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 الدراسة ممخص  

 الميػػػػػارات بعػػػػض لتنميػػػػ  تػػػػػدريب  برنػػػػام  فاعليػػػػ  مػػػػػف التحقػػػػؽ إلػػػػ  الحاليػػػػػ  الدراسػػػػ  تيػػػػدؼ
 طيػػػؼ اضػػػطراب ذوي الأطفػػػاؿ لػػػد ( الاجتماعيػػػ  والمشػػػار   الاجتمػػػاع  الأدب) الاجتماعيػػػ 

 بػػػ لبث الواحػػػدة المجموعػػػ  بتصػػػميـ تجريبػػػ  شػػػبو المػػػني  علػػػ  الدراسػػػ  اعتمػػػدت إذ. التوحػػػد
: مجػػػدي لػػػػ الاجتماعيػػػ  الميػػػارات تقػػػدير بالمقيػػػاس بالاسػػػتعان  وتتبعػػػ  وبعػػػدي قبلػػػ : قياسػػػات
 أطفػاؿ 7: بػػ قػدرت وقػد قصػدي ، بطريق  التجريبي  المجموع  اختيار تـ حيث ،( 2007)غزاؿ 
 التػدريب  البرنػام  جلسػات تطبيػؽ تػـ متوسط ، بدرج  التوحد طيؼ باضطراب مصابيف ذ ور

 ومعالجتيػا الدراسػ  بيانػات جمػ  بعػد الدراسػ ، عينػ  علػ  الاجتماعيػ  الميػارات لتنمي  المقترح
 :التالي  النتائ  إل  الدراس  خلصت احصائيا

 الدراسػػ  عينػػ  أفػػراد لػػد  الاجتماعيػػ  الميػػارات مسػػتو  فػػ  احصػػائيا دالػػ  فػػروؽ توجػػد .1
 .البعدي القياس لصالح البعدي والقياس القبل  القياس بيف

 عينػػػ    أفػػػراد لػػػد  الاجتماعيػػػ  الميػػػارات مسػػػتو  فػػػ  احصػػػائيا دالػػػ  فػػػروؽ توجػػػد لا .2
 .التتبع  والقياس بعديال القياس بيف الدراس 
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Study Summary 
The current study aims to verify the effectiveness of a training program 

for the development of certain social skills (social literature and social 

participation) in children with autism spectrum disorder. The study relied on the 

semi-experimental approach by designing one group with three measurements: 

before, after and tracking using the scale Estimation of social skills for: Magdi 

Ghazal (2007), where the experimental group was selected intentionally, and it 

was estimated at: 7 male children with autism spectrum disorder to a moderate 

degree, the sessions of the proposed training program for the development of 

social skills were applied to the study sample, after collecting the study data and 

processing them statistically, the study concluded the following results: 
1_There are statistically significant differences in the level of social skills 

among the members of the study sample between the pre-measurement and the 

post-measurement in favor of the post-measurement 
2_There are no statistically significant differences in the level of social skills 

among the members of the study sample between telemetry and tracer 

measurement. 
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التربي  الخاص  ى  مجموع  مف البرام  التربوي  المتخصص  الت  تقدـ لذوي الاحتياجات 
مم ف و تحقيؽ ذواتيـ و  الخاص ، مف اجؿ مساعدتيـ ف  تنمي  قدراتيـ ال  اقص  حد

 مساعدتيـ ف  الت يؼ م  الاختلبفات الفردي  والاجتماعي .
وف  الآون  الاخيرة ىناؾ اىتماـ  بيرة مف قبؿ الباح يف ف  التربي  الخاص  حوؿ اضطراب 

، عاقو نمائي  عامو تؤ ر عل  مظاىر النمو المتعددةإطيؼ التوحد، وىو عبارة عف حال  
لاخريف معيـ عل  المستو  الاجتماع ، مما يتسبب ف  حدوث وعل   يفي  تعامؿ ا

 مش لبت ف  التفاعؿ و التواصؿ الاجتماع . 
التفاعؿ الاجتماع  إحد  الخصائص الرئيسي   الت  يتميز بيا الأطفاؿ  عجز ويعتبر 

المصابوف باضطراب طيؼ التوحد , وذلؾ لوجود عجز واضح ف  ت ويف العلبقات 
عيش بطريق  ,إذ لدييـ منح  لدييـ بش ؿ فعاؿ والتعامؿ م  أفراد المجتم   لاجتماعي  ا

 خاص  ومختلف  .
ولذلؾ ىناؾ العديد مف الدراسات الت  تيتـ بمعالج  عجز التفاعؿ الاجتماع  لأطفاؿ 
التوحد، ويوجد العديد مف البرام  التربوي  لمساعدة طفاؿ التوحد لتخلص مف عجز التفاعؿ 

 .لدييـ ؼ الميارات الاجتماعي الاجتماع  وضع
 مف خلبؿ ما اطلعنا عليو مف دراسات وموضوع الميارات الاجتماعي  للطفؿ التوحدي  و

جاءت الدراس  الحالي  بوض  برنام  تدريب  لتنمي  بعض الميارات الاجتماعي  لد  الاطفاؿ 
 ذوي طيؼ التوحد، وعليو قسمت الدراس  لأربع  فصوؿ  التال :

 إل  إش الي  الدراس , فرضيات نا فيو عرضفصؿ تحديد اش الي  الدراس , و : الفصؿ الاوؿ
والتعقيب  البحث, الأىمي , الاىداؼ, و أضاف  ال  التعريفات الاجرائي  والدراسات السابق 

 .علييا
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  لمحو تطرقنا فيو إل  عرض  الفصؿ ال ان : يتضمف دراس  اضطراب طيؼ التوحد
انتشاره, اسبابو, اعراضو, العوامؿ والنظريات المفسرة, التشخيص, تاريخي , التعريؼ, نسب  

 أىـ البرام  الموجي  لأطفاؿ التوحد.
 :الميارات الاجتماعي , تعريفيا, اىميتيا, ابعدىا, جوانب  عنوافيتضمف  الفصؿ ال الث

 القصور ف  الميارات الاجتماعي , م وناتيا, الميارات الاجتماعي  لد  الأطفاؿ المصابيف
بالتوحد, أساليب القياس الميارات الاجتماعي , استراتيجيات التدريب عل  الميارات 

 الاجتماعي .
   للدراس  بحيث تناولنا العناويف  الفصؿ الراب : خصص ىذا الفصؿ للئجراءات المنيجي

 م اف  ,الأساسي الدراس  عين , البيانات جم  أدوات, الإستطلبعي  الدراس  عين التالي : 
 .التدريب  البرنام  وصؼ  و الاحصائي الاساليب, الدراس  إجراء وزماف

 :الأول  الفرضي  نتائ  ومناقش  وتحليؿ عرضتـ فيو    الفصؿ الخامس  
 خاتم أخرىا  الفرضيات مناقش يلييا  ال اني  الفرضي  نتائ  ومناقش  وتحليؿ عرض ذلؾ 

 .ملبحؽ, المراج  قائم ,
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 الإشكالية:-1
مرحلػػػ  الطفولػػػ  ىػػػ  الأسػػػاس  فػػػ  بنػػػاء شخصػػػي  الإنسػػػاف وحياتػػػو،  ىػػػذا لأنيػػػا  تعػػػد  

حياتػػو تم ػػؿ أىػػـ فتػػرة فػػ  مراحػػؿ حيػػاة الإنسػػاف بػػؿ وىػػ   الدعامػػ  الأساسػػي  التػػ  تقػػوـ علييػػا 
النفسػػػي  والاجتماعيػػػ  والمسػػػتقبلي ، فالأطفػػػاؿ ىػػػـ مسػػػتقبؿ و قلػػػب الأمػػػ  النػػػابض , فلببػػػد مػػػف 
الاىتماـ بالأطفاؿ ورعايتيـ عل  أ مؿ وجو ليس فقط مف جي  الأسػرة والمدرسػ  بػؿ مػف جيػ  

 المجتم  بأ ملو.
يرت ػز فمف  مؤشرات حضارة الأمػـ فػ  مػد  عنايتيػا بتربيػ  الأطفػاؿ بمختلػؼ فئػاتيـ    

ف  مد  ما تقدمو مف عناي  واىتماـ بأطفػاؿ ذو  الاحتياجػات الخاصػ  لأف إىمػاؿ ىػذه الفئػ  
يػػؤد  إلػػ  تعرضػػيـ للمزيػػد مػػف المشػػ لبت التػػ  تضػػاعؼ إعػػاقتيـ، و مػػف  أحػػد ىػػذه الفئػػات 
الأطفاؿ الذاتوييف  الت  يصعب غض الطرؼ عنيا، خاص  ف  الوقت الحػال  والػذي تزايػدت 

ء الأطفػػػػاؿ بدرجػػػػ   بيػػػػرة ممػػػػا يجعػػػػؿ الاىتمػػػػاـ بيػػػػذه الفئػػػػ  والتعػػػػرؼ علػػػػ  فيػػػػو معػػػػدلات ىػػػػؤلا
التشػخيص الأم ػػؿ ليػا، والتعػػرؼ علػ  جوانػػب القصػور التػػ  تواجييػا، ومحاولػػ  التغلػب علييػػا 

( مػف أشػد الاضػطرابات النمائيػ  صػعوب  حيػث أنيػا تػؤ ر Autismأمراً حتما.  إذ يعد التوحد )
واجتماعيػػػا وانفعاليػػػا، فطفػػػؿ الػػػذاتوي يواجػػػو العديػػػد مػػػف علػػػ  شخصػػػي  الطفػػػؿ بأسػػػرىا عقليػػػا 

 المش لبت ولعؿ أبرزىا  القصور ف  الميارات الاجتماعي  .
ومػػػػف الأسػػػػػس الرئيسػػػػػي  للبضػػػػطراب النفسػػػػػ  لػػػػػد  الأطفػػػػاؿ القصػػػػػور فػػػػػ  الميػػػػػارات 
الاجتماعي  ب ؿ ما يرتبط بو مف جوانب ضعؼ ف  التفاعؿ الاجتماع  الإيجاب . وقػد يجػ ء 

لميػػػارات الاجتماعيػػػ  مسػػػتقلب فػػػ  شػػػ ؿ اضػػػطرابات يلعػػػب فييػػػا ىػػػذا القصػػػور الػػػدور قصػػػور ا
الأساسػػػ   مػػػا ىػػػ  الحػػػاؿ فػػػ  حػػػالات القلػػػؽ الاجتمػػػاع  والخجػػػؿ والتعبيػػػر عػػػف الانفعػػػالات 
الإيجابيػػ  ) ػػالعجز عػػف إظيػػار الحػػب والمػػودة والاىتمػػاـ أو السػػلبي   ػػالعجز عػػف التعبيػػر عػػف 

 ء القصػػػور الاجتمػػػاع  مصػػػاحبا ل  يػػػر مػػػف الاضػػػطرابات الاحتجػػػاج أو رد العػػػدواف وقػػػد يجػػػ
 (1993،90الأخر . ) عبد الستار،
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أف اضطراب الذاتوي  يم ؿ عائقاً منيعاً يحوؿ دوف انخراط الأطفاؿ الذاتوييف ف  إذ 
تفاعلبت وعلبقات اجتماعي  إيجابي  فعال ، سواء م  القرانيـ أو م  ال بار والصغار مف 

الذي لا ي فؿ ليـ القسط الأدن  مف الميارات اللبزم  للتفاعؿ م  المحيطيف بيـ، الأمر 
الآخريف ومف أش اؿ الاضطرابات الت  يعانييا الأطفاؿ الذاتوييف ف  الجانب الاجتماع  
القصور الشديد ف  الميارات الاجتماعي  والذي يتضح ف  نقص إدراؾ وجود الآخريف 

حي  والتودي  وعدـ الارتباط بالآخريف وقل  وصعوب  المبادءات اللفظي  وغير اللفظي  للت
التفاعؿ ف  المواقؼ الاجتماعي  البسيط ، والافتقار إل  فيـ أف ار ومشاعر الآخريف، وعدـ 
التواصؿ بالعيف، وصعوب  فيـ الإشارات الاجتماعي  م ؿ لغ  الجسـ والإيماءات وتعبيرات 

ر بش ؿ مباشر عل  الارتقاء الوجو. ونجد إف فقداف الطفؿ للميارات الاجتماعي  يؤ 
التواصل  لديو ويتضح ذلؾ مف خلبؿ الملبحظ  المباشرة للؤطفاؿ الذاتوييف حيث إننا نجدىـ 
يستخدموف أش اؿ تواصلي  غير سوي ، فيـ يعتمدوف عل  الصراخ للتعبير عف احتياجاتيـ 

 ) 11، ص2014 مشيرة,(الحصوؿ عليوفرد للش ء الذي يرغبوف ف   ما أنيـ قد يصحبوف ال

نساني   والتوحد بش ؿ خاص ف  الجزائر يش ؿ حاجزا و عقب  اجتماعي  وتربوي  وا 
الأب  -تعان  منيا الأسرة باعتبارىا البيئ  الطبيعي  الأول  للطفؿ وعل  ىذا الأساس فالأسرة

تسع  جاىدة لرعاي  الطفؿ التوحدي و الاىتماـ بو مف جمي  النواح  خاص   -والأـ 
أىمي  بالنسب  لو و نقصد بذلؾ ميارات الحياة اليومي  )ميارات مجتمعي  ،  الجوانب الأ  ر

  . أي الجانب الأ  ر ما يعانيو الطفؿ التوحدي )ميارات منزلي  ، ميارات ذاتي  
الرعاي  الطبي  ،  (و ىذه الرعاي  والاىتماـ تتطلب تظافر الجيود لتقديـ جمي  أنواع

النفسي  ، الاجتماعي ، التربوي  ( بيدؼ تحقيؽ نوع مف الاستقلبلي  والاعتماد عل  الذات 
 (  مختلف   أقرانيـ العادييف اجتماعي عل  الأقؿ ف  الجانب الحيات  و تأىيليـ للقياـ بأدوار 

 .  )16، ص2010،شليح 
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عل  الدراسات و النظريات الت  تطرقت ال  البرام  التدريبي  لتنمي   اطلعناومف خلبؿ 
 الميارات الاجتماعي  وتطويرىا بد  الاطفاؿ التوحدييف تـ طرح إش الي  الدراس   التال :

   تدريب   ف  تنمي  الميارات الاجتماعي  لد  أطفاؿ ذوي البرنام  الما مد  فاعلي
 التوحد؟طيؼ  اضطراب 

 ف  مستو  تنمي  الميارات الاجتماعي  لدى  عين  الدراس  بيف القياس  ىؿ يوجد فروؽ
 القبل  والبعدي والقياس التتبع ؟

 فرضيات البحث :  -0
 عين  الدراس   جتماعي  لد  أفراد توجد فروؽ دال  احصائيا ف  مستو  الميارات الا

 بيف القياس القبل  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي.

  عين  الدراس   فروؽ دال  احصائيا ف  مستو  الميارات الاجتماعي  لد  أفرادلا توجد
 القياس التتبع . البعدي وبيف القياس 

 أىمية البحث:-2
  ذلؾ العامليف بيا  ،إ راء المجتم  بالأخص أولياء  أطفاؿ التوحد و مرا ز الت فؿ بالفئ 

 باستراتيجيات بتطوير الميارات الاجتماعي .
  رات الاجتماعي  لد  أطفاؿ التوحد.اتقاف الميا  ابراز أىمي 

 .يعتبر مرجعا و دليلب للمختصيف والباح يف ف  طرؽ التعامؿ م  اطفاؿ التوحد 

 أىداف البحث:-4
   اضطراب  لد  أطفاؿ  بناء برنام  تدريب  ىادؼ لتنمي  بعض الميارات الاجتماعي

 التوحدطيؼ 

  الاجتماعي  لد  الأطفاؿ المصابيف بالتوحد مظاىر القصور ف  الميارات بعض  خفت
 مف خلبؿ ىذا البرنام .
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  المفاىيم الاجرائية لمبحث:-5
 :البرنامج التدريبي -5-1

عملي  مخطط ليا وفؽ إجراءات لتحقيؽ أىداؼ و ميارات محددة بتنظيـ و تسلسؿ  
 منطق  وفؽ مدة زمني  محددة

 : الميارات الإجتماعية-5-0
ميارات و قدرات تم ف الفرد مف التعامؿ ف  المحيط الاجتماع  بصور مختلف  لفظيو  

و يعبر عنيا مف خلبؿ الدرجات الت  يتحصؿ علييا الطفؿ  ف  مقياس أو غير اللفظي  
 التفعالات الاجتماعي  مجدي غزاؿ سن 

 لتوحد: ا-5-2
ينت  عنو قصور اضطراب نمائ  يظير خلبؿ  لبث السنوات الأول  مف عمر الفرد  

عدـ القدرة عل  التواصؿ بش ليو الفظ   ،ف   لبث مجالات نمائي  وى  التفاعؿ الاجتماع 
 واللفظ  و الأنماط السلو ي   ما اء ف  الدليليف التشخيصييف بنسختو الرابع  و الخامس .

التوحد: أطفاؿ تـ تشخيصيـ دوف العمر  ماني  سنوات مف طرؼ  طيؼ أطفاؿ إضطراب
أخصائ  وفقا لدليؿ التشخيص  للؤمراض النفسي  و العقلي  بطبعتو الخامس  بأنو مصاب 

 بالتوحد وتحديد شدتو بإستخداـ مقياس تقدير التوحد الطفول .
 :والتعقيب وعمييا الدراسات السابقة -6
 الدراسات السابقة 

فيما يل  بعض أىـ الدراسات السابق  الت  ليا علبق  بموضوع دراستنا، بحيث 
ومف بيف   التوحدالاجتماعي  لد  الاطفاؿ ذوي طيؼ  لمياراتباسنستعرض دراسات اىتمت 
 ىذه الدراسات نذ ر ما يل :

 قامت الباح   بدراس  ىدفت إل  اختبار إم اني   (:1999)دراس  سياـ عليوه عبد الغفار
التدخؿ السي ولوج  لد  عين  مف الأطفاؿ التوحدييف باستخداـ استراتيجي  علبجي  تعتمد 
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عل  الطفؿ ذاتو ويستخدـ فييا برنام  تنمي  الميارات الاجتماعي ، واستراتيجي  أخر  
لتخلص مف انعزاليتيـ ومساعدة علبجي  تعتمد عل  الأسرة باستخداـ برنام  إرشادي ليـ ل

أطفاليـ التوحدييف ف  زيادة تفاعليـ م  الآخريف بيدؼ تخفيؼ حدة أعراض اضطراب 
إناث تراوحت  (5( ذ را و )11( طفلب مف بينيـ )16التوحد. وت ونت عين  الدراس  مف )

  عل  ( سن ، وقد تـ إعداد برنام  التدريب أفراد عين  الدراس14-3. 4أعمارىـ ما بيف ) 
ميارات التواصؿ اللفظ  وغير اللفظ ، والتفاعؿ الاجتماع ، والسلوؾ الاستقلبل ، 
والمش لبت السلو ي ،  ما قامت ببناء برنام  إرشادي آخر التدريب أسر ىؤلاء الأطفاؿ عل  
 يفي  التعامؿ معيـ لتطوير ميارات التواصؿ اللفظ  وغير اللفظ ، والتفاعؿ الاجتماع ، 

والتح ـ بالمش لبت السلو ي  ، و قد إستغرؽ تدريب الأطفاؿ عل  الميارات  .تورعاي  الذا
الإجتماعي  عاما دراسيا  املب ، وقد توصلت نتائ  الدراس  إل  وجود تأ ير جوىري داؿ 
إحصائيا لبرنام  الميارات الإجتماعي  وبرنام  الإرشاد الأسري ف  تخفيؼ أعراض التوحد 

 لد  أفراد عين  الدراس 
 دراس  إل  إ ساب الأطفاؿ المصابيف بالتوحد ىذه الىدفت :)2001راس  فؤاد  ماؿ )د

السلوؾ الاجتماع  م ؿ : التواصؿ البصري التقليد المبادأة، إتباع التعليمات البسيط . 
سنوات تـ  7و  3طفلب مصابا بالتوحد تراوحت أعمارىـ ما بيف  16ت ونت عين  الدراس  مف 
وعتيف إحداىما تجريبي  وأخر  ضابط ، وتـ تطبيؽ برنام  لتنمي  تقسيـ العين  إل  مجم

السلوؾ الاجتماع  ،استمارة السلوؾ اللفظ ، استمارة تقويـ التفاعؿ الاجتماع ، قائم  
السلوؾ التوحدي، أشارت النتائ  إل  حدوث ارتفاع معدؿ ظيور ال لمات الجديدة والمتنوع  

 ادؼ.وزيادة التفاعؿ الاجتماع  واللعب الي

 ىدفت الدراس  إل  اختبار فعالي  برنام  مقترح لتطوير ميارات ( 2002)دراس  بخش:
التواصؿ غير اللفظ  لد  عين  مف الأطفاؿ التوحدييف بمدين  الرياض، وأ ر ذلؾ عل  

طفلب توحديا تراوحت أعمارىـ ما ( 38سلو يـ الاجتماع . وقد ت ونت عين  الدراس  مف )
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طفلب،  (18)( سنوات، وقد تـ تقسيـ عين  الدراس  إل  مجموع  تجريبي  ت ونت مف 6_4بيف )
طفلب. ولتحقيؽ ىدؼ الدراس  أعدت الباح   قائم  لتقدير ( 20ومجموع  ضابط  ت ونت مف )

ميارات التواصؿ غير اللفظ  الت  تم لت ف : الانتباه المشترؾ التواصؿ البصري، التقليد، 
لإشارة إل  ما ىو مرغوب فيو، وفيـ تعبيرات الوجو وتمييزىا ونبرات الاستماع والفيـ، وا

الصوت الدال  علييا .  ما أعدت قائم  تقدير السلوؾ الاجتماع ، إضاف  إل  بناء البرنام  
المقترح لتنمي  ميارات التواصؿ غير اللفظ ، وباستخداـ أسلوب تحليؿ التبايف المشترؾ 

(ANCOVA) فروؽ دال  إحصائيا ف  ميارات التواصؿ غير اللفظ  ، أظيرت الدراس  وجود
بيف المجموع  التجريبي  والمجموع  الضابط  عل  القياسيف البعدي والمتابع  لصالح أفراد 
المجموع  التجريبي . إل  أنيا أشارت عدـ وجود فروؽ ذات دلال  إحصائي  ف  السلوؾ 

  الضابط  عل  القياس البعدي الاجتماع  المناسب بيف المجموع  التجريبي  والمجموع
وقياس المتابع . ف  حيف وجدت فروؽ ذات دلال  إحصائي  ف  السلوؾ الاجتماع  غير 
المناسب بيف المجموع  التجريبي  والمجموع  الضابط  عل  القياس البعدي وقياس المتابع  

 لصالح المجموع  التجريبي 

 قؽ مف فاعلي  برنام  تدريب  الت  ىدفت مف خلبليا إل  التح: (2005)دراس  صديؽ
قامت بتقديمو بيدؼ تنمي  ميارات التواصؿ الغير لفظ ، وأ ره عل  السلوؾ الاجتماع  

( طفؿ مصاب 38( سنوات ت ونت العين  مف )6-4للؤطفاؿ التوحدييف لد  الأطفاؿ ما بيف) 
فاعلي  بالتوحد تـ تقسيميـ إل  مجموع  ضابط  ومجموع  تجريبي ، وأظيرت النتائ  

البرنام  التدريب  ف  تنمي  ميارات التواصؿ غير اللفظ  وخفض السلوؾ غير المناسب لد  
 المجموع  التجريبي .

 ىدفت الدراس  إل  اختبار فعالي  برنام  تدريب  لتطوير (2007)دراس  غزاؿ :
الميارات الاجتماعي  لد  عين  مف أطفاؿ التوحد ف  مدين  عماف ، و قد تألفت عين  

( أطفاؿ ذ ور 10الدراس  مف مجموعتيف ) تجريبي  وضابط  ( تألفت  ؿ منيما مف ) 
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للئجاب  عل  أسئل  الدراس  قاـ ( سنوات،و 9-5يعانوف مف التوحد ،تراوحت أعمارىـ بيف )
واستخدـ لمعالج  أسئل  الباحث بتطوير قائم  تقدير التفاعلبت الاجتماعي  لأطفاؿ التوحد.

الدراس  المتوسطات الحسابي  والانحرفات المعياري  لدرجات المجموعتيف التجريبي  والضابط  
 ال  جانب إستخداـ إسلوب تحليؿ التبايف المشترؾ.  

 نتائ  الدراس  ف  النقاط التالي :وتلخصت    
 ( ف  الميارات الاجتماعي  0.05وجود فروؽ ذات دلال  إحصائي  عند مستو  دلال )

والمجموع  الضابط  عل  القياس البعدي لصالح أفراد بيف أفراد المجموع  التجريبي  
 المجموع  التجريبي .

 ( ف  الميارات الاجتماعي  0.05وجود فروؽ ذات دلال  إحصائي  عند مستو  دلال )
والمجموع  الضابط  عل  قياس المتابع  لصالح أفراد بيف أفراد المجموع  التجريبي  

 المجموع  التجريبي .
 ( 2008دراس  نيازؾ:) فاعليو استخداـ برنام  تدريب  لتنميو بعض إل  دراس  ال ىدفت

بؿ المدرس  بمحافظ  جده. ميارات الاتصاؿ اللغوي لد  الاطفاؿ التوحدييف ف  مرحلو ما ق
ىدفت الدراس  ال  ال شؼ عف مد  فاعليو برنام  تدريب  لتنمي  بعض ميارات الاتصاؿ 
اللغوي الانتباه التعرؼ التسميو التعبير، التقليد، لد  عين  للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد ت ونت 

( سنوات. 7-4طفؿ بمر ز جده للتوحد وتتراوح اعمارىـ ما بيف ) 20عينو الدراس  مف 
أشير اسفرت نتائ  الدراس  عل  أنو توجد طرؽ دالو احصائيا  5واخذت مده التطبيؽ فتره 

بيف متوسطات درجات افراد المجموع  التجريبي  عل  مقياس تقدير ميارات الاتصاؿ اللغوي 
للطفؿ التوحدي قبؿ التجرب  وبعدىا لصالح التطبيؽ البعدي  ما توجد فروؽ دال  إحصائي  

متوسطات درجات افراد المجموع  التجريبي  والمتوسط  الدرجات افراد المجموع  بيف 
الضابط ، مقياس تقدير ميارات الاتصاؿ اللغوي للطفؿ التوحدي بعد تطبيؽ البرنام  لصالح 

 .المجموع  التجريبي 
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  ىدفت الدراس  إل  التحقؽ مف فاعلي  برنام  تدريب  مقترح لتنمي   (2012) الحسن :
( أطفاؿ مصابيف باضطراب طيؼ 6ميارات التواصؿ غير اللفظ  لد  عين  م ون  مف )

سنوات  ـ استخداـ المني  اعتمادا عل  السلبسؿ  7و  4التوحد، تراوحت أعمارىـ ما بيف 
قيؽ أىداؼ الدراس  استخدامو سلـ تقدير التوحد الزمني  لمعرف  أ ر المتغير المستقؿ ولتح

للتحقؽ مف تجانس العين  )توحد خفيؼ  ما قمنا ببناء مقياس لتقييـ ميارات  CARS الطفول 
التواصؿ غير اللفظ  بالإضاف  إل  إعداد وتطبيؽ برنام  تدريب  لتنمي  ميارات التواصؿ 

حصائي  للمعطيات باستخداـ الحزم  أسفرت المعالج  الإ (غير اللفظ  )مف اعداد الباح تاف
حيث تـ حساب المتوسطات الحسابي  والانحرافات  SPSS الإحصائي  للعلوـ الاجتماعي 

إل  ا بات وجود تفاوت ف  فاعلي  البرنام  المقترح  Wilcoxon Test المعياري  و ذا اختيار
طيؼ التوحد  ف  تنمي  ميارات التواصؿ غير اللفظ  لد  الأطفاؿ المصابيف باضطراب

 عين  الدراس  بيف مختلؼ أبعاده.
   ىذه الدراس  تسلط الضوء عل  مفيوـ الميارات الاجتماعي ، : ( 2016)دراس  لقوق

الذي يعتبر مف المتغيرات الت  ييتـ بيا علـ النفس الايجاب   ما تيدؼ ىذه الدراس  إل  
بعض الميارات الاجتماعي   التحقؽ مف فاعلي  برنام  مقترح ف  الألعاب التربوي  لتنمي 

سنوات  6و  5( طفلًب سنيـ بيف 52ت ونت عين  الدراس  مف ) .لأطفاؿ التربي  التحضيري 
مقسميف بالتساوي إل  مجموعتيف إحداىما تجريبي  والأخر  ضابط ، وتـ ت بيت بعض 

تعليم  المتغيرات الدخيل  بيف المجموعتيف : العمر، الذ اء الترتيب الميلبدي، المستو  ال
للوالديف. واستخدمت الدراس  مجموع  مف الأدوات تتم ؿ ف : مقياس جودانؼ ىاريس 
للذ اء، واستمارة بيانات الطفؿ، ومقياس الميارات الاجتماعي  المصور بالإضاف  إل  
البرنام  التدريب  واعتمدت الدراس  الحالي  المني  التجريب  واستخدمنا تصميـ المجموع  

عشوائي  ذا اختباريف قبل  وبعدي، وتمت المعالج  الإحصائي  باستخداـ الضابط  غير ال
وتـ اختيار الفرضيات بحساب اختبار )ت( وتحليؿ التبايف  (SPSS) البرنام  الإحصائ 



 الاشكالية واعتباراتيا                                  الفصل الاول 
 

04 
 

وانتيت الدراس  إل  التحقؽ مف فاعلي  البرنام  المقترح، حيث ( n2المشترؾ ومرب  ايتا )
المجموع  التجريبي . وعل  أساس ىذه النتائ ، اختتمت  تحسنت الميارات الاجتماعي  لأطفاؿ

 ىذه الدراس  بعدد مف التوصيات والمقترحات لدراسات مستقبلي 
 ( 2018دراس  خشخوش صالح)ببناء برنام  ييدؼ إل  تنمي  بعض  : قاـ الباحث

الميارات الاجتماعي  التفاعؿ الاجتماع  الت يؼ الاجتماع  التعرؼ عل  المشاعر( لد  
لاطفاؿ المصابيف بالتوحد. اعتمد الباحث عف المني  شبو التجريب  بتصميـ المجموعو ا

اطفاؿ مصابيف بالتوحد مصحوب بتخلؼ ذىن  متوسط.  7الواحدة وبعينو مقصودة قواميا 
وطبؽ عل  افراد العين  البرنام  التدريب  المقترح م  قياس قبل  وبعدي وتتبع  للميارات 

قياس تقدير الميارات الاجتماعي  الذي أعده الباحث وقد اظيرت الاجتماعي  باعتماد م
النتائ  المتوصؿ الييا ال   بوت فعالي  البرنام  التدريب  ف  تنميو بعض الميارات 

 .الاجتماعي  لدي عينو مف الأطفاؿ مصابيف بالتوحد
   فاعلي  برنام  تدريب  لتنمي  بعض  (: ىدفت الدراس  ال 2020)الصافي دراس

ييدؼ البحث الحال  ال  التعرؼ عل   .الميارات الاجتماعي  لد  الأطفاؿ المصابيف بالتوحد
مد  فاعلي  البرنام  التدريب  ف  تنمي  بعض الميارات الاجتماعي  التفاعؿ الاجتماع ، 

حت  يتم ف  .بالتوحد الت يؼ الاجتماع ، التعرؼ عل  المشاعر(. لد  الأطفاؿ المصابيف
الطفؿ المصاب بالتوحد مف المشار   ف  نشاطات الحياة اليومي  والتخفيؼ مف عزلتو ف  
علبقاتو م  الآخريف. واعتمدت الباح   المني  شبو التجريب  بتصميـ المجموع  الواحدة 

مصحوب بتخلؼ ذىن  بسيط. وطبقت  بتواجدوبعين  مقصودة ت ونت مف أطفاؿ مصابيف 
  .ام  التدريب  عل  أفراد العين  م  قياس قبل  وآخر بعدي وتتبع  للميارات الاجتماعي البرن

توجد فروؽ دال  إحصائيا ف  مستو  الميارات الاجتماعي   . :تـ التوصؿ إل  النتائ  التالي 
لد  أفراد عين  البحث بيف القياس القبل  والقياس البعدي لصالح القياس البعدي. . لا توجد 

دال  إحصائيا ف  مستو  الميارات الاجتماعي  لد  أفراد عين  البحث بيف القياس  فروؽ
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البعدي والقياس التتبع . وعليو أ بت البحث فاعلي  البرنام  ف  تنمي  بعض الميارات 
 .الاجتماعي  لد  عين  مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد والنتائ  ت بت ذلؾ

  :  التعقيب عل  الدراسات السابق 
ضيعيا برام  تدريبي  تيدؼ ال  احيث الموضوع: تناولت الدراسات السابق  ف  مو مف 

تدريب الأطفاؿ المصابييف بطيؼ التوحد  عل  الميارات الإجتماعي   المختلف  : ميارات 
التفاعؿ  ،السلوؾ الاجتماع    ،السلوؾ الاستقلبل   ،التواصؿ اللفظ  و الغير لفظ  

وف  دراستنا الحالي  تطرقنا ال  دراس  لفاعلي  برنام  تدريب   لتنمي  الميارات  ،الاجتماع  
  .الاجتماعي  لد  أطفاؿ طيؼ التوحد مف حيث المشار   الاجتماعي  والأدب الاجتماع 

 ،أطفاؿ طيؼ التوحد  عين  للدراس  عل  جمي  الدراسات السابق   اعتمدت مف حيث العين : 
 ،(2020بنسب   للعينات الصغيرة نجد دراس  الصافي  ) ،نو الدراسات  ما اختلفت أحجاـ عي

 .(2021الحسن )
 ،(2001 ماؿ ) ،(2008نيازؾ ) ،(1999عليوة ) ،(2018العين  المتوسط   دراس  خشخوش)

 .(2007غزاؿ)
 ،(2002بخش) ،( 2016الدراسات الت  استخدمت عين   بيرة  دراس  القوق  ) 

 .(2005صيؽ)
ف  دراستنا الحالي   ابق   المني  التجريب   أداة  واعتمدت الدراسات الس المني :مف حيث 

 .إعتمدنا المني  الشبو تجريب  ذو المجموع  الواحدة
 .جمي  نتائ   البرام  التدريبي  للدراسات السالف  الذ ر أ بتت فعاليتيا عل  العين 

يث  المقياس الذي صممو ( مف ح2007دراس  فتح  غزاؿ)تنطبؽ دراستنا الحالي  و 
لمطبؽ يختلؼ وبرنام  مقياس تقدير  التفاعلبت الاجتماعي   بنسب   للبرنام  التدريب  ا

 .ل ف اليدؼ المنشود نفسو الباحث 
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 تمييد
التوحػػد  اىتمػػاـ  بيػػر فػػ  الآونػػ  الاخيػػرة مػػف قبػػؿ البػػاح يف فػػ  شػػغؿ  اضػػطراب طيػػؼ 

التربي  الخاص  حوؿ اضػطراب طيػؼ التوحػد، وىػو عبػارة عػف حالػ  إعاقػ  نمائيػ  عامػو تػؤ ر 
علػػ  مظػػاىر النمػػو المتعػػددة، وعلػػ   يفيػػ  تعامػػؿ الاخػػريف معيػػـ علػػ  المسػػتو  الاجتمػػاع ، 

 واصؿ الاجتماع .مما يتسبب ف  حدوث مش لبت ف  التفاعؿ و الت
وفػػ  ىػػذا الفصػػؿ سػػيتـ تنػػاوؿ لمحػػ  تاريخيػػ  والتعريػػؼ   ػػذلؾ نسػػب  انتشػػاره واسػػبابو واعراضػػو 
ومف جي  اخر  العوامؿ والنظريػات المفسػرة  وتاليػا التشػخيص وأىػـ البػرام  الموجيػ  لأطفػاؿ 

 التوحد.
 لمح  تاريخي :-1

ـ ، إلا أف ىنػػػاؾ مػػػا 1943علػػػ  الػػػرغـ مػػػف أف اضػػػطراب التوحػػػد لػػػـ ي تشػػػؼ إلا عػػػاـ 
ي بت وجود أشخاص  انوا يعانونو قبؿ ذلؾ التاريخ بزمف بعيػد . وقػد وردت قصػص   يػرة فػ  

وبػػالرغـ مػػف عػػدـ  بػػوت  .Frith) 1989الآداب القديمػػ  عػػف أفػػراد  ػػاف يبػػدو أنيػػـ توحػػديوف ) 
تشػػػخيص حالػػػ  أولئػػػؾ الأشػػػخاص بالتوحػػػد آنػػػذاؾ، إلا انػػػو عنػػػد مقارنػػػ  أعػػػراض التوحػػػد مػػػ  

 صػػؼ حػػالات الأفػػراد فػػ  بعػػض القصػػص الأدبيػػ  القديمػػ  نػػر  أنيػػا تتطػػابؽ إلػػ  حػػد بعيػػدو 

يم ػػف اسػػػتنتاج حقيقػػػ  أف اضػػطراب التوحػػػد وجػػػد قبػػؿ وقػػػت طويػػػؿ مػػف التعػػػرؼ عليػػػو بشػػػ لو .
العلم ، بؿ وربما  اف موجودا عل  مػر الزمػاف. إلا أف أوؿ مػف اسػتخدـ تعبيػر  توحػد طفػول  

 (.Bleuler( )1916 _1951ري الجنسي   بلولر  )  ىو الطبيب النفس  السويس
وتعن   النفس   . وقد اسػتخدـ بلولػور  " autos " تعود  لم  التوحد إل  ال لم  اليوناني 

مسػػم   توحػػد طفػػول   لوصػػؼ اضػػطرابات محػػددة يعانييػػا المصػػابوف بالشػػيزوفرينيا )الفصػػاـ( 
تتعلؽ بانفصاليـ عػف المحيطػيف بيػـ ونظػرتيـ غيػر الواقعيػ  إلػ  الحيػاة. بيػذا المعنػ ، تعػرؼ 

ىػو السػبب الػذي يعػود إليػو  الأطباء النفسيوف عل  تعبير   التوحد الطفول    . ولعؿ ال  ذلػؾ
 الخلط الشائ  بيف الفصاـ الشخص  وبيف التوحد مف الاختلبفات بيف الاضطرابيف. 
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ليو انر  اف أوؿ مف عرؼ التوحد  متلبزم  أعراض سػلو ي  ىػو طبيػب أطفػاؿ نفسػ   يػدع  
 ػاف  ػانر الأمري ػ  الجنسػي  يعمػؿ فػ  مستشػف  جامعػ  جػونز  . (Leo Kanner) ليػو  ػانر 

 ( 25ػػػ23، ص ص2004)شام ،  .  تر ببالتيمور ف  ولاي  ماريلبندىوب
 تعريف الاضطراب بطيف التوحد: - 0

( علػػػػ  أنػػػػو مػػػػف 280، ص1992عرفػػػػو عبػػػػد العزيػػػػز الشػػػػخص عبػػػػد الغفػػػػار الػػػػدماط )
اضطرابات النمو والتطور الشامؿ بمعن  أنو يؤ ر عل  عمليػات النمػو بصػف  عامػ  وعػادة مػا 

ال لبث سنوات الأول ، وم  بداي  ظيور اللغ ، حيث يفتقػروف إلػ  ال ػلبـ يصيب الأطفاؿ ف  
المفيوـ ذي المعن  الواضح،  ما يتصفوف بػالانطواء علػ  أنفسػيـ، وعػدـ الاىتمػاـ بػالآخريف، 

 (.27،28ص ،)فروؽ  وتبلد المشاعر
 Kanner Diagnostic Definition(  1943تعريؼ  ائر التشخيص  ) 

أوؿ مػػػػػف حػػػػػاوؿ تعريػػػػػؼ التوحػػػػػد ، وعرفػػػػػو علػػػػػ  أنػػػػػو:  1943( سػػػػػن   Kannerيعػػػػػد   ػػػػػانر ) 
اضطراب يظير خلبؿ ال لب يف شيرا الأول  مف عمر الطفؿ، ويعان  الأطفاؿ المصػابوف مػف 

 الصفات التالي  مر زاً عل  الصفتيف الأول  وال اني   معيار ف  تشخيص التوحد:
 نقص شديد ف  التواصؿ العاطف  م  الآخريف 
  الروتيف ومقاوم  التغيير. الحفاظ عل 
 تمسؾ غير مناسب بالأشياء 
 ،(.14، ص2016العزل  الشديدة  )خلؽ 
 (علػػػ  أنػػػو اضػػػطراب سػػػلو   يتم ػػػؿ فػػػ  عػػػدـ القػػػدرة علػػػ  1987،ويعرفػػػو) عػػػادؿ الأشػػػوؿ

وينسػحب  ،ويبدأ ف  أ ناء الطفول  المب رة وفيو يتصػؼ الطفػؿ بػال لبـ عػديـ المعنػ  ،التواصؿ
 (27، ص2011 ،وليس لديو اىتماـ بالأفراد الآخريف. ) فاروؽ  ،داخؿ ذاتو
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 نسبة انتشار اضطراب طيف التوحد: - 2
وتشػػػػػير أيضػػػػػا الدراسػػػػػات التػػػػػ  أجريػػػػػت فػػػػػ  الولايػػػػػات المتحػػػػػدة إلػػػػػ  أف انتشػػػػػار ىػػػػػذا 

 لػ يـ مػف الأطفػاؿ الػذ ور ، وىنػاؾ دراسػات أخػر  تقػوؿ  0.6الاضطراب قد يصػؿ إلػ  نسػب  
طفػػؿ فػػ  بلػػد فػػ  ( 10000طفػػؿ مػػف )( 15) 10د يحػػدث فيمػػا يقػػرب مػػف أف اضػػطراب التوحػػ

مػػػرات أ  ػػػر فػػػ   4-3حجػػػـ الولايػػػات المتحػػػدة الأمري يػػػ  . ويحػػػدث اضػػػطراب التوحػػػد بمعػػػدؿ 
الأولاد عػػػف البنػػػات وحتػػػ  الآف لػػػـ يعػػػرؼ السػػػبب فػػػ  ظيػػػور التوحديػػػ  عنػػػد البنػػػيف أ  ػػػر مػػػف 
البنات ، ول ف أ بتت الدراسات أف ف  حاؿ إصاب  البنات ت وف إعاقتيـ أ  ػر صػعوب  وخطػراً 

 The 1999، وت ػػػوف درجػػػ  ذ ػػػائيـ منخفضػػػ  جػػػدا مقارنػػػً  بػػػالبنيف الػػػذيف فػػػ  م ػػػؿ حػػػالتيـ 

National Autism Society. ) 
 Center 2000وأشارت نتائ  الدراس  التػ  قػاـ بيػا مر ػز السػيطرة علػ  المػرض عػاـ 

for Disease Control  والتػ  أجريػت فػ  سػت ولايػات أمري يػ  إلػ  أف متوسػط نسػب انتشػار
 4. 1:3وبمتوسػػػػط نسػػػػب  الػػػػذ ور إلػػػػ  الإنػػػػاث  10.000( ل ػػػػؿ 6-7اضػػػػطراب التوحػػػػد ىػػػػو )

( 70% مػػػف الأطفػػػاؿ يعػػػانوف مػػػف إعاقػػػ  عقليػػػ  )درجػػػ  ذ ػػػاء أقػػػؿ ) 62 40ف وبمعػػػدؿ مػػػا بػػػي
( مػػػػف الأطفػػػػاؿ الػػػػذيف يتػػػػراوح أعمػػػػارىـ  مػػػػاف  88 -( 69وأشػػػػارت الدراسػػػػ  إلػػػػ  أف الغالبيػػػػ  )

سنوات والمصابيف باضطراب التوحد قد تـ تشخيصيـ قبؿ عمر ال ال   والذيف أظيروا انت اسػاً 
، 2004،ور الاجتماع  ف  عمر ال ال   مف حيػاتيـ.  )محمػودواضحاً ف  التطور اللغوي والتط

 (41_40ص 
 أسباب اضطراب طيؼ التوحد: -4

نما تعددت وجيػات  لـ يتفؽ العلماء ف  ىذا المجاؿ عل  سبب محدد يؤدي إل  حال  التوحد وا 
أمػا ، النظر حوؿ الأسباب الت  تؤدي إل  التوحد ولا يوجد دليؿ علم  قاط  عل  سبب محػدد

 :الأسباب الت  فسرت التوحد في 
 



 اضطرابات طيف التوحد                                                  الفصل الثاني 
 

21 
 

 الأسباب السيكولوجية:-4-1
وى  مف أقدـ أشير النظريات الت  فسرت حالات التوحد الت  بدأىا  ػانز والتػ  تفسػر 
التوحد عل  انو حال  مػف اليػروب والعزلػ  مػف واقػ  مػؤلـ بعيشػو الطفػؿ نتيجػ  للجمػود والفتػور 

علبقػػػ  مريضػػػ  لا يتخلليػػػػا القبػػػوؿ والحػػػب والحنػػػػاف. فػػػ  العلبقػػػ  بػػػػيف الأـ وابنيػػػا، وأنػػػو يعػػػػد 
فالتنشئ  الأول  ىػ  السػبب الرئيسػ  لحالػ  التوحػد حسػب ىػذه النظريػ ، ولا أحػد ين ػر مػا دور 
التنشئ  الأول  ف  تش يؿ الذات، ول ف السؤاؿ ىػؿ أف حالػ  التوحػد ىػ  نتيجػ  ليػذه الظػروؼ 

لأف ػار التػ  قػد تعطػ  تبريػرا ليػذه النظريػ  المعتم  الت  يعيشيا الطفؿ وقد ي ير القوؿ بعػض ا
 العلبقػػػػ  بػػػػيف الػػػػزوج والزوجػػػػ ؟ ىػػػػؿ صػػػػحي  أو مريضػػػػ ؟ عمػػػػؿ طفػػػػؿ برغبػػػػ  أو بػػػػدوف رغبػػػػ  
لأحدىما و لبىما وض  الأـ الصػح ؟ وخاصػ  تلػؾ المتعلقػ  بالصػح  النفسػي  والعقليػ  وعلػ  

              ذا الشػػػػأف.                                                                                                                    أيػػػػ  حػػػػاؿ، فقػػػػد لاقػػػػت ىػػػػذه النظريػػػػ  رفضػػػػا مػػػػف قبػػػػؿ   يػػػػر مػػػػف الميتمػػػػيف فػػػػ  ىػػػػ
 (329،ص  2008) قحطاف،

 :الأسباب الجينية-4-0
وتشػػػير ىػػػذه النظريػػػ  بػػػأف سػػػبب التوحػػػد ورا ػػػ  جينيػػػ ، جػػػاء ذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ دراسػػػات 

ت الموجػػػودة ال روموسػػػومات. وافضػػػػؿ الطػػػرؽ لمعرفػػػ  ذلػػػؾ ىػػػػو المقارنػػػ  بػػػيف التػػػػواؤـ الجينػػػا
المتطابقػػ  والتػػواؤـ الأخويػػ  حيػػث وجػػدو اف وجػػود التوحػػد فػػ  حػػالات التػػواؤـ المتطابقػػ  ا  ػػر 
ب  ير مف التواؤـ الاخوي  وقد يصػؿ فػ  الحالػ  الأولػ  الػ  درجػ  عاليػ  جػدا وقػد ي ػوف سػبب 

 (330، ص 2008) قحطاف، عند الجنيف.التوحد خللب ورا يا 
 :الأسباب العصبية-4-2

وىػػ  الأسػػباب التػػ  تغػػزو التوحػػد إلػػ  الخلفػػ  الجيػػاز العصػػب  المر ػػزي فقػػد اظيػػرت 
الدراسػػات إلػػ  وجػػود خػػاؿ دمػػاغ  عنػػد اجػػراء التخطػػيط الػػدماغ  وقػػد أشػػار الزريقػػات اعتمػػادا 
علػػ  بػػاح يف عػػددا مػػف الفرضػػيات التػػ  بح ػػت الشػػذوذ العصػػب ، فرضػػي  ريػػـ لانػػد تقػػوؿ اف 

للطفػؿ التوحػػدي ربمػا يفشػؿ فػػ  التزويػد بدرجػػ  ا ػارة مناسػػب .  الت ػويف المعقػد فػػ  جػذع الػػدماغ
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وقػػد افتػػرض  ػػؿ مػػف ديميػػرو بارتونػػديمير أف موقػػ  التلػػؼ فػػ  القشػػرة الدماغيػػ  الطبقػػ  الأ  ػػر 
بعػػدا عػػف الػػدماغ قػػد ت ػػوف ىػػ  المسػػؤول  عػػف الاخػػتلبؿ الػػوظيف  اللفظػػ  والإدرا ػػ  ونظريػػ  

و  والػػذي يػػؤدي إلػػ  اخػػتلبؿ وظيفتػػو المعرفيػػ  أخػػر  تقػػوؿ أف الخلفػػ  النصػػؼ الايسػػر للػػدماغ
 الخلؿ اللغوي.

وقد ت وف إصابات الدماغ نتيج  للتسممات ال يميائي  نتيج  لفشؿ ال بد مػف تنقيػ  الػدـ 
المعدنيػػػ  الصػػػلب  م ػػػؿ الرصػػػاص والزئبػػػؽ، والزنػػػؾ  مػػػف الترسػػػبات الضػػػارة وخاصػػػ  العناصػػػر

مػػػػػػر الػػػػػػذي قػػػػػػد يسػػػػػػبب حػػػػػػالات والتػػػػػػ  تنتقػػػػػػؿ عػػػػػػف طريػػػػػػؽ الػػػػػػدـ إلػػػػػػ  الجيػػػػػػاز العصػػػػػػب  الأ
 .(331، ص 2008التوحد)قحطاف، 

   الأسباب الغذائية:-4-4
وقد ت وف بعض الأطعم  الت  شبب الحساسػي  ليػا علبقػ  بػأعراض التوحػد ويم ػف اف 
ي وف عدـ التوازف الغذائ  يساعد اسباب خر  تؤدي إل  ظيػور أعػراض التوحػد، وىػ  المػواد 
ال يمائي  والمعادف ال لب   م ػؿ الزئبػؽ والرصػاص والزنػؾ، أو الخلػؿ الػوظيف  فػ  جيػاز ال بػد 

دي ال  عدـ قدرة ال بد عل  تنقي   السموـ أو عدـ التػوازف فػ  ال يميػاء بسبب التسمـ الذي يؤ 
الحيويػػ  فػػ  الجسػػـ. ويم ػػف أف ت ػػوف ىنػػاؾ أسػػباب أخػػر  تسػػبب حػػالات التوحػػد التػػ  تحػػدث 
قبؿ أو ا ناء الولادة  إصاب  الأـ بالحصػب  الألمانيػ  وخاصػ  خػلبؿ الأشػير ال لب ػ  الأولػ  أو 

 (331،ص  2008الولادة المب رة.) قحطاف، 
 :أسباب كيميائية حيوية -4-5

لػػـ تقتصػػر العوامػػؿ العضػػوي  التػػ  تؤ ػػدىا المدرسػػ  البيولوجيػػ  علػػ  العوامػػؿ العصػػبي  فقػػط، 
م ؿ تلؼ أو تشوه أو عدـ ا تماؿ نمو أجزاء معينػ  مػف المػخ أو المخػيخ فػ  الجيػاز العصػب  

البحػػػوث إلػػػ  علبقػػػ  التوحػػػد المر ػػػزي أو خلػػػؿ وظيفػػػ  معػػػيف فػػػ  أحػػػد أعضػػػائو، بػػػؿ أشػػػارت 
بالعوامػػػؿ ال يميائيػػػ  العصػػػبي ، وبصػػػف  خاصػػػ  إلػػػ  اضػػػطرابات تتم ػػػؿ فػػػ  خلػػػؿ أو نقػػػص أو 

التػػ  تنقػػؿ الإشػػارات العصػػبي  مػػف الحػػواس الخمػػس إلػػ   زيػػادة فػػ  إفػػرازات النػػاقلبت العصػػبي 
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الجلػد الجسػـ و  المخ أو الأوامر الصادرة مػف المػخ إلػ  الأعضػاء المختلفػ  للجسػـ أو عضػلبت
 (25ص، 2011،) فروؽالعوامؿ المناعي .

 اعراض اضطراب طيف التوحد:-5
  الأعػػراض المميػػزة للطفػػؿ التوحػػدي خػػلبؿ الشػػيور السػػت  الأولػػ  مػػف العمػػر: ىنػػاؾ العديػػد

مف الأعراض الت  يم ف أف تميز الطفؿ التوحػدي خػلبؿ الشػيور السػت  الأولػ  التاليػ  لولادتػو 
 الست  الأول  مف عمره، ى :مباشرة، أي خلبؿ الشيور 

 .يبدو و أنو لا يريد أمو، ولا يحتاج إلييا أو إل  وجودىا معو 
  ف  ػػاف ىػػذا الشػػخص لا يبػػال  بمسػػال  أف يقبػػؿ عليػػو أحػػد الراشػػديف، ويقػػوـ بحملػػو حتػػ  وا 

 و يؽ الصل  بو.
 .ت وف عضلبتو رخوة أو مترىل  وىو ما يوضحو تخطيط العضلبت 
 م  ذلؾ ي وف سري  الغضب أو الانفعاؿ بش ؿ  بير. لا يب   إلا قليلب، ول نو 
  ،لا يستطي  الطفػؿ إلػ  جانػب ذلػؾ خػلبؿ الشػيور السػت  الأولػ  مػف حياتػو أف يلبحػظ أمػو

 أو يتابعيا ببصره .
 .ي وف خلبؿ تلؾ الفترة قليؿ المطالب بش ؿ ملحوظ 
 . ًلا يبتسـ إلا نادرا 
  مفيوم .ت وف تلؾ ال لمات الت  يم نو أف ينطؽ بيا غير 
 . مف الأمور اليام  الت  تميز استجاباتو أنيا دائماً ما ت وف متوقع 
  ،  2011لا يبػػػد  ذلػػػؾ الطفػػػؿ أي اىتمػػػاـ بتلػػػؾ اللعػػػب التػػػ  يػػػتـ وضػػػعيا أمامػػػو.) عبػػػدا ،

 (124_123ص
  :الأعراض المميزة للطفؿ التوحدي ف  النصؼ ال ان  مف العاـ الأوؿ مف عمره 

دي ػػ  العديػػد مػػف الأعػػراض أو الخصػػائص التػػ  يم ػػف مػػف خلبليػػا أظيػػرت نتػػائ  الدراسػػات الح
 أف نتعرؼ عل  الطفؿ التوحدي ف  النصؼ ال ان  مف العاـ الأوؿ مف عمره، ى :
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 . لا يبد  الطفؿ أي اىتماـ بالألعاب الاجتماعي 
 .لا يبد  الطفؿ أي انفعاؿ نتيج  حدوث أي ش ء أمامو 
  غير اللفظ .يفتقر الطفؿ بشدة إل  التواصؿ اللفظ  و 
  ،  (124، ص2011ت وف ردود فعلو للم يرات المختلف  إما مفرط  أو قليل  جدا.  )عبدا 
 العوامل والنظريات المفسرة لاضطراب طيف التوحد:-6

 وتتم ؿ ف  ما يل :
ـ فػػػ  أوؿ 1943العوامػػػؿ النفسػػػي  الأسػػػري : تصػػػور  ػػػانر الم تشػػػؼ الأوؿ ليػػػذه الإعاقػػػ  عػػػاـ 

العوامؿ النفسي  وطريق  تربيػ  الطفػؿ فػ  الأسػرة ىػ  المسػئول  عػف حػدوث تقرير لو عنيا، أف 
الإعاقػػ ، ومػػف ىػػذه العوامػػؿ أسػػلوب تنشػػئ  أو تعامػػؿ الأسػػرة مػػ  الطفػػؿ، وافتقػػاد الطفػػؿ الحػػب 
والحناف ودؼء العلبق  بينػو وبػيف أمػو، وغيػاب الاسػت ارة والنبػذ، واضػطراب العلبقػات الأسػري  

العاطفيػػ . غيػػر أف الدراسػػات المقارنػػ  المنضػػبط  التػػ  قارنػػت بػػيف الوظيفيػػ  وغيػػاب العلبقػػات 
آبػػاء الأطفػػاؿ التوحػػدييف وآبػػاء أطفػػاؿ غيػػر مصػػابيف بالتوحػػد لػػـ تظيػػر فروقػػاً ذات دلالػػ  بػػيف 
المجمػػوعتيف مػػف حيػػث الجػػو النفسػػ  داخػػؿ الأسػػرة وأسػػلوب رعايػػ  وتنشػػئ  الأطفػػاؿ والتعامػػؿ 

جيػ  وبيػنيـ وبػيف أطفػاليـ مػف جيػ  أخػر . ممػا يسػتبعد معيـ والعلبقات بيف أفراد الأسرة مػف 
)  معػػػػو أف ت ػػػػوف العوامػػػػؿ النفسػػػػي  والأسػػػػري  ليػػػػا أيػػػػ  علبقػػػػ   عامػػػػؿ مسػػػػبب لتلػػػػؾ الإعاقػػػػ .

 (32، ص 2004محمود،
  العوامػػػؿ الجينيػػػ  الورا يػػػ : أ بتػػػت الدراسػػػات المسػػػحي  التػػػ  أجريػػػت لاختبػػػار مػػػا إذا  انػػػت

مػػف أطفػػاؿ آبػػاء يعػػانوف مػػف  2-4 %عاقػػ ، أف مػػف بػػيف الورا ػػ  تلعػػب دوراً  عامػػؿ مسػػبب للئ
ضػػعفاً عػػف انتشػػارىا فػػ   50 التوحػػد، قػػد أصػػيبوا  ػػذلؾ بالتوحػػد، وىػػـ نسػػب  تزيػػد أ  ػػر مػػف

 .المجتم  العاـ لآباء غير توحدييف لدييـ أطفاؿ أصيبوا بإعاق  التوحد
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ر  مػػف التػػػوائـ وفػػ  بحػػث مقػػػارف بػػيف عينػػ  مػػػف التػػوائـ المتطابقػػ  ) مػػػف بويضػػ  واجػػدة( وأخػػػ
% فػ  المجموعػ  الأولػ ، 36المتشابي  مف بويضتيف مختلفتيف( وجد أف التوحػد ينتشػر بنسػب  

 ولـ يوجد عل  الإطلبؽ ف  العين  ال اني .
مػنيـ يعػانوف  %10وقد وجد أف مف بيف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف حػالات توحػد نسػب  

اليػػش، وىمػػا إعاقتػػاف قػػد  بػػت أف ليمػػا أساسػػاً  Xمػػف حػػالات الريػػت أو مػػف حػػالات متلبزمػػ  
إبػػػػراىيـ ورا يػػػػاً، فػػػػإذا أخػػػػذنا فػػػػ  الاعتبػػػػار أف ىنػػػػاؾ تشػػػػابياً بػػػػيف أعػػػػراض الإعاقػػػػات ال لبث)

 .(33، ص، 2004محمود،
قامػت جامعػ  لػوس أنجلػوس بولايػ   اليفورنيػا بدراسػ  مسػحي  اتضػح منيػا أف  1988وف  عػاـ 

ضػػعفاً عػػف  215وة يعػػانوف مػػف التوحػػد فػػ  أسػػرىـ يزيػػد انتشػػار التوحػػد بػػيف أطفػػاؿ ولػػدوا لإخػػ
انتشاره بيف أطفاؿ المجتم  العاـ، ويعنػ  ىػذا أف احتمػالات ولادة أطفػاؿ توحػدييف أ  ػر ب  يػر 

 عندما ي وف ليـ إخوة يعانوف مف التوحد.
  العوامػػؿ العضػػوي ، العصػػبي ، الحيويػػ : أ ػػدت الدراسػػات والتحاليػػؿ الطبيػػ  معانػػاة أطفػػاؿ

مػػػف حػػػالات قصػػػور أو خلػػػؿ عضػػػوي عصػػػب  أو حيػػػوي، منيػػػا مػػػا يحػػػدث أ نػػػاء فتػػػرة  التوحػػػد
الحمػػػػؿ وبالتػػػػال  تػػػػؤ ر علػػػػ  الجنػػػػيف ومػػػػف أم لتيػػػػا إصػػػػاب  الأـ الحامػػػػؿ بالخصػػػػب  الألمانيػػػػ  

Rubella (.34،ص2004محمود والحالات الت  لـ تعال  مف الفينيؿ) 
 يتونيوريػػا أو حالػػ  التصػػلب الػػدرن . ويؤ ػػد العديػػد مػػف الأطبػػاء المختصػػيف تػػأ ير التعقيػػدات 
الت  تعان  منيا الأـ أ ناء الحمؿ وقبؿ الولادة  مسبب لإعاق  التوحد، وخاص  تلػؾ التعقيػدات 

 الت  تحدث خلبؿ الأشير ال لبث مف الحمؿ.                            
 1992وآخروف  وف  مسح أجراه جلبرت Gillbert، et al  32-وجد أف نسب  تتراوح بيف% 

وتبػدو مظػاىر شػذوذ واضػح   Grand Maleمف حالات التوحد، تعان  مف نوبات صرع  بيػرة 
مػػف حػػالات التوحػػد، ممػػا يشػػير إلػػ  خلػػؿ  10-83%لػػد  مػػا بػػيف  EEGعنػػد إجػػراء رسػػـ المػػخ 

 (35، ص2004محمود،)وظيف  ف  تخصص النصفيف ال روييف للمخ .   
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 تشخيص اضطراب طيف التوحد: -7
 معايير تشخيص التوحد  ما وردت ف  الطبع  الرابع  مف دليؿ الجمعي  الأمري ي 

 لمطب النفسي:-7-1
( أدنػػاء بواقػػ  ا نتػػيف علػػ  الأقػػؿ مػػف 3( ، و )2( و )1أ. سػػت فقػػرات )أو أ  ػػر( مػػف النقػػاط )

 (:3و ) (،2( وفقرة واحدة عل  الأقؿ مف النقاط )1نقط  )
( عجز نوع  ف  التفاعؿ الاجتماع  يظير مف خلبؿ ما لا يقؿ عف ا نػيف مػف: أ. عجػز 1) 

ملحػػوظ فػػ  سػػلو يات غيػػر لفظيػػ  متعػػددة م ػػؿ النظػػر إلػػ  عيػػوف الآخػػريف، وتعبيػػرات الوجػػو، 
 وأوضاع الجسـ، والإيماءات.

 ب الاخفاؽ ف  تطوير علبقات م  الأقراف.  
 الآخريف بالأشياء والاىتمامات ج. عدـ المبادرة إل  مشار  

 د. عدـ مبادل  الآخريف الاستجابات الاجتماعي  والعاطفي   
 ( عجز نوع  ف  التواصؿ يظير مف خلبؿ واحدة عل  الأقؿ مما يل :2)

 .أ. تأخر أو عدـ تطور اللغ  المنطوق 
 ب عجز شديد ف  التحدث م  الآخريف إذا  اف لد  الطفؿ قدرة عل  ال لبـ.

 تخداـ لغ  غير مفيوم  أو استخداـ لغ  نمطي  ت راري . .ج اس 
 د. غياب أنماط اللعب المتنوع  واللعب الاجتماع  التقليدي. 

( سلو يات نمطي  ت راريػ  واىتمامػات ونشػاطات محػدودة جػداً تتم ػؿ فػ  واحػدة علػ  الأقػؿ 3)
 مما يل :

 ز أو الشدةأ. الانشغاؿ بش ء معيف بطريق  غير عادي  مف حيث قوة التر ي

 ب الانيماؾ بنشاطات طقوسي  مت ررة دوف  لؿ أو ملؿ.
 ج. الانشغاؿ المستمر بأجزاء مف الأشياء.

 د. سلو يات حر ي  نمطي  ت راري  م ؿ ضرب الأصاب  أو اليديف. 
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ب تػػأخر ملحػػوظ أو نمػػو مضػػطرب يظيػػر قبػػؿ أف يبلػػة الطفػػؿ ال ال ػػ  مػػف عمػػره فػػ  واحػػدة  
و التاليػػػػػ : التفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاع ، واسػػػػػتخداـ اللغػػػػػ  للتواصػػػػػؿ علػػػػػ  الأقػػػػػؿ مػػػػػف مظػػػػػاىر النمػػػػػ

 الاجتماع  واللعب الرمزي أو التخيل . 
ج. الاضطراب غير قابؿ للتفسير بش ؿ أفضؿ مف خػلبؿ متلبزمػ  رت أو اضػطراب الطفولػ  

 .(281،282، ص2013التف   )الخطيب، 

 مراحل التشخيص:-7-0
 تنقسـ مراحؿ التشخيص إل   لبث مراحؿ ى :

  :المرحمة الأولى 
الإعػػػداد للتشػػػخيص وتػػػتـ ىػػػذه المرحلػػػ  قبػػػؿ عمليػػػػػ  التشػػػخيص وتشػػػمؿ جمػػػ  المعلومػػػات عػػػف 
طريػػػؽ دراسػػػ  الحالػػػػ  وموافقػػػ  الأىػػػػؿ، وتحديػػػد الاختبػػػارات المناسػػػب ، وتتضػػػمف الاتصػػػاؿ بػػػيف 

واختبػار المؤسس  الت  يعمؿ بيػا الإخصػائ  والمؤسسػات الأخػر ، وجمػ  المعلومػات الأوليػ ، 
 أدوات التقييـ.

 :المرحمة الثانية 
وىػػػػ  مرحلػػػػ  تلقػػػػ  المعلومػػػػات وىػػػػ  تتضػػػػمف عقػػػػػد المقػػػػابلبت التشخيصػػػػي  التػػػػ  تػػػػتـ بػػػػيف  

الإخصائ  والمفحوص، وتصحيح الاختبارات وتنظيـ نتائ  الاختبارات وتنسػيقيا ووضػعيا فػ  
 صورة  مي ،  ما تتضمف أيضاً مجموع  الأح اـ الجزئي  الوصفي .

 :المرحمة الثالثة 
مرحلػػػ  معالجػػػ  المعلومػػػات وىػػػ  خطػػػوة اسػػػتخراج النتػػػائ  الإحصػػػائي  ومػػػا يتصػػػؿ بيػػػا مػػػف  

 تنبؤات بشأف المستقبؿ وتفسيرىا تمييداً للئفادة منيا.
 :المرحمة الرابعة 

وى  مرحلػ  تقػديـ المعلومػات وىػ  تتضػمف أف يصػوغ الإخصػائ  الأسػئل  التػ  يحػوؿ بسػببيا 
خصػػػائ  الاختبػػػارات المختلفػػػ ، ويقػػػوـ بمقابلػػػ  المفحػػػوص، وتصػػػحيح ىػػػذه الحالػػػ ، ويختػػػار الأ
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الاختبػػػػػارات، ويصػػػػػوغ اسػػػػػتنتاجاتو عػػػػػف الحالػػػػػ  ويػػػػػنظـ البيانػػػػػات والاسػػػػػتنتاجات التػػػػػ  وصػػػػػؿ 
 (.111، ص2011إلييا)فروؽ ،

 أىداف التشخيص:-7-2
  .تزود الإخصائييف والأسر بتسييلبت واضح  ف  التواصؿ فيما بينيـ 
   التزود بأسباب لإجراء البحوث العلمي .تساعد عل 
 . تم ف اتخاذ إجراءات مناسب  للوقاي  بأش اليا المختلف 
 .تزود بإطار معلومات  مرجع  يساعد عل  وصؼ الأسباب والمش لبت المرتبط  بيا 
   تصػػميـ بػػرام  تربويػػ  وتعليميػػ  مناسػػب  للؤفػػراد وقػػدرتيـ، وىػػو مػػا يعػػرؼ بػػالخطط التربويػػ

فئػات التربيػ  الخاصػ  إذا  انػت الإعاقػ  مػف الفئػات البسػيط  أو المتوسػط  أو  الفردي ، وتحدد
 الشديدة أو العميق .

  ًإيجػػػاد قاعػػػػدة بيانػػػػات ومعلومػػػػات تشخيصػػػػي  عػػػف الطفػػػػؿ التوحػػػػدي للتعامػػػػؿ معػػػػو أ اديميػػػػا
 واجتماعياً ونفسياً مف قبؿ المعلـ والأخصائ  النفس  وول  الأمر. 

  بوي  والتأىيلي  المقدم . تحديد مد  نجاح البرام  التر 

  تقليؿ الفاقد التعليم  وت  يؼ الجيود مف خلبؿ تحديد أىداؼ واقعيػ  حقيقيػ  لقػدرات الطفػؿ
 (.109، ص2011)فروؽ ،

 اىم البرامج التربوية الموجية لأطفال التوحد:-8
 برنامج تيتش: -8-1

 ال ان :المبادئ الرئيسي  الت  يعتمد علييا برنام  تيتش وى  عل  النحو 

 .توفير بيئ  مناسب  للطفؿ لزيادة ت يؼ الفرد مف خلبؿ تطوير مياراتو بأفضؿ الطرؽ 
   تقييـ الطفؿ باستخداـ افضؿ الاختبارات وأدوات التقييـ الرسمي  إضاف  إل  إجراءات

التقييـ غير الرسمي  مف خلبؿ الملبحظ  الت  يقوـ بيا المعلموف والآباء وتصميـ برنام  
 فردي. 
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 غلبؿ جوانب القوة لد  الطفؿ ف  معالج  للمعلومات البصري  لتجاوز الصعوبات ف  است
 المعالجات للمعلومات السمعي  والتنظيـ والذا رة .

  أفضؿ البرام  المفيدة ف  العلبج ف  البرام  الت  تعتمد عل  النظري  السلو ي  و
 المعرفي .

 ظر إل  الوالديف بوصفيما معنييف وييتـ البرنام  بدور الأسرة ف  تعليـ الطفؿ حيث ين
بدرج   بيرة ف  تنفيذ البرنام  واختيار الأىداؼ للطفؿ ويستطي  المفرد تعلـ مف خلبؿ 

 البرنام  ميارات وظيفي ، وميني ، وتواصلي ، والعمؿ الجماع ، وميارات أ اديمي .
 برنامج لوفاس: -8-0

  مبادئ وطرق التعميم لبرنامج لوفاس
السلو ي  مف ا بر  التقنيات السػلو ي  المسػتخدم  فػ  برنػام  لوفػاس  استخداـ التقنيات

التعزيػػػز والتعلػػػيـ مػػػف خػػػلبؿ المحػػػولات المنفصػػػل ، وتسػػػتخدـ المعػػػززات بشػػػ ؿ م  ػػػؼ ضػػػمف 
برنام  لوفاس للتقليؿ مف السلو يات غيػر المرغوبػ ، وزيػادة تعلػيـ الطفػؿ الميػارات المسػتيدف  

  ف  البرنام .
مػػف خػػلبؿ المحػػاولات: المنفصػػل  فيت ػػوف مػػف  ػػلبث عناصػػر أساسػػي  الم يػػر أمػػا التعلػػيـ       

 والاستجاب  وتواب  السلوؾ.
 القياس المستمر: يعتبر القياس المستمر ر يزة أساسي  ف  تطبيؽ اجراءات تعديؿ
 السلوؾ السلو يات المستيدف  لذلؾ يتوجب عل  القائميف بتطبيؽ برنام  لوفاس

ف   ؿ ميارة مف خلبؿ التسجيؿ المسػتمر لمحػاولات الطفػؿ الناجحػ  قياس مد  تقدـ التلبميذ 
 والفاشل .

ىػػػدؼ مػػػف خػػػلبؿ 500مػػػني  متسلسػػػؿ: يقػػػوـ المػػػدرب بتعلػػػيـ الطفػػػؿ منيجػػػا يشػػػمؿ أ  ػػػر مػػػف 
 المحاولات المنفصل  يتـ ترتيبيا مف السيؿ إل  الصعب.
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باسػػػت ناء المػػػػني  المنػػػاى  الػػػ لبث فػػػ  برنػػػام  لوفػػػاس تشػػػػمؿ التػػػدريب علػػػ  نفػػػس الميػػػارات 
المتوسػػػػػط ير ػػػػػز علػػػػػ  ميػػػػػارات مػػػػػا قيػػػػػؿ الأ ػػػػػاديم  والمػػػػػني  المتقػػػػػدـ ير ػػػػػز علػػػػػ  ميػػػػػارات 

 (.226.228ص ،2016،أ اديمي )جمؿ خلؽ
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 خلاصة الفصل:
يػؤ ر فػ   يفيػ  التواصػؿ  ،ىو اضطراب عصب  نمائ  يتميز بضعؼ التواصػؿ التوحد

نػػاؿ اىتمػػاـ  بيػػر مػػف قبػػؿ  ،والتفاعػػؿ الاجتمػػاع ، ويشػػمؿ أنماطػػا محػػددة ومت ػػررة مػػف السػػلوؾ
العلماء الذيف يبح وف حوؿ اسباب الاصاب  بالتوحد ووض  برام  وال  ير مف الطرؽ المختلفػ  
لجعػػػؿ طفػػػؿ التوحػػػدي اف يػػػتم ف مػػػف ا تسػػػاب علبقػػػات اجتماعيػػػ  وا تسػػػاب بعػػػض الميػػػارات 

 الاجتماعي  ليتأقلـ م  مجتمعو.
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 تمييد :
تحتؿ الميارات الاجتماعي  ف  العمؿ م  الأطفاؿ الذاتوييف اىتماـ عدد  بير مف 

يبدو المشتغليف ف  ىذا المجاؿ: فعالـ الطفؿ الذاتوي خال  مف التفاعلبت الاجتماعي  لذا 
الطفؿ الذاتوي و أنو غريب أو أنو يعيش ف  عالـ غريب عنو لا صلو لو بو  ما أنو غير 
قادر عل  السؤاؿ عما يحدث حولو فيشعر بالعزل  والقلؽ والتعصب لعدـ قدرتو عل  فيـ مف 
حولو وعدـ قدرة مف حولو عل  فيمو لذا بعد الاىتماـ بالميارات الاجتماعي  لد  الأطفاؿ 

مف المطالب الملح  الت  تلق  اىتماماً  بيراً عند التعامؿ م  ىؤلاء الأطفاؿ  الذاتوييف
 (123ص 2013)مشيرة، باعتبار ىذه الميارات المدخؿ الرئيس  لدمجيـ ف  المجتم .

 تعريف الميارات الاجتماعية: -1
يعز  الاىتماـ بالميارات الاجتماعي  إل   ونيا مف العناصر الميم  الت  تحدد 

التفاعلبت اليومي  للفرد م  المحيطيف بو ف  السياقات المختلف  والت  تعد ف  حال  طبيع  
اتصافيا بال فاءة مف ر ائز التوافؽ النفس  عل  المستو  الشخص  والمجتمع   )طريؼ 

 (17 ص 2003،
تعد الميارات الاجتماعي  مف اساسيات العلبج النفس  الفردي والجماع  ومف إذ 

أساسيات عمليات التوافؽ والت يؼ والتواؤـ والانسجاـ م  الذات والآخريف. وى  مف أساسيات 
السواء النفس  والصح  النفسي  والعقلي ، إذ أف الميارات الاجتماعي  تيسر عمليات التفاعؿ 

مليات الاحت اؾ بالآخريف وتحقيؽ الإشباع الذات  والاجتماع  للفرد الاجتماع ، وتسيؿ ع
  )16ص 2008)ابو زيد،. والآخريف معاً 

يحيا ف  ظؿ شب   مف العلبقات الت  تتضمف  Caryon) 1997)  فالفرد  ما يشير  اريوف
الوالديف والاقراف والأقارب والمعلميف ومف  ـ فأف نمو تلؾ الميارات ضروري للشروع ف  

 )19ص 2008،داىـ ).إقام  علبقات شخصي  ناجح  ومستمرة معو 
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( الميارات الاجتماعي  بأنيا 2005ويعرؼ  ؿ مف عادؿ عبدا  وسليماف محمد )
مجموع  الاستجابات والأنماط السلو ي  اليادف  اللفظي  منيا وغير اللفظي  الت  تصدر عف 

بالتفاعؿ الاجتماع  م  الآخريف والتعاوف معيـ ومشار تيـ ما  المبادرةالطفؿ والت  تتضمف 
إيجابي  وصداقات  يقوموف بو مف انشط  والعاب ومياـ مختلف  وت ويف علبقات اجتماعي 

معيـ والتعبير عف المشاعر والانفعالات نحوىـ واتباع القواعد والتعليمات والقدرة عل  
 (.409 ص2005مواجي  وحؿ المش لبت الاجتماعي  المختلف  )عبد ا ، وسليماف: 

 أىمية الميارات الاجتماعية-0
( أف الميارات الاجتماعي  تم ف الطفؿ مف إظيار مودتو 1985محمد الشيخ ) يری

للآخريف وتم نو مف بذؿ الجيد ف  مساعدتيـ م  القدرة عل  تعديؿ السلوؾ ف  الاتجاه 
رد للفالمرغوب والأ  ر تأ يرا مما يؤد  إل  التأ ير ف  الآخريف بطريق  إيجابي  ومفيدة 

 ( .143 ص 1985)الشيخ، 
 ( إل  أىمي  الميارات الاجتماعي  فيما يل : 1992سعدي  بيادر )وتشير 

تعتبر الميارات الاجتماعي  عاملًب ىاماً ف  تحقيؽ الت يؼ الاجتماع  داخؿ الجماعات  -
 الت  ينتموف إلييا و ذلؾ المجتم .

يساعد ا تساب الأطفاؿ لتلؾ الميارات عل  استمتاع ىؤلاء الأطفاؿ بالأنشط  الت   -
 الحاجات النفسي  ليـ. يمارسونيا وتحقيؽ إشباع

تفيد الميارات الاجتماعي  الأطفاؿ ف  التغلب عل  مش لبتيـ وتوجيو تفاعليـ م  البيئ   -
 المحيط . 

تساعد الميارات الاجتماعي  الأطفاؿ عل  تحقيؽ قدر  بير مف الاستقلبؿ الذات   -
 والاعتماد عل  النفس والاستمتاع بأوقات الفراغ.

فس ومشار   الآخريف ف  الأعماؿ الت  تتفؽ وقدراتيـ تساعدىـ عل  ال ق  ف  الن -
م انياتيـ  .وا 
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تساعدىـ أيضا عل  التفاعؿ م  الرفاؽ والابت ار والإبداع ف  حدود طاقاتيـ الذىني   -
 .) 30 ،29 ص 1992)بيادر،  والجسمي  

( ف  إشارتيـ إل  أف افتقار 1993 ما ا دت رضو  عبد الستار إبراىيـ وزملبؤىا )
الميارات الاجتماعي  أو قصورىا لد  الطفؿ يعد مف الأسس الرئيسي  للبضطراب النفس ، 
نظرا لارتباطيا بالعديد مف جوانب ضعؼ التفاعؿ الاجتماع ، والخجؿ، وعدـ القدرة عل  

 ما يتبد   التعبير عف الانفعالات الايجابي   العجز عف إظيار مشاعر المودة والاىتماـ،
أيضا ف  السلبي  الت  تتم ؿ ف  عدـ القدرة عل  التعبير أو الاحتجاج أو العدواني ، وقد يأت  
القصور مصاحبا ل  ير مف الاضطرابات الأخر ، فقد تبيف أف ىناؾ أنواعا   يرة مف 
الاضطرابات السلو ي  عند الأطفاؿ بما ف  ذلؾ الاضطرابات العصبي  والذىني  السي و 

لوجي  يصاحبيا قصور واضح ف  الميارات الاجتماعي  يتم ؿ ف  العجز عف القياـ فسيو 
، 1993بالحوار م  الآخريف، وعدـ القدرة عل  الاستجاب  للتفاعؿ الاجتماع  )الدخيؿ، 

 (104ص
فقد أ بتت الدراسات أف القصور ف  الميارات الاجتماعي  مقترف بالعديد مف  

  (p7  2009، Coteاؿ أىميا السلوؾ العدوان .)الاضطرابات السلو ي  لد  الأطف
يؤ د علماء التربي  وعلـ النفس أف قصور الميارات الاجتماعي  لد  الطفؿ يساىـ  إذ 

ف  حدوث الخجؿ والقلؽ الاجتماع  والشعور بالوحدة النفسي ، مما يجعؿ ىؤلاء الأطفاؿ 
منسحبيف ومرفوضيف، بينما يؤدي امتلبؾ الميارات الاجتماعي  إل  ضبط السلوؾ عند 

نو مف سلو يات تؤ ر وتتأ ر بسلوؾ الآخريف،  ما يؤدي التفاعؿ الاجتماع ، وما يتضم
نحو الآخريف.  أيضا إل  الانبساط والقدرة عل  التصرؼ بنجاح والتوجو

(150Freidman،1982،  p.)  
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 ما يؤدي إتقاف الطفؿ للميارات إل  تزايد توافقو النفس  والاجتماع  مف خلبؿ قدرتو 
  م  الأشخاص والأشياء سلوب التفاعؿ الاجتماععل  القياـ بالأعماؿ والأنشط  المميزة لأ

 (15، ص1995 ،)حسون مف حولو .
 أبعاد الميارات الاجتماعية -2
   الميػػػػػارات الاجتماعيػػػػػ  العامػػػػػ : وتشػػػػػمؿ السػػػػػلو يات المختلفػػػػػ  المقبولػػػػػ  اجتماعيػػػػػا والتػػػػػ

  .يمارسيا الفرد بش ؿ لفظ  أو غير لفظ  أ ناء التفاعؿ م  الآخريف

  الاجتماعي  الشخصي  ويقصد بيا التعامؿ بش ؿ ايجاب  مػ  الأحػداث والمواقػؼ الميارات
  .الاجتماعي 

  ،ميػػارات المبػػادأة التفاعليػػ  وتتم ػػؿ فػػ  القػػدرة علػػ  المبػػادرة بػػالحوار والمشػػار   والتفاعػػؿ
وفػػ  ىػػذه النقطػػ  يتسػػـ عمػػؿ المرشػػد الفعػػاؿ بالمبػػادرة والنػػزوؿ إلػػ  الميػػداف، ويجػػب أف ي ػػوف 

  .درة عل  التفاعؿ، والقدرة عل  المبادرة بالحديث والقدرة عل  تقديـ المساعدةلدي  الق
  ميارة الاستجاب  التفاعلي : القػدرة علػ  الاسػتجاب  لمبػادرات الغيػر مػف حػوار أو شػ و  أو

طلػػػػب المسػػػػاعدة، أو المشػػػػار   فػػػػ  الأنشػػػػط ، ويجػػػػب علػػػػ  المرشػػػػد أف ي ػػػػوف مسػػػػاىم  فػػػػ  
لدينيػػ  والأدبيػػ  ويسػػتجيب للػػدعوات حتػػ  ي ػػوف مشػػار ا ومتفػػاعلب الأنشػػط  الرياضػػي  والفنيػػ  وا

 م  الآخريف

  الميػػػػارات الاجتماعيػػػػ  ذات العلبقػػػػ  بالبيئػػػػ  المدرسػػػػي  وتتم ػػػػؿ فػػػػ  القػػػػدرة علػػػػ  إظيػػػػار
الميػػارات اللبزمػػ  للتفاعػػؿ مػػ  أفػػراد ومجريػػات وأحػػداث البيئػػ  المدرسػػي  وتشػػمؿ العلبقػػات مػػ  
الطلبب والمعلميف وطاقـ الإدارة وأصػحاب الوظػائؼ المسػاندة م ػؿ ال اتػب ومحضػر المختبػر 

المدرسػػػػ ، ويجػػػػب أف يوطػػػد المرشػػػػد علبقتػػػػو بجميػػػ  منسػػػػوب  المدرسػػػػ  ومػػػ  العمػػػػاؿ وحػػػراس 
ص   2015شػػػػاش،(ويشػػػػار يـ الحػػػػديث عػػػػف مشػػػػ لبتيـ، واسػػػػتخداـ ألا لفػػػػاض الطيبػػػػ  معيػػػػـ 

191،192( 
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 جوانب القصور في الميارات الاجتماعية-4
إل  أف الأطفاؿ الذاتوييف   (Goldstin & theiman) ولقد اشار جولدستيف وليماف 

يعانوف قصوراً شديداً ف  الميارات الاجتماعي  م ؿ نقص إدراؾ وجود الآخريف والعجز ف  
المبادرات اللفظي  وغير اللفظي  للتحي  والتودي  وصعوب  الارتباط بالآخريف والانشغاؿ بيـ، 

المواقؼ الاجتماعي   وعدـ طرح الأسئل  والاستماع والاستجاب  للآخريف، وعدـ التفاعؿ ف 
 .البسيط ، وىذا بدوره يقلؿ فرص ممارس  وتعلـ الميارات الاجتماعي  الإيجابي 

 تتضمف مظاىر قصور الميارات الاجتماعي   لب   أبعاد ى :
 مظاىر قصور في الميارة الاجتماعية -4-1

 جد أف التدريب للؤطفاؿ ذو  القصور ف  الميارات الاجتماعي  اللبزم  للتفاعؿن
 بش ؿ ملبئـ م  الأقراف يتـ تحقيقو مف خلبؿ التعلـ بالملبحظ  أو تش يؿ النموذج.

 مظاىر قصور في الأداء -4-0
نجد أف الأطفاؿ الذيف يمتل وف مظاىر قصور ف  الأداء قد ي وف لدييـ الميارات 

 الاجتماعي  اللبزم  للتفاعؿ الاجتماع  ول نيـ لا يؤدونيا بسبب القلؽ وقل  الداف .
 : مظاىر قصور في التحكم الذاتي -4-2

نجد أف الأطفاؿ الذيف يتعرضوف لمظاىر قصور ف  التح ـ الذات  غالباً ما يفتقروف  
إل  ضوابط سلو ي  ملبئم  لقم  السلوؾ الاجتماع  العدوان  المشوش المندف  ويعتبر ىؤلاء 

و اً يعتبر غير ملبئـ اصريف ف  الأداء حيث إنيـ يؤدوف سلالقالأطفاؿ مميزيف عف الأطفاؿ 
 40 ص 2006 ، ميادة لظروؼ البيئ  أو يؤدوف سلو اً بدوف تف ير ف  عواقب استجابتيـ )

،41 ) 
( ف  إشارتيـ إل  أف 1993وىو ما تؤ ده رضو  عبد الستار إبراىيـ وزملبؤىا )

افتقار الميارات الاجتماعي  أو قصورىا لد  الطفؿ يعد مف الأسس الرئيسي  للبضطراب 
النفس ، نظرا لارتباطيا بالعديد مف جوانب ضعؼ التفاعؿ الاجتماع ، والخجؿ، وعدـ القدرة 



 الميارات الاجتماعية                                                       الفصل الثالث  
 

37 
 

 ما  عل  التعبير عف الانفعالات الايجابي   العجز عف إظيار مشاعر المودة والاىتماـ،
يتبد  أيضا ف  السلبي  الت  تتم ؿ ف  عدـ القدرة عل  التعبير أو الاحتجاج أو العدواني ، 
وقد يأت  القصور مصاحبا ل  ير مف الاضطرابات الأخر ، فقد تبيف أف ىناؾ أنواعا   يرة 
مف الاضطرابات السلو ي  عند الأطفاؿ بما ف  ذلؾ الاضطرابات العصبي  والذىني  السي و 

لوجي  يصاحبيا قصور واضح ف  الميارات الاجتماعي  يتم ؿ ف  العجز عف القياـ فسيو 
، 1993 بالحوار م  الآخريف، وعدـ القدرة عل  الاستجاب  للتفاعؿ الاجتماع )إبراىيـ الدخيؿ،

 (104ص
فقد أ بتت الدراسات أف القصور ف  الميارات الاجتماعي  مقترف بالعديد مف   

  (p072009 ، Cote ) الأطفاؿ أىميا السلوؾ العدوان   د الاضطرابات السلو ي  ل
لذا يؤ د علماء التربي  وعلـ النفس أف قصور الميارات الاجتماعي  لد  الطفؿ يساىـ 
ف  حدوث الخجؿ والقلؽ الاجتماع  والشعور بالوحدة النفسي ، مما يجعؿ ىؤلاء الأطفاؿ 

الاجتماعي  إل  ضبط السلوؾ عند منسحبيف ومرفوضيف، بينما يؤدي امتلبؾ الميارات 
التفاعؿ الاجتماع ، وما يتضمنو مف سلو يات تؤ ر وتتأ ر بسلوؾ الآخريف،  ما يؤدي 

أيضا إل  الانبساط والقدرة عل  التصرؼ بنجاح والتوجو نحو الآخريف                           
(150.Freidman.1982 p.)  

 ما يؤدي إتقاف الطفؿ للميارات إل  تزايد توافقو النفس  والاجتماع  مف خلبؿ قدرتو 
عل  القياـ بالأعماؿ والأنشط  المميزة لأسلوب التفاعؿ الاجتماع  م  الأشخاص والأشياء 

 (15، ص 1995مف حولو  )حسون  
 مكونات الميارات الاجتماعية: -5

سلو    والآخر معرف أساسييف أحدىما إف الميارات الاجتماعي  تتضمف م ونيف 
 وفيما يل  عرض ليذيف الم ونيف:
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 المكون المعرفي -5-1
يعد عدـ توفر المعرف  والمعلومات ال افي  لد  الطفؿ مف أىـ أوجو القصو المعرفي  

 ف  ف  الميارات الاجتماعي  لاف معرف  الطفؿ للمعايير الاجتماعي  تقوـ بدور أساس  
مساعدتو عل  الالتزاـ بيذه المعايير وترجمتيا إل  سلوؾ م  توق  النتائ  الت  يم ف أف 

 تترتب عل  قيامو بسلو يات معين . 
وتشمؿ الم ونات المعرفي  للميارات الاجتماعي  عدة عوامؿ مف أىميا العوامؿ 

ع  ومد  تأ ير الخاص  بمفاىيـ وقواعد الميارة وأىداؼ الموقؼ الاجتماع  والسياؽ الاجتما
السلوؾ عل  الآخريف، حيث تؤ ر ىذه العوامؿ والمتغيرات بش ؿ واضح عل  الميارات 

 الاجتماعي  للفرد وقدرتو عل  التصرؼ بش ؿ مناسب ف  المواقؼ المختلف .
 المكون السموكي:  -5-0

 ير  سينس أف الفرد يمتلؾ المعرف  بالميارة الاجتماعي  الا انو قد يفشؿ ف  التعبير
عف الميارة بطريق  صحيح  وىذا يعرؼ ب ؼ الميارة ويتدخؿ ف  ذلؾ عوامؿ متعددة منيا 

 انخفاض الدافعي  للئتياف بالسلوؾ.
 انخفاض الدافعي  للئتياف بالسلوؾ -أ
 عدـ مواتاة الظروؼ للقياـ بالأداء السلو  . -ب
 نقص ال ق  بالذات. -ج 
  (p, 1991 ,Speace 155تقدير سلب  الذات  ) -د

تناوؿ العلماء م ونات الميارات الاجتماعي  مف زاويا مختلف  وفقا للخلفيات النظري  و 
 الت  يعتنقونيا ومف ذلؾ ما يل  :

 ( 193-194نموذج موريسوفp1981 Morresonالذي ير  أف )   الميارات الاجتماعي
 تتضمف  لب   م ونات رئيسي  وى :

 الم ونات التعبيري  وتتضمف ما يل  : - 1
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 محتو  الحديث -

 الميارات اللغوي  ومف ذلؾ حجـ الصوت، سرع  الصوت نغم  الصوت، طبق  الصوت .  -
 الميارات الغير اللفظي  ومف ذلؾ الحر   الجسمي  ، الاتصاؿ بالعيف التعبيرات بالوجو . -
 العناصر الاستقبالي : وتتضمف ما يل : - 2
 الانتباه  -

 .  الفيـ اللفظ  وغير اللفظ  لمحتو  الحديث  -

 إدراؾ المعايير ال قافي  أ ناء الحديث م  الآخريف .  -
 الاتزاف التفاعل  ويشمؿ : - 3
 توقيت الاستجاب  . -
 حديث بالدور .النمط  -
  (p 1981 ,Morreson 193-194)  التدعيـ الاجتماع   -
 ( 1986:650-651نموذج ريجيو Riggio الذي ير  أف الميارات الاجتماعي  تتضمف )

 وى  : الم ونات التالي 
 الاتصاؿ غير اللفظ  : ويتضمف ما يل  :  -1
يماءات الجسـ:التعبير الانفعال   -  ومف ذلؾ، تعبيرات الوجو وخصائص الصوت وا 
الحساسي  الانفعالي  : ويشمؿ ميارة الفرد ف  استقباؿ وفيـ أش اؿ الاتصاؿ غير اللفظ   -

الصادر عف الآخريف سواء أ انت تع س انفعالاتيـ ومشاعرىـ أـ تعبر عف اتجاىاتيـ أـ عف 
 م انتيـ الاجتماعي . 

داخلي  ويشمؿ قدرة الفرد عل  ضبط جوانب التعبير عف الانفعالات ال: الضبط الانفعال   -
 الت  لا تتلبءـ م  الموقؼ الاجتماع 

 : . الاتصاؿ اللفظ  : ويتضمف ما يل  -2
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التعبير الاجتماع  : ويتضمف الطلبق  اللفظي  التفاعؿ م  الآخريف بطريق  مناسب  ف   -
 المحاد ات الاجتماعي .

الحساسي  الاجتماعي  : وتتضمف قدرة الإنساف عل  فيـ رموز الاتصاؿ اللفظ  م   -
 للمواقؼ الاجتماعي  .المناسب  يف ومعرف  عادات ومعايير السلوؾ الاجتماع  الآخر 

الضبط الاجتماع  : ويشير إل  قدرة الفرد عل  التحدث ب ق  أ ناء المشار   الاجتماعي   -
م  الآخريف وقدرتو مف جي  أخر  عل  إبراز قدر مقبوؿ مف اللياق  بما يتفؽ والموقؼ 

  (.p650-Riggio:1986-651) .   الاجتماع 
 (  الذي لخص ما توصؿ إليو بعض علماء النفس بخصوص م ونات  1997) نموذج ىان

 الميارات الاجتماعي  ف  إطار الاتصاؿ الاجتماع  عل  النحو التال  :
ميارات الاتصاؿ اللفظ  : ويقصد بيا ميارات الحوار م  الآخريف وتتضمف الميارات  -1

 التالي  :
رؼ التفاعؿ الآخر ومشاعر الدؼء تجاىو والحرص عل  المودة : وتتضمف قبوؿ ط -

 جعؿ اللقاء ممتعاً .
الحفاظ عل  تقدير ذات الطرؼ الآخر أ ناء التفاعؿ الاجتماع  : والمقصود بيا حرص  -

 الفرد عل  تجنب ما قد يؤدي إل  الإضرار بتقدير طرؼ التفاعؿ الآخر لذاتو .
مف استخداـ صيغ  الأمر والمطالب تجنب صيغ  الالزاـ : والمقصود بيا التخفيؼ  -

 المباشرة وال  يرة .
 معرف   يفي  الاعتراض أو قوؿ )لا ( بطريق  مناسب  . -
تجنب تجاوز القواعد : ومف ذلؾ تجنب مقاطع  شخص ما أ ناء الحديث تجنب إصدار  -

  (.Argyle, 1987).  الن ات غير المناسب  للموقؼ 
 ارات التالي  : ميارات الاتصاؿ غير اللفظ  وتشمؿ المي -2
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الحيز البيف شخص  : ويقصد بو المساف  الت  تفصؿ بيف طرف  التفاعؿ ويتخذ أربع   -
 أش اؿ :

 - 6حيز العلبقات شديدة الخصوصي : يتراوح مف الالتصاؽ البدن  ال امؿ عل  مساف   -
 بوص  ويستخدـ ف  النشاطات الأ  ر خصوصي  . 18
قدـ وى  أ  ر المسافات 4إل   11/2حيز العلبقات الشخصي : ويتراوح مد  قطره مف  -

 الت  يستخدميا الناس ف  الحوار مدعاة للراح  .
قدـ وى  تفصؿ بيف ا نيف يعملبف معا  12 - 4الحيز الاجتماع  : وتتراوح مسافتو بيف  -

  أو يعقداف صفق  مالي  أو بيف الأشخاص ف  المواقؼ الاجتماعي 
قدـ فأ  ر ويستخدمو المعلموف أو المتحد وف ؼ التجمعات  12الحيز العاـ : ويبدأ مف  -

 . العام 
خصائص الصوت وتتضمف : نغم  الصوت ونبراتو ومداه ومعدؿ ال لبـ وسرع  تتاب   -

ال لمات و ليا م ونات صوتي  ىام  للرسال  الت  تريد نقليا والت  يم ف بسيول  أف تؤ د أو 
  ( .Hamachek, 1981)   .تدحض ما نقوؿ

يماءاتو المختلف   حر ات الذراع أو البيت أو  - لغ  البدف: ومف ذلؾ : حر ات الجسـ وا 
الأرجؿ والت  ت وف  افي  لتحديد ما قد نقولو أو لا نقولو مف  لمات والجلوس ف  مواجي  

، فرؾ الآخر مباشرة، ىز الرأس ف  موافق  أو رفض وىز الأرجؿ ، اللعب بنيايات الشعر 
  (Auinnm, 1981). الأصاب 

لغ  العيوف : ومنيا : شدة التقاء النظرات والت  تع س إشارات غير لفظي  ىام  ف   -
.                                                تحديد  يؼ نشعر تجاه شخص ما ف  موقؼ ما ، و يؼ يشعر تجاىنا ىذا الشخص 

(1975 ,Aleinke. )   
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الوجو ل ؿ وجو رسائلو الفريدة الت  ى  مؤشرات الفعالي  تع س بوضوح الحال  تعبيرات  -ىػ 
                                         .     زاز، الخوؼ الاشمئالداخلي  للشخص  الغضب ، الحزف ، السعادة الدىش  

 ( 28,ص 1997ىان , )
يشير ىذا النموذج إل  أف الميارات الاجتماعي  للتضمف  Merell( 1993نموذج ميرؿ )  -د

 الم ونات الآتي : 
التفاعؿ الاجتماع :  ومف ذلؾ ميارة الطفؿ  ف  التعبير عف نفسو والاتصاؿ الشخص  م  

 الآخريف وميارتو ف  ت ويف صداقات دائم  تسودىا المودة وال ق  .
إليو أداء الواجبات المختلف  المو ل  الاستقلبؿ الاجتماع :  ومف ذلؾ ميارة الفرد ف    

 .وقدرتو عل  الدفاع عف حقوقو
ويتضمف ميارة الفرد ف  مساعدة م انو ف  مواقؼ الحياة الاجتماعي   التعاوف الاجتماع  : 

 المختلف  م ؿ الاشتراؾ معيـ ف  الأنشط  الجماعي  المدرسي  الإتماـ عمؿ ما.
الضبط الذات : ومف ذلؾ انصياع الفرد وامت الو للتعليمات وتباع القواعد الاجتماعي  ف   

 الأسرة والمدرس  عل  حد سواء. .
الميارات البيف شخصي : وتتضمف قدرة الفرد عل  ت ويف علبقات إيماني  م  الآخريف م ؿ  

 . اعرىـالمشار   ف  الأنشط  والتنقؿ الاجتماع  مف الأقراف والإحساس بمش
الميارات الاجتماعي  المدرسي : وتتضمف الميارات الاجتماعي  ذات العلبق  بأداء الواجبات  

 2004  ) الحميض ، الأنشط  المنيجي  وغير المنيجي  المدرسي  والاشتراؾ م  الأقراف ف 

 ) 62, 61ص 

 الميارات الاجتماعية لدى الاطفال الذواتيين -6
تحتؿ الميارات الاجتماعي  ف  العمؿ م  الأطفاؿ الذاتوييف اىتماـ عدد  بير مف 
المشتغليف ف  ىذا المجاؿ، فعالـ الطفؿ الذاتوي خال  مف التفاعلبت الاجتماعي  لذا يبدو 
الطفؿ الذاتوي و انو غريب أو أنو يعيش ف  عالـ غريب عنو لا صلو لو بو  ما أنو غير 
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يحدث حولو فيشعر بالعزل  والقلؽ والتعصب لعدـ قدرتو عل  فيـ مف قادر عل  السؤاؿ عما 
حولو وعدـ القدرة مف حولو عل  فيمو ا بعد الاىتماـ بالميارات الاجتماعي  لد  الأطفاؿ 
الذاتوييف مف المطالب الملح  الت  تلق  اىتماماً  بيراً عند التعامؿ م  ىؤلاء الأطفاؿ 

 رئيس  لدمجيـ ف  المجتم . باعتبار ىذه الميارات المدخؿ ال
إف الميارات الاجتماعي  لد  الطفؿ  Steedly et al) 2008 (ويری ستيدل  وآخروف

الذاتوي ى  مجموع  مف القدرات الت  تسمح للطفؿ الذاتوي ابتداء بتحقيؽ العلبقات 
الاجتماعي  الإيجابي ، وتقبؿ الأقراف وتحقيؽ الت يؼ ف  المدرس ، والتفاعؿ م  البيئ  

   ( .Steedly et al. 2008 ,2الاجتماعي  بش ؿ ا بر )
( الميارات الاجتماعي  لد   Tsao & Odon, 2006 ما يعرؼ  لب مف تساو وأودـ ) 

الأطفاؿ الذاتوييف بأنيا مجموع المبادرات الاجتماعي  الإيجابي  والاستجابات الاجتماعي  
   (p111 ,2006 ,Tsao & Odomالإيجابي  )

( فإف الأطفاؿ الذاتوييف يحتاجوف لأف ي ونوا 2000ة التعليـ البريطاني  )وطبقا لوزار 
جزءا مف العالـ الاجتماع  مف حوليـ، فيـ يحتاجوف أف يتفاعلوا بصورة اجتماعي ، وأف يتـ 
تضمينيـ م  الآخريف واحد المعايير التشخيصي  ليؤلاء الأطفاؿ ىو اضطراب التفاعلبت 

   ( p15,Dirtish Columbia 2000).والميارات الاجتماعي 

إل  أف الأطفاؿ الذاتوييف  Goldistin & Theimanولقد أشار جولدستيف و يماف 
يعانوف قصوراً شديداً ف  الميارات الاجتماعي  م ؿ نقص إدراؾ وجود الآخريف والعجز ف  

ت اللفظي  وغير اللفظي  للتحي  والتودي  وصعوب  الارتباط بالآخريف والانشغاؿ بيـ المبادرا
وعدـ طرح الأسئل  والاستماع والاستجاب  للآخريف، وعدـ التفاعؿ ف  المواقؼ الاجتماعي  
 .البسيط ، وىذا بدوره يقلؿ فرص ممارس  وتعلـ الميارات الاجتماعي  الإيجابي  

(p202000,Goldvien & Theiman ,(  
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( تر  أف الصعوبات الت  يعانييا الأطفاؿ 2006أما رابط  التعليـ الوطن  بواشنطف )
الذاتوييف ف  الميارات الاجتماعي  تتضمف صعوبات ف  التفاعلبت الاجتماعي  المتبادل ، 
وتحقيؽ الاتصاؿ بالعيف أ ناء المحاد ات، والانتباه للجوانب غير اللفظي  للتواصؿ م ؿ 

ارات والتعبيرات الوجيي  والت يؼ والتوافؽ م  القواعد الت  تح ـ السلوؾ الاجتماع ، الإش
ظيار السلو يات الاجتماعي  أو  والانشغاؿ ف  موضوعات مختارة م  رفيؽ المحاد   وا 

أو الاشتراؾ م  الآخريف بصورة ملبئم  ف   والمبادرة ، هسلو يات اللعب المناسب  لعمر 
صلبح المحاد ات وفيـ واستخداـ الحديث وال لبـ المواقؼ الاجتماعي  و  المبادرة والانتياء وا 

              المصغر وال لبـ الاجتماع  للآخريف، وانخفاض تقدير الذات، والانتقاؿ بيف الأنشط . 
(National Education Association, 2006,p21)  

( الإعاقات ف  الميارات الاجتماعي  لد  الأطفاؿ  Greenway, 2000ولقد اوضح جرينوای )
 الذاتوييف تحت  لب   عناويف رئيسي  عل  النحو التال :

 الإعاقة في المعرفة الاجتماعية:-6-1
تتم ؿ ف  البعد والانعزاؿ عف الآخريف وعدـ المبالاة وعدـ الاىتماـ بيـ ونقص فيـ القواعد  

الدقيق  للتواصؿ والاتصاؿ الاجتماع ، إل  نقص ادراؾ الآخريف والتمييز بينيـ وتعلـ بعض 
 .القواعد والسلوؾ الاجتماع  بصورة  سطحي 

 الإعاقة في التواصل الاجتماعي: -6-0
وضوعات الت  تم ؿ ملتواصؿ م  الآخريف إل  الاىتماـ الشديد بال ب أي  رغب  تتم ؿ ف  غيا

المستم ، لا يستطيعوف الانشغاؿ ف  محاد    ملؿأىمي  فقط بالنسب  ليـ لا يلبحظوف 
  لبمي  تبادلي ، بالرغـ مف  ونيـ لدييـ القدرة لغوي  بعض الش ء.

 الإعاقة في الفيم والتخيل الاجتماعي: -6-2 
ؿ ف  غياب اللعب التقليدي والتظاىري، وعدـ الوع  بالعالـ مف حوليـ إل  تتم 

  (Greenway, 2000, 471)بعض القدرة لمعرف  مشاعر الآخريف. 
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 ما يعان  الأطفاؿ الذاتوييف عجزاً ف  الميارات الاجتماعي  م ؿ ميارات التفاعؿ 
, p320). الاجتماع  التبادل ، وميارات التواصؿ ووجود السلوؾ النمط  والأنشط  المقيدة 

2005 ,Bildt et al)  
ويعتبر العجز عف التفاعؿ الاجتماع  مف السمات الواضح  لد  الأطفاؿ الذاتوييف،  

صور ف  سلو يات اللعب القويظير ىذا العجز ف  نقص الميارات الاجتماعي  لدييـ و ذلؾ 
وصعوب  التعامؿ أو التواصؿ م  أقرانيـ سواء المصابيف بنفس الاضطراب أو غيره مف 

مف العادييف، وبسبب ىذا العجز والقصور ف  التفاعؿ أقرانيـ   الاضطرابات أو الإعاقات أو
الاجتماع ، وعدـ القدرة عل  التواصؿ م  الآخريف ينسحب الأطفاؿ الذاتوييف مف 

تصرفات سلبي  تزيد بدورىا مف رفض الآخريف ليـ وابتعاد الأطفاؿ  وف إل ويلجأالمجتمعات 
 ( .يـ ولا بإقام  علبقات أو صداقات معيـ ـ بؿ ونفورىـ منيـ، فلب ييتموف بعنيالعادييف 

 (76ص 2011علب عبد الباق ، 
( أف العجز الرئيس  الذي Whalen  al  2006وتوضح  ؿ مف واىلف وآخروف ) 

الاجتماع ، والذي يتم ؿ  الفيـيواجو الأطفاؿ الذاتوييف عل  المستو  الاجتماع  ىو فقداف 
ف  فقداف القدرة عل  اظيار المشاعر والانفعالات للذات والآخريف والتصرؼ بناء عل  ىذا 
الفيـ، حيث ينقص ىؤلاء الأطفاؿ القدرة عل  مشار   الآخريف  التجارب والسلو يات، 

 -ئا م لب وتنحسر علبقاتيـ بالآخريف مف نطاؽ تلبي  بعض الحاجات الضروري ، فإذا أراد شي
  والأداة فقط دوف إقام  الوسيلفإنو يأخذ يد الأـ ويوجييا تجاه ىذا الش ء حيث تصبح الأـ 

علبق  تعبيري ، وىـ بذلؾ لا يستطيعوف التعبير عف المشاعر الأساسي   الحزف أو الفرج 
  هباالانتسواء بطريق  تعبيري  لفظي  أو اشاري  جسدي ، وىذا بالطب  نتيج  عدـ قدرتيـ عل  

   (p662,2006 .Whalen et al).   التقليد صعوب و
نقص سلوؾ التعلؽ ب( إف الأطفاؿ الذاتوييف يتسموف 2001) مصطف ويضيؼ حسف 

  بشخص ما،  ما أنيـ يفتقروف إل  المقدرة الطبيعي  النوعالطفل ، وفشؿ مب ر ف  الارتباط 
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 .                                      البالغيف المألوفيف والغرباءللآخريف بطريق  ملبئم  أو التفريؽ بيف التفاعؿ م  
 ( .564 ,ص2001,)حسف مصطف  

( مجموع  مف الاستراتيجيات الت  2006 ما تحدد رابط  التعليـ القوم  بواشنطف )
 تحسف الميارات الاجتماعي  لد  الأطفاؿ الذاتوييف ى :

تعليـ الأطفاؿ الانشغاؿ بالملبمح الوجيي  المختلف  الت  تعبر عف الانفعالات   
وا تساب قواعد المحاد   وتعلـ الاشتراؾ والإسياـ ف  المحاد  ، والتدريب عل  ميارات 
التفاعؿ الاجتماع ، وممارس  الميارات الجديدة المتعلم  لاستخداـ الميارة ف  الموقؼ 

سترخاء وتقليؿ مستويات الضغط والقلؽ والاست ارة الحسي  ودعـ وممارس  استراتيجيات الا
 (National Education Association 2006p31)الاشتراؾ ف  نقاشات 

( اف الميارات الاجتماعي  لد  الأطفاؿ الذاتوييف  Winner, 2002ر )وينويوضح 
ى  مظير سلو   للمعرف  الاجتماعي  فعل  سبيؿ الم اؿ فإف السلوؾ الاجتماع  البسيط 
لتحي  شخص ما عند رؤيتو يتطلب استعداداً تلقائياً يظير خلبؿ سياؽ الأحداث، الذي 

والتحرؾ البدن  نحوه  حظ يتضمف إنشاء تواصؿ لحظ  بالعيف اتصاؿ بالعيف ف  نفس الل
ظيار تعابير وجيي  تدؿ عل  السعادة ابتسام   )التلويح مرحبا أو لفظيا )قوؿ مرحبا( وا 

عد ذلؾ إدراؾ ومعرف  إنياء التحي  عند انصراؼ الآخر، ول ف ويالوجو(  إنفراجصغيرة أو 
  إظيار الأطفاؿ الذاتوييف يعانوف مف صعوبات معرفي  اجتماعي  تجعليـ غير قادريف عل

  (. p73,2002 ,Winner)الميارات الاجتماعي  الملبئم  
بيف  حائلبوبالتال  فإف الاضطرابات ف  المعرف  الاجتماعي  ى  اضطرابات تض  

 Pelpline, 2008) الطفؿ الذاتو  والعالـ الاجتماع  الذي يعيش فيو، ويری بيلفری وبيرلماف 

& Perliman) 
إل  القدرات الأساسي  لإدراؾ وتنسيؽ وتذ ر، وتحليؿ اف المعرف  الاجتماعي  تشير 

  ومعرف  الأسباب والتصرؼ تجاه الآخريف
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( مجموع  مف العوامؿ الت  تسيـ ف  نمو Pelphrey & Portran 2008)   ما يضيؼ
 وييف وى :الذاتالمعرف  الاجتماعي  لد  الأطفاؿ 

 إف الإدراؾ الاجتماع  ىو أحد جوانب النمو المب ر  : فيـ اىداؼ ومقاصد الآخريف
للمعرف  الاجتماعي  فالأطفاؿ الصغار حساسوف للنسؽ الموجو باليدؼ الأفعاؿ الآخريف، إل  

الأطفاؿ الفيـ ينم    الأول  مف الحياة الستجانب اتجاه نظرة أعينيـ، وخلبؿ الأشير 
 ف خلؼ الحر   البيولوجي .الاساس  للمقاصد والبناء الموجو باليدؼ الذي ي م

 ؾ نظرة العيف : بعد العاـ الأوؿ مف الميلبد يبدأ الأطفاؿ ف  ربط الأىداؼ والمقاصد إدرا
بنظرة العيف، ومعالج  نظرة العيف ش ء أساس  للتفاعلبت الاجتماعي ، وعندما يبلة الأطفاؿ 

وف عف التفضيؿ سبع  أسابي  يتجيوف إل  عيوف الآخريف خلبؿ التفاعؿ الاجتماع  ويعبر 
تباع نظرة العيف  ليسا بالنسب  للوجود بفتح العيف ف  عمر  لب   أشير، والاتصاؿ بالعيف وا 

فقط م ونيف أساسيف للئدراؾ الاجتماع  ول نيما يضمناف أيضا العمليات المعرفي  للآخريف 
 النمو المتأخرة. أ ناء الطفول ، وف  مراحؿ

 نفعالات  مصدر عاـ للمعلومات حوؿ الآخريف يستخدـ الأطفاؿ الا إدراؾ الانفعالات
فالأطفاؿ حدي و الولادة يظيروف الحساسي  لانفعالات الآخريف، فيـ يب وف عندما يب   

 & Palphrey)  .الأطفاؿ الآخروف ويميزوف بيف التعبيرات الوجيي  للسعادة والحزف

Perlinan,2008,p3)  
( مجموع  مف التحديات الرئيسي  الت  Prisant et al,. 2003ويحدد بريزانت وآخروف )

يف ف  الجانب الاجتماع  يتم ؿ أىميا ف  جوانب العجز ف  استنتاج الذاتوييواجييا الأطفاؿ 
تصور الآخر أو حالتو الانفعالي  الأمر الذي يتسبب ف  مش لبت ف  إدارة وتوجبو الحديث 

مداد بخلفي   افي  مف الإ وف اختيار الموضوعات المناسب ،  وف اللفظ  وغير اللفظ  
 (المعلومات، وف  قراءة التعبيرات الانفعالي  للآخريف والاستجاب  بصورة مناسب  ليا.

2003,31 ,Prizant et al)  
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( اف الميارات الاجتماعي  الانفعالي  تتم ؿ ف  الوع  Coen, 2001وير   وىيف )
والدافعي  الذاتي ، وحؿ المش ل ، وصن  بالذات والآخريف والتنظيـ الانفعال  للذات والتواصؿ 

يجابي  بالذات.  القرار والمشار  ، وتش يؿ إحساس أ  ر دافعي               وا 
الاجتماعي    ( مجموع  مف الأبعاد الخاص  بالمياراتcarain, 2006ويحدد  انوف )
 عل  النحو التال : لد  الأطفاؿ الذاتوييف

  السلو يات الت  تستخدـ للتعبير عف القصد التواصل وتتم ؿ ف  : الجوانب اللفظي 
 باستخداـ ال لمات.

 :وتتم ؿ ف  استخداـ حر ات اليد م ؿ التلويح أو الإشارة ل   تخدـ  الإشارات والإيماءات
 التواصؿ م ؿ الطلب أو الرفض. وظيف 

  اللفظي   وتتم ؿ ف  الت رارات اللفظي  لل لمات أو الت رارات غير: الاستجابات التقليدي
 لأفعاؿ الأقراف ذو  النمو العادي.

 :تماـ خدم  الذات.إنجاز و لإوتتم ؿ ف  استخداـ ال لمات أو الأفعاؿ  وظيف  التواصؿ 
 وتتم ؿ ف  التعبيرات اللفظي  وغير اللفظي  للبعتراض ضد نشاط ما أو تعليؽ : الرفض

 ما، م ؿ قوؿ لا.
 لل لمات م ؿ ما مف مت ، أيف  يؼ، ولماذا ويتم ؿ ف  الاستخداـ اللفظ  : التعليؽ

 للحصوؿ عل  المعلومات مف الآخريف.
 ويتم ؿ ف  تتب  تحويؿ نظرة العيف الموضوع ما أو شخص أو حدث : الانتباه المتواصؿ

والاستجاب  بصورة لفظي  أو غير لفظي  عندما تستخدـ  لمات توجيو الانتباه م ؿ: انظر. 
.                                                     صري م  اعيف الشخص ذي النمو العاديويتم ؿ ف  توجيو التواصؿ الب

( Curnun, 2006, p80 )   
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مما سبؽ يتضح ضرورة الميارات الاجتماعي  للؤطفاؿ الذاتوييف لما ليا مف دور 
 فعاؿ ف  مواجي  الانسحاب الاجتماع  الذي يعانيو ىؤلاء الأطفاؿ نتيج  ضعؼ ىذه

 الميارات لدييـ. 
( أف الأطفاؿ الذاتوييف يعانوف مف المزاج Bellini 2006(وف  ىذا السياؽ ير  بيلين  

المضطرب الذي يتضح ف  المستو  المرتف  مف الاست ارة الفسيولوجي ، وىذه الاست ارة 
الفسيولوجي  تؤدي إل  تحال  التفاعلبت الاجتماعي  م  الآخريف. وىذا الانسحاب 

ع  يقلص فرص  الفرد لا تساب الميارات الاجتماعي  الفعال  بسبب تقليؿ التفاعلبت الاجتما
م  الأقراف والإعاق  ف  أداء الميارة الاجتماعي  يزيد بصورة دال  فرص التفاعلبت السلبي  

التفاعؿ م  الأقراف، والفشؿ الاجتماع  ووجود الاست ارة الفسيولوجي  الشديدة تجعؿ 
 .  يظير الطفؿ السلو يات الاجتماعي  اللفظي الاجتماع  الايجاب

( مجموع  مف الميارات الاجتماعي  الت   Hamminger, 2002ولقد حدد بومينجر ) 
يم ف عف طريقيا قياس مد  التحسف ف  الجانب الاجتماع  لد  الأطفاؿ الذاتوييف نتيج  

 :التدخؿ العلبج  عل  النحو التال  
   يستجيب الطفؿ بصورة لفظي  أو غير لفظي  للم يرات : الاستجاب  الاجتماعي

 . أقرانوالاجتماعي  الموجي  مف 
 : وغير اللفظي ،  يظير الطفؿ سلو يات اجتماعي  اللفظي  و التفاعؿ اجتماع  الايجاب

 والت  تقود إل  سلوؾ اجتماع  فعاؿ.
  الرضا التفاعؿ الاجتماع  السلب : يظير الطفؿ سلو يات اجتماعي  تعبر عف عدـ

 وال در، والت  تعمؿ عل  خفض احتمالي  نمو تفاعؿ اجتماع   اؼ
  التفاعؿ ذو المستو  المنخفض : يظير الطفؿ السلو يات الت  توضح القصد

  (p290,2002 ,Bauminger) الاجتماع ، ول ف م  فعؿ اجتماع  محدود
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 قياس الميارات الاجتماعية أساليب  -7
الاجتماعي  وذلؾ لاف قياس الميارات الاجتماعي  يتـ تعددت طرؽ قياس الميارات 

بناءاً عل  المفيوـ المعرؼ ليا ونظراً لتعدد تعريفات الميارات الاجتماعي   ما سبؽ توضيحو 
 :تعددت بالتال  طرؽ قياسيا ومف ىذه الطرؽ ما يل 

  التقدير الذاتي : 
تتطلب قدراً مف الميارة حيث يطلب مف المبحوث تقديـ معلومات حوؿ سلو و ف  مواقؼ 

 :الاجتماعي  ومف أساليب التقدير الذات 
  الاستخبارات والمقاييس النفسي : وفييا يقدـ الباحث للمفحوص مواقؼ معين  قد يواجييا

أو واجييا ف  حياتو اليومي  وتتطلب سلو اً اجتماعياً ماىراً للتعامؿ معيا فالأسلوب الذي 
ستنتاج مستو  مياراتو الاجتماعي , أو إعطاء المبحوث سيتصرؼ بو المبحوث سيم ننا مف ا

استجابات معين  ونطلب منو تحديد معدؿ صدور تلؾ الاستجابات منو أو تعرضو لموقؼ 
معيف نتبعو بعدة استجابات بديل  وعليو اختيار أحداىا حيث اف  ؿ بديؿ يع س مستو  مف 

  .الميارة
 بو الماىروف اجتماعياً عف انفسيـ أو ما تحليؿ المضموف: وفيو يتـ تحليؿ مضموف ما  ت

 تب عنيـ  ـ يتـ استخلبص مف تلؾ ال تابات بيانات ومؤشرات أولي  لطبيع  سلو ياتيـ 
  .الماىرة اجتماعياً 

  حيث يتـ ملبحظ  السلوؾ الماىر اجتماعيا ف  مواقؼ واقعي  سواء : الملبحظ  السلو ي
 اف ذلؾ ف  البيئات الطبيعي  للؤفراد م ؿ ملبحظ  التلبميذ ا ناء تفاعليـ معاً ف  الفصؿ 
وتم ننا الملبحظ  مف رصد السلوؾ الماىر اجتماعياً بصورة واقعي  ودقيق  رغـ احتماؿ 

للتفاعلبت السلو ي  ويم ف ملبحظ  السلوؾ أيضا  انخفاض عدد المواقؼ الت  يم ف رصدىا
ف  مواقؼ مصطنع  حيث نلبحظ سلوؾ الأفراد وىـ يؤدوف أدواراً معين  ف  مواقؼ 
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مصطنع  تجريباً  ـ يتـ تسجيليا ورصدىا وتحليؿ سلو ياتيـ ف  ىذه المواقؼ والح ـ عل  
 .مستو  ميارتيا

  الحصوؿ عل  تقدير المحيطيف بالفرد  حيث يلجأ الباحث إل  :المحيطيف بالفردتقديرات
لسلو و سواء  انوا اقرانو ف  الح  الذي يس ف فيو أو زملبئو ف  العمؿ أو أصدقاءه أو 
معلميو أو رؤسانو او افراد أسرتو حيث أف المحيطيف بالفرد ف  حال   سب  قتيـ وتعاونيـ 

يجب اف ي وف ىؤلاء ممف يم نيـ تزويدنا بمعلومات واضح  عف الميارات الاجتماعي  للفرد و 
 مناسب  ف  مجالات سلو ي  متنوع . يعرفوف الفرد لفترة طويل  نسبياً ويتفاعلوف معو بصورة

 )128 – 125, 2004 ,)عبد الحليـ السيد وآخروف
  المقابل  العيادي  : ى  لقاء بيف شخصيف المعال  ،والمتعال ، وف  مجاؿ الميارات

يم ف للمعال  أف يسأؿ العميؿ عف معلومات تخص الاجتماعي  يم ف استعماليا، حيث 
الميارات الاجتماعي  وعف السلو ات وردات الفعؿ الت  يقوـ بو خلبؿ مختلؼ المواقؼ 

 الاجتماعي .
تم ف المقابل  المعال  مف تقييـ مشاعر ومعاش المفحوص ل ف المعلومات عادة ما ت وف 

بيئتو الطبيعي  الت  تساعد عل  دراس  ذاتي ،  ما أنيا لا تسمح بالوقوؼ عل  السلوؾ ف  
 (100,101ص2018الميارات الاجتماعي .)خشخوش،

  حيث تصمـ وتنظـ البيئ  بطريق  تسيؿ ظيور السلوؾ  :المواقؼ والوضعيات المصطنع
المستيدؼ بدلا مف انتظاره حت  يحدث طبيعيا، فيدع  المتعال  إل  التفاعؿ م  شخص 

عال  إعطاء تعليمات للشخص قبؿ بدء لعب الدور آخر ف  مواقؼ عادي ، ويم ف للم
 التحدث ف  موضوع معيف،  ما يم ف للشخص القائـ بالدور م  المتعال  أف يفتعؿ مشا ؿ 

 اجتماعي  ل   ير  ردة فعؿ ىذا الأخير.
تسمح ىاتو الطريق  بتقييـ الميارات ف  البيئ  الطبيعي  وبالتال  ضبط المتغيرات وتجنبنا  

 (.279ص 2010  ف  المواقؼ الطبيعي   . )الزريقات إيذاء النتائ
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 استراتيجيات التدريب عمى الميارات الاجتماعية -8
 :لعب الدور والبروفات السموكية-8-1

يتضمف لعب الأدوار منيجاً آخر مف مناى  التعلـ الاجتماع  يدرب الطفؿ بمقتضاه 
عل  تم يؿ جوانب مف الميارات الاجتماعي  حت  يتقنيا ... ولاجراء ىذا الاسلوب يطلب 
المدرب مف الطفؿ الذي تنقصو الميارات الاجتماعي  أف يؤدي دوراً مخالفاً لشخصيتو أو أف 

وأحيانا يتـ تطبيؽ ىذا الاسلوب بتشجي  الطفؿ عل  تبادؿ الأدوار ف  يقوـ بأداء طفؿ جر . 
تدريب الميارات الاجتماعي ... وبمقتض  ىذا الاسلوب يطلب مف الطفؿ أف يؤد  الدور 

أ  أف ينتقؿ مف القياـ بدور الخجوؿ إل  دور الجرئ أو مف دور  -المطلوب تحقيقو 
 1993)ابراىيـ وآخروف  .ؾ طفؿ آخر سلو بالغاضب ال  المعجب والشا ر ، والمادح 

 )116ص
 التدعيم الايجابي -8-0

التدعيـ الإيجاب  ىو العملي  الت  تقو  بيا السلو يات ف  ت رارىا عندما يعقبيا جائزة 
واذا  اف الغرض مف أ  برنام  تدريب  عل  السلو يات والميارات  -أو حدث سار 

الاجتماعي  ىو زيادة نسب  ت رار السلو يات المناسب  فاف ىذه السلو يات تحتاج مباشرة ال  
صؿ، وىذه المدعمات قد ت وف : تشجي   ناء امتداح م افأة اشتراؾ ف  تدعيـ ايجاب  متوا

ويشار الييا   takenانشط  ترويحي ، وقد ي وف التدعيـ الايجاب  بفيش أو بونات التدعيـ 
باقتصاديات الفيش حيث يحصؿ الفرد الذ  يأت  بالسلوؾ المطلوب عل  فيش أو تذ رة 

 (331,332, ص1996الشناوي .(و بمشروبات او ىدايابحيث اذا جم  عدداً منيا يم ف استبدال
 النمذجة -8-2

ى  اتاح  نموذج سلو   مباشر )شخص( أو ضمن  )تخيل ( للمتدرب حيث ي وف 
اليدؼ ىو توصيؿ معلومات حوؿ النموذج السلو   المعروض للمتدرب بقصد احداث تغيير 

 )368 ص,1996)الشناوي،  .ما ف  سلو و ا سابو سلو اً جديداً 
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 التدريب عمى السموك التوكيدي-8-4
يتصؿ السلوؾ التو يدي  بالعلبقات الشخصي  ويتضمف التعبير الصادؽ والمباشر عف 

 وييدؼ التدريب عل  السلوؾ التو يدي ما يل : ,الأف ار والمشاعر الشخصي  
  ،تدريب الطفؿ عل  الاستجاب  الاجتماعي  الملبئم  بما فييا التح ـ ف  نبرات الصوت

 واستخداـ الاشارات، والاحت اؾ البصر  الملبئـ. 
  أي التعبير الحر عف المشاعر  -تدريب القدرة عل  التعبير الملبئـ عما يشعر بو الطفؿ

عل  الاستجاب  بالغضب أو  والأف ار بحسب متطلبات الموقؼ بما ف  ذلؾ تدريب القدرة
 الاعجاب أو الود أو بالتراض ، أو غير ذلؾ مف مشاعر تتطلبيا المواقؼ.

  مندف  تدريب الطفؿ عل  الدفاع عف حقوقو دوف أف يتحوؿ ال  شخص عدوان  أو. 
 )113ص1993  ,)إبراىيـ وآخروف

 الحث )التمقين( -8-5
يشير إل  المنبيات المسبق  الت  تساعد عل  إ ارة وتحريؾ السلوؾ أو الت  تساعد 
الطفؿ عل  القياـ بالسلوؾ الاجتماع  المرغوب،  ـ تدعيمو بحيث يصبح أ  ر عزماً عل  

أداء السلوؾ المرغوب فانو  Promptsمحاول  أداء السلوؾ بنفسو... وعندما تيسر الملقنات 
 & Michelson) . ينجـ عف ذلؾ انخفاض ل مي  السلوؾ المرغوب يم ف ازالتيا دوف اف 

Manirauno 1986,383)  
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 خلاصة الفصل
الاجتماعي  ذات أىمي  لتنمي  الطفؿ و بناء مف خلبؿ ما سبؽ  تبيف بأف الميارات 

العلبقات منذ الطفول  والاحت اؾ بالمجتم  , وبتال  تحقيؽ الصح  النفسي  و الت يؼ 
 الاجتماع  البحت.
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 تمييد
الاجراءات عرض  اذ يىو مذ ور ف   خط  الفصؿ ,ىذا الفصؿ تجسيدا ل ؿ ما  يم ؿ 
. وف  ىذا الفصؿ تـ التطرؽ ال  مني  ناف  دراست استعملناىاالادوات الت   نتبعيا والت  

اجرائيا , الاساليب الاحصائي  الأساسي  , م اف وزماف الدراس  الاستطلبعي  و عين  الدراس  و 
 .التدريب  بشرح مفصؿالبرنام  و 
  الدراسة منيج -1

الطريؽ المؤدي إل  ال شؼ عف الحقيق  ف  العلوـ بواسط   دراس ونعن  بمني  ال 
 (90،ص 1995)العساؼ ،. العام القواعد  طائف  مف

الحري   فاختيار الباحث لمني  الدراس  يختلؼ حسب طبيع  الموضوع ، فليس لو
المطلق  ف  اختيار مني  دوف اخر بمعن  اف طبيع  الموضوع والمش ل  المدروس  ى  الت  
تفرض المني  المناسب واف الدراس  الناجح  ى  تلؾ الدراس  الت  تحترـ ىذا الشرط، لاف 

،  2010 )الجوىري، ذلؾ يساعد الباحث ف  عملو فيوجيو وينظمو ويوفر لو الوقت والجيد.
 )  65ص

وبما اف موضوع البحث الحال  يتعلؽ بتطبيؽ برنام  تدريب  لتنمي  بعض الميارات 
الاجتماعي  لد  الأطفاؿ المصابيف بالتوحد ومف  ـ اختبار فاعلي  ىذا البرنام  والتأ ير 
الحاصؿ عل  افراد العين  فيما يخص الميارات الاجتماعي  فقد تـ استخداـ المني  شبو 

مجموع  الواحدة م  اختبار قبل  واختبار بعدي واختبار تتبع  اذ اف التجريب  ذي تصميـ ال
المني  شبو التجريب  يقوـ بدراس  العلبق  بيف متغيريف عل  ما ىما عليو ف  الواق  دوف 
 التح ـ ف  المتغيرات حيث يقوـ الباحث باختيار عين  قصدي  مف المجتم  بالإضاف  ال 

 عدـ ضبط بعض المتغيرات الخارجي . 
 ويعود اختيارنا لتصميـ المجموع  الواحدة لعدة اسباب:
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عين   بيرة ومتجانس  مف حيث  اجدتعدد الاش اؿ العيادي  لاضطراب التوحد، وصعوب  تو   -
 الخصائص والاعراض وشدة الاضطراب.

 والتػ  بالتوحػد، المصػابيف الأطفػاؿ بيف المعرفي  القدرات مستو  ف  واضح اختلبؼ وجود  -
)آرونػػػز، جيػػػتس، . الطفػػػؿ يحققيػػػا التػػػ  الاجتماعيػػػ  الميػػػارات مسػػػتو  علػػػ  مباشػػػر تػػػأ ير ليػػػا

 )                56، ص2008

لتدريب عل  الميارات الاجتماعي  يتطلب تجانسا ف  ميارات وم تسبات الأطفاؿ ا
القبلي ، ويتعلؽ الأمر بمستو  التقليد والتواصؿ البصري، وفيـ التعليمات والأوامر البسيط ، 

( أف فيـ التعليمات البسيط  الت  تت وف عل  الأقؿ مف  لبث 2008وجيتس ) زفيذ ر آرون
، ز)أرون.  لمات أمر ضروري للدخوؿ ف  مجموعات التدريب عل  الميارات الاجتماعي  

 (53، ص2008جيتس، 
 

 وىذا التصميـ سي وف عل  الش ؿ التال :
 

 

 واحدة مجموعةمل (تتبعيو  بعدي، قبميالتجريبي بثلاث اختبارات) تصميم( 1) شكل  

 : الاستطلاعية الدراسة عينة  -0
ىماؿ ال تاب  عف ، ر أساسا جوىريا لبناء البحث  لوالدراس  الاستطلبعي  تعتب  وا 

الدراس  الاستطلبعي  ف  البحث ينقصو أحد العناصر الأساسي  فيو، ويسقط عف الباحث 
 (47،ص1995)مختار ،  جيدا  بيرا  اف قد بذلو فعلب ف  المرحل  التمييدي  للبحث. 

وبما أف الدراس  الاستطلبعي  ضروري  بالنسب  لأي بحث فإنو و مف خلبؿ الدراس  الحالي    
إل  تحقيقيا مف خلبليا إذ أف رسـ تلؾ الأىداؼ مف  الباح تيفـ تحديد الأىداؼ الت  سعت ت

 سير الدراس .تيسر شأنيا 

 قياس تتبعي  قياس بعدي  تطبيق البرنامج  قياس قبلي 
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 الدراسة الاستطلاعية: اجراءات 
 خاص  مف ناحي أطفاؿ التوحد الت  يعان  منيا  الصعوباتتحديد المش لبت و 

 الميارات الاجتماعي  الم تسب  لدييـ.
 سنوات. 10  ال 5بيف  موضوع الدراس  ماأف ي وف الطفؿ  -
  .أف ي وف لد  أفراد العين  نفس الخصائص مف حيث درج  التوحد -
 موافق  الأولياء عل  تطبيؽ البرنام  التدريب  ومحتواه. -

جمعي  أمؿ  لزارع  القوقع  وضعيف  السم  بلدي  المقرف  ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ قمنا بزيارة 
 طوات التالي  توضح ذلؾ:بولاي  الوادي. والخ

مدير   اأيف استقبلننا ال  جمعي  أمؿ بشارع الشييد حن   عل  , الخطوة الأول  : توجي
 م  بالمربيات القائميف بالعمؿ ناإل  أقساـ الأطفاؿ التوحد حيث التقي اوارشدنالجمعي  
 الأطفاؿ. 

 لعين  المرغوب  لدييـ.إطلعنا عل  الاطفاؿ بالجمعي  حيث وجدنا خصائص االخطوة ال اني : 
اجرينا ورش  جماعي  للؤميات لأجؿ تبادؿ أراء و شرح ما يواجيف مف الخطوة ال ال  : 

 صعوبات وطرح ف رتنا علييـ مف أجؿ أخذ موافق  وطرح  ف رة عل  ما نطبقو.
 وعليو فقد سمحت لنا الدراس  الاستطلبعي  بتحقيؽ الأىداؼ المسطرة وتحديد نقاط

 فاؿ المتواجديف بالمر ز ف  جانب الميارات الاجتماعي .الضعؼ لد  الأط
 عينة دراسة الاساسية:-2

جمعي  أمؿ  لزارع  القوقع  (اطفاؿ التوحد 7تـ اختيار العين  بطريق  قصدي  مت ون  مف )
 .وضعيف  السم  , تـ اختيارىا بطريق  مقصودة لأنيا الانسب ليذه الدراس 
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 العينة( يوضح اختيار 1الجدول )

 درجة الاضطراب العمر الزمني الجنس الحالات

 1الحال 

 2الحال 

 3الحال 

 4الحال 

 5الحال 

 6الحال 

 7الحال  

 ذ ر

 ذ ر

 ذ ر

 ذ ر

 ذ ر

 ذ ر

 ذ ر

 سنوات 5

 سنوات 7

 سنوات 9

 سنوات 10

 سنوات 8

 سنوات 7

 سنوات 9

 متوسط 

 متوسط 

 متوسط 

 متوسط 

 متوسط 

 متوسط 

 متوسط 

   

جراءات الدراسة الأساسية:حدود -4  وا 
جمعي  أمؿ لزارع  القوقع  وضعيف  السم  بالوادي ى  بتـ اجراء البحث الحال  

. أيف يق  مقرىا 2016/12عتمدت تحت رقـ ا، و 2016/08/17ي  تأسست ف  ئجمعي  ولا
زارع  بالفرع البلدي القديـ الحماديف ببلدي  المقرف طابعيا اجتماع  خيري للت فؿ بالأطفاؿ 

القوقع  وضعيف  السم ، مف خلبؿ المرافق  النفسي  والمساعدة عل  المتابع  الأرطوفوني  
والبيداغوجي  والمساىم  ف  حؿ المشا ؿ التقني  للؤجيزة السمعي ، ومختلؼ المشا ؿ الت  

  .تعانييا ىذه الفئ  وأوليائيـ
حت   ؼ أىداقاعات، وزعت بش ؿ يسمح لو بتحقيؽ  7يحتو  مر ز أمؿ  عل    

يلعب الدور الأساس  ف  الت فؿ بفئ  الأطفاؿ زارع  القوقع  وضعيف  السم . خصصت 
إحد  القاعات لإدارة المر ز، وأخر  للت فؿ الأرطفون  بفئ  الأطفاؿ زارع  القوقع ، وقاع  
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للت فؿ النفس ، وأخر  للت فؿ بالنفس حر  ، وقاع  للتمييز السمع ، وأخر  مخصص  لعلـ 
بالإضاف  لإحتواء مر ز أمؿ عل  وأخر  مخصص  لاطفاؿ طيؼ التوحد التربوي،  النفس

وفيما يخص الحدود الزمني  فقد تـ تطبيؽ البرنام   حماـ وقاع  للئطعاـ، وقضاء مفتوح
والقياس القبل   اف قبؿ يوـ واحد مف الحص  الأول   2022/2023التدريب  خلبؿ الموسـ 

مف التطبيؽ والقياس البعدي  اف بعد يوـ واحد بعد إتماـ تطبيؽ البرنام  التدريب  والقياس 
 التتبع  بعد مرور أسبوع مف إتماـ البرنام  التدريب .

يوجد  2023 أفريؿ 25ال  غاي   2023 مارس 12أما عف تطبيؽ البرنام   اف مف 
 نقطاع مدة اسبوعيف بسبب العطل .ا

 وصف أدوات الدراسة:-5
، أدوات للتأ د مف ه الدراس مف ادوات جم  البيانات ف  ىذ تيف أصناؼ استخدمت الباح 

 تجانس العين  وأدوات مف اجؿ اختبار فاعلي  البرنام .
 ويشمؿ :

 2007للؤطفاؿ التوحدييف لمجدي فتح  غزاؿالاجتماعي  تفاعلبت قائم  تقدير ال. 
 .برنام  تدريب  لتنمي  الميارات الاجتماعي  للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد 
 :مقياس تقدير الميارات الاجتماعية للأطفال التوحديين -5-1

قػػػاـ الباحػػػث بإعػػػداد قائمػػػ  لتقػػػدير التفػػػاعلبت الاجتماعيػػػ  للؤطفػػػاؿ التوحػػػدييف , ت ونػػػت      
فقػػرة. وتسػػتخدـ ىػػذه القائمػػ  مػػف قبػػؿ القػػائميف علػػ  رعايػػ  الطفػػؿ ,بحيػػث يقػػوـ بوضػػ  (26)مػػف

تقدير ل ؿ عبارة مف عبارات القائمػ  مػف خػلبؿ اختيػار أحػد الخيػارات التاليػ  )أغلػب الأحيػاف، 
درجػػػات والخيػػػار  3بعػػػض الأحيػػػاف ,نػػػادراً ,أبػػػدا (,حيػػػث يحصػػػؿ الخيػػػار أغلػػػب الأحيػػػاف علػػػ  

يف , والخيار نادرا عل  درج  واحدة ,والخيػار أبػدا علػ  درجػ  صػفر بعض الأحياف عل  درجت
(  25،26,  20, 19, 18, 17, 16, 6،15، 5باسػػت ناء العبػػارات السػػلبي  والتػػ  تحمػػؿ الأرقػػاـ )
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(   درجػػ , وأقػػؿ  78فيػػ  تأخػػذ ع ػػس سػػلـ توزيػػ  الػػدرجات بحيػػث ت ػػوف أعلػػ  درجػػ  للقائمػػ  )
 درج  ى  صفر.

 صدق الأداة  : -5-0
تـ استخراج صدؽ المحتػو  ليػذه الأداة مػف خػلبؿ عرضػيا علػ  عشػرة مػف المح مػيف 

 %. 90الت   انت نسب  الاتفاؽ علييا عالي  فوؽ اعتمدت الفقرات وقد 
 ثبات أداة الدراسة:-5-2

تـ حساب معامؿ  بات أداة دراس  قائم  التفاعلبت الاجتماعي  بإستخداـ معادل  الفا 
( طفلًب، ووجد أف  25 رونباخ، حيث تـ تطبيؽ القائم  عل  عين  استطلبعي  م ون  مف ) 

 (0.804معامؿ  باتيا يساوي )
 البرنامج التدريبي:-6
 :اىداف البرنامج التدريبي 

 اليدؼ العاـ ليذا البرنام  يتم ؿ ف  تنمي  الميارات الاجتماعي  المتم ل  ف : 
 بالتوحد. الاجتماع  لد  الاطفاؿ المصابيف دب، الأ الاجتماعيالمشار   

حيث يتـ تدريب الاطفاؿ عل  الاىداؼ  ىدفيف  ويقسـ اليدؼ العاـ للبرنام  ال  
 حسب اولويتيا واىميتيا.

 ف :فرعي  وتتم ؿ الاىداؼ ال 
بطريق  أدب ف  الوسط المحيط بو الطفؿ أف يصبح لد   الاجتماع : يعن  دبتنمي  الأ• 

طرؽ الباب قبؿ الدخوؿ, السلبـ باليد للترحيب, التلويح باليد  ت وف مقبول  اجتماعيا وتشمؿ :
 للوداع .

لمواقؼ يعن  مشار   الطفؿ اليادف  و الإيجابي  ف  االمشار   الاجتماعي  :  تنمي • 
وتشمؿ: اللعب م  شخص بالة , انتظار الدور ,  الاجتماعي  بطريق  ت وف مقبول  اجتماعيا

 المشار   ف  نشاط منظـ,
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  تعريف البرنامج التدريبي 
يعود اعداد وتصميـ ىذا البرنام  التدريب  لتنمي  بعض الميارات الاجتماعي  لد  

وقد تـ عرض ىذا البرنام  عل  مجموع   تيفعين  مف الاطفاؿ المصابيف بالتوحد ال  الباح 
ف     ؿ الملبحظات بعيف الاعتبار أخذنا  صدؽ محتواه وقد  مف المح ميف للبتفاؽ عل 

 البرنام . تصميـ
مف خصائص ىذا البرنام  المرون  فيو ليس  ابت وانما قابؿ للتعديؿ م  الحفاظ 

  الاجتماعيالمشار    وى  ميارة عل  اليدؼ منو والميارات الت  يتـ العمؿ عل  تنميتيا 
 الاجتماع . دب وميارة الأ

جلس  تدريبي   14بعد تصميـ البرنام  التدريب  والم وف مف  :تح يـ البرنام  التدريب 
منيـ  06، حيث أف 08ف  صورتو الأولي  تـ عرضو عل  مجموع  مف المح ميف وعددىـ 

مختصيف عامليف ف  مجاؿ الفئات  02أساتذة باح يف جامعييف مف الميتميف بمجاؿ التوحد و
الخاص ، وقد  انت جوانب التح يـ حوؿ محتو  الجلسات، والأىداؼ المسطرة، 
الاستراتيجيات المستخدم  والزمف اللبزـ ل ؿ جلس  بالإضاف  إل  تقييـ  راس الأنشط  

نت نتائ  التح يـ إيجابي ، حيث بلغت نسب  اتفاؽ المح ميف عل  والواجبات المنزلي ، و ا
% وقد تـ الأخذ بعيف الإعتبار بملبحظاتيـ ف  تصميـ الصورة النيائي  80ملبئم  البرنام  

 .جلس  تدريبي  12مف البرنام  التدريب  والم ون  مف 
  بتطبيقو.وفيما يل  سيتـ التعريؼ بالبرنام  التدريب  و ؿ التفاصيؿ المتعلق  

 تقديم البرنامج التدريبي-7-1
يعرؼ البرنام  التدريب  بانو الجيود المنظم  والمخطط ليا لتزويد المتدربيف بميارات 
 ومعارؼ وخبرات متجددة تستيدؼ احداث تغيرات ايجابي  مستمرة ف  خبراتيـ واتجاىاتيـ

 (.14 ص 2007,الطعان  (ءىـ وسلو يـ مف اجؿ تطوير  فاي  ادا
 للتعرؼ عل  ىذا البرنام  التدريب  سنتطرؽ ال  عدة نقاط:
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 طبيعة البرنامج التدريبي:-7-0
ىو برنام  لتنمي  بعض الميارات الاجتماعي  لد  بعض الاطفاؿ المصابيف بالتوحد 

 الميارات الاجتماعي . تنمي  حيث يقدـ مجموع  مف الأنشط  ف  مجاؿ
 الاجتماع .  دبوالأ  الاجتماعي , المشار   الضروريتدريجيا للميارات يقترح تعلـ  حيثب

 الفئة الموجو الييا ىذا البرنامج :-7-2
وتـ تشخيص اصابتيـ   سن 10ال  5يقدـ للؤطفاؿ الذيف تتراوح اعمارىـ ما بيف 

قد ا تسبيا قبؿ التعلـ  ميارات قبلي  لدييـ طفاؿ للؤ بنسب  بالتوحد مف الدرج  المتوسط  
 بالبرنام .التحاقو 

 الوقت المستغرق في البرنامج:-7-4
 حصص ف  الاسبوع.3أسابي ، بموجب 5تتوزع عل  مد   جلس  14يضـ البرنام  

 الطريقة التي يقدم بيا البرنامج:-7-5
يقدـ بش ؿ جماع ، عل  اف لا تشمؿ المجموع  الواحدة أ  ر مف سبع  اطفاؿ 

 التوحد بطيؼ  الحالي  مف أطفاؿ مصابيفمصابيف بالتوحد . وقد ت ونت عين  الدراس  
 بدرج  متوسط .

 الشخص المسؤول عن التدريب:-7-6
 النشاطات والتمرينات    بعض متخصص  فباح تيف و مربي   يقوـ بالتدريب 

اللتيف نفذتا البرنام  التدريب  موضوع البحث  باح تيف وف  ىذا الصدد يجدر القوؿ باف ال
 التعامؿ م  الاطفاؿ المصابيف بالتوحد وخصوصاف  مجاؿ سابق  لدييـ خبرة 

 إحد  الباح تيف عملت لمدة سنتيف ف  نفس الجمعي   المجر   بيا الدراس .
 خصائص البرنامج المقترح:-7-7
 يتميز بعدة خصائص: 

 التنظيـ والتخطيط يتضمف استراتيجيات وفنيات منظم  ومخطط ليا مسبقا.
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ىذا البرنام  ليس  ابتا بؿ ىو قابؿ للتغيير مف حيث الجلسات والفنيات : * المرون  
 المستعمل  فيو قابؿ للتعديؿ ف  ظؿ الظروؼ الت  تطرأ عليو. 

 * الموضوعي : استند ىذا البرنام  عل :

 السند النظري للبرنام  ىو المدرس  السلو ي  المعرفي  والعمؿ العلبج للشب  . -
 لخاص  ف  برنام  تتماش  م  الاطفاؿ المصابيف بالتوحد.الادوات والمقاييس ا -
 الفنيات المستخدم  تتماش  م  التدريبات المقترح . -

* الدق  وسيول  التطبيؽ : دقيقا ف  تحديد اىدافو واجراءات سيره سيل  التطبيؽ، والمطل  
 عليو قادرا عل  فيـ محتوياتو.

 د للحصو 60اسابي  بحجـ  5مده قدرىا * الت لف : غير م لؼ ف  تطبيقو فيو ينجز ف  
 ل نو م لؼ للجيد بسبب الفنيات والادوات المستخدم ,

 ام اني  التعميـ: يم ف ليذا البرنام  اف يطبؽ  لما توفرت الظروؼ والمش ل  المطروح .* 
 :الادوات المستخدمة في البرنامج 
 : برنام  لل الباح تيف ىو  راس صغير الحجـ تـ اعداده مف طرؼ  كراس التواصل

الاـ. ويحتوي عل  نشاطات يتـ انجازىا ف  باح تيف و لأغراض التواصؿ اليوم  بيف ال
 المنزؿ.

 ويشمؿ  راس التواصؿ:
 تقديـ ال راس. -
 الواجبات المنزلي . -

 شروط توجو ال  الاميات وتيدؼ ال  زيادة الالتزاـ مف طرؼ الاـ ف 
 تنفيذ البرنام  والشروط ى :

 ة المحافظ  عل  ال راس.ضرور  -
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المواظب  والالتزاـ بإحضاره ف   ؿ حص  مف حصص البرنام  حيث يطلب مف الاـ اف  -
 تضعو ف  محفظ  الطفؿ.

 مراعاة الإجاب  عل  الواجب المنزل  المخصص ل ؿ حص . -
 :يتـ التجليس ف  حصص البرنام  بش ؿ دائري واليدؼ منو انشاء  طريقة التجميس

عود طريق  التجليس ال  طبيع  توالاطفاؿ وبيف الاطفاؿ فيما بينيـ و  باح تيفتفاعلبت بيف ال
 .النشاط المقدـ للطفؿ و يفي  اداءه

 :ىو عملي  منسق  ت وف مرة ف  الاسبوع يلتق  فييا المينيوف  الاجتماعات البيداغوجية
اول  التعرؼ ومح يوجيونياالباح   والمربيات مف اجؿ مناقش  سير البرنام  والصعوبات الت  

 الاداء التدريب  ومعالجتيا. عل  نقاط الضعؼ ف 
   مف اجؿ تفادي   رة غيابات الاميات خلبؿ تنفيذ البرنام  التدريب  تـ  :عقد الإلتزام

  امضاء عقد الدخوؿ ف  البرنام  التدريب  يمضيو احد والدي الطفؿ قبؿ بداي  البرنام .
 :بالبح تيف والمربييف القائميف عل  تدريب الطفؿ, لقاء يجم  الأميات   ورشات للأميات

 ويناقش فيو جمي  الأطراؼ عف ملبحظاتيـ لأداء الطفؿ وتطوره .
 تجر   ىاتو الورشات  بمستو   لب   ورشات مقسم   تال :

بداي  البرنام  بحيث يشرح البرنام  واليدؼ منو و يفي  انجاحو  ذلؾ شرح  الورشة الأولى:
  راس التواصؿ والواجبات واليجؼ منو.

وسط البرنام  لمناقش  أجواء سير الواجبات المنزلي  واليواجس الت    الورشة الثانية:
 واجيت  الأـ  .
 ـ تنفيذه.ت وف ف  نياي  البرنام  التدريب  بيدؼ تقيي الورشة الثالثة:

 الفنيات المستخدم  ف  البرنام  التدريب :
 ىذه الفنيات تعود ال  الاطار النظري المرجع  ف  بناء البرنام  وى :
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ىو عملي  ت بيت السلوؾ المناسب، أو زيادة احتمالات ت راره ف  المستقبؿ،  التعزيز : -
 تتوقؼ وظيف  التعزيز وذلؾ بإضاف  م يرات إيجابي  او ازال  م يرات سلبي  بعد حدو و، ولا

عل  زيادة احتمالات ت رار السلوؾ ف  المستقبؿ، فيو ذو ا ر ايجاب  مف الناحي  الانفعالي  
ايضا، فالتعزيز يؤدي ال  تجويد مفيوـ الذات وتحسينيا وىو ايضا يست ير الدافعي  ويقدـ 

 ( 12, 11ص, 2014 ,)القبل  تغذي  راجع  بناءة.
أساليب النمذج  )التقليد( عندما يقوـ المعلـ بأداء ميارة معين ، تستخدـ   :النمذجة  -

ويتوق  مف الطفؿ تقليده ف  أدائيا ويم ف تعلـ الطفؿ التقليد مف خلبؿ سلس  مف المياـ 
والخطوات وبمجرد أف يصبح الطفؿ قادرا عل  التقليد فإنو يم ف التدريب عل  بعض 

 .الميارات سواء  انت لفظي  أـ حر ي  الميارات عف طريؽ تقليد شخص آخر يؤدي ىذه
                         )10ص2005)خطاب ،

. جر  طفؿ بأداء يقوـ أف أو لشخصيتو مخالفاً  دوراً  يؤدي الشخص أف : الأدوارلعب  -
، 1993, وآخروف ابراىيـ) الأدوار تبادؿ عل  الطفؿ بتشجي  الاسلوب ىذا تطبيؽ يتـ وأحيانا
 )116ص

يعد الحث مف الفنيات التعليمي  الت  تساعد الطفؿ عل  اداء  التوجيو:الحث أو  -
الاستجاب  الصحيح  بحيث يصبح الطفؿ أ  ر عزما عل  محاول  اداء الاستجاب  بنفسو، 
ويتضمف الحث المساعدة البدني ، والمساعدة بالإشارة والايماءات والحث بالتقليد والمساعدة 

، 2014,شاش(   ، وتدريجيا يتـ سحب ىذه المساعدات بتقريب وض  الش ء، والحث اللفظ
 ( 210 ص

ىو عمؿ مشترؾ م  الأخرييف  للقياـ بالعمؿ ف  وقت أسرع  وتحقيؽ  العمل التعاوني: -
 ىدؼ مشترؾ.

 احد الاستراتيجيات القائم  عل  استخداـ الحواس الخمس  ليتعلـ الطفؿ . :تعدد الحواس -
 محتو  البرنام  التدريب 
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، تيدؼ  ؿ مجموع  مف جلس  عشرخمس  وعددىا  جلساتمجموع  مف اليحتوي عل  
البرنام   الت  يستيدفياتيف لتحقيؽ أحد الاىداؼ الجزئي  للبرنام  المتعلق  بالميار  جلساتال

 وى :
 الاجتماع ، حيث تتضمف  ؿ حص  ىدؼ اجرائ . المشار  ، الادب الاجتماع 

 .بناء الألف  بيف الباح تيف و الطفؿ الأول  جلس تيدؼ ال -
 الاجتماع .  دبال  التدريب عل  تنمي  الأ سادس ال  المف ال اني   لجلساتتيدؼ ا -
تيدؼ  –. المشار   الاجتماعي   ال  تنمي جلسات مف  السابع  ال  ال اني  عشر تيدؼ ال -

 ف متتالييف.الجلستيف الرابع  عشر و الخامس  عشر ال  اعادة اليدفيف ف  يومي
 ما يتضمف الواجبات المنزلي  في  مرقم  وفؽ  راس التواصؿ الت  تحتوي عل  تفصيؿ 

 ىاتو الواجبات.
البرنام  التدريب   ت مصمم تيفوبالنسب  للنشاطات المقترح  فقد تـ اقتراحيا مف طرؼ الباح 

 باستخلبص بعض النشاطات مف: ماقا وقد
 الاطلبع علييا خلبؿ اعداد ىذا البحث.البرام  التدريبي  الت  تـ  -
 اقتراحات زملبئو المينييف مربيف المختصيف النفسييف....(. -

 تاه الباح تيف.والنشاطات المطبق  ف  الحصص مأخوذة مف دفتر النشاطات الذي اعد
 اساليب الاحصائي :

ليؿ الاحصائ  حصائي  الت  وفرىا برنام  التحالبايانات باستخداـ الاساليب الإتمت معالج  
 : spss v22للعلوـ الاجتماعي  

 الت رارات  -
 النسب المئوي   -
 المتوسطات الحسابي   -
 الانحرافات المعياري   -
 للفروؽ T-TESTاختبار  -
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 خلاصة الفصل
تـ عرض الاجراءات المنيجي  للدراس  فيما سبؽ, وبتال  سوؼ يتـ عرض النتائ  

 تفسيرىا ف  ضوء فرضيات الدراس .المتحصؿ علييا ومناقشتيا  و 



 

 

 
                 

 

 

 

 

 الفصؿ الخامس

 عرض وتحليؿ النتائ  و تفسيرىا 
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -1
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية-0
 الفرضيات ةوتفسير النتائج عمى ضوء مناقشة-2
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 تمييد : 
بعد تعرفنا ف  الفصؿ السابؽ عل  الاجراءات المنيجي  لدراس  نقوـ مف خلبؿ ىذا 

الدراسات السابق  الفصؿ بعرض النتائ  ومناقشتيا ف  ضوء الفرضيات وماتوصلت اليو 
 بيدؼ الاجاب  عل  تساؤلات الدراس  والخروج باستنتاج عاـ حوؿ موضوع الدراس  .

 تحميل نتائج الفرضية الأولى: عرض و -1
احصائيا ف  مستو  الميارات الاجتماعي  لد  افراد عين  الدراس    توجد فروؽ دال

 ؟بيف القياس القبل  والقياس البعدي لصالح القياس البعدي
 يوضح الإحصاءات الوصفي  للبختباريف  القبل  والبعدي (0الجدول)

 العدد الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الاختبار

 07 18.23 73.86 درجات الاختبار القبل 

 07 30.90 89.28 بعديدرجات الاختبار ال

مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ الموضػػح أعػػلبه أف متوسػػط اسػػتجابات أفػػراد العينػػ  علػػ  الاختبػػار  
، أما بعد تطبيؽ البرنػام  فتحصػلت 18.23بانحراؼ معياري  73.85قبؿ تطبيؽ البرنام   اف 

، وىػػػػػػذا علػػػػػػ  أف 30.90بػػػػػػانحراؼ معيػػػػػاري  89.28المجموعػػػػػ  علػػػػػػ  متوسػػػػػػط حسػػػػػاب  بلػػػػػػة 
  (.15.43دـ وذلؾ بفارؽ بيف المتوسطيف بلة)المجموع  استفادت مف البرنام  المق

وىذا يدؿ اف البرنام  التدريب  سياـ بش ؿ  بير ف  تحسيف الميارات الاجتماعي  لد  اطفػاؿ 
 التوحد.باضطراب طيؼ  المصابيف

فقد تـ  0.05للتأ د مف أف الفرؽ بيف المتوسطات ذو دلال  إحصائي  عند مستو  الدلال   و 
 جاءت النتائ  التالي :  T-TESTتطبيؽ اختبار 
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 رنام  وبعد تطبيؽ البرنام  ببار قبؿ تطبيؽ اليوضح الاخت (2)الجداول 

المتوسط   الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

  18.23 73.85 قبل التطبيق البرنامج
06 

 
0.077- 

 
 30.90 89.28 بعد تطبيق البرنامج  0.869

 )ت)الت  توضح قيم  اختبار  02مف خلبؿ المعطيات المجدول  ف  الجدوؿ رقـ 
وى  ا بر مف مستو  الدلال  المفترض  0.869عند مستو  الدلال   -0.077والت  بلغت 

اي لا توجد ارتباط بيف الاختباريف  0ويم ف القوؿ باف معامؿ الارتباط معنويا =  0.05
عين  ف  مستو  الميارات الاجتماعي  لد  أفراد  وبالتال  توجد فروؽ ذات دلال  إحصائي  

 بيف القياس القبل  والبعدي.  الدارس  
  الثانية الفرضية نتائج ومناقشة وتحميل عرض-0

لا توجد فروؽ ذات دلال  إحصائي  ف  مستو  الميارات نتائ  الفرضي  الت  تقوؿ: 
  .القياس التتبع مجموع  البحث بيف القياس البعدي و الاجتماعي  لد  أفراد 

تحصلنا عل  النتائ   ايوم 30بعد تطبيؽ المقياس الخاص بالميارات الاجتماعي  بعد مدة 
  :التالي 

الاجتماعي  بيف القياس البعدي والقياس نتائ  الفروؽ ف  الميارات يوضح  (4جدول رقم)
 التتبع 

 الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

  18.23 73.85 بعد القياس البعدي
06 

 
0.102 

 
 18.90 74.28 بعد القياس التتبعي 0.02

مػػػػف خػػػػلبؿ الجػػػػدوؿ يتبػػػػيف اف المتوسػػػػط الحسػػػػاب  للمجموعػػػػ  علػػػػ  مقيػػػػاس الميػػػػارات 
، وبعػػد إعػػادة تطبيػػؽ 18.23بػػانحراؼ معيػػاري  73.85الاجتماعيػػ   بعػػد تطبيػػؽ البرنػػام  بلػػة 
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وىػػ   18.90بػػانحراؼ معيػػاري بلػػة  74.28يػػوـ  ػػاف المتوسػػط الحسػػاب   30المقيػػاس بعػػد مػػدة 
 0.02عنػػد مسػػتو  دلالػػ   0.102قػػيـ متقاربػػ ، وىػػذا مػػا يوضػػحو معامػػؿ الارتبػػاط الػػذي بلػػة  

لا توجػد فػروؽ ذات دلالػ  ومنػو نقبػؿ الفرضػي  الصػفري  التػ  تقػوؿ:  0.05وى  قيم  اقؿ مػف 
 البعػدي وإحصائي  ف  مستو  الميارات الاجتماعي  لػد  أفػراد  مجموعػ  البحػث بػيف القيػاس 

 تبع .القياس الت

 مناقشة وتفسير النتائج عمى ضوء الفرضيات:-2
 :مناقشة نتائج الدراسة-2-1

ا فػػػ  مسػػػتو  الميػػػارات يجػػػاءت الفرضػػػي  الاولػػػ  علػػػ  أنػػػو توجػػػد فػػػروؽ دلػػػ  إحصػػػائ
الاجتماعيػػػ  لػػػد  أفػػػراد عينػػػ  الدراسػػػ  بػػػيف القيػػػاس القبلػػػ  والقيػػػاس البعػػػدي لصػػػالح البعػػػدي، 

( نجػػد فػػروؽ بػػيف متوسػػط درجػػ  التقػػدير 2فػػ  الجػػدوؿ) فبرجػػوع إلػػ  نتػػائ  التحليػػؿ الاحصػػائ 
والمتوسػط الحسػاب  لدرجػ  تقػدير الميػػارات  73،86الميػارات الاجتماعيػ  ال لػ  للقيػاس القبلػػ  

. وىػػػو فػػػرؽ داؿ إحصػػػائيا فػػػ  مسػػػتول  الدلالػػػ  89،28الاجتماعيػػػ  للقيػػػاس البعػػػدي يتم ػػػؿ بػػػػ: 
 .0،05وى  ا بر مف مستو  الدلال  المفترض   0،869
وىػػػػػذا مػػػػػا دؿ   علػػػػػ  أف البرنػػػػػام  التػػػػػدريب  أ ػػػػػر بشػػػػػ ؿ  بيػػػػػر فػػػػػ  تحسػػػػػيف الميػػػػػارات  -

 الاجتماعي  لد  الأطفاؿ المصابيف بالتوحد .
( و دراسػػػػ  1999وتتفػػػػؽ نتػػػػائ  ىػػػػذه الفرضػػػػي   موافقػػػػ  لنتػػػػائ  دراسػػػػات  ػػػػؿ مػػػػف عليػػػػوه ) -

( 2020( و دراس  الصافي  )2007( و دراس  غزاؿ) 2002( و دراس  بخش) 2018خشخوش )
(، حيػػث توصػػلت ىػػذه الدراسػػات إلػػ  وجػػود تػػأ ير للبػػرام  التػػدريب ، 2012و دراسػػ  الحسػػن  )

فػػػ  مسػػػتو  الميػػػارات الاجتماعيػػػ  لػػػد  الاطفػػػاؿ المصػػػابيف بالتوحػػػد و القائمػػػ  علػػػ  التفاعػػػؿ 
الاجتمػػػاع  و الت يػػػؼ الاجتمػػػاع  وتنميػػػ  السػػػلوؾ وبػػػرام  الميػػػارات التواصػػػؿ اللفظػػػ  وغيػػػر 

 ات اللعب اليادؼ.للفظ ، وميار 
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علػػ  أنػػو لا توجػػد فػػروؽ دلالػػ  إحصػػائيا فػػ  مسػػتو  ، فقػػد نصػػت الفرضػػي  ال انيػػ أمػػا 
الميػػارات الاجتماعيػػ  لػػد  عينػػ  الدراسػػ  بػػيف القيػػاس البعػػدي و القيػػاس التتبعػػ  بػػالنظر إلػػ  

 73،86( ومف خلبؿ الجدوؿ يتبيف اف بعد تطبيؽ مقياس الميارات الاجتماعي  بلػة 4الجدوؿ )
عنػػػػد  0،102وىػػػػ  قػػػػيـ متقاربػػػػ  ، إذ يوضػػػػح معامػػػػؿ الإرتبػػػػاط  18،90إنحراؼ معيػػػػاري بلػػػػة بػػػػ

 ومنو نقبؿ الفرضي  أي صحيح   0،02مستو  الدلال  
حتفاظ مجموع  الدراس  بأ ر التػدريب لتالي  ونتائ  الفرضي  ال اني  با ما اتفقت الدراسات ا  -

(، 2016( ، القػػػػػػػػوق  )2018(، خشػػػػػػػخوش)2020( ، صػػػػػػػافي  )2007وتتفػػػػػػػؽ دراسػػػػػػػ  غػػػػػػػػزاؿ )
 (.2001(، فؤاد  ماؿ )2008نيازؾ)

فمػػف بػػيف العوامػػؿ التػػ   شػػار ت و انجػػاح البرنػػام  مسػػاىم  الأـ فػػ  تطبيقػػو مػػف خػػلبؿ   -
 ػػراس التواصػػؿ وىػػو مػػا سػػاىـ فػػ  ترسػػيخ النشػػاطات لديػػو فمػػف خػػلبؿ إعػػادة تطبيػػؽ مقيػػاس 

عنػػد مسػػتو  دلالػػ   74,90حسػػاب  يػػوـ أ بػػت فعاليتػػو بمتوسػػط  20الميػػارات الاجتماعيػػ  بعػػد 
0,02. 

وبتال  ميارات الأدب الاجتماع  والمشار   الاجتماعي  الجمي  يم ف لػو المشػار   فػ  أف  -
والمتم لػػ  فػػ  ألقػػاء التحيػػ , طػػرؽ البػػاب عنػػد الػػدخوؿ, الػػوداع,   تسػػابيا,ايسػػاعد الطفػػؿ علػػ  

لػيس فقػط بػبعض الأدوات انتظار ومشار   الدور المنظـ ,نحف مػف نبػادر فػ  مسػاعدة الطفػؿ 
 المحدودة إذ يم ننا الابت ار حت  نحقؽ ذلؾ عل  أرض الواق .
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 الخاتمة
اضػػػطراب برنػػػام  تػػػدريب  لتنميػػػ  الميػػػارات الاجتماعيػػػ  للؤطفػػػاؿ المصػػػابيف ب الدراسػػػ  تناولػػػت
علػػ  لػػدييـ رحلػػ  مسػػنوات وذاؾ مػػف أجػػؿ أىميػػ  ىػػذه ال 10و  5التوحػػد للؤعمػػار بػػيف طيػػؼ 
الاجتماع  وتدريبييـ عل  الميػارات الاجتماعيػ  لضػعؼ تواصػؿ مػ  الأخػريف  ف  النموتأ ير 

حيػث المشػار   الاجتماعيػ .  اتالادب الاجتماعيػ  و ميػار  اتميار  تم لت ف  وىذه الميارات 
 أطفاؿ مصابيف بالتوحد. 7تطبيؽ ىذا البرنام  مف طرؼ الباح تيف عل  عين  ت ونت مف  تـ

 بالتساؤؿ الآت : ه الدراس ولقد انطلقتا الباح تيف ف  ىذ
مػػػػا مػػػػد  فاعليػػػػ  برنػػػػام  تػػػػدريب   فػػػػ  تنميػػػػ  الميػػػػارات الاجتماعيػػػػ  لػػػػد  أطفػػػػاؿ ذوي _   

 اضطراب  طيؼ التوحد؟ وقد ترتب عف ىذا التساؤؿ فرضيتيف أساسيتيف ىما:
عينػ  الدراسػ  بػيف  رات الاجتماعيػ  لػد  أفػرادتوجد فػروؽ دالػ  احصػائيا فػ  مسػتو  الميػا .0

 القياس القبل  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي.

لا توجد فروؽ دال  احصػائيا فػ  مسػتو  الميػارات الاجتماعيػ  لػد  أفػراد   عينػ  الدراسػ   .2
 القياس التتبع . والقياس البعدي بيف 

ومػػف أجػػػؿ التحقػػؽ مػػػف صػػح  الفرضػػػي  الأولػػ  تػػػـ حسػػاب الفػػػروؽ عػػف طريػػػؽ اختبػػػار       
T_test   فػ  مسػتو  الميػارات الاجتماعيػ  فػروؽ ذات دلالػ  إحصػائي  حيػث وجػدنا أنػو ىنػاؾ

لد  أفراد  عين  الدارس   بيف القياس القبل  والبعػدي علػ  مسػتو  الميػارات الاجتماعيػ  لػد  
 .افراد عين  الدراس 

الفروؽ بيف القيػاس البعػدي والقيػاس التتبعػ  لتأ د مف صح  الفرضي  ال اني  تـ حساب  و    
عينػ   لا توجد فروؽ دال  احصائيا ف  مستو  الميارات الاجتماعي  لد  أفػرادحيث وجدنا أنو 

 عل  مستو  الميارات الاجتماعي . القياس التتبع  والدراس  بيف القياس البعدي 
توصلنا الييا بأف للبرنام  تدريب  المقترح فاعلي  ف  تنميػ  الميػارات الاجتماعيػ  والنتائ  الت  

طػرؽ  للؤطفاؿ التوحدييف، حيث ا تساب الاطفػاؿ ميػارات الآداب الاجتمػاع  و المتم لػ  فػ :
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البػػاب قبػػؿ الػػدخوؿ, السػػلبـ باليػػد للترحيػػب, التلػػويح باليػػد للػػوداع ، ومػػف جيػػ  اخػػر  المشػػار   
 اللعب م  شخص بالة , انتظار الدور , المشار   ف  نشاط منظـ. متم ل  ف :الاجتماعي  ال

وبعػػد الانتيػػاء مػػف تنفيػػذ البرنػػام  توصػػلنا إلػػ  أف للبرنػػام  التػػدريب  فاعليػػ  فػػ  تنميػػ  بعػػض 
 الميارات الاجتماعي .
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 العػلبج ،(1993) رضػوی ابػراىيـ،  عبػدا  بػف العزيػز عبػد الػدخيؿ السػتار عبػد إبراىيـ .1
 المجلػػس ال ويػػت ،(180) المعرفػػ  عػػالـ سلسػػل  ،حالاتػػو مػػف ونمػػاذج أسػػاليبو: للطفػػؿ السػػلو  
 .والآداب والفنوف لل قاف  الوطن 

 ،دار الأنجلػو المصػري  ،الطفؿ التوحدي تشػخيص وعػلبج ،(2004)إبراىيـ محمود بدر .2
  ،القاىرة

 ،دار وائػؿ للنشػر والتوزيػ  ،مدخؿ ال  التربي  الخاصػ  ،(2008احمد الطاىر قحطاف ) .3
 .2ط 
 ،التشػخيص ،التوحػد  الاسػباب ،السػيد  امػؿ الشػربين  ،(2011)أسامو فاروؽ مصػطف  .4

 دار المسيرة للنشر والتوزي . ،عماف ،العلبج 
الأوتيػػزـ المشػػ ل  والحػػؿ العػػلبج الأم ػػؿ لمػػرض التوحػػد  (2008)تيسػػا ،مػػوريس  ،أورنػػز .5
 دار الفاروؽ للنشر والتوزي . ،القاىرة، 2ط،
 خفػػػػض فػػػػ  الاجتماعيػػػػ  الميػػػػارات لتنميػػػػ  برنػػػػام  فاعليػػػػ  ،(1997) طػػػػو أميػػػػرة بخػػػػش .6

 شػػػمس، عػػػيف جامعػػ  التربيػػػ   ليػػ  مجلػػػ  عقليػػا المعػػػاقيف الأطفػػاؿ لػػػد  الزائػػد النشػػػاط مسػػتو 
 ( 1) 12 العدد

، اضػػػػػػطرابات طيػػػػػػؼ التوحػػػػػػد التشػػػػػػخيص والتػػػػػػدخلبت  (2016)جمػػػػػػاؿ خلػػػػػػؽ المقابلػػػػػػ  .7
 العلبجي ، عماف، دار بافا العلمي  للنشر والتوزي ، الطبع  الاول .

المتنبػػ ، الػػدماـ، الطبعػػ  أسػػس التربيػػ  الخاصػػ ، م تبػػ   (2013)جمػػاؿ محمػػد الخطيػػب .8
 .الأول 

بنػػػػاء البػػػػرام  التدريبيػػػػ   ،مفيومػػػػو وفاعليتػػػػو ،التػػػػدريب ،(2007)حسػػػػف أحمػػػػد الطعػػػػان  .9
 دار الشروؽ للنشر و التوزي . ،مياوتقوي
 الميػارات لتنميػ  سػلو   برنػام  فاعليػ ( 2004) ا  عبػد بػف عل  بف أحمد الحميض  .10

 غيػػػر ماجسػػػتير رسػػػال  ،للػػػتعلـ القػػػابليف عقليػػػا المتخلفػػػيف الأطفػػػاؿ مػػػف عينػػػ  لػػػد  الاجتماعيػػػ 
 .الرياض الانساني ، للعلوـ العربي  نايؼ جامع  منشورة
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 الميػػػػػارات بعػػػػػض لتنميػػػػػ  مقتػػػػػرح تػػػػػدريب  برنػػػػػام  فاعليػػػػػ ، (2018) صػػػػػالح خشػػػػػخوش .11
 الػػػػنفس علػػػػـ فػػػػ  د تػػػػوراه أطروحػػػػ  بالتوحػػػػد المصػػػػابيف الأطفػػػػاؿ مػػػػف عينػػػػ  لػػػػد  الاجتماعيػػػػ 
 البواق  أـ مييدي بف العرب  جامع  الصدم 

 والمعلمػػػيف الأبػػػاء دليػػػؿ المعػػػاقيف سػػػلوؾ تعػػػديؿ ،(1993)سػػػعيد محمػػػد جمػػػاؿ الخطيػػػب .12
 .والتوزي  للنشر الشرؽ دار ،عماف( 1ط)

فعالي  برنام  تدريب  لتنمي  بعػض ميػارات العنايػ  بالػذات لعينػ  ،(2010) ابح شليح ر  .13
 .02جامع  الجزائر مذ رة لنيؿ شيادة الماجستير ف  التربي  الخاص ، ،مف أطفاؿ التوحد

( طػػػا) والعػػػلبج التشػػػخيص السػػػلوؾ بالتوحػػػد ،(2010) فػػػرج ا  عبػػػد إبػػػراىيـ الزريقػػػات .14
 .وائؿ دار، عماف

 وائؿ دار ،عماف ،والعلبج الخصائص التوحد ،(2004) فرج ا  عبد إبراىيـ الزريقات، .15
 .والنشر للطباع 

 ،والتطبيػػؽ النظريػػ  بػػيف المدرسػػ  قبػػؿ مػػا اطفػػاؿ تربيػػ  بػػرام  ،(1992) بيػػادر سػػعدي  .16
 .القاىرة ،(2ط)

 ،الػػػػذاتونييف الأطفػػػػاؿ لػػػػد  والميػػػػارات الانتبػػػػاه ،(2014) محمػػػػد فتحػػػػ  مشػػػػيرة سػػػػلبم  .17
 .والتوزي  للنشر طيب  مؤسس  ،القاىرة

 فػػػ  المدرسػػػ  قبػػػؿ مػػػا الأطفػػػاؿ لػػػد  الػػػذات مفيػػػوـ ،(1994) السػػػمادون  ابػػػراىيـ السػػيد .18
 .الأخصائييف رابط  نفسي  دراسات مجل  للوالديف الاجتماعي  بالميارات علبقتو

 النشػاط ذوي الأطفػاؿ لػد  البصري السمع  الانتباه ،(1990) السمادون  ابراىيـ السيد .19
 .شمس عيف الطفول  دراسات مر ز للطفول  ال الث المؤتمر ميداني  دراس  الزائد
 الإعاق  ذوي الأطفاؿ لد  اللغ  وتنمي  اللعب ،(2001) سلبم  محمد سيير شاش .20
 غريػب دار ،القػاىرة ،الارشػادي  و العلبجيػ  العملي  ،(1996) محروس محمد الشناوي، .21

 .والتوزي  والنشر للطباع 
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 البػػػرام ، التشػػػخيص، الأسػػػباب، العقلػػػ  التخلػػػؼ ،(1997) محػػػروس محمػػػد الشػػػناوي، .22
 والتوزي . والنشر للطباع  غريب م تب   ،القاىرة

 البػػػػرام ، التشػػػػخيص الأسػػػػباب ،العقلػػػػ  التخلػػػػؼ ،(1997) محػػػػروس محمػػػػد الشػػػػناوي، .23
 .والتوزي  والنشر للطباع  غريب م تب  ،القاىرة

غريػػػب  دار ،القػػاىرة والعلبجيػػ  الارشػػادي  العمليػػػ  ،(1999) محػػروس محمػػد الشػػناوي، .24
 .والتوزي  والنشر للطباع 

 السػػػػػلو   العػػػػػلبج ،(1998)السػػػػػيد محمػػػػػد الػػػػػرحمف، وعبػػػػػد محػػػػػروس محمػػػػػد الشػػػػػناوي، .25
 والتوزي . والنشر للطباع  قباء دار ،القاىرة ،وتطبيقاتو الحديث، أسسو

الرشػاد، القػاىرة، الطبعػ   ، مقدمػ  فػ  التربيػ  الخاصػ ، دار(2011)عادؿ عبدا  محمد .26
 .الاول 

 الروضػػػػػ  الأطفػػػػػاؿ الاجتماعيػػػػػ  الميػػػػػارات( 2005)  محمػػػػػد سػػػػػليماف و عبػػػػػدا  عػػػػػادؿ .27
 .الرشاد دار، القاىرة ،التعلـ وصعوبات

 .القاىرة. مصر القاىرة دار العقلي  .28
 بالسػػلوؾ وعلبقتػػو الاجتماعيػ  والميػػارات التو يػدي السػػلوؾ ،(2001) السػلبـ عبػػد علػ  .29

 لل تػػػاب العامػػػ  المصػػػري  الييئػػػ  للغضػػػب الانفعػػػال ، 3 العػػػدد، 4 المجلػػػد المصػػػري  النفسػػػييف
 .3 المجلد

 وبرنػػػػام  إرشػػػػادي برنػػػػام  مػػػػف  ػػػػؿ فعاليػػػ  ،(1999) الغفػػػػار عبػػػػد علػػػػ  سػػػػياـ عليػػػوه، .30
 أطروحػػػ  الأطفػػػاؿ لػػػد  الذاتويػػػ  أعػػػراض مػػػف للتخفيػػػؼ الاجتماعيػػػ  الميػػػارات علػػػ  التػػػدريب
 .طنطا جامع  منشورة، غير د توراه

 الطفػػؿ لػد  المعرفيػ  المتغيػػرات لػبعض تشخيصػي  دراسػػ  ،(1999) عمػارة السػيد ماجػد .31
 .القاىرة جامع  التربوي  والبحوث الدراسات معيد ماجستير رسال  نفسيا المنغلؽ
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 النفسػػػػ  بػػػػالتوافؽ وعلبقتيػػػػا الأسػػػػري  المعاملػػػػ  وت امػػػػؿ وحػػػػدة ،(1985) الشػػػػيخ محمػػػػد .32
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 الاخضر بالوادي جامع  الشييد حم 

 العلوـ الاجتماعي  لي  العلوـ الاجتماعي  والانساني                          قسـ 

 مقياس تقدير التفاعلبت الاجتماعي 

ف  إطار إعداد مذ رة الماستر تربي  خاص  وتعليـ م يؼ يسرن  وض  ىذا المقياس بيف 
( ف  Xيديؾ، والذي يتضمف مجموع  مف الأسئل  المرجو الإجاب  علييا، بوض  علبم  )

 الخان  المناسب .

بعناي  م  مراعاة الإجاب  علييا ونحيط ـ علما بأف ما المرجو مف سيدتؾ قراءة بنود المقياس 
 ستدل  بو مف معلومات يبق  سرا وانيا ستستخدـ لغرض علم  لا غير.

 ل ـ مف جزيؿ الش ر والعرفاف لتعاون ـ.
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 قائم  تقدير التفاعلبت الاجتماعي  للؤطفاؿ التوحدييف
اغلب  العبارة الرقـ

 الاحياف 
بعض 
 الاحياف

 ابداً  نادراً 

يجعؿ  فيقوـ بالتواصؿ البصري م  مف يتحدث معو   أ 1
 عينيو اتجاه عيف مف يتحدث معو 

    

يستطي  استعماؿ تعبيرات الوجو بش ؿ يتناسب م  الموقؼ  2
  أف يرف  حاجبيو ويبرز الجزء السفل  مف الشفاه ليعبر عف 

 عدـ معرفتو .

    

الاجتماعي     اف يحرؾ يستعمؿ لغ  الجسد و الايماءات  3
 يده ورأسو تعبيرا عف الرفض أو يستخدـ إشارات الوداع .

 

    

يستعمؿ الإشارة بيدؼ الحصوؿ عل  الأشياء الت  يريدىا    4
  أف يشير إل  اللعب  الت  يرغب أف يلعب بيا .

    

عندما يتواص م  المحيطيف بو فإنو غالبا ما يتواصؿ لتلبي   5
 حاجاتو.
 يطلب الطعاـ أو لعب  ما .  أف 

    

يبدي نفورا مف التواصؿ الجسدي    أف يضمو أو يحملو أو  6
 يعانقو أحد .

    

يشعر بالمتع  عندما ي وف م  أقرانو    أف يضمو أو يحملو  7
 أو يعانقو أحد .

    

يتعاوف م  الآخريف عندما يطلب منو ذلؾ   أف يتعاوف م   8
 المدرس  .زملبئو ف  تنظيؼ باح  

    

يحاوؿ جذب وانتباه المحيطيف بو   أف يصدر أصوات او  9
 يقوـ بحر ات معين  .

    

يظير الود للآخريف عندما يقدموا لو المساعدة   أف يش ر  10
 مف يساعده ف  قط  الشارع .

    

يراع  الذوؽ الاجتماع  ف  استقباؿ أو وداع الآخريف،   11
 ويرف  يده ف  الوداع .  أف يمد يده ف  الاستقباؿ

    

    يستمت  بالتفاعؿ و العمؿ م  الآخريف بش ؿ تعاون     أف  12
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 يقوـ بمشار   زراع  الحديق  .
يستطي  إقام  علبقات جيدة م  الآخريف م ؿ زملبئو وأقرانو  13

 بالح .
    

     يشارؾ بالألعاب الجماعي  م ؿ شد الحبؿ أو  رة القدـ. 14
لا ييتـ بما يقوـ بو الآخروف مف حولو   اف لا ي ترث بما  15

 تقوـ بو الأـ أو المعلـ مف عمؿ . 
    

لا يم ف العمؿ أو الميم  الت  يقوـ بيا    اف يمؿ قبؿ  16
 انتيائو مف الميم  المو ل  اليو .

    

يستمت  باللعب لوحده    أف يلعب منعزلا ولا يبدي اىتماما  17
 لو .لزملبئو مف حو 

    

يتجنب التفاعؿ الاجتماع  م  الآخريف ولو بش ؿ بسيط    18
  أف ينتبو إل  مف يدخؿ إل  غرف  الصؼ .

    

لا ييتـ بنشاط الآخريف مف حولو    أف لا ي ترث للنشاطات  19
 والأعماؿ الت  يقوـ بيا الآخروف مف حولو .

    

     يفضؿ الجلوس لوحده لفترات طويل . 20
يميز بيف الأشياء الت  يعرفيا مف خلبؿ الإشارة إليو   اف  21

 يميز بيف القارب و الباص و الطائرة .
    

يم نو تقليد حر ات الآخريف اليادف     اف يقلد النموذج ف   22
 الطرؽ عل  الباب أو فتح الباب .

    

يقوـ بالابتساـ ف  المواقؼ المناسب    أف يبدي ابتسام   23
 إذا نظر إليو شخص أو إذا داعبو .اجتماعي  

    

يتجنب البدء ف  التفاعؿ الاجتماع    اف يرم  ال رة عندما  24
 يأت  دوره .

    

يتجنب البدء ف  التفاعؿ الاجتماع    أف لا ينتبو إل  مف  25
 يمش  باتجاىو .

    

يخش  الأخريف ويظير عليو الخوؼ   أف يبتعد عف  26
 المألوفيف لديو .الأشخاص غير 
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رقـ 
 الجلس 

تقويـ  الوسائؿ المستخدم  محتو  الجلس  اليدؼ مف الجلس 
 الجلس 

 
 

بناء الألف  بيف الباحث    
 والطفؿ 

 

استقباؿ الاطفاؿ أ ناء الدخوؿ   -
 التبسـ إظيار ال  القاع   م 

بتو لعاللعب م  الطفؿ ب -
المحبب   الاش اؿ التر يبي  و 

 محاورتو  

 لعب  محبب  لد  الطفؿ 
 .الاش اؿ التر يبي 

 

ػ تعزيز اللفظ تعدد الحواس  ػػ ال استراتيجيات التدريس   تيف الباح القائـ بالجلس  

 د30 مدة الجلس  /                   المنزل الواجب 

أف يتم ف الطفؿ مف  01
 طرؽ الباب قبؿ الدخوؿ

 
 
 
 
 
 

يجلس الباحث عل   رس  أماـ  -1
الطفؿ  ، ويعرض عليو صورة  يد 
 وى   تقوـ بال بس عل  الجرس 

يعرض الباحث الجرس عل   2-
الطفؿ فوؽ الطاول  ويقوـ بال بس عليو 

عدة مرات  وف   ؿ مرة يصدر 
الجرس الصوت يبدي الباحث سعادتو 

 بالنتيج 
يطلب الباحث مف الطفؿ القياـ  3-

بنفس العملي  ورف الجرس لإصدار 
يصفؽ لو ويش ر نتيج  الصوت 

 الصحيح  . توتجابأس
ل اني  يعرض  الباحث بطاق  ا  -4-

وي رر نفس  الدؼ يد تيز بصورة
العملي  السابق  ويطلب مف الطفؿ أداء 

 النشاط
 

مجموع  مف الأدوات الت  
تصدر صوت عند القياـ بفعؿ 
ما  العاب موسيقي   جرس و 

وبطاقات  )خشخاش (الدؼ 
مرسوـ علييا صور الألعاب 

 المذ ورة. الموسيقي 

 

 الاجتماعية لدى الاطفال المصابين باضطراب  طيف التوحد مهارات بعض ال لتنمية  برنامج تدريبي
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 تبادؿ الأدوار ػػ العمؿ التعاون  ػػ   استراتيجيات التدريس 
 التعزيز اللفظ 

تيف الباح  القائـ بالجلس   

 د45 مدة الجلس  (01انظر الواجب رقـ) الواجب المنزل 

02 
 

أف يتم ف الطفؿ مف 
 طرؽ الباب قبؿ الدخوؿ

البطاقات  بصورة  تيفيض  الباح  -
الألعاب السابق  الذ ر فوؽ صندوقيف  

وت وف الألعاب الموسيقي  داخؿ  
 الصندوقيف.

مف الطفؿ اختيار   تيفيطلب الباح 2-
بطاق  مف صور الألعاب الموسيقي  و 

  اختارىايخرج اللعب  الموسيقي  الت  
 الطفؿ مف الصندوؽ

صوت باللعب    تيفيحدث  الباح  3-
عند ييما سعادت ايظير الموسيقي  و 

 خروج الصوت 
 مف الطفؿ القياـ  تيفيطلب الباح  4-

 بيا . صدار صوت بأخذ اللعب   وا  
يطرؽ الباحث  الباب اماـ الطفؿ   5-

يا توتفتح الأـ الباب معبرة عل  سعاد
 بش ؿ مبالة فيو.

يطلب الباحث مف الطفؿ طرؽ  -6
الباب والانتظار حت  تفتح الأـ و 

وتش ره عل  قيامو  دتياسعا تظير الأـ
 بالفعؿ.

تنتقؿ الاـ ال  باب  غرف  أخر   -7
و يطلب مف الطفؿ  طرؽ الباب وتفتح 

  .الاـ  معبرة عل  سعادتيا

طاقات علييا رسوـ الألعاب ب
لدؼ, ، ا لجرسالموسيقي  ا
 صندوقيف.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

تعدد الحواس ػػ تبادؿ الأدوار ػػ العمؿ  استراتيجيات التدريس 
التعزيزالتعاون  ػػ    

 –تاف الباح  القائـ بالجلس 
 الأـ 

 د45 مدة الجلس  (01انظر الواجب رقـ) الواجب المنزل 
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03 

أف يتم ف الطفؿ مف  
 التسليـ باليد للترحيب

أماـ الطفؿ والأـ،  تيفيجلس الباح  -1
علييا البطاق  المرسوـ عرضا و ي

 التفاعؿ الاجتماع  للسلبـ باليد.
يخرج الباحث نفس صورة  السلبـ  -2

باليد  امل  و صورة اخر  ت وف 
اليديف ويقوـ بلصؽ اليديف  جزءناقص  

 ف  الم اف المناسب لت مل  الصورة .
مف الأـ مساعدة  تيف يطلب الباح  3-

ميم  قص داء أالطفؿ  و القياـ ب
،  ـ اقص ولصؽ اليديف ف  الجزء الن

يطلب مف الطفؿ القياـ بذلؾ لوحده و 
 يعزز عند قيامو بذلؾ

يمد الباحث يده للطفؿ للسلبـ  -4
عليو وذلؾ بمساعدة الأـ و بوضعيات 

مختلف  ) جالس ، واقؼ ، أت مف 
 بعيد م  قوؿ  لم  مرحبا (

مقص بطاقات تع س السلبـ ، 
 لاصؽ.,

 

ػػ العمؿ النمذج   تعدد الحواس ػػ  استراتيجيات التدريس 
التعزيز التعاون  ػػ    

-تيفالباح  القائـ بالجلس 
 الأـ

 د45 مدة الجلس  (02انظر الواجب رقـ) الواجب المنزل 

  
04 

 
أف يتم ف الطفؿ مف 
 التسليـ باليد للترحيب

 
 
 
 
 
 

 يجلس الباحث أماـ الطفؿ  -1
ويعرض عليو مشاىد 

للؤشخاص حقيقييف  يقوموف  
 بعملي  الترحيب والسلبـ

يم ؿ الباح تيف أماـ الطفؿ   -2-
 أدوار توضح عملي  الترحيب باليد  

يطلب الباحث مف الطفؿ  -3
 نضماـ إل  المسرحي  وتلقينو الدور الإ
يمد الباحث يده للطفؿ السلبـ  -4

مشاىد فديو لمواقؼ الترحيب  
 باليد مصطنع 
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عليو بوضعيات مختلف  ) جالس ، 
، أت  مف بعيد م  قوؿ  لم  واقؼ 

 مرحبا ( 
طفؿ عند إتقانو الميارة يصفؽ  ل  -5
. 

ػػ العمؿ  الدور  لعبتعدد الحواس ػػ  استراتيجيات التدريس 
تلقيفالتعاون  ػػ ال  

تيفالباح  القائـ بالجلس   

 د45 الجلس مدة  (02انظر الواجب رقـ) الواجب المنزل 

  
05 

أف يتم ف الطفؿ مف  
 الإشارة باليد للوداع

يخرج الباحث مف الصندوؽ    -1
ألعاب مختلف   محبب  لد  

 الطفؿ 

يشارؾ الباحث الطفؿ اللعب    -2
بحيث يحاوره بواسط  تلؾ 

مرحبا أحمد...ىذه  (الألعاب 
 )عين ..ىذا انف ...

يقوـ الباحث بعملي  التودي   -3
بقوؿ  م   بواسط  يد الدمي 

عندما  سلبم  .. إل  اللقاء...
يرد الطفؿ الوداع نقوؿ لو 

 شاطر أحسنت.

يجم  الباحث الألعاب  -4
بمساعدة الطفؿ و لما وض  
لعب  ف  الصندوؽ يودعيا 

 -باي باي سيارة (أماـ الطفؿ 
باي باي -باي باي دمي 

  )أسد..

  )دم  (ألعاب مختلف  

 ػػ العمؿ التعاون  ػػ  التعزيز التقليد  استراتيجيات التدريس 
  اللفظ 

تيفالباح  القائـ بالجلس   

 د45 مدة الجلس  (03انظر الواجب رقـ) الواجب المنزل 
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06 

أف يتم ف الطفؿ مف 
 الإشارة باليد للوداع

يعرض الباحث مشاىد  -1
فيديو تعبر عف الوداع م  

التر يز عل  الشخص 
 الذي يستجيب الوداع.

يجلس الباحث بمواجي   -2
الطفؿ والأـ  ـ يتظاىر 
أنو يخرج مف الصؼ 

ملوحا بيده م  قوؿ م  
السلبم  وتلوح الأـ بيدىا 

لتودي  الباحث ت رر 
 العملي  لمرتيف .  

تخرج الأـ مف الصؼ  -3
وتقوؿ م  السلبم  و يلوح 
ليا الباحث بيده الوداع 

 ... 
يقوؿ الباحث للطفؿ م   -4

السلبم  و ىو يخرج 
ب مف الطفؿ توديعو، ويطل

 و يتـ ذلؾ بمساعدة الأـ.
ت رر العملي  م  التقليؿ  -5

التدريج  للتوجيو الجسدي 
 مف قبؿ الأـ ..

الطفؿ  عند قياـ  -6
 بالمطلوب تقدـ الأـ حلوة

 الوداع تعرض فيديو مشاىد
 .حلوة,  مصطنع  مواقؼ ف 

 

 -تيفالباح  القائـ بالجلس   -التقليد  تعدد الحواس ػػ تبادؿ الأدوار  استراتيجيات التدريس 
 الأـ 

 د40 مدة الجلس  (03انظر الواجب رقـ) الواجب المنزل 

  
07 

أف يصبح الطفؿ يشارؾ  
 اللعب م  شخص بالة  

  لعب  فقاعات الصابوف فقاعات  تيفينفخ الباح  -1
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إحداىف بإتجاه الصابوف 

الأخر   وىذه الاخيرة تقوـ 

 .بفق  الفقاعات

تن ر  الفقاقي  تجاه الطفؿ   -2 

 فق و   وض  أصبعو  وويطلب من

 الفقاعات.

ف   بمساعدة الطفؿ الباح  تقوـ  -3- 

استعماؿ لعب  الفقاعات حت  يندم  

يشعر الطفؿ بتجرب  سعيدة ف  اللعب و 

. 

جسديالتلقيف ال ػػ العمؿ التعاون  ػػ  استراتيجيات التدريس  بالجلس القائـ   تيفالباح    

 د35 مدة الجلس  (04انظر الواجب رقـ) الواجب المنزل 

  
08 

أف يصبح الطفؿ يشارؾ 
 اللعب م  شخص بالة  

تمسؾ الباح   حبؿ بمساعدة -1-

 المربي  مف  لت  الجيتيف.

تبدا الباح    ال اني  بالنط فوؽ   -2- 

 الحبؿ أماـ الطفؿ .

بمساعدة    بظـ ووتقوـ الباح  -3- 

و يتـ تقليؿ ف  اللعب   الطفؿ 

الطفؿ  درؾالمساعدة تدريجيا حت  ي

 لوحده . لنشاطا

  حبؿ  
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ف   ؿ مرة يلعب الطفؿ بش ؿ  -3

 صحيح نصفؽ لو.

 

ػػ العمؿ  التعزيز –تعدد الحواس  استراتيجيات التدريس 
   التقليد.  التعاون  ػػ

 -تيفالباح  القائـ بالجلس 
 المربي 

 د35 مدة الجلس  (04انظر الواجب رقـ) المنزل الواجب 

  
09 

أف يصبح الطفؿ قادر  
 انتظار دورهعل  

يعرض الباحث مشاىد  -1
مصطنع  عل  الطفؿ تم ؿ 

 طريق  غسؿ اليد .
يقوـ الباحث بتقديـ أدوات  -2

المستعمل  ف  عملي  غسؿ 
اليديف  منشف , صابوف , 

 طريق  استخداـ صنبور الماء.
بإعطاء الامر للؤطفاؿ بأخذ  -3

مناشفيـ و صبوف و  لغسؿ 
 يدييـ 

ب ايش لوا الاطفاؿ صؼ لذى -4
لحماـ لغسؿ ايدييـ لأ ؿ ال  ا

 اللمج  .
يعط  الامر الباحث للؤطفاؿ  -5

بدخوؿ الطفؿ تلو الاخر ويقوـ 
جففيما الطفؿ بغسؿ يديو  ـ ي

 بالمنشف .
 ؿ  تعاد العملي  حت  يتم ف  -6

  نتظار دورهمف ا طفؿ مف
تصفيؽ لو عند أنجازه الو 

 المطلوب .

شريط فديو مصطن   لطريق    
تنظيؼ اليد ,المنشف ، 

 الصابوف ،الحماـ

 

 الباحث القائـ بالجلس تعدد الحواس ػػ تبادؿ الأدوار ػػ العمؿ  استراتيجيات التدريس 
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 التعاون  ػػ المناقش 
 د35 مدة الجلس  (05انظر الواجب رقـ) الواجب المنزل 

  
10 

أف يصبح الطفؿ قادر 
 عل  انتظار دوره

يتوجو الباحث  م  الاطفاؿ    -1
عل  باح   المر ز نحو 

 الزحليق .
بالوقوؼ  يأمر الباحث للؤطفاؿ -2

ف  ش ؿ صؼ عند  الزحليق  
.  

يطلب  الباح تاف مف الاطفاؿ   -3
عند سماع صوت صافرة 

يصعد احدىـ الزحليق  حت  
ينزؿ منيا وتعط  الإشارة 

 لتال .

عاد النشاط السابؽ وبترتيب ي  -4
بدوف صافرة فقط إعطاء أوامر 

 -إنطلؽ -قؼ ف  الصؼ (
 )التال .

يعاد النشاط حت  يتقف الطفؿ   -5
 قادر عل  إنتظار دوره.

 صافرة -زحليق  أطفاؿ
 

 

تعدد الحواس ػػ تبادؿ الأدوار ػػ العمؿ  استراتيجيات التدريس 
 التعاون  ػػ المناقش 

 الباحث القائـ بالجلس 

 د35 مدة الجلس  (05انظر الواجب رقـ) الواجب المنزل 

  
11 

أف يصبح الطفؿ قادر  
عل  المشار   ف  النشاط 

 المنظـ

يعرض الباحث  عل  الأطفاؿ صور  
حيوانات  ويقوـ بتسميتيا  حت يتم ف 

 مف التعرؼ علييا. 
يعرض الباحث مجسمات لتلؾ 

الحيوانات ليتعرؼ الأطفاؿ علييا مف 
 قرب.

يض  الباحث مجموع  مف صور 

مجسمات حيوانات , صور  
ابقات )حيوانات( ، شريط متط

 احمر ، صافرة 
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و متطابقات ) حيوانات( عل  الارض 
يجعؿ  الاطفاؿ ف  صؼ مرتب عند 
خط الانطلبؽ وعند سماع الصافرة  
ف   ؿ مرة يطلب الباحث مف طفؿ 

 إلتقاط صورة حيواف  معيف .
ت رار الميم  مف طفؿ لأخر حت  يتـ 

 جم   ؿ المتطابقات .
 

تعدد الحواس ػػ تبادؿ الأدوار ػػ العمؿ  استراتيجيات التدريس 
 التعاون  ػػ المناقش 

 الباحث القائـ بالجلس 

 د35 مدة الجلس  (06انظر الواجب رقـ) الواجب المنزل 

  
12 

أف يصبح الطفؿ قادر 
عل  المشار   ف  النشاط 

 المنظـ

الباحث مجموع  مف الصور يض  
متطابقات ) حيوانات( عل  الارض 
ويطلب مف  ؿ طفؿ جم   ؿ صورة 
 مف حيواف  معيف بصورة  تشبييا .

يقؼ الاطفاؿ ف  صؼ مرتب عند 
خط الانطلبؽ  بشريط أحمر ويتقدـ 
اطفؿ الاوؿ بعد سم  صوت صافرة 

الباحث و يأخذ الطفؿ صورتيف 
و  متطابقتيف  و يضعيا عل  الطاول 
يتـ اعطاء اشارة بالصافرة   ليتقدـ 

 الطفؿ الذي يليو.

ت رار الميم  حت  يتـ جم   ؿ 
 المتطابقات .

م    ؿطفال التصفيؽ وش ريتـ -4-
ت رار العملي  حت  يصبح  قادر عل  

 أف يشارؾ بش ؿ منظـ.

صور متطابقات )حيوانات( ،  
 طاول , شريط احمر ، صافرة 

 

 

تعدد الحواس ػػ تبادؿ الأدوار ػػ العمؿ  استراتيجيات التدريس 
تعزيزالتعاون  ػػ ال  

تيفالباح  القائـ بالجلس   
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 د50 مدة الجلس  (06انظر الواجب رقـ) الواجب المنزل 
  

13 
تيدؼ إل  إعادة التدريب 

عل  اليدؼ الإجرائ  
الاوؿ مف اليدؼ العاـ 
للبرنام  لتنمي  الميارات 

الاجتماعي  للطفؿ 
 التوحدي .

 

 طرؽ الباب قبؿ الدخوؿ 
 السلبـ باليد للترحيب 
 التلويح باليد للوداع 

 
 

  

تعدد الحواس ػػ تبادؿ الأدوار ػػ العمؿ  استراتيجيات التدريس 
 التعاون  ػػ المناقش 

تيفالباح  القائـ بالجلس   

 ات السالف  الذ رانظر الواجب الواجب المنزل 
 (03_02_01رقـ)

ساع   مدة الجلس 
 ونصؼ

  
14 

تيدؼ إل  إعادة التدريب 
عل  اليدؼ الإجرائ  

ال ان   مف اليدؼ العاـ 
للبرنام  لتنمي  الميارات 

الاجتماعي  للطفؿ 
 التوحدي .

 اللعب م  ال بير 
 انتظار الدور 
 المشار   ف  النشاط المنظـ 

  

تعدد الحواس ػػ تبادؿ الأدوار ػػ العمؿ  استراتيجيات التدريس 
المناقش التعاون  ػػ   

تيفالباح  القائـ بالجلس   

-04رقـ) ات السالف  الذ رانظر الواجب الواجب المنزل 

05-06) 

ساع   مدة الجلس 
 ونصؼ
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 بده زكري نرجس \أعداد الطالبتين: كير آية 

 تحت إشراف: جاري البشير

 

 

 

 

  راس التواصؿ
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الاجتماعيػػ  لػػد  الأطفػػاؿ المصػػابيف فػػ  اطػػار انجػػاز برنػػام  لتنميػػ  الميػػارات  
بطيؼ التوحػد، تػـ انجػاز ىػذا ال ػراس لجعلػو وسػيل  تقػدـ الطفػؿ فػ  البرنػام  التػدريب . بحيػث 

  .يش ؿ وسيل  تواصؿ بيف القائميف بالبرنام  و الأـ

الميػارات الاجتماعيػ   يحتوي ال راس مجموع  مف الواجبػات المنزليػ  لمسػاعدة الطفػؿ ا تسػاب
 .خلبؿ البرنام المستيدف  

 المرجو عدـ التردد ف   تاب  أي ملبحظ  أو استفسار. 
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 : ..............................................سـ ولقب الأـأ -
 : ............................................أسـ ولقب الطفؿ -
 ....................................................:  العمر -
 : ...................................تاريخ الدخوؿ ف  البرنام  -
 :................................................... الإمضاء -
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 الواجب المنزل  الأوؿ

 

 

 

 

ملبحظات الأـ حوؿ أداء الطفؿ للواجب: 
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
.............................................. 

 

 

 

 

 

 

طلب منؾ طرؽ نل  طرؽ الباب قبؿ الدخوؿ : ليذا مف خلبؿ الحص  الأول  يدرب الطفؿ ع
الباب أماـ الطفؿ  لما  اف ف  غرف  م  إحداث ضج  قليل  لجلب انتباىو، حول  تنبييو 

 بطرؽ الباب  لما أرادا دخوؿ غرف  قدم  لو المساعدة ف   ؿ احتياج لأداء الواجب
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 الواجب المنزل  ال ان 

 

 

 

 

ملبحظات الأـ حوؿ أداء الطفؿ للواجب: 
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................

..................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

الحص  والت  ىدفيا تاب  للحص  الأول  المطلوب منؾ الخروج ف  نزى  أو التسوؽ  مف خلبؿ ىذه
 م  طفلؾ وعند الرجوع شجعيو عل  طرؽ الباب أو زيارة أحد الأقارب.
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 الواجب المنزل  ال الث

 

 

 

 

ملبحظات الأـ حوؿ أداء الطفؿ للواجب: 
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
....................................... 

 

 

 

 

 

 

مف خلبؿ ىذا الواجب يتدرب الطفؿ عل  طريق  التسليـ باليد والترحيب )المصافح ( ساعديو عل  
 تقديـ يده للترحيب بمف يأت  إل  المنزؿ، بمساعدة أقرانو  ذلؾ.

 فرح  لما قاـ بالفعؿ.أظيري ال
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 الواجب المنزل  الراب 

 

  

 

 

ملبحظات الأـ حوؿ أداء الطفؿ للواجب: 
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

.............................................. 

 

 

 

 

 

 

المطلوب ىنا أف تلعب  م  طفلؾ بألعاب المحبب  لديو )دم ( اطلب  منو أف يرحب بالدم  عندا 
 أخرجيا مف الدولاب، امس   الدمي  وحاوري الطفؿ بيا... مرحبا دبدوب، مرحبا أحمد.   
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 مسالواجب المنزل  الخا

 

 

 

 

ملبحظات الأـ حوؿ أداء الطفؿ للواجب: 
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
.............................................. 

 

 

 

 

 

 

مف خلبؿ ىذه الواجب ولا تساب الطفؿ ميارة التودي  باليد قوم  بالخروج م  طفلؾ بزيارة إل  
 الأقارب وعند مغادرت ـ قوم  بتوديعيـ أماـ الطفؿ أعيدي ال رة وساعدي الطفؿ عل  توديعيـ. 
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 الواجب المنزل  السادس

 

 

 

 

ملبحظات الأـ حوؿ أداء الطفؿ للواجب: 
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
.............................................. 

 

 

 

 

 

 

 ذىابيـ ال  المدرس .قوم  بجعلو يودع اقرانو عند 

 عند حضور أي اقارب للمنزؿ عند مغادرتيـ اجعليو يودعيـ معؾ.
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 الواجب المنزل  الساب 

 

 

 

 

ملبحظات الأـ حوؿ أداء الطفؿ للواجب: 
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

.............................................. 

 

 

 

 

 

 

أجلب   ورة ف  باح  المنزؿ وقوم  بتمرير ال ورة لطفلؾ حت  يدرؾ اللعب ، ش ل  دوائر بشريط 
 ملوف دعيو يمرر ال ورة لوضعيا ف  داخؿ الدوائر. 
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 الواجب المنزل  ال امف

 

 

 

 

ملبحظات الأـ حوؿ أداء الطفؿ للواجب: 
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
....................................... 

 

 

 

 

 

 

شار   طفلؾ ألعابو المحبب ، ألعب  معو لعب  الفقاعات المائي  قوم  بنفخ الفقاقي  تجاىو اجعليو 
 يفقعيا، بعد ذلؾ تبادل  الأدوار معو.
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 الواجب المنزل  التاس 

 

 

 

 

أداء الطفؿ للواجب: ملبحظات الأـ حوؿ 
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
....................................... 

 

 

 

 

 

 

مف خلبؿ ىذا الواجب يتدرب الطفؿ عل  انتظار دوره، لذا يتطلب منؾ أف تجعليو بوضعي  انتظار 
 الدور لدخوؿ الحماـ أو لتقديـ وجبتو م  أقرانو ف  مائدة الأ ؿ.
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 الواجب المنزل  العاشر

 

 

 

 

ملبحظات الأـ حوؿ أداء الطفؿ للواجب: 
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

.............................................. 

 

 

 

 

 

 

اصطحب  طفلؾ إل  حديق  الألعاب، عند شراء التذا ر للعب اجعليو ينظـ إل  صؼ الأفراد الذيف 
ف  صؼ الانتظار ،عندما يرغب ف  لعاب احد الالعاب اجعليو ينتظر دوره م  الأطفاؿ )لعب  

 الزحلق  او غيرىا(  
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 دي عشرالواجب المنزل  الحا

 

 

 

 

ملبحظات الأـ حوؿ أداء الطفؿ للواجب: 
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................

.................. 

 

 

 

خلبؿ ىذا الواجب يتدرب الطفؿ عل  المشار   ف  نشاط منظـ. م لب: العب  معو لعب  المتطابقات 
 صور ضع   ؿ صورة فوؽ مطابقتيا بعدىا أطلب  مف الطفؿ اختيار صورة و مطابقيا ى ذا أحد 

 تلو الأخرة حت  ت تمؿ المتطابقات. 
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 الواجب المنزل  ال ان  عشر

 

 

 

 

حوؿ أداء الطفؿ للواجب: ملبحظات الأـ 
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................

................................ 

 
 
 
 
 
 

أطلب  مف أخوتو الانضماـ إل  لعب  )نقؿ ال رة بالملعق ( ال  السل ، بحيث يمس وف ملبعؽ ف  فميـ 
 ال  السل  حت  ي تمؿ النشاط.  اوبيا  رة صغيرة الحجـ واحدة تلو الاخر لا صالي
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 التاريخ..................       

 السيد)ة(............................ول  الطفؿ.................أنا الممض  اسفلو 

أف التزـ بصفت  مشارؾ ف  تنفيذ البرنام  التدريب  لتنمي  الميارات الاجتماعي  الموجو 
لأطفاؿ المصابيف بطيؼ التوحد، والتزـ بتنفيذ جمي  النشاطات المنزلي  والحضوري  و 

 ورشات الأولياء المطلوب  والمقررة.

 الإمضاء.......................                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عقد التزام بالبرنامج 
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