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III 

 شكر وتقدير
 

: "ربي أكزعتٍ أف أشكر نعمتك التي أنعمت عليا كعلى كالدم كأف أعمل صابغا ترضاه كأدخلتٍ قال تعالى

 .99-النملسورة -بربضتك كأدخلتٍ في عبادؾ الصابغتُ" 

 قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم من لد يشكر الناس لد يشكر الله

كل من وجو بالشكر ابعزيل إلذ  تفي البداية أشكر الله عز كجل الذم كفقنا لإبساـ ىذا العمل ابؼتواضع كما أ

 بعيد. كأسواء من قريب  دراسةساعدني على ابقاز ىذا ال

كجزيل الشكر إلذ الأستاذ ابؼشرؼ" خليفة قدكرم" الذم لد يبخل  كما يسعدني أف أتقدـ بأبظى التقدير

 علينا في توجيو كنصائحو كقدما لنا يد العوف كابؼساعدة.

.ككذا طقم البيداغوجي كل بابظو على الدراسةكما اشكر مديرة أكادبيية أحلبـ الطفولة على استقبالنا خلبؿ فتًة 

 .الدراسةابؼعلومات القيمة التي ساعدنا على تطبيق 



 

IV 

 الإىداء
 

الحمد لله ف الق الأنوار وجاعل الليل والنيار ثم الصلاة والسلام على سيدنا  
 .محمد المختار

الحمد لله الذي وفقني ليذا ولم أكن لأصل إليو لولا فضل الله علي أما  
 :بعد

والاعتزاز أن أىدي ثمرة جيد ىذا العمل إلى من  من دواعي الفخر  
علمني الصبر والصمود وتحمل الزمان وشجعني في رفع شعلة العلم"أبي  

 "الغالي
وإلى التي حملتني وسيرت الليالي من أجلي ولم تبخل عليا بالدعاء  

 "والنصيحة طيلة المشوار الدراسي"أمي الغالية
 حفظكما الله ورعاكما

 لتي من الكبار إلى البراعم الصغار، أحبكم، خاصةإلى جميع أفراد عائ
أخي نور الدين وزوجتو ماما كوثر" على الدعم الدراسي من أول  "

انطلاقي للحياة العلمية والى رفيق دربي وإلى صديق ات العمر والى  
 "رفيقتي في المشوار الدراسي وإعداد ىذه المذكرة"حنان

 وإلى كل من ذكرىم ق لبي ونساىم لساني
 
 
 
 

 .وزيةف



 

V 

 الإىداء
 

أىدي ثمرة جيدي إلى من ق ال فييم عز وجل "وبالوالدين إحسان" صدق الله  
 العظيم

 تفرج أحزاني بدعائيافي لحياتي ونبض الإيمان وإلى من  أجمل ىدية  
 "أمي العزيزة حفظيا الله وأطال في عمرىا"

 بذل النفس والنفيس من أجل إسعادي، والذي احمل اسمو بكل فخراوالى من  
 "أبي الغالي أطال الله في عمره"

 ومق امو  اسموبكل   "إخوتي"دي ونجوما في سمائي  اإلى الذين كانوا بسمة فؤ 
ربي يبارك ليا في  "أسماء"والى زوجة أخي  والى كل عائلتي صغيرىا وكبيرىا  

 (ن  دون أن أنسي محفزي ومليمي)عومسندتيا دائما  على دعميا    أولادىا
 "فوزية"ولا أنسي من شاركتني عناء المذكرة   "أحلام"دربي    ةإلى رفيق

 كما لا أنسى أن أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل أساتذتي على
 .ما أف ادوني بو من النصائح والتوجييات القيمة

 .والى كل صديق اتي وأحبائي الذين حوتيم ذاكرتي ولم يكتبيم ق لمي     

 
 

 .حنان
  



 

VI 

 باللغة العربية ملخص الدراسة
الاجتماعي برنامج تدريبي حركي بصاعي في برستُ التواصل  على فاعليةىدفت الدراسة ابغالية إلذ التعرؼ 

ة ابؼغتَ خلبؿ ابؼوسم ابعامعي أطفاؿ طيف التوحد بأكادبيية أحلبـ الطفولة بدائرة جامعة كلاي لدل
2022/2023 . 

 كللتأكد من ذلك اعتمدنا على ابؼنهج شبو التجريبي ذك تصميم المجموعة الواحدة بتطبيق القياس القبلي ك
خدمنا في دراستنا الأدكات التالية: استمارة قصدية، است أطفاؿ بً اختيارىم بطريقة 7على عينة قوامها  مالبعد

، ابؼقابلة، البرنامج التدريبي كبعد ابؼعابعة الإحصائية الطالبتاف، ابؼلبحظةمهارات التواصل الاجتماعي من إعداد 
 لفرضيات الدارسة توصلنا إلذ النتائج التالية:   

 جتماعي لدل أطفاؿ طيف التوحد.أف البرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي فعاؿ في برستُ التواصل الا -

بتُ درجات القياس القبلي كالبعدم لصالح  0.05ستول الدلالة محصائية عند توجد فركؽ ذات دلالة إ -
 القياس البعدم في برستُ مهارات التواصل الاجتماعي تعزل للبرنامج التدريبي.

التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ كجود حجم تأثتَ عالر للبرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي على برستُ 
 .طيف التوحد

 الكلمات المفتاحية: 
 ابغركي ابعماعي.  -طيف التوحد  –التواصل الاجتماعي  –برنامج تدريبي 
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 باللغة الأجنبية ملخص الدراسة
SUMMARY OF THE STUDY IN ENGHLISH 

 

The objective of the current study was to examine the effectiveness of a 

group motor training program in enhancing social communication skills among 

children with Autism Spectrum Disorder (ASD) at the Dreams of Childhood 

Academy in Djamaa Wilaya El-Meghaier during the academic season 

2022/2023. 

To ensure accuracy, our dependence on the semi-experimental 

methodology using a single-group pretest-posttest design. 

The sampe  consisted of 7children, purposefully selected. Our study 

utilized the following instruments: 

A social communication skills Questionnaire developed by the two 

students, observation, interviews, and the training program. Upon statistical 

analysis of the study's hypotheses, the following findings were obtained: 

- The group motor training  program was found to be effective in 

improving social communication skills among children with ASD. 

- There were statistically significant differences at a significance level of 

0.05 between pretest and posttest scores in favor of the posttest, indicating 

improvement in social communication skills attributable to the training program.  

the group motor training program demonstrated a large effect size in 

improving social communication  skills among children with ASD. 

key words: 

Training program - social communication - autism spectrum - collective 

movement.  
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مقدمة



 مقدمة 
 

 أ 

 مقدمة
بـتلفة، تؤدم إلذ عرقلة تعد الإعاقة بوجو عاـ من القضايا التي تواجو المجتمعات باعتبارىا قضية ذات أبعاد 

ملحا  اابؼستَة النمائية كالتطور في المجتمع، كمن ىذا ابؼنطلق فإف رعاية ذكم الاحتياجات ابػاصة أصبحت أمر 
برتمو الضركرة الاجتماعية كالإنسانية، حيث يتوجب ايلبء الفئات ابػاصة القدر ابؼناسب من الرعاية كالاىتماـ 
حتى يتستٌ بؽم الاندماج في المجتمع إلذ أقصى حد تسمح بو قدراتهم، كيعتبر التوحد من الفئات ابػاصة التي بدأ 

ختَة بؼا تعانيو ىذه الفئة من إعاقة بمائية شاملة تؤدم إلذ الاىتماـ كالعناية بها بشكل ملحوظ في الآكنة الأ
 انغلبقهم كانعزابؽم، كيعود الفضل الأكبر في التعرؼ على التوحد كالاىتماـ بو للطبيب النفسي ليوكانر الذم 

(  (.Autismأستخدـ مصطلح الاكتيزـ
 لهم بالعالد ابػارجي.يعاني أطفاؿ طيف التوحد العديد من ابؼشكلبت كالضغوطات التي تعيق تواص

لاضطرابات ابؼركزية كالأساسية التي تؤثر سلبا على امن  مطرابات التواصل لدل الطفل التوحدتعد اض
مظاىر بموه الطبيعي كالتفاعل الاجتماعي، كما يعتبر التواصل من الضركريات في ابغياة اليومية كلكي يتم التواصل 

مناسبة لنقل الرسالة كمستقبل، كلتحقيق فاعليتو لابد من توافر بشكل صحيح لابد لو من مرسل رسالة ككسيلة 
شركط تعبتَية لفظية كمهارات جسدية ليكوف مفهوما كمقبولا، كما أنو بييز الإنساف عن غتَه من الكائنات ابغية، 

 فهو يتواصل مع الآخرين باللفظ كابغركة كالإشارة.
الدعم ابؼناسبة في مرحلة الطفولة ابؼبكرة، كلذلك فقد لتحقيق التواصل بؽاتو الفئة لابد من تقديم خدمات 

قدـ الباحثوف في ميداف اضطراب طيف التوحد العديد من البرامج التدريبية لتحستُ ابؼهارات التواصلية كالتعليمية 
 لأطفاؿ طيف التوحد.

اصل الاجتماعي حيث تشتمل البرامج على بؾموعة متنوعة من الأنشطة كالتمارين التي تهدؼ إلذ برفيز التو 
كتعزيز ابؼشاركة الفعالة في المجموعة. كتشمل ىذه الأنشطة الألعاب ابعماعية كالنشاطات ابغركية التفاعلية كيتم 

 .تصميم الأنشطة بشكل يشجع على التعاكف كالتواصل كتطوير ابؼهارات الاجتماعية
لتواصل الاجتماعي، كنظرا لأبنية ىذا علبكة على ذلك، يعتبر البرنامج بؿفزنا لبناء الثقة بالنفس كبرستُ ا

ابؼوضوع قمنا بدراسة لمحاكلة معرفة فاعلية البرامج ابغركية ابعماعية في برستُ التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ 
 طيف التوحد.

 كتناكلنا ىذه الدراسة في جانبتُ: نظرم كتطبيقي، ففي ابعانب النظرم أشتمل على ثلبث فصوؿ:



 مقدمة 
 

 ب 

ىداؼ لألإشكالية، الفرضيات، كالأبنية كامدخل إلذ الدراسة تناكلنا فيو طرح ا يتضمنالفصل التمهيدي: 
 .الدراسة، برديد متغتَات الدراسة، الدراسات السابقة

تعريف التدريب كأبنية التدريب، مفهوـ  بدا في ذلكالبرنامج التدريبي  ، بردثنا فيو عنأما الفصل الأول
 .تدريبي، كخطوات البرنامج التدريبيالأسس بناء البرنامج التدريبية ك بي، كخصائص البرامج البرنامج التدري

: تطرقنا فيو إلذ التواصل الاجتماعي تعريف التواصل، أنواع التواصل، تعريف التواصل وفي الفصل الثاني
الاجتماعي، مكونات التواصل الاجتماعي، أنواع التواصل الاجتماعي، خطوات التواصل الاجتماعي الفعاؿ، 

عوقات التواصل الاجتماعي، كأىداؼ التواصل الاجتماعي كمستويات مالنفسية للتواصل الاجتماعي، ك  بعادالأ
 نظريات ابؼفسرة للتواصل الاجتماعي، كبماذج التواصل الاجتماعي.الالتواصل الاجتماعي، ك 

الأسباب، كالأنواع تاربىية، كالتعريف، نسبة الانتشار، فيو لمحة توحد ه للخصصنا: أما الفصل الثالث
 ساليب العلبجية ابؼستخدمة في علبج التوحد.الأكخصائص كتشخيص كصعوبات التشخيص، ك 

 فصلتُ:على  بوتومفهو أيضا أما الجانب التطبيقي 
: عرضنا فيو الإجراءات ابؼنهجية للدراسة من خلبؿ التطرؽ إلذ منهج، كالدراسة الاستطلبعية الفصل الرابع
ينتها نتائجها، الدراسة الأساسية عينتها كطريقة اختيارىا، عرض أدكات الدراسة، الأساليب إجراءاتها أىدافها ع

 ابؼستخدمة في الدراسة، حدكد الدراسة.
 .على عرض كبرليل كمناقشة كتفستَ نتائج الدراسة بوتوم: أما الفصل الخامس

  .اتنتائج الدراسة كبعض التوصي تضمخلبصة عامة للدراسة   كضعنا الأختَ  كفي
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 مشكلة الدراسة:-1
يواجو فئات ذكم الاحتياجات ابػاصة الكثتَ كالعديد من الضغوطات كابؼشاكل ابؼتًاكمة التي برتاج إلذ 
علبج أك تدخل أك تدريب، إما عن طريق العلبج الدكائي أك عن طريق جلسات نفسية كإرشادية، فهم أفراد 

يطة بهم، كتعد رعاية المحمع البيئة  بذمعنا معهم صفات متعددة مشتًكة كىم مثل بصيع الأفراد بحاجة إلذ التواصل
من كجود نسبة ، إذ لا بىلو بؾتمع ابؼعاقتُ من ذكم احتياجات ابػاصة من ابؼشكلبت ابؼهمة التي تواجو المجتمعات

لا يستهاف بها من أفراده منهم من يواجهوف ابغياة كيصابوف بنوع أك أكثر من أنواع الإعاقة التي تقلل من قدرتهم 
بأدكارىم في بؾتمع على كجو مقبوؿ مقارنة بأشخاص عاديتُ، كما أنهم يواجهوف مصاعب كثتَة على القياـ 

جد معها اكمعوقات أكثر بروؿ دكف بفارستهم بغياتهم كأنشطتهم بشكل طبيعي كىذه ابؼعوقات بهب أف تتو 
اتق المجتمع كبعضها متطلبات كاحتياجات ينبغي الوفاء بها منها ما يكوف عبء على الأسرة كمنها ما يقع على ع

 الأخر على الدكلة بدؤسساتها ابؼختلفة، كمن بتُ ىذه الفئات بقد فئة أطفاؿ طيف التوحد.
يعتبر ىذا الأختَ من الاضطرابات النمائية ابؼعقدة التي تصيب الأطفاؿ في السنوات الأكلذ من عمرىم، 

ة الصحة العابؼية بأنو اضطراب بمائي يظهر فتعيق تواصلهم الاجتماعي كاللفظي كالغتَ اللفظي، حيث تعرفو منظم
في السنوات الثلبثة الأكلذ من عمر الطفل كيؤدم إلذ عجز في التحصيل اللغوم كاللعب كالتواصل الاجتماعي. 

 (12، ص0218)ركزة، 
إذ يعتبر التواصل الاجتماعي من ابؼهارات التي بوتاجها الإنساف في حياتو اليومية من أجل تبادؿ الأفكار 

لتفاعل كطلب ابؼساعدة كالتعاكف، كما يعرفو سليماف رجب )مهارات التواصل الاجتماعي التي تظهر في ابؼهارات كا
ابغياتية التي تلبزـ الطفل، كالتي يكوف في حاجة إلذ أدائها كاكتسابها بفعالية ككفاءة في بصيع ابؼواقف ابؼتعلقة 

الأسرة أك مع المحيطتُ، بحيث تعتبر بدثابة لبنة في بناء  بالتفاعلبت الاجتماعية سواء كاف ذلك مع زملبء أك مع
 الشخصية في الوقت ابغالر كفي ابؼستقبل، من أجل أف يكوف شخصا إبهابيا(.

كما يعرفها بصاؿ ابػطيب متٌ ابغديدم بأنو )ىو عملية تفاعل بردث بتُ الأشخاص كىدفها الأساسي 
ات كابؼتطلبات كلا يتم التواصل إلا عن طريق مستقبل للمعلومات ىو تبادؿ الأفكار كابؼعلومات كالتعبتَ عن الرغب

كمرسل بؽا، كما أف التواصل قد يكوف تواصلب لفظيا أك غتَ لفظي عن طريق الصور، لغة الإشارة، الإبياءات، اللغة 
 ، د ص(0201)حسن حنان ،ابؼكتوبة أك أم أسلوب أخر. 

ات الاجتماعية كعدـ القدرة على التقليد السلوكي يؤدم نقصاف التواصل الاجتماعي إلذ فقداف العلبق
 كخاصة ابغسن منو.
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ه على ابػركج من العزلة التي يعيش جتماعي لدل الطفل التوحدم تساعدفتحستُ مهارات التواصل الا
فيها، كفي ابؼستقبل تؤذم إلذ تطور تكيفو الاجتماعي بفا بىفف العبء على الطفل كالأسرة كبيتاز الأطفاؿ ذكم 

التوحد بضعف في التفاعل الاجتماعي، كىو أحد ابػصائص ابؼهمة كالرئيسية التي تتفق مع بصيع التعريفات طيف 
عليها بالإضافة لاتفاقها على العجز في التواصل كقلة الانتباه كالسلوؾ النمطي كالاىتمامات ابؼقيدة، كأكدت 

التوحدم كالتي تساعد على برستُ حالتو في  العديد من الدراسات على أبنية البرامج التدريبية ابؼقدمة للطفل
ابؼستقبل كتساعد المحيطتُ بو، كلاف التواصل يعتبر سلوكا بؿوريا في حياة الطفل التوحدم، فقد استهدفت العديد 

. من الدراسات من خلبؿ إعداد برامج تدريبية لتنمية ابؼهارات الاجتماعية لدل أطفاؿ طيف التوحد، كدراسة
 (.9199)صالح خشخوش 

تدعيم التفاعل الاجتماعي كما لتنمية الذات كاتزانها ككسيلة ل كما تعتبر البرامج التدريبية الرياضية أسلوب
أنو يتيح للفرد ابؼعاؽ حياة اجتماعية بزضع للتنظيم كالتوجيو، بفيزة بدواقف كتفاعلبت اجتماعية بناءة كناجحة، 

ياقة البدنية كابغركية كبسكنو من التواصل كالاحتكاؾ مع فابؼهارات كابغركات الرياضية تساعد على اكتساب الل
الأفراد الآخرين سواء في أسرتو أك في بيئتو ابػارجية كالتي من خلببؽا يتمكن من تعبتَ عن رغباتو كميولو كالتفاعل 

 كالتواصل مع أقرانو.
ماعي في برستُ كبناء على ما سبق قمنا بهذه الدراسة من أجل الكشف عن دكر البرنامج التدريبي ابع

 التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ طيف التوحد كعليو بيكننا أف نطرح التساؤؿ التالر:
 التساؤل العام:

ىل البرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي فعاؿ في برستُ مهارات التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ طيف  -
 التوحد؟

 :التساؤلات الجزئية

الأطفاؿ ذكم طيف التوحد قبل كبعد تطبيق البرنامج التدريبي ىل توجد فركؽ في متوسطات درجات  -
 لصالح درجاتهم على الاختبار البعدم؟

التواصل الاجتماعي لدل  اتبي ابغركي ابعماعي في برستُ مهار ما ىو حجم تأثتَ البرنامج التدري -
 أطفاؿ طيف التوحد؟

 
 



 التمهيديالفصل  الإطار العام للدراسة
 

5 
 

 فرضيات الدراسة:-0
 الفرضية العامة:-0-1

ابغركي ابعماعي فعاؿ في برستُ مهارات التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ طيف البرنامج التدريبي  -
 التوحد.

 :الأولىالفرضية الجزئية -0-0

توجد فركؽ في متوسطات درجات الأطفاؿ ذكم طيف التوحد قبل كبعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح  -
 .ار البعدمدرجاتهم على الاختب

 الفرضية الجزئية الثانية:-0-2

حجم تأثتَ عالر للبرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي في برستُ مهارات التواصل الاجتماعي لدل  نتوقع -
 أطفاؿ طيف التوحد.

 :أىمية الدراسة-2
تعد ىذه الدراسة إثراء للؤدبيات التًبوية ابؼتعلقة بأبنية التواصل بشكل عاـ كالتواصل الاجتماعي بشكل  -

 طيف التوحد كدكره من الناحية الاجتماعية.خاص لدل فئة الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب 

ابؼسابنة في إبهاد حل لبعض مشكلبت التواصل الاجتماعي التي يعاني منها معظم الأطفاؿ ابؼصابتُ  -
 باضطراب طيف التوحد.

تساعد الدراسة ابغالية ابؼربتُ كابؼختصتُ في برديد ابؼهارات الأساسية لاكتساب الطفل التواصل كالذم  -
 التواصل اللفظي.يعتبر ركيزة 
 أىداف الدراسة:-4
 الكشف عن الفركؽ بتُ التطبيق القبلي كالبعدم في التواصل الاجتماعي. -

 إعداد برنامج تدريبي لتحستُ التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ طيف التوحد. -

الكشف عن حجم تأثتَ البرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي على برستُ مهارات التواصل الاجتماعي  -
 أطفاؿ طيف التوحد.لدل 
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 المفاىيم الإجرائية لمتغيرات للدراسة:-5
 كالتالر:اشتملت الدراسة ابغالية على عدة مفاىيم،بً برديدىا كضبطها إجرائيا  

: ىو كل طفل دكف التاسعة من العمر بً تشخيصو من طرؼ الطفل المصاب بطيف التوحد-5-1
مراض النفسية كالعقلية كمن خلبؿ استمارة التقييم الأخصائي كفق معايتَ الدليل الإحصائي التشخيصي للؤ

 ابؼعتمدة من طرؼ أكادبيية أحلبـ الطفولة بجامعة.
ىو بؾموعة من الأنشطة ابؼطبقة ابغركية ابعماعية في أكادبيية  :البرنامج التدريبي الحركي الجماعي-2-5

في ضوء أسس علمية كمنهجية أحلبـ الطفولة بدائرة جامعة كلاية ابؼغتَ حيث كضعت بشكل منظم كمسطر 
 بهدؼ تنمية مهارات التواصل كالتي بً تطبيقها على أفراد عينة الدراسة من خلبؿ عدة جلسات.

: ىو بؾموع الدرجات التي يتحصل عليها طفل طيف التوحد على في التواصةل الاجتماعي-5-2
 استمارة مهارات التواصل الاجتماعي، ابؼعدة من طرؼ الطالبتاف.

 ات السابقة:الدراس-6
فاعلية برنامج تدريبي للتحستُ كتطوير ابؼهارات الاجتماعية  بعنوان: (1992دراسة كريدون)-6-1

 للؤطفاؿ التوحد.
( 9-4( طفلب تتًاكح أعمارىم بتُ )99ىدفت إلذ تدريب بؾموعة من الأطفاؿ التوحديتُ ضمن )

الاجتماعية، كالتخلص من بعض السلوكيات غتَ سنوات على برنامج للتواصل بهدؼ برستُ كتطوير مهاراتهم 
مقبولة اجتماعيا، مثل إيذاء الذات كبرستُ البرنامج استًاتيجيات تعديل السلوؾ مثل التعزيز، الاقتصاد الرمزم، 

 كالألعاب(.-الاجتماعية-الفنية–التقبل الاجتماعي، إلذ جانب الاشتًاؾ في عدد من الأنشطة )ابغركية 
 ياد في ابؼهارات الاجتماعية كحدث ابلفاض في السلوؾ غتَ التكيفي كإيذاء الذات.كأظهرت النتائج ازد

: برنامج تدريبي لتنمية ابؼهارات الاجتماعية كالتواصلية بعنوان (0224) الشيخ ذيب دراسة-6-0
 كالاستقلبلية الذاتية للؤطفاؿ التوحديتُ.

كالتواصلية كالاستقلبلية الذاتية للؤطفاؿ ىدفت الدراسة بتصميم برنامج لتنمية ابؼهارات الاجتماعية 
 التوحديتُ.

الباحث بتطبيق بؾموعتتُ من الأدكات  بعة أطفاؿ توحديتُ ذكور، حيث قاـتكونت عينة الدراسة من أر 
كابؼقاييس، ىدفت المجموعة الأكلذ إلذ التشخيص كىدفت المجموعة الثانية لقياس فاعلية البرنامج التدريبي، 

صميم بحث ابغالة الواحدة ابؼعتمد على الاختبار القبلي كالبعدم، كذلك التحليل النوعي. كاستخدـ الباحث ت
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كأظهرت النتائج تطور ابؼهارات التواصلية كالاجتماعية كالاستقلبلية الذاتية بنسب جيدة عند بصيع أطفاؿ الدراسة، 
 برنامج التدريبي.ككذلك ابلفضت بعض السلوكيات غتَ تكيفية لديهم، كبً برقيق معظم أىداؼ ال

لتحستُ السلوؾ التواصلي : فاعلية برنامج علبجي موسيقي (بعنوان0226دراسة معلوف)-6-2
 لأطفاؿ التوحد.

ىدفت إلذ إعداد برنامج علبجي عن طريق ابؼوسيقى للؤطفاؿ التوحديتُ، كذلك بهدؼ برستُ السلوؾ 
 التواصلي لأطفاؿ التوحد.

( سنة، كأظهرت النتائج 91-4توحيديتُ تراكحت أعمارىم مابتُ )( أطفاؿ 6كتكونت عينة الدراسة من )
من خلبؿ التحليل الإحصائي كجود أثر ابهابي للبرنامج العلبجي عن طريق ابؼوسيقى في برستُ التواصل للؤطفاؿ 

 التوحديتُ.
: فعالية برنامج تدريبي لتطوير ابؼهارات الاجتماعية ( بعنوان0227دراسة مجدي فتحي غزال)-6-4

 لدل عينة من أطفاؿ التوحد.
ىدفت إلذ اختبار فعالية برنامج تدريبي لتطوير ابؼهارات الاجتماعية لدل عينة من أطفاؿ التوحد في مدينة 

طفل يعانوف من التوحد، تراكحت  91عماف، تكونت عينة الدراسة من بؾموعتتُ )ضابطة كبذريبية( تألفت من 
بؼنهج التجريبي كأظهرت النتائج أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة ( سنوات، حيث استخدـ ا9-5أعمارىم بتُ )

( في ابؼهارات الاجتماعية بتُ أفراد المجموعة التجريبية. ككجود فركؽ ذات 1015إحصائية عند مستول دلالة )
( في ابؼهارات الاجتماعية بتُ أفراد المجموعة التجريبية كالمجموعة 1015دلالة إحصائية عند مستول دلالة )

 طة على قياس ابؼتابعة لصالح أفراد المجموعة التجريبية.الضاب
: برنامج تدريبي قائم على منهج كلبس كقياس أثره في برستُ ( بعنوان0210دراسة الرواشدة)-6-5

 مهارات التواصل لدل عينة من أطفاؿ التوحد الكويت.
برستُ مهارات التواصل لدل ىدفت الدراسة إلذ بناء برنامج تدريبي قائم على منهج كلبس كقياس أثره في 

عينة من أطفاؿ التوحد الكويت، كلتحقيق الأىداؼ بً استخداـ ابؼنهج التجريبي كتكونت عينة الدراسة عبارة عن 
(سنة، بً تقسيمهم على بؾموعتتُ الأكلذ ضابطة تتكوف من 99-6طفل من الذكور تتًاكح أعمارىم ما بتُ )91
 أطفاؿ. 91أطفاؿ كالثانية بذريبية تتكوف من 91

كلتحقيق الأىداؼ قاـ الباحث بتطوير مقياس مهارات التواصل لدل الأطفاؿ التوحديتُ تتضمن :التواصل 
البصرم، ابؼطابقة، التمييز السمعي، التقليد الفظي، اللغة الاستقبالية اللغة التعبتَية، كقاـ باحث ببناء البرنامج كفق 
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لتجريبية مدة بشانية أسابيع بواقع بطس جلسات فردية لكل طفل بموذج كلبس كقاـ بتطبيقو على أطفاؿ بؾموعة ا
دقيقة فأظهرت النتائج أف ىناؾ فركؽ بتُ متوسطات درجات الأطفاؿ  11في الأسبوع الواحد كمدة كل جلسة 

، كلد التتبعي لدل المجموعة التجريبية في المجموعتتُ الضابطة كالتجريبية، فيما لد تظهر فركؽ بتُ القياسيتُ البعيد ك
 (22، ص0212. )قراد، التتبعي تظهر فركؽ تعزم بؼتغتَ عمر الطفل في القياستُ البعدم ك

: أثر برنامج تدريبي متعدد في تنمية مهارات (بعنوان0214-0212دراسة لميس حمدي)-6-7
في سنوات 6-4دراسة شبو بذريبية على عينة من الأطفاؿ مابتُ عمر -التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ الرياض

 مدينة اللبذقية.
ىدفت إلذ قياس فاعلية البرنامج التدريبي ابؼتعدد الأنشطة في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي عند 

سنوات(، اعتمدت الدراسة على ابؼنهج شبو بذريبي بتصميمي التجربة ذات 5سنوات ك4الأطفاؿ في عمر )
طفلب كطفلة بً اختيارىم بطريقة قصدية كأسفرت 61القياستُ القبلي كالبعدم لمجموعة كاحدة على عينة قوامها

نتائج ىذه الدراسة إلذ كجود فركؽ بتُ الأطفاؿ في متوسط درجاتهم تبعا بؼتغتَ العمر قبل تطبيق البرنامج كىذه 
الفركؽ لصالح الأطفاؿ في عمر بطس سنوات كالذ كجود فركؽ بتُ متوسط درجات الأطفاؿ في مهارات التواصل 

 ( سنوات قبل تطبيق البرنامج كبعده كفق تقييم الأـ كالنتيجة لصالح التقييم البعدم.4مر )الاجتماعي في ع
ىدفت إلذ التعرؼ على فاعلية برنامج تدريبي  (:0219-0218.دراسة درريحي المتحمي)-6-8

ن أطفاؿ ذكم لتنمية ابؼهارات الغوية كالتواصل الاجتماعي لأطفاؿ ذكم إعاقة العقلية القابلتُ للتعلم لدل عينة م
-4( أطفاؿ ،تراكحت أعمارىم بتُ)91إعاقة عقلية القابلتُ للتعلم بدحافظة القنفذ، كتكونت عينة الدراسة من)

( سنوات.كاستخدـ الباحثاف ابؼنهج الكمي شبو التجريبي كبسثلت الأداة في مقياس ابؼهارات اللغوية كمقياس 6
أياـ في 1شهور بواقع 1بلتُ للتعلم،كبً التطبيق على مدار التواصل الاجتماعي لدل ذكم الإعاقة العقلية القا

الأسبوع، كقد أظهرت النتائج الدراسة كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب درجات أطفاؿ 
المجموعة التجريبية في القياستُ القبلي كالبعدم لتطبيق برنامج على مقياس ابؼهارات اللغوية، كقياس التواصل 

لصالح القياس البعدم، كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب درجات أطفاؿ الاجتماعي 
التتبعي لتطبيق البرنامج على مقياس ابؼهارات اللغوية كمقياس التواصل  المجموعة التجريبية في القياسيتُ البعدم ك

 الاجتماعي.
يبي مقتًح لتنمية ابؼهارات فاعلية برنامج تدر  ( بعنوان:0218-0219دراسة صةالح خشخوش)-6-9

 الاجتماعية لدل عينة من أطفاؿ التوحد.
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ىدفت إلذ اختبار فاعلية برنامج تدريبي مقتًح لتنمية بعض ابؼهارات الاجتماعية حتى يتمكن الطفل 
ابؼصاب بالتوحد من ابؼشاركة أكثر في نشاطات ابغياة اليومية كبالتالر التخفيف من عزلتو اعتمد الدراسة على 

أطفاؿ مصابوف بالتوحد مصحوب بتخلف 7نهج التجريبي لتصميم المجموعة الواحدة بً اختيار بعينة قوامها ابؼ
ذىتٍ متوسط بً اختياره بطريقة قصدية، كتوصلت ىذه الدراسة إلذ نتائج توجد فركؽ دالة إحصائية مستول 

قياس البعدم، كلا توجد فركؽ دالة ابؼهارات الاجتماعية لدل أفراد عينة البحث بتُ القياس القبلي كصالح ال
 إحصائية مستول ابؼهارات الاجتماعية لدل أفراد عينة البحث بتُ القياس البعدم كالقياس التتبعي .

: فعالية برنامج تدريبي قائم على بعنوان( 0218-0219دراسة زينب محمد على عرفان)-6-12
 التوحد.الوسائط ابؼتعددة لتحستُ مهارات التواصل لدل أطفاؿ 

ىدفت إلذ معرفة مدل فاعلية البرنامج التدريبي القائم على الوسائط ابؼتعددة في برستُ مهارات التواصل 
لدل أطفاؿ التوحد كالذ تقليل بمط اللعب التكرارم لأطفاؿ التوحد كتقديم بدائل أخرل من خلبؿ برنامج 

بذريبي لتصميم المجموعة التجريبية الواحدة على الكمبيوتر ابؼستخدـ في الدراسة. استخدمت الباحثة ابؼنهج شبو 
(سنوات أسفرت نتائج الدراسة على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية 8-6أطفاؿ تتًاكح أعمارىم) 4عينة قوامها 

 بتُ متوسطات درجاتهم في القياس التتبعي على مقياس مهارات التواصل.
دكر النشاط الرياضي ابؼكيف في  :(بعنوان0201-0202دراسة مهدي أسامة، فايد فارس)-6-11

 دراسة ميدانية بدلحقة ابؼركز النفسي البيداغوجي بابؼسيلة.-تنمية التفاعل الاجتماعي لدل أطفاؿ التوحد
ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن دكر النشاط الرياضي ابؼكيف في تنمية التفاعل الاجتماعي لدل أطفاؿ 

 91تطبيق مقياس التفاعلبت الاجتماعية على عينة مكونة من  التوحد بً الاعتماد على ابؼنهج الوصفي كبً
مربتُ، كقد توصلت الدراسة إلذ أف للنشاط الرياضي ابؼكيف دكر كبتَ في تنمية أبعاد التفاعل الاجتماعي الثلبثة 

 ابؼدركسة الإقباؿ الاىتماـ الاجتماعي التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ التوحد من كجهة نظر ابؼربتُ.
 :السابقة ب على الدراسات*تعقي

بعد عرض الدراسات السابقة ابؼتصلة بالبحث ابغالر كاف لابد من توضيح أىم ما كرد فيها من حيث 
 ابعوانب ابؼختلفة حيث بً التًكيز على عدة نقاط كما يلي:

 :من حيث الأىداف-
باضطراب طيف التوحد في  تبتُ من الدراسات السابقة أبنية البرامج التدريبية ابؼقدمة للؤطفاؿ ابؼصابتُ

برستُ التواصل الاجتماعي كتنمية تفاعل الاجتماعي برغم من تنوع ابؼواضيع كأىدافها حتُ ابزذت بعض ىذه 
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(، كدراسة زينب بؿمد على 9194-9191الدراسات التواصل الاجتماعي موضوع بؽا، مثل دراسة بؼيس بضدم)
 (.9199ركاشدة )، كدراسة ال9116( كدراسة معلوؼ )9198-9199عرفاف)

(، كدراسة 9199كابزذت دراسات أخرل مهارات التواصل موضوعا بؽا مثل دراسة صالح خشخوش )
 (.9991(، كدراسة كريدكف )9117بؾدم فتحي غزاؿ)

ربوي التواصل الاجتماعي مثل دراسة الدكما ابزذت دراسة أخرل برنامج تدريبي لتنمية ابؼهارات اللغوية ك 
 (.9198بؿتمي )

( مهارات العناية بالذات كابؼهارات الاجتماعية موضوعا 9199عز الدين شوشاني كلبنة زعركر) كدراسة
( فقد ابزذ مهارات الاجتماعية كالتواصلية كالاستقلبلية الذاتية موضوع 9114بؽم، أما عن دراسة الشيخ ذيب )

 لو.

 من حيث المنهج: -
 بنموذجيو:اعتمدت معظم الدراسات السابقة على ابؼنهج شبو بذريبي 

كدراسة عز الدين  (9991( كدراسة كريدكف)9198تصميم المجموعة الواحدة: كدراسة درربوي ابؼتحمي )
 (.9191(، كدراسة بؼيس بضدم )9114( كدراسة شيخ ذيب )9199شوشاني كلبنة زعركر)

 (.9117(،كدراسة بؾدم فتحي غزاؿ)9199تصميم المجموعتتُ)ضابطة كبذريبية(، مثل دراسة الركاشدة)

 من حيث العينة: -
( ككانت 91إلذ  4كاف حجم العينة في بعض الدراسات السابقة صغتَ حيث تراكح حجم العينة بتُ )

، دراسة كريدكف 9117الفئة العمرية التي تناكلتها معظمها ىي مرحلة الطفولة مثل دراسة بؾدم فتحي غزاؿ 
( كدراسة بؼيس 9199زينب ) كدراسة 9114(، كدراسة الشيخ ذيب 9116( كدراسة معلوؼ)9991)
كدراسة درربوي  9199(، كدراسة عز الدين شوشاني كلبنة زعركر 9199( كدراسة الركاشدة )9191)
 (.9199(، كدراسة صالح خشخوش)9198)

-9191أما بعض الدراسات الأخرل كاف حجم العينة فيها كبتَ مثل دراسة خلبفي آسية طبيش يونس )
 (.9194-9191( كدراسة بؼيس بضدم)9199

توجد بعض الدراسات السابقة لد تكوف عينة ابؼستهدفة أطفاؿ التوحد بل ابؼربتُ كدراسة مهدم أسامة 
( الفئة ابؼستهدفة لديهم تلبميذ مرحلة 9191(، أما دراسة خلبفي آسية طبيش يونس)9191كفايد فارس )
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أطفاؿ متلبزمة داكف، كدراسة درربوي  الفئة ابؼستهدفة 9199الثانوية، كدراسة عز الدين شوشاني كلبتٌ زعركر )
 ( فكانت الفئة ابؼستهدفة فيها ىي أطفاؿ الإعاقة العقلية القابلوف للتعلم.9198ابؼتحمي )

 من حيث الأدوات: -
اعتمدت معظم الدراسات على تطبيق البرامج التدريبية كمقياس مهارات التواصل الاجتماعية كمقياس 

( كدراسة بؾدم 9199( كدراسة زينب بؿمد على عرفاف)9191بضدم ) التفاعلبت الاجتماعية كدراسة بؼيس
 (.9199( كدراسة الركاشدة )9191( كدراسة صالح خشخوش 9117فتحي غزاؿ)

( مقياس جدا نوؼ لرسم الرجل لقياس 9199كما استعملت دراسة عز الدين شوشاني كلبنة زعركر )
ت الاجتماعية، كما استعملت دراسة درربوي الذكاء كمقياس مهارات العناية بالذات كمقياس ابؼهارا

 ( ىي الأخرل مقياس مهارات اللغوية كمقياس مهارات التواصل الاجتماعي كالبرنامج التدريبي.9198بؿتمي)
 :من حيث النتائج-

 كل الدراسات التي استخدمت ابؼنهج كانت نتائجها لصالح المجموعة التجريبية أك القياس البعدم
استخدمت ابؼنهج الوصفي كدراسة مهدم أسامة كخلبفي آسية كطبيش يونس توصلوا أما الدراسات التي 

 أك ابؼكيف( دكر في تفعيل التواصل الاجتماعي. )التًكبويإلذ إف للنشاط الرياضي بنوعيو 

 :موقع الدارسة الحالية من دراسات السابقة -
التواصل الاجتماعي لدل الأطفاؿ تتشابو الدراسة ابغالية مع الدراسات السابقة حوؿ برستُ أك تنمية 

 ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد عن طريق تطبيق البرنامج التدريبي.
ق الدراسة من حيث ابؼنهج مع معظم الدراسات التي اعتمدت على ابؼنهج شبو بذريبي ذك تصميم فكما تت

دراسة الشيخ ذيب (، ك 9199(، كدراسة صالح خشخوش )9198المجموعة الواحدة كدراسة درربوي ابؼتحمي )
( كدراسة شوشاني عز الدين 9191( كدراسة بؼيس بضدم )9199( كدراسة زينب بؿمد على عرفاف)9114)

 (.9199كلبتٌ زعركر )
اتفقت الدراسة ابغالية مع الدراسات السابقة في طريقة اختيار العينة من مرحلة الطفولة بطريقة قصدية،  

( كدراسة 9991على اختبار فاعلية البرامج التدريبية كدراسة كريدكف ) كما اتفقت دراستنا مع الدراسات السابقة
 (.9199عز الدين شوشاني كلبتٌ زعركر)
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( 9117(، كمهدم)9199(، زينب عرفاف)9191كما تتفق مع دراسة بؼيس بضدم)
 دم.(، فاعتمادىا على تطبيق مقياس ابؼهارات التواصل الاجتماعي في القياس القبلي كالبع9198كالراشدة)

 )بؼيسكما اتفقت دراستنا مع الدراسات السابقة في العينة ابؼستهدفة أطفاؿ طيف التوحد كدراسة 
(، كدراسة فتحي بؾدم غزاؿ 9199(، كدراسة الركاشدة )9199(، كدراسة صالح خشخوش)9191بضدم)

(9117.) 
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 تمهيد:
ظمة على يكتسي التدريب أبنية كبتَة باعتباره كسيلة تعلم مدل ابغياة، فالتدريب مفيد لكل من الفرد كابؼن

اعتبار أنو يضيف للمنظمة قيمة جديدة من خلبؿ اكتساب الأفراد للمهارات كالقدرات كالأفكار ابعديدة كمعرفة 
أكسع كأشمل في بؾاؿ عملهم، حيث يتضمن البرنامج التدريبي بؾموعة من النشاطات ابؼوجهة كابؼتسلسلة حسب 

يب كأبنيتو ككذا مفهوـ البرنامج التدريبي كأسسو أىداؼ فرعية. كفي ىذا الفصل بً التطرؽ إلذ تعريف التدر 
 كخصائصو كأنواعو.
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 تعريف التدريب:-1
يعرؼ البرنوطي التدريب بأنو: " نشاط تعليم من نوع خاص، فهو نشاط معتمد بسارسو ابؼنظمة بهدؼ 

 (19، ص0211)السكارنة، برستُ أداء الفرد في الوظيفة التي يشغلها. 
يعرؼ عبد ابعليل التدريب بأنو: "عملية تزكيد الأفراد أك ابعماعات بابؼعلومات كابػبرات كابؼهارات كطرؽ 

)نبيل صةبح، الأداء كالسلوؾ بحيث يكوف ىؤلاء الأفراد كابعماعات قادرين على القياـ بوظائفهم بفعالية ككفاءة". 
 (182، ص1982

 مفاىيم كقواعد كابذاىات لزيادة برستُ أداء الفرد.كعرؼ بأنو عملية تعلم تتضمن اكتساب مهارات ك 
كعرؼ على أنو عملية مدركسة لتعديل الابذاه أك ابؼعرفة أك السلوؾ ابؼهارم من خلبؿ اكتساب بعض 
ابػبرة لتحقيق أداء فعاؿ في نشاط كاحد أك بؾموعة من الأنشطة كيتمل ابؽدؼ من ىذه العملية في ابؼواقف 

قدرات الأفراد كفي تلبية احتياجات الأشخاص العاملتُ في ابؼؤسسة في الوقت ابغاضر ابػاصة بالعمل في تطوير 
 (10-11، ص ص 0212)المصدر، كفي ابؼستقبل. 

 التدريب ىو النظاـ الذم يتبع في دراسة فن من الفنوف أك مهنة من ابؼهن أك أعماؿ كظيفية ما.
كؿ سلوؾ الفرد من الناحية ابؼهنية أك الوظيفية، التدريب ىو عملية تعديل ابهابي، ذات ابذاىات خاصة تتنا

 (16 15، ص ص0229النصر،  )أبو كذلك لاكتساب ابؼعارؼ كابػبرات التي بوتاج إليها الفرد.
سبق من التعريفات نستنتج أف التدريب ىو نشاط تعليمي منظم للتزكيد ابؼتدربتُ بابؼعارؼ  كبناء على ما

 كابذاىاتهم في الابذاه ابؼرغوب فيو. سلوكياتهمكابؼهارات بهدؼ برستُ كرفع مستول أدائهم كلتعديل كتغيتَ 
 أىمية التدريب:-0

 كتظهر أبنية التدريب من خلبؿ مايلي: 

 بؼهارات التدريبية التي تؤىلهم للقياـ بعمل معتُ.تزكيد الشخص بابؼعرؼ كا -

 (10، ص0220)محمد علي، للتدريب دكر في التأىيل.  -

 يساعد التدريب في تغيتَ سلوؾ الفرد كابذاىاتهم بصورة إبهابية. -

 يساعد التدريب الأفراد في برستُ فهمهم للمنظمة كتوضيح أدكارىم فيها. -

 ق فرص للنمو كالتطور لدل العاملتُ.يطور كينمي الدافعية بكو الأداء، كبىل -
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يساىم التدريب في برقيق نتائج فيما يتعلق بالعلبقات الإنسانية ابؼتمثلة في تطوير أساليب التفاعل  -
 (15، ص0227)طو، الاجتماعي بتُ الأفراد العاملتُ. 

 مفهوم البرنامج التدريبي:-2
كيعرؼ البرنامج على أنو" بؾموعة متناسقة من الأىداؼ، النشاطات، كابؼصادر ابؼادية كالبشرية التي بذتمع 

 (104، ص0218)خشخوش، من أجل تقديم خدمات بؿددة". 
تعرفو نادية سعد بأنو بؾموعة من الأنشطة ابؼنظمة لتوفتَ ابؼعارؼ كابؼهارات للمتدربتُ ليتمكنوا من 

كإعادة تكوين السلوؾ كتطبيق التعلم على مواقف بـتلفة بكفاءة متزايدة لتحقيق النتائج ابؼرجوة، استيعاب ابؼفاىيم 
، 0210)سعد، كيرتكز التدريب على إعطاء ابؼتدربتُ ابؼهارات كابؼعارؼ التي بوتاجونها للقياـ بأعمابؽم". 

 (10ص
خططة بؽا، كابؼستمرة كابؽادفة إلذ تزكيد كتعرؼ البرامج التدريبية بأنها: "بؾموعة من النشاطات ابؼؤسسة كابؼ

القول البشرية في ابؼؤسسة بدعرؼ معينة، كبرستُ كتطوير مهاراتها كقدراتها كتغيتَ سلوكياتها كابذاىاتها بشكل إبهابي 
 (17، ص0216)خليل، بناء. 

نمية كفايتو ( البرنامج التدريبي بأنو: "عملية سلوكية يقصد بها تغيتَ الفرد بهدؼ ت9986يعرؼ ابػطيب)
التعليمية، كيعد علما من العلوـ إذا نظرنا إليو من ناحية أصولو كمبادئو كما يعد فنا من الفنوف إذا نظرنا إليو من 

 (19، ص0228)الخطيب، الناحية التطبيقية". 
كعليو نستنتج أف البرنامج التدريبي ىو بؾموعة من الأنشطة ابؼنظمة كابؽادفة التي تنمي كفايات الفرد 
التعليمية، كيتم بنائو على أسس علمية كما يكوف حسب متطلبات الفئة ابؼستهدفة، في مدة زمنية بؿددة 
كباستعماؿ كسائل كتقنيات كأنشطة بـتلفة، كمستند على أساس نظرم بؿدد تبتٌ على أساسو البرنامج لتحقيق 

 الأىداؼ ابؼرجوة.
 خصائص البرامج التدريبية:-4

تتميز البرامج التدريبية بكل أنواعها سواء أكانت تدريبية أك علبجية أك إرشادية بدجموعة من ابػصائص 
بذعلها صابغة للتنفيذ كمناسبة للفئة معينة كفقا للؤىداؼ مرجوة باختلبؼ كسائلها كتقنياتها تتمثل ىذه ابػصائص 

 في: 
نامج من أىداؼ كفنيات كمهارات : كيقصد بو ضركرة أف يكوف كل ما يتضمنو البر الوضوح-4-1

 كغتَىا، كاضحا من حيث الصياغة كمن حيث الصياغة كمن حيث آليات التنفيذ كنتائجو ابؼرجوة.
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ىو برديد ابؽدؼ العاـ من البرنامج بكل دقة برديدا إجرائيا حتى بيكن للمدرب قياس التحديد: -4-0
ابؼتوقعة للبرنامج حيث يقيم ابؼدرب من خلبؿ  مدل بقاح التدخلبت، كيتضمن التحديد أيضا الفتًة الزمنية

 ابعلسة التمهيدية ابؼدة ابؼتطلبة للحصوؿ على نتائج إبهابية مع أفراد الدراسة.
صياغة الأىداؼ ابعزئية ابػاصة بكل جلسة بشكل كاضح كدقيق، مع ضركرة أف تشكل الأىداؼ -4-2

 ابعزئية بؾتمعة ابؽدؼ العاـ.
 ىا كتوثيقها.ذة )التدريبية( ابؼناسبة لطبيعة كل حالة كشرح آليات تنفيبرديد التدخلبت العلبجي-4-4
برديد الأسلوب ابؼتبع في قياس درجات التغيتَ الذم يتوقع أف يطرأ على أفراد المجموعة التجريبية، -4-5

 (60، ص1990)سمارة، مع ضركرة أف يكوف الأسلوب مقننا كدقيقا. 
 أنواع البرامج التدريبية:-5
تركز ىذه البرامج على العمليات أك ابؼهارات ابؼعرفية للتفكتَ كابؼقارنة ج العمليات المعرفية: برام-5-1

التصنيف كالاستنتاج حتى تهدؼ إلذ تطوير العمليات كتطوير ىا كتدعيمها كطريقة بيكن من خلببؽا تطوير القدرة 
 عرفي الانفعالر.على التفكتَ ابؼنطقي كختَ مثاؿ ذلك العلبج ابؼعرفي كنظرية العلبج ابؼ

تشتَ ىذه البرامج إلذ أف التفكتَ موضوع قائم بذاتو كأف تركيزىا برامج العمليات فوق المعرفية: -5-0
ينصب على تعميم مهارات التفكتَ فوؽ ابؼعرفية التي تسيطر على العمليات ابؼعرفية، كتهدؼ ىذه البرامج إلذ 

 تشجيع التلبميذ على التفكتَ.
تهدؼ ىذه البرامج إلذ تنمية مهارات التفكتَ في الكتابة كبرليل اللغوية والرمزية:  برامج المعالجة-5-2

 ابغجج ابؼنطقية بابغاسوب كبرامج التغذية ابؼرتدة البيولوجية بابغاسوب.
: تهدؼ ىذه البرامج إلذ تزكيد الطلبة بعدة استًاتيجيات بغل ابؼشكلبت برامج التعلم بالاكتشاف-5-4

، )بالخيرفية ابؼختلفة، كالتي بيكن تطبيقها بعد توعية الطلبة بالشركط ابػاصة ابؼلبئمة لكل بؾاؿ. في المجالات ابؼعر 
 (81، ص 0219

 أسس البرنامج التدريبي:-6
 كتتمثل في: 

 أف بىطط البرنامج بحيث يسمح بالتقدـ بأقل تكرار بفكن. -

 تنظيم البرنامج بحيث يتبع كقت ملبئم للتعلم. -
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 الأنشطة ابؼشوقة كالتي تتميز بالقيم كالتي تؤدم إلذ النمو ابؼتوازف.أف تكوف البرامج من  -

إف يبتٍ البرنامج في ضوء الإمكانيات ابؼتاحة، كالأىداؼ الاجتماعية كالشخصية للناشئ، كفلسفة  -
 المجتمع.

اختيار بؿتول الذم سيتم التًكيز على تنفيذه خلبؿ ابؼوسم كىي الأىداؼ)اللياقة البدنية، ابؼهارات،  -
 ابؼعلومات الرياضية، ابؼعلومات الشخصية كالاجتماعية( بدا تتناسب مع كل مرحلة سنية.

، 0216)مفتي، يقدـ البرنامج الأنشطة القابلة لاستخداـ طرؽ التدريب غتَ الشكلية أك التقليدية. -
 (27ص

 خطوات برنامج التدريبي:-7

 الاختيار الدقيق للمهارة تدريبها. -

 الية في تقييمها للقدرة الأساسية التي يبدأ بها ابؼتعلم.توفر قدر من ابغساسية الع -

 العمل على برليل متطلبات التعليم كالتدريب. -

 تصميم النشاطات بحيث يتم تدريب ابؼتدرب في مواقف بـتلفة. -

 التعرؼ بشكل مباشر على مدل فعالية ابؼهارة ابؼتعلمة. -

 تقديم التعليمات كالتوجيهات بخصوص ابؼهارات ابؼتعلمة. -

 ب أف تؤدم كحدات التعلم إلذ أف يكتسب الطفل بؾموعة من ابؼهارات ابؼتتابعة.به -

 ضركرة توفر فرص متعددة للتعزيز الإبهابي كأف لا تتضمن شكلب من أشكاؿ العقاب. -

)غربي، إعداد الطرؽ التدريبية التي تولد لدل ابؼتعلم الدافعية للمشاركة في النشاطات التعليمية.  -
 (22، ص0218
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 ة الفصل:خلاصة
تلعب البرامج التدريبية في بصيع المجالات دكرا ىاما بؼا بؽا من قدرة ككفاءة لإحداث التغيتَ في مهارات 

 الأفراد كقدراتهم من ناحية، كما تعمل على تطوير كتنمية أبماط السلوؾ من ناحية أخرل.
كمسطرة كمنظمة، بؽذا  البرنامج التدريبية بزضع إلذ بؾموعة من الأسس كما تبتٌ كفق خطوات ىادفة

 التدريب لو أبنية بالغة في تنوير الأفراد.
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 تمهيد:
مهارة التواصل الاجتماعي ىي مهارة بسكن الإنساف من التفاعل كالتواصل مع الآخرين كمن خلببؽا تظهر 

لفظية كغتَ لفظية كالغرض من التواصل ىو توصيل رسالتك للآخرين الأعراؼ العلبقات الاجتماعية بعدة صور 
 بوضوح كخالية من أم غموض كالقياـ بذلك ينطوم على بذؿ جهد من كل من مرسل الرسالة كابؼتلقي

كيعتبر الاتصاؿ ناجح فقط عندما يكوف كلب من ابؼرسل كابؼتلقي قد فهموا نفس ابؼعلومات نتيجة لعملية 
 التواصل.

ر التواصل الاجتماعي على ما يدكر بتُ شخص كأخر، بل قد يكوف بتُ بصاعة كأخرل ففريق كرة كلا يقتص
 القدـ بيثل بصاعة تتواصل فيما بينها كمع الفريق الأخر.

كمنو فاف حياة الإنساف في بصاعات كتواصلو معها كما يتولد عن ذلك من علبقات اجتماعية ىذا ما نشتَ 
بستد بعض أشكالو لصياغة الشخصية كتزكيدىا بالقيم كابؼعايتَ التي تعزز امتثاؿ  إليو بالتواصل الاجتماعي حيث

 الإنساف للجماعة.
 
 

  



 الثانيالفصل  الاجتــماعيالتــواصةــل 
 

14 
 

 مفهوم التواصةل:-1
التواصل ىو العملية التي يتم من خلببؽا تبادؿ ابؼعلومات كالأفكار كابغاجات كالرغبات بتُ ابؼشاركتُ كىو 

 غاية اللغة ككظيفتها.
ا نقل ابؼعلومات كالأفكار كابؼشاعر كالابذاىات بتُ الأفراد كيشتمل على لغة ىو العملية التي بيكن به

 اتصالية سواء كانت منطوقة أك غتَ منطوقة مثل الإشارات، الإبياءات كابغركات.
( التواصل على أنو عملية كلية لإرساؿ كتلقي ابؼعلومات ىذا التبادؿ في ابؼعلومة قد 9996عرؼ توماس )

 (65، ص0219)بالخير، م بصورة شفهية أك باستخداـ حواس أخرل.يكوف مكتوبا أك يت
أما علبء الدين أبضد كفافي فيعتبر التواصل نسق بصاعي الذم يؤثر بطريقة أك بأخرل في العلبقات ابؼتبادلة 
 بتُ أعضاء ابعماعة كأرائهم كابذاىاتهم كعليو فاف أم تغتَ بودث داخل الكائن نتيجة بؼؤثر ما سواء داخليا أك

 (17، ص0222)كفافي وآخرون، خارجيا فاف بشة اتصاؿ قد حدث.
( التواصل في معجم العلوـ السلوكية بأنو انتقاؿ أك استقباؿ 9989) wolmanوولمان كعرؼ 

 الإشارات أك الرسائل بتُ الأشخاص.
الأفراد سواء بالكلمة " أنو الأسلوب أك الطريقة التي يتم بها تبادؿ ابؼعلومات بتُ نادية إبراىيم كما تعرفو "

ابؼنطوقة أك ابؼكتوبة أك الابتسامة أك الإشارات أك الإبياءات أك حركات اليدين أك تعبتَات الوجو كىو عملية تبدأ 
 قبل أف يكتسب الطفل القدرة على استخداـ الرموز اللغوية كتزداد قدرة الفرد على التواصل باكتساب اللغة.

 (28، ص 0218)مكناسي، 
سبق أف التواصل يتم لتبادؿ الفهم بتُ الافرد كالفرد نفسو، كىو ضركرة اجتماعية تؤذم إلذ  نلبحظ بفا

 اتصاؿ الأفراد فيما بينهم، كبدا أف الإنساف كائن اجتماعي اتصالر فنو لا يستطيع العيش منفرد عن المجتمع.
 أنواع التواصةل:-0

 يقسم التواصل إلذ نوعتُ أساسيتُ بنا: 
 : كتقسم إلذ: ركين في العملية التواصةليةحسب حجم المشا-0-1
 التواصةل الذاتي: -0-1-1

كىذا الذم يسمح للفرد أف يكوف على اتصاؿ دائم كجوارحو كعواطفو فهنا يقيم الفرد حوار مع ذاتو 
 كيصدر لغة معبرة على أفكاره كبذاربو انطلبقا من مدركاتو كالصور الذىنية التي كونها عن نفسو كبهذا يكوف ابؼرسل

ىو ابؼستقبل أما موضوع الرسالة فتتمثل في الأفكار كابؼشاعر كابغاجات التي يتطلبها الفرد في حتُ تكوف قناة 
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الرسالة ىي ابؼخ التي تنقل ىذه الإبواءات حسب ابغالة النفسية ابؼزاجية التي يكوف عليها الفرد أما عن رجعت 
 الصدل فيكوف بابغديث مع النفس.

  التواصةل الشخصي:-0-1-0
كىذا الذم يكوف بتُ شخصتُ كيكوف باستعماؿ كل من الضمتَ أنا كأنت حيث يتبادلاف الدكر في 
ابغديث حيث يصبح ابؼرسل مستقبلب كابؼستقبل مرسلب فهو يتواجد كجها لوجو كفي نفس ابؼكاف كبهذا فهو تواصل 

ة أك الدردشة عن طريق جهاز شخصي مباشر أما إف كاف غتَ مباشر فهو يتمعن طريق كاسطة كابؽاتف أك ابؼراسل
ابغاسوب كفي ىذا النوع لايكوف ىناؾ مواجهة بتُ ابؼرسل كابؼستقبل كالتغذية الراجعة تكاد تكوف معدكمة كإذا ما 

 (45، ص0202)خلافي وطبيش،  حدثت فإنها بردث في كقت متأخر.
 التواصةل الاجتماعي: -0-1-2

اؿ السائدة في الوقت ابغالر بقده في بؿيطنا الأسرم كىذا يتطلب عدة متواصلتُ مستعينتُ بقنوات الاتص
 (0211)صةادق، ابؼهتٍ التًبوم يهتم بو الآباء كالأصدقاء كزملبء العمل كابؼنظمات.

 التواصةل حسب اللغة المستخدمة: -0-0
كىنا لا ينبغي أف تقتصر كلمة اللغة اللفظية فقط كلذلك فاف كل فهم منظم ثابت يعبر بو الإنساف على 

بذوؿ بخاطره أك إحساس ما إبما ىي لغة قائمة بذاتها كلذلك فاف التعبتَ بالصور كابؼوسيقى كابغركة كاللوف  فكرة
يصبح لغة إذا ما حققت للئنساف ىدفا في نقل أحاسيسو كأفكاره إلذ الغتَ كلابد من توافر خاصيتتُ أساسيتتُ في 

 اللغة بنا: 

يبها كترتبيها كفق قواعد خاصة بسنح ىذه ابؼفردات معاني تتكوف اللغة من بؾموعة من ابؼفردات بوكم ترك -
 خاصة.

أف يكوف بؽذه ابؼفردات نفس ابؼعتٌ التي تعبر عن المجموعة من ابؼفردات الأخرل فيستطيع الإنساف أف  -
 (47، ص0202)خلافي، طبيش، يعبر عن معظم ابؼعاني بطرؽ بـتلفة.

 تعريف التواصةل الاجتماعي:-2
تعريفو بدجموعة ردكد أفعاؿ )استجابات( تواصلية تكوف بتُ ابؼرسل كابؼستقبل ىدفها بدفهومو الضيق بيكن 

 (14P ،0228 ،katambwe)  تغيتَ الابذاىات كالقيم من خلبؿ نقل ابؼعلومات كالأفكار كابؼعارؼ.
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( أف التواصل الاجتماعي عبارة عن ستَكرة جوىرية مدركسة كمنظمة لآجل التغيتَ 9199كيرل زىتَ عابد)
كالتحسيس الاجتماعي لأكبر عدد من ابؼشاركتُ من الأفراد فهو نفعي لاف ىدفو تغيتَ الابذاىات كابؼعارؼ 

 .السلوكيات كالأفكار ك
 مكونات التواصةل الاجتماعي:-4

 يتم التواصل من خلبؿ بؾموعة من ابؼكونات ىي: 
يرغب في نقلها إلذ : كىو الشخص الذم لديو بؾموعة من الأفكار كابؼعلومات التي المرسل-4-1

 الطرؼ الآخر.
: كىو الطرؼ الآخر في عملية التواصل الذم يتلقى الرسالة باستخداـ حواسو ابؼختلفة المستقبل-4-0

 كينظم ابؼعلومات الواردة فيها كيفسرىا كيدرؾ معانيها كدلالاتها.
ر كابؼعلومات تتكوف كيقصد بها الرموز التي برمل بؾموعة معاني كأف مضموف ىذه الأفكاالرسالة: -4-2

من رموز ذات معاني مشتًكة بتُ ابؼرسل كابؼستقبل كتكوف فعالة كمؤثرة إف صادفت ظركفا مناسبة من قبل 
 ابؼستقبل.
: كتسمى أيضا قناة التواصل ىي الوسيلة ابغاملة بؼضموف الرسالة التواصلية سواء بصورة الوسيط-4-4

التواصل ىي الأداة التي بيكن من خلببؽا إيصاؿ رسالة من ابؼرسل إلذ لفظية أك غتَ لفظية أك ما كراء لفظية كقناة 
 ابؼستقبل.
أك استجابة ابؼستقبل ردا على مضموف الرسالة التواصلية بحسب خبرتو كحدكد التغذية الراجعة: -4-5

 إدراكو كفهمو كتفستَه بؽا.
كظركفها كالأحداث كالوقائع التي : كىي كل ما بويط بعملية التواصل بدختلف مكوناتها التواصةل بيئة 4-6

تتم أثناء التواصل كيضيف الباحثوف إلذ مكونات التواصل البيئة كيقصد بها أم اضطراب أك تشويش بودث أثناء 
نقل الرسالة كىذا التشويش غالبا ما يقع على قناة الاتصاؿ كقد يكوف ميكانيكيا أك دلاليا بودث داخل الفرد 

 (56 55، ص ص 0212)الجهني، نفسو.
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 أنواع التواصةل الاجتماعي:-5
 التواصةل اللفظي: -5-1

يعتمد أساسا على الرموز اللغوية، فلئبساـ الاتصاؿ اللفظي لابد أف تكوف ىناؾ لغة يستطيع أف يعبر بها 
 الفرد عن أفكاره، كلابد أيضا أف يكوف قادرا على فهم لغة الآخرين.

لتي تشكل طريقة التفاعل بتُ الأفراد، كيتعلم ابؼرء من خلبؿ لذلك تعد اللغة بدثابة الوسيلة الأساسية ا
استخدامها كيفية التعرؼ على الآخرين كتبادؿ ابػبرات كابؼشاعر كابؼعتقدات فضلب عن كونها أدؽ كأسرع أداة 

 (04، ص0212)مرجع السابق، يستخدمها الإنساف للتعبتَ عن مشاعره كأفكاره.
 التواصةل غير اللفظي: -5-0

لتواصل غتَ اللفظي كل أنواع التواصل التي تعتمد على اللفظية كالتي تتمثل في الإشارات كابغركات يشتمل ا
كالتعبتَات )كيلعب التواصل الغتَ اللفظي دكرا ىاما في العلبقات الشخصية كتنظيم التفاعل الاجتماعي حيث أكد 

م التفاعل الاجتماعي كالتعبتَ العاطفي بعض الباحثتُ إف الإشارات الغتَ اللفظية تقوـ بأدكار خاصة في تنظي
 كابؼواقف الشخصية( كبيكن تصنيف التواصل الغتَ اللفظي إلذ: 

 سواء كانت إشارة بسيطة أك معقدة يستخدمها الإنساف في التواصل مع الآخرين.لغة الإشارة: -أ
 يرده من معاني كمشاعر.: كتتضمن بصيع ابغركات التي يقوـ بها الإنساف لينقل إلذ الغتَ ما الحركة لغة-ب
: كيقصد بها ما يستخدمو مصدر التواصل بخلبؼ الإشارة كابغركة من معاني كأحاسيس. الأشياءلغة -ج

 (415، ص0218)أحمد وعبد الخالق، 
 التواصةل الكتابي: -5-2

التواصل مع الناس مهمة اجتماعية مستمرة كيتوقف النجاح في التواصل على امتلبؾ مهارات معينة فكلما 
ازدادت مهارات الكتابة كابغديث كاف التواصل أكثر فعالية كالتواصل جزء من ابغياة اليومية فأنت غالبا تستخدـ 

دكف قوؿ أك كتابة كذلك حتُ تنقل إلذ شخص في التواصل الكلمات ابؼنطوقة أك ابؼكتوبة كأحيانا يتم التواصل 
أخر رسالة غتَ لفظية بدكف كلمات كأف برتضن صديقك حتُ تلقاه كقد يكوف التواصل بالإبياءات كاف تبتسم 
أك تلوح بيدؾ برية لإنساف ككأف تسد انفك للتعبتَ عن التقزز من رائحة كريهة فهذا تواصل غتَ لفظي، كبىتلف 

اصل الكتابي فبرغم أف لكل شخص أسلوبا متميزا في التواصل اللفظي فاف الناس في التواصل اللفظي عن التو 
التواصل الكتابي لا يتواصلوف بذات الأسلوب الذم يتحدثوف بو لاف التواصل اللفظي يتم غالبا كجها لوجو 

لتواصل الكتابي أكثر كتلعب فيو الإبياءات كحركات الوجو كابعسم دكرا فعالا كىذا لا يتوفر في التواصل الكتابي كا
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ربظية من التواصل بالكلبـ فالكتابة تعتمد على استخداـ قواعد اللغة كابؼهارة في عرض ابؼكتوب كلذا بهب أف 
تكوف الرسالة ابؼكتوبة كاملة في ذاتها لاف الكاتب على عكس ابؼتكلم لا يستفيد من كسائل الاتصاؿ غتَ اللفظية  

 (42، ص 0210)عبد الفتاح،  و كمعرفة أثر كلبمو على ابؼستمعتُ.كالإبياءات كابغركات كتعبتَات الوج
كيعتبر التواصل اللفظي أكثر تعبتَا من التواصل الكتابي حيث انو يساعد على فهم كتقريب ابؼعلومة بتُ 

 الأفراد بدا فيو من إبياءات كحركات كتعبتَات الوجو الذم تساعده على معرفة إثر كلبمو على ابؼستمعتُ.
 ت التواصةل الاجتماعي الفعال:خطوا-6

 لقد بتُ الباحثوف إف عملية التواصل الاجتماعي تتم كفق بؾموعة خطوات متتابعة ىي كما يأبٌ: 
 : ما ىو ابؽدؼ من التواصل كما ىو ابؼطلوب برقيقو جراء التواصل من الآخرين.تحديد غرض التواصةل-أ

ات كتربصة ىذا المحتول إلذ حقيقة أك من معلومات كقيم كسلوؾ كمهار تحديد محتوى التواصةل: -ب
 خبرة إنسانية بؿسوسة.

: كتشمل القيم كابؼيوؿ الشخصية العامة كمعوقاتهم تحديد خصائص وحاجات المستقبلين للتواصةل-ج
ابعسمية كدرجة ذكائهم كخلفياتهم الثقافية كالاجتماعية كالاقتصادية كالسلوكية كالأساليب الإدراكية بظعية كبصرية 

 ة مباشرة أك مستقلة أك فردية.أك مركب
: كتتم من خلبؿ التعرؼ على الظركؼ النفسية كالتًبوية العامة تحديد الوقت المناسب للتواصةل-د

 للؤشخاص كمدل توافق ىذه الظركؼ مع طبيعة كىدؼ رسالة التواصل ككاسطتو ككسائلو.
وعة أك مرئية أك مطبوعة أك : فالكلمة إما إف تكوف ملفوظة أك مسمتحديد وسائل التواصةل المناسبة-ه

 صورة أك فليم أك ىاتف.
التي بسكن من تقييم صلبحية كفعالية التواصل من حيث الغرض أساليب التغذية الراجعة:  تحديد-و

)طبيش وخلافي، كالمحتول كالتوقيت كالوسيلة كتساعد على برستُ التواصل كزيادة مردكد النفسي كالإنساني. 
 (49، ص 0202

 نفسية للتواصةل الاجتماعي:الأبعاد ال-7
 ( أف التواصل ابعيد بتُ الأشخاص يتمثل في أربعة أبعاد ىي: 9999بتُ فضة )

 : كىو التواصل القائم على تبادؿ ابؼعرفة ككجهات النظر مع الآخرين.التواصةل العقلي المعرفي -

 تتعرض للتزييف.كىو أكثر الأشكاؿ التواصلية صدقا إذ أف الألفاظ كالكلمات قد التواصةل البدني:  -
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: كىو تواصل الوجدانيات في سياؽ علبقات بضيمية كمن أىم مظاىره ابغب التواصةل الوجداني -
 كالاحتًاـ كالتقبل كما يبدك في ابؼصافحة الدافئة.

: كىو التواصل القائم على الاندماج مع الآخرين كيظهر من خلبؿ نبرة الصوت التواصةل الاجتماعي -
، ص ص 1999)فضة،  ؾ الداؿ على ابغب كالابتساـ كالضحك كالتشجيع.ابغنونة كالاستحساف كالسلو 

068-072) 
 معوقات التواصةل الاجتماعي:-8

 بيكن تصنيف ابؼعوقات التي تواجو عملية التواصل كتؤثر على فعاليتها بدا يأبٌ: 
كيقصد بها بؾموعة العوامل التي تعود إلذ ابؼرسل كابؼستقبل في عملية التواصل معوقات شخصية: -8-1

 كبردث فيها آثار عكسية كبيكن برديد ىذه ابؼعوقات بدا يأبٌ: 

عدـ كجود بزطيط كافي لعملية التواصل فكثتَا من الأحياف يبدأ الشخص بالتحدث أك الكتابة دكف  -
 تؤذم إلذ صعوبة في فهم ابؼقصود. تفكتَ مسبق كبدف برديد الغرض من الرسالة

 (01، ص1980)فؤاد، عدـ اختيار كسيلة مناسبة للتواصل.  -
: تعتبر ابؼعوقات النفسية كابعسدية من أكثر ابؼعوقات أثر على التواصل فمنها ما معوقات نفسية-8-0

ها ما ىو متغتَ بدعتٌ ىو ثابت كدائم كمعاناة الشخص من اضطراب ابغواس أك الاضطرابات الإدراكية ابؼستقرة كمن
 (42، ص1991)النابلسي، عابرة.مركر الشخص بحالة نفسية 

( إلذ بعض العوامل الثقة كابػوؼ كالرغبة كالتعصب التي تؤدم إلذ خوؼ 9999كقد أشار علياف كالدبس)
ف لرأيو أحد أطراؼ التواصل من الآخر كتولد عدـ الرغبة في التواصل أك التعصب بالرأم بحيث لا يقبل رأم بـال

قد يدفع الآخرين إلذ عدـ تقديم آرائهم كمقتًحاتهم خوفا من الإحراج فيلجئوف إلذ عدـ التفاعل مع العملية 
 (166، ص 1999)عليان والدبس، الاتصالية كالتعامل معها بجمود.

 معوقات بيئية: -8-2
بابؼؤثرات ابػارجية مثل الضوضاء كتشمل البيئة بكافة أبعادىا)ابؼادية كالتقنية كالطبيعية( فهناؾ عوائق تتصل 

، 1997)الجميلي، كارتفاع درجة ابغرارة كشدة البركدة التي بروؿ دكف إمكانية حدكث التواصل بصورة جيدة. 
 (29ص 
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 أىداف التواصةل الاجتماعي:-9
 في:صل الاجتماعي أىداؼ تنحصر للتوا

إعلبـ كتوعية الأفراد بابؼشكلبت الاجتماعية من أجل أخذ ابغذر كابغيطة كحتى يكوف على دراية تامة  -
 سلطتو.بدا بهرم حولو مع نية إعطاء كل فرد 

 نقل القيم لأجل تعزيز شبكات التضامن الاجتماعي. -

 (Peter ; 2008;p23تعديل الأفكار أك سلوكيات الأفراد أك ابعماعات. ) -
 في:كما بػص حلمي أىداؼ التواصل الاجتماعي 

 يسر التفاعل الاجتماعي برقيق أىداؼ ابعماعة كبودد طرائق إشباع ابغاجات.
تعلم الفرد كابعماعة بواسطتو أبماط السلوؾ ابؼتنوعة كالابذاىات التي تنظم العلبقات بتُ الإفراد كبصاعات 

 يد الاجتماعية ابؼتعارؼ عليها.المجتمع في إطار القيم السائدة كالثقافة كالتقال
 يساعد على تقييم على تقييم الذات كالآخرين بصورة مستمرة.

يساعد التفاعل على برقيق الذات كبىفف كطأ الشعور بالضيق فكثتَا ما تؤدم العزلة إلذ الإصابة 
 النفسية.بالأمراض 

، 0217)بابكر، ابؼشتًكة بينهم.يساعد التواصل على التنشئة الاجتماعية للؤفراد كغرس ابػصائص 
 (65ص

 نستخلص أف التواصل الاجتماعي يهدؼ إلذ مساعدة الأفراد على برقيق الذات كالانتماء إلذ ابعماعة.
 مستويات التواصةل الاجتماعي:-12

 بيكن تصنيف مستويات التواصل الاجتماعي كما يراه حنورد إلذ
 التواصةل بين الأفراد: -12-1

ائم بتُ الأفراد ىو أكثر أنواع التفاعل الاجتماعي شيوعا فالتفاعل الاجتماعي القائم إف نوع التفاعل الق
بتُ الأب كالابن كالزكج كالزكجة كالرئيس كابؼرؤكس كبيئة التفاعل في ىذه ابغالة الأفراد الذين يأخذكف سلوؾ 

 الآخرين في ابغسباف كمن بٍ يؤثر عليهم كعلى الآخرين.
الطفل –الأـ –ماعي مثلب بقد أف التفاعل الاجتماعي يأخذ ىذا التسلسل الطفل كفي عملية التطبيع الاجت

 الشاب كرؤساؤه.–الشاب كالعاملتُ معو –الشباب كابؼدرسة –الطفل كاقرأنو –كإخوتو 
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 التواصةل بين الجماعات: -12-0
درس في مثل ىذه ابغالة إف التواصل القائم بتُ القائد كإتباعو كابؼدرس كتلبميذه أك ابؼدير كبؾلس الإدارة فابؼ

 يؤثر في تلبميذه كمجموعة كفي نفس الوقت يتأثر بددل اىتمامهم كركحهم ابؼعنية كالثقة ابؼتبادلة بينهم.
كمن ناحية أخرل بقد أف الشخص ابؼتفاعل مع بؾموعة معينة من الأشخاص في مرات متكررة ينجم عنو 

)خلافي وطبيش، م سلوؾ معتُ متعارؼ عليو.  كجود نوع من ابؼتوقعات السلوكية من جانب ابعماعة أ
 (55، ص0202

 الاجتماعي:النظريات المفسرة للتواصةل -11

 تعدد النظريات النفسية ابؼفسرة للتواصل، كفي ما يلي عرضها
 نظرية اريكسون: -11-1

الرياض، لقد تناكؿ اريكسوف في نظريتو بشانية مراحل، كسوؼ نقف عند مرحلة التي بير فيها أطفاؿ مرحبة 
( سنوات كتدعى ابؼبادرة مقابل الذنب يستمر الطفل ليكوف فرد مستقل كليتخذ مبادرة أكثر، 6-1كىي بستد من)

كلكنو بوتاج إلذ مساعدة على ىذه ابؼهمة كإذا لد تتاح لو الفرصة فمن المحتمل أف يقوده ذلك إلذ مشاعر الذنب. 
مستمرة كلا يتوقف خاصة في الطفولة ابؼبكرة كأف سلوؾ  كيؤكد اريكسوف في نظريتو على النمو باعتبار عملية

الأطفاؿ يتشكل من خلبؿ قدرتو على أف يوازنوا بتُ الكفاءات كابؼهاـ اللبزمة لكل مرحلة من مراحل النمو كذلك 
 بهدؼ الوصوؿ إلذ درجة من الثبات كالاستقرار كالكفاءة.

اد التواصل كحددىا بخمسة أبعاد ىي تسمى مدخل الأبعاد حيث يهتم ابؼدخل بالتعرؼ على الأبع
 )ابغدث كالصورة ابػلفية للحدث، ابؼرسل، كسائل الاتصاؿ، الغرض من الاتصاؿ، التشويش(.

كقد تؤكد الأبعاد على عملية التفاعل الاجتماعي حيث يكوف التواصل نتيجة علبقات متبادلة بتُ ابؼرسل 
دكج، فابؼستقبل غالبا ما يصبح مرسلب للرسالة بعد استقبابؽا، كابؼستقبل، فيوجد بينهما تفاعل متبادؿ في ابذاه مز 

 (21، ص0212)حمدي، بدعتٌ أف الاتصاؿ لا يستَ في ابذاه كاحد.
 نظرية دينامية عملية الاتصال: -11-0

 كتركز على ديناميات عملية الاتصاؿ: ابؼرسل كابؼستقبل كالرسالة كتتناكؿ النظرية ثلبث علبقات ىي: 
 للؤشياء والأحداث:  إدراك الفرد-أ

 إذا جاء السلوؾ متفقا مع الابذاه المحدد منطقيا، يعد ىذا جوىر التوازف.
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 اتجاه الفرد نحو ىذه الأشياء والأحداث: -ب
يؤثر الإدراؾ ابؼعرفي في العلبقات بتُ الأشخاص كالأشياء، في إطار ابذاه الفرد بكوبنا، كىذا الإدراؾ يؤثر في 

 مو.التوازف ابؼعرفي أك عد
 إدراك الفرد لاتجاه الآخر نحو ىذه الأشياء: -ج

تولد حالة عدـ التوازف التوتر كالقلق، فيحاكؿ الشخص التجنب أك التخفيف، من خلبؿ تغيتَ ابذاىو سلبا 
أك إبهابا، كذلك بتعديل إدراكو ابؼعرفي عن ىؤلاء الأشخاص أك ىذه الأشياء كيتأثر الفرد بنوعتُ من العلبقات 

 بنا: 
العلبقات الوجدانية أك علبقات ابؼشاعر، فالشخص بييل إلذ بناء العلبقات بشكل متوازف، حيث لا بوب 

 شخصا لا بوتًمو، أك بييل إلذ شيء بهده غتَ ذم قيمة، كإذا ما حدث ذلك، يوصف الوضع بعدـ التوازف.
جة الوحدة بتُ ىذه كالتوحد ىنا يكوف مع النموذج في الأسرة كالصف كالنادم ...الخ، فإذا كانت در 

العناصر عالية فإف العلبقات تعد موجبة، كإذا كانت درجة الوحدة منخفضة فإنها تعد سالبة. كما بييز ىذه النظرية 
تأكيدىا على العوامل النفسية التي بردث داخل الأشخاص خلبؿ عملية التواصل الاجتماعي، كلا يكوف على 

 (20، ص 0212)حمدي، الأبعاد. مكونات الاتصاؿ الاجتماعي كما ىو في مدخل
 النظرية الوظيفية: -11-2

تشكل اللغة البنية ابؼعرفية للتواصل كفق ىذه النظرية، كتشتَ ىذه النظرية إلذ ثلبث كظائف للتواصل 
 الإنساني ىي: 

 الوظيفة البنائية أك التًكيبية كتعتٌ بالتًكيب اللغوية كببنية ابعملة. - أ
 اقف التواصل الاجتماعي كبزتص بابؼعاني اللغوية في سياؽ التواصل.الوظيفة الدلالية للغة في مو -ب
الوظيفة البراغماتية كتعتٌ بالنتائج العملية للتواصل الفائدة التي بوققها التواصل بتُ الأطراؼ، لذلك -ج

 فإف التواصل بودث في ثلبثة مستويات: 
 الفرد.التواصل بتُ الفرد كنفسو: كىو ما يدكر داخل -ابؼستول الأكؿ -9
 مباشرة.التواصل بتُ الأفراد: كىو ما بودث بتُ شخصتُ أك أكثر بطريقة -ابؼستول الثاني-9
التواصل ابعماىتَم: كىو ما بودث بتُ شخص ما كبصاعة كبتَة، أك بصاعات كبتَة -ابؼستول الثالث-1

بٍ التبادؿ كالذم  ابؼواجهة ىي:من الأفراد بطريق غتَ مباشر كوسائل الإعلبـ. كللتواصل الإنساني أربعة مراحل 
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التي تتأثر بالتبادؿ، كتتأثر كل مرحلة من ابؼراحل الثلبث بدرحلة الرابعة ىي مرحلة  يتأثر بابؼواجهة، كمرحلة التأثتَ
 (22، ص 0212)مرجع السابق، . التواؤـ كالضبط

رين كتشكل بدراحلها تؤكد ىذه النظرية على اللغة كوسيلة تعبتَية تؤسس لإقامة علبقات اجتماعية مع الآخ
ذات التًتيب ابؽرمي، البنية الأساسية اللفظية للتواصل الاجتماعي الذم يسعى الفرد للوصوؿ إليو بأسلوب إنساني 

 يتوقع فيو عن الانفعالات التي تتضمنو إستًاتيجيتو في الكلبـ.
 النظرية الشخصية وتفسير السلوك الاجتماعي من قبل سوليفان: -11-4

بحكم طبيعتو للكثتَ من الانفعالات السلبية كالتوترات كابػوؼ كالوحدة، كأف ىذه التوترات يتعرؼ الفرد 
كالانفعالات بيكن بذنبها أك التقبيل منها بواسطة الانضماـ في أبماط معينة من التفاعلبت كإقامة علبقات بتُ 

 الشخص كالآخرين.
فالفرد لا يعيش بدعزؿ عن الآخرين، كإبما يدخل منذ ميلبده في علبقات متبادلة مع المحيطتُ بو، بٍ تتسع 
دائرة ىذا الاتصاؿ، كما تدخل العمليات العقلية التي تقوـ ضمن ىذه العلبقات الشخصية ابؼتبادلة. فنحن ندرؾ 

بع حاجاتنا كبرقق أىدافنا. من خلبؿ إشباع كنتذكر كنفكر في إطار تلك العلبقات الشخصية ابؼتبادلة كيف تت
 بطس حاجات ىي: 

 الاتصاؿ بأفراد آخرين من جنس بـالف". –الألفة -التقبل مع الآخرين –الصحة  –"ابغناف 
كأكد سوليفاف في نظريتو على أبنية العلبقات مع الآخرين لدرجة انو أكضح كاف العلبقات الشخصية 

جود الشخصية، فالإنساف منذ اللحظة الأكلذ لوجوده يدخل في علبقات متبادلة ابؼتبادلة بتُ الأفراد ىي أساس ك 
 على الأقل مع شخص كاحد على الأقل مثل)الأـ(.

فالتواصل تبعا بؽذه النظرية يصنف في سياؽ القبوؿ الاجتماعي للفرد من خلبؿ البيئة المحيطة بو، فمن يذكر 
عاناتو كآلامو، كفي الوقت ذاتو يلتقي الفرد ابؼعطي تعزيزا ابهابيا الآخر في كربو كحزنو فيغدؽ عليو بحناف ينسيو م

على ما يقدمو، فيحقق بذلك الألفة الداخلية مع مكوناتو كما بوقق مع الآخر، سواء من أفراد جنسو أك ابعنس 
 (70-71، ص ص0221)عطية، الآخر، فالفرد ابؼطمئن يساعد في بذاكز صعوبات التواصل. 

 : ويس في تفسير السلوك الاجتماعيروبرت  نظرية-11-5
صاغ ركبرت كيس نظريتو عن الإمدادات الاجتماعية بالاعتماد على إعداد شبكة العلبقات الاجتماعية، 
كافتًاض أف الأفراد يبحثوف عن إمدادات أ,أنواع خاصة معينة من الدعم الاجتماعي في العلبقات التي يكونوىا مع 

 ادات اجتماعية رئيسية ىي: الآخرين. ككفق لذلك ىناؾ ست إمد
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 العاطفة.-الأمن -الألفة -أ
 الرابطة كىي ليست مرتبطة بابعانب الانفعالر.-ب
 إثبات كإقرار الكفاءة كالقيمة.-ج
 الصحبة كمشاركة ابػبرة.-د
 التوجيو كابؼساعدة.-ق
 (72، ص0221)عطية، إتاحة الفرصة للرعاية كللحماية كالاعتناء بالأخر. -ك

لاجتماعي كفق ىذه النظرية ما يستمده الفرد من موارد بواسطة الآخرين في مواقف كما كيكوف الدعم ا
 يتطلبو ابؼتلقي بؽذا الدعم. كىو يعتٍ بذلك بحث الإنساف في ابغصوؿ على الدعم الاجتماعي بفن حولو.

 : نظرية الكفاءة التواصةلية-11-6
التواصلي ابؼلبئم بؼوقف ما، كالتي تسمح للفرد بأف تعرؼ الكفاءة التواصلية بأنها القدرة على اختيار السلوؾ 

بوقق أىدافو من التواصل دكف أف يسبب أية خسائر للطرؼ الثاني، كالنموذج الأكثر استخدما لشرح ىذه الكفاءة 
( حيث من الضركرة أف تكوف لدل الفرد Cupach &Spitzberg;1989;210ىو الذم صممو كل من )
 ى مايلي: الراغب في التواصل القدرة عل

 ( التعرؼ إلذ السلوؾ ابؼناسب.)ابؼعرفةأ: 
 ب: )ابؼهارة( أف يكوف قادرا على أداء ىذا السلوؾ.

 (02، ص0227)أمين، (إف يرغب في التواصل بشكل فعاؿ كمناسب. )الدافعيةج: 
تعتمد النظريات ابؼعرفية على الإدراؾ بٍ ابؼعرفة كالدافعية كابؼهارة شركط أساسية بغدكث التواصل 

 الدماغ تعمل على برليل سلوؾ الفرد كسلوؾ الآخرين ليحدث التواصل. فآلياتالاجتماعي، 
 نظرية التعلم الاجتماعي: -11-7

كبتَة للتعزيز في عملية التعلم، كذلك يرل   يؤكد أصحاب نظرية التعلم عن طريق التقليد، أف ىناؾ أبنية
)باندكرا( أف الفرد يطور فرضياتو حوؿ نوع السلوؾ الذم يقوده للوصوؿ إلذ أىدافو. كيعتمد قبوؿ أك عدـ القبوؿ 
ىذه الفرضية على النتائج ابؼتًتبة على السلوؾ مثل الثواب كالعقاب، أم أف السلوؾ ابؼتعلم كثتَا ما بودث عن 

 ة سلوؾ الآخرين كملبحظة نتائج أفعابؽم.طريق مراقب
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كيعتقد )باندكرا( بالقوة النسبية للسلوؾ التفاعلي، كأف ىذه القوة تتغتَ تبعا لتغتَ العوامل البيئية لاف السلوؾ 
الاجتماعي ابؼتعلم بييل إلذ التعميم، أم يظهر في مواقف متنوعة بتُ أناس بـتلفتُ، كأيضا يكوف ثابتا لفتًات 

 (26، ص0212)حمدي، يا. طويلة نسب
 الاجتماعي:نماذج التواصةل -10

إف التواصل يعتمد في مبادئو على انتقاؿ الرموز ذات ابؼعاني ابؼتعارؼ عليها في المجتمع كيتم تبادبؽا بتُ 
 الأفراد كابعماعات كمن أىم بماذج التواصل الاجتماعي نذكر ما أشار إليو الباحثوف كىي: 

كىنا يقوـ ابؼرسل بتحرير أفكاره كمشاعره في رسالة بٍ بوقنها من الاتجاه: النموذج الخطي أو أحادي  -
خلبؿ كسيلة معينة )حديث رسم كتابة( إلذ ابؼستقبل الذم بواكؿ تفستَ رموزىا بطريقة تشبو ما أراده ابؼرسل كإذا 

 قدر للرسالة أف بسضي من غتَ تشويش كفي خط كاحد كمستقيم فإنو قد كتب بؽا النجاح.

: النموذج الواحد لتفستَ عملية التواصل لا يعكس العملية التبادلي أو ثنائي الاتجاه ذجالنمو  -
التواصلية بدقة فمن ناحية لا بيكن القوؿ بأف الاتصاؿ يستَ في ابذاه كاحد )من ابؼرسل إلذ ابؼستقبل( إذ يسهل 
علينا أف نرل معظم حالات التواصل خاصة الاتصاؿ بتُ شخصتُ أك بؾموعة صغتَة من الناس تستَ ابذاىتُ 

يتجاىل رجع الصدل كردة الفعل من ابؼستقبل بذاه ما يستقبلو من رسائل  الواحد(ذج السابق )ذك الابذاه فالنمو 
 بٍ يقوـ بإرساؿ كىكذا يتحوؿ من مرسل بٍ إلذ مستقبل في كقت قصتَ جدا كحتى الوقت نفسو.

قتُ )ذم نظرا لأف عملية التواصل معقدة فإف كلب من النموذجتُ السابنموذج التواصةل التفاعلي:  -
الابذاه الواحد أك الابذاىتُ ( يقصر عن التفستَ الكامل عن ىذه العملية فالتواصل يعتمد على البيئة التي يتم فيها 
سواء كانت بيئة مادية أك اجتماعية أك ثقافية كما انو يعتمد على العوامل النفسية أك الذاتية لكل من طرفي 

يشمل كافة عناصر الاتصاؿ الفاعلة كبيئة الاتصاؿ كرجع الصدل  الاتصاؿ كبواكؿ بموذج التواصل التفاعلي أف
كما يعقبو من سلوؾ كتصرفات كىذه طبيعة العلبقات الاجتماعية حيث أنها لا تنتهي بل ينبتٍ بعضها على بعض 

واصل فالطبيعة التفاعلية للتواصل تشرح طبيعة التأثتَ ابؼتبادؿ الذم بودث عندما نتفاعل مع بعضنا البعض لأف الت
ليس ما يفعلو شخص لشخص كإبما ما يفعلو شخص مع الشخص فالتواصل يعتمد على العلبقة مع الطرؼ 

، 0214)زيدي، الآخر ككلما كاف الطرؼ الآخر أكثر مهارة في التواصل كانت فرص النجاح فيو أكبر. 
 (01ص
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 خلاصةة الفصل:
الأفكار كابؼعلومات بتُ الناس حيث يكوف إما  يشتَ مفهوـ التواصل إلذ العملية أك الطريقة التي تنتقل بها

 لفظيا أك غتَ لفظي أك كتابيا.
كما يعتبر التواصل الاجتماعي المحدد الأساسي لنوعية كجودة ابغياة التي بوصل عليها الإنساف حيث بووؿ 

فعاؿ يعطى أم قصور في ىذه ابؼهارات دكف مشاركتو في أنشطة ابغياة اليومية، كما أف التواصل الاجتماعي ال
الفرصة للفرد لتكوين صورتو عن ذاتو كإدراكها من خلبؿ ردكد أفعاؿ الأشخاص الآخرين لذلك أم قصور أك 
ضعف في مهارات التواصل لدل الفرد تؤثر على بموه الاجتماعي كالنفسي كالتعليمي كلا يقتصر أثرىا على الفرد 

 بل بستد إلذ المحيطتُ بو.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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 تمهيد:
التوحد فئة من فئات التًبية ابػاصة التي برتاج إلذ الرعاية كالاىتماـ من طرؼ ابؼشرفتُ عن ميداف التًبية 

 ابػاصة بدختلف بزصصاتهم.

العربي، حيث يعتبر من أكثر الأمراض شيوعا التي تصيب  إف اضطراب التوحد حديث العهد في الوطن
ابعهاز التطورم للطفل، كىو بحاجة إلذ دراسة للبكتساب مهارات التعليم السلوؾ الاجتماعي ككيفية الاتصاؿ 
بالآخرين، فكاف في الستينات يعتبر اضطرابا نادرا كخلبؿ السنوات ابؼاضية أصبح ىناؾ أسباب كعوامل متعددة 

 زيادة نسبة انتشاره.أدت إلذ 
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 لمحة تاريخية:-1

طفلب، كبظاىا أعراض التواصل  99ىو أكؿ من كصف أعراض التوحد عند  )ليوكانر( مصطلح كاف
( بٍ تبتٌ مصطلح التوحد الطفولر ابؼبكر، مشددا على أف السلوؾ 9941الانفعالر الذاتوية، كذلك في عاـ )

 التوحدم ينمو في مرحلة مبكرة من النمو )الرضاعة الأكلذ( كقد أصبح مصطلح التوحد الطفولر كمرادفاتو )مثل
توحد مرحلة الطفولة، كالتوحدية أك الذاتوية الطفولية، كالطفل التوحدم أك الذاتوم( مقبولة لدل العديد للئشارة 
إلذ ىذه ابغالة ابؼرضية من اضطرابات النمو ابؼنتشرة. أما مصطلح النمو الغتَ بمطي فيستعمل لوصف ابؼرضى 

 الذين تكوف عندىم الأعراض أقل خطورة كأقل شدة.

 دد ابؼصطلحات اللغوية كذلك باختلبؼ رأم العلماء كالباحثتُ في شتى المجالات.فهو متع

 تعريف التوحد:-0

يعد اضطراب التوحد أحد الاضطرابات الارتقائية الأكثر شيوعا بتُ الأطفاؿ خلبؿ مرحلة الطفولة ابؼبكرة، 
و، فيعيش منغلقا على نفسو، يكاد لا كيتميز بقصور في الإدراؾ، كنزعة انسحابية تعزؿ الطفل عن البيئة المحيطة ب

 يشعر بدا بويط بو.

كتعرفو ابعمعية الأمريكية " أنو اضطراب بمائي مركب يظهر في السنوات الثلبث الأكلذ من حياة الطفل 
يؤدم إلذ ابكراؼ في النمو العادم للطفل يشمل ابعوانب النمائية الثلبثة: الكفاءة الاجتماعية، التواصل كالنمطية 

 (14، ص0216)المقابلة، ررة من السلوكيات كالاىتمامات كالنشاطات. ابؼتك

مصطفى تعرفو: "على أنو أحد الأمراض ابػمسة التي تندرج برت مظلة تعرؼ بالاضطرابات  جيهافأما 
الارتقائية ابؼنتشرة كىي المجموعة من الاضطرابات تتضمن خللب في العديد من الوظائف العقلية ابؼهمة اللغة 

)مصطفى، رات الاجتماعية كالإدراؾ كالانتباه كابغركة كمرض التوحد ىو أكثر ىذه الأمراض ابػمسة شيوعا ". كابؼها
 (10، ص0228

كتعرفو سناء بؿمد سليماف "التوحد أنو إعاقة في النمو تستمر طيلة العمر الفرد كتؤثر على الطريقة التي 
الأطفاؿ كعلى الراشدين ابؼصابتُ بالتوحد إقامة يتحدث بها الشخص كيقيم صلة بدن ىم حولو، كيصعب على 

صلبت كاضحة كقوية مع الآخرين، كعادة لديهم مقدرة بؿدكدة بػلق صداقات كلفهم الكيفية التي يعبر فيها 
 (01، ص 0214)سليمان، الآخركف عن مشاعرىم."
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 نسبة انتشار التوحد:-2

 91-94مولود كمن  910111ة في كل حالات توحد كلبسيكي 5-4تقدر نسبة شيوع التوحد تقريبا 
كللتوحديتُ دكرة  9، 4حالة )اسبتَجر( توحد ذا كفاءة أعلى كما أنو أكثر شيوعا في الأكلاد عن البنات أم نسبة 

حياة طبيعية كما أف بعض أنواع السلوؾ ابؼرتبطة بابؼصابتُ قد تتغتَ أك بزتفي بدركر الزمن كيوجد التوحد في بصيع 
 بصيع الطبقات العرقية كالاجتماعية في العائلبت. أبكاء العالد كفي

حالة توحد حالات كلا تزيد في معظم الأحواؿ عن  11111كبناءا على النسبة العابؼية فإنو مالا يقل عن 
حالة في ابؼملكة العربية السعودية كىي احصائية كغتَ ربظية لتقدير حجم ابػدمات ابؼساندة ابؼطلوبة  49511

 (02-19، ص ص 0226)رائد خليل،  كأسرىم تقدبيها للتوحديتُ

 أسباب التوحد:-4

 أسباب اجتماعية أسرية: -4-1
 أسفرت الدراسات عن تعرض الطفل للعديد من العوامل التي تساعد في ظهور الاضطراب منها: 

 تعرضو للعديد من ابؼشكلبت الاقتصادية كالاجتماعية داخل الأسرة

 كانعزالو بعيدا عنها كانطوائو على نفسو. خوؼ الطفل كانسحابو من ابعو الأسرم -

 تعرض الطفل للحرماف الشديد داخل أسرتو. -

تدني العلبقات العاطفية بتُ الطفل كأسرتو، كشعوره بفراغ حسي كعاطفي، بفا يشجعو على الانغلبؽ  -
 على نفسو كعزلتو عمن حولو.

 ابؼتعددة. يةالأبو الضغوط  -

الأـ بغالات النزيف أك حقنها بتطعيم ابغصبة الأبؼانية قد ىناؾ بعض الدراسات تشتَ إلذ أف تعرض  -
 يتسبب في كلادة طفل توحدم.

 تعرض الطفل للحوادث كالصدمات البيئية التي تصيب الرأس.

، 0225)أحد خطاب، أثبت بعض الدراسات أف الولادة العسرة تزيد من احتمالية كلادة طفل توحدم.
 (40ص
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 العوامل الجينية: -4-0

كث التوحد إلذ كجود خلل كراثي، فأكثر البحوث تشتَ إلذ كجود عامل جيتٍ ذم تأثتَ مباشر يرجع حد
)فاروق  في الإصابة بهذا الاضطراب حيث تزداد نسبة الإصابة بتُ التوائم الأخوية )من بويضتتُ بـتلفتتُ(.

 (04-05، ص ص 0211والشربيني، 

 العوامل العصبية: -4-2

في ابغجم حدثت في كل من الفصل القفوم أك سوبيتاؿ كوب كالفص ابعدارم  النسبة الكبتَة من الزيادات
طومبوراؿ، كأظهر الفص العصبي للؤطفاؿ الذين يعانوف من التوحد ابلفاض في معدلات ضخ السم للؤجزاء من 

باقي  ابؼخ التي برتوم على الفص ابعدارم بفا يؤثر على العلبقات الاجتماعية كالاستجابة السوية كاللغة، أما
 (05، ص 0211)نفس المرجع السابق، الأعراض فتتولد نتيجة اضطراب في الفص الأمامي. 

 العوامل البيولوجية: -4-4

. أف مستول الستَكتونوميا مرتفع لدل الأطفاؿ التوحديتُ كيرتبط ذلك 9999بينت نتائج دراسة 
إلا أف  9998الطبيعي كما أشارت نتائج بابؼائة عن ابؼعدؿ  57بابلفاض مستول الذكاء كيزداد في الدـ بنسبة 

صورة رنتُ ابؼغناطيسي التي تقارف بتُ التوحديتُ كذلك في الفص ابعدارم كالفص الصدغي، إلا أنو لد توجد فركؽ 
 (01-02، ص ص0212ورحاب،  وانيالجر  )في الفصوص الأمامية.

 العوامل البيئية: -4-5

زيادة في ابؼشكلبت أثناء الولادة أكثر من التي رصدت طفل توحدم، إذ أف ىناؾ  17العينة مكونة من 
 أثناء كلادة أخوة ىؤلاء الأطفاؿ.

انتشار السموـ في البيئة بيكن أف يؤدم إلذ حدكث التوحد حيث اجرم دراسة على عينة من الأطفاؿ 
لتوحد كانت التوحديتُ في مدينة )ليومنستً( حيث يوجد بها مصنع نظارات شمسية ككجد أف أعلى نسبة بغدكث ا

 (01، ص0212)المرجع السابق، في ابؼنازؿ القريبة من ابؼصنع.
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 أنواع التوحد:-5
 : DSM5حسب  -

 التوحد -

 الاسبرجر  -

 اضطراب الطفولة التفككي -

 (45، ص 0219. )بالخير، اضطرابات النمائية الشاملة غتَ المحددة -

 حسب الشدة: -5-1

 المجموعة الشاذة: -5-1-1
 المجموعة العدد لأقل من ابػصائص التوحدية كابؼستول الأعلى من الذكاء.يظهر أفراد ىذه 

 المجموعة التوحدية البسيطة: -5-1-0

يظهر أفراد ىذه المجموعة مشكلبت اجتماعية، كحاجة قوية للؤشياء كالأحداث، لتكوف ركتينية، كما يعاني 
 وظيفية.أفراد ىذه المجموعة أيضا بزلفا عقليا بسيطا كالتزاما باللغة ال

 المجموعة التوحدية المتوسطة: -5-1-2

 السلوكياتبيتاز أفراد ىذه المجموعة بابػصائص التالية: استجابات اجتماعية بؿدكدة، كأبماط شديدة من 
 لغة كظيفية بؿددة كبزلف عقلي. باليد(النمطية مثل )التأرجح التلوين 

 المجموعة التوحدية الشديدة: -5-1-4

معزكلوف اجتماعيا، كلا توجد لديهم مهارات تواصلية كظيفية، كبزلف عقلي على أفراد ىذه المجموعة 
 مستول ملحوظ.

 : متلازمة سافانت-5-1-5

كبييل الأفراد في الوقت ابغاضر إلذ إعطاء مزيد من الانتباه إلذ السافانت التوحدم، كعلينا أف نتذكر أف 
بابؼائة من الأطفاؿ ابؼتوحدين، يظهر  5ىذه المجموعة من التصنيفات الفرعية للتوحد ىي صغتَة كتشكل حوالر 

الاجتماعية، ىذه الفئة من الأطفاؿ ابؼتوحدين أطفاؿ ىذه المجموعة تأخرا بمائيا شديدا في القدرات الذكائية ك 
قدراتهم كمواىبهم غتَ عادية، البعض مثل ربيوند في فيلم رجل ابؼطر، بيكن أف يتذكر التواريخ كاليوـ التاربىي ابؽاـ 
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في الأسبوع كإعادة الأرقاـ لكل الأشخاص الفائزين في بطاقات اليانصيب للسنة ابؼاضية، البعض لديو قدرات 
 (49، ص 0224)الزريقات، . موسيقية كفنية.كيعتقد بأف أسباب متلبزمة سافانت أنها بيولوجية(رائعة 

 أعراض التوحد:-6
 قصور التفاعل الاجتماعي: -6-1

بغتَىم من الأطفاؿ الأسوياء  وإف للتفاعل الاجتماعي أبنية قليلة لدل الأطفاؿ التوحديتُ إذا ما قورين
 ابؼصابتُ بالتوحد كيكوف لديهم التعلق بالأشياء غتَ ابغية، كىذا بالإضافة إلذ كالأطفاؿ ابؼتأخرين عقليا من غتَ

التقليد، كضعف  ىنو بومل الآخرين، كضعف القدرة علضعف التواصل بالعتُ افتقاد الدافع أك الرفض التاـ لأ
 (426، ص 0218)جابر،  مشاركة الآخرين في اللعب. ىالقدرة عل

 محدودية الأنشطة والاىتمامات النمطية والتكرار: -6-0

أشار سكت جاؾ إلذ إف الأطفاؿ التوحديتُ ينشغلوف بعدد قليل من الأنشطة كالاىتمامات، كيتسم 
سلوكهم بالنمطية كالتقلب بالإضافة إلذ رفض التغتَ في البيئة المحيطة، فقد ينزعج الطفل كثتَا إذا حدث تغتَ في 

 عليها.لذم يتضمن البيئة ابؼادية أك الأحداث اليومية التي اعتاد ركتتُ حياتو كا
 قصور التواصةل: -6-2

تشتَ كثتَ من الدراسات إف اضطرابات التواصل لدل الأطفاؿ التوحديتُ بسثل الأعراض أكثر خطورة بتُ 
ثر بدكرىا في إظهار بؾموعة الأعراض ابؼميزة للبضطراب التوحدم.كربدا تعود خطورة اضطراب التواصل إلذ أنها تؤ 

 اللغة.اضطرابات أخرل مثل التفاعل الاجتماعي كغتَه من الاضطرابات التي تتأثر باكتساب 

 القصور الحسي: -6-4

..الخ، حيث يعتمد الأطفاؿ .ؽيقصد بو القصور في استخداـ ابغواس مثل السمع كالبصر، كالشم كالتذك 
ذك اضطراب التوحد في استكشافهم للعالد على حواسهم ابؼختلفة كاف كانوا بييلوف إلذ الطعم كالركائح الكريهة 

 .أحدكإنهم يستمتعوف بالألعاب التي فيها تلبمس جسدم على الرغم من أنهم في الغالب لا بوبوف إف يلمسهم 

 داء الوظيفي للطفل ذوي اضطراب التوحد: أوجو القصور المعرفية وتدني الأ-6-5

من أكثر ابػصائص التي بسيز الطفل ذك اضطراب التوحد من النواحي ابؼعرفية حيث أظهرت نتائج 
بابؼائة من ذكم اضطراب التوحد لديهم درجة ما من التخلف العقلي، كاف جزء منهم  75الدراسات إنا حوالر 

بابؼائة يعانوف 95م اضطراب التوحد تتًاكح مستوياتهم ابؼعرفية مابتُ يتمتع بذكاء متوسط، حيث أف الأطفاؿ ذك 
فأكثر،  71بابؼائة معدؿ ذكائهم،  95بابؼائة يعانوف من بزلف عقلي متوسط ك51من بزلف عقلي شديد، ك
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فأكثر( يظهركف تشتتا ملحوظا في كظائفهم أك خصائصهم ابؼعرفية كتكوف  71كلكن الذين يتمتعوف بهذه الدرجة )
رجة النمو اللغوم سواء لفظيا أك غتَ لفظيا في أقل ابؼستويات، أما الأطفاؿ الأكثر بزلفا فإنهم غتَ قابلتُ د

 (427، ص 0218)مرجع السابق،  للبختبار بدقاييس كلفظية.

 تشخيص التوحد:-7
 ينقسم التشخيص إلى مراحل وىي: 

كتتم ىذه ابؼرحلة قبل عملية  Préparation Stageالإعداد للتشخيص المرحلة الأولى: -7-1
التشخيص كتشمل بصع ابؼعلومات عن طريق دراسة ابغالة كمرافقة الأىل، كبرديد الاختبارات ابؼناسبة، كتتضمن 
الاتصاؿ بتُ ابؼؤسسة التي يعمل بها الأخصائي كابؼؤسسات الأخرل، كبصع ابؼعلومات الأكلية، كاختبار أدكات 

 التقييم.
كىي تتضمن عقد  Input Informationكىي مرحلة تلقي ابؼعلومات المرحلة الثانية: -7-0
التشخيصية التي تتم بتُ الأخصائي كابؼفحوص، كتصحيح الاختبارات كتنظيم نتائج الاختبارات  ابؼقابلبت

 الوصفية.كتنسيقها ككضعها في سورة كمية، كما تتضمن أيضا بؾموعة الأحكاـ ابعزئية 
عابعة ابؼعلومات كىي خطوة استخراج النتائج الإحصائية كما يتصل بها : مرحلة مالمرحلة الثالثة-7-2

 من تنبؤات بشأف ابؼستقبل كتفستَىا بسهيدا للئفادة منها.
كىي تتضمن أف يصوغ  Output stage كىي مرحلة تقديم ابؼعلوماتالمرحلة الرابعة: -7-4

الأخصائي الأسئلة التي يوؿ بسببها ابغالة، كبىتار الأخصائي الاختبارات ابؼختلفة، كيقوـ بدقابلة ابؼفحوص، 
كتصحيح ىذه الاختبارات، كيصوغ استنتاجاتو عن ابغالة، كينظم البيانات كالاستنتاجات عن ابغالة، كينظم 

 (111، ص0214روق والشربيني، )فاالبيانات كالاستنتاجات التي كصل إليها.
 (: DSM5تشخيص حسب الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية)-7-5

معيارين لتشخيص  DSM5 Autism Spectrum Duisorderيتضمن التدليل التشخيصي 
 اضطراب طيف التوحد كيتمثل في: 

A- ًة الراىنة أك كما ثبت على فريق عجز ثابت في التواصل كالتفاعل الاجتماعي لسياقات متعددة في الفت
 توضيحية كليست شاملة( كما يلي:  )أمثلةالتاريخ كذلك من خلبؿ مايلي 
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عجز عن التعامل العاطفي بابؼثل، يتًاكح على سبيل ابؼثاؿ الأسلوب الاجتماعي الغريب، مع الفشل -أ 
الانفعالات كبيتد إلذ عدـ البدء أك الرد عن الأخذ كالرد في المحادثة إلذ تدني في ابؼشاركة بالاىتمامات كالعواطف، ك 

 التفاعلبت الاجتماعية.
العجز في السلوكيات التواصل الغتَ لفظية مستخدمة في التفاعل الاجتماعي يتًاكح من ضعف تكامل -ب

التواصل اللفظي كالغتَ لفظي إلذ شدكد في التواصل البصرم كلغة ابعسد أك العجز في فهم كاستخداـ الإبياءات 
  انعداـ التاـ للتعابتَ الوجهية كالتواصل غتَ لفظي.إلذ

العجز في تطوير العلبقات كالمحافظة عليها كفهمها، يتًاكح مثلب من صعوبات التعديل السلوؾ ليتناسب -ج
ت كالذ انعداـ مع السياقات الاجتماعية ابؼختلفة، كصعوبات في مشاركة اللعب التخيلي أك في تكوين صداقا

 .رافالاىتماـ بالأق
B- أبماط متكررة بؿددة في السلوؾ، كالاىتمامات، أك الأنشطة كذلك بحصوؿ إثنتُ بفا يلي على الأقل، في

 الفتًة الراىنة أك كما ثبت عن طريق التاريخ)أمثلة توضيحية، كليست شاملة(.
، أك الكلبـ)مثلب: أبماط حركية بسيطة، صف الألعاب أك الأشياءبمطية متكررة للحركة أك استخداـ -أ
 ، كالصدل اللفظي، كخصوصية العبارات(.الأشياءتقليب 

الإصرار على التشابو، كالالتزاـ غتَ ابؼرف بالركتتُ، أك أبماط طاقوسية للسلوؾ اللفظي أك غتَ -ب
غيتَ، كأبماط التفكتَ ابعامدة كطقوس اللفظي)مثلب: الضيق الشديد عند التغتَات الصغتَة، كالصعوبات عند الت

.)  التحية، كابغاجة إلذ سلوؾ نفس الطريق أك تناكؿ نفس الطعاـ كل يوـ
اىتمامات بؿددة بشدة كشاذة في الشدة أك التًكيز)مثلب: التعلق الشديد أك الانشغاؿ بالأشياء غتَ -ج

 ابؼعتادة، اىتمامات بؿصورة بشدة مفرطة ابؼواظبة(.
مثلب: عدـ )لتفاعل مع الوارد ابغسي أك اىتماـ غتَ عادم في ابعوانب ابغسية من البيئةفرط أك تدني ا-د

الاكتًاث الواضح للؤلد/درجة ابغرارة، كالاستجابة السلبية لأصوات أك لأنسجة بؿددة، الإفراط في شم كبؼس 
 (52-49، ص ص0219)بالخير، ، الانبهار البصرم بالأضواء أك ابغركة(.الأشياء
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 وبات تشخيص التوحد:صةع-8
، كالوىم أك بعبارة أخرل ىو بؾرد ىذياف  - صعوبات في اللغة، كىذه مشكلة كبتَة، كالتخيل غتَ مفهوـ
 كقلة إدراؾ

عدـ كجود مقياس طبي كاحد يؤكد بصورة قاطعة كجود ىذا الاضطراب، كفي الواقع كثتَا من الآباء  -
 يناضلوف لعدة سنوات للوصوؿ إلذ تشخيص دقيق.

سلوكيات التوحد تتغتَ مع تقدـ الطفل في العمر، كسلوكيات الأفراد ابؼصابتُ بالتوحد بزتلف من إف  -
 موقف إلذ آخر باختلبؼ المحيطتُ بهم.

 ىناؾ صعوبات لتشخيص التوحد إذ قد بودث خلط بتُ التوحد كاضطرابات أخرل. -

 صعوبة كالتعقيد.عزؿ كبرديد التوحد كعرض مستقل كاف كلا يزاؿ أمرا يتسم بالكثتَ من ال -

التشخيص الفارقي للبضطرابات النمائية يكوف صعبا في حالة الأطفاؿ الصغار جدا، ككلما صغر سن  -
الطفل كلما ازداد التداخل بتُ التخلف العقلي كاضطراب النمو اللغوم، كالاضطرابات النمائية ابؼتداخلة كالذم 

 يطلق عليو أحيانا سلسلة أك بؾموعة التوحد.

 الأبماط السلوكية للطفل قبل عامو الثاني عدـ اكتماؿ -
كمن صعوبات التشخيص قد تكوف مظاىر النمو طبيعية، بٍ بودث فجأة سلوؾ التوحد، كفقداف ابؼهارات 

 (112-110، ص ص 0211)فاروق مصطفى، الشربيني، ابػاصة عندما يتجاكز الطفل العامتُ من العمر.
 علاج التوحد:-9
 العلاج النفسي: -9-1

)بركنو بتلحيم(: كاف من أكائل من اقتًح الطريقة النفسية في علبج التوحد مشتَ إلذ كالدين باردين في 
عواطفهما كرافضتُ العلبقة مع الطفل، كأف ىذا ىو السبب الرئيسي للتوحد، كىو يشجع كيدافع على ضركرة نقل 

مستشفى أك ملحقة بؽا )كما ىو في  الطفل من منزؿ كالديو كإدخالو إلذ مصحات أك بيوت داخلية سواء داخل
 كطريقتو متداخلة مع نقل الطفل من سيطرة الوالدين مع العلبج كتغيتَ البيئة السكنية بالنسبة للطفل. أمريكا(

 العلاج البيولوجي: -9-0
بالرغم من أف التوحديتُ لديهم بظات فردية خاصة في تصرفاتهم ككذلك في بذاكبهم للدكاء، كأكثر لا 

بابؼائة( يظهر بأنو يستفيدكف كيعابعوف بالأدكية، ىذا  95-91العلبج بالدكاء إلا أف نسبة قليلة )يساعدىم 
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بابؼائة يستفيدكف من الأدكية ابؼعابعة للتشنجات كىو دكاء يؤثر على الأطفاؿ التوحديتُ   41-بابؼائة 11بالإضافة 
في الطب انو من الأدكية  لتوحد )معركؼكما في غتَىم من الأطفاؿ أحيانا تقليل النشاط الزائد ابؼصاحب ل

( كأيضا قد يفيد في برستُ قدرة الانتباه كالتًكيز كتقليل ابغركة عند ىؤلاء الأطفاؿ، كبالرغم من أف التقارير ابؼنبهة
)عبد الطيف والسعد،  مشعة إلا أف بعض الدراسات ابؼنشورة تبتُ تراجعا عند ىؤلاء بعد فتًة من الوقت.

 (02، ص 0221
كيعمل التدريب السمعي على تنقية الأصوات الواردة للؤذف، كما يقوـ بتعديل العلاج السمعي: -9-2

 ابؼوجات الصوتية كبالتالر بوسن القدرة على توصيل كاستقباؿ الرسالة سليمة.
تعمل ابؼوسيقى على تهيئة الطفل لعملية التفاعل الاجتماعي، كذلك بتشجيع العلاج بالموسيقى: -9-2
لبصرم بألعاب التقليد كالتصفيق بالقرب من العتُ. كما أف استخداـ ابؼوسيقى ابؼفضلة للطفل بيكن إف التواصل ا

 تستخدـ لتعليم مهارات اجتماعية كسلوكية مثل ابعلوس على مقعد أك الانتظاـ مع بؾموعة من الأطفاؿ في دائرة.
كية لدل الطفل ابؼصاب بيكن استخداـ اللعب لعلبج بعض اضطرابات السلو العلاج باللعب: -9-4

بالتوحد ابػفيف من مشاعر القلق لدل الطفل، كذلك بتفريغو للطاقة الانفعالية للمواقف ابؼثتَة للقلق النابذة عما 
يواجهو في حباتو من مشكلبت، كما يساعد على تنمية ابؼهارات ابغركية الأساسية، كابؼهارات العقلية كالاجتماعية 

 (7دق والخميسي، ب س، ص)صةاكاللغوية للطفل التوحد.

 الأساليب العلاجية المستخدمة في علاج أطفال التوحد:-12
توجد طرؽ بـتلفة كعديدة لعلبج الأشخاص ابؼصابتُ بالتوحد، علما أنو بهب التأكد على أنو ليست 

 ىناؾ طريقة علبج كاحدة بيكن أف تنجح مع كل الأشخاص ابؼصابتُ بالتوحد، من بتُ الطرؽ: 
 لوفاس: طريقة -12-1

كتسمى بالعلبج السلوكي أك علبج التحليل السلوكي، كتعتبر كاحدة من طرؽ العلبج السلوكي، كلعلها 
تكوف الأشهر، حيث تقوـ النظرية السلوكية على أساس انو بيكن التحكم بالسلوؾ بدراسة البيئة التي بودث بها 

 إجابة مؤثرة ما.كالتحكم في العوامل ابؼثتَة بؽذا السلوؾ، كيعتبر كل سلوؾ 
 كمبتكر ىذه الطريقة)لوفر لوفاس( أستاذ الطب النفسي في جامعة لوس أبقلوس )كاليفورنيا(

كالعلبج السلوكي قائم على نظرية سلوكية كالاستجابة الشرطية في علم النفس، حيث يتم مكافئة الطفل 
 على كل سلوؾ جيد.
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 : طريقة تيتش-12-0
تعليمية شاملة لا تتعامل مع جانب كاحد كاللغة أك السلوؾ، بل تقدـ تأىيلب بستاز طريقة تيتش أنها طريقة 

متكاملب للطفل عن طريق مراكز تيتش ابؼنتشرة في الولايات ابؼتحدة الأمريكية. كما أنها بستاز بأف طريقة العلبج 
 مصممة بشكل فردم على حسب احتياجات كل طفل.

 التدريب على التكامل السمعي: -12-2
أراء ابؼؤديتُ بؽذه الطريقة بأف الأشخاص ابؼصابتُ بالتوحد، مصابوف بحساسية في السمع، فهم إما تتًكز 

مفرطتُ في ابغساسية أك لديهم نقص في ابغساسية السمعية، كلذلك فإف طرؽ العلبج تقوـ على برستُ قدرة 
يستمعوف الأناشيد بٍ لدل التوحديتُ عن طريق عمل فحص بظع أكلا بٍ يتم كضع بظاعات إلذ الأذف بحيث 

 (95، ص 0200)عبد الناصةر خليل،  تركيبها بشكل رقمي بحيث تؤدم إلذ تقليل ابغساسية في حالة نقصها.
 التواصةل المسير: -12-4

تقوـ على استخداـ لوحة ابؼفاتيح أثاء الكتابة على الكمبيوتر بٍ يقوـ الطفل باختيار الأحرؼ ابؼناسبة 
كشعورىا، كذلك بدساعدة شخص آخر كلكنها تعتبر من الطرؽ ابؼنبوذة لأف معظم  لتكوين بصلة تعبر عن عواطفو

 الكلبـ أك ابؼشاعر النابذة تكوف صادرة من الشخص الأخر كليس من قبل الشخص التحدم.
 العلاج بالتكامل الحسي: -12-5

ابعهاز العصبي إف العلبج بالتكامل ابغسي مأخوذ من علم آخر ىو العلبج ابؼهتٍ، كيقوـ على أساس أف 
يقوـ بربط كتكامل بصيع الأحاسيس الصادرة من ابعسم، كبالتالر فإف ابػلل في ربط أك بذانس ىذه الأحاسيس 

 .توحديومثل حواس الشم، التذكؽ، السمع، البصر، اللمس، التوازف، قد يؤدم إلذ أعراض 
 علاج بهرمون السكرتين: -12-6

للمساعدة في عملية ىضم الطعاـ، كقد بدأ البعض بحقن يفرزه ابعهاز ابؽضمي ىو ىرموف  السكرتتُ
جرعات من ىذا ابؽرموف للمساعدة في علبج الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد، كلكن ىذا النوع مازاؿ في مرحلة 

 (96، ص 0200)مرجع نفسو،  التجريب نظرا لتضارب الآراء.
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 خلاصةة الفصل:
من خلبؿ ما بً التطرؽ إليو سابقا نستخلص أف التوحد اضطراب بمائي يظهر خلبؿ الثلبث السنوات 

من عمر الطفل حيث انو يؤثر على بصيع النواحي لديو كخاصة الاجتماعية، فاضطراباتو تعود إلذ تعدد  الأكلذ
ية تشخيص الطفل ابؼتوحد أسباب حدكثو، ككذا لتداخل خصائصو كبظاتو مع الاضطرابات الأخرل، كتعتبر عمل

من أكثر العمليات صعوبة كتعقيدا لأنها تعتمد على فريق من الأخصائيتُ كالأطباء التي تتطلب تعاكف كبتَ بتُ 
 أعضاء ىذا الفريق.
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 تمهيد:
البحث ىي مرحلة التطبيق كبذسيد ابؼعركضة في ابعانب النظرم على ابؼيداف كالتي مرحلة في مراحل  إف أىم

من خلببؽا يسعى الباحث إلذ برويل الكيف إلذ الكم من أجل إثبات أك نفي ما بً طرحو من متغتَات في ابعانب 
 .النظرم كىذا ما تضمنو ىذا الفصل من إجراءات منجية التي لا تصلح الدراسة إلا بصحتها

 منهج الدراسة:-1
تعتمد ىذه الدراسة على ابؼنهج الشبو التجريبي ذك تصميم المجموعة الواحدة مع اختبار قبلي كاختبار 
بعدم، الذم يقوـ فيو الباحث بدلبحظة أك قياس سلوؾ ابؼفحوصتُ قبل كبعد تطبيق ابؼعابعة التجريبية، كبذلك 

 التابع. يقيس التغتَ كالتعديل الذم بودث أك يصدر على ابؼتغتَ
 
 
 

 (: تصميم الشبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة للدراسة الحالية21شكل )

 الدراسة الاستطلاعية:-0
 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: -0-1

تدريبي حركي بصاعي في برستُ التواصل بعدما بً اختيارنا موضوع الدراسة ابؼوسوـ بفاعلية برنامج 
 الاجتماعي لأطفاؿ طيف التوحد، كبعد ما بً اختيار ميداف الدراسة بأكادبيية أحلبـ للطفولة بجامعة كلاية ابؼغتَ.

أخذنا تصريح من إدارة كلية العلوـ الاجتماعية بجامعة الشهيد بضى بػضر من أجل تسهيل الدخوؿ إلذ 
امعة كلاية ابؼغتَ، توجهنا إلذ الأكادبيية حيث قابلنا ابؼديرة كاستقبلتنا بصدر رحب كقمنا أكادبيية أحلبـ الطفولة ج

بإخبارىا عن سبب الزيارة أننا بصدد إعداد مذكرة ماستً بعنواف "برنامج تدريبي حركي بصاعي في برستُ التواصل 
طلبؽ في ابؼوضوع كالبطاقة التقنية الاجتماعي لدل أطفاؿ طيف التوحد" حيث أفادتنا ببعض الوثائق من أجل الان

للؤكادبيية كالنظاـ الداخلي كاستمارة التقييم ابؼعتمدة كالبرنامج التعليمي لأطفاؿ طيف التوحد كبرنامج التأىيل 
طفل، كما قابلنا بعض ابؼربيات من أجل التعرؼ على  99ابغركي كالعدد ابؼتواجد داخل فوج التوحد بدعدؿ 

 ؿ كعليو قمنا باختيار العينة كباشرنا في تطبيق الدراسة الاستطلبعية بٍ الأساسية.صعوبات التواصلية لأطفا
 الاستطلاعية:أىداف الدراسة -0-0

 الإطلبع على البرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي ابؼطبق بالأكادبيية. -

 التدريبي البرنامج القياس القبلي
 التدريبي

 القياس البعدي
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 برديد الأنشطة التي تنمي التواصل الاجتماعي. -

 )الصدؽ كالثبات(. ص السيكومتًيةالتحقق من صلبحية أداة القياس حسب ابػصائ -

 برديد عينة الدراسة الأساسية كفق للشركط ابؼعينة. -
 عينة الدراسة الاستطلاعية: -0-2

( طفلب من الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد في ابؼرحلة 7أجريت الدراسة الاستطلبعية على )
أكادبيية أحلبـ الطفولة للتكفل بذكم ( سنوات كبً اختيارىم بطريقة قصدية من بتُ أطفاؿ 9-4العمرم)

 الاحتياجات ابػاصة بدائرة جامعة كلاية ابؼغتَ.
 ( يوضح أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية:21جدول رقم )

 المجموع الإناث الذكور الجنس
 7 1 6 العدد

 نلبحظ أف معظم الأطفاؿ من جنس ذكور ما عدا أنثى كاحدة.
 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -0-4

 كقد حققت الدراسة الاستطلبعية أىدافها كمكنتنا من: 

 برديد عينة الدراسة الأساسية كالتي كفق شركط معينة كالتي سوؼ نتعرض بؽا لاحقا. -

 التأكد من صدؽ كثبات أداة القياس التي سيتم التفصيل فيها في عنصر أدكات الدراسة. -
 الدراسة الأساسية:-2

بعد الانتهاء من الدراسة الاستطلبعية، التي حققت معظم أىدافها كخاصة فيما يتعلق باختبار مدل 
صلبحية استمارة مهارات التواصل الاجتماعي ابؼبنية من طرؼ الطالبتاف حيث بستعت الأداة بخصائص سيكومتًية 

 عالية من صدؽ كثبات باشرنا في الدراسة الأساسية بجميع خطواتها.
 ة الدراسة الأساسية وكيفية اختيارىا: عين-2-1

( ككاف 9( ذكور كأنثى )6( أطفاؿ من ذكم طيف التوحد من )7بلغت حجم عينة الدراسة الأساسية )
ىذا الاختيار في ابغقيقة متطابق مع حجم عينة الدراسة الاستطلبعية لاف الأكادبيية لايوجد بها إلا ىذا العدد 

 فق شركط التالية: كقد بً اختيارىم بطريقة قصدية ك 
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( من طرؼ DSM5أف يكوف مشخصتُ باضطراب طيف التوحد كفقا بؼعايتَ التشخيص التي حددىا ) -
 أكادبيية أحلبـ الطفولة.

 أف لا يكوف للطفل إعاقة مصاحبة. -

 أف يكوف الأطفاؿ أفراد العينة من ابؼنتظمتُ في ابغضور إلذ ابؼركز. -

 عدـ كجود مشاكل حركية. -

 سنوات. 9إلذ5 أف تكوف العينة من -
 : يوضح عيينة الدراسة الأساسية: حسب الجنس والسن(22)جدول رقم 

 نسبة المئوية المجموع السن الجنس
 سنوات9 سنوات 7 سنوات 6 سنوات 5

 85.71 06 01 01 02 02 ذكور
 14.19 01 00 00 00 01 إناث

 %100 07 01 01 02 03 المجموع
كنسبة %85079الدراسة كاف معظمها ذكور حيث إف نسبتهم بلغتنلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ إف عينة 

 . %94099الإناث بلغت 

 أدوات جمع البيانات في الدراسة الحالية:-4
 المقابلة: كانت مقسمة إلى جزئين: -4-1
من أجل بصع ابؼعلومات حوؿ الأكادبيية قمنا بدقابلة ابؼدير من أجل المقابلة الأولية: -4-1-1

(، بطاقتي ابؼؤسسة 19 (، استمارة تقييم الأطفاؿ)ملحق رقم19 بطاقة تقنية للؤكادبيية)ملحق رقمالإطلبع على 
(، ككذلك ابغصوؿ على البرنامج التعليمي ابؼطبق على فوج التوحد، كبرنامج ابغركي 11 كابؼتابعة )ملحق رقم

 .ابعماعي ابؼطبق بالأكادبيية
بيتُ نظرا لاحتكاكهم مع العينة للتعرؼ على أىم ابػصائص بً إجرائها مع ابؼر المقابلة الثانية: -4-1-0

بفيزات العينة، ككذلك نسبة بذاكب مع الأنشطة كطرؽ التعامل مع بعض الصعوبات خلبؿ الأنشطة.كبرديد 
 (4الأنشطة التي بزدـ مهارات التواصل الاجتماعي)جدكؿ رقم
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خلبؿ ابؼلبحظة، لاحظنا أف الأنشطة من أجل التعرؼ على طرؽ تطبيق الأنشطة من : الملاحظة: 4-0
ابؼطبقة كانت في مستول الأطفاؿ كتوفر الوسائل اللبزمة بعميع الأنشطة، ككذا مدل تفاعل الأطفاؿ مع الأنشطة 
كالتنافس عليها، كقدرة ابؼربيتُ على التحكم في الأفواج بحكم درجة إعاقة أطفاؿ الأكادبيية كاف متوسط نوع ما، 

 ة حسب البرنامج ابؼسطر.كتطبيق بصيع الأنشط
 الأدوات التالية لقياس متغير الدراسة:  من أجل تحقيق أىداف البحث استخدمنا

قصد اختبار مدل فاعلية برنامج استمارة مهارات التواصةل الاجتماعي من إعداد الطالبتان: -4-2
ل الاجتماعي لقياس مدل تدريبي حركي بصاعي ابؼطبق بأكادبيية أحلبـ الطفولة قمنا بتصميم استمارة التواص

التغيتَ الذم طرأ على عينة الدراسة بعد تطبيق استمارة مهارات التواصل الاجتماعي، كالتي بً إعدادىا من طرؼ 
، 99، 97، 96، 91، 99، 91، 8، 7، 6، 5، 4، 9، 1بند إبهابي ) 98الطالبتاف تواصل اجتماعي منهم 

 بند : لقياس 95(كتتكوف من 94، 91، 99، 99، 91
غالبا، ( بدائل)1( كما توجد) 95، 98، 95، 94، 99، 9، 1( )7أما البنود السلبية كعددىا )

أحيانا، نادرا( لكل بند حيث نقوـ بدلبحظة بٍ اختيار ابؼوقف ابؼناسب لكل حالة كعند تصحيح ابؼقياس يعطى 
( غالبا 9كفي البنود السلبية درجة ) ( نادرا9( أحيانا كدرجة)9( غالبا كدرجة )1الطفل في البنود الابهابية الدرجة )

 (24 )ملحق رقم( نادرا.1( أحيانا كدرجة)9كدرجة )
 كبعد حساب ابػصائص السيكومتًية للؤداة أثناء الدراسة الاستطلبعية توصلنا إلذ النتائج التالية: 

 حساب ثبات الاستمارة:  -1

 (25ملحق رقم): الثبات بطريقة آلفا كرونباخ-
يعتبر معامل آلفا كركنباخ من أىم مقاييس الاتساؽ الداخلي للبختبار بً حساب معامل ثبات استمارة 
 مهارات التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ التوحديتُ بطريقة الاتساؽ الداخلي آلفا كركنباخ كابعدكؿ التالر يوضح: 

 آلفا كرونباخ عدد البنود العينة
7 25 0.738 
( أف الاستمارة تتمتع بثبات 1071أعلبه يتضح أف معامل الثبات ألفا كركنباخ يساكم)من خلبؿ نتائج 

 عالر.
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 حساب صةدق الاستمارة: -0

من أجل حساب الصدؽ الذابٌ للبستمارة بيكن اللجوء إلذ حساب ابعذر التًبيعي الصدق الذاتي:  -
 كعليوكبالتالر الاستمارة تتمتع بصدؽ عالر  1085لنحصل على  10718للثبات 

 بيكن الاعتماد عليها كتطبيقها على أفراد العينة في الدراسة ابغالية.
وصةف البرنامج التدريبي الحركي الجماعي: المطبق بأكاديمية أحلام الطفولة بدائرة جامعة ولاية -5

 لمغير
 ما طبيعة ىذا البرنامج؟

أحلبـ الطفولة لدل عينة من أطفاؿ  البرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي ىو برنامج بصاعي مطبق في أكادبيية
ذكم احتياجات ابػاصة)إعاقة عقلية، توحد، متلبزمة داكف، اضطرابات لغوية، صعوبات التعلم( حيث يقدـ في 

 بؾموعة من الأنشطة ابغركية في بؾاؿ التأىيل ابغركي كالتواصل الاجتماعي.
العديد من ابعلسات كابغصص كالأىداؼ البرنامج التعليمي كالتدريبي بؼهارات التواصل الاجتماعي عبر 

 ابؼتبعة لإكساب طفل سلوكيات تواصلية ككذلك حركية تأىيلية.
بحكم خبرتهم في ابؼيداف كحاجات الأطفاؿ إلذ بعض ابؼهارات أرادكا كضع برنامج تدريبي حركي بصاعي 

ذلك استناد إلذ التًاث يتماشى مع قدرات الأطفاؿ الذين يعملوف معهم بشكل يومي ما عدا ابعمعة كالسبت، ك 
 النظرم كبعض كتب كبماذج ابؼعدة للؤنشطة ابغركية للمعاقتُ كاستنادا إلذ النظريات السلوكية كالتًبوية.

 لمن يوجو؟
( سنوات بً تشخيصهم من ذكم الاحتياجات 9-4يقدـ البرنامج للؤطفاؿ الذين تتًاكح أعمارىم ما بتُ)

ديهم مشكل في مهارات التواصل الاجتماعي. كما أف يكوف الأطفاؿ ابػاصة)أطفاؿ التوحد( كتشتًط أف يكوف ل
 مكتسبتُ مهارات الإدراؾ السمعي كالتواصل البصرم.

 كم يستغرق؟
( حصص 1( جلسة موزعة على طوؿ السنة الدراسية بدوجب)18يضم البرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي )

 بالأسبوع.
 كيف يتم؟

 كىذا نظرا لطبيعة ابعلسة كابؽدؼ منها كبؿتول النشاط ابؼطبق فيها.يقدـ البرنامج بشكل بصاعي كفردم 
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 من يقوم بالتدريب؟

يقوـ بالتدريب ابؼربيتُ كمدربة التأىيل ابغركي فهو قاـ على تدريب كتعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات 
 ابػاصة بدا فيهم أطفاؿ التوحد.

 أىمية البرنامج: 
 تكمن أىمية البرنامج في: 

التواصل البصرم كالسمعي ككذا التواصل الاجتماعي للؤطفاؿ ذكم الاحتياجات الذم بيثل تنمية  -
 قاعدة مهمة لإقامة علبقة مع الأخر.

 تنمية قدرة الطفل للتأقلم مع ابعماعة. -

يسلط الضوء على فئات أطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة التي برتاج إلذ البرامج التدريبية لتحستُ  -
 التفاعل كالتواصل مع الآخرين.قدراتهم على 

تقديم خدمات تأىيلية علبجية: كالتي تتمثل في استخداـ ابغركات من أجل تفريغ الطاقة كتسلية  -
 .السلوكياتكتعديل 

تقديم خدمات اجتماعية: تتمثل في برستُ قدرة الأطفاؿ على التواصل الاجتماعي تفاعل كفهم  -
 التعليمات داخل ابعماعة.
 نامج: الهدف العام للبر 

ابغركي ابعماعي إلذ تنمية التواصل كابؼشاركة ابعماعية كالانتظاـ كالتدريب على مفهوـ  يهدؼ البرنامج -
 الدكر كالانتظار ابؼنافسة في العمل.

 الأىداف الإجرائية للبرنامج: 
أىدافتُ جزئية حيث يتم تدريب الأطفاؿ على الأىداؼ حسب  9بً تقسيم ابؽدؼ العاـ للبرنامج إلذ

يتها كحاجات الأطفاؿ بؽا بشكل بهعل التدريب ينعكس بشكل ابهابي على الطفل لتحقيق ابؽدؼ العاـ أبن
 كتتمثل الأىداؼ البرنامج فيما يلي: 
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تنمية التواصل الاجتماعي: الذم يعتٌ مشاركة الطفل ابؽادفة مع أقرانو كابؼربيتُ أثناء الأنشطة ابغركية  -
لوؾ الأخر كتشمل: مشاركة في الألعاب كالاىتماـ بها مع أطفاؿ الآخرين كتفاعل معهم بحيث يتوافق سلوكو مع س

 كانتظار الدكر أثناء اللعب.

التعرؼ على ابؼهاـ كتعليمات: بدعتٌ أف يفهم الطفل التعليمة التوجهات أثناء قيامهم بالنشاط ابغركي  -
 ا التنافس كمشاركة كركح ابعماعة.كاحتًامو للقواعد الأنشطة كابعماعة كالإنصات للتعليمات النهي كالطلب ككذ

 : الفنيات المستخدمة في البرنامج التدريبي
 الفنيات ابؼستخدمة في البرنامج ابؼطبق تندرج ضمن الفنيات السلوكية كالتًبوية حيث شملت مايلي: 

: كيقصد بو أم فعل يؤذم إلذ زيادة في حدكث سلوؾ معتُ أك تكرار حدكثو انطلبقا من أف التعزيز
 ،1992)الخطيب، الإنساف بييل إلذ تكرار السلوؾ الذم يعود عليو بنتائج ابهابية أك بىلصو من النتائج السلبية. 

 (27ص
ابعسمي، إظهار مشاعر  : تظهر من خلبؿ الابتسامة، الإبياءات بالرأس، الاحتكاؾمعززات اجتماعية

 ،0220)نصر، ابغب كالود، العناؽ، التقبيل، الاستحساف باستخداـ الألفاظ الدالة عليو أك ابغركات كالتصفيق. 
 (22ص

: يعد ابغث من الفنيات التعليمية التي تساعد الطفل على أداء الاستجابة الصحيحة الحث أو التوجيو
داء الاستجابة بنفسو كيتضمن ابغث ابؼساعدة البدنية كابؼساعدة بحيث يصبح الطفل أكثر عزما على بؿاكلة أ

 (0212ص ،0211)سلامة، بالإشارة كالإبياءات كابغث بالتقليد كابؼساعدة بتقريب كضع الشيء كابغث اللفظي. 
: يستخدـ أساليب التقليد عندما يقوـ ابؼدرب بأداء مهارة معينة، كيتوقع من الطفل التقليد أو النمذجة

ه أك أدائها كبيكن تعليم الطفل التقليد خلبؿ سلسلة من ابؼهاـ كابػطوات كبدجرد أف يصبح الطفل قادرا على تقليد
التقليد فإنو يتمكن من التدريب على بعض ابؼهارات عن طريق تقليد شخص أخر يؤذم ىذه ابؼهارات سواء  

 (027، ص0225)محمد، كانت لفظية أك حركية.
 محتوى البرنامج المطبق: 

(حيث تهدؼ ىذه ابغصص لتحقيق الأىداؼ 18تول البرنامج على بؾموعة من ابغصص كعددىا )بو
  ابعزئية للبرنامج. بؿتول البرنامج كالتالر. 
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بعد إجراءات ابؼقابلة كالاطلبع على البرنامج ابؼطبق في صورتو الاكلية التي بً عرضها سابقا قمنا كبدساعدة 
التواصل الاجتماعي، كاستغنينا عن باقي الأنشطة الأخرل التي لا يستفاد منها في ىذه ابؼربيتُ الأنشطة التي بزدـ 

جلسات في  1جلسة بدعدؿ  99الدراسة بٍ شرعنا في تطبيق ىذه الأنشطة حيث طبق ىذا البرنامج على مدل 
ابؼساعدة في  د كقد بً إتباع الاستًاتيجيات كالفنيات45د إلذ 11أسبوع تراكحت مدة ابعلسة الواحدة مابتُ 

 جة كالتكرار. ذابقاز النشاط كالتعزيز التقليد النم
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يوضح للبرنامج الحركي الجماعي للتحسين التواصةل الاجتماعي لدى أطفال طيف : (23)جدول رقم 
 التوحد )الصورة النهائية(

الهدف من  النشاط
 النشاط

أدوات  مدة النشاط وصةف النشاط
 المستخدمة

فنيات 
 المستخدمة

بالرجلتُ  القفز
معا كسط 

ابغلقات بشكل 
عشوائي كإتباع 

 حركة ابؼربى

التدريب على 
 التقليد كالتواصل
الإصغاء ابعيد 

 كالانتباه.

تكوف ابغلقات 
موضوعة 

عشوائيا يقفز 
ابؼربى أكلا كيتبعو 

 الأطفاؿ

تقليد، بمذجة  حلقات دقيقة 45
تعزيز تقبيل 
 كمساعدة

ابؼشي على 
الكراسي كقفز 

 في حلقة

التناسق كابغفاظ 
على التوازف 

 كالتواصل

ابؼشي بتسلسل 
على الكراسي 
بٍ القفز داخل 
حلقة بكلتا 

 الرجلتُ.

بمذجة مساعدة  كراسي كحلقة دقيقة 30
 تقبيل

قفز على 
ابغلقات 

ة اكابغواجز كمناد
 الطفل بابظو

التدريب على 
القفز كتنمية 
التآزر البصرم 

ابغركي كالتواصل 
 السمعي
 

الطفل بؿاكلة 
اجتياز ابغواجز 
بنجاح كالقفز 
مباشرة على 
ابغلقات 
 عشوائية

أقماع كعصا  دقيقة 30
 كحلقات

بمذجة مساعدة 
 تقبيل، تقليد

دكراف على 
الكراسي بٍ 
جلوس عند 
 توفق ابؼوسيقى

تفريغ الطاقة 
كالتسلية كزيادة 
مدة التًكيز 

 كالتواصل

كضع الكراسي 
على شكل 
دائرم كيقوـ 

الأطفاؿ 
ف حوبؽا بالدكرا

كعند توقف 
ابؼوسيقى يتم 
ابعلوس على 

 كراسي دقيقة 45
 موسيقى

بمذجة، 
 مساعدة، ابغث
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الكرسي ابؼقابل 
 لو

زحف أسفل 
الطاكلات بٍ 
ترتيب فوقها 

 الكؤكس

التدريب على 
الاستيعاب 

 أكثر
كزيادة مدة 

 التواصل

برتوم كل طاكلة 
على بؾموعة من 

الأكواب 
كيزحف الطفل 
برت الطاكلة 

بتًتيب كيقوـ 
الأكواب فوقها 

بٍ يكمل 
 الزحف إلذ نهاية

 طاكلات دقيقة 30
 كؤكس

بمذجة، 
 مساعدة، تقليد، 

 تعزيز.
 
 

رمي الكرة من 
ابؼربي إلذ طفل 

إلذ آخر 
 كالتقاطها

الانتباه كالتًكيز 
كالتواصل 
 البصرم

يقوـ ابؼربي برمي 
الكرة مع مناداة 
الطفل بابظو 
كالتقاطها بٍ 
تصويبها إلذ 

 زميلو

بمذجة، تعزيز،  كرة دقيقة30
 قبيل

تصويب الكرة 
في سلة حسب 

 اللوف

 تثبيت الألواف
برفيز الذاكرة 

البصرية 
كالتواصل 
 السمعي

كضع ثلبثة سلة 
بـتلفة اللوف 

ككضع بؾموعة 
من الكرات من 

 نفس السلة
يقوـ الطفل 

برمي الكرة في 
السلة ابؼناسب 

 بؽا

كرات ملونة  دقيقة30
كسلبت من 

 كراتنفس لوف  

 بمذجة
 تعزيز
 حث

تدريب التتبع 
كالتقليد بنمط 

تدريب على 
تنفيذ الأكامر 

كضع ملصقات 
كرقية بها يدين 

  دقيقة 30
 قات كرقيةملص

 بمذجة
 تقليد
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كبموذج مشي 
 قفز جرم كقوؼ

أكثر من أمر في 
مرة كاحدة تنمية 
التواصل السمعي 

 كالبصرم

كأرجل أك رجل 
كاحدة كيقوـ 
ابؼربي بالتطبيق 
كبواكؿ الطفل 
 إعادة النشاط

 تعزيز يدين كرجلتُ
 مساعدة

نفخ على الكرة 
فوؽ طاكلات 
كإيصابؽا لسلة 

 تنافسي

تدريب على 
عملية النفخ 
كتصحيح 

 التنفس
 التواصل

 التتبع البصرم
 

تقوـ ابؼربية 
بالنفخ على 
الكرة مشكل 
مستقيم حتى 
الوصوؿ إلذ 

 السلة
 بٍ إعادة الطفل
للنفخ على 

الكرة بدساعدة 
 ابؼربية

 كرة دقيقة 30
 طاكلة
 سلة

 بمذجة
 تعزيز

 حث كابؼساعدة

 تصويب الكرة
 على ابؽدؼ

التسلية كالتًكيز 
 البصرم

تعليق السلة في 
 مكاف عالر
كطلب من 
الطفل رمي 

الكرة كالتًكيز 
 على ابؽدؼ

 سلة دقيقة30
 كرات ملونة

 تقليد
 تعزيز

شد كسحب 
حبل من جهتتُ 

مع احتًاـ 
 حاجز فالوسط

التدريب على 
مفهوـ التنافس 
إبراز ابعهد 
ابؼبذكؿ في 

 النشاط

يقوـ ابؼربي 
 بتقسيم الأطفاؿ
إلذ بؾموعتتُ 

كيطلب من كل 
بؾموعة سحب 

ابغبل إليها 
 بتنافس

 تعزيز حبل، حاجز دقيقة 45
 مساعدة
 ابغث
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 : جلسات البرنامج
 9191-11-95: 1الجلسة

 ابغلقات بشكل عشوائي كإتباع حركة ابؼربىالقفز بالرجلتُ معا كسط عنوان النشاط: 
 دقيقة45: الجلسة زمن

 دقيقة 11: المستغرق الزمن
 التدريب على التقليد كالتواصل الإصغاء ابعيد كالانتباه كالانتظار الدكر.الهدف من الجلسة: 

فل بالقفز تكوف ابغلقات موضوعة عشوائيا يقفز ابؼربى أكلا عدة مرات بٍ يقوـ الطإجراءات سير النشاط: 
بالتقليد كاحد تلول الأخرل يكرر النشاط حتى يتمكن الطفل من طريقة القفز الصحيحة مع تقديم لو كل مرة 

 تعزيز ابؼناسب من تقبيل كمسح على الرأس كتشجيع.
 حلقاتالأدوات المستخدمة: 
 .تقليد، بمذجة تعزيز تقبيل كمساعدةالفنيات المستخدمة: 

 9191-11-96: 0الجلسة 
 ابؼشي على الكراسي كقفز في حلقةالنشاط:  عنوان

 دقيقة11زمن الجلسة: 
 دقيقة 11: الزمن المستغرق

 التناسق كابغفاظ على التوازف كالتواصلىدف من الجلسة: 
ابؼشي أحد الأطفاؿ مدرؾ للنشاط بتسلسل على الكراسي بٍ القفز داخل حلقة إجراءات سير النشاط: 

 .بكلتا الرجلتُ
 اؿ إعادة النشاط مع مساعدة ابؼربية بالتنبيو كابغث ككذاؾ التعزيزبواكؿ باقي الأطف

 كراسي كحلقةالأدوات المستخدمة: 
 .بمذجة، مساعدة، تقبيلالفنيات المستخدمة: 

 9191-11-99: 2الجلسة
 ة الطفل بابظوامناد قفز على ابغلقات كابغواجز كعنوان النشاط: 

 دقيقة11مدة النشاط: 
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 دقيقة 11المدة المستغرقة: 
 التدريب على القفز كتنمية التآزر البصرم ابغركي كالتواصل السمعيىدف من النشاط: 

يقوـ ابؼربي باجتياز ابغواجز مشيا بٍ القفز في ابغلقات يقوـ الأطفاؿ بالتقليد إجراءات سير النشاط: 
 النشاط عن طريق بظاع الطفل لابظو كتتبع التعليمات

 يقوـ بتقبيلوبعد الوصوؿ الطفل إلذ ابؼربي 
 أقماع كعصا كحلقاتالأدوات المستخدمة: 
 بمذجة مساعدة تقبيل، تقليد.الفنيات المستخدمة: 

 9191-11-99: 4الجلسة 
 دكراف على الكراسي بٍ جلوس عند سكوت ابؼوسيقىعنوان الجلسة: 

 د45مدة الجلسة: 
 د11المدة المستغرقة: 

 كالتنافس ة مدة التًكيز كالتواصلتفريغ الطاقة كالتسلية كزيادالهدف من الجلسة: 
 إجراءات سير الجلسة: 

 كضع الكراسي على شكل دائرم كيقوـ الأطفاؿ بالدكراف حوبؽا
يقوـ ابؼربي بوضع ابؼوسيقى كيقوـ بالدكراف مع عدد من الأطفاؿ حوؿ الكراسي كعند توقف ابؼوسيقي 

 يبقى بدكف كرسي بىرج من المجموعة.يندل كل طفل بابظو من أجل ابعلوس على الكرسي مقابل لو كالذم 
 يقوـ بنزع كرسي كل مرة حتى يبقى كرسي كاحد.

يعيد فتح ابؼوسيقى بواكؿ الأطفاؿ بدكراف حوؿ الكراسي بدكف مساعدة كفي حالة كقف ابؼوسيقى بهلس 
 .كىكذا حتى يبقى في بؾموعة اثناف

 كراسي كموسيقىالأدوات المستخدمة: 
 مساعدة، ابغثبمذجة، الفنيات المستخدمة: 

 9191-11-91: 5الجلسة 
 زحف أسفل الطاكلات بٍ ترتيب فوقها الكؤكسعنوان النشاط: 

 دقيقة 11مدة النشاط: 
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 دقيقة 11الوقت المستغرق: 
 التدريب على الاستيعاب أكثر كزيادة مدة التواصلالهدف من النشاط: 

زحف الطفل برت الطاكلة كيقوـ برتوم كل طاكلة على بؾموعة من الأكواب كيإجراءات سير النشاط: 
 .بتًتيب الأكواب فوقها بٍ يكمل الزحف إلذ نهاية

حيث يقوـ ابؼربى بدساعدة الطفل لدخوؿ أسفل الطاكلة بٍ يناديو بابظو من اجل الزحف أسفلها بٍ يساعده 
 .على ترتيب الأكواب بطريقة معينة بٍ مواصلة الزحف أسفل الطاكلة ابؼوالية حتى نهاية الطاكلات

 طاكلات ككؤكسالأدوات المستخدمة: 
 بمذجة، ابغدثالفنيات المستخدمة: 

 9191-14-19: 6الجلسة 
 رمي الكرة من ابؼربي إلذ طفل إلذ طفل آخر كالتقاطهاعنوان الجلسة: 

 دقيقة22مدة الجلسة: 
 دقيقة 25الوقت المستغرق: 

 الانتباه كالتًكيز كالتواصل البصرمالهدف من الجلسة: 
يقوـ ابؼربي برمي الكرة إلذ كل طفل لوحده بٍ إعادة الطفل الكرة من أجل إدراؾ إجراءات سير الجلسة: 

 النشاط.
بٍ يقوـ ابؼربى برمي الكرة إلذ الطفل كمناداتو بابظو حيث بووؿ الإمساؾ الكرة أعادة توجيهيها إلذ زميلة بٍ 

 (.Bravoبٍ الابتسامة كقوؿ ) الأكلذمسكو الكرة في ابؼرة  تعود إلذ ابؼربى كما إف ابؼربى ىنا يقبل الطفل في حالة
 كرة متوسطة ابغجمالأدوات المستخدمة: 
 الابتسامة.، بمذجة، تعزيز، قبيلالفنيات المستخدمة: 

 9191-14-99: 7الجلسة 
 : تصويب الكرة في سلة حسب اللوفعنوان النشاط
 دقيقة 22مدة النشاط: 

 دقيقة08الوقت المستغرق: 
 تثبيت الألواف كبرفيز الذاكرة البصرية كالتواصل السمعيمن النشاط: الهدف 
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 إجراءات سير النشاط: 
 أمام الطفل ابؼربي ثلبثة سلة بـتلفة اللوف ككضع بؾموعة من الكرات نفس لوف السلة يضع

سلة  بٍ يقوـ برمي كل كرة في السلة ابؼناسبة للونها بٍ ينادم الطفل كيطلب منو بضل الكرة ابػضراء في
 ابػضراء ككرة الصفراء في سلتها كبرتقالية في سلتها حتى يكمل الكرات.

 .كرات بألواف بـتلفة كسلبت بنفس لوف الكراتأدوات المستخدمة: 
 بمذجة كابؼساعدة كابغث.الفنيات المستخدمة: 

 9191-14-91: 8الجلسة
 .وؼتدريب التتبع كالتقليد بنمط كبموذج مشي قفز جرم كقالعنوان النشاط: 

 دقيقة 22مدة النشاط: 
 دقيقة 02الوقت المستغرق: 

 الهدف من النشاط: 
 تدريب على تنفيذ الأكامر أكثر من أمر في مرة كاحدة تنمية التواصل السمعي كالبصرم

يضع ابؼربي على الأرض ملصقات كرقية بها يدين كأرجل أك رجل كاحدة كيقوـ إجراءات سير النشاط: 
 كبواكؿ الطفل تتبع ابؼلصقات كفي نهاية يصفق الأطفاؿ عليو. ابؼربي بالتطبيق النشاط

 ملصقات كرقية لليدين كرجلتُأدوات المستخدمة: 
 بمذجة، تقليد، تعزيز، مساعدة، ابغث.الفنيات المستخدمة: 

 9191-14-96: 9الجلسة 
 نفخ على الكرة فوؽ طاكلات كإيصابؽا لسلة تنافسيعنوان النشاط: 

 دقيقة 22مدة النشاط: 
 دقيقة 22المدة المستغرق: 

 تدريب على عملية النفخ كتصحيح التنفس كالتواصل التتبع البصرمالهدف من النشاط: 
 إجراءات سير النشاط: 

 تقوـ ابؼربية بالنفخ على الكرة بشكل مستقيم حتى الوصوؿ إلذ السلة بٍ تساعد الطفل
 .خ حتى تصل الكرة السلةعلى النفخ على الكرة كتثبيتو في مكانو كالاستمرار في النف
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 تقدـ التعزيزات الاجتماعية كالابتسامة، كمسح الرأس.
 كرة طاكلة سلةالأدوات المستخدمة: 

 بمذجة تعزيز مساعدة حثفنيات المستخدمة: 
 9191-14-98: 12الجلسة 

 تصويب على ابؽدؼعنوان النشاط: 
 دقيقة 11مدة النشاط: 

 دقيقة 11المدة المستغرق: 
 التسلية، التًكيز البصرمالهدف من النشاط: 

تعلق السلة كبتَة على ابعدار حيث تكوف مناسبة لطوؿ الأطفاؿ بٍ يقوـ ابؼربي إجراءات سير النشاط: 
برمي الكرة في السلة عدة مرات بٍ يطلب من الطفل رمي الكرة في سلة حيث يوجو التًكيز على ابؽدؼ )السلة( 

 ت حتى يتمكن من إدخاؿ الكرة في ابؽدؼ.يعيد الطفل النشاط عدة مرا
 سلة ككراتالأدوات المستخدمة: 
 تقليد، تعزيز، مساعدة، ابغثالفنيات المستخدمة: 

 9191-14-91: 11الجلسة
 سحب حبل من جهتتُ مع احتًاـ حاجز فالوسطشد ك عنوان النشاط: 

 دقيقة45مدة النشاط: 
 دقيقة42المدة المستغرقة: 

 التدريب على مفهوـ التنافس إبراز ابعهد ابؼبذكؿ في النشاطالهدف من النشاط: 
 إجراءات سير النشاط: 

يقوـ ابؼربي بتقسيم الأطفاؿ إلذ بؾموعتتُ بتساكم كيطلب من كل بؾموعة سحب ابغبل إليها بتنافس كما 
 يعمل على مساعدتهم على شد ابغبل كسحب.

 حبل، حاجزأدوات المستخدمة: 
 تعزيز، مساعدة، حثالفنيات المستخدمة: 

 الأساليب الإحصائية:-6
 من أجل تطبيق الأساليب الإحصائية التالية:  spss)  بً استخداـ البرنامج الإحصائي )
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 آلفا كركنباخ بغساب ثبات ابؼقياس -9
 T test اختبار -9
 .حساب حج التػأثتَ: كىي أحد أساليب الإحصائية العلمية -1
 حدود الدراسة:-7

 تتمثل حدكد الدراسة فيما يلي: 
 الحدود المكانية: 

بً إجراء الدراسة بأكادبيية أحلبـ الطفولة للتكفل بذكم الاحتياجات ابػاصة بدائرة جامعة كلاية بؼغتَ كىذا 
أفواج من ذكم الاحتياجات ابػاصة )الإعاقة العقلية، صعوبات التعلم، اضطرابات اللغو كالكلبـ،  5ابؼركز يضم 

ة داكف، أطفاؿ طيف التوحد( ابؼركز بو بؾموعة من ابؼتخصصتُ يشرفوف على تقييم ابغالات كتشخيصهم متلبزم
 ككضع برامج ابؼناسبة بؽم.

كما تعتمد الأكادبيية في التكفل على بؾموعة من البرامج التعليمية كالتدريبية كل حسب إعاقتو كحاجتو،  
كسكرتتَة كفريق التدخل من بـتص النفسي كبـتص الارطوفوني كما يقوـ على تسيتَىا الطاقم الإدارم من مديرة 

 كابؼختص التًبية ابػاصة كابؼختص التأىيل ابغركي كمربيتُ.
 : الحدود الزمنية

جلسات في  1بواقع  9191-14-91الذ 9191-11-95بً تطبيق البرنامج في مدة زمنية من 
 دقيقة.95دقيقة إلذ 45الأسبوع حيث بزتلف مدة النشاط من 
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة:-1
 يتم عرض النتائج الفرضية العامة من خلبؿ عرض نتائج الفرضيات ابعزئية

: التي تنص على أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات الأكلذبرليل نتائج الفرضية ابعزئية و عرض
 ق البرنامج لصالح درجاتهم في الاختبار البعدمالأطفاؿ قبل كبعد تطبي

 (26رقمملحق )للتحقق من صحة ىذه الفرضية استخدمنا اختبار ت بؼعرفة الفركؽ
 يوضح الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي لدى أفراد العينة:: (25)جدول رقم 

المتوسط  الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 )ت( العينة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 0.05 0.00 6 8.061 7 6.41427 41.8571 القبلي
 7 7.47695 54.7143 البعدي

كىو أقل من ابؼتوسط  4908579من خلبؿ ابعدكؿ يتضح أف ابؼتوسط ابغسابي في الاختبار القبلي بلغ
كىو أقل من  6049497الاختبار القبلي بلغ، كالابكراؼ ابؼعيارم في 5407941الاختبار البعدم الذم بلغ

 .7047695الابكراؼ ابؼعيارم في الاختبار البعدم الذم بلغ
كبالتالر توجد  1015كىي قيمة أصغر من  1011كقيمة الدلالة بلغت  80169بلغت قيمة ت المحسوبة 

 فركؽ بتُ القياسيتُ لصالح القياس البعدم.
 عرض نتائج الفرضية الثانية: 

تأثتَ عالر للبرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي في برستُ التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ طيف  نتوقع حجم
 التوحد.

 للتحقق من صحة ىذه الفرضية استخدمنا قانوف حجم التأثتَ كفق ابؼعادلة التالية: 

  
 

√ 
 

واصةل ( يوضح حجم تأثير البرنامج التدريبي الحركي الجماعي على مهارات الت6والجدول رقم )
 الاجتماعي:

قيمة ت  المستوى
 المحسوبة

قيمة حجم  قيمة الجدر التربيعي للعينة
 التأثير

 مستوى التأثير
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مستوى 
 المعرفة

 كبتَ جدا 3.05 2.64 8.061

كبعد  9064كأف جدر التًبيعي للعينة بلغ  80169نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ إف قيمة ت المحسوبة بلغت 
بفا يدؿ على إف مستول تأثتَ  1015حصلنا على قيمة حجم التأثتَ التي بلغت تطبيق القانوف ابؼوضح أعلبه 

 البرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي كاف عاليا في برستُ مهارات التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ طيف التوحد.
 تفسير نتائج الفرضيات:-0
 تفسير نتائج الفرضية العامة:-0-1

نصت الفرضية العامة أف للبرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي فعاؿ في برستُ التواصل الاجتماعي لدل 
 التوحد.أطفاؿ طيف 

قد تبتُ من النتائج ابؼعركضة سابقا الوجود فركؽ كاضحة كجوىرية بتُ القياس القبلي كالبعدم لصالح 
 القياس البعدم.

ج إف البرنامج التدريبي قد أحدث تغيتَ ابهابيا فيما يتعلق كما بيكن القوؿ في ضوء ما بً عرضو من نتائ
كىذا يعتٍ  108أكبر من  Dبتحستُ التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ طيف التوحد، كما تبتُ أف حجم التأثتَ 

 أف البرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي فعاؿ في برستُ التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ طيف التوحد.
ة إلذ قدرة البرنامج على تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدل أفراد العينة، حيث تعزم ىذه النتيج

اشتمل البرنامج على جلسات كاضحة كسهلة تناسب أطفاؿ التوحد كتناسب قدراتهم العقلية كتناسب مهاراتهم 
دريبي ابغركي يتميز ابغركية، كما أف البرنامج نفسو من أىدافو برستُ التواصل الاجتماعي، كما إف البرنامج الت

بالبساطة كعدـ التعقيد في أنشطتو ككذا فنياتو حيث أنو يقدـ التعزيز ابؼناسب كما أف التدريب الذم قاـ بو 
الطالبتاف كالأخصائي ابغركي كابؼربيتُ في تطبيق البرنامج كتنفيذه جعل من قدرتو على برستُ مهارات التواصل 

كمقبولة حيث اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة )الشيخ ذيب، الاجتماعي لدل أطفاؿ طيف التوحد جيدة 
(التي أسفرت نتائجها بأف ابؼهارات التواصلية كالاجتماعية كالاستقلبلية تطورت بنسب جيدة عند بصيع 9114

أطفاؿ الدراسة كعلى كجود أثر إبهابي للبرنامج في برستُ التوصل الأطفاؿ التوحديتُ. كدراسة عز الدين شوشاني 
( التي كانت نتائجها تؤكد على أف للبرنامج فاعلية في تنمية مهارات انتظار الدكر كاحتًاـ 9199زعركر )كلبنة 
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( حيث أسفرت نتائجها بأف للنشاط الرياضي ابؼكيف 9191حجرة الدراسة. كدراسة مهدم أسامة كفايد فارس)
 ربتُ.دكر كبتَ في تنمية التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ التوحد من كجهة نظر ابؼ

( على أبنية مهارات التواصل للطفل التوحدم كتأثتَ ذلك على التفاعل 9199كما تؤكد دراسة )كوثر، 
الاجتماعي حيث تعتبر مهارات التواصل طريقة نظاـ يسمح لأفراد التوحديتُ لتحقيق رغبتهم كابغصوؿ على 

صل كظيفيا دكف طلب كاختيار كملبحظة حاجاتهم ابؼناسبة بؽم دكف اللجوء إلذ ابؼشكلبت السلوكية كبععل التوا
 (69، ص0228)كشك، لابد من توفر مهارات الانتباه كالتواصل. 

أف الأطفاؿ التوحديتُ بوتاجوف إلذ القدرة على التواصل مع al. (Lacksctt,et.2000.213كما ذكر )
فالكلبـ اللفظي مرغوب بدرجة  الآخرين ليعبركا عن حاجاتهم كرغباتهم كالاشتًاؾ في التفاعلبت الاجتماعية بالطبع 

 (81، ص0228)مرجع سابق، كبتَة كلكن الأكثر أبنية ىي القدرة على أف التواصل بشكل مناسب. 
كما يؤكد على عدـ الاىتماـ بتدريب الأطفاؿ التوحديتُ على الكلمات كالعبارات بل حثهم كتشجيعهم 

بأساليب قابلة للتطبيق من استخداـ كطلب الأنشطة على الأساليب البديلة تكيف الأطفاؿ التوحديتُ كبسكنهم 
ابؼرغوبة كالاعتًاض كالعمل اختيارات مناسبة كىذه الاستًاتيجيات تشمل لغة إشارة، كالتواصل بالصور ككسائل 

 الاتصاؿ الالكتًكني إشارات كابغركات.
التواصل مع الآخرين كىذا كعليو بيكن القوؿ إف البرامج التدريبية ابؼقدمة لأطفاؿ التوحد تفتح بؽم بؾاؿ 

يؤثر ابهابيا على مكتسباتهم فالبرنامج ابؼقدـ للدراسة ابغالية ساىم في برستُ مهارات التواصل الاجتماعي لدل 
أطفاؿ طيف التوحد على مدار كل جلسات البرنامج كىذا من شأنو إف بىفف عبء التعامل مع الأكلياء 

 كابؼربيتُ.
 ولى:تفسير الفرضية الجزئية الأ-0-0

نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول  الأكلذمن خلبؿ عرض كبرليل النتائج الفرضية ابعزئية 
بتُ القياس القبلي كالبعدم في برستُ التواصل الاجتماعي لصالح القياس البعدم تعزل للبرنامج  1015دلالة 

 التدريبي.
دالة إحصائيا بتُ نتائج القياس القبلي كالبعدم  كباستخداـ اختبار ت للفركؽ توصلنا إلذ أنو توجد فركؽ

(، كدراسة 9117لصالح القياس البعدم كىذا ما اتفق مع دراسة بؾدم فتحي غزاؿ) 1015عند مستول الدلالة 
(، على 9191(، كدراسة بؼيس بضدم )9199(، كدراسة صالح خشخوش)9198زينب بؿمد علي عرفاف)
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لصالح القياس البعدم في مهارات التواصل الاجتماعي تعزل للبرنامج  كجود فركؽ بتُ القياس القبلي كالبعدم
 التدريبي.

فاعلية برنامج تدريبي مقتًح لتنمية  بعنوان( 0218، 0219صةالح خشخوش)كقد أجريت دراسة 
 مهارات الاجتماعية لدل عينة من أطفاؿ التوحد.

الاجتماعية بؽذا يعد الاىتماـ  خلص من خلببؽا إلذ أف للتدريب دكر فعاؿ في تنمية ىذه ابؼهارات
 .بالتدريب كتنمية مهارات التواصل الاجتماعية أمر في غاية الأبنية

كبؽذا يعد الاىتماـ بالتدريب كتنمية مهارات التواصل من ابػدمات الأساسية كابؼساعدات الضركرية التي 
ع ما أثبتو كل الدراسات السابقة على بيكن تقدبيها بؽذه الفئة من الأطفاؿ التوحديتُ كتتفق الدراسة ابغالية م

كجود فركؽ في ابؼهارات الاجتماعية بصفة عامة كمهارات التواصل الاجتماعي بصفة خاصة عن أطفاؿ ذكم 
 طيف التوحد، من خلبؿ الاىتماـ بتنمية ىذه ابؼهارات عبر تطبيق البرامج التدريبية.

د أنسب الأساليب في تعديل السلوؾ إلذ أف أنشطة اللعب ابعماعية تع wiss 1976)كما يشتَ )
الاجتماعي لدل الأطفاؿ للتوحديتُ بصفة خاصة كابؼعاقتُ بصفة عامة كذلك لارتكازىا على التفاعل الاجتماعي 
من خلبؿ العمل ابعماعي كابؼشاركة الابهابية كابؼوقف ابؼنظمة التي تقوـ على أساس تعديل السلوؾ الغتَ مرغوب 

 فيهم اجتماعيا.
إلذ ما قلناه في ابعانب النظرم حوؿ الأبنية التي تكتسبها البرامج التدريبية كابؼتمثلة في ابؼساعدة  كبالرجوع

من أجل تغيتَ سلوؾ الفرد كابذاىاتو بصورة إبهابية كما تساىم في برقيق نتائج التي تتعلق بالعلبقات الإنسانية 
 كىذا ما أثبتتو نتائج دراستنا ابغالية.ابؼتمثلة في تطوير أساليب التفاعل الاجتماعي بتُ الأفراد. 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:-0-2
من خلبؿ عرض كبرليل نتائج الفرضية الثانية تبتُ أف حجم تأثتَ البرنامج كاف عالر جدا كعلى أساسو 

ية للحكم على نقوؿ باف الفرضية ابعزئية الثانية قد برققت، حيث أنو ينصح باستخداـ مؤشرات الدلالة العلم
أبنية النتائج من خلبؿ حساب مقدار حجم التأثتَ، حيث يشتَ حجم التأثتَ إلذ كمية العلبقة بتُ متغتَات 
ابؼوجودة في الدراسة. فاغلب الدراسات تركز على ابؼعابعة الإحصائية كتهمل ابؼعابعة العلمية كىذا ما بً التًكيز عليو 

 في ىذه الدراسة بؼا لو من أبنية بالغة
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فالدلالة الإحصائية مهما كانت لا تؤكد مدل حجم الفركؽ أك التأثتَ ابؼتغتَ ابؼستقل في ابؼتغتَ التابع كالتي 
 تسمى بالدلالة العلمية للنتائج.

(، إلذ أنو بيكن ابغكم على فاعلية أم برنامج في ضوء حجم 9199كيشتَ عزت عبد ابغميد حسن)
حجم التأثتَ كبتَا كاف البرنامج فعالا، إما كاف حجم التأثتَ صغتَا كانت  التأثتَ فإذا كاف حجم التأثتَ، فإذا كاف

 (4، ص0202.)كامل، فاعلية البرنامج ضعيفة
كأنو من خلبؿ ابؼعابعة العلمية توصلنا إلذ كجود حجم تأثتَ عالر للبرنامج بفا يدؿ على أف ىذا البرنامج 

بً إعداده من قبل أخصائيتُ كمربتُ ذك كفاءة عالية مع  كخاصة فيما يتعلق ببعد مهارات التواصل الاجتماعي قد
ابؼرافقة الدائمة كابعيدة في تطبيقو على أفراد العينة، كأيضا أشارت العديد من الدراسات كالبحوث ابؼيدانية على 

تو كحجم أبنية البرامج التدريبية في برستُ مهارة التواصل الاجتماعي كمن بينها ىذا البرنامج الذم أكد لنا فعالي
 تأثتَه كاف عالر جدا.

كعلى حد علم الطالبتاف أف دراستنا ابغالية تعتبر من الدراسات القليلة كالناذرة التي أكدت على حساب 
 حجم تأثتَ البرامج التدريبية في برستُ ابؼهارات الاجتماعية لأطفاؿ طيف التوحد.
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 الخلاصةة العامة للدراسة:-2
راسات سابقة كملبحظات ميدانية بينت التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ انبثقت الدراسة ابغالية من د

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على ، من ىذا ابؼنطلق التوحد يعد مشكلة يعاني منها أطفاؿ التوحد كبدرجات متفاكتة
يبية على فاعلية البرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي في برستُ التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ التوحد دراسة بذر 
( أطفاؿ 7عينة من الأطفاؿ التوحد بأكادبيية أحلبـ الطفولة بدائرة جامعة كلاية ابؼغتَ عينة الدراسة الأساسية )

ذكم طيف التوحد لغرض دراسة الفركؽ بتُ درجات الأطفاؿ على استمارة مهارات التواصل الاجتماعية ابؼعدة 
 يات أك إجابات مؤقتة على النحو التالر: كانطلقت الدراسة ابغالية من فرض، من طرؼ طالبتاف

 البرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي فعاؿ في برستُ التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ طيف التوحد. -9
بتُ درجات القياس القبلي كالبعدم  1015توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند ابؼستول الدلالة  -9

 لاجتماعي تعزل للبرنامج التدريبي.لصالح القياس البعدم في برستُ مهارات التواصل ا
نتوقع حجم تأثتَ عالر للبرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي في برستُ مهارات التواصل الاجتماعي لدل  -1

 أطفاؿ طيف التوحد.
 بعد عملية ابؼعابعة الإحصائية كالعلمية توصلنا إلذ النتائج التالية: ك 
 برستُ التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ طيف التوحد.أف البرنامج التدريبي ابغركي ابعماعي فعاؿ في -
بتُ درجات القياس القبلي كالبعدم لصالح  1015توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند ابؼستول الدلالة -

 القياس البعدم في برستُ مهارات التواصل الاجتماعي تعزل للبرنامج التدريبي.
ابعماعي على برستُ التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ كجود حجم تأثتَ عالر للبرنامج التدريبي ابغركي -

 طيف التوحد.
من خلبؿ النتائج ابؼتوصل إليها كالتي تعتبر بشرة بؾهود طويل بدأت الطالبتاف بدشكلة تعتبر غاية في الأبنية 

لتوحد، كىي فاعلية البرنامج التدريبية ابغركية ابعماعية في برستُ مهارات التواصل الاجتماعي لدل أطفاؿ طيف ا
كعليو كفي ىذا الصدد يقتًح الطالبتاف إجراء ابؼزيد من البحوث من أجل مساعدة الأطفاؿ على برقيق التواصل مع 

ذكاتهم كلتلبية احتياجاتهم كرغباتهم كذلك من أقرانهم كمع أكلياءىم كلتحقيق  العالد ابػارجي كزيادة التفاعل مع
 اىا ربدا مهمة منها على سبيل ابؼثاؿ لا ابغصر: خلبؿ إجراء بعض ابؼوضوعات كالدراسات التي نر 
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إجراء دراسة حوؿ فاعلية البرنامج تدريبي بصاعي في تنمية ابؼهارات الاستقلبلية كابؼهارات الغتَ اللفظية  .9
 التوحد.لدل أطفاؿ طيف 

 التوحد.دكر الأنشطة ابغركية كالرياضية في تنمية ابؼهارات الاجتماعية كالتواصلية لدل أطفاؿ طيف  .9

 .فاعلية برنامج تدريبي معرفي سلوكي في بزفيف الانطوائية لدل أطفاؿ طيف التوحد .1

 فاعلية برنامج تدريبي علبجي للتخفيف من العزلة الاجتماعية لدل أطفاؿ التوحد. .4

  :توصةيات 
من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في دراستنا كتعاملنا مع أطفاؿ طيف لتوحد كالوقوؼ على أىم ابؼشاكل 

 كالعوائق التي يواجهونها بيكن تقديم التوصيات التالية: 

 تدريب الأطفاؿ ذكم طيف التوحد على التواصل لكي يلبي احتياجاتو. -

 أجل برسن أطفابؽم )اجتماعيا كنفسيا كتعليميا(. ضركرة توعية أكلياء أطفاؿ التوحد للتدخل ابؼبكر من -

تأكيد على استخداـ الفنيات ابؼعززة لسلوؾ في تدريب أطفاؿ بصفة عامة كأطفاؿ ذكم طيف التوحد  -
 بصفة خاصة

ضركرة تعديل البرامج التدريبية كالعلبجية بدا يتناسب مع قدرات كمهارات الأطفاؿ لتحقيق الأىداؼ  -
 ابؼرجوة منهم.

 سرة في تطبيق البرامج ابؼسطرة من أجل برقيق التواصل فيما بينهم.إشراؾ الأ -

كضع البرامج التدريبية تساعد على برستُ ابؼهارات الاجتماعية كخاصة مهارات التواصل الاجتماعي  -
 لأطفاؿ طيف التوحد.

 حث الأسر على ضركرة التواصل مع ابؼراكز ابؼتكفلة بأطفاؿ طيف التوحد. -

 ء البيانات كالتقييمات الصادقة لأطفابؽم من أجل تقديم التدخل ابؼناسب.إلزامية الأسر بإعطا -

 تكثيف جلسات التدريبية ابؼطبقة مع الأطفاؿ لضماف التحسن ابؼبكر. -
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 والمراجعقائمة المصادر 
(، الأردف: دار بؾدلاكم 9(. الاتصاؿ الإنساف كدكره في التفاعل الاجتماعي، ط)9991إبراىيم أبو عرقوب.) .9

 للنشر كالتوزيع.
الاجتماعي لدل أطفاؿ (. برستُ تفاعل 9198أبضد حساـ الدين جابر السيد كعبد ابػالق كشاكية أبضد. ) .9

 (.99توحديتُ استخداـ برنامج التدريب للتواصل الغتَ لفظي بؾلة البحث العلمي في التًبية العدد)
 (. حجم التأثتَ كالفاعلية في البحوث التجريبية.9191أبضد عبد البديع، عبد الله كامل.) .1
القاىرة: الدار العابؼية للنشر (، 9(. مبادئ علم الاتصاؿ كنظريات التأثتَ. ط)9111إبظاعيل بؿمود. ) .4

 كالتوزيع.
(. إدماف الانتًنت كعلبقتو بالتواصل الاجتماع كالتحصيل الدراسي 9194أمل بنت علي ناصر الزيدم. ) .5

 لدل طلبة جامعة، رسالة ماجستتَ، جامعة
أطفاؿ ما (. مهارات التواصل غتَ اللفظي كعلبقاتها بالكفاءة الاجتماعية لدل 9111أمتُ، مركة بؿمد. ) .6

 قبل ابؼدرسة. رسالة ماجستتَ منشورة. بً تربية الطفل كلية البنات: جامعة عتُ شمس
(. عملية تقييم البرامج التدريبية في ابؽيئات المحلية بالمحافظات ابعنوبية.رسالة 9199أبين عبد الربضاف سليماف.) .7

 ماجستتَ منشورة.جامعة الأزىر: غزة.
(. عماف: 9طرابات طيف التوحد التشخيص كالتدخلبت العلبجية. ط)(. اض9196بصاؿ خلف ابؼقابلة. ) .8

 دار باذا العلمية للنشر.
 .مصر: ابؼكتب ابعامعي ابغديث.9(. الاتصاؿ ككسائلو في المجتمع ابغديث.ط9997ابعميلي ختَم خليل.) .9

.9118جهاف أبضد مصطفى. ) .91  (. التوحد.ب ط. القاىرة: دار أخبار اليوـ
(. التواصل الاجتماعي كعلبقتو بالتحصيل الدراسي التواصل 9197بابكر. ) حباب أبضد عبد الوىاب .99

 الاجتماعي. بحث تكميلي مقدـ لنيل درجة ابؼاجستتَ: السوداف.
(. برسن التفاعل الاجتماعي لدل الأطفاؿ التوحديتُ باستخداـ برنامج 9198حساـ الدين جابر أبضد. ) .99

 منشورة: جامعة عتُ الشمس.تدريبي للتواصل غتَ اللفظي. رسالة ماجستتَ 
(. مفهوـ التواصل الاجتماعي مكونات عملية التواصل كأشكاؿ عملية التواصل. 9199حسن حناف. ) .91

 سندؾ الاستشارات أكادبيية التًبصة.
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(. القاىرة: الدار 5(. الاتصاؿ كنظرياتو ابؼعاصرة. ط)9114حستُ عماد مكاكم كليلى حسن السيد. ) .94
 ابؼصرية اللبنانية.

 (. كىراف: دار ابؼنهجية لنشر كالتوزيع.9(. التواصل الاجتماعي. ط)9196ة قادرم. )حليم .95
(. فاعلية برنامج تدريبي مقتًح لتنمية بعض ابؼهارات الاجتماعية لدل عينة من 9198خشخوش صالح. ) .96

 أـ بواقي. مهيدم:الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد. رسالة دكتوراء منشورة. جامعة العربي بن 
 الأردف:(. 9(. تصميم البرامج التدريبية للقيادات التًبوية.ط)9118أبضد عبد الله رامل العنزم. )ابػطيب،  .97

 العابؼي.عالد الكتب ابغديث للنشر كالتوزيع دار الكتاب 
(. دكر النشاط الرياضي التًكبهي في تفعيل التواصل الاجتماعي لدل 9191خلبفي آسية، طبيش يونس. ) .98

 سنة. مذكرة ماستً، جامعة العربي بن مهيدم: أـ البواقي. 96097تلبميذ الثانية ثانوم 
(. تفعيل دكر الاتصاؿ الاقناعي للئعلبف ابؼطبوع في ابغملبت الإعلبمية بهدؼ 9199رانيا بفدكح صادؽ. ) .99

 .94تأثتَ الإقرارات شراء ابؼتلقي. بؾلة اللقاء التطبيقية للبحوث كالدراسات.العدد
 (. عماف: مكتبة المجتمع العربي للنشر كالتوزيع.9. التوحد. ط)(9116رائد خليل العبادم. ) .91
 (. ابعزائر: جسور للنشر كالتوزيع.9(. التوحد. ط)9198ركزة بظتَة.) .99
(. فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي كمفهوـ الذات لدل 9191ريم ابعهتٍ. ) .99

على تلبميذ الصف ابػامس الأساسي بددارس مدينة دمشق التلبميذ ذكم صعوبات التعلم، دراسة بذريبية 
 رسالة مقدمة لنيل الدكتوراء في التًبية ابػاصة. رسالة جامعة دمشق كلية التًبية قسم التًبية ابػاصة.

 ( الأردف: دار ابغديثة عماف.9. مفاىيم الادراة ابغديثة. ط)9989سالد فؤاد.  .91
 معهد القضاء: فلسطتُ. . دليل تقييم برامج تدريب.9199سعد نادية. .94
 (. القاىرة: عالد الكتب.9(. ابذاىات حديثة في التدريب.ط)9199السكارنة، بلبؿ خلف.) .95
 ( عماف: دار الفكر.9(. بؿاضرات في التوحيد كالإرشاد.ط)9999بظارة عبد العزيز، عصاـ بمر.) .96
لبجو، أفضل طرؽ (. معانابٌ كالتوحد)مرض التوحد، أسبابو، صفاتو، ع9119بظتَة، عبد اللطيف.) .97

 (: الكويت. دار منشورات ذات السلبسل.1التعلم(، ط)
 (. الطفل الذاتوم التوحدم بتُ)الغموض كالشفقة كالفهم كالرعاية(.9194سناء، بؿمد سليماف. ) .98
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، عبد الناصر خليل. التوحد: التشخيص كالعلبج في ضوء النظريات. المجلة العربية للعلوـ الإعاقة صابرة .99
 .911-85(. 91)6كابؼوىبة. 

(. أثر التدريب على ابؼهارات الاتصاؿ حل ابؼشكلبت في برستُ تقدير 9114صالح، سهيلة بؿمود. ) .11
 الذات كالتكيف لدل أنباء كفق مستول العتق الأسرم، رسالة دكتوراء

 الوفاء.(. العلبج النفسي ابؼعرفي مفاىيم كتطبيقات. دار 9117طو. عبد العظيم حستُ.) .19
للتدريب  المجموعة لعربية(. القاىرة: 9(. الاتصاؿ اللفظي كالغتَ لفظي.ط)9199مد أبضد. )عبد الفتاح، بؿ .19

 Arabik gropeكالنشر 
دراسة كضعية مقارنة -، إدراؾ الأطفاؿ لتسمية علبقاتهم الاجتماعية 9119عطية بظيحة علي بؿمد،  .11

 عتُ شمس.الدراسات العليا للطفولة قسم الدراسات النفسية كالاجتماعية جامعة. 
(، 9، مهارات الاتصاؿ كالتفاعل في عمليتي التعليم كالتعلم، ط)9111، كآخركفعلبء الدين أبضد كفافي  .14

 دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع، عماف.
 (: الأردف. دار الصفا9.التكنولوجيا التعليم.ط)9999علياف الربحي كالدبس بؿمد.  .15
للتخفيف من صعوبة الانتباه  ABLLS-R مستند من برنامج (.فاعلية برنامج تدريبي9198غربي رزيقة. ) .16

لدل الأطفاؿ ذك طيف التوحد. مذكرة مكملة تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة ماستً. في علوـ التًبية 
 بزصص التًبية ابػاصة. جامعة الشهيد بضى بػضر بالوادم.

كعلبقتها بدستول الأنا لديهم. (. كفاية التواصل ابؼدرؾ لدل طلبب ابعامعة 9999فضة بضداف بؿمود. ) .17
 . كلية بنها: مصر.15العدد 

(، فاعلية برنامج تدريبي بنظاـ تبادؿ الصور في تنمية مهارات 9117كشك رضا، عبد الستار رجب عبده ) .18
التواصل الأطفاؿ التوحديتُ. رسالة دكتورة منشورة جامعة الزقازيق كلية الدراسات العليا ابعامعة الأردنية: 

 ر كالتوزيع عماف.مصر.للنش
(. أثر برنامج تدريب متعدد الأنشطة في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدل 9191بؼيس بضدم.) .19

سنوات في مدينة اللبذقية. رسالة مقدمة  6-4أطفاؿ الرياض. دراسة بذريبية على عينة من أطفاؿ مابتُ العمر 
 اؿ.لنيل دكتوراء. جامعة دمشق كلية التًبية قسم تربية الأطف

 (.مصر: بصعية تكنولوجيا البحث العلمي كالفنوف.1) 9المجلة الدكلية لبحوث الإعلبـ كالاتصالات. المجلد  .41
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(. الطفل تعريفها، تصنيفها، أعراضها، تشخيصها، أسبابها، التدخل 9115بؿمد، أبضد خطاب. ) .49
 (. عماف: دار الثقافة للنشر كالطباعة.9العلبجي. ط)

(. دسوؽ: دار العلم كالإبياف 9(. التوحد ككسائل علبجو. ط)9198لشرقاكم. )بؿمود عبد الربضن عيسى ا .49
 للنشر كالتوزيع.

(. 9(. مراحل العملية التدريبية)بزطيط كتنفيذ كتقويم البرامج التدريبية. ط)9119مدحت أبو النصر. ) .41
 مصر: بؾموعة للتدريب كالنشر.

للعب ابعماعية في تنمية التواصل لدل مصطفى أبضد صادؽ، سيد سعد ابػميسي.)ب س( دكر أنشطة ا .44
 الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد. كلية ابؼعلمتُ بدحافظة جدة. جامعة ابؼلك عبد العزيز رياض.

 ( عماف، دار ابؼستَة للنشر كالتوزيع.9، بظات التوحد، ط)9191مصطفى أسامة فاركؽ كالشربيتٍ كامل،  .45
 (.مصر: مركز الإسكندرية للكتاب.9(. علم النفس العاـ.ط)9116معوض، خليل ميخائيل. ) .46
(. أثر برنامج تدريبي مقتًح باستخداـ الألعاب الصغتَة على تنمية السرعة 9196مفتي، عبد ابؼنعم.) .47

سيدم عبد الله.  1الانتقالية كسرعة أداء بعض مهارات ابؽجومية لناشئ كرة يد. مذكرة ماستً. جامعة ابعزائر
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 . الاتصاؿ الإنساني في علم النفس. لبناف: دار النهضة العربية بتَكت.(9999النابلسي، بؿمد أبضد. ) .48
(. دراسات في إعداد كتدريب معلمي التًبية ابػاصة.ب ط. مصر: مكتبة الابقلو 9998نبيل، أبضد صبيع.) .49

 ابؼصرية.
(.مهارات العناية بالذات لدل أطفاؿ 9191ىالة إبراىيم بؿمد ابعركاني، رحاب بؿمود صديق.) .51

 الإسكندرية: دار ابعامعة ابعديدة للنشر.9يتُ..ط.التوحد
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 فهد الوطنية أثناء النشر.
52. jom.katambwe.2018. la novelle communication sociale. Congres du concept 

de communication publique. Université du bec a trouis rivieres. Canada. 

53. Petes stockiger.2008. Communication sociale inalco.paris. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الملاحق



 الملاحق 
 

 

76 

 الملحق
 : بطاقة التقنية للؤكاديمية21 ملحق رقم

0792-147-370
032-16-23-66 

ال  ا  الدا    ل  ادي ي 

 -                                  

                                     

                     

 -                                  

                       

 -                            

                                        

 -                               

                                  

 -                              

                              

                                 

 -                              

                 

 -                                 

              

 -                                 

                                 

                                     

                           

 -                          

                                    

                              

  -                             

  -                                    

                                          

       

  -                               

                                 

  -                                 

                                       

                                

                          

  -                                  

                                      

  -                                   

                           

  -                                

                                  

               

  -                            

                                  

                                  

  -                          

                                     

                                       

        

  -                            

                                     

                                   

                    

  -                                

                                  

                                      

                                    

        
 

 



 الملاحق 
 

 

77 

 : استمارة تقييم طفل التوحد22ملحق رقم 

 توحد الطفل قسماستمارة التقييم 
 المظهر العام و  (الخصائص البدنية1

 الحركات:
 المــــــــــــــــــــــــــــــــــلاحظات لا نسبي نعم 

     حركاتو بها حيوية
     حركات بطيئة 

      لديو حركات لا أراديو باليدين أو القدمين
     والأربطة يوجد لديو ضعف في العضلات 

      لديو انحناء بأعلى 
     لديو تقوس في الأرجل

 السير:
        وطبيعييسير بشكل منطلق 

     يسير بشكل متعثر وغير متناسق
 النظر:

     يعاني من ضعف بالنظر
      يعاني عيوب في العينين كالجحوظ   أو الحول

     يحتاج إلى استخدام نظاره
      نظراتو بها شرود

      نظراتو ملئيو بالدىشة
     نظراتو دائما متحفزة

 السمع:
      يسمع بشكل طبيعي

      لديو ضعف في السمع 
      يلزم لو سماعو

 المظهر:
     مهندم في ملابسوو  متناسق

      اليدينو  نظيف الوجو
      يسيل لعابو من الفم

 (الرعاية الذاتية2          
     يستطيع مسك الخبز بيد واحد

     يقضم من الخبز قضمو صةغيره مناسبة
     فمو بشكل سليميمسك الملعقة ويرفعها في 

     يمضغ جيدا مقدار قليل من الطعام
     يتساقط الأكل من فمو إثناء المضغ
     ينزع الورق من الحلويات قبل أكلها



 الملاحق 
 

 

78 

     يستخدم الشوكة بشكل سليم 
     يستخدم السكين في تقطيع الطعام بشكل سليم

     يأكل بدون مساعدة ولكن على نحو ينسم بالفوضى
     يأكل بدون مساعده وبشكل سليم

     يحافظ على المكان من حولو أثناء الأكل
     يمسك الكوب بيد واحده يمسك أو بكلتا اليدين

     يشرب من الكوب دون سكب
     يسكب من كوب إلى كوب دون إسقاط الماء

 الاغتسالو  قضاء الحاجة 
     يخبرك عن حاجتو للمرحاض في الوقت المناسب

     لا يتبول خلال اليوم
     عادة يتبول عندما يجلس في المرحاض في أوقات منتظمة 

     يذىب إلى المرحاض بمفرده  يسحب البنطلون لقضاء حاجتو
      يغسل نفسو بالصابون والماء في الحمام 

     يعيد ملابسو بعد قضاء الحاجة إلى ما كانت عليو
     يغسل يديو بصوره مقبولة

     يجفف يديو بدون تذكريو أو توجيو
     يغسل وجهو جيدا وبدون مساعده
      يجفف وجهو ورأسو بشكل سليم 

     يبدي عدم الارتياح عندما يبتل أو يتسخ
      يستطيع مشط شعره بشكل سليم 

     يستطيع مسك فرشاة الأسنان بشكل سليم
      على الفرشاةيستطيع وضع كميو مناسبة من المعجون 
     يستطيع القيام بالمضمضة بشكل سليم

     يستطيع استخدام المناديل الورقية بشكل سليم
   المهارات الاجتماعية

 الاتصال
     يقوم بالتقبيل عندما يطلب منو ذلك

      قادر على التواصةل البصري
     يكره الجلوس بمفرده

     يطلب الكثير من الانتباه
     ينفصل عن الأم بسهولو

      ينتظر دوره
     الغناءو  يقو بأداء بعض الألعاب أو الأعمال للآخرين مثل الرقص

     يتبع قواعد الجماعة
    الخروج إليها كالمسجد المدرسة، و  يستطيع التعرف على الأماكن الحياتية
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 السوق، المنزل
     ينقل رسالة شفهية من فرد إلى أخر

 المحاكاةو  التقليد
        ينظر إلى الوجوه لفترة قصيرة 

      يحملق في وجو من يتكلم إليو 
      يبتسم ويصدر أصةوات عند الكلام إليو

     ينظر حولو دائما باىتمام
     يركز عينيو دائما على الأشياء القريبة

     نظر إلى الشيء الموجود أمامو على بعد مستقيم
     الأصةوات البسيطة ) كأصةوات الحيوانات (يقلد 

     يقلد الحركات البسيطة ) كحركات اليدين ( 
     يقلد التصفيق باليدين

     ىز الأصةابعو  يمكنو محاكاة قبضة اليد
 التخيلو  اللعب

       عينيو تتابع ألشيء الذي أمامو
     عينيو تتابع حركة ألشيء من جهة إلى أخرى

     الأشياء التي تسقط ينظر إلى
     يغير وضع جسمو ليرى شيء ما ليس إمامو

     ينظر إلى شيء مختبئ عندما يلمحو
     يميل إلى اللعاب الحركة
     يميل إلى اللعاب التخيل
     يميل إلى اللعاب التقليد
      يميل إلى اللعب بمفرده

     يميل إلى اللعاب في مجموعو
      قليلو ويلعب بها على الأرضيدفع عربات 

      يرمي ويركل الكره
     يرمي كره داخل السلة

     يتسلق الألعاب الخشبية بالحضانة أو المركز أو المدرسة 
     يستخدم البدال الخاص بالعجلة

     يبتكر اللعاب ويلعب بطريقتو وبسعادة لبعض الوقت
     العاب في العبو  يشارك بعرائس

       تنسيق ألعابو إذ تم تشجيعو على ذلك و  قادر على ترتيب
 (المهارات الحركية3          

 الحركية الكبرى
       يستطيع الوقوف على قدمين بشكل سليم

     يستطيع السير بطريقو سليمة
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      يستطيع الجري بطريقو سليمة 
     يستطيع ىبوط السلم بمساعدة اليدين

      صةعود السلم بمساعدة اليدينيستطيع 
      يستطيع صةعود السلم بدون مساعدة
     يستطيع ىبوط السلم بدون مساعدة

     يستطيع القفز من مكان مرتفع على عارضو خشبية
     يستطيع السير على عارضة خشبية

     يستطيع السير على أشياء مرتفعة بينهما مسافة
       يستطيع ركل الكرة بشكل سليم 

     يستطيع تصويب الكرة على الهدف
     يستطيع تصويب الكرة في السلة

      التقاطهاو  يستطيع قذف الكرة
 الحركات الصغرى

      مكعبات 4يستطيع بناء برج من 
     مكعبات 4يستطيع بناء برج من أكثر من 

     متناول يدهيستطيع مسك الأشياء التي في 
     يستطيع مسك مكعبين بيد واحده  
     يستطيع لضم الخرز الكبير الحجم
     يستطيع لضم الخرز صةغير الحجم

     يستطيع مسك الأشياء بالإبهام واحد 
      يستطيع تجميع بازل بسيط من ثلاث قطع 

     8أقل من و  قطع 3يستطيع بازل أكثر من 
     قطع 8أكثر من يستطيع بازل 

     القلم بشكل سليمو  يستطيع مسك الطباشير
      يستطيع رسم خط داخل متاىة

       يستطيع رسم دائرة 
      يستطيع الضغط على المشابك 

     يستطيع التقاط أشياء دقيقة كالمسامير بالملقاط 
      القص بالمقص لأشكال مختلفة 

     الصلصالكور من و  عمل حبال
     يستطيع قلب صةفحات من كتاب

      يستطيع ثني ورقو بالتقليد
     يستطيع يدير مقبض الباب ويلف غطاء برطمان

     فردىا بيد واحدهو  يستطيع كرمشو ورقو
     يستطيع التلوين دون الخروج عن الإطار

     يستطيع ربط أو فك الأزرار
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     خلال التقليديستطيع رسم أشياء بسيطة 
 تدريبات النطق والكلام( 4

 اللسان
     يستطيع إخراج لسانو

     يستطيع تحريك لسانو يمينا ويسارا
     يستطيع تدوير لسانو في الداخل
     يستطيع تدوير لسانو في الخارج
     يستطيع رفع اللسان إلى  اللهاة

  يستطيع تحريك لسانو للؤعلى والأسفل
 النفخ

     يستطيع النفخ على كرات الصوف
     يستطيع النفخ على الماء بو صةابون

     يستطيع النفخ على البالون
     يستطيع النفخ على القفازات الطبية

 النطق
     يستطيع إخراج الحروف الشفهية 

     يستطيع إحراج الحروف من راس اللسان 
     يستطيع إخراج الحروف من طرف اللسان 
     يستطيع إخراج الحروف من حافة اللسان 

     يستطيع إخراج الحروف من أقصى اللسان
     يستطيع إخراج الحروف من اللهاة
     يستطيع إخراج الحروف الصفيرية

  (المهارات اللغوية         5
 الفهم

     يفهم أمر بسيط يوجو لو
     يفهم أوامر حركيو يتم توجيهها إليو

      يفهم معتمدا على الكلمات
     يفهم معتمدا على الإشارات

     يفهم معتمدا على الرؤية  
     يفهم معتمدا على كل ما سبق

     يفهم الأسماء 
     يفهم الأفعال

     يفهم الكلمات الوصةفية
     يفهم الضمائر
     الوجويفهم تعبيرات 

 التعبير
      ستطيع التعبير عن حاجاتو الشخصية

     يعبر عن حاجاتو الشخصية بالإشارات
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      يعبر عن حاجاتو الشخصية بكلمات مفرده
     يعبر عن حاجاتو الشخصية بأكثر من كلمتين

      يعبر عن حاجاتو بجملة كاملة
      يجيب على الأسئلة باستجابات غير لفظية

     يجيب على الأسئلة باستجابات لفظيو
     يجيب على الأسئلة باستجابات في شكل أسماء

     يجيب على الأسئلة باستجابات أشياء
     يجيب على الأسئلة باستجابات في شكل أحداث

     يستطيع صةياغة سؤال
     يستطيع وصةف القصص أثناء الكلام بشكل خاطئ أو بو خطأ

     التعبير عن المشاىد التعبيريةيستطيع 
      يردد ما يقال لو بشكل صةحيح

     الكلماتو  لديو عيوب في نطق بعض الأصةوات
 القراءة

       يستطيع القراءة الحروف الأبجدية
     يستطيع قراءة أسم فقط

     يستطيع قراءة أكثر من اسم أو كلمة 
     يستطيع قراءة بالتهجئة

     قراءة القصص البسيطةيستطيع 
 الكتابة

      يستطيع مسك القلم بشكل سليم
      يستطيع الكتابة بمساعدة

      يستطيع الكتابة بدون بمساعدة 
     يستطيع عمل عشوائي

     يستطيع الكتابة من خلال السير على نقاط
     يستطيع الكتابة من خلال تقليد الكلمات

 (المهارات الإدراكية        6
       يستطيع التعرف على اسمو
     جنسوو  يستطيع التعرف على عمره

     يستطيع التعرف على أجزاء الجسم
     يستطيع التعرف على الحيوانات

     يستطيع التعرف على الطيور
     يستطيع التعرف على الخضروات

     يستطيع التعرف على الملابس
     أاستخدامهاو  التعرف على أدوات المائدةيستطيع 

     يستطيع التعرف على الأشياء المنزلية 
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     يستطيع التعرف على الأدوات المكتبية
      يستطيع التعرف على الحبوب الغذائية 

     يستطيع التعرف على وسائل المواصةلات
     الطعمو  يستطيع التعرف على المذاق

      على أيام الأسبوعيستطيع التعرف 
     يستطيع التعرف على أشهر السنة

     يستطيع التعرف على فصول السنة الأربعة
     يستطيع التعرف على الوقت من خلال الساعة

     يستطيع إدراك المفاىيم
     يستطيع التمييز بين الألوان 

     يستطيع التعرف  بين الاتجاىات التالية
     التعرف على الأشكال الهندسيةيستطيع 

     يستطيع التعرف على الأرقام
     يستطيع التعرف على المشاعر

 (الأخلاقيات والسلوكيات         7
     يبزق أحيانا على من يضايقو

     يسب أحيانا عندما يكون غاضب
     يحي الأشخاص الذين يقابلهم بالسلام باليد

     يقابلهم تحية لفظيةيحي الأشخاص الذين 
     يدق الباب عند دخولو أية مكان مغلق

     يستخدم صةيغة الشكر عند الحصول على شيء  من أي شخص
     يبدى الأسف )بتأسف ( عندما يخطى    

 التركيزو  (الانتباه        8
      انتباىو مشتت وغير قادر على التركيز دائماً 

     دقيقة واحدة قادر على الانتباه  لمدة
     دقائق 5قادر على الانتباه  لمدة  
     دقائق 12قادر على الانتباه  لمدة
     دقيقة 15قادر على الانتباه  لمدة

     يبدى الانتباه للؤشياء فقط
     يبدى الانتباه للؤشخاص فقط

      يبدى الانتباه للؤشياء والأشخاص معا 
     لديو ذاكرة فورية جيدة

     لديو ذاكرة قصيرة المدى جيدة
     يعانى من  ضعف واضح في الذاكرة

     يستطيع تذكر المعلومات والأحداث البصرية بشكل أفضل
      يستطيع تذكر المعلومات والأحداث السميعة بشكل أفضل
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 : بطاقتي المؤسسة والمتابعة:23ملحق رقم 
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 من إعداد الطالبتان للؤطفال التوحديين التواصةل الاجتماعي: استمارة مهارات 24ملحق رقم

 نادرا أحيانا غالبا العبارات
    عندما يتواصل مع الآخرين من أجل تلبية حاجاتو )كالطعاـ، اللعب(.

    يستعمل لغة ابعسد كالإبياءات الاجتماعية كتحريك اليد أك الرأس تعبتَا عن الرفض.

    ابعسدم كأف يضمو أك يعانقو أحد.يبدم نفور من التواصل 

    يشعر بابؼتعة عندما يكوف مع أقرانو.

    يصغى للؤكامر اللفظية كالطلب _النهي

    يراعى الدكر الاجتماعي في استقباؿ أك كداع زملبئو.

    يستطيع إقامة علبقات جيدة مع زملبئو كأقرانو بابعمعية )ابؼركز(.

    كشد ابغبل أك دكراف حوؿ الكرسي.  يستمتع بالألعاب ابعماعية

    لا يهتم بنشاط الآخرين من حولو.

    بيكنو تقليد حركات الآخرين ابؽادفة كطرؽ الباب كفتحو.

    يتجنب التواصل الاجتماعي مع الآخرين كلو بشكل بسيط.

شخص أك يقوـ بالابتساـ في ابؼواقف ابؼناسبة كأف يبدم ابتسامة اجتماعية إذا نظر إليو 
 داعبو.

   

    ينتظر دكره في اللعب مع زملبئو عندما يأبٌ دكره.

    لا يأخذ بفتلكات زملبئو دكف الاستئذاف.

    بىشى كبىاؼ من الأشخاص الغتَ مألوفتُ.

    يظهر الود للآخرين عندما يقدموا لو ابؼساعدة.

    بهلب انتباه المحيطتُ بو كأف يصدر أصوات أك يقوـ بحركات.

    يكره ابعلوس بدفرده.

    يقوـ بالتقبيل عندما يطلب منو ذلك.

    يتبع قواعد ابعماعة.

    يستمتع باللعب لوحده كأف يلعب منعزلا كلا يبدم اىتماما لزملبئو.

    بوب أف يلعب دائما ىو الأكؿ.

    يقتًب كيتفاعل مع الآخرين أثناء اللعب.

    دكف أف يطلب منو. يتبع قوانتُ الألعاب البسيطة

    لا يبدم تفاعلب مع الأطفاؿ من نفس عمره.
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 حساب الثبات وصةدق الاستمارة :25ملحق رقم
 ثبات بطريقة ألفا كرونباخ -1

 

Reliability Statistics   

Cronbach's Alpha N of Items 

.738 25 

 

 

 

 الفرضيات:نتائج  : 16ملحق رقم

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

     .243 7 .200
*
 .869 7 .183 

     .164 7 .200
*
 .967 7 .878 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

     54.7143 7 7.47695 2.82602 

     41.8571 7 6.41427 2.42437 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1      &      7 .826 .022 

 ارتباط كبير بين الحسابين)غير مطلوب(
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Paired Samples Test 

 Paired Differences T Df Sig. (2-

tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1      -      12.85714 4.22013 1.59506 8.95417 16.76012 8.061 6 .000 

 
 (الأولية الصورة)الطفولة أحلام بأكاديمية مطبق جماعي حركي برنامج يوضحجدول : 27الملحق رقم 

الفنيات 
 المستخدمة

 النشاط الهدف من النشاط المدة النشاط

 تقليد
 تعزيز

 القفز من مكاف مرتفع بؿاكلة التحكم دقائق 10

 تقليد
 تعزيز
 تقبيل

التدريب على الدقة في التخلص  دقائق 10
من الرىبة في القفز التًكيز 

 الانتباه

مكاف مرتفع في القفز من 
 كسط حلقة

 تقليد
 تعزيز

الإحساس بالقدمتُ كبؿاكلة  دقيقة 15
 استخدامهما معا

القفز بكلتا الرجلتُ معا كسط 
 حلقات في شكل مستقيم

 بمذجة
 تعزيز

 تقبيل مساعدة
 تقليد

 التدريب علة التقليد التواصل دقيقة 15
 الإصغاء ابعيد كالانتباه

القفز بالرجلتُ معا كسط 
بشكل عشوائي حلقات 

 بالتباع حركة ابؼربى
 

 بمذجة
 تعزيز

ثبات حركي إطالة مدة الانتباه  دقيقة 15
 كالتًكيز

 ابؼشي على مسار مرسوـ

التدريب على القفز بشكل  دقيقة30 بمذجة
 صحيح التآزر بصرم حركي

 القفز على ابغواجز بارتفاع
 سم بتُ ابغاجز كالأخر10

 بمذجة
 تعزيز

 مساعدة

القفز على ابغواجز بتُ ابغاجز  التناسق كابغفاظ على التوازف دقائق 10
 كالآخر حلقة
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 تقليد، مساعدة
 تقبيل
 بمذجة

 ابؼشي على الكراسي التناسق كابغفاظ على التوازف دقائق 10

 مساعدة
 بمذجة
 تقليد

تثبيت الألواف السرقة كالدقة في  دقيقة 15
 أداء العمل

نزع الكرة من اللوح ككضعها 
 الألواف في السلةحسب 

 تقليد
 تعزيز

 مساعدة

التعرؼ على آلات جهات  دقيقة30
 بشكل صحيح

تتبع ابؼسار بوضع اليدين 
 كالقدمتُ حسب الابذاه

 تقليد
 تعزيز

التدريب على دفع شيء ثابت  تفريغ طاقة ثبات حركي دقيقة 30
حتى الوصوؿ إلذ نقطة 

 الوصوؿ بالتنافس
 تعزيز

 مساعدة، بمذجة
التدريب على استيعاب أكثر من  دقيقة 30

 نشاط
الزحف أسفل الطاكلات بٍ 
ترتيب فوقها بؾموعة من 

 الأكواب على استقامة كاحدة
مساعدة، بمذجة 

 تقليد، تقبيل
تفريغ طاقة كتسلية زيادة مدة  دقيقة 30

 التًكيز
الدكراف على الكراسي بٍ 
 ابعلوس عند توقف ابؼوسيقي

تعزيز، مساعدة، 
 بمذجة

التدريب على مفهوـ التنافس  دقيقة 45
 إبراز ابعهد ابؼبذكؿ في النشاط

سحب حبل من جهتتُ مع 
 احتًاـ حاجز فالوسط

 تعزيز
 تقبيل

ابؼنافسة دقة ابؼلبحظة كالتًكيز  دقيقة 15
 التآزر ابغركي بصرم

بصع أكبر عدد من الكرات 
 ابؼعلقة في كقت قياسي بؿدد

 تقليد
 مساعدة
 بمذجة

 الستَ كسط حلقات كتنافسي التًكيز دقيقة 15
 كإيصابؽا إلذ القمع

 بمذجة
 تعزيز
 تقبيل

رفع الكراسي من الأرض من  تسلية دقائق 10
يصل الأكؿ بهلس على 

 الكرسي
 ابغبو على لوح العمل على توازف ابعسم دقيقة 15 تقليد
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 تعزيز
 مساعدة

كالدخوؿ كسط ابغلقات 
 تنافس كصولا إلذ نهاية اللوح

 تقليد
 بمذجة
 تعزيز

 مساعدة

الإحساس بالأرجل التًكيز عند  دقيقة 45
 بؿاكلة رفع الكرة من ابؼاء

إخراج الكرات بالرجل من 
 حوض بو ماء ككضعها في سلة

 تقليد
 مساعدة
 بمذجة
 تعزيز

 التدريب على عملية النفخ دقيقة 30
 تصحيح التنفس

النفخ على الكرة فوؽ 
الطاكلات كإيصابؽا بٍ تصويبها 

 في سلة

 بمذجة
 تقليد

 تعزيز مساعدة

 إطالة مدة التًكيز كالانتباه دقيقة 30
 كتركو في الوقت ابؼناسب

القفز داخل عجلبت مع 
ابغفاظ على الكرة كإيصابؽا بٍ 

 تصويبها في سلة
 بمذجة

 مساعدة
 تقليد

التدريب على ابذاىات التًكيز  دقيقة 15
 السمعي.

 التدريب على
التوجيو ابؼكاني أثناء عصب 

 العتُ
 تقليد
 تعزيز

ثبات حركي تفريغ طاقة التحكم  دقيقة 15
 في ابعسم

القفز بالشواؿ كصولا إلذ نقطة 
 الوصوؿ بالتنافس

 بمذجة
 تقليد

 مساعدة

ثبات حركي انتباه كتركيز التعرؼ  دقيقة 30
 على الألواف

ابؼشي على ابؼتاىة الأرضية مع 
 تسمية اللوف الذم يستَ عليو

 تقليد
 تعزيز

التدريب علة تنفيذ الأكامر أكثر  دقيقة 30
 من مرة كاحدة

تدريب التتبع كالتقيد بنمط 
 كبموذج مشي قفز جرم كقوؼ

 مساعدة
 تعزيز

الستَ على الصناديق ابػشبية  ثبات حركي دقيقة 30
 بثبات

 بمذجة
 تقليد
 تعزيز

 تركيز كانتباه دقائق 10
 
 

تصويب الكرة في السلة 
 تنافسي
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 بمذجة
 تعزيز

رمي الكرة من ابؼربي إلذ طفل  انتباه كتركيز دقيقة 45
 إلذ طفل أخر كالتقاطها

 تقليد
 تعزيز

انتباه كتركيز مع ابؼشي بخطوات  دقيقة 15
 ثابتة

ابؼشي بثبات بضل الكوب بو 
 ماء أك كيس رمل

 بمذجة
 تعزيز

برريك ابغلقات داخل حبل  ثبات حركي دقيقة 15
 مشدكد بالأعلى

 تقليد
 بمذجة

 تقبيلتعزيز 

تصويب باستخداـ الكرة  دقة في التًكيز دقيقة 30
ابؼربوطة بحبل مطاطي كضرب 

 الصناديق كإسقاطها
 مساعدة
 تقليد
 تعزيز

 تتبع بصرم دقيقة 45
 ثبات حركي
 بركم كاتزاف

التحكم في نقل الكرات 
باستخداـ شكل اسطواني من 

 مكاف لآخر
 تقليد
 بمذجة
 تعزيز

 ابؼشي داخل الصناديق كاملبالتحكم في ابعسم   دقيقة 30

 بمذجة
 تعزيز
 تقبيل

 دقيقة 45
 

تنفيذ أكثر من أمر كاحد ثبات 
 حركي

بذميع الكرات أثناء القفز 
 بالشواؿ

 تعزيز
 تقبيل

 تسلية دقيقة 15
 

التدريب على السحب كصولا 
 إلذ نقطة الوصوؿ تنافسيا

 بمذجة
 تعزيز
 تقليد

التدريب على السرعة كالتنافس  دقيقة 15
 العمل في

رفع الكراسي من الأرض من 
يصل إلذ أكؿ بهلس على 

 الكرسي الأختَ
 تقليد
 تعزيز

 تثبيت الألواف دقيقة 30
 برفيز الذاكرة البصرية

تصويب الكرة في السلة 
 حسب اللوف

 تقليد
 تعزيز

ابؼشي على اللوح في ابذاه  ثبات حركي دقيقة 30
 مستقيم

 


