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 ممخص الدراسة
 لدى تلبميذالناقد والضغوط النفسية  التفكير بين عن العلبقة الكشفإلى  ىذه الدراسة تيدف
طبقنا و  استخدمنا فيو المنيج الوصفي الارتباطي المناسب ليذه الدراسة ،خلبلو ثانويأولى 

اختبار التفكير الناقد واستبيان الضغوط النفسية. وتحققنا من الخصائص السيكومترية 
تمميذ من  100 وطبقناىا عمى عينة قصدية تكونت من. ينسلممقيا )الصدق( و)الثبات(

 الدراسيةوىذا خلبل السنة الرباح كركوبية خميفة متقن من  ثانويأولى  تلبميذ
 :وتحصمنا عمى النتائج التالية 2017/2018

 .التفكير الناقد والضغوط النفسية توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بينلا  -
  .ةسريالأوالضغوط  التفكير الناقدذات دلالة إحصائية بين توجد علبقة لا  -
  .المدرسيةوالضغوط  التفكير الناقدقة ذات دلالة إحصائية توجد علبلا  -
  الاجتماعية.والضغوط  التفكير الناقد قة ذات دلالة إحصائيةتوجد علبلا  -
 .الشخصيةوالضغوط  التفكير الناقدقة ذات دلالة إحصائية توجد علبلا  -
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Résumé  

 

Le but de cette étude était de découvrir la relation entre la pensée critique 

et les stress psychologiques chez les élèves du première année scondaire 

.Nous avons utilisé l'approche descriptive qui est appropriée pour cette 

étude.  Nous avons appliqué le test de pensée critique et une questionnaire 

de stress psychologique. Nous avons un étudié les propriétés 

psychométriques (validité et fiabilité. Et nous avons appliqué à un 

échantillon cible composé de 100  élèves du première année scondaire du 

lycée   Karkubiya Khalifa Robbah au cours de l'année  2017/2018 Nous 

avons obtenu les résultats suivants: 

- Il n'y a pas de relation correlative  statistiquement significative entre la 

pensée critique et les stress psychologiques. 

- Il n'y a pas de relation correlative statistiquement significative entre la 

pensée critique et les stress familiales. 

- Il n'y a pas de relation statistiquement significative à la pensée critique 

et les stress scolaires. 

- Il n'y a pas de relation statistiquement significative avec la pensée 

critique et les les stress  sociales. 

- Il n'y a pas de relation statistiquement significative avec la pensée 

critique et les stress  personnelles.  
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 مقدمة:
 والمتلبحقةالمتسارعة  بالتغيرات يتميز فيو المعموماتي، الفيض عصر نعيشو الذي العصر يعد

حد ذاتيا نتيجة لمتطور التقني والمعموماتي في كافة مجالاتو، ف لم تعد المعرفة غاية في 
نما أصبح التركيز عمى المفيوم الوظيفي التطبيقي لتمك المعرفة؛ مما جعل ىناك حاجة  وا 

ى إل ماسة للبنتقال بالتعميم من مرحمة التمقين التي تعتمد عمى الحفظ واسترجاع المعمومات
 اليائلمواكبة حصيمة ىذا التطور  عمى قادرين أفراد لبناء التفكير، ميارات وتنمية تدريب مرحمة
 يا ومواقف تتطمب الفيم، والتفسيرينطوي عميو من تغيرات مستقبمية يتعذر التنبؤ ب وما

 .استنتاجات ناقده بشأنياإلى  والتحميل، والتقويم لموصول
تصبح قديمة، أما ميارات التفكير فجديدة دائماً، مما يمكن المعمومات  أن بو المسمم ومن  

التي يواجو بيا الإنسان  وبذلك يعتبر التفكير الأداة ،من اكتساب المعمومات المتجددة دوماً 
التفكير تتكون معتقدات الفرد، وميولو، ونظرتو لما حولو، وعميو  خلبل ومن العصر، متغيرات

ىا لكي تفيد منيم أفراداىتمام المجتمعات أصبح ينصب عمى تنمية ميارات التفكير لدى  فان
سمة أساسية لتحقيق أنو  بلويعد التفكير الناقد من القضايا التربوية الميمة،  الإفادة المثمى

مما جعل البعض يعتبره بمثابة قاعدة معرفية  والنجاح في القرن الحادي والعشرين التقدم
مام بحركة وتعود جذور الاىت ،ات حل المشكلبت بكفاءة، واتخاذ القرارات السميمةتقود عممي

 ربية في مطمع الثمانينات وبالتحديد عندما قامت جامعة ولاية كاليفورنياالتفكير الناقد في الت

 ي التعميمإدخال التفكير الناقد فة وتعميم التفكير الناقد مفاده "بإصدار إعلبن يطالب بتنمي
 ة عمى التحميلتعزيز القدر إلى  لتي تؤدي بدورىافيم العلبقة بين المغة والمنطق ا أجل من

إلى  والاستدلال الاستقرائي والاستدلال الاستنباطي، لموصول، والنقد، والدفاع عن الأفكار
المنتقدة عمى أساس استنتاجات صحيحة تتطابق مع ما يجب معرفتو أو  النتائج الحقيقية

يور مفيوم التعميم الناقد ظإلى  بمصطمح التفكير الناقد أدى ارتباط التعميموما نؤمن بو وقد 
 ختمفة من حيث الكشف عن المغالطاتتتصل بالتفكير الناقد، ومياراتو الم والتربية الناقدة

في مسار التفكير والاستنتاج والتمييز بين الحقائق القابمة للئثبات  الاتساق عدم عمى والتعرف
وتقدير مصداقية مصدر المعمومات، والتعرف عمى  التحيز، عن والكشف يمية،الق والادعاءات
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وبذلك يقف  الادعاءات والحجج والمعطيات الغامضة، والكشف عن المسممات والافتراضات
 امة في المجتمع كالانغلبق الفكريالتفكير اليد أساليبالتفكير الناقد في مواجية الكثير من 

 .والتطرف في الرأي، والاتجاىات التعصبية نحو موضوع ما، وأحادية الرؤية
ة سريالمشاكل الأالميارات النقدية لدى الفرد بعدد من العواقب السمبية مثل  ضعف يرتبطو 

المالية والتي تعتبر في مجمميا الضغوط أيضا  الشخصية ويمكن تتدخلأو  والاجتماعية
قني من التقدم التعمى الرغم ف، لدى المتعممينة التفكير الناقد النفسية كعوامل تتحكم في طريق

التفكير  أساليبلا يزالون يمارسون  أفرادأن ىنالك إلى  ىناك دلائل متعددة تشير إلا أن
ظيور عدد من المفاىيم والتصورات المتناقضة إلى  الخاطئة اللبعقلبنية، الأمر الذي يؤدي

 .تقدم فكري في المجتمعاتأي  لممفاىيم الصحيحة التي تعوق
القصوى، حيث يحتل مقدمة  ىميةالضغوط النفسية من الموضوعات ذات الأ موضوع يعد

النفسي  والتحميلوعمم النفس  التعميممثل  كثيرةتناوليا في مجالات  بتمالموضوعات التي 
من العمماء بأنو طاعون القرن  من المجالات التي تيتم بالفرد، كما وصفو الكثير وغيرىا
يعاني ليا نصيب من المشكلبت التي  الدراسية، إذ لا يمكن تجاىمو كما أن الحياة العشرين
وما  التمميذويمكن تحميل ذلك بأن حياة  ،أكبر من مجالات الحياة الأخرى التلبميذمنيا 

تنا عبى الفصل الاول ، وعميو تضمن دراسالتفكير الناقد دافعيةيرتبط بيا من أمور تأثر في 
الذي يحدد مشكمة الدراسة واعتباراتيا وكذلك الفصل الثاني الذي يتضمن الاطار النظري 
لمدراسة أي التفكير الناقد والضغوط النفسية والفصل الثالث الذي يبين الدراسة الاستطلبعية 

ا الفصل الرابع وتطبيق الدراسة الاساسية والاساليب الاحصائية المتبعة ومنيج الدراسة، وام
 فيتضمن تحميل ومناقشة نتائج الفرضيات.
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 تمييد: 
و ومستوياتو أنواعأحد الأىداف الأساسية لممنظومة التربوية ىو تنمية التفكير بمختمف  إن

حل المشكلبت غير المتوقعة ولدييم القدرة و  عمى الابتكار قادرين أفرادا عداد و  لدى كل فرد،
لممواقف المتجددة، ومتحممين مسؤولياتيم في اتخاذ عمى التفكير في بدائل متعددة ومتنوعة 

قراراتيم، مع التفكير بوعي وتنظيم ومراقبة لأفكارىم واستراتيجيات تفكيرىم يستطيعون 
  .المحاجة والنقد بطرق عممية

إن تبني ىذا اليدف والإحساس بضرورتو يدخل ضمن تحقيق مفيوم الصحة النفسية 
و من الأمراض النفسية القدرة عمى مواجية المشكلبت الواسع، الذي يشمل بالإضافة لمخم

والإحساس بالسعادة، وتحقيق ىذا اليدف يؤدي أصال لتحسين الأداء المدرسي والتحصيل 
  .الدراسي في مختمف المراحل التعميمية

انطلبقا مما ذكرناه حاولنا أن ندرس علبقة التفكير الناقد بالضغوط النفسية حيث نعرض 
شكمة الدراسة وتحديدىا في شكل تساؤلات، وتوضيح الفروض التي تسعى في ىذا الفصل م

الدراسة، وأىدافيا، وتحديد التعريفات  أىميةالتحقق من صحتيا، وكذا توضيح إلى  الدراسة
 .الإجرائية لمفاىيم الدراسة والتعرض لمدراسات السابقة التي تناولت الموضوع

 :مشكمة الدراسة .1
الظواىر تعقيدا ومن اكثرىا عرضة لمختمف لتأثيرات البيئية وخاصة المتعمم يعتبر من  نإ

محاولة تقديم إلى  لذلك سعى الباحثين التربويين المراىقةأي  في المرحمة العمرية الحساسة
المتعمم نحوى بناء وتحقيق ما قد يكون عائقا في مسيرة أىم  الدراسات التي تناولت عضب

ملبحظتيا التي لا يمكن و  ودراسة تعقيدات جوانبإلى  اشيرما أىم  لذى كانت من ، اىدافو
سموكيات أو  معينةأعراض   من خلبلعمييا  المتعمم بل الاستدلال بالعين المجردة في بنية

الجوانب الوجدانية  نجددرجة ومستوى توجدىا أو  الظواىر وجود ىذه محددة كمؤشر عمى
 لذى توصل الباحثين ،في طريقة استجابتياصعوبة المعرفية العقمية التي تشكل أو  النفسية
عمى حقيقة المواقف التي يتعرض ليا المتعمم  التعرفوسائل عممية بحثية تساعد في إلى 

المعرفي العقمي الذي مما تضمنو عمميات  ات والاستبيانات وخاصة في المجالكالاختبار 
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نمط من انماط  يختمف مستوى وقدرة نشاطيا حسب كل التفكير والتذكر والذاكرة التي
خير من المواضيع التي الناقد وىذا الأأو  الماوراء المعرفيأو  التفكير ومنيا التفكير الابتكار

عمم المت من والتقرب أجل محاولة من ة في خدمة مجال التربية والتعميمتمت دراستيا خاص
مفكر الناقد لديو وبشكل مركز عمى المتعمم ال عممية التفكير وتحديد نقاط الضعف والقوة في

عمى تقديم المعارف والحقائق  منظومة التربوية التعميمية يقتصرومن ىنا لم يعد ىدف ال
الناقد في موجية المشكلبت التي تواجو  إلى الاىتمام بعمميات التفكير لممتعممين بل تعدى

عينة المتعمم من افتراض وطرح عدة احتمالات وحمول لمشكمة فكل افتراض مرىون بنتيجة م
ويتحدد التفكير الناقد  الامثل لممشكمة حسب ما تتطمبو حاجاتو قوم المتعمم باختيار الحلوي

من اصبح  ومنوالتقويم  ،الاستنباط ،المناقشات تقويم ،التفسير معرفة الافتراضاتمن خلبل 
 التفكير ميارات ،الاستقرائي التفكير ميارات وىي الناقد الا الضروري دراسة ميارات التفكير

 .ميارات التفكير التقييمي ،الاستنباطي
لأنو قد يكون من متطمبات التوافق الشخصي والمدرسي لدى المتعمم وىذا خاصة و   

والتكيف الاجتماعي وكيفية  سريعندما تتدخل محددات ىذا التوفق التي تتمثل في الامن الأ
التعامل في الوسط المدرسي و مجموعة الرفاق التي يؤثر وبشكل مباشر كل ىذا عمى 

النفسية بحكم انيا  مجموعة من الضغوط وبتالي يصبح في مواجية لممتعمم تحقيق اىدافو
 مرتبطة كميا بمصدر واحد الا وىو المتعمم. 

ذ مرحمة لتلبميد اعنناقد التفكير اللنفسية ط او لضغاعمييا ر ثؤلتي تب انوالجن ابين مو
 ذ مرحمة الثانويلتلبميو بصفة عامةذ لمتلبمي زمميمممح إذا يعتبر التفكير الناقد  الثانوي،

 (47:2003 ،حنفي) مبالنسبة ليالمرحمة ه ذى ىميةأ لىإ ظربالن وذلك ،خاصة
تأتي مشكمة و ن،لباحثين امد يدلعم النفسية باىتمات ااوطلضغاضيع وامت يظح قدو 
في وبصفة عامة ة لحيات امجالال تيا في كار لى تأثيظر إلنفسية بالنوط الضغا سةدار
زل في معم لا يتعم الذيب الطلاناتيا ومكم ىن أسة مدرلماه ذىو بصفة خاصةدارس لما
تحصيمو ك لذكو سةدارلرة افي حجم لمتعموك اسم ريتأث كلذل  لاجتماعيةالبيئة ن اع
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: 1989 ،عسر)الأ .لجماعةالاجتماعي في اقفو ومزل ولمنافي  بوط لتي تحيظروف ابال
88).                                                   
شدتيا لطموحات المتعمم وطبيعة حاجاتو ومدى قدرتو عمى  فالضغوط النفسية قد تزداد 

اولة الكشف لذا جاءت ىذه الدراسة لمحاشباعيا فكل ىذا من شانو ان يوجو تفكير المتعمم 
متساؤلات ل تم التوصل لما طرح اعن علبقة التفكير الناقد بالضغوط النفسية عند المتعمم وفق

 :الدراسة كالاتي
 تساؤلات الدراسة:  .2

لتلبميذ  ىل توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين التفكير الناقد والضغوط النفسية -
 ؟ثانويأولى  السنة
 النفسيةالضغوط ابعاد التفكير الناقد و ذات دلالة احصائية بين  علبقةىل توجد  -
 الضغوط الشخصية( ،الضغوط الاجتماعية، الضغوط المدرسية، ةسريالضغوط الأ)

 ؟الثانويأولى  لتلبميذ السنة
 فرضيات الدراسة:. 3

لتلبميذ  توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين التفكير الناقد والضغوط النفسيةلا  -
 ثانوي.أولى  السنة
ة لتلبميذ سريتوجد علبقة ذات دلالة احصائية بين التفكير الناقد والضغوط الألا  -
 .الثانويأولى  السنة
توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين التفكير الناقد والضغوط المدرسية لتلبميذ لا  -
 .الثانويأولى  السنة
 الاجتماعية لتلبميذ السنةتوجد علبقة ذات دلالة احصائية بين التفكير والضغوط لا  -
  .الثانويأولى 
توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين التفكير الناقد والضغوط الشخصية لتلبميذ لا  -
 .الثانويأولى  السنة
 



05 

 الدراسة: أىمية .4
في كونو يمس مرحمة ميمة من مراحل النمو لدى المتعمم  لمبحث العممية ىميةالأ تتجمى

من المشاكل النفسية التي يعاني منيا بعض المراىقين خاصة وتشيد ىذه المرحمة جممة 
عمى تفكيره وشخصيتو وبالتالي محاولة لفت الانتباه ليذه  الضغوط النفسية وتأثيرىا الكبير

في التعرف عمى متغيرات الدراسة وىي التفكير الناقد والضغوط  أيضا ىميتياأ  تكمن، الفئة
 المعمومات حول الدراسة.ثراء البحث العممي بتقديم ا  ، و النفسية
 ىداف الدراسة:أ .5

 .الثانويأولى  السنة تلبميذ دىل النفسية والضغوط الناقد التفكير بين العلبقة عمى التعرف -
ة، سري)الضغوط الأالنفسيةالضغوط ابعاد و  التفكير الناقدبين  العلبقة عمى التعرف -

أولى  تلبميذ السنةدى ل الضغوط المدرسية، الضغوط الاجتماعية، والضغوط الشخصية(
 .الثانوي
  :حدود الدراسة .6

  :إن ىذه الدراسة محدودة زمنيا ومكانيا وبشريا وأدائيا كما يمي
  2017/2018الموسم الدراسي : الحدود الزمنية -
 الرباح بالوادي متقن كركوبية خميفة: الحدود المكانية -
 ثانوي أولى  تلبميذ السنة: الحدود البشرية -
  .المقاييس المطبقة في ىذه الدراسة: الأدائيةالحدود  -

ة من تلبميذ مرحمة الثانوي ومراعاة ليذه الحدود فإن نتائج ىذا البحث تقتصر عمى عين
يذ المراىقين الدراسة تمت في حدود مجتمع التلبم ىذه أن وبما ،2017/2018الدراسي  لمعام

الدراسة بالظروف النفسية والاجتماعية الرباح، لذلك فقد تتأثر نتائج  المتمدرسين بثانوية
لعينة البحث، كما تتأثر بالمناىج الدراسية المطبقة، ومستوى التلبميذ العممي وبتحصيميم 
الدراسي، ومن ثم فإننا ال نستطيع الادعاء بأن نتائج ىذا البحث يمكن تعميميا عمى 

 .عينات أخرى
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 المفاىيم الاجرائية لمدراسة:  .7
 الضغوط النفسية:تعريف . 1.7 
الشعور بالتوتر وتستشف إلى  الأفكار التي تفضيأو  حداثمجموعة من المواقف والأ 

مكانياتو.   عادة من إدراك الفرد بأن المطالب المفروضة عميو تفوق قدراتو وا 
والتعريف الإجرائي ىو الدرجة التي يحصل عمييا المجيب عمى مقياس الضغوط 

  ةالنفسية المستخدم في الدراس
 التفكير الناقد:. 2.7

ىو القدرة عمى تقويم المعمومات وفحص الآراء مع الأخذ بالحسبان الآراء المختمفة في  
الموضوع وىو ميارة تمييز الفرضيات والتعميمات في الحقائق والادعاءات والمعمومات 

المعمومات  ىو تقدير حقيقة المعرفة ووقتيا والحكم عمىأو  المنقحة، رغي والمعمومات المنقحة
مصادر معقولة وفحص الأمور في ضوء الدليل، ومقارنة الحوادث والأخبار إلى  المستندة

درجة المبحوث في التفكير الناقد ىي الدرجة التي يتحصل عمييا عمى و  ثم الاستنتاج،
 .المقياس المعد لذلك

 تي:التي من شانيا ان وتوضح متغيرات الدراسة وىي كالآ: الدراسات السابقة.8
 :(2003)دراسة الشطي وآخرون .1.8

بعنوان "قياس ميارات التفكير الناقد لدى طمبة المرحمة الثانوية في دولة الكويت" وقد  
 الكشف عن الفروق في ميارات التفكير الناقد بالنسبة لمتغير الصفإلى  ىدفت الدراسة

جيد جدا،  التحصيل الدراسي )ممتاز،و  (التخصص )عممي، أدبيو  (الجنس )ذكر، أنثىو 
( في دولة  4– 2)أجريت ىذه الدراسة عمى طمبة المرحمة الثانوية من الصف )جيد، مقبول

تكونت عينة الدراسة من الطمبة في المرحمة الثانوية و  2002-2003الكويت لمعام الدراسي 
 .1018وقد بمغت العينة 

  :وكانت نتائج الدراسة كالتالي 
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إجابات الطمبة فيما يتعمق بميارات التفكير يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   -
  .قد تبعاً لمتغير الصفوف الدراسيةالنا

ت التفكير ار ن إجابات الطمبة فيما يتعمق بميايوجد فروق ذات دلالة إحصائية بي -
  .الجنس الناقد تبعاً لمتغير

فكير يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الطمبة فيما يتعمق بميا ارت الت -
  .الناقد تبعاً لمتغير التخصص

ا يتعمق بميا ارت التفكير يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الطمبة فيم -
 .تبعاً لمتغير التحصيل الدراسي الناقد

  :(2005)دراسة الشرقي  .2.8 
بعنوان "التفكير الناقد لدى طالب الصف الأول الثانوي في مدينة الرياض وعلبقتو  

قياس مستوى التفكير الناقد لدى طالب الصف الأول إلى  ببعض المتغيرات" ىدفت الدراسة
قة بين مستوى ىذا التفكير وكل من نوية بمدينة الرياض، ومعرفة العلبفي المدارس الثا

الأدبية، والتحصيل الدراسي. لتحقيق ىذا أو  د الأقسام العمميةالرغبة في الالتحاق بأح
طالبا  288بندا، وطبقو عمى عينة من  69اليدف، قام الباحث بإعداد اختبار يتألف من 

  :وطالبة وكشفت نتائج الدراسة ما يمي
مستوى التفكير الناقد لدى طالب الصف الأول الثانوي في مدينة الرياض كان   -

 متوسطا
في مستوى التفكير الناقد لدى  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى توجد  -

  .الأدبية لصالح طمبة الأقسام العمميةأو  الطالب والرغبة في الالتحاق بأحد الأقسام العممية
في مستوى التفكير الناقد لدى  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -

 الدراسي لصالح مرتفعي التحصيل.مستوى التحصيل إلى  الطالب تعزى
 (:2008دراسة الدوسري ) .3.8

مستوى التفكير الناقد في الرياضيات وعلبقتو بالتحصيل الدراسي واختبار القدرات العامة 
صفي الارتباطي وطبقت ىذه عند طالبة الصف الثالث الثانوي واما منيج المتبع فيو الو 
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وي بقسم العموم الطبيعية في محافظة الزلفي عمى عينة طلبب الصف الثالث الثان الدراسة
طالبا ومن نتائج الدراسة نجد توجد علبقة  152بالمممكة العربية السعودية وقد بمغت 

بين التفكير الناقد في  0.01ارتباطية متوسطة وموجبة وذات دلالة احصائية عند مستوى 
 الرياضيات والتحصيل الدراسي في الرياضيات. 

 (: 2011دراسة درويش وميادي) .4.8 
افرىا في منياج الفيزياء تحديد ميارات التفكير الناقد الواجب تو إلى  ىذه الدراسة ىدفت
الصف الحادي عشر بغزة وقد طالبا من طمبة  435الثانوية واشتممت عمى عينة  لممرحمة
ر الناقد واداة ارات التفكيالمستخدمة قائمة مي دواتالمنيج الوصفي التحميمي من الأ استخدم
المحتوى واختبار جاىز لقياس ميارات التفكير الناقد واما فيما يتعمق بالنتائج قد  تحميل

ز التفكير الناقد تتوفر بشكل ن تحميل محتوى كتاب الفيزياء الميارات التي تعز أإلى  توصمت
ميارات التفكير في الكتب الفيزياء المستيدفة كذلك تتوزع بشكل مقبول اما نتائج اختبار  جيد

   .فرادللؤ الناقد فقد دلت النتائج عمى اداء غير مرض
 :(2012دراسة العبدلي المالكي ) .5.8

نمذجة العلبقة بين مداخل تعمم الاحصاء وميارات التفكير الناقد والتحصيل الاكاديمي  
لمداخل تعمم ير المباشرة لطلبب جامعة ام القرى ام ىدف الدراسة دراسة العلبقة المباشرة وغ

عمى التحصيل الاكاديمي من خلبل ميارات التفكير الناقد فتضمنت المنيج  الاحصاء
الوصفي الذي تم استخدامو عمى عينة الدراسة التي تكونت من جميع طلبب جامعة ام 

 ،طالبا 98القرى الذين يدرسون مقررات الاحصاء لمفصل الاول وتم اختيارىم قصديا وبمغ 
 1994سة فقد تم تطبيق اختبار التفكير الناقد المختصر لواطسن وجميسر الدرا أدوات واما

ومن نتائج الدراسة وجود تأثير وجوب  2010ومقياس مداخل تعمم الاحصاء لجاد الرب
لممدخل الاستراتيجي والمدخل العميق لتعمم 0.01وداليا احصائيا عند مستوى دلالة 

 .الاحصاء عمى التحصيل في مقررات الاحصاء
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 (:2016) شتوانو  دراسة بمقاسم .6.8
الغياب المدرسي  سبابأو  النفسية الضغوط بين الموجودة العلبقة معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت

صفي التحميمي وشممت عينة استخدم في ىذه الدراسة المنياج الو  ،عند تلبميذ الطور الثانوي
-2015لمسنة الدراسية تمميذا وتمميذة من التخصص العممي والادبي  120عمى  الدراسة
عينة الدراسة بطريقة عشوائية واستخدم الباحثان استبيانا خاصا بأسباب  اختيار تم كما 2016

 الغياب المدرسي واستبيان الضغط النفسي ومن نتائج الدراسة:
 عدم وجود علبقة دالة احصائيا بين الضغط النفسي واسباب الغياب المدرسي. 

 تعقيب الدراسات السابقة:
عمى عكس باقي الدراسات اما ن دراسة الشطي واخرون قد تضمنت العينة الاكثر أ نجد
العبدلي المالكي فقد طبقت عمى طمبة الجامعة عمى عكس باقي الدراسات التي طبقت  دراسة

بينما بحث الشطي واخرون في الفروق في وىذا ما تضمنتو دراستنا عمى تلبميذ الثانوي 
والدوسري والشرقي فبحثوا في  ن العبدلي المالكي وبمقاسم وشتواندراستيم واما دراسة كل م

من خلبل دراساتيم وتم الاعتماد عمى المنيج الوصفي والذي اىتمت بو دراستنا العلبقة 
 .وىذا ما تم اعتماده في دراستنا  الارتباطي في معظميم
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 خلاصة الفصل:
 العامة الفرضيات ووضعنا وتساؤلاتيا أبعادىا وتحديد المشكمة طرح الفصل ىذا في تناولنا

 الإجرائية التعريفات وقدمنا أىميتيا، ووضحنا الدراسة أىداف وحددنا لمدراسة، والجزئية
 الدراسة حدود بذكر وقمنا الميداني، الجانب في بعد فيما عمييا اعتمدنا التي الدراسة لمفاىيم
 لمتغيرات النظري الاطار إلى الفصل ىذا في تعرضنا حيث السابقة الدراسات وتناولنا
 .النفسية والضغوط الناقد التفكير في تتمثل التي الدراسة
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 تمييد:
منذ القدم اىتم الباحثون بقضية التفكير وحاولوا أن يدرسوا ماىيتو، وعممياتو، وأنماطو، 

التفكير  أىميةتعميم التفكير وتعممو، حيث أكد التربويون عمى  أىميةوتعريفاتو، وأجمعوا عمى 
 ميذ مفكر جيد الحافظ لممعارف فقطتمإلى  ومياراتو في العممية التربوية، واستيداف الوصول

يمكنو التعامل مع مشكلبتو في الحياة، ومن ثم كان واجبا عمى القائمين عمى النظم التربوية 
 لمعالمخلبل استراتيجيات واضحة ا تعميم التمميذ ميارات وأنماط التفكير منو  المناىج تضمين

 ملبئمو لمرحمة نموه وقدرة استيعابو، حتى تحقق النتائج الإيجابية المرجوة.و 
 . التفكير الناقد:1

 مفيوم التفكير الناقد: .1.1

لتفكير الناقد لتحرره من العقمي، وعمى ا الانفتاح عمى المتعمم والجامعة المدرسة تربي أن لابد
استخدام العقل والمنطق دون استعجال  أساليبفيي تدربو عمى  لذلك للآخرين، العمياء التبعية

نما يتعداىا الحقائق. عن الكشف في إلى  ولا يقتصر التفكير الناقد عمى نقد ظواىر الأشياء، وا 
القضايا المثارة التي تسبب الأزمات، وذلك  حول التساؤلات وطرح والمسببات، العمل في التفكير

عمييا المتعممات معنى وقيمة وأثر. فالتفكير بمنطق يقود لكي يكون لمخبرات التي يحصل 
لى اتخاذ قرارات صائبةكشف النقاب عن وجو اإلى  الفكر   (24: 1999)جروان . لحقيقة، وا 

متعمقة لتعريفات التفكير الناقد الواردة في ثنايا  مراجعة  عمى انو: يعرف إن  كما يمكن 
متعددة ليذا النوع من التفكير، والتي  تعريفاتتوافر زخمٍ من إلى  الأدب التربوي، تشير

 إن تعدد التعريفات لمتفكير الناقد يعود انب متعددة من مياراتو المختمفة.بدورىا غطت جو 
أنو  الباحثين، ولعمو من نافمة القول أن نشير لبفات والمنطمقات النظرية ليؤلاءالاختإلى 

ن النواحي الإيجابية، إذ يمكن أن يسيم ىذا تعد م ه التعريفات إلا أنيابالرغم من اختلبف ىذ
 مزيد من البحث والدراسة بين الباحثين، والذي يمكن أن يفضي في النيايةإلى  الاختلبف

 مزيد من توليد المعرفة. إلى 
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( من المحاولات الأولى في تعريف 1938في عام ) (John Dewey)محاولة جون ديوي 
فو بأنو: تفكير انعكاسي  يرتبط بالنشاط والمثابرة، وىو  (Reflective)التفكير الناقد حيث عر 

 بالمتوقع من المعرفة بوجود أرضية حقيقية تدعميا بالاستنتاج. أو  تفكير حذر بالمعتقدات
أو  م يشمل لمقيم ومدى الثقة بالقضاياأن التفكير الناقد بشكل عا كما يرى جون ديوي

 اتجاه مدعوم بالعمل أو  حكمإلى  الفرضيات، ويقود
مجموعة من الاعتبارات أنو  في تعريفو لمتفكير الناقد عمى 1985))فيما يعرفو نورس    

المتعددة التي توجو المتعمم لأخذ وجيات نظر لآخرين بعين الاعتبار، وتوجيو لمبحث عن 
 وجيات نظر بديمة، بيدف تكوين وجية نظر خاصة بو. 

مجموعة من العمميات التي  أن التفكير الناقد يتضمن (Bayer 1998) يرى باير فيما   
يداً من ميارات التفكير ي تنظيم آخر، لكنو أكثر تعقبأأو  مجتمعة،أو  منفردة تستعمل
نتيجة معينة، حيث يسأل عن مدى أو  فالتفكير الناقد من وجية نظره، يبدأ بادعاء الأساسية
دقتيا، كما يتضمن طرقاً لمتفكير تدعم حكمو، ويؤكد أو  أىميتياأو  جدارتيا،أو  صدقيا،

 حل المشكلبتأو  راراتباير أن التفكير الناقد ليس مرادفاً لصنع الق
: تفكير يتصف بالحساسية لمموقف باحتمالو عمى ضوابط (2010)عرفو جروان 

 (61: 2010)جروان،  .حكامالأإلى  تصحيحية ذاتية وباعتماده عمى محكات في الوصول
 ن التفكير يتضمن ثلبث جوانب عمى النحو التالي:أب :ويرى جميسر 

ان و  قالفرد في اعتباره المشكلبت والموضوعات التي سبان يأخذ إلى  النزعةأو  الاتجاه
استخدام بعض ، معرفة مناىج التقصي المنطقي الاستدلالي، عامل الخبرةأي  تعرض ليا

 (3: 2001 ،)فيشر.ميارات في تطبيق الاتجاىات والمعرفة السابقة
معقول وىو: " تفكير تأممي ، التفكير الناقد ىو: "فحص وتقييم الحمول المعروضة"   

ىو عممية استخدام قواعد الاستدلال أو  يتم أداؤه".أو  يركز عمى اتخاذ القرار فيما يفكر فيو
بأن التفكير الناقد ىو أيضا  المنطقي، وتجنب الأخطاء الشائعة في الحكم". ويمكن أن يقال

مومات التفكير: " الذي يعتمد عمى التحميل والفرز والاختيار والاختبار لما لدى الفرد من مع
 بيدف التمييز بين الأفكار السميمة والأفكار الخطأ. 
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الحقيقة بعد نفي الشك إلى  التوصلإلى  وبناء عمى ما سبق، فإن التفكير الناقد ييدف 
 .قية والشواىد المتوفرة وتمحيصياعنيا، عن طريق دراسة الأدلة المنط

 مكونات التفكير الناقد: .2.1
 العممية الإجرائية لمتفكير الناقد عمى النحو التالي:حدد بعض المفكرين الصفات 

القدرة عمى التمييز بين درجة صدق معمومات إلى  وتشير معرفة الافتراضات: .1.2.1
 محددة وعدم صدقيا والتمييز بين الحقيقة والرأي والغرض من المعمومات المعطاة.

ويعني القدرة عمى تحديد المشكمة والتعرف عمى التفسيرات المنطقية  التفسير: .2.2.1
 وتقرير فيما اذا كانت التعميمات والنتائج المبنية عمى معمومات معينة مقبولة ام لا.

رفضيا والتمييز أو  وتعني قدرة الفرد عمى تقويم الفكرة وقبوليا تقويم المناقشات: .3.2.1
ة والحجج القوية والضعيفة واصدار الحكم عمى كفاية المصادر الاساسية والثانوي بين

 المعمومات
قدرة الفرد عمى تحديد بعض النتائج المترتبة عمى إلى  ويشير الاستنباط: .4.2.1
 معمومات سابقة ليا.أو  مقدمات

قدرة الفرد عمى استخلبص نتيجة من حقائق معينة إلى  ويشير: الاستنتاج .5.2.1
خطئيا في ضوء أو  لديو القدرة عمى ادراك صحة النتيجةمفترضة ويكون أو  ملبحظة

 الحقائق المعطاة.
إلى  ظاىرة استناداً أو  حدثأو  أنيا القدرة عمى إصدار حكم عمى فردالتقويم:  .6.2.1

 (78: 2009)العتوم واخرون، .الوصفأو  معايير قائمة عمى القياس

 نوعين القابمياتإلى  قسموىاإذ ، وحددوا غايات المناىج التي تنمي التفكير الناقد 
 : وىي يفترضون أن التفكير يتضمن ثلبثة جوانبو  القدراتو 

المختمفة من  نواعووزن الأ، البحث المنطقي التي تسيم في تحديد قيم أساليبتحديد  -
 .نتائج مقبولةإلى  أييا يسيم في التوصلو  الأدلة

 .عمى موثوقيتياالنتائج قبل الحكم و  شواىد تدعم الآراءو  أدلةإلى  الحاجة -
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 .ميارات استخدام كل الاتجاىات والميارات السابقة -
 الناقد: العناصر الاجرائية لتفكير .2.2.1

تعتمد عممية لتفكير الناقد عمى مكونات خمسة اذا افتقدت احداىا لا تتم العممية بالمرة اذ 
 لكل صمة وثيقة ببقية المكونات وىذه المكونات ىي :

وىي تعني كل ما لدى الفرد من معمومات ومعتقدات وقيم ومسممات  القاعدة المعرفية: -
 ويعرفيا الفرد ويعتقد بصحتيا وىي ضرورية لكي يحدث الشعور بالتناقض

وىي المثيرات التي تستثير الاحساس بالتناقض وتتوقف كفاءتيا : الخارجية حداثالأ -
الغموض إلى  تباين من الوضوحكمثيرات لمتفكير النقاد عمى المستوى النمو المعرفي لمفرد وت

 .والتركيب
وىي الصبغة الشخصية التي استمدىا الفرد من القاعدة المعرفية  النظرة الشخصية: -

بحيث تكون طابعا مميزا لو "وجية نظر شخصية" ثم ان النظرية الشخصية ىي الاطار 
التناقض أو  الخارجية فيكون الشعور بالتباعد حداثالتي يتم في ضوئو محاولة تفسير للؤ

 من عدمو.
ويبذا من نظرة قمقة ثم ينتيي بالبحث عن مصادر التباعد: أو  الشعور بالتناقض -

المعرفة وادراك ذلك التناقض يستثار بالعوامل الدافعية ويتحدد بالنظرة الشخصية ويعتبر 
 متغيرا وسيطا تترب عميو بقية خطوات التفكير.

 وانب المكونة لمتفكير الناقد حيث يسعى الفردوىي مرحمة تضم كافة الجحل التناقض:  -
 .ه الاساس في بنية التفكير الناقدحل التناقض بما يشمل من خطوات متعددة وىكذا فيذإلى 
 (57 54: 1995،)السيد

مما سبق سنجد ان عممية التفكير الناقد تعتمد عمى المكونات الاساسية لا تتم الا 
تفاعمية ببقية المكونات الاخرى فالقاعدة المعرفية  بوجودىا مجتمعة وان كل منيا لو علبقة

الخارجية مثيرات للئحساس بالتناقض بينما النظرة  حداثىامة لكي يحدث التناقض وتعد الأ
الخارجية فيكون الشعور  حداثالشخصية ىي السياق الذي يتم في ضوئو تفسير الأ

  (29: 2007،عتيبي)الحل ىذا التناقض.إلى  بالتناقض من عدمو وبالتالي لموصول
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  :ميارات التفكير الناقد.3.2.1

 ميارة التحميل: -
يقصد بالتحميل تحديد العلبقات ذات الدلالات المقصودة والفعمية بين العبارات والأسئمة  

آراء، أو  معموماتأو  تجربةأو  حكمأو  والمفاىيم والصفات والصيغ الأخرى لمتعبير عن اعتقاد
وتتضمن ميارة التحميل ميارات فرعية إذ يعد الخبراء أن فحص الآراء واكتشاف الحجج 

 ( فقرات. 6وتحميميا ضمن ميارات التحميل الفرعية وتضمنت ىذه الميارة )
 ميارة الاستقراء:  -
 يقصد بيذه الميارة أن صحة النتائج مرتبطة بصدق المقدمات، ومن الأمثمة عمى ىذه 

الإثباتات العممية والتجارب، وتعد الإحصاءات الاستقرائية استقراءً حتى لو كان الميارة 
احتمال، كما يتضمن الاستقراء الدلالات والأحكام التي أو  ىذا الاستقراء مبني عمى تنبؤ
 ( فقرات. 6، وتضمنت ىذه الميارة )أحداثأو  موقفإلى  يصدرىا الشخص بعد الرجوع

 ميارة الاستدلال: - 
ممارسة مجموعة من العمميات التي تعتمد عمى توليد الحجج إلى  ىذه الميارة تشير 

الارتباطات والعلبقات إلى  نتائج، والتعرفإلى  والافتراضات والبحث عن أدلة والتوصل
 ( فقرة. 12) السببية، وتضمنت ىذه الميارة

 ميارة الاستنتاج: -
مة لاستخلبص النتائج المنطقية تحديد وتوفير العناصر اللبز إلى  تشير ىذه الميارة 

أي  أو الأسئمة،أو  الصفاتأو  الفعمية من بين العباراتأو  لمعلبقات الاستدلالية المقصودة
نقاش من أو  تكوين جدلأو  شكل آخر لمتعبير. كما يقصد بالاستنتاج القدرة عمى خمق

وميارة تخمين  خلبل خطوات منطقية، وميارات الاستنتاج الفرعية ىي: ميارة فحص الدليل،
 ( فقرات. 4استنتاجات، وتضمنت ىذه الميارة )إلى  البدائل، ميارة التوصل
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 ميارة التقييم: -
دراك الشخص، حيث أو  مصداقية العبارات إن  قياس   أية تعبيرات أخرى، ستصف فيم وا 

لمعلبقات ستصف تجربتو، ووضعو وحكمو، واعتقاده، ورأيو، وبالتالي قياس القوة المنطقية 
شكل آخر أي  أو الأسئمة،أو  الصفاتأو  الفعمية من بين العباراتأو  الاستدلالية المقصودة

وتشمل ميارة التقييم ميارتين فرعيتين ىما، تقييم الادعاءات، وتقييم الحجج،  ،لمتعبير
         ( فقرات6وتضمنت ىذه الميارة )

 التفكير الناقد: اتجاىات .3.1
تدريس التفكير الناقد من خلبل برامج منفصمة قائمة بنفسيا فيما إلى  الباحثينبعض  يميل

مقررة بينما يقف فريق ثالث تدريسو في محتوى المواد الدراسية الإلى  يميل البعض الاخر
وسطيا قائما عمى خمق اتجاه توفيقي بين الاتجاه الاول والاتجاه الاخر وفيما يمي  موقفا

  -عرض ليذه الاتجاىات:
 الاتجاه الاول: الاتجاه المباشر في تعميم التفكير الناقد  .1.3.1

مة بنفسيا مثميا مثل بقية وفيو يتم التعمم من خلبل تدريس التفكير الناقد بوصفو مادة مستق
يا التفكيرية أدوات الدراسية الُأخر وتعميم الطمبة التفكير الناقد من خلبل مادة مستقمة ليا المواد

يتعامل مع التفكير بشكل مباشر كما يؤكد التربويون بان ىناك حاجة ماسة بجعل الفرد 
 لتعميم التفكير وجعمو مادة تعميمية قائمة بنفسيا وادراجيا في لائحة المناىج الدراسية، ويعد

أي  ديبونو من أكثر الميتمين بيذا الاتجاه اذ يرى امكانية تعميم التفكير الناقد مثل تعميم
                            (5: 2009)السبيعي،  مادة اخرى.
 الاتجاه الثاني: دمج ميارات التفكير الناقد في المحتوى الدراسي .2.3.1

ة وبصورة منظمة من خلبل دمجو ان التفكير يتطور بسرعإلى  ىذا الاتجاه يشير اصحاب
م التفكير الناقد المنياج المدرسي المقرر عمى الطلبب اذ ان البرامج المستقمة لتعمي ضمن
إلى  لا يتم نقموأما يتعممو الطالب في دروس التفكير الناقد من المحتمل  نأ ضعفيا في يكمن

بمعنى ان انتقال اثر التعمم يكون ضعيفا ومن ثم يقود البرنامج المستقل  ىمواد دراسية أُخر 
ن ثم قد نمط من التفكير خاص بموقف معين من خلبل حصة التفكير ومإلى  القائم بنفسو
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يُنسى بعد انتياء ىذه الحصة كما ان تعميم التفكير الناقد بطريقة مستقمة يجعل العلبقة غير 
واضحة مع المتغيرات الُأخر بمعنى ان الطالب قد يجد الرابط المفيد بين ميارة التفكير الناقد 

 (50: 2011وسعيفان، )نوفلومجال تطبيقيا في مختمف نشاطاتو اليومية.
 الاتجاه التوفيقي في تعميم ميارات التفكير الناقد: الاتجاه الثالث .3.3.1

ج بين الاتجاىين السابقين اذ ىذا الاتجاه يتم تعميم التفكير الناقد من خلبل عممية المز  في
وىا ودروسيا واختباراتيا وكذلك  يتم تدريس التفكير الناقد بوصفو مادة مستقمة ليا مدرس 

ان ميارات إلى  فرسمان اقد ضمن المحتوى الدراسي اذ اشارتضمين ميارات التفكير الن
ان تدرس بشكل مباشر قبل تطبيقيا في مجالات المنياج المدرسي إلى  التفكير الناقد بحاجة

ن مفيوم تدريس ميارات التفكير الناقد يكون ذا قيمة اعمى عندما يتبعو مباشرة أذ يرى إ
 .سريع عمى مجالات المنياج المدرسيتطبيق 

 خطوات تعمم التفكير الناقد: .4.1
 انيا تتم عبر ست خطوات متتابعة: 1995ترى عزيزة السيد  

فالقوة الدافعية لمعمميات المعرفية تؤثر عمى جذب الانتباه وتتضمن  الدافعية: .1.4.1
 عدد من العوامل وىي: 

 وىي الرغبة والافة بمجال التفكير والتعرف عمى مثيراتو. : التوجيات -
 باستثمار الوقت وبذل الجيد لحل التناقض في التفكير. : الطاقةتصريف  -
 حب الاستطلبع: من خلبل الرغبة في المعرفة وكثرة القاء الاسئمة.  -
 حتى لا تؤثر عمى المعرفة والاستمرار في حل التناقض.: توازن المشاعر -
 .حل التناقضإلى  الاخذ بالمخاطرة: لموصول -
لا يتمتع بالقبول من الاخرين ويتطمب خصائص  وقد تنتيي بسموك للبستيضاح سؤال -

 نفسية وميارات شخصية تيسر حدوثو.
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حل إلى  : وتعتبر نتاجا لخبرات التعمم السابقة ليصل الفردعن المعمومة البحث .2.4.1
 التناقض وتتطمب ىذه الخطوة عدد من الانشطة:

 الانتباه -
 معرفة المفاىيم  -
 تحديد التناقض  -
 تنظيم المعرفة -
 معرفة استخدام المصادر  -

 وىي توظيف المعمومات المحددة وتتضمن ما يمي: :ربط المعمومات .3.4.1
 .عمل روابط  -
 .تحديد النماذج  -
 . التفكير التقاربي بتصنيف الكم اليائل من المعمومات -
 .الاستدلال المنطقي للئدراك العلبقات وتحديد المسممات  -
 .ات وتوضيح الاجراءات لحل التناقضطرح الاسئمة لتحديد الفجوة في المعموم -
 .تطبيق المعرفة لحل التناقض  -
 .التفكير التباعدي لإيجاد علبقات غير تقميدية وحمولا ابتكارية -

 : وتتحدد من خلبل ثلبث مسارات:التقويم  .4.4.1
 .الحل المؤقت لمتناقض  -
 .تقويم الناتج بتحميمو ومدى صمتو في حل التناقض -
 .تقويم العممية وقبول الفرد لمحل الذي وصل اليو وبناءا عمى محكات التي يضعيا -

يعمن الفرد قابميتو الحل لممراجعة والنقد واستعداده لتعديل الحل  وفييا :التعبير .5.4.1
 في ضوء المعمومات الجديدة

ويقصد بو التكامل النظرة الشخصية مع القاعدة المعرفية المكونة من : التكامل .6.4.1
الآراء والقيم والمعتقدات وتحدث في نياية النشاط ويعبر عنيا المفكر بقولو لقد فيمت حيث 
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يشعر الفرد بحالة من الارتياح المعرفي ويظل المفكر يعيش حالة من الارتياح المعرفي حتى 
 ،)السيد .يات جديدة وبذلك تبدا عممية التفكير الناقد من جديدتحل تناقضات جديدة تمثل تحد

1995 :54 65)                                 
 ومن ضمن الخطوات التفكير الناقد نجد ايضا:

 تقان الميارات الأولية التمييدية الضرورية ومن أبرزىا:إ 
 تصريفاتيا.أن يعرف معاني المفردات ومرادفاتيا وأضدادىا وسائر  -
 أن يعرف قواعد المغة وضروراتيا. -
 أن يتعمم كيفية التفكير باستقلبلية وحيادية. -

 النقدية مثل: إتقان الميارات الأساسية اللبزمة لممارسة العممية
 أن يعرف أىداف الأعمال التي يقوم بيا بوضوح. -
 تحقيق اليدف واختيار أفضميا.إلى  أن يتمكن من الوسائل التي تؤدي -
 النشاط.أو  يعمل ويفيم أسباب القيام بالعملأن  -
 أن يكون قادراً عمى تقويم الأعمال المنجزة بموضوعية وبمعايير مطورة. -
أن يحيط بالمعايير التي يوظفيا الآخرون في تقويم أعمال مشابية واستخدام أفضميا  -

 وأكثرىا دقة.
 طرح الأسئمة السابرة ذات النيايات المفتوحة. -
 رسة العممية النقدية.القدرة عمى المما -

 :خصائص المفكر الناقد .5.1
لخصائص المفكر الناقد، أورد الخصائص الآتية  (1997)في مراجعة من قبل فيرت    

 لممفكر الناقد:
 يبحث عنيا. أو  يطرح أسئمة وثيقة الصمة بالمادة التي يطالعيا، -
 يحكم عمى التصريحات والمجادلات. -
 المعمومات. أو  لديو نقص في الفيملديو القدرة عمى الاعتراف بأن  -
 يممك حب الاستطلبع والفضول.  -
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 ييتم باكتشاف الحمول الجديدة.  -
 لديو قدرة واضحة عمى تحديد مجموعة من المعايير لتحميل الأفكار.  -
 الحقيقة. إلى  لديو الرغبة في تفحص المعتقدات والمسممات والآراء وجعميا مستندة -
رين ولديو القدرة عمى إعطاء صدى ليذا الاستماع الآخإلى  الاستماع بحرص شديد -

 الناقد. 
 يرى أن عممية التفكير الناقد عممية دائمة التقدير الذاتي.  -
 يعدل في آرائو عندما يحصل عمى حقائق جديدة.  -
 يبحث عن الدليل لدعم المسممات والمعتقدات.  -
يعمق إصدار الأحكام عمى الحقائق حتى تتجمع لديو المعمومات التي تؤخذ بعين  -

 الاعتبار. 
 معايير التفكير الناقد: .6.1

يتفق الباحثون عمى وجوب توافر عدد من المعايير والمواصفات في التفكير الناقد عند  
الطالب أو  موقف معين وتعد ىذه المعايير بمثابة موجيات لممدرسأو  معالجة ظاىرة ما

 لمتأكد من فعالية التفكير الناقد وىذه المعايير ىي:
: يجب ان تتميز ميارات التفكير الناقد بدرجة عالية من الوضوح الوضوح .1.6.1

 وقابمية الفيم.
يجب ان تتميز العبارات التي يستخدميا الفرد بدرجة عالية من الصحة  :الصحة .2.6.1

 اىين والارقام الداعمة.والموثوقية من خلبل الادلة والبر 
ويقصد بذلك ايفاء الموضوع حقو من المعالجة والجيد والتعبير عنو  :الدقة .3.6.1

 بدرجة عالية من الدقة والتحديد.
الموقف بدرجة عالية من وضوح الترابط أو  ان تتميز عناصر المشكمة: الربط .4.6.1

 بين العناصر.
 مع تعقيدات المشكمة وتشعب الموضوع. تناسب المعالجة الفكريةأي  :العمق .5.6.1
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 الموقف بشكل شمولي وواسع.أو  تؤخذ جميع جوانب المشكمة نأ يجب :الاتساع .6.6.1
يجب ان يكون التفكير الناقد منطقيا من خلبل تنظيم الافكار وترابطيا  :المنطق .7.6.1

   (50 49: 2007)الحلبق، .معانٍ واضحة ومحددةإلى  بطريقة تؤدي
 التفكير الناقد: أىمية .7.1
 :التفكير الناقد فيما يمي أىميةتكمن 

نتاج منجزات عممية قيمة ومسؤولة.  -  يحسن قدرة المعممين في مجال التدريس وا 
يسيل قدرة المعممين عمى إنتاج أنشطة تسمح لطمبتيم بممارسة ىذه الميارات في  -

 الغرفة الصفية. 
يطور لدى المتعممين تربية وطنية مثالية، وحساً عالياً بالمجتمع المحيط والتفاعل  -

معو والسعي لرقيو وتقدمو، وينمي شعوراً قوياً بالمشاركة السياسية الفعالة والتوجو 
 الديمقراطي. 

 يحسن من تحصيل الطمبة في المواد الدراسية المختمفة.  -
رة من ميارات التفكير مثل: حل يشجع المتعممين عمى ممارسة مجموعة كبي -

المشكلبت، والتفكير المتشعب، والتفكير الإبداعي، والمقارنة الدقيقة، والمناقشة، والأصالة 
في إنتاج الأفكار، ورؤية ما وراء الأشياء )الرؤية المتفحصة الشاممة( والتحميل، والتقييم، 

والتنظيم، والمرونة والتواصل،  والاستنتاج، والبحث، والاستدلال، واتخاذ القرارات الآمنة،
 والتفاوض الذكي مع الذات ومع الآخرين. 

 يشجع عمى خمق بيئة صفية مريحة تتسم بحرية الحوار والمناقشة اليادفة.  -
ينمي قدرة المتعمم عمى التعمم الذاتي بالبحث والتقصي عن المعرفة الواضحة؛  -

بو، ويجعل المتعممين أكثر تقبلب  لينعكس ذلك عمى إعلبئو من قيمة ذاتو ومنجزاتو الخاصة
 لمتنوع المعرفي وتوظيفو في سموكيم الصفي الناجح. 

يكسب الطمبة القدرة عمى فيم الفروق الثقافية بين الحضارات، واستيعاب دور المكان  -
 )الجغرافية( في تشكيل الحضارة الإنسانية. 
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إتقان إلى  يؤدينشاط عقمي إلى  يحول عممية اكتساب المعرفة من عممية خاممة -
أفضل لممحتوى المعرفي، وفيم أعمق لو عمى اعتبار أن التعمم إنما ىو في الأساس عممية 

 تفكير. 
يكسب الطمبة تعميلبت صحيحة ومقبولة لمموضوعات المطروحة في مدى واسع من  -

 مشكلبت الحياة اليومية، ويعمل عمى تقميل الادعاءات الخاطئة. 
بة تفكيرىم وضبطيم مما يساعدىم في صنع القرارات في قيام الطمبة بمراقإلى  يؤدي -

 حياتيم. 
أىداف التربية المعاصرة في العالم، وقد أىم  يمكن القول إن التفكير الناقد أصبح من   

واكبت التربية والتعميم في الأردن ىذا التوجيو، فمن أىدافيا تنمية الجانب المياري لدى 
 قادرة عمى حل المشكلبت المتعممين كي تكسبيم شخصية متوازنة

 من فوائد التفكير الناقد أنو:
 يساعد المتعمم عمى قبول النقد، وعمى الاستفادة من ملبحظات الآخرين. -
 يمكن المتعمم من استيعاب آراء الآخرين، والقدرة عمى تمحيصيا والاستفادة منيا. -
 ومعتقدات الآخرين. آراء عمى الموضوعية الأحكام إصدار الدقة في عمى المتعمم يساعد -
 ومن العوامل التي تساعد المتعممين عمى التفكير الناقد: -
 التفكير المنطقي. أساليبتدريبيم عمى  -
 معمماً، التي تدرب المتعمم عمى خطوات الوصولأو  وجود القدوة الصالحة، أباً كان -
الرأي والرأي حقيقة الغائبة، وفيم الأسباب بحوار ىادئ يعتمد عمى الأدلة، وعمى احترام إلى 

 الآخر دون تحيز، وفي منأى عن العواطف والانفعالات الحادة.
السماح ليم بتحدي الأفكار المطروحة بحرية، وتقبل النقد الموجو لأفكارىم برحابة  -

 صدر، والدفاع عن وجيات نظرىم بالحجج مما يكسبيم الثقة بأنفسيم.
إلى  ىو أول خطوات الوصول تربيتيم عمى أن الإنسان خطاء، وعمى أن الشك والتساؤل

 الصواب، يمي ذلك البحث الجاد والتجريب العممي.
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 الضغوط النفسية .2
 مفيوم الضغوط النفسية:  .1.2

عمى الرغم من الكتيبات المختمفة حول موضوع الضغط النفسي من جانب الميتمين 
تعني الشيء نفسو وط لا الضغأو  مفيوم الضغطأو  بالصحة النفسية والبدنية الا ان عبارة

ومع ذلك يمكن القول بان العامل المشترك في التعريفات العديد من الميتمين  ،ليم جميعا
والباحثين في المجالين المذكورين ىو الحمل الذي يقع عمى كاىل الكائن الحي وما يتبعو 

وتكمن المشكمة  يتوافق مع التغيير الذي يواجيوأو  من استجابات من جانبو ليتكيف
واضحا المعالم أو  ،نو ليس شيئا ممموسالأ اطار ايجاد تعريف محدد لممفيومالرئيسية ضمن 

عمى وجود الضغوط من خلبل استجابات سموكية  فغالبا ما يستدل ، من السيل قياسو
 (17: 2000 ،)عسكر معينة.

 فكممة الضغط الأصل اللبتيني،إلى  المعنى الاشتقاقي لممصطمح 1993" ويرجع "سميث

أو  وىي تعني الصرامة وىي تدل ضمنياً عمى الشعور بالتوتر مشتقة من الكممة اللبتينية
ومعنى ىذا أن الضغط ، الفعل والذي يعني يشدإلى  ة الضيق والذي يرجع في أصموآثار 

مشاعر الضيق الداخمية التي يتعرض ليا الكثيرون في ظروف ما، ولقد اشتقت إلى  يشير
القمع والاضطياد والتي يبدوا أنيا أو  من الكممة الفرنسية وىي تعني الضيق كممة الضغط

ولقد أدى الاختلبف بين العمماء  .تدل ضمنياً عمى الحبس والقيد والظمم والحد من الحرية
القوة التي إلى  جعل بعضيم يستخدم كممة الضغط أحياناً ليشير بياإلى  في تعريف الضغط

الشعور بعدم الارتياح والضيق ويعني ذلك أن الضغط يحدث تقع عمى الفرد وتسبب لو 
الحدث الضاغط تتجاوز ميارات المواجية لدى الفرد أو  عندما تكون مطالب الموقف

تتطمب الانتباه والإدراك من الفرد، ويكون الحدث  أحداثوالمطالب ىي عبارة عن مواقف و 
حسين، حسين، ).ملبئمةأو  ضاغطاً عندما يعتقد الفرد أن قدرتو عمى مواجيتو غير كافية

2006 :16 ،17( 
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 تعريف الضغوط النفسية:  .2.1.2
ىي الصعوبات التي يتعرض ليا الفرد بحكم  نياأالنفسية ب الضغوط( حيث يعرف )ميشيل

 (308: 2004 ،العبيدي ،)جاسم ادراكيم لمتحديات التي تواجييم. والتي تنجم عنخبراتيم 
موقف خارجي أو  مطمب لأينوعية يقوم بيا الجسم  غير استجابةأنه  عمى (سيمي)ويعرفو 

  جديدة لجياز المناعة. أساليبتكيف مع المتطمبات البيئية عن طريق استخدام  حداثلأ
 (40: 1998 ،)جميل

الضغوط ىي انفعالات النفسية الشديدة الذي يقع عمى الفرد : ويعرفو استيرت وسيثيروند
  ،حدوث المرض العقميإلى  تد تأثيرهان يمإلى  ويؤثر عميو نفسيا وجسميا

التكيف مع مطالب مفروضة  الفرد يحاول عندما الضغط تعريف بانكارت وبانكارت: يحدث
الاستمرار في اداء دوره بالشكل الطبيعي مع استمرار عميو وحينما يجد نفسو لا يستطيع 

  الضغط لمدة طويمة.
تحويلب ىاما في شكل نظام ما عندما أو  قوة تحدث تعديلب أي ىي تعريف ريبر: الضغوط

 الضغوط الاجتماعيةأو  حالة من التوتر النفسي تحدثا انماط القوىأيضا  تطبق عميو وىي
  النفسية.أو  الجسميةأو 

ميخائيل( اسعد يوسف الضغط النفسي بانيا حالة عدم الاتزان النفسي ونقص في )وعرفو 
عائق في التكيف مع العلبقات أو  التكامل الشخص وذاتو والعالم المحيط بو وىو فشل

تولد افكار سمبية وتكاثرىا بشدة في نفس الوقت أو  الاجتماعية السميمة نتيجة اجياد جسمي
 (14: 1982، )يوسف .القدرة عمى التحكمأو  لتكاثربحيث لا يستطيع ملبحظة ذلك ا

يحدث بسبب  الانعصابو  الضغط النفسي ىو حالة من التوتر الشديد: تعريف عبد الله
عوامل خارجية يضغط عمى الفرد تحدث عنده حالة من اختلبل التوازن والاضطراب في 
السموك ومصادر الضغوط كثيرة منيا ما يرجع لمتغيرات بيئية خارجية كالوفاة والخسارة 

ومنيا ما يرجع لمتغيرات داخمية كالصراع النفسي والطموح الزائد والتنافس وطريقة  ، واليجرة
 (115: 2001ر. )عبد الله. التفكي
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والشدة الناتجة عن المتطمبات  ،المرتبطة بالضغط والتوتر الظروف تمك ىي عثمان: تعريف
جسمية ونفسية وقد تنتج  آثارلك من ذالتي تستمزم نوعا من اعادة توافقو عند الفرد وما ينتج 

 (96: 2001 ،)عثمان لك من الصراع والاحباط والحرمان والقمق.ذالضغوط ك
 كونات الضغوط النفسية: م .2.2

ى الفرد في مجال ن خبرة الضغوط النفسية لدأ( 1987 -1995)يرى سيزلاجي والاس 
اجتماعي حيث تتحدد ىذه أو  الفيزيولوجيأو  من عدم الاتزان النفسي حالة العمل تنشا عنيا

 الحالة من خلبل ثلبثة عناصر وىي كما يمي: 
الشعور بالضغط النفسي وقد وتأتي من إلى  ويمثل القوى المسببة لمضغط تعطى المثير:

 الفرد ذاتو.أو  الاسرةأو  البيئة
سموكية اتجاه الموقف أو  جسميةأو  نفسية فعل ردود الاستجابة عامل ويتضمن الاستجابة:

لوجود قل استجابات لمضغط نلبحظ انيا كثيرة وىي الاحباط يحدث عمى الأ وىنالك الضاغط
الموجو لو والقمق يمثل الاحساس بعدم الاستعداد للبستجابة بصورة  واليدف السموك بين عائق

 ملبئمة فب بعض المواقف.
من العوامل المثيرة لمضغط والاستجابة لو وىذا التفاعل مركب متفاعل العوامل  التفاعل:

                    البيئية والمؤسسة والمشاعر الشخصية وما يترتب عمييا من استجابات وانفعالات.
 (87: 1999 ،)عكاشة

 : النظريات المفسرة لمضغوط النفسية .3.2
فنظرة  فرادلتفسير ظاىرة الضغط النفسي لدى الأىناك الكثير من النظريات التي وضعت 

اتخذ و موراي"، و  "(1978الضغوط تختمف عن نظرة كل من "سبيمبرجر" )إلى  "سيمي"
"سبمبرجر" اتخذ  بينما يقع تحت تأثير موقف ضاغط عمى أن الفرد جسمال "سيمي" استجابة

أو  فالضغط عنده خاصيةموراي" "من القمق وحدتو التفسيرية لتفسير الضغوط النفسية، أما 
  )98: 2001عثمان، )صفة لموضوع بيئي واجتماعي
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  نظرية "ىانز سيمي": .1.3.2
اغة نظريتو في الضغوط، فمقد كان لطبيعة تخصصو الدراسي الأولى تأثير كبير في صي

في دراسة الفيزيولوجيا والأعصاب واتضح ىذا التأثير من خلبل اىتمامو  تخصص
نظرية "ىانز سيمي" من مسممة  وتنطمق .الناتجة عن الضاغط الفيزيولوجي الجسم باستجابات

متغير غير مستقل، وىو استجابة عامل ضاغط يميز الشخص ويصفو عمى  الضغط أن ترى
أنماط معينة من الاستجابات يمكن أو  أساس استجابتو لمبيئة الضاغطة، وأن ىناك استجابة

أعراض   تأثير بيئي مزعج، ويعتبر "سيمي" أنالاستدلال منيا عمى أن الشخص يقع تحت 
وفي  .الاستجابة الفيزيولوجية لمضاغط عالمية، وىدفيا ىو المحافظة عمى الكيان والحياة

 صدد الدفاع ضد الضغط حدد "سيمي" ثلبث مراحل تمثل عنده مراحل التكيف العام وىي:
لمبدئيً  فإن لمضاغط، وفيو يظير تغييرات واستجابات تتميز بيا درجة التعرض االفزع: 

ونتيجة ليذه التغيرات تقل مقاومة الجسم، وعندما يكون الضاغط شديدا مقاومة الجسم تنيار 
  .وتحدث الوفاة
متلبزماً مع التكيف عندىا  وتحدث ىذه المرحمة حين يكون التعرض لمضاغط المقاومة:

يرات واستجابات أخرى الجسم في المرحمة الأولى وتظير تغ عمى ظيرت التي التغيرات تختفي
  .تدل عمى التكيف

وىي المرحمة التي تعقب مرحمة المقاومة ويكون فييا الجسم قد تكيف  اذا  الإجياد: -
كانت الا غير أن الطاقة الضرورية تكون قد استنفذت واستجابات الدفاعية شديدة ومستمرة 

"و"أوسكوتش" أن لفترة طويمة قد ينتج عنيا أمراض التكيف، وقد أوضح كل من "لفين 
 )49: 1999الرشيدي، ) .سيمس" قد وضع رسماً توضيحياً لنظريتو"

  (1990) :نظرية تشارلز سبيمبرجر .2.3.2
و في الضغوط فمقد أقام فيم نظرية "سبيمبرجر" في القمق مقدمة ضرورية لفيم نظريت يعتبر

كحالة والقمق كسمة، القمق عمى أساس التمييز بين نوعين من القمق ىما القمق  نظريتو في
القمق المزمن، وىو استعداد أو  القمق العصابيأو  ىما: سمة القمق لمقمق شقين أن إلى ويشير
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أو  اتجاه سموكي يجعل القمق يعتمد أساساً عمى الخبرة الماضية، أما القمق كحالةأو  طبيعي
سبيمبرجر" "القمق الموضوعي والموقفي يعتمد أساساً عمى الظروف الضاغطة، وعميو فإن 

يربط بين الضغط والقمق كحالة ويعتبر أن الضغط الناتج عن ضاغط معين مسبب لحالة 
في  .القمق، ويستبعد ذلك عن القمق كسمة حيث يكون من سمات شخصية الفرد القمق أصلبً 

الإطار المرجعي لنظريتو أىتم بتحديد طبيعة الظروف البيئية الضاغطة ويميز بين حالات 
عنيا ويفسر العلبقات بينيا وبين ميكانزمات الدفاع التي تساعد عمى تجنب  القمق الناتجة

تستدعي سموك التجنب باليروب من أو  إسقاط(،-إنكار-تمك النواحي الضاغطة )كبت
ويميز "سبيمبرجر" مفيوم الضغط ومفيوم القمق فالقمق عممية انفعالية  .المواقف الضاغطة

السموكية التي تحدث كرد فعل لشكل ما من الضغوط  تتابع الاستجابات المعرفيةإلى  تشير
وتبدأ باسطة مثير خارجي ضاغط، كما يميز بين مفيوم الضغط ومفيوم التيديد، فكممة 

الاختلبفات في الظروف البيئية التي تتسم بدرجة ما من الخطر إلى  ضغط تشير
                          )55 : 1999يدي، )الرش.التقدير والتفسير الذاتيإلى  الموضوعي، أما كممة تيديد فتشير

  :نظرية "ىنري موراي .3.3.2
يعتبر "موراي" أن مفيوم الحاجة ومفيوم الضغط مفيومان أساسيان ومتكافئان فيً  كما 
يمتقي كل من الضغط والحاجة تفسير السموك الإنساني والفصل بينيما يعد تحريفاً خطرا في 

كمية تفاعمية  "الذي يعني بو "موراي" "وحدة سموكية الثيماحوار دينامي يظير في مفيوم 
الموضوعات التي أو  تتضمن الحافز )الضغط( والحاجة، كما يربط الضغوط بالأشخاص

موراي" أن يميز بين "ليا دلالات مباشرة بمحاولات الفرد لإشباع متطمبات حاجتو، واستطاع 
 : نمطين من الضغوط ىما

 .فرادضغط بيتا: وىي دلالات الموضوعات البيئية كما يدركيا الأ -أ 
كما قدم  .ضغط ألفا: وىي خصائص الموضوعات البيئية كما توجد في الواقع -ب

 : "موراي" لأىم الضغوط عمى النحو الآتي
 ىو الشعور بالتوتر والضيق الناتج عن عدم إشباع الحاجة :سريضغط نقص التأييد الأ 
الانتماء، وكذلك الشعور بعدم الرضا الناتج عن وجود موضوعات بيئية تجعل الفرد إلى 
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ة، وفقدان السند والشريك في وسطيا وعدم الاستقرار المنزلي سرييشعر بفقدان الجماعة الأ
  )   69: )الرشيدي، نفس المرجع السابق والشعور بوطأة التمييز بين الأخوة.
وىذا ما فالفرد عندما يفقد التأييد داخل الأسرة، ويكون ميمشاً يشعر عندئذ بخيبة أمل 

  ةسريفردا يجعمو معرضاً لضغوط نفسية وعدم التوافق داخل جماعتو الأ
ىو الشعور بالتوتر والقمق الناتج عن عدم  ضغط النقص والضياع والتعرض لمكوارث:

موضوعات بيئية تج من وجود الإنجاز، وكذلك الشعور بعدم الرضا الناإلى  إشباع الحاجة
بضغط قمة الإمكانيات المادية، والشعور بالضيق لفقد الممتمكات  يشعر الفرد تجعل وأشخاص

  وتيدم المنازل وفقدان الوظيفية والإحساس بالاستياء من الصحة المعتمة والتعرض لممرض
العدوان، وكذلك إلى  ىو الشعور بالتوتر والضيق من عدم إشباع الحاجة ضغط العدوان:

الشعور بعدم الرضا الناتج عن وجود موضوعات بيئية وأشخاص لا تسيل تحقيق السخرية 
عمى الآخرين وتعنيفيم عند الاختلبف معيم والرغبة في الانتقام منيم عند الوقوف حائلًب 

  .دون تحقيق اليدف
وكذلك الشعور ، ىو الشعور بالإحباط الناتج من عدم إشباع الحاجة ضغط الانقياد:

  بالتوتر الناتج عن وجود ظروف بيئية وأشخاص يرفضون الانقياد للآخرين والاستسلبم ليم
 ىو الشعور بالتوتر والصراع الناتج عن عدم إشباع الحاجة ضغط الانتماء والصداقة:

التواد، وكذلك الشعور بالإحباط الناتج عن وجود ظروف بيئية، واجتماعية وأشخاص إلى 
  تمتاع بالتعاون مع آخرين ميمينيمنعون الاقتراب والاس

ىو الشعور بالإحباط وعدم الراحة الناتج عن عدم إشباع  ضغط النبذ وعدم الاىتمام: 
الدافعية، وكذلك الشعور بالصراع النتاج عن وجود أشخاص، وموضوعات بيئية إلى  الحاجة

  د والعقابتظير عدم الاىتمام بالآخرين وقمة تقديرىم لمفرد واستمرار التأنيب، والنق
الجنس والضيق إلى  الشعور بالإحباط والفشل عن عدم إشباع الحاجة ضغط الجنس:

بسبب عدم وجود أشخاص، وظروف بيئية لا تسير إقامة وتنمية العلبقات الشيوية 
 رشيدي، نفس المرجع السابق( .(وممارسة العلبقات الجنسية
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خلبل اتصالو بالفرد الآخر وىذا ما نلبحظ أن الفرد يحتاج لإشباع حاجتو البيولوجية من 
 الوقوع في ضغوط نفسيةإلى  يمبي لو حاجاتو، وعدم إشباعو ليذه الحاجة تؤدي بو

ىو الشعور بالإحباط والصراع الناتج ضغط طمب العاطفة من الآخرين )طمب الرفق(: 
 يئية وأشخاص تيسرالاستنجاد، والتوتر نتيجة وجود ظروف بإلى  عن عدم إشباع الحاجة

دائماً المحاولة استجداد عطفيم ومشاركتيم الوجدانية  بو يؤدي مما الفرد عن انصراف الآخرين
  وطمب الرفق في المعاممة، والمشاركة في حالات الاكتئاب

 ،الشعور بالإحباط والقمق الذي ينتج من وجود موضوعات بيئية والاحتقار: ضغط الدونية
دم احترام الآخرين لمفرد والتقميل من قيمتو وأشخاص تزيد من الإحساس بالضعف وتظير ع

  .وقيمة أعمالو
وجود أشخاص وظروف بيئية لا  ويكون نتيجة ضغط العطف عمى الآخرين )التسامح(:

وتعطيمو عن زيارة  ،تحقيق رغبة الفرد في مساعدة الآخرين الذين لدييم مشاكل تيسر
  المرضى ومواساتيم

الفيم إلى  القمق الناتج عن عدم إشباع الحاجةىو الشعور  :ضغط الخداع والمراوغة
  .والمعرفة

الشعور بالإحباط وعدم الراحة الناشئة عن وجود : ضغط الخصوم والأقران المتنافسة
وأشخاص لا يسرون الفرد الناجح في المنافسة بين الأقران في مجالات  ،ظروف بيئية

 . ويزيدون من الشعور بعدم الثقة بالقدرة عمى مسايرتيم وتحقيق أىدافيم ،الحياة
ووجود  ،السيطرةإلى  ىو الشعور بالتوتر لعدم إشباع الحاجة: ضغط السيطرة والمنع

وسيطرة الآخرون  ،ظروف بيئية وأشخاص تفرض عمى الفرد القيام بأعمال غير راغب فييا
 .قرارات خصمو عمى أدائو وقيادتيم لسموكياتيم واتخاذ

الاستقلبل إلى  وينتج من عدم إشباع الحاجة ضغط الاحتجاز والموضوعات الكابحة:
ومواقف بيئية لا تسيل عمى الفرد الإفصاح عن  أفرادمن وجود  والشعور بعدم الراحة

                        )72 :1999،)الرشيدي. ووجدانو ،مشاعره



40 

التمس جميع الجوانب التي تكون أنو  إذ ،الضغوطلقد تعرض "موراي" لعدد من أىميات 
 ،ضغط الاحتجاز الذي يشعر الفرد بالكبثإلى  استخمص في الأخيرأنو  إلا سببا لحدوثو.

 .مواقف بيئية كابحةأو  أفرادوعدم إعطائو الحرية الكاممة وذلك لوجود 
 : نظرية التقدير المعرفي .4.3.2
نتيجة الاىتمام الكبير بعممية الإدراك  وظيرت 1970النظرية "لازاروس"  قدم ىذه

حيث  ،مفيوم أساسي يعتمد عمى طبيعة الفرد ىو المعرفي والتقدير ،والعلبج الحسي الإدراكي
رابطة بين  ولكنو ،أن تقديركم التيديد ليس مجرد إدراك مبسط لمعناصر المكونة لمموقف

 ،تطيع الفرد تغير الموقفد وخبراتو الشخصية مع الضغوط وبذلك يسالبيئة المحيطة بالفر 
 ويعتمد تقييم الفرد لمموقف عمى عدة عوامل منيا :

 العوامل الشخصية  -
 العوامل الخارجية الخاصة بالبيئة الاجتماعية  -
وتعرف نظرية تقدير المعرفي الضغوط بأنيا تنشأ  ، والعوامل المتصمة بالموقف نفسو -

دراكو في  ،تقييم التيديدإلى  لمفرد ويؤدي ذلكالشخصية و  عندما يوجد تناقص بين متطمبات
 مرحمتين ىما:

في حد ذاتيا شيء سبب  حداثالمرحمة الأولى: الخاصة بتحديد ومعرفة أن بعض الأ
المرحمة الثانية: وىي التي يحدد فييا الطرق التي تصمح لمتغمب عمى المشكلبت  .الضغوط

 .التي تظير في الموقف
 اليروب: أو  المواجيةأعراض   نظرية .5.3.2

الذي حاول تفسير الاستجابات الفسيولوجية لمضغوط  1920 كانون وترجع لصاحبيا ولتر
ن ىناك عددا من أفي دراسة كيفية استجابة الانسان والحيوان لمتيديدات الخارجية وجد 

 اليروبأو  عصاب والغدد لتييئ الجسم لمواجية الخطرالانشطة المتتابعة التي تستثير الأ
وايضا اطمق عمييا اسم الاستجابة  اليروبأو  المواجيةأعراض   عمييا اسم منو واطمق

الطارئة حيث يرى ان تمك الاستجابة تجعل الكائن الحي اما ان يواجو الموقف الضاغط 
  يتجنب ذلك الموقف وييرب منو.أو  ويتصدى لو



42 

 نظرية ستيرن لمحاجة )الضغط(:  .6.3.2
 فرضياتيا:أىم  عمى مفاىيم نظرية موراي من تستند نظرية ستيرن

ن السموك ىو دالة لمعلبقة المتبادلة بين الفرد والبيئة ويعتبر محصمة التفاعل بين إ -
 خصائص شخصية الفرد وخصائص البيئة التي يدركيا.

يمثل الشخص بناء عمى حاجاتو الشخصية التي يمكن ان يعبر عنيا ومن خلبل  -
 اىدافو فانو يتفاعل مع الوسط المحيط بو ويحدد سموكو.محاولات الفرد تحقيق 

مفيوم موراي بعبارات الضغط وبذلك فان مفيوم الضغط  عمى يحدد مفيوم البيئة بناء -
 يمثل الجانب الموازي لمحاجات النفسية فيو خاصية لمبيئة.

والمحيط الذي يعيش فيو واما  حداثي الفرد بالأأفردية تعبر عن ر  ماأالضغوط  -
المشتركة أو  يشتركون في بيئة محددة وىذه الضغوط الفردية أفرادتدرك من  مشتركةط ضغو 

 الذين ينتمون الييا.  فراديمكن الاستدلال عمييا من خلبل الأتعتبر خاصية البيئة و 
 (:1988نظرية الياس واخرون ) .7.3.2
الحياة لتحميل الضغوط النفسية لممرحمة  أحداثنظرية تغير الحياة و  خرونآو  الياس استخدم

ن المصادر الضاغطة يجب ان ينظر الييا عمى ألوسطى وجوىر ىذه النظرية تفترض با
م تتطمب التكيف مع العمل يوجد مياأنو  فضل من ذلكا رئيسية ولكن الأأحداثليست  نياأ

تغير يحدث في الحياة عمى الاقل فيناك خمس ميام رئيسية يجب ان أي  عمى لمسيطرة
 توجو: 

 ضبط التعديل في وصف الدور والسموكيات المتوقعة  -
 اعادة تقييم شخصية الفرد وتأييد المصادر الاجتماعية  -
 اعادة تقييم الذات داخل شبكة العمل الاجتماعية -
 بقا لمتفاعلبتاعادة تطور التقييم المعرفي اليومي لمشخص وعداده ط -
 .التحكم في الضغوط التي ترتبط بيا التوقعات غير الفعمية عن المواقف الكمية -
 (34 :1995 ،)مدبولي 
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 :مصادر الضغوط النفسية  .4.2
 ن الضغوط تنشأ من عدة مصادر ىي:أ 1997يذكر ىيكنبوري وىيكنبوري 

 .الضغط التأقمم ينتج عنوأو  التكيفإلى  حدث يحتاجأي  الحياة فان أحداث -
 المشاجرات اليومية. -
ن صراع الاقدام الاحجام أحجام و قدام الأالأ ،حجامحجام الأالأ ،قدامقدام الأصراع الأ -

     (15: 2005 ،)المجدلاوي الضغط. أنواعكثر أىو الذي يسبب 
 ما يمي: إلى  مصادر الضغوط 1970كما قسم مجراث  
 .ضغوط تأتي من الفعل  -
 .ضغوط تأتي من الدور  -
 .ضغوط تأتي من نوعية السموك  -
 .ضغوط تأتي من البيئة الطبيعية نفسيا  -
 .ضغوط تأتي من البيئة الاجتماعية  -
 . وقتأي  ضغوط متوطنة في انظمة الفرد الداخمية وتأتي معو في -

حداث التي ن ىناك الكثير من المواقف والأإف 1994خرون آو  ي مارغريتأوفي ر 
بمثابة مصادر الضغوط عمى الفرد مثل الامتحانات في الحياة اليومية تكون  تحدث

والمشاجرات والازمات المالية وغيرىا من الواقف الضاغطة التي يدركيا الفرد ويشعر 
سموكية وظيور نتائج أو  جسميةأو  حدوث استجابات نفسيةإلى  بتيديدىا لو وقد تؤدي

  اغطةايجابية لدى الفرد بناء عمى تعرضو ليذه المصادر الضأو  سمبية
 كما يمكن اعتبار مصادر الضغوط النفسية كما يمي:

رجة الحرارة والبرودة وتضاريس وىي تمك الخاصة بد ضغوط البيئة الطبيعية:.1.4.2
رض الجغرافية والموارد الطبيعية والكوارث الكونية وازدحام السكان وقمة الخدمات وضيق الأ

 .نارةالسكن وضعف الإ
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ة سريوىي الخاصة بالنمذجة الاجتماعية والمشكلبت الأ الضغوط الاجتماعية:.2.4.2
 بناءوالعلبقة بالجيران والاصحاب والاقران وصراع الاجيال وكثرة عدد الأ الحضاري والتفاوت

 وانعدام الرفاىية الاجتماعية وموت عزيز.
الانتاج والتفاوت الطبقي  وىي خاصة بالبطالة وانخفاض الضغوط الاقتصادية: .3.4.2

 لرضا الناتج من عدم التوافق مع الاوضاع الاقتصادية وعدم ا
وتنشأ من مين الفرد وما يقوم بو من عمل وعدم الرضا  الضغوط السياسية: .4.4.2

 التمييز غير المبرر بين العاممين.و  عن الترقيةأو  عن الراتبأو  عن المركز الوظيفي
والمعمم والامتحانات والقوانين من ضغط المناىج الدراسية  وتنشأ :ضغوط التربية .5.4.2

 المدرسية وازدحام الصفوف وضغط الزملبء وتوقعات الاىل والفشل الدراسي.
وتنشأ طبقا لموسط الاجتماعي ويأتي الفقر في  ضغوط المستوى الاجتماعي: .6.4.2

 مقدمة ضغوط الطبقات الدنيا 
وتنشا من عوامل فردية ذاتية جسمية ونفسية وعقمية وتنشأ  الضغوط الذاتية: .7.4.2

من القصور في الجوانب المعرفية والاختلبلات الوظيفية أو  من الاختلبلات في بنية الجسم
  .العقمية

مل وغياب المساعدة والصراع والاحباط أوتنشأ من عدم وجود  ضغوط المراىقة:.8.4.2
الحياة والمشاحنات اليومية  أحداثتتمحور حول وذلك في حدود اىتمامات المراىق التي 

 ىمال والقسوة من الكبار وصراع الاقران.باء والإوالانفصال عن الآ
ىم في ذلك الجانب العقمي لمفرد وكيفية استقبالو واستجابتو لممثيرات وتحديد مستوى والأ

 لأنيا تترجمتيديدىا لو والتعامل معيا وكل ىذه المصادر يعبر عنيا في الجانب السموكي 
 سموكيات تطبق عمى ارض الواقع.إلى 

ويتأثر الفرد بالعديد من المصادر المسببة لمضغوط النفسية ولكن بدرجات متفاوتة وىذا 
ادراك الفرد وتفسيره وتقييمو لممواقف التي تواجيو وبناء عمى ذلك فانو من غير إلى  يرجع

ذي لسياسية التي تشكل الاطار الالحياة والظروف الاجتماعية وا أحداثالواقعي تجاىل 
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يتواجد فيو الفرد وكما ان السمات والخصائص الشخصية لمفرد تتدخل وتؤثر في نوعية 
السمبية لمضغوط عمى  ثارمخففة للآأو  فيي بمثابة عوامل وسيطة حداثاستجابتو ليذه الأ

 (27: 2010 ،)نبيمة .الفرد

 : الضغوط النفسية أنواع .5.2
تعاني من عدم قدرتيا عمى تقبل الواقع المعاش، ونجد أن كثيراً  آخر ما نلبحظ حالات 

 ، وفي المقابل قد نجد فردا أفراحمقبلب عمى الحياة بكل ما فييا من الفرد الذي يعاني متشائم
 : الضغوط النفسية أنواعوىذا ما سنتطرق إليو في 

قد يكون لمضغط المفرط، والممتد، وغير المفرج تأثير مؤذ في : الضغط السمبي.1.5.2
ما تركت مشاعر الغضب والإحباط والخوف، والاكتئاب المتولدة من  ذالصحة العقمية،  ا

من الأعراض، الضغط دون حل، فإنيا تستطيع أن تطمق تشكيمة أو  والجسدية والروحية،
مة في المجتمع الحديث، وىو عمى ىو السبب الأعم لمصحة السقي ويقدر أن الضغط إنما

إلى  %من جميع الزيارات التي يقوم بيا الناس 80وجو الاحتمال، في أساس ما يقارب 
حالات ثانوية نسبياً من مثل  أحداثأطباء العائمة. والضغط ىو عامل مساعد عمى  عيادات

والأرق  الصداعات، والاضطراباتً  ميماً في الأسباب اليضمية، والاضطرابات الجمدية،
والقروح، ولكنو يمثل كذلك دورا الرئيسية لمموت في العالم الغربي، كالسرطان والأمراض 

ب الحوادث، وتشمع الكبد القمبية الشريانية، واضطرابات التنفس والإصابات الطارئة بسب
 .روالانتحا

أساسي في الحث أنو  قد يكون لمضغط تأثير إيجابي كذلك،: الضغط الإيجابي .2.5.2
 ة التي يمس إلييا الاضطرار والكفاح عمى قدم المساواةثار ى التحريض والإدراك موفر الآعم
بنجاح حيال الحالات المتحدية، فالتوتر والتنبو ضروريان لمتمتع بكثير من مظاىر أو 

 الحياة )الوجود( حس الإلحاحيةأيضا  والضغط يوفر، الحياة ومن دونيما سوف تكون
أو  والتيقظ الذي نحتاج إليو لمحياة عندما نواجو حالات ميددة مثل، اجتياز طريق مزدحم،

قيادة السيارة في أحوال جوية رديئة، فالمراقبة المسترخية عمى نحو مفرط في مثل ىذه 
 الحالات تكون ميمك. 
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  ً الضغوطات يجعل منو، أما إنساناً رافضاً لمحياة، وذلك من نواعإن تعرض الفرد لأ
يجعمو فردا أو  يكون متوافق مع خلبل تعرضو لعدة أمراض.أنو  أي متمسكاً ومتفائلًب بيا،

 )14: 2003شيخاني، ) معطياتو الواقعية.
 الضغوط المؤقتة والضغوط المزمنة: .3.5.2
المؤقتة ىي تمك التي تحيط بالفرد لفترة وجيزة ثم تنقشع ولا يدوم اثرىا لفترة  الضغوط

الزواج الحديث أو  مواجية موقف صعب مفاجئأو  الناشئة عن الامتحاناتطويمة مثل تمك 
شد صعوبة من مقدرة أذا كان الموقف الضاغط وىذه الضغوط تكون سوية في معظميا الا ا

الصدمة إلى  الفرد عمى التحمل مثمما يحدث مع المواقف الشديدة الضاغطة التي تؤدي
 العصبية.

الضغوط التي تحيط بالفرد لفترة طويمة نسبيا مثل تعرض ما الضغوط المزمنة فيي تمك أ
وجود الفرد في اجواء اجتماعية واقتصادية غير ملبئمة بشكل مستمر أو  الفرد لآلام مزمنة

وفي الغالب تكون ىذه الضغوط سالبة من حيث تأثيرىا عمى الفرد لان حشد الفرد لطاقاتو 
 فيسيولوجية مما يؤديأو  راض نفسيةمألمواجية تمك الضغوط قد يدفع ثمنيا عمى شكل 

                                     (7: 1989 ،)منصور والبيلبوي. الاحتراقأو  اختلبل في الصحة النفسية والانياكإلى 
 الضغوط الداخمية والضغوط الخارجية: .4.5.2

 )البيئية(بين نوعين من الضغوط الخارجية  1977ويميز كل من لازاروس وكوىن 
البسيطة التي تحدث كل  حداثوالضغوط الداخمية)الشخصية( وتمتد الضغوط البيئية من الأ

التي تتكون نتيجة  حداثالأإلى  الحادة القوية وتشير الضغوط الداخمية حداثالأإلى  يوم
 (11: 1994 ،)عبد الجوادالتوجو الادراكي نحو العالم الخارجي.

 الضغوط الناشئة والنمائية: .5.5.2
الضغوط المتمثمة في الضغوط الناشئة عن المشكلبت  أنواع بعض إلى 1972 مور شارأو 

البسيط التي يواجييا الفرد في حياتو اليومية وكذلك الضغوط النمائية المرتبطة بمراحل نمو 
أو  الصدمات الحياتية مثل المرض الشديدأو  الفرد بالإضافة لمضغوط المرتبطة بالأزمات

                         (17: 1992 ،)عبد الرزاقسرة.موت فرد عزيز في الا
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 الضغوط النفسية:  آثار .6.2
ظيور الكثير من التأثيرات عمى شخصية إلى  شدة الضغوط والتعرض المتكرر ليا تسبب

الفرد فيكون مختمف من الناحية الفيزيولوجية والمعرفية والانفعالية والسموكية عن الحالة 
 العادية.

ن الضغوط تؤثر عمى البناء المعرفي لمفرد وىذا يظير من أ المعرفية: ثارالآ .1.6.2
 عراض التالية:خلبل الأ

 .نقص الانتباه وصعوبة التركيز وضعف قوة الملبحظة -
 .تدىور الذاكرة حيث تقل قدرة الفرد عمى استدعاء والتعرف وتزداد الاخطاء  -
 .شياء عدم القدرة عمى اتخاذ القرارات ونسيان الأ -
 .فقدان القدرة عمى التقييم المعرفي الصحيح لمموقف -
 .ضعف قدرة الفرد عمى حل المشكلبت -
 .اضطراب التفكير حيث يكون التفكير النمطي والجامد بدلا من التفكير الابتكاري -

 وتظير من خلبل: الانفعالية: ثارالآ .2.6.2
 .سرعة الاستثارة والخوف -
 .الخوف والاحباط والغضب -
 .ازدياد التوتر النفسي الفسيولوجي  -
 .فكار والوسواس القيري سيطرة الأ -
 .انخفاض تقدير وتوكيد الذات -
 .النظرة السوداوية لمحياة -
 .انخفاض مستوى الطاقة وبذل الجيد لدى الفرد -

في اضطراب الجياز اليضمي والاسيال  ثارالآ ىذه وتتمثل الفيزيولوجية: ثارالآ .3.6.2
 (177 :2009 ،)ابو دلو واضطراب الجياز التنفسي. والامساك المزمن

نيا تؤثر عمى سموك الفرد وادائو إالرعشة ولا تقف عند ىذا الحد بل والشعور بالغثيان و 
 التي تظير عمى سموكو مثل : ثارمن خلبل الآ
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 .انخفاض انتاجية الفرد -
 .المدرسة وعدم الرضا عنياأو  تزايد معدلات الغياب عن العمل -
 .الصحةو  النوم واىمال المظيراضطراب  -
 .عدم الثقة في الاخرين والتخمي عن الواجبات والمسؤوليات -

وانما ظيورىا يختمف من  عراض لا تظير جممة بشكل واضحولتذكير فقط فان ىذه الأ
 (46 :2006 ،حسين ،)حسين .فرد للآخر

 التفكير الناقد والضغوط النفسية:.3
حيث  بالضغوط النفسية مستوى تفكيرىم إحساس الفردمن المتغيرات التي تؤثر في درجة 

العالية أكثر تعرضاً للئحساس بالضغوط من ذوي  أصحاب المؤىلبت المعرفية الفكرية أن
المقاومة الداخمية بحيث يخفي الشخص المعرفية الفكرية الأقل وىذا ما يولد  المؤىلبت

 حديث شخصأو  اتجاه موضوعيكون لدية حساسية داخمية لمتفكير الناقد أو  حاسيسوأ
الخوف من التغيير، وضعف وانعدام الثقة وبالتالي يصبح الفرد في حالة  ويخشى نقده

من العوامل المؤثر عمى التفكير الناقد والضغوط النفسية ويجعميا اكثر  بالقدرات الداخمية
بسبب رد الأفكار إلى  من معوقات التفكير الناقد حيث يدفع المفكرأيضا  التعصب حدة

 .عدم موافقتيا لرأيو
 

  :خلاصة الفصل
تناولنا في ىذا الفصل الأول طرح المشكمة وتحديد أبعادىا وتساؤلاتيا ووضعنا الفرضيات 

وضحنا أىميتيا، و  العامة والجزئية للبختبارات من خلبل ىذه الدراسة، وحددنا أىداف الدراسة
تمدنا عمييا فيما بعد في الجانب وقدمنا التعريفات الإجرائية لمفاىيم الدراسة التي اع

قة بالموضوع لتي ليا علبتناولنا الدراسات السابقة او  قمنا ذكر حدود الدراسةو  الميداني،
الاطار النظري لمتغيرات الدراسة التي تتمثل في التفكير إلى  تعرضنا في ىذا الفصلحيث 

 .الناقد والضغوط النفسية
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 : تمييد
 ىعممية دقيقة تمكنو من الوصول إل أساليبيحتاج الباحث في عممية بحثو إلي وسائل و 

من عرضنا لمجانب النظري من خلبل الفصول  انطلبقا ،النتائج وأدقيا أفضل وتحقيق الحقيقة
المنيج إلى  السابقة وبعد الاطلبع عمى متغيرات الدراسة، سنتعرض من خلبل ىذا الفصل

قياس الخصائص أجل  أجريت منالاستطلبعية التي  الدراسة نتائج وكشف المتبع في الدراسة
 .الإحصائية المناسبة لمدراسة ساليبالسيكومترية للؤداة المعتمدة في الدراسة، وكذلك الأ

 : الزمانيو  الإطار المكاني .1
كمكان لتطبيقيا وىي مكان تواجد التلبميذ الذين  الرباحىذه الدراسة اختير ليا مدينة  إن 

ثانوي بمتقن كركوبيو أولى  يمثمون مجتمع البحث، والدراسة تم تطبيقيا عمى تلبميذ السنة
  .خميفة بالرباح

العام المخصص لممذكرة، أنو  بحكم، 2017/2018أما زمانيا فيو الموسوم الدراسي 
الاستطلبعية جراءات الإدارية، وتطبيق الدراسة الأول كان الاتصال وتسييل الإ الثلبثي ففي

 لتجييز الثالث والثلبثي مارس  20الى  17من  الأساسية الدراسة لتطبيق الثاني والثلبثي

  .البيانات واستخلبص النتائج الدراسة وتحضير
 : المنيج المتبع في الدراسة .2

الوصول ألي الحقيقة صد ويعرف المنيج بأنو مجموعة من القواعد التي يتم وضعيا بق
 ) 99: 2007، ياتبالذن)بوحوش،  في العمم

وقد اعتمدنا المنيج الوصفي الارتباطي الذي ييتم بوصف الظاىرة، من خلبل التعبير 
، وتعبير عنيا بشكل النوعي ودراسة العلبقات التي توجد بين ىذه الظاىرة والظواىر الأخرى

مع أىداف الدراسة الحالية، والمتمثمة في الكشف عن علبقة الضغوط  يتناسب كمي وىذا بما
 الثانوي تلبميذالنفسية التفكير الناقد لدى 
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 : الدراسة الاستطلاعية .3
الاستطلبعية أساسا جوىريا لبناء البحث كمو فيي "تمثل الخطوة التي تسبق  الدراسة تعتبر

لبعية عمى عدد محدد من القيام بدراسة استطالاستقرار نيائيا عمى خطة الدراسة ويفضل 
  ) .87: 2004، )أبو علبم. فرادالأ

ليا اتصمنا ببعض أساتذة عمى ذلك حاولنا القيام بدراسة استطلبعية حققنا من خلب وبناء
ثانوي لمعرفة المستوى العام ليذه الفئة العمرية أولى  الثانوي الذين يدرسون سنة التعميم
عمى ذلك طريقة حددنا بناء  .المناسبة  جمع البيانات معيم واختيار الطريقة أدوات لملبئمة
جمع البيانات والملبحظات،  أدوات العينة لمدراسة الأساسية أخذنا فكرة عمى استخدام اختيار
، كعدم استرجاع بعض عمى الصعوبات التي يمكن أن نصادفيا عند تطبيقنا لمدراسة ووقفنا

قدرنا أنيا تكون قميمة، نظرا الانضباط  التي الاختبارات إجراء عن البعض وغياب الاستبيانات،
الاختبارات  والاعتماد عمى الأساتذة في إجراء ،العينة حجم تحديد عن أعطتنا فكرة ولذا العينة،

قمنا بتحديد عينة استطلبعية مناسبة تمثمت  وعمى المستشار التربوي في توزيع الاستبيانات
الدراسة عمى العينة  أدوات ضيف قمنا بإعداد الصورة النيائية، وتجريب في اختيار ثانوية

 أدوات الاستطلبعية، والتأكد من خصائصيا السيكومترية عمى النحو الذي سيرد تفصيمو في
الدراسة من خلبل وضوح التعميمات،  أدوات كما قمنا بالتحقق من مدى ملبئمة ،الدراسة

تحديد  الدراسة، وكيفية الإجابة عمييا بطريقة سميمة وكذلك دواتالعينة لأ أفرادوسيولة فيم 
الفترة الزمنية المناسبة لتطبيق الدراسة الأساسية، وتم اختيار الفترة التي تمي العطمة الشتوية 

 .التلبميذ بالامتحاناتو  قبل انشغال الأساتذة والإدارةأي  مباشرة
 :مجتمع وعينة الدراسة  .4
وحاولنا  الرباحمتقن كركوبية خميفة بب ثانويأولى  البحث ىو تلبميذيذه الدراسة مجتمع في

أن نجمع معطيات عن أعداد التلبميذ وتوزيعيم عمى الاقسام وعدد الذكور والإناث وعدد 
 الأفواج 

في دراستنا نجمع البيانات من جزء فقط من مجتمع الدراسة وىو العينة، لان استخداميا 
 والمال، ويمكن من الحصول عمى بيانات أكثر عمقا ودقةيتميز بتوفير الوقت والجيد 
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 تمميذا دون تحديد التخصص لسنة 30تم تطبيق الدراسة الاستطلبعية عمى  قدأنو  كما 
تمميذ 100بينما تم تطبيق الدراسة الاساسية عمى ، قصديةثانوي حيث اختير بطريقة أولى 

العينة بصورة جماعية عن طريق  أفرادوتم توزيع المقياس عمى ، ثانويأولى  من سنة
الاتصال التلبميذ تبعا لتعميمات وتقديم بعض الإيضاحات عن الضرورة وأسفرت الدراسة 

 .الاستطلبعية عن نتائج
  :جمع البيانات أدوات .5

وفي كثير من الدراسات يكون الاختبار والاستبيان ىو الوسيمة الأنسب التي تصمح لجمع 
الفروض، وفي دراستنا اخترنا ىذه الأداة التي نراىا أنسب ولذا التحقق من بعض و  البيانات

فيما يأتي و  يشتمل عمى الضغوط النفسية مقياسأعددنا اختبار يشمل عمى التفكير الناقد و 
 .نقوم بعرضيما

أجل  من فرادالأإلى  تعريف الاختبار: ويعرف بأنو "نموذج يضم مجموعة أسئمة توجو
 )22: 2002 ،موقف)زرواتيأو  مشكمةأو  عومات حول موضو الحصول عمى معم

 مقياس الضغوط النفسية:  .1.5
وقياس خصائصو السيكومترية وعميو فكان  تبنيومقياس الضغوط النفسية قد تم 

 قبل تعديل كالتالي:أي  خصائصو المبدئية
 :لمقياس الضغوط الخصائص السيكومترية. 1.1.5

تم عرض المقياس بصورتو الأولية عمى مجموعة من المحكمين من  :صدق المحكمين
ذوي الاختصاص في مجال الصحة النفسية لإبداء أراءىم حول فقرات المقياس ومجالاتو، 

تحكيم الذي تم وأبقيت الفقرات التي تحصمت عمى أتفاق  عمى أراءىم فقرات وبناءا عمى
فقرة موزعة المجالات  40يتكون من المحكمين فأصبح المقياس بصورتو النيائية  معظم
 03أنظر الممحق رقم  الآتية:
 ضغوط شخصية، فبعد الضغوط  ،ضغوط اجتماعية، ة، ضغوط مدرسيةأسريضغوط  

 لمبعد. 5.4.3.2.1ابدا( وأعطيت التقديرات التالية  ،) دائما، غالبا، أحيانا، ونادرا
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 يوضح توزيع البنود عمى أبعاد مقياس الضغوط النفسية :01 رقم الجدول
 البنود المتضمنة لمبعد           اسم البعد   

 2.5.7.24.27.29.31.34.37.38 ةسريالضغوط الأ
  4.6.9.16.18.19.20.21.25.26 الضغوط المدرسية

 1.8.17.22.28.30.32 الضغوط الاجتماعية
 3.10.11.12.13.14.15.23.33.35.36.39.40 الضغوط الشخصية

قمنا بترتيب درجات العينة  :صدق المقارنة الطرفية ) الصدق التمييزى(. 2.1.5
الاستطلبعية ترتيباً تصاعديا حسب الدرجة الكمية لممقياس، ثم ميزنا بين مجموعتين من 

فردا،  9تكونت من فردا وأخرى دنيا  9، مجموعة عميا تكونت من 30البالغة  العينة أفراد
 تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممستويين، ثم حساب قيمة ت بعد ذلك

 :المجموعتين الدنيا والعميا، والجدول التالي يوضح ذلك لمتعرف عمى دلالة الفروق بين
 بين درجات المجموعتين الدنيا والعميا لممقياسقيمة ت : 02جدول رقم 
 الدلالة الإحصائية "ت"إختبار  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعتين

 5.95 189.00 9 المجموعة العميا
 0.01دالة  13.94

 7.69 143.77 9 المجموعة الدنيا
 مما يجعل المقياس يتمتع بصدق تمييزي عال. 0.01قيمة "ت" دالة عند 

 صدق الاتساق الداخمي:
 بالدرجة الكميةارتباط الابعاد  :03 جدول رقم

 الدلالة قيمة معامل ارتباط البعد
 0.01دالة عند  0.60 ةسريالضغوط الأ

 0.01دالة عند  0.83 الضغوط المدرسية
 0.01دالة عند  0.84 الضغوط الاجتماعية
 0.01دالة عند  0.76 الضغوط الشخصية

 
 



55 

 ىناك طرق عديدة لحساب الثبات نطبق منيا في دراستنا: : الثبات. 3.1.5
 طريقة التجزئة النصفية :. 1.3.1.5

فقراتو الفردية والزوجية، ثم نستخدم درجات النصفين، في إلى  بتقسيم المقياس نقوم 
حساب معامل الارتباط بينيما، فنتج معامل ثبات نصف المقياس، وبعد ذلك نقوم باستخدام 

 براون لحساب معامل ثبات المقياس  معادلة سبيرمان
والجدول  SPSSمعامل الثبات بيذه الطريقة لممقياس من خلبل برنامج  باستخراج وقد قمنا

 : التالي يمخص ذلك
بمعادلة سبيرمان لممقياس معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية : 04جدول رقم

 براون 

 النصفيةمعامل الثبات بالتجزئة  عدد البنود عدد العينة
30 40 0.89 

  نلبحظ أن معامل ثبات المقياس مقبول. من الجدول رقم
 نحسب معامل ألفا لممقياس:كرونباخ: -طريقة معامل ألفا. 2.3.1.5
  معامل ألفا كرونباخ لممقياس:  05جدول رقم

 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد البنود عدد العينة
30 40 0.87 

قيم معامل الثبات لممقياس عن طريق معامل ألفا إلى  تشير البيانات في الجدول
 كرونباخ، وتظير أنيا مقبولة إحصائيا.

 : مقياس التفكير الناقد. 2.5
العينة الاستطلبعية  عمى يشمل الذي الاختبار وتوزيع الناقد، لمتفكير الاختبار إجراء حاولنا قد

مبحوثا قد أجابوا عن كل الاسئمة، وقمنا بمعالجة النتائج  30المحددة سمفا، وتحصمنا عمى 
فالمقياس الجيد ىو الذي يتمتع بالخصائص  .الدراسة أدوات فيما يخص الدراسة السيكومترية

السيكومترية الجيدة، لذلك كان من الضروري عمينا حساب صدق وثبات المقياس المطبق 
  .في ىذه الدراسة
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الاستاذ قنوعة عبد المطيف مع تبني مقياس التفكير الناقد لدكتوراه  تم ىذه الدراسةوفي 
 –واطسون  التعديل والاختصار، وىو مستنبط من مقياس التفكير الناقد لكل من بعض

(، وكذلك 2009،( والعتيبي نوال )العتيبي نوال2008جميسر واستخدمو الاكمبي )الاكمبي، 
 (.2011 استخدمو أبو ميدي )أبو ميدي،

ا المقياس عمى شكل اختبار موقوت وىو بصورتو النيائية بعد التعديل يتكون من وىذ
 :خمس مجموعات أسئمة وىي نفسيا الأبعاد الخمسة لممقياس وىي

 3 ـأسئمة، وكل سؤال ىو عبارة تتبع ب (07وتحتوي عمى ) معرفة الافتراضات - 
 .غير واردأو  يجاب عمييا بوارد، افتراضات مقترحة

نتائج مقترحة،  3 ـأسئمة، وكل سؤال ىو عبارة تتبع ب (07ويحتوي عمى ) التفسير - 
 .غير واردأو  للئجابة عمى السؤال يجاب عمييا بوارد

إجابات مقترحة، يجاب  3 ـ( أسئمة، وكل سؤال يتبع ب07وتحتوي عمى) المناقشة - 
 .ضعيفةأو  عمييا قوية

  نتائج، يجاب  3 ـعبارة تتبع ب وكل سؤال ىو، ( أسئمة07ويحتوي عمى ) الاستنباط
 .غير صحيحةأو  عمييا صحيحة

استنتاجات  05 ـ( أسئمة، وكل سؤال ىو عبارة تتبع ب05ويحتوي عمى ) الاستنتاج - 
مقترحة، للئجابة عمى السؤال يجاب عمييا صادق تماما، محتمل صدقو، بيانات ناقصة، 

  .محتمل خطأه، خاطئ تماما
أسئمة لكل مجموعة من المجموعات الأربعة  10يحتوي عمى قبل التعديل كان المقياس 

 أسئمة لممجموعة الأخيرة. 6الأولى و
  :أما طريقة التصحيح فتحسب الدرجة الكمية والدرجة عمى الأبعاد كالآتي 

 عن الإجابات الصحيحة، ويعطى درجةعبارة  والمفتاح الناقد التفكير يستخدم مفتاح اختبار
درجات لكل  3إلى  0من أي  صفر إذا كانت الإجابة خاطئة،و  ة،إذا كانت الإجابة صحيح

درجات عمى  5إلى  0سؤال في المجموعات الأربعة الأولى، أما المجموعة الخامسة فمن 
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كل سؤال، وبجمع درجات كل مجموعة نحصل عمى درجة المجيب عمى أبعاد التفكير 
والاستنباط، والاستنتاج، والدرجة الناقد وىي الافتراضات، والتفسير، وتقويم المناقشات، 

  .الكمية عمى المقياس ىي مجموع الدرجات الخمسة عمى الأبعاد الآنفة الذكر
  .ولمتحقق من الخصائص السيكومترية تم حساب كل من صدقو وثباتو

الاستعداد أو  الاتجاهأو  السمةأو  الصدق: يقصد بالصدق أن يقسم الاختيار فعلب القدرة 
  (22: 1996 )عباس، لقياسوالذي وضع 

فكانت النتائج كالتالي بالنسبة لمقياس  SPSS وباستعمال برنامج الحزمة الإحصائية
  :التفكير الناقد

معاملات الارتباط بين درجات ابعاد المقياس والدرجة الكمية لمقياس  :06الجدول رقم
 التفكير الناقد

 الدلالةمستوى  الارتباط قيمة معامل الابعاد الرقم
 0.01 دال عند مستوى 0.45 معرفة الافتراضات 01
 0.01 دال عند مستوى 0.56 التفسير 02
 0.01 دال عند مستوى 0.72 المناقشة 03
 0.01 دال عند مستوى 0.69 الاستنباط 04
 0.01 دال عند مستوى 0.50 الاستنتاج 05

أن كل معاملبت  SPSS يتضح من الجدول الذي يمخص النتائج التي أعطاىا البرنامج
أن ىناك ارتباطا ايجابيا بين الأبعاد والمقياس ككل، أي  0.01الارتباط دالة عند مستوى 

 .مما يدل عمى صدق المقياس في اتساقو الداخمي
 :الدراسة تطبيق. 6

 مدى توضح التي الاستطلبعية دراسة لنتائج التوصل بعد الدراسة ىذه بتطبيق قمنا
 بالمؤسسة الاتصال تم حيث الاساسية الدراسة مجتمع مع الدراسة وأدوات الدراسة توافق

 الذي الاداري الطاقم مع التواصل تو حيث مارس 20-17 في متقن كركوبية  التربوية
 التلبميذ مع التواصل في وخاصة الدراسة تحقيق أجل من المؤسسة امكانيات سخر
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 قمنا الذي الناقد التفكير الاختبار في تمثمت والتي لمدراسة البحث أداة فيم عمى والمساعدة
 بدراسة وذلك النفسية الضغوط واستبيان( 2014)قنوعة الاستاذ دراسة من بتبنيو

 :كالاتي بعرضيا سنقوم والتي للؤداتين السيكومترية الخصائص
 الاحصائية لمدراسة: ساليبالأ. 7

 الناقد والضغوط النفسية :لقد قمنا في ىذه الدراسة بحساب العلبقة بين التفكير 
 . لحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية :سبيرمان براون

في دراستنا ىذه نبحث في الكشف عن العلبقة الموجودة بين  :معامل الارتباط بيرسون
متغيرين كميين لمعرفة درجة ونوع الارتباط بينيما لذلك نستخدم معامل ارتباط أو  ظاىرتين

  الإحصائي المناسب لقياس قوة واتجاه العالقة بين متغيرين كميين.بيرسون فيو الأسموب 
 .لحساب الثبات :الفا كرونباخ

فييا النتائج ليا دلالة عممية نو: الدرجة التي تكون أالتأثير عمى  حجم يعرف :التأثيرحجم 
نتائج الدراسة  أىميةعدم أو  أىميةمجتمع الدراسة وانو عبارة عن مؤشر يحدد درجة  في

 بغض النظر عن حجم عينة الدراسة.
 وعند استخدام معامل الارتباط بيرسون في حجم التأثير يوجد اسموبين ىما:

 حجم التأثير.أنو  الاول: وىو تفسير مقدار معامل الارتباط عمى
 الثاني: وفيو يتم تربيع معامل الارتباط بيرسون.

 التالية: 1988المحكات التي وضعيا كوىينويفسر معامل الارتباط بيرسون في ضوء 
 . r=0.10ضعيف عندما أو  صغير التأثيرحجم  -
 .r=0.30حجم التأثير متوسط عندما  -
 .r=0.50كبير عندما  تأثيرحجم  -

 حجم التأثير: أىمية
 تزيد الباحثين بمؤشرات الدلالة العمية بخلبف اختبارات الدلالة الاحصائية -
 درجة وجود الظاىرة في المجتمع بمقياس متصل إلى  يشير التأثيرحجم  -



59 

 الدلالة الفروق بين المتوسطات أو  معنىإلى  تعطي اشارة -
 (282: 2011،)عزتلحساب قوة الاختبار الاحصائي التأثيريمكن استخدام حجم  -

SPSS: بيرسون باستعمال  الارتباطلمعمميات الحسابية يمكن حساب معامل  تسييلب
والتي تعني الرزمة  SPSS (Sciences Social for Package Statistical) برنامج 

إذ يمكن لمبيانات أن يكون إدخاليا مباشرة بتعريف  - الاجتماعيةلمعموم  الإحصائية
ري، ونعمم البرنامج االمتغيرات والتفريغ، أو ممخصة بشكل تقاطعي، أو بشكل جدول تكر 

كأنيا بيانات خام، عمى شكل  الإحصائيعمميات التحميل  خلبلمعيا  أن يتعامل
 (. تلاحا)، وصفوف )متغيرات)تكرارات مرتبة بشكل مصفوفة مكونة من أعمدة 

 خلاصة الفصل :
 دراسة، وعميو فقد تعرضنا في ىذه الفصلأي  يعتبر الجانب التطبيقي جزءا ميما في

التعريف يمكن إجراء جميع الخطوات المعتمدة في الدراسة الحالية وذلك من خلبل إلى 
اختيار المنيج المستعمل في البحث والذي إلى  الدراسة وكيفية اختيار العينة، ىذا إضافة

ىو المنيج الوصفي لارتباطي، كما قمنا بإعطاء شروحات تتعمق بالأداتين ووصفيما، ومن 
 صر منوتعتبر ىذه العنا، الإحصائية المستخدمة في التحميل البيانات ساليبثم التطرق للؤ

 .الخطوات المساعدة في التحميل النتائج ومناقشتياأىم 
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 : تمييد
الدراسة المتمثمة في اختبار التفكير الناقد والضغوط النفسية، وزع عمى  أدوات بعد تطبيق

ترميزىا وتفريغيا في جياز و  تمميذ، وبعد جمع ىذه البيانات 100عينة الدراسة المقدرة ب 
الكمبيوتر، قمنا بالمعالجة الإحصائية من خلبل حساب معاملبت الارتباط، واختبار "ت"، 

في ضوء الفرضيات ونعرض النتائج مع التحميل والمناقشة  SPSS بالاعتماد عمى برنامج
 .والتفسير

 :نتائج الفرضية العامة ومناقشةعرض  -1
توجد علبقة ذات دلالة لا قبل عرض النتائج نذكر بالفرضية العامة التي تنص عمى: "

قمنا وقمنا  ."ثانويأولى  بين التفكير الناقد والضغوط النفسية لدى تلبميذ السنة إحصائية
  :والجدول التالي يبين النتائج، قيمة معامل بيرسون وحجم التأثير بحساب
 يوضح قيمة معامل الارتباط بيرسون بين التفكير الناقد والضغوط النفسية :07رقمجدول 

 حجم التأثير القرار الدلالة مستوى قيمة معامل الارتباط بيرسون لعدد المتغيران
 التفكير الناقد

100 0.16 0.10 
دالة غير 
 0.05عند 

0.025 
 الضغوط النفسية

 0.10بمستوى دلالة  0.16من خلبل الجدول نلبحظ أن قيمة معامل الارتباط بيرسون 
لا أنو  عميو نقبل الفرض الصفري الذي يقول ،0.05وىي غير دال عند مستوى دلالة 

  اولى ثانوي، تلبميذتوجد علبقة دالة احصائيا بين التفكير الناقد والضغوط النفسية لدى 
 .وىو ضعيف 0.025حيث حجم التأثير 
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 قيمة معامل الارتباط بيرسون لمكونات التفكير الناقد والضغوط النفسية08الجدول رقم 
 التأثير حجم القرار الدلالة مستوى معامل الارتباط بيرسون العدد المتغيرات

غير دالة عند  0.01 0.23 100 الافتراض
0.01 

0.052 

غير دالة عند  0.54 -0.06 100 التفسير
0.01 

0.003 

غير دالة عند  0.69 0.03 100 التقييم
0.01 

0.0009 

غير دالة عند  0.07 0.18 100 الاستنباط
0.01 

0.032 

غير دالة عند  0.10 0.14 100 الاستنتاج
0.01 

0.019 

بالفرضية العامة خلبل نتائج المتحصل عمييا نقوم بمناقشة نتائج الفرضيات بداية  من
"لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الناقد أنو  التي تقول بعد اجراء الدراسة
حسب إلى  ثانوي" فيمكن ترجيح عدم وجود علبقةأولى  والضغوط النفسية لدى تلبميذ

عية نظرية ثروندايك الذي يرى أن المثير والاستجابة يحدد قيمة التفكير الناقد وذلك بمدى نو 
الرابطة التي إذا ما كانت قوية فإنيا تتكرر وتقوى وأما إذا كانت ضعيفة فإنيا تزول 

الي لم تأثر في وتتلبشى وعميو إن الضغوط النفسية حسب ما سبق كانت ضعيفة وبالت
 التفكير الناقد. 

 نتائج الفرضية الجزئية الاولى: مناقشةعرض و .2
توجد علبقة لا ": الأولى التي تنص عمى انوقبل عرض النتائج نذكر بالفرضية الجزئية 

وقمنا  ."ثانويأولى  لتلبميذ السنة ةسريالتفكير الناقد والضغوط الأذات دلالة إحصائية بين 
 :والجدول التالي يبين النتائج قيمة معامل بيرسون وحجم التأثير بحساب

 
 
 



63 

  ةسريالارتباط بيرسون بين التفكير الناقد والضغوط الأ يوضح قيمة معامل :09رقم جدول

قيمة معامل الارتباط  العدد المتغيران
 حجم التأثير القرار مستوى الدلالة بيرسون

 التفكير الناقد
100 0.01-  0.99 

غير دالة 
 0.05عند 

0.0001 
 ةسريالضغوط الأ

 0.99  بمستوى دلالة –0.01أن قيمة معامل الارتباط بيرسون  نلبحظ الجدول خلبل من
 وعميو نقبل الفرض الصفري الذي ينص عمى، 0.05وىي غير دالة عند مستوى الدلالة 

ة لدى تلبميذ سري"لا توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين التفكير الناقد والضغوط الأأنو 
وىو ضعيف والفرضية المحققة ىي فرضية  0.0001الاولى ثانوي. وىذا بحجم تأثير 

 دراسة.ال

"لا توجد علبقة أيضا  انياإلى  أما في ما يخص الفرضية الجزئية الأولى التي توصمنا
ثانوي" حيث أولى  ة لدى تلبميذسريذات دلالة احصائية بين التفكير الناقد والضغوط الأ

نلبحظ من اصحاب الاتجاه المعرفي أن الذاكرة تعمل عمى تخزين جممة من العمميات 
يقل أو  ة يغيبأسرياذا تعرض التمميذ لمضغوط أنو  ليس بالضرورةأنو  المبدعة حيث

التفكير الناقد، وبما ان الابداع مخزن وبالتالي عند تعرض التمميذ لأي موقف يتطمب تفكير 
 يكون جاىز ويتعامل معو بشكل عادي.

 نتائج الفرضية الجزئية الثانية: ومناقشةعرض  -2
توجد علبقة لا ": الثانية التي تنص عمى انو قبل عرض النتائج نذكر بالفرضية الجزئية

وقمنا  ."ثانويأولى  لتلبميذ السنة التفكير الناقد والضغوط المدرسيةذات دلالة إحصائية بين 
 :والجدول التالي يبين النتائج وحجم التأثير معامل ارتباط بيرسون بحساب قيمة
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  التفكير الناقد والضغوط المدرسية معامل الارتباط بيرسون بين قيمة يوضح :10رقمجدول 

قيمة معامل الارتباط  العدد المتغيران
 حجم التأثير القرار مستوى الدلالة بيرسون

 التفكير الناقد
100 0.18 

0.07 
 

غير دالة 
 0.05عند 

0.032 
 الضغوط المدرسية

 0.07بمستوى دلالة  0.18من خلبل الجدول نلبحظ أن قيمة معامل الارتباط بيرسون 
لا توجد "أنو  نقبل الفرض الصفري الذي ينص عمى وعميو ،0.05 مستوى دالة عند غير وىي

لدى تلبميذ الاولى ثانوي" وحجم  الناقد والضغوط المدرسية علبقة ارتباطية بين التفكير
 ضعيف والفرضية المحققة ىي فرضية الدراسة. 0.032التأثير 

"لا توجد علبقة ذات دلالة إلى أنو  الثانية التي توصمت نتائجياننتقل الفرضية الجزئية 
ثانوي" وىنا نرجح عدم أولى  إحصائية بين التفكير الناقد والضغوط المدرسية لدى تلبميذ

ان التمميذ لا يشغل بالو بما يحدث في الثانوية وذلك بأنو مازالوا في إلى  وجود علبقة
ر تفكيرىم الناقد بالضغوط المدرسية بمجرد التعرض مرحمة عمرية صغيرة وبالتالي لا يتأث

 . لموقف ناقدة
 نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: مناقشةو عرض  -3
توجد علبقة لا ": نوأعرض النتائج نذكر بالفرضية الجزئية الثالثة التي تنص عمى  قبل

 ."ثانويأولى  لتلبميذ السنة التفكير الناقد الضغوط الاجتماعيةذات دلالة إحصائية بين 

 :والجدول التالي يبين النتائجبحساب قيمة معامل بيرسون وحجم التأثير وقمنا 
 التفكير الناقد الضغوط الاجتماعية معامل الارتباط بيرسون بين قيمة يوضح :11رقم جدول

قيمة معامل الارتباط  العدد المتغيران
 حجم التأثير القرار الدلالة ىمستو  بيرسون

 الناقدالتفكير 
100 0.17 0.07 

 غير دالة
 الاجتماعية الضغوط 0.028 0.05عند 
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 0.07بمستوى دلالة  0.17من خلبل الجدول نلبحظ أن قيمة معامل الارتباط بيرسون 
أنو  وعميو يتم قبول الفرض الصفري الذي ينص عمى ،0.05وىي غير دالة عند مستوى 

والضغوط النفسية لدى  الناقدلا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التفكير "
 وعميو قبول فرضية الدراسة. 0.028ثانوي" واما حجم التأثير أولى  التلبميذ السنة

"لا توجد علبقة ذات أنو  أما في ما يخص الفرضية الجزئية الثالثة فكانت نتائجيا تقول
ثانوي" وعميو فإن عدم أولى  تفكير الناقد والضغوط النفسية لدى تلبميذدلالة إحصائية بين ال

مواجية الضغوط النفسية  ساليباستخدام التلبميذ لأإلى  وجود علبقة بين المتغيرين راجع
كل ما كان التمميذ قادر عمى تخطي مشكلبتو كان قادر عمى أن يفكر حيث ان اتباع 

تخطي الضغوط النفسية عند التعرض لموقف  طريقة حل المشكلبت يساعد التمميذ عمى
   ناقد. يتطمب تفكير

  نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: ومناقشةعرض  -5
توجد علبقة لا ": قبل عرض النتائج نذكر بالفرضية الجزئية الثالثة التي تنص عمى انو

 "ثانويأولى  تلبميذ السنةدى ذات دلالة إحصائية بين التفكير الناقد الضغوط الشخصية ل
 بحساب قيمة معامل ارتباط بيرسون وحجم التأثير.وقمنا 

 قيمة معامل الارتباط بيرسون بين التفكير الناقد الضغوط الشخصية :12رقمجدول 

الارتباط  قيمة معامل العدد المتغيران
 حجم التأثير القرار الدلالة مستوى بيرسون

 التفكير الناقد
 غير دالة 0.08 0.17 100

 0.05عند 
0.028 

 الشخصية الضغوط

 0.08بمستوى دلالة  0.17من خلبل الجدول نلبحظ أن قيمة معامل الارتباط بيرسون 
أنو  وعميو نقبل الفرض الصفري الذي ينص عمى 0.05وىي غير دالة عند مستوى الدلالة 

تلبميذ الاولى "لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الناقد والضغوط النفسية لدى 
 وىي فرضية الدراسة. 0.028ثانوي" بحجم تأثير 
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"لا توجد علبقة ذات دلالة إلى أنو  أما الفرضية الجزئية الرابعة تقول بعد النتائج
إلى  ثانوي" حيث نرجحأولى  إحصائية بين التفكير الناقد والضغوط الشخصية لدى تلبميذ

فاعية ىذا حسب ودورىا في القضاء عمى الحيل الدإلى  عدم وجود علبقة بين المتغيرين
الصراع حيث تعتبر بمثابة أليات دفاعية يستخدميا الفرد عند تعرضو لمواقف ضاغطة ومن 

ان إلى  عدم وجود علبقة بين التفكير الناقد والضغوط الشخصية يرجعأنو  ىنا نقول
 التلبميذ لدييم حيل دفاعية.

 :خلاصة نتائج الدراسة.6
ىذه الدراسة ىو الكشف عن وجود العلبقة بين التفكير الناقد  إجراءإن اليدف من  

ثانوي وبعد عرض تحميل البيانات المتحصل عميو أولى  تلبميذ السنةل والضغوط النفسية
 : جممة من النتائجإلى  ميدانيا ومناقشتيا توصمنا

 .لنفسيةالتفكير الناقد والضغوط اقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين توجد علبلا  -
 .ةسريالتفكير الناقد والضغوط الأ إحصائية بين دلالةارتباطية ذات  علبقةتوجد لا  -
 .التفكير الناقد والضغوط المدرسية إحصائية بين دلالةارتباطية ذات علبقة توجد لا  -
 .والضغوط الاجتماعية الناقد التفكيرارتباطية ذات دلالة إحصائية بين علبقة  توجد لا -
 .التفكير الناقد والضغوط الشخصية ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين توجد علبقةلا  -
  :الفصلصة خلا

تم في ىذا الفصل عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة في ضوء التحقق من فرضياتيا 
تحقق الفرضية العامة لمدراسة عدم الاستنتاج العام لمدراسة من خلبل إلى  حيث توصمنا

دلالة إحصائية بين التفكير الناقد والضغوط النفسية عند تلبميذ  بوجود علبقة ارتباطية ذات
إلى  عدمو لباقي الفرضيات الجزئية لنخمص من تفصيل في التحقق مع ثانويأولى  السنة

 .جممةو  الاستنتاج العام
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 خاتمة:
التي تمثل أحد المظاىر الإيجابية لمصحة النفسية تحتاج  المشكلبت مواجية عمى القدرة إن

يوجد ما ىو أخصب  لايمكن تعميميا وتعمميا و  ميارة ىو والتفكير التفكير وعممياتو ومياراتو،
ذا ما دعانا لتحديد مشكمة نختارىا لمدراسة من ى، من المدرسة لممارسة ىذا النوع من التعميم

في المنظومة التربوية، ووقع  الناقد ىذا الموضوع الواسع المتمثل في خاصية التفكير
الناقد التفكير  لبقةع"، فكان عنوان دراستنا بالضغوط النفسية لعلبقة التفكير الناقدا تحديدن

حاولنا أن  ."الوادي ثانوي بمتقن كركوبية خميفة بالرباحأولى  بالضغوط النفسية لتلبميذ السنة
نتائج موضوعية يمكن الوثوق فييا وذلك من خلبل إجراء بحث نظري حول إلى  نصل

 علبقةالكشف عن وجود أجل  قيامنا بدراسة ميدانية منإلى  بالإضافةمتغيري الدراسة 
وواجيتنا في ذلك صعوبات كثيرة منيا كيفية ، الناقد والضغوط النفسيةارتباطية بين التفكير 

تي وجدناىا ال تعددىا، وطول الاختبارات مع ادهلأبع الإجرائي والتحديد الناقدقياس التفكير 
عمى ىذه الصعوبات بأخذ التفكير الناقد بأبعاده  ن حاولنا التغمبالتطبيق لك ودقة إجراءات

بتوضيح إجراءات التطبيق وتعميمات المقاييس لممشرفين المتطوعين من الأساتذة و  الخمسة،
لجمع البيانات  أدوات وبعد الدراسة الاستطلبعية والدراسة الأساسية استخدمنا فييا .عمييا

 وبعد تحميل البيانات خمصنا، الضغوط النفسيةواستبيان  الناقد التي تشمل اختبار التفكير
  .وجود علبقة ارتباطية بين التفكير الناقد والضغوط النفسيةعدم إلى 
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 01الممحق

 الوادية الشييد حمو لخضر جامع
 الاجتماعية والإنسانيةكمية العموم 

 قسم العموم الاجتماعية
 / اختي التمميذة: اخي التمميذ

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو
نحن بصدد إجراء دراسة في إطار إعداد مذكرة التخرج استكمالًا لمتطمبات الحصول 

بعنوان: تخصص ارشاد وتوجيو ولتحقيق أىداف ىذه الدراسة  عمى شيادة الماستر،
 ثانوي.أولى  بالضغوط النفسية لدى تلاميذ الناقدعلاقة 

 حداثصُمم ىذا الاستبيان الذي يحوي مجموعة من العبارات والأسئمة التي تتعمق بالأ
 والخبرات اليومية التي يمكن أن يمر بيا الفرد.

بقراءة كل فقرة بعناية، ثم تحديد مدى ظيورىا لديك بوضع علبمة  نرجو منكم التكرم
الخانة المناسبة؛ التي تصف حالتك. فإذا شعرت بأن فقرة تناولت موقفا لم ( في ×)

 يسبق لك أن مررت فيو فقدر تصرفك عمى أساس خبرتك الفعمية في مواقف مماثمة.
لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، عميك فقط أن تجيب كما تشعر أنو  لاحظ

 وتتصرف فعلب...
 (  .... ) أنثى: ( ....  الجنس: ذكر: )
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10 
اضطر لمعمل أثناء الدراسة لأتمكن من الأنفاق عمى 

 متطمباتي الدراسية والشخصية
     

11 
أعزف عن مشاركة الزملبء في الكثير من المناسبات بسبب 

 قمة المال
     

12 
أمتنع عن الذىاب لأماكن إنفاق المال ) مقيى، نادي، 

 مطعم...(
     

      لتواضع أثاثوأخجل من زيارة زملبئي لبيتي  13

تغيبي عن إلى  يؤدي ارتفاع تكمفة المواصلبت اليومية 14
 الجامعة

     

      أتضايق لعدم قدرة أسرتي عمى توفير مستمزماتيا الضرورية 14
      أشعر بنقص المكانة والاحترام عند الزملبء والأساتذة 15
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      ينعكس عدم الانتظام في الدراسة سمبا عل مستواي الدراسي 20

في بداية يمتنع بعض الأساتذة عن توضيح مفردات المادة  21
 الدراسة

     

     أعاني من عدم قدرتي عمى التوفيق بين دراستي وعلبقاتي  22
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 الاجتماعية
      أجد صعوبة بالاحتفاظ بالأصدقاء داخل المدرسة 23
      والدتي بيني وبين أخوتيأو  يميز والدي 24
      التعامل الفئوي بين التلبميذ أساليبأتضايق من  25

26 
بعض زملبئي مساعدتي في فيم بعض المواد يرفض 

 الدراسية الصعبة
     

      يزعجني ضيق مساحة بيتنا 27
      يضايقني عدم احترام التلبميذ للبدارة 28
      يعاممني والداي بقسوة 29
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      يضايقني إلحاح والداي وحثيم لي عمى الدراسة 34
      أشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط نقد موجو لي 35
      أعاني كثيرا من التشتت وعدم التركيز في الدراسة 36
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 02الممحق 

 الاختبار
 تعميمات عامة 

تعميماتو الخاصة اه  يحتوي ىذا الاختبار عمى خمس مجموعات من الأسئمة، لكل مجموعة منيا  -
 البدء بالإجابة قبل والتي يجب ق قراءتيا بعناية

 غير متأكد من صحة الاجابة .حاول الاجابة عمى جميع الاسئمة حتى ولو كنت - 
 الاجابة عمى سؤال واحدلا تصرف وقتا طويلب جدا وانت تحاول  -
  لديك ساعة للئجابة عمى الاختبار كاملب -

 المجموعة الاولى من الاسئمة
 تعميمات :

وبعد كل عبارة عدة افتراضات وعميك ان تقرر ما اذا كان  تأتييبدا كل تمرين في ىذه المجموعة بعبارة 
 .كل افتراض يمكن الاخذ بو حسب ما جاء في العبارة اولا

 ( في خانة واردxاذا اعتقدت ان الافتراض يتماشى مع ما جاء في العبارة ضع العلبمة)  -
 غير وارد ( في خانةxاذا اعتقدت ان الافتراض لا يتماشى مع ما جاء في العبارة ضع العلبمة) 

مثال: طالما كان الطفل في سن مبكرة فان الاباء لن يتسامحوا عند قيامو باعمال يعتبرىا الاباء 
 طئة.خا

 وارد غير وارد افتراضات مقترحة الرقم
   x  الاباء غير متسامحين مع ابنائيم  1
  x   الاطفال في سن مبكرة لا يدركون ان اعماليم خاطئة 2
 X    الاطفال لا يخطئون 3

 لا يصمح لكل مجالات التعميم".أنو  :" مع ان التمفزيون من افضل الوسائل التعميمية الا1العبارة 
 غير وارد وارد افتراضات مقترحة الرقم
     يصمح التمفزيون لكل مجالات التعميم 1
     توجد وسائل تعميمية اخرى غير التمفزيون 2
     الوسائل التعميمية الاخرى افضل من التمفزيون 3
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 : "بعض السموك الانساني ىو سموك حيواني"2العبارة 

 واردغير  وارد افتراضات مقترحة الرقم
       يشترك الانسان والحيوان في بعض السموك 1
        السموك الحيواني يتسم بالعدواني 2
     السموك الانساني يتسم بالمرونة 3

 :" اسامة لن يدعو وليد لحفمتو".3العبارة 
 غير وارد وارد افتراضات مقترحة الرقم
       اسامة تخرج ىذا العام من الجامعة 1
        لا يحب وليد الاناسامة  2
     لم يقم اسامة حفمتو بعد 3

 : "ان علاقة الطفل بأبويو ىي الاساس الذي يبني عميو علاقاتو مع الاخرين فيما بعد".4العبارة 
 غير وارد وارد افتراضات مقترحة الرقم
       يمعب الوالدان دورا ىاما في حياة الطفل الاجتماعية المستقبمية 1
        الطفل لو شخصيتو المستقمة ويبني علبقاتو مع الاخرين بنفسو 2
     ىناك تاثير قميل من جانب الوالدين في حياة الطفل الاجتماعية  3

 :"الانسان العاقل ىو من يقود سيارتو بسرعة مناسبة" 5العبارة 
 غير وارد وارد افتراضات مقترحة الرقم
       ان يكون عاقلب حتى يقود سيارتو بسرعة مناسبة لابد للبنسان 1
ليس لدى الانسان الاحمق من الادراك ما يكفي لجعمو يقود  2

 سيارتو بسرعة مناسبة
         

     كم / سا فيو انسان عاقل60من يقود سيارتو بسرعة  3
 سنحصل عمى التقدم التكنولوجي". فأننا:" اذا طورنا التعميم 6العبارة 

 غير وارد وارد افتراضات مقترحة الرقم
        ليس عندنا الان التقدم التكنولوجي 1
 تأخرسوف نبقى في  فأننامالم نعمل عمى تطوير التعميم  2

 التكنولوجي
         

        اذا كان تعميم متطور سوف يضمن لنا التقدم التكنولوجي 3
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 علاج الانسان اكثر من الادوية التي يقررىا الطبيب". :" بعض الوصفات الطبيعية تفيد في7العبارة 
 غير وارد وارد افتراضات مقترحة الرقم

          كل الوصفات الطبيعية تضر بصحة الانسان 1
        الاطباء لا يعرفون الوصفات الطبيعية 2
تفيد في علبج الانسان غير الادوية  لأخرىىناك بعض الوسائل  3

 التي يقررىا الطبيب
       

 المجموعة الثانية من الاسئمة
  :تعميمات

كل تمرين في ىذه المجموعة يتكون من عبارة قصيرة تتبعيا عدة نتائج مقترحة افترض لتحقيق 
عمى ما اذا كانت اليدف من ىذا الاختبار ان كل شيء وارد في العبارة صادق والمشكمة ىي ان تحكم 
 نتيجة المقترحة تترتب عمى المعمومات الواردة في العبارة منطقيا وبغير شك كبير ام لا.

( في  xاذا كنت تعتقد ان النتيجة المقترحة تترب عمى العبارة بدرجة معقولة من اليقين ضع علبمة )
العبارة بدرجة معقولة من اليقين واذا كنت تعتقد ان النتيجة المقترحة لا تترتب عمى  ،نتيجة مترتبةخانة 

  غير مترتبة( في خانة النتيجة x ضع علبمة )
:"بينت احدى الدراسات ان الاطفال الاناث يتفوقن عمى الاطفال الذكور في المغة بينما يتفوق 1العبارة 

 الذكور عمى الاناث في الحساب ".
 غير مترتبة مترتبة نتائج مقترحة الرقم

   الذكور في المغة كل الاناث افضل من 1
   كل الذكور افضل من الاناث في الحساب 2
   ان ىناك علبقة بين جنس الطفل وكل من المغة والحساب 3

:" في نياية العام الدراسي اجرى اختبار في مادة الرياضيات فحصمت التمميذة سارة عمى 2العبارة 
 سارة واماني في مدرستين مختمفين".وقد درست  14وحصمت التمميذة اماني عمى علامة 18علامة 

 مترتبة غير مترتبة نتائج مقترحة الرقم
   محتمل ان تكون مدرسة افضل من مدرسة اماني 1
   كانت سارة اذكى من اماني وليذا فقد حصمت عمى درجة اكبر. 2
كانت الطريقة التي استخدمتيا مدرسة سارة في تدريس  3

 استخدمتيا مدرسة امانيالرياضيات افضل من الطريقة التي 
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:" ييتم المسؤولون عن التعميم في مدارسنا بتدريس المغة الانجميزية ذلك لانيا الوسيمة 3العبارة
 الوحيدة لدراسة ثقافة الشعوب التي نتعمم لغتيا".

 غير مترتبة مترتبة نتائج مقترحة الرقم
دون   يجب ان لا توجو عناية خاصة لدراسة المغة الانجميزية 1

 المغات الاجنبية بل ندرسيا جميعا عمى قدم المساواة
  

   لا يمكن ان نستغني عن دراسة المغة الانجميزية 2
يجب ان يتعمم الاجانب المغة العربية في مدارسيم مقابل ان  3

 نتعمم الانجميزية في مدارسنا
  

فيو الاباء بتقاليدنا وعاداتنا :" بعض شبابنا يقمد عادات الغرب في الوقت الذي يتمسك 4العبارة 
 واخلاقنا العربية".

 مترتبة غير مترتبة نتائج مقترحة الرقم
   عادتنا افضل من عادات الغربيين 1
الاباء مخطئون تماما لانيم لا يسايرون الحضارة الغربية  2

 الحديثة
  

يجب ان يتعمم الاجانب المغة العربية في مدارسيم مقابل ان  3
 الانجميزية في مدارسنانتعمم 

  

:"اظيرت اختبارات الرياضيات ان اطفال مدرسة النصر يتفوقون عمى اطفال مدرسة النيضة 5العبارة 
 ولكنيم لم يحصموا عمى درجات مرتفعة كأطفال مدرسة الحرية".

 غير مترتبة مترتبة نتائج مقترحة الرقم
اعمى اطفال مدرسة الحرية كمجموعة يحصمون عمى درجات  1

 لانيم اكثر ذكاء من اطفال مدرستي النصر والنيضة.
  

ان سر اطفال مدرسة الحرية اكثر ذكاء من اسر اطفال  2
 مدرستي النصر النيضة

  

يحصل اطفال مدرسة الحرية عمى تعميم افضل من اطفال  3
مدرستي النصر والنيضة وىذا يؤثر بدوره في اداء 

 الاختبارات.
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أي  اوضحت معارك حرب التحرير ان الفرنسيين جبناء وىذا وحده يضمن لنا الفوز في:" 6العبارة 
 معركة قادمة معيم".

 غير مترتبة مترتبة نتائج مقترحة الرقم
الاسمحة الفرنسية لا يمكن ان تصل ال مستوى كفاءة الاسمحة  1

 الجزائرية
  

يجب ان نعمل باستمرار عمى تدريب جنودنا وتطوير اسمحتنا  2
 انتظارا لمعركة قادمة

  

لم تتقدم البشرية بالقدر الكافي في وسائل المحافظة عمى السلبم  3
 .كما تقدمت في وسائل اندلاع الحروب

  

 
 المجموعة الثالثة من الاسئمة

 تعميمات:
وبعد كل سؤال عدة اجابات والمطموب منك ان تحكم عمى  يبدا كل تمرين في ىذه المجموعة بسؤال تاتي

 كل اجابة ىل ىي قوية ام ضعيفة
 ىي الاجابات الميمة والتي تتصل مباشرة بالسؤالالاجابات القوية: 

قميمة فيما يتعمق  أىميةتكون ذات أو  ىي الاجابات التي لا تتصل مباشرة بالسؤالالاجابات الضعيفة: 
 بالسؤال

 ( في خانة قوية xن الاجابة قوية ضع علبمة ) اذا كنت ترى ا-
 ( في خانة ضعيفةxاذا كنت ترى ان الاجابة ضعيفة ضع علبمة )  -

 ىل ميمة المدرسة الوحيدة ىي تعميم التلاميذ المواد الدراسية؟ :1السؤال 
 ضعيفة قوية اجابات مقترحة الرقم
           نعم: لانو بدون المواد الدراسية لن تنشا المدارس 1
        لا: فيناك ميام اخرى لممدرسة غير تعميم المواد الدراسية  2
نعم: لان المعيار الرئيس لالتحاق التمميذ بالجامعة ىو مقدار ما  3

 .حصل عميو من معدل في المواد الدراسية
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 : ىل من الواجب ان يتذكر التلاميذ دروسيم وفق جدول منتظم موحد؟2السؤال 
 ضعيفة قوية اجابات مقترحة الرقم
يستطعون دئما  نعم: حتى ينبغي عمى التلبميذ ان يتعمموا انيم لا 1

 ان يحققوا رغباتيم في الاستذكار بطريقتيم الخاصة
          

        نعم: حتى يتعود التلبميذ عمى الدقة والتنظيم  2
         .لا: فيناك فروق فردية بين التلبميذ وعمى ذلك 3

 : ىل يجب ان ننشئ جمعيات خيرية لجمع بعض اموال الاغنياء لصالح الفقراء؟3السؤال 
 ضعيفة قوية اجابات مقترحة الرقم
         نعم: لانو بدون ىذه الاموال لن يعيش الفقراء 1
        الترفيو  أدواتنعم: لان الفقراء ينقصيم الكثير من الكميات و  2
         انما يحصل عميو بمجيوداتو الخاصة لا: لان دخل كل فرد 3

 
 بمناقشة ابائيم في بعض شؤونيم الخاصة دون حرج؟ بناء: ىل ينبغي ان نسمح للأ4السؤال 

 ضعيفة قوية اجابات مقترحة الرقم
           لا: فاحترام الاباء فوق كل اعتبار 1
        تتبمور شخصياتيم عن طريق ىذه المناقشات  بناءنعم: فلؤ 2
يؤثر عمى  فإنيااذا اعطو حرية كاممة  بناءلا: لان الأ 3

 .سمبيا تأثيراشخصياتيم 
        

 صناعات الية؟إلى  : ىل من الضروري تطوير صناعتنا اليدوية5السؤال 
 ضعيفة قوية اجابات مقترحة الرقم
يستطعون دئما  نعم: حتى ينبغي عمى التلبميذ ان يتعمموا انيم لا 1

 يحققوا رغباتيم في الاستذكار بطريقتيم الخاصةان 
          

        نعم: حتى يتعود التلبميذ عمى الدقة والتنظيم  2
         .لا: فيناك فروق فردية بين التلبميذ وعمى ذلك 3
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 بالجامعة؟الالتحاق  : ىل يجب ان يتطور التعميم الثانوي بحيث لا يكون اليدف الوحيد ىو6السؤال 
 ضعيفة قوية اجابات مقترحة الرقم
         لا: فبدون التعميم الجامعي لا ترتقي الامم 1
نعم: حتى يمكن تخريج الفنيين الازمين لتطوير الصناعات  2

 وزيادة الانتاج ومن ثم الازدىار والتقدم
       

لا: فلببد بد لكل الفرد في مجتمع ان ينال فرصتو في التعميم  3
 الجامعي

        

 : ىل كان التعميم في الماضي افضل من التعميم الان؟7السؤال 
 ضعيفة قوية اجابات مقترحة الرقم
           لا: لان البرامج الدراسية وطرق التدريس تحسنت كثيرا ىذه الايام  1
        نعم: لان المواد الدراسية كانت اصعب منيا الان  2
         كانوا اكثر طاعة لمدرسييم عن الانلا: فالتلبميذ  3

 
 المجموعة الرابعة من الاسئمة

  تعميمات:
اعتبر أن العبارتين  .يتكون كل تمرين في ىذه المجموعة من عبارتين تأتي بعدىما عدة نتائج مقترحة 

كانتا معا ضد رأيك، ثم اقرأ النتيجة الأولى فإذا وجدت أنيا أو  صحيحتين تماما حتى لو كانت إحداىما
. أما إذا وجدت أنيا غير مشتقة من صحيحفي خانة )×( مشتقة تماما من العبارتين ضع عالمة 

 .وىكذا غير صحيحةفي خانة )×( العبارتين ضع عالمة 
 في الفيزياء حمدي طالب مجتيد، : الطمبة المجتيدون في مادة الفيزياء مثابرون1العبارة

 صحيحة غير صحيحة النتيجة الرقم
         حمدي طالب مثابر 1
        المجتيدون في الفيزياء اكثر تحصيلب في المدرية 2
         المجتيدون في الرياضيات مجتيدون في الفيزياء 3
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لا يحبون مشاىدة المرح يحبون مشاىدة التمفزيون، بعض الناس إلى  كل المذين يميمون :2العبارة 
 التمفزيون

 صحيحة غير صحيحة النتيجة الرقم
         الذين لا يميمون لممرح لا يحبون مشاىدة التمفزيون 1
        التمفزيون يميمون لممرح الذين يحبون مشاىدة 2
         المرح لا يحب مشاىدة التمفزيونإلى  ليس من بين الذين يميمون 3

 الوزراء مخمصون في العمل، بعض الوزراء من اساتذة الجامعات.كل  :3العبارة
 صحيحة غير صحيحة النتيجة الرقم
         كل اساتذة الجامعات من المخمصين في العمل 1
        بعض المخمصين في العمل اساتذة الجامعات 2
         كل الوزراء اصلب اساتذة الجامعات 3
 المدرسة الثانوية نجحو في دراستيم، طارق لم ينجح في دراستو.: كل تلاميذ 4العبارة

 صحيحة غير صحيحة النتيجة الرقم
         طارق درس في غير ثانوية 1
        نتيجة المدرسة الثانوية افضل من نتيجة مدرسة طارق 2
         ويةنطارق درس في المدارس الثا 3
 اذكياء جدا، ابراىيم خريج كمية الطب:كل خريجي كميات الطب 5العبارة 

 صحيحة غير صحيحة النتيجة الرقم
         ابراىيم متوسط الذكاء 1
        بعض خريجي كميات الطب متوسطو الذكاء 2
         ابراىيم ذكي جدا 3
 كل العرب كرماء، بعض العرب مخمصين في العمل  :6العبارة

 صحيحة غير صحيحة النتيجة الرقم
         ليس بين البخلبء من ىو عربي 1
        كل المخمصين في العمل كرماء 2
         بعض المخمصين في العمل كرماء 3
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 جميع الدوائر اشكال مستديرة "س" شكل غير مستدير :7العبارة 
 صحيحة غير صحيحة النتيجة الرقم

         الشكل "س" بيضاوي 1
        معينأو  الاضلبعالشكل "س" متوازي  2
         الشكل "س" ليس بدائرة 3
 

 المجموعة الخامسة من الاسئمة
عميك أن تعتبرىا صحيحة  .يبدأ كل تمرين في ىذه المجموعة بفقرة تشتمل عمى بعض الوقائع :تعميمات

  .وبعد كل فقرة ستجد ا عدد من الاستنتاجات
الخطأ. وستجد أمام كل استنتاج خمسة أو  الصحةدرجتو من و  اختبر كل استنتاج عمى حدة قدر

  .*صادق تماما* محتمل صدقو * بيانات ناقصة * محتمل خطؤه * خاطئ تماماخيارات: 
أنو  حدد درجتو من الصحة والخطأ في ضوء الكممات الخمسة السابقة فإذا اعتقدتو  اقرأ كل استنتاج

  .في خانة صادق تماما وىكذا)×(صادق تماما ضع عالمة 
واختار  .ثانوي اجتماعا اختياريا في نياية الأسبوع في إحدى المدنأولى  حضر ألف من تلاميذ: مثال

التلاميذ في ىذا الاجتماع موضوعات حول العالقات بين الأجناس ووسائل تحقيق سالم عالمي دائم 
 .في الوقت الحاضر أىميةليناقشوىا أل نيم شعروا بأنيا من أكثر الموضوعات 

صادق  استنتاجات مقترحة الرقم
 تماما

محتمل 
 صدقو

بيانات 
 ناقصة

محتمل 
 خطؤه

خاطئ 
 تماما

1 
الطلبب الاخرون غير صالحين لمقيادة 

 الطلببية
    x 

2 
شريف ىو احسن الطلبب من الناحية 

 العممية
    x 

 x     شريف ىو اكثر الطلبب اخلبصا لزملبئو 3

اسرتو ويبادلونو  أفرادشريف يحب جميع  4
 ىذه الحب

 x    

الطلبب الاخرون متفوقون عمميا وغير  5
 متفوقين اجتماعيا

x     
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: اقيمت مسابقة بين مجموعة من الطلاب الاختيار الطالب المثالي وكانت النتيجة ان نال 1العبارة 
 الاصوات.بينما حصل الطلاب الاخرون عمى عدد اقل نسبيا من ، شريف اغمبية الاصوات

صادق  استنتاجات مقترحة الرقم
 تماما

محتمل 
 صدقو

بيانات 
 ناقصة

محتمل 
 خطؤه

خاطئ 
 تماما

1 
الطلبب الاخرون غير صالحين لمقيادة 

      الطلببية

2 
شريف ىو احسن الطلبب من الناحية 

      العممية

      شريف ىو اكثر الطلبب اخلبصا لزملبئو 3

4 
اسرتو ويبادلونو  أفرادشريف يحب جميع 

 ىذه الحب
     

5 
الطلبب الاخرون متفوقون عمميا وغير 

 متفوقين اجتماعيا
     

 الشعب لسببين:إلى  غمميم زالا ييبطوا بغمميمإلى  : واجب العمماء الشعب2العبارة 
 مستوى الشعب يجب ان يرتفع دائما الاول: ان

 بمستواه. الثاني: ان العمم يجب ان يحتفظ بحقائقو والا ييبط
صادق  استنتاجات مقترحة   الرقم

 تماما 
محتمل 
 صدقو

بيانات 
 ناقصة

محتمل 
 خطؤه

خاطئ 
 تماما

عمى أيضا  ما ينطبق عمى العمم ينطبق 1
 الادب والفن والفمسفة

     

احد اىداف العمم الرئيسة ىي رفع مستوى  2
 الشعب

     

اليبوط مستوى إلى  اليبوط بالعمم يؤدي 3
 الشعب

     

من فيم الشعب أىم  احتفاظ العمم بحقائقو 4
 لو

     

ارتفاع مستوى الشعب ينتج من ارتفاع  5
 مستوى العمم
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:تسير ابحاث الفضاء في اتجاىين ابحاث يقوم بيا الجانب العسكري ويفرض عمييا الستار 3العبارة 
 وابحاث تقوم بيا الييئات العممية لجمع معمومات عن الفضاء يمكن ان تفيد ، كثيف من السرية

 البحث العممي والاغراض السميمة.
صادق  استنتاجات مقترحة   الرقم

 تماما 
محتمل 
 صدقو

بيانات 
 ناقصة

محتمل 
 خطؤه

خاطئ 
 تماما

ىذا الازدواج في الابحاث العممية لا  1
 ضرورة لو

     

العسكري تختمف عن ابحاث الجانب  2
 ىيئات الابحاث العممية

     

يستفيد الجانب العسكري من ابحاث  3
 الييئات العممية بينما العكس لا

     

التعاون بين الجانب العسكرية والييئات  4
 العممية يساعد عمى تقدم ابحاث الفضاء

     

ابحاث الجانب العسكري تسير في اتجاه  5
ابحاث الييئات الدمار، بينما تسير 
 العممية في اتجاه الخير

     

: ينصح اطباء الاسنان الاطفال بالإقلال من أكل الحموى قبل النوم، لاننا بذلك نحمييم من 4العبارة
 تسوس الاسنان

صادق  استنتاجات مقترحة   الرقم
 تماما 

محتمل 
 صدقو

بيانات 
 ناقصة

محتمل 
 خطؤه

خاطئ 
 تماما

      مضارهأيضا  قبل النوم لوالاقلبل من اكل الحموى  1
الاقلبل من اكل الحموى قبل النوم علبج كاف  2

 لمرض تسوس الاسنان
     

يكفي جدا لوقاية الاطفال من مرض تسوس  3
 الاسنان ان يمنع الاطفال من اكل الحموى

     

ليست ىناك اية مسببات أخرى لمرض تسوس  4
 النومالاسنان سوى الاكثار من اكل الحموى قبل 

     

توجد نسبة كبيرة من الاطفال مصابين بمرض  5
 تسوس الاسنان
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المدن إلى  : لازال من اىل الريف عمى الرغم من المشروعات العديدة التي ادخمت عميو تتجو5العبارة
جريا وراء فرصة العمل في الصناعات الجديدة وترتب عمى ذلك أن زادت مشكلات المدينة في الاسكان 

 والمواصلات وغيرىما
صادق  استنتاجات مقترحة الرقم

 تماما
محتمل 
 صدقو

بيانات 
 ناقصة

محتمل 
 خطؤه

خاطئ 
 تماما

      فرص العمل في المدن أكثر منيا في الريف 1
يحصل العامل في المدينة عمى أجر أكبر  2

 مما يحصل عميو في الريف
     

      المدينة الا العامل العاطلإلى  لا ياتي 3
نسبة الزيادة في المشروعات العمالية في  4

 المدن أكبر منيا في الريف
     

زيادة المشروعات العمالية في الريف تساعد  5
عمى حل مشكمتي الاسكان والمواصلبت 

 بالمدن
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 (: قائمة المحكمين03الممحق رقم )

 
 التخصص الدرجة العممية الاسم الرقم
 عمم النفس تنظيم وعمل الاستاذ عمار حمامو  1
 عمم النفس المعرفي الدكتور عمي خرف الله 2
 عمم النفس تنظيم وعمل الدكتور محمد رضا شنة 3
 عمم النفس المدرسي الدكتور خميفة زواري احمد 4
 عمم النفس المدرسي استاذة حنان دبار 5
 عمم النفس المدرسي الدكتور محمد السعيد قيسي 6
 عمم النفس المدرسي الاستاذ فرحاتأحمد  7
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