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  ش�ر وتقدیر

  .الحمد � أولا وأخیرا؛ على أن وفقني وسدد خطا�ا لإتمام هذا العمل المتواضع

سلاف " بدا�ة أتقدم �الش�ر إلى من �ان له الفضل في إتمام هذا العمل أستاذتي الفاضلة   

، والتي لم تدخر جهدا ولا توجیها التي حظیت بإشرافها طیلة سنوات دراستي الجامع�ة" مشر� 

إرشادا إلا وقدمته من صم�م قلبها، فلها مني صادق الدعاء �موفور الصحة والعاف�ة ولا 

  .وأرجو من الله أن یجعل ذلك في میزان حسناتها

�ما أتقدم �الش�ر الجز�ل إلى الأساتذة الذین شرفوني بتح��م البرنامج وأداة الدراسة، وإلى    

متوسطة محمد  مدیر: رسالة وأخص �الذ�ر�ل من مد ید العون في التطبی� المیداني لأدوات ال

  .فایزة بوترة، الادار�ین �المؤسسة: ، مستشارة التوج�هالأمین العمود�

�ما لا أنسى فضل مستشار� التوج�ه في مساعدتهم ومدهم لي ید العون فلهم خالص     

  .ش�ر� وامتناني

اس�ة، وخاصة أفراد إلى تلامیذ عینتي الدراسة الاستطلاع�ة والأس�ذلك أتوجه �الش�ر و   

  .المجموعة التجر�ب�ة

والد� الكر�مین أطال الله من �انا سندا لي في دراستي  �ما أوجه ش�ر� وامتناني إلى   

   .�قائهما

  "علي"وأخص �الش�ر من �ان له الفضل في تشج�عي لإتمام هذا العمل زوجي    

ج�ع لإتمام هذا العمل فجزا وفي الأخیر أدین �الش�ر والعرفان لكل من مد ید العون والتش  

 .الله الجم�ع خیرا على ما بذلوه، والحمد � رب العالمین

                            

  



 ب 
 

  :ملخص الدراسة                              

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مد� فعال�ة برنامج تر��ة اخت�ارات قائم على التغیر المفهومي 

  .البدیلة حول المشروع الشخصي لد� تلامیذ السنة الثالثة متوس�في تعدیل التصورات 

والتي تعبر عن  ،تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي إلىو�سعى البرنامج     

الأسرة، المدرسة، المجتمع، جماعة (المعرفة التي یتلقاها التلمیذ من المح�� الاجتماعي

            .الدراسي والمهني، وغال�ا ما تكون خاطئة أوغیر دق�قةحول ذاته وحول مح�طه ....) الرفاق

 ث حالة من اللاتوازن المعرفي بین تصور�ن و�استخدام خطوات التغیر المفهومي یتم إحدا    

على التعرف الموضوعي  لمساعدة التلامیذ على الانتقال إلى التصور الجدید والذ� �ساعدهم

  . هنيالدراسي والم هممح�طلذواتهم ول

و�الاعتماد على المنهج التجر�بي ذو التصم�م الق�اس القبلي وال�عد� لمجموعتین إحداهما   

وتلمیذة مقسمین  اتلمیذ 30 ـضا�طة والأخر� تجر�ب�ة تم إجراء الدراسة على عینة مقدرة ب

ا من تلمیذ 15 تشمل تلمیذا ومجموعة ضا�طة 15تشمل  مجموعة تجر�ب�ة: على مجموعتین

  .السنة الثالثة متوس�تلامیذ 

ورات البدیلة حول المشروع و�استخدام أدوات جمع الب�انات التي تمثلت في مق�اس التص 

لدلالة " ت"اخت�ارالمتمثلة في  و�استخدام الأسالیب الإحصائ�ة) إعداد ال�احثة( الشخصي

  :الفروق بین المتوسطات تم التوصل إلى النتائج التال�ة

بین متوس� أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة  إحصائ�ةتوجد فروق ذات دلالة ـ  

  .الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي في الق�اس ال�عد�

بین متوس� أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة  إحصائ�ةتوجد فروق ذات دلالة  ـ 

تصورات بدیلة حول (الشخصي الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع

في  )، تصورات بدیلة حول المح�� الدراسي، تصورات بدیلة حول المح�� المهنيالذات

  .الق�اس ال�عد�

ة التجر�ب�ة ال�عد� والق�اس التت�عي للمجموعتوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اس ـ  

  .البدیلة حول المشروع الشخصيفي مق�اس التصورات  لصالح الق�اس ال�عد�



 ج 
 

اخت�ارات قائم على التغیر المفهومي في التحق� من فعال�ة برنامج تر��ة و�ناء عل�ه تم   

  .الثالثة متوس�تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي لد� تلامیذ السنة 

تصورات دق�قة و�التالي تم التأكید على ضرورة تفعیل مثل هذه البرامج ل��تسب التلمیذ   

وحول مح�طه الدراسي حتى یتسنى له ص�اغة مشروع شخصي وف� وموضوع�ة حول ذاته 

  .أسس ومعاییر صح�حة
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Abstract  

     The aim of the study was to identify the effectiveness of a selection program 

based on conceptual change in modifying the alternative perceptions of the 

personal project among the third-year preparatory students. 

Based on the experimental study design with pre and post measurement a 

sample of 30 students males and femaleswas divided into two groups: an 

experimental group consisting of 15 students and a control group of 15 students 

among third-year preparatory students. 

The program seeks to modify alternative perceptions about the personal project, 
that reflect the knowledge received by the student from the social environment 
(family, school, community, peers ....) about himself and his academic and 

professional surrounding, and which are very often wrong or inaccurate. 

 Using the steps of conceptual change, a state of cognitive imbalance is created 
between two perceptions to help students move towards this new perception, 
which helps them to objectively identify themselves and their academic and 

professional environment.  

Using the data collection tools, represented in the scale of alternative 

perceptions about the personal project prepared by the researcher and using the 

statistical methods of T test to determine the differences between the means, the 

following results were obtained: 

- There are statistically significant differences between the mean of the 
experimental group members and the mean of control group members 
on the scale of alternative perceptions about the personal project in post 
measurement. 

- There are statistically significant differences between the mean of the 
experimental group members and the mean of control group members 
on the scale of alternative perceptions about the personal project 
(alternative perceptions of the self, alternative perceptions of the 
academic environment, alternative perceptions of the occupational 
environment) in post measurement. 

- There are statistically significant differences between the post 
measurement and the sequential measurement of the experimental group 
for post measurement. 

Accordingly, the effectiveness of theselection program based on conceptual 
change in modifying the alternative perceptions of the personal project among 
third-year preparatory students has been verified. 

Therefore, it was emphasized the necessity of activating such programs so that 
students can have accurate and objective perceptions of themselves and their 
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academic environment so that they can formulate a personal project based on 
sound principles and criteria. 
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  :مقدمة

من بین المجالات المهمة في تطو�ر المجتمعات، فعندما یوضع الشخص �عد التوج�ه 

في م�انه المناسب فإنه سیؤد� وظ�فته على أكمل وجه، و�التالي فإن التحاق �ل فرد �مهنته 

  .وتطورها ازدهارهاعلى �ل مجالات الح�اة وتسهم في  إیجا�االمناس�ة ستنع�س 

رغم �ساطتها إلا أنها تحمل " المناسب في الم�ان المناسبوضع الشخص "  ع�ارةإن 

في م�انه المناسب لابد  ي ط�اتها العدید من التعقیدات، فلكي یوضع هذا الشخص أو ذاكف

أن تتضافر جهود العدید من الأطراف، �ما لابد من إعداده منذ ولادته، ومرافقته طیلة ح�اته 

  .لیتناسب والم�ان الذ� س��ون ف�ه

أولت الدول المتطورة أهم�ة �بیرة لمجال التوج�ه وساهمت في  المنطل�، من هذا

حلول  لإیجادوتعد برامج تر��ة الاخت�ارات من بین البرامج التي اقترحتها  ،تطو�ر نشاطاته

للمش�لات التي تواجه عمل�ة التوج�ه، حیث تعمل هذه البرامج على تقد�م المساعدة للتلامیذ 

مة ف�ما یخص اخت�اراتهم الدراس�ة مراحل الدراس�ة لاتخاذ قرارات سل�وتهیئتهم على اختلاف ال

   .في إطار مشروع شخصي

بن ، 2010زروالي،(العدید من الدراسات من بینها أكدتفي هذا الإطار 

على  أهم�ة اكتساب التلمیذ لتصورات حول ذاته وحول ) ،2013، مشر�، 2011ص�اف،

الشخصي ولیتم�ن من اتخاذ قرارات سل�مة مح�طه الدراسي والمهني لص�اغة مشروعه 

  .متعلقة بدراسته ومهنته المستقبل�ة

إلا أن التلامیذ أثناء ص�اغتهم لهذا المشروع یتعرضون للعدید من العوامل والتي قد 

فقد ��ون  ؛تكون إما ذات�ة أو مح�ط�ة تؤثر على تصوراتهم لمستقبلهم الدراسي والمهني

إلا أنها لا تعد مع�ارا  ،من النتائج التي یتحصلون علیهاقا إنطلا التلامیذ ف�رة عن ذواتهم

فقد أثبتت الدراسات الدور الرئ�سي الذ� یلع�ه الفشل والنجاح في بناء  ،للح�م على الذات

  .الصورة الذات�ة

معینة لا شك أنها تؤثر على  دراس�ة �ما أن التلمیذ الذ� تعطى له صورة عن شع�ة

دراس�ة لشعب ......) الأسرة، المجتمع، جماعة الرفاق(لمح�طین �هاخت�اره فانجذاب الأفراد ا

  .معینة ونفورهم من أخر� یؤثر على صورته لتك الشع�ة
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من  ن واقع التوج�ه المدرسي �الجزائرتؤ�د الملاحظات والدراسات المیدان�ة المستقاة م

نحو �عض على اندفاع التلامیذ  - )2014(دراسة بنین ) 2005(دراسة ق�سي -بینها 

  .الشعب ونفورهم �المقابل عن أخر� قد تكون في �ثیر من الأح�ان أكثر ملائمة لهم

�الإضافة إلى أن التلمیذ قد تكون لد�ه ف�رة سطح�ة وأح�انا خاطئة عن المهنة التي 

آخر�ن، أو �م�انتها الاجتماع�ة والاقتصاد�ة، �ما قد �حصل طلع للالتحاق بها، متأثرا �یت

یر دق�قة عن �عض المهن ومتطل�اتها وشرو� الالتحاق بها و�التالي تؤثر على معلومات غ

  .هذه الأف�ار والمعلومات على اخت�اره لمهنته مستق�لا

دق�قة أو الخاطئة �التصورات البدیلة والتي الغیر �عبر عن الأف�ار والمعلومات 

�ه، �حیث أص�حت تكونت لد� التلمیذ �فعل خبراته الذات�ة ومن خلال الأشخاص المح�طین 

غیر دق�قة وموضوع�ة  سواء عن ذاته أو  لد� هذا التلمیذ صورة ذهن�ة قد تكون خاطئة أو

  .عن المح�� الدراسي والمهني

أكدت العدید من الدراسات على دور التغیر المفهومي في تعدیل في هذا الس�اق 

  .)2013(والعف�في )2008(من بینها دراستي الأسمرالتصورات البدیلة 

الدراسة لل�حث عن فعال�ة برنامج تر��ة اخت�ارات قائم على التغیر  هذا ارتأتل

  .المفهومي في تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي

الأول نظر� والآخر میداني، حیث �حتو� : وقد جاءت هذه الدراسة م�ونة من جانبین

فصلین، ونتطرق لهذه فصول و�تكون الجانب المیداني من  أر�عةالجانب النظر� على 

  :الفصول �ما یلي

من الجانب النظر� تناولنا ف�ه تقد�م موضوع الدراسة حیث طرحنا  الفصل الأول

�ذا التعار�ف إش�ال�ة الدراسة وتساؤلاتها، �ما وضحنا أهداف الدراسة وأهمیتها وحدودها و 

  .تغیراتهاالإجرائ�ة لم

�ه إلى تر��ة الاخت�ارات �إطار تعرضنا ف من الجانب النظر�  الفصل الثانيأما في 

لبناء المشروع عرفنا ف�ه المشروع الشخصي وذ�رنا أهم العوامل المؤثرة في المشروع 

الشخصي وتعرضنا لأهم النظر�ات المفسرة للمشروع الشخصي ثم توجهنا لتعر�ف برامج 

  .تر��ة الاخت�ارات و�ذا أساسها وأهداف هذه البرامج

تطرقنا ف�ه للتغیر المفهومي من حیث تعر�فه وأهم عناصره  الفصل الثالثأما في 

  .و�ذا مراحله واستراتیج�اته وعلاقته �المشروع الشخصي
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تعرضنا ف�ه للتصورات البدیلة حیث قمنا بتعر�فها ومصادر تكونها  الفصل الرا�عأما 

ثم ذ�ر خصائصها وأسالیب الكشف عنها وفي الأخیر تطرقنا لأهم�ة التعرف على 

  .رات البدیلة حول المشروع الشخصيالتصو 

إلى الإجراءات المنهج�ة  خامسالفصل التطرقنا في من الدراسة  الجانب المیدانيأما 

ثم ض�� المتغیرات و�ذا مجتمع وعینة  لمنهج المت�ع ثم فرض�ات الدراسةبدءا �ااسة للدر 

اعتمدت في  والأسالیب الاحصائ�ة التيات الدراسة ومن ثم تعرضنا  لأدوات جمع الب�ان

  .الدراسة  وإجراءات تطبی� الدراسة الأساس�ة

والأخیر من الدراسة فهو مخصص لعرض وتحلیل النتائج  سادسالفصل الأما 

دراسة ومن ثم ومناقشتها في ضوء فرض�ات الدراسة، لنخلص في الأخیر بخلاصة لنتائج ال

  .حات والتوص�ات التي تخص مش�لة الدراسةقتر مالخروج بجملة من ال

المسؤولین على  انت�اهللفت  علم�ةونأمل في الأخیر أن تكون هذه الدراسة محاولة 

ادراجها ضمن ضرورة الاهتمام بهذه التصورات لد� التلامیذ للعمل على  عمل�ة التوج�ه إلى

  .استراتیج�ات العمل في هذا المجال

 



  

  

  

        

  الجـــــــانب النظر� 
 



  

  :الفصل الأول

  تقد�م موضوع الدراسة
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 أهم�ة الدراسة .2

 أهداف الدراسة  .3

  التعار�ف الإجرائ�ة لمفاه�م الدراسة .4

 حدود الدراسة .5
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  :الدراسة إش�ال�ة-1

میذ في مرحلة التي یتم على أساسها مساعدة التلمهمة المن بین العمل�ات �عد التوج�ه 

  .ومیول اخت�ار دراسي وف� ما �ملكه من قدرات واستعدداتمعینة على تحدید 

تعد المراحل الدراس�ة الانتقال�ة منعطفات هامة في ح�اة التلمیذ المدرس�ة حیث یتحدد و 

نها�ة : من خلالها مصیره المستقبلي، ففي المنظومة التر�و�ة الجزائر�ة تواف� هذه المراحل

 .الثانو�ة، و�عد الحصول على شهادة ال��الور�االمرحلة المتوسطة، و�دا�ة المرحلة 

طلب من التلمیذ في هذه المراحل اخت�ار نوع الدراسة من بین عدة تخصصات علم�ة �

في ش�ل شعب وفروع، أین �قع حائرا  في اخت�ار ما یناس�ه منها، و�جد نفسه أمام مش�لة 

تؤ�د على ذلك العدید من و  الاخت�ار التي تعد من بین أهم المش�لات التي تواجه التلامیذ،

حیث تشیر إلى أن مش�لة اخت�ار التلمیذ  -) 2013(من بینها دراسة مشر�  - لدراساتا

وأن اخت�ارات ، مش�لات الدراس�ة التي �عاني منهالنوع الدراسة أو التكو�ن تأتي على رأس ال

ة السائدة في التلامیذ الدراس�ة والمهن�ة محدودة وفقیرة تس�طر علیها الاتجاهات النمط�

 � اللازمة لتحقی� تلك الاخت�اراتالمجتمع، �ما أن نس�ة �بیرة من التلامیذ تجهل الشرو 

  .)215، 2014بن فل�س، ( .�الإضافة إلى أنها ع�ارة عن رغ�ات آن�ة

، وعلى فالظرف�ة والآن�ة في الاخت�ار تجعل التلمیذ عرضة للعدید من الأخطاء�التالي و 

، مراع�ا في ذلك قدراته ووسائلا امحددا لنفسه أهداف م��راین�غي أن یخط� له هذا الأساس 

ف��ون بذلك قد ، والفرص المتوفرة في المح�� الدراسي والمهني من جهة ثان�ة ،من جهة

  .ما �م�نه من تحقی� هذا الاخت�ار درس جم�ع

على أن ص�اغة أ� اخت�ار لابد أن تدرس ) 266، 2008(في هذا الصدد تؤ�د مشر� 

ف�ه جم�ع التفاصیل والوضع�ات الماض�ة والمستقبل�ة، أ� یجب أن ��ون اخت�ارا مدروسا 

مبن�ا على أساس مشروع درست وحددت الوسائل والإم�ان�ات المساعدة على تحق�قه وعلى 

� هذا یمختلف الصعو�ات التي �م�ن أن تعترض الفرد في سیرورة تحق التغلب على

  .المشروع

على أهم�ة المشروع �إطار ) Nuttin  )1980ضمن نفس الس�اق تؤ�د دراسة

س��ولوجي �صوغ على أساسه التلمیذ أو الطالب اخت�اره الدراسي أو المهني لارت�اطه الوثی� 

  .�قدرته على تحقی� توافقه الدراسي والمهني
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یرتكز على التصورات ) Huteau )1992وعل�ه فإن بناء التلمیذ لمشروعه �ما یر� 

على أن بناء ) 2013(حول الذات وحول تخصصات التكو�ن، �ما تؤ�د دراسة مشر� 

المعلومات سواء حول الذات أو حول المح�� و المشروع یرتكز على  التصورات والأف�ار 

  .الدراسي والمهني

هناك العدید من العوامل التي تمارس تأثیرها على تلك الأف�ار  علاوة على هذا فإن 

و�التالي تؤثر على اخت�ار الفرد فالأسرة والمدرسة والمجتمع وجماعة  والتصورات والمعلومــات

الخ تؤثر �ش�ل م�اشر أو غیر م�اشر على تلك الأف�ار والتصورات ....الرفاق والإعلام 

ع الشخص�ة للتلامیذ، فمثلا قد یؤثر مستو� تحصیل و�التالي تحول دون تحقی� المشار�

للح�م على صورته الذات�ة، ولقد أظهرت العدید  االتلمیذ على تصوراته لذاته و�ضعه مع�ار 

من الدراسات الدور الرئ�سي الذ� یلع�ه الفشل أو النجاح في بناء الصورة الذات�ة، ولقد أكدت 

  ).164، 2011زروالي، : في( ,Meyer Lacour .M, M.Gillyعلى ذلك دراسة �ل من 

�أن تصور الفرد لذاته یؤثر على اخت�اره المهني ) 156، 2011(�ما تر� بن ص�اف 

فإذا �ان تقدیره لذاته صح�ح وایجابي فلن یجد صعو�ة في تحدید اخت�ار یتلاءم مع قدراته 

التي قد �لاقیها في حالة واجهته مشاكل  الاح�اطاتالحق�ق�ة �ما ��ون ذلك حما�ة له من 

مهن�ة في المستقبل، بینما إذا �ان تقدیره لذاته خاطئ وسلبي فسیجد في �اد� الأمر صعو�ة 

في تحدید اخت�ار یتلاءم مع خصائصه، �ما قد �قوده ذلك إلى وضع اخت�ار لا یتكیف مع 

عمل تسبب له ت في مجال القدراته وهذا ما سیوقعه في حالة عدم التكیف، و�التالي إح�اطا

  .مشاكل نفس�ة ومهن�ة

�الإضافة إلى أن التصورات التي ��تسبها التلامیذ عن �عض الشعب والمهن تؤثر على 

ما نلاحظه ف�ما یخص انجذاب التلامیذ لشع�ة العلوم  الدراس�ة والمهن�ة، وهذا ماخت�اراته

ما تؤ�ده  هذا، اح بها �بیرالتجر�ب�ة ونفورهم من شعب أخر� على اعت�ار أن حظو� النج

شدة إق�ال تلامیذ السنة الأولى ثانو� على  إلى) 195، 2007عنو، (سة أشار إلیها درا

، وقد أوضحت ذات %90شع�ة علوم الطب�عة والح�اة للسنة الثان�ة ثانو� وذلك بنس�ة 

حیث سجلت نس�ة  ،الدراسة عدم وجود علاقة بین رغ�ات التلامیذ واهتماماتهم المهن�ة

) التي تتلائم مع الشع�ة المرغوب فیها(فق� للاهتمامات العلم�ة والحساب�ة  15.04%

والملاح� أن أفراد العینة ذ�روا مجالات مهن�ة متنوعة تتواف� مع الرغ�ات الحق�ق�ة خاصة 

في المجال الاجتماعي دون التر�یز على الجانب العلمي والحسابي الذ� تم التوجه إل�ه 
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لا، الأمر الذ� انع�س سل�ا على تحصیلهم الدراسي في السنة الثان�ة ثانو� حیث بلغت فع

  .�10/20معدل أقل من  %11.66نس�ة الرسوب 

تؤثر التصورات التي �حملها الفرد عن مهنته المستقبل�ة على اخت�اره المهني فقد  �ما قد

، أو قد تكون خاطئة لا تكون هذه التصورات صح�حة تعبر عن الواقع الفعلي لتلك المهنة

  )  128، 2017بوزر��ة،.(تع�س المعلومات الحق�ق�ة عن خصائص المهنة وشروطها ومهامها

على أن أغلب�ة التلامیذ ینطلقون في اخت�ارهم ل�عض ) 2010(دراسة زرواليوتؤ�د 

ووجدت أن أغلب�ة التلامیذ الذین تمت مقابلتهم تطمح إلى مهن  ،المهن من عدة تصورات

و�رفض هؤلاء  ،مرموقة وذات بر�� اجتماعي �غض النظر عن نشاطات تلك المهن

  .الخ....المراهقین �عض المهن على اعت�ار أنها متع�ة وغیر مر�حة �مهنة التعل�م الس�رتار�ة

بدراسة لتحدید العوامل ) 274، 2011بن ص�اف، : في( �Abssalما  قام أ�سال 

الأكثر تأثیرا في تصورات التلامیذ هو اهتمامهم �الدرجة الأولى �الدخل العالي للمهنة، ثم 

  .ثم ظروف العمل الجیدة وأخیرا المعرفة في مجال التخصص ،توفر العمل في مجال الدراسة

تصورات غیر من انطلاقا تخصصات أو مهن معینة ـ بـ  میذو�التالي فإن التحاق التلا

ف�ما  ون �عان متجعلهوقلة الوعي �المعاییر التي یتم على أساسها الاخت�ار السل�م موضوع�ة 

�عد من الاح�اطات وسوء التكیف سواء الدراسي أو المهني، وفي هذا الصدد تؤ�د �ل من 

Dumora،)1992 (Huteau )على أهم�ة تصورات الذات في ) 100، 2013مشر�، : في

  .اغة الفرد لاخت�اره إلى جانب تصوراته حول المح�� المدرسي والمهنيالتأثیر على ص�

 ها بواسطة العلماء �مفاه�م بدیلةالسا�قة عادة ما یتم تصن�ف وعل�ه فإن هذه التصورات

  .الخاطئة �قة والمفاه�م تصورات مس أو اذجةس مفاه�م

)396Agiande, williams, Dunpamah et Tumba, A, 2015,(،  تعبر التصورات و

عن المعرفة التلقائ�ة التي اكتسبها التلمیذ من الخبرات الشخص�ة والأقران والمجتمع البدیلة 

  .الخ....والمدرسة 

و�عد التغیر والعمل على تصو�بها،  البدیلة التصورات تعدیلو�التالي یتبین مد� أهم�ة 

ت على نجاعته في تعدیل المفهومي من بین الاستراتیج�ات التي أكدت العدید من الدراسا

، دراسة أبو )2008(دراسة الأسمر التصورات البدیلة ومن بین هذه الدراسات نذ�ر

  ، )2013(عف�فيال، دراسة )2008(سعدة
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من خلال إثارة هؤلاء التلامیذ ومناقشتهم في تصوراتهم  البدیلة التصورات یتم تعدیل

القبل�ة ومن ثم تقد�م  التصور الصائب حیث �حدث ما �سمى �الصراع المعرفي أو حالة عدم 

الاتزان العقلي، و�التالي یتم مساعدة التلامیذ على الانتقال إلى التصور الجدید والذ� 

صلوا إلى تفسیرات أفضل تز�ل ما لدیهم من �ساعدهم على مناقشة أف�ارهم وتصوراتهم لیتو 

  .حالة عدم اتزان معرفي

ببرامج   تدعى في إطار برامج مسطرة وهادفة ومتخصصة تتم الخطوات المذ�ورة سا�قا

، دراسة )2011(دراسة بن ص�افمن بینها  والتي أكدت الدراسات السا�قة ،تر��ة الاخت�ارات

دورها الكبیر في تزو�د التلامیذ �التصورات لى ع، )2013(هب ، دراسة لش)2013(مشر� 

  .الدق�قة والموضوع�ة حول ذواتهم وحول مح�طهم الدراسي والمهني

إلى مساعدة التلمیذ على أن یتعرف على الصورة  برامج تر��ة الاخت�ارات تسعىإن 

یر ، فالتلمیذ عندما توفر له مثل هذه البرامج س�غنيالحق�ق�ة لذاته ولمح�طه الدراسي والمه

فالأنشطة المقدمة في  ،وعن مح�طه الدراسي والمهنيو�عدل تصوراته البدیلة عن ذاته 

تجعل التلمیذ �عید النظر في أف�اره وتصوراته السا�قة عن ذاته وعن المح�� الدراسي  إطارها

  .والمهني

التصورات وجعلها أكثر دقة وواقع�ة  على توس�ع مجال�الإضافة إلى أنها تعمل  

على القضاء وموضوع�ة، من خلال وضع التلامیذ في حالة اللاتطاب� المعرفي التي ترغمهم 

أكدت العدید من الدراسات المیدان�ة على نجاعة برامج تر��ة على تصوراتهم الأول�ة، و 

بن ص�اف، .(لمهن�ةالتلامیذ التصور السل�م للمشار�ع الدراس�ة وا إكسابالاخت�ارات في 

2011 ،271(  

الأ�حاث على وتعد النقا� السالفة الذ�ر من أهم خطوات التغیر المفهومي، الذ� أثبتت 

لهذا سن�حث من خلال هذه الدراسة عن مد� فعال�ة نجاعته في تعدیل التصورات البدیلة، 

لة حول المشروع برنامج تر��ة اخت�ارات قائم على التغیر المفهومي في تعدیل التصورات البدی

  .الشخصي

  :لات التال�ةتسعى الدراسة الحال�ة للإجا�ة على التساو و 

بین متوس� أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد  إحصائ�ةتوجد فروق ذات دلالة ـ هل 

المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي في الق�اس 

  ؟ال�عد�
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بین متوس� أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد  إحصائ�ةتوجد فروق ذات دلالة ـ هل 

تصورات بدیلة (المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي

  ؟في الق�اس ال�عد� )حول الذات

بین متوس� أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد  إحصائ�ةتوجد فروق ذات دلالة ـ هل 

تصورات بدیلة ( المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي

  ؟في الق�اس ال�عد� )حول المح�� الدراسي

بین متوس� أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد  إحصائ�ةتوجد فروق ذات دلالة ـ هل 

تصورات بدیلة (.�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصيالمجموعة الضا�طة على مق

  ؟في الق�اس ال�عد� )حول المح�� المهني

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اس ال�عد� والق�اس التت�عي للمجموعة  ـ هل

  ؟في مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي التجر�ب�ة لصالح الق�اس ال�عد�

  

  :الدراسةـ أهداف 3

  :ـ تهدف الدراسة الحال�ة إلى   

مد� فعال�ة برنامج تر��ة اخت�ارت  التعرف على ـ الإجا�ة على تساؤلات الدراسة والمتمثلة في

  قائم على التغیر المفهومي في تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي 

  .وعة التجر�ب�ةـ تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي لد� أفراد المجم

ـ توفیر أداة لتشخ�ص التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي لتلامیذ السنة الثالثة 

  .متوس�

ـ بناء برنامج تر��ة اخت�ارات لتعدیل التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي للتلامیذ 

ط�طهم �ساعد مستشار� التوج�ه لمواجهة التصورات المس�قة الموجودة لد� التلامیذ حول تخ

لاخت�ارهم الدراسي والمهني، و�ذا تعدیل تصوراتهم التي �حملونها حول ذواتهم وحول 

  . مح�طهم الدراسي والمهني

ـ التعرف على مد� استمرار�ة فعال�ة برنامج تر��ة الاخت�ارات القائم على التغیر المفهومي في 

  .تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي
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  :أهم�ة الدراسة ـ3

، و�التالي فإن موضوع الدراسة اولهتتندراسة في أهم�ة الموضوع الذ� ستكمن أهم�ة ال

  :ینطو� على أهم�ة �بیرة سواء من الناح�ة النظر�ة أو التطب�ق�ة

  :فمن الناح�ة النظر�ة -

تكتسي هذه الدراسة أهمیتها �ونها تعالج أهم الموضوعات الحساسة المتعلقة �مصیر  -

توجه مستشار� التلمیذ الدراسي والمهني، ألا وهو المشروع الشخصي، فهي لفتة هامة 

حملها التلمیذ عن ذاته وعن التي � �عین الاعت�ار للتصورات القبل�ةالتوج�ه لضرورة الأخذ 

والتي غال�ا ما تكون غیر دق�قة أو خاطئة أو ناقصة سواء عن  ،نيالمح�� الدراسي والمه

  .عن مح�طه الدراسي والمهنيو ته من حیث أهدافه، وقدراته، ومیوله ذا

تبرز أهم�ة هذه الدراسة �ونها تعتمد على نتائج الأ�حاث في علم النفس المعرفي  - 

حول ذواتهم وحول مح�طهم البدیلة والاستفادة منها في تصو�ب وتعدیل تصورات التلامیذ 

  . الدراسي والمهني

التي تعی� بناء المشار�ع الشخص�ة البدیلة تبرز مد� أهم�ة التعرف على  التصورات  -

  .وطرق وأسالیب الكشف عنها والعمل على تعدیلها

في مجال ال�حث العلمي فالنتائج التي ستتوصل إلیها هذه الدراسة مساهمة  نأمل أن تكون  -

خاصة مع ندرة مثل ه ستكون انطلاقة ل�حوث ودراسات أخر� في مجال التوج� هذه الدراسة

  .في حدود اطلاعنا هذه الدراسة

  :من الناح�ة التطب�ق�ة -

تعدیل مهام مستشار� التوج�ه، خاصة  ستساهم فيتكتسي هذه الدارسة أهمیتها في �ونها  -

  .والعمل على إعادة النظر فیها ف�ما یتعل� �الأسس التي �عتمدونها في عمل�ة توج�ه التلامیذ

لتر��ة اخت�ارات التلامیذ خاصة مع ندرة هذه  اتكمن أهم�ة هذه الدراسة �ونها تقدم برنامج -

تساهم في الحد من الهدر التر�و� والاقتصاد� الناجم عن وجود قد مما ، البرامج �الجزائر

  .الدراسي والمهنيتصورات غیر دق�قة وموضوع�ة سواءا عن ذواتهم أو عن مح�طهم 

توفر هذه الدراسة أداة للكشف عن التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي لد�  -

من ثم التوج�ه التعرف على التصورات البدیلة و  ذ والتي �ستط�ع من خلالها مستشاروالتلامی

  . السعى إلى تعدیلها �ونها تؤثر على مستقبلهم الدراسي والمهني



23 
 

  

  :الدراسةتغیرات لم ةالإجرائ� اتالتعر�فـ 4

 والفرضي ومستو� الملاحظةهمزة وصل بین المستو� النظر�  التعر�ف الإجرائي�عد     

رفع الالت�اس والغموض �م�ن ال�احث من ق�اس المتغیرات، لذا لابد من  فة إلى أنه ضا�الإ

المستخدمة في الدراسة وإعطاء تعر�ف إجرائي لها حتى �سهل ق�اسها �ما  تغیراتعلى الم

  :سنوضح ف�ما یلي

  :تر��ة اخت�ارات برنامج -4-1

تعد برامج تر��ة الاخت�ارات طر�قة تدر�س �ند�ة الأصل، تبنتها �عد ذلك �عض 

ساعد ، وهي تعتمد على مجموعة من الأنشطة التي تظمة التعل�م�ة مثل هولندا وفرنساالأن

على التطور التدر�جي لخاص�ة النضج المعرفي والوجداني من خلال نمو �عض الكفاءات 

والاتجاهات التي تسمح بتعلم سیرورة الاخت�ار من جهة و�إعداد و�ناء مشروع من جهة 

  )1، 2015 ال�ادر�،. (أخر� 

أن تر��ة  )(Paul & Suleman Cited in: Meunier,n.d,2009و�ر� �ل من 

الاخت�ارات تعبر عن ممارسة بیداغوج�ة تهدف إلى إكساب التلامیذ مجموعة من الكفاءات 

  .والمهارات لتم�ینهم من اتخاذ قراراتهم الدراس�ة والمهن�ة �أنفسهم

تمثل مجموعة من  في هذه الدراسة وعل�ه �م�ن القول �أن برنامج تر��ة الاخت�ارات

لتصورات البدیلة حول تعدیل ا، بهدف جلساتش�ل الأنشطة المنظمة والمخططة، تقدم في 

  .التغیر المفهومي من خلال المشروع الشخصي

وف�ما یخص فعال�ة البرنامج فتظهر من خلال تأثیر برنامج تر��ة الاخت�ارات في 

 والتت�عي درجات الق�اس ال�عد�تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي من خلال 

  .والتي تقاس �مق�اس التصورات البدیلة الذ� تم بناؤه في هذه الدراسة) �عد انتهاء الجلسات( 

  :التغیر المفهومي -4-2

عمل�ة تعلم "أن التغیر المفهومي هو).48، 2013الزهراني،: في(vataneseverیر� 

تت�ح الفرصة أمام الطلاب لتغییر مفاه�مهم، وتصوراتهم البدیلة عبر الترسیخ والاستفادة من 

المعرفة والأف�ار الجدیدة، وحلولها محل مث�لاتها القد�مة غیر المناس�ة أو الصح�حة من 

المنظور العلمي؛ و�التالي �م�ن للفرد الوصول إلى المستو� المطلوب في تعلم التغیر 
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المفهومي عبر اكتساب المعلومات الجدیدة، وإعادة تنظ�م ما لد�ه من معرفة حال�ة، أو 

  ."سا�قة

ع�ارة عن عمل�ة تستخدم عدة إجراءات لز�ادة وعي المتعلم �أف�اره ومعتقداته �ما �عرف �أنه 

وع من الصراع بین أف�اره على الفهم الصح�ح، وتدر��ه على تطو�ر نلمساعدته الخاطئة، 

  .)19، 2009البلعاو�، .(وملاحظاته ةئالخاط

ع�ارة عن مجموعة من الإجراءات  �أنهإجرائ�ا  فتعرف التغیر المفهومي أما الدراسة الحال�ة 

 المشروع الشخصي الخاطئة حولالسا�قة  معلوماته معرفة من خلالها المتعلم �ستط�ع التي 

  .ومحاولة تدر��ه على استبدالها �معلومات صح�حة 

  

  

  :التصورات البدیلة -4-3

تعرف التصورات البدیلة �أنها المعرفة التلقائ�ة التي ��تسبها الطل�ة ذات�ا من خلال تفاعلهم 

، 2008الأسمر، .(مع البیئة، �حیث �عبرون عنها �ش�ل یتعارض مع معط�ات العلم الحدیث

39.(  

المفاه�م أن التصورات البدیلة هي وضع  )31، 2015عمران، :في( Chi & Rosco و�ر� 

�عیدا عن س�اقها الصح�ح، ضمن فئة أو مجموعة مختلفة، و�التالي یتم التغییر المفاه�مي 

   .الصح�حخلال إعادتها إلى موقعها الأصلي  من

لد� تلمیذ السنة وتعرف التصورات البدیلة إجرائ�ا �أنها أف�ار ومعتقدات ومعارف مس�قة 

وشة و�عبر عنها في اخت�ار التصورات قد تكون خاطئة أو ناقصة أو مشالثالثة متوس� 

  .البدیلة المعد في الدراسة

  :المشروع الشخصي -4-5

المشروع �أنه تصور عملي لمستقبل مم�ن، لمستقبل �م�ن  )45، 2002(شروال �عرف 

تجسیده وتحو�له لواقع �م�ن الس�طرة عل�ه والتح�م ف�ه وتكی�فه وفقا لنتائج منتظرة، وعلى هذا 

یؤسس لعلاقة ذات دلالة مع الماضي وارت�ا� مع الحاضر ومنحى نحو الأساس فإنه 

  .المستقبل
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أنه ع�ارة عن خطة �عتمدها الفرد لتحقی� أهداف  )2004 و،شاأحر :في( �Huteauما �عرفه 

  .وتوفیر الوسائل اللازمة لبلوغهاو أغراض محددة عن طر�� توقعها 

السنة  تلمیذ�حدده مدروس �أنه ع�ارة عن اخت�ار دراسي إجرائ�ا �عرف المشروع الشخصي و 

إنطلاقا من وضعه لخطة مدروسة �غ�ة الوصول إلى هدف معین �سعى إل�ه  الثالثة متوس�،

من خلال اخت�اره، وذلك عبر سیرورة من الزمن آخذا �عین الاعت�ار إم�ان�اته ومتطل�ات 

  .المح�� الدراسي والمهني

  :المشروع الشخصيول التصورات البدیلة ح -4-6

هي ع�ارة عن أف�ار ومعتقدات ومعلومات وأح�ام مس�قة قد تكون خاطئة أو ناقصة أو غیر 

دق�قة إكتسبها التلمیذ عن ذاته وعن المح�� الدراسي والمهني وتظهر من خلال الأ�عاد 

  :التال�ة

تظهر تصورات التلمیذ المس�قة الخاطئة أو الناقصة  :تصورات بدیلة حول الذات -4-6-1

  :أو غیر الدق�قة عن ذاته في المؤشرات التال�ة

وضعه لهدف غیر مخط� له، وغیر قابل للق�اس، وغیر قابل للتحقی�، ولا  :ـ حول أهدافه

  .محدد بزمن الخطة، وغیر�ستعین �المصادر لتنفیذ 

  ...من تخصصات أو مهن أو نشاطاتما �حب أو ما �فضل غیر مدرك ل:ـ حول میوله

  .لما �ستط�ع الق�ام �ه فعلا وما لد�ه الاستعداد لفعلهغیر مدرك : ـ حول قدراته

تظهر معارف ومعلومات وأح�ام التلمیذ :تصورات بدیلة حول المح�� الدراسي -4-6-2

  :�ةالمس�قة الخاطئة أو الناقصة أو غیر الدق�قة عن الشعب الدراس�ة في المؤشرات التال

ل�س لد�ه معلومات حول المواد الأساس�ة في �ل شع�ة في مرحلة التعل�م  :ـ حول الشعب

  .الثانو� و�ذا معاملات المواد ، و�ذا منافذها الدراس�ة في المرحلة الجامع�ة ومنافذها المهن�ة

لا �سعى إلى ال�حث عن معلومات حول �افة  :ـ حول مصادر الحصول على المعلومات

الشعب، �الإضافة إلى اقتصاره على مصادر غیر موثوقة أو غیر �اف�ة للحصول على 

  . معلومات حول الشعب

�سعى إلى اخت�ار شع�ة على أساس نظرة المجتمع أو على  :ـ حول التصورات الاجتماع�ة

، على أساس المرتفعة في شع�ة دون أخر�  نس�ة النجاح في ال��الور�ا.(أسس غیر موضوع�ة

  ).لها اخت�ار زملائهسهولة الدراسة، على أساس نجاح تلامیذ آخر�ن، على أساس 
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تظهر معارف ومعلومات وأح�ام التلمیذ : تصورات بدیلة حول المح�� المهني -4-6-3

  :المس�قة الخاطئة أو الناقصة أو المشوشة عن المهن في المؤشرات التال�ة

ولا �عرف مصادر ال�حث عن معلومات لا �سعى  :ل مصادر الحصول على المعلوماتـ  حو

على  عند ال�حث، �الإضافة إلى اقتصاره �اف�ة حول المهن ولا یدرك أهم�ة المعلومات

  .مصادر غیر موثوقة أو غیر �اف�ة للحصول على معلومات حول المهن

لى أساس نظرة المجتمع أو على �سعى إلى اخت�ار مهنة ع :ـ حول التصورات الاجتماع�ة

  .أسس غیر موضوع�ة

  )على أساس الأجر، على أساس راحة المهنة، على أساس نجاح أشخاص آخر�ن فیها(

  :حول المهنـ 

  .لد�ه اعتقادات خاطئة حول المهنة ــ

  .غیر واع للتطورات الحاصلة في عالم الشغل والمهنــ 

  

  

  :ـ حدود الدراسة5

  : �م�ن حصر حدود الدراسة في مایلي 

على ) اتمتوسطال(لى المؤسسات التر�و�ة ینتمي مجتمع الدراسة إ: الحدود الجغراف�ة -

  :مستو� ولا�ة الواد�، وتضم الدراسة 

    .�الواد� محمد الأمین العمود� متوسطة­       

على معدل الحاصلین اسة تلامیذ السنة الثالثة متوس� تشمل الدر : الحدود ال�شر�ة -

  . 2017/2018فما فوق في نتائج الفصل الثالث للسنة الدراس�ة  14/20

تم تطبی� أدوات الدراسة خلال شهر نوفمبر من السنة الدراس�ة   : الزمن�ة الحدود -

2018/2019.  

 .�ما تتحدد �المنهج المت�ع والأدوات المستعملة فیها



بناء �إطار لتر��ة الاخت�ارات برامج : ثانيالفصل ال

  الشخصي  المشروع

  .تمهید

  .ـ تعر�ف المشروع الشخصي1

  .ـ العوامل المؤثرة على المشروع الشخصي2

  .ـ أهم النظر�ات المفسرة للمشروع الشخصي3

  .ـ تعر�ف برامج تر��ة الاخت�ارات4

  .ـ أسس برامج تر��ة الاخت�ارات5

  .تر��ة الاخت�اراتـ أهداف برامج 6

  .خلاصة الفصل
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  : تمھید

للاندماج في  ء التلمیذلك أنه یهيذمرحلة حاسمة من مراحل الح�اة الدراس�ة، �عد التوج�ه 

ل تتم في مختلف المراحل غیر أن عمل�ة التوج�ه لم تعد محددة �مرحلة معینة ب الح�اة

قصد تهیئة التلمیذ واعداده للاخت�ار الدراسي الصح�ح، و�التالي مساعدته على بناء  الدراس�ة

مشروعه الشخصي وهذا ما تر�ز عل�ه برامج تر��ة الاخت�ارات، وسنحاول من خلال هذا 

م نتعرف على العوامل المؤثرة في المشروع  ثم نسل� ، ثالمشروع الشخصيالفصل تعر�ف 

برامج تر��ة  ، ثم سنعرج الحدیث عنمفسرة للمشروع الشخصيالضوء على أهم النظر�ات ال

    .الاخت�ارات حیث سنتطرق لتعر�فها ثم أسسسها وفي الأخیر أهدافها

   

 :عر�ف  المشروع الشخصيت -1

و  objectifو but و  visèe: لغو�ا �ملك مفهوم المشروع �اللغة الفرنس�ة عدة مرادفات

finalitè و intentionو desseinوplanification  و programme) ،17، 2010زروالي  (  

والذ� �عني الرمي إلى الأمام ) Projeter(من الفعل ) projet(و�عود أصل �لمة مشروع 

  ) 41، 2002شروال، .(�قوة

  ولقد تعددت واختلفت تعر�فات ال�احثین لمفهوم المشروع �اختلاف توجهاتهم حیث یر� 

لمستقبل مم�ن، لمستقبل �م�ن تجسیده وتحو�له لواقع شروال المشروع �أنه تصور عملي 

�م�ن الس�طرة عل�ه والتح�م ف�ه وتكی�فه وفقا لنتائج منتظرة، وعلى هذا الأساس فإنه یؤسس 

، 2002شروال، .(لعلاقة ذات دلالة مع الماضي وارت�ا� مع الحاضر ومنحى نحو المستقبل

45(  

   )Guichard )Cited in:Demoulin & Murphy,2016وضمن نفس الس�اق یر� 

  ."تش�یل الأفعال الماض�ة والحاضرة والمستقبل�ة على ضوء أهداف مستقبل�ة" المشروع �أنه

روع یبتعد عن على أن المش) Boutinet )2006 ،34وعلى هذا الأساس یؤ�د 

  .از مرغوب فعله محدد بهدف إجرائيفهو انج الخ�الات والأحلام
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�أن المشروع فعل أو نتاج أو تصور یتوقع تحق�قه و�تضح من خلال هذه التعر�فات 

على أرض الواقع أ� �عید عن الأحلام والأمن�ات، فهو محدد �أهداف مستقبل�ة إجرائ�ة 

  .�معنى قابلة للتحقی� مع ضرورة الأخذ �عین الاعت�ار الأوضاع الراهنة والماض�ة والمستقبل�ة

مشروعه الشخصي  في إطارفي هذا الصدد �أن الفرد ) 62، 2014(و�ؤ�د زقاوة 

سم تكون من صلب اهتماماته وتت) قر��ة، متوسطة، �عیدة(�ضع أهدافا متدرجة زمن�ا 

  .�الواقع�ة والقابل�ة للتحقی�

ع�ارة عن خطة �عتمدها " المشروع �أنه )2، 2004أحرشاو، : في(  �Huteauما یر� 

الشخص لتحقی� مقاصد وأغراض محددة عن طر�� توقعها، وتوفیر الوسائل اللازمة 

  ."لبلوغها

و�التالي فقابل�ة المشروع للتحقی� والتخط�� له تجعل الفرد �ما یر� زقاوة في إطار 

ما هو آت و�جعله قلیل الاضطراب والتوتر مشار�عه الشخص�ة �غیر من نظرته وإدراكه ل

  ).194، 2014زقاوة، (.اتجاه الأحداث والمفاجئات غیر المتوقعة

��ان ف�ر� وش�ل من :" �أنه المشروع الشخصي )23، 2011( بولهواشو�عرف 

وما �عرفه عن العالم ) معرفة الذات(التمثلات التي تدمج ما �عرفه التلمیذ عن نفسه 

  ).الخ.....النظام المدرسي، عالم الشغل(الخارجي

أهم�ة الأف�ار والتمثلات والتصورات  التي ��ونها التلمیذ وعلى هذا الأساس تتضح 

ذین اني وعلى مد� أهم�ة العلاقة بین هاسي والمهعن المح�� الدر  سواء عن ذاته  أو

  .لتش�یل مشروع شخصي ناجح) ذاته والمح�� الدراسي والمهني(التصور�ن 

�أن المشروع ) 2، 2008شر�ي، : في( Bernadette Dumora تر�  الإطاروفي نفس 

  :الشخصي للتلمیذ ینتج عن علاقات قوة بین ثلاثة أقطاب

  reprèsentationsهو قطب التمثلات : Le pôle motivationnel:القطب الدافعي -

  ).إن الم�الغة في التر�یز عل�ه تغرق الفرد في الأوهام(حول الذات

 reprèsentationsهو قطب التمثلات : Le pôle professionnel: القطب المهني -

إن الم�الغة في التر�یز عل�ه تغرق الفرد في (حول المح�� الاقتصاد� وحول المهن 

 ).والخضوع للط�قات السائدة اجتماع�ا  conformismeالم�الغة الامتثال�ة
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یتعل� هذا القطب �العالم : Le pôle d'auto-èvaluation: قطب التقو�م الذاتي -

لى ��ح جماح �ل المحاولات المتعلقة إن الم�الغة في التر�یز عل�ه تؤد� إ(المدرسي

  ).و�ل دینام�ة میولبإسقا� الذات في مستقبل مهني 

على أهم�ة العلاقة بین هذه الأقطاب الثلاثة في رسم معالم مشروع  یؤ�د التعر�ف الساب�

  وتمثلات المح�� الدراسي والمهني �أهم�ة الواقع�ة في تمثلات الذاتشخصي ناجح، وتر� 

   .أنها توقع الفرد في تصورات مغلوطة الم�الغة ذلكوالابتعاد عن 

التعر�فات السا�قة على أهم�ة التصورات حول الذات وحول المح�� الدراسي تجمع 

، منطلقین من خطة أثناء ص�اغة الفرد لمشروع شخصيوالمهني وعلى أهم�ة واقعیتها 

  .ی� ذلك المشروعوأهداف ووسائل لتحق

  على أرض الواقعتجسید لتصورات الفرد وعل�ه �م�ن القول �أن المشروع الشخصي 

  .لأهدافه المستقبل�ةتستمد واقعیتها من التخط�� الجید �حیث 

  

 :العوامل المؤثرة على المشروع الشخصيـ 2

تتدخل العدید من العوامل وتمارس تأثیرها على مشار�ع الأفراد، �حیث قد تكون عوامل 

تعود لتأثیرات المح�� الاجتماعي، المهني والاقتصاد� وقد تكون عوامل داخل�ة خارج�ة 

  .تتعل� �الفرد ذاته

  : العوامل الشخص�ة -2-1

تمارس العوامل الشخص�ة تأثیرها على اخت�ارات الفرد الدراس�ة والمهن�ة ذلك أنها 

  :متعلقة بذاته ومن بین أهم تلك العوامل نذ�ر

بین العوامل التي تؤثر على اخت�ارات الأفراد ومشار�عهم و�عد الجنس من  :الجنسـ 

 6أن الطفل یدرك الأدوار الخاصة ��ل جنس ما بین  Gottfredsonالدراس�ة والمهن�ة، و�ر� 

  )128، 2015أبو ع�طة، .(سنوات 8ــ 

من خلال �عض الأعمال ) 117، 2002مشر�، : ورد في( Weinraubفي حین یر� 

ما بین سن الثان�ة والثالثة، و�حتل عامل الجنس م�انة هامة في التجر�ب�ة أن ذلك �ظهر 
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التأثیر على بناء التصورات المهن�ة المستقبل�ة رغم أنها تأخذ الطا�ع الخ�الي في هذه المرحلة 

  .وتص�ح الإخت�ارات الأكثر تكرار وشعب�ة عند الإناث أقل اخت�ارا عند الذ�ور والع�س

على الدور الذ� یؤد�ه الجنس في تحدید نوع ولقد أكدت العدید من الدراسات 

التصورات المهن�ة والتي تؤثر على الاخت�ار المهني للفرد، حیث تؤ�د جم�عها على 

لتؤ�د تأثیر التطب�ع الاجتماعي  Larcebeau  الاختلافات  بین الذ�ور والإناث، وتأتي أعمال

اطات العلم�ة والتقن�ة، حیث أن اهتمامات الذ�ور تز�د وتنصب عادة على الر�اضة والنش

بینما تمیل البنات إلى الأعمال والنشاطات الاجتماع�ة والانسان�ة التي تسمح لها �الاهتمام 

�الغیر ومساعدتهم فیرت�� ذلك ارت�اطا وث�قا �الح�اة  الأسر�ة والاجتماع�ة و�الانتظارات 

  )33، 2009خمنو، .(وتقی�م المح��

إلى أن ) 562، 2002الز�ات،  :في( Shelia Tobiasوفي هذا الإطار تشیر دراسة

منهن �عزفن عن  %92، وأن من الطال�ات هن اللائي �قبلن على دراسة الر�اض�ات 8%

وذلك  دراستها، وعن دراسة العلوم، والك�م�اء، والفیز�اء، والإحصاء، والاقتصاد، والر�اض�ات،

  .اجتماع�ة، ولكن لاعت�ارات ن على دراستهال�س �سبب عدم مقدرته

، 2006بن زطة، : في( �Witkin & alما أثبتت نتائج الدراسات التي قام بها 

من البنات یخترن مهنة التعل�م وخاصة التعل�م الابتدائي، بینما حوالي % 28أن حوالي )137

  .فق� من الذ�ور اختاروا هذا المجال المهني% 2

�عتبر سو�ر من ال�احثین الذین أكدوا على العلاقة بین صورة الذات  :ـ صورة الذات

والاخت�ار المهني والدراسي إذ �عتبر أن اخت�ار الفرد لدراسة أو مهنة ما، إنما هو ترجمة 

لصورته عن ذاته وأن هذا الاخت�ار یتحدد �مد� تطاب� صورة الذات مع التصورات المهن�ة 

ة حول ذاته �حدد أهدافا ملائمة لهذه الذات و�سعى إلى فالفرد الذ� �متلك صورة ایجاب�

تحق�قها و�تحمل نتائجها مما �م�نه من بلوغ مراحل متقدمة من النمو والنضج تؤهله لاتخاذ 

  )45، 2014لشهب، .(قرارات دراس�ة ومهن�ة واضحة ومنطق�ة

التخط��  فالمراه� یخط� لمستقبله انطلاقا من إ�مانه �حر�ته في الاخت�ار غیر أن هذا

یجب أن یبنى على إدراك واقعي للإم�ان�ات الحق�ق�ة التي هو علیها الآن، وما �م�نه أن 

الحالات یبذله من جهد لتحقی� تصوراته المستقبل�ة والأخطاء التي یتعرض لها في أغلب 
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تكون ناجمة عن وجود الذات الحق�ق�ة �ما هو عل�ه فعلا لكنه لا یدرك هذه الحق�قة لأنه 

   ).50، 2012قدور�، .(اته من صنع خ�الهینشد ذ

أن الاستقرار النسبي لصورة الذات شر� ضرور� في عمل�ة )Huteau )n.d,42و�ر� 

  .بناء المشار�ع الدراس�ة والمهن�ة للأفراد

�الإضافة إلى أن الصورة السلب�ة للذات تؤد� إلى شعور قو� �الإح�ا� لد� �عض 

تهم نواحي القوة والتفوق لدیهم، و�ذلك تتأخر اخت�اراالأفراد �سبب عدم قدرتهم على معرفة 

والتي تش�ه في " المشروع المهني"أزمة " و�ظهر ما �سمى، وتغیب مشار�عهم المستقبل�ة

  .)49، 2005ق�سي، .(أعراضها أزمة المراهقة

  :العوامل النفس�ة -2-2

ن�ة، ذلك أن واضح على اخت�ارات الأفراد الدراس�ة والمه یؤثر العامل النفسي �ش�ل   

  .الاخت�ار ��ون على أساس القدرات والاستعدادات والمیول

  :القدرات -

هي �ل ما �ستط�ع الفرد أداءه في اللحظة الحاضرة من أعمال عقل�ة أو حر��ة سواء 

أكانت فطر�ة أم م�تس�ة، وهي أ�ضا المهارات الأساس�ة البدن�ة والعقل�ة التي تحتاجها للعمل 

أبو أسعد والهوار�، .(المختلفة سواء أكانت نتیجة التدر�ب أم بدونهفي المهنة والنشاطات 

2012 ،51(  

تعد القدرات من أهم الجوانب التي �قوم على أساسها الاخت�ار الصح�ح لنوع الدراسة أو و 

، �ما تعد معرفة الشخص لاستعداداته ومهاراته ضرور�ة وهامة قبل أ� قرار �شأن المهنة

  ).56، 2014بنین، .(الشع�ة التي سیوجه إلیها

و�التالي یبنون اتهم، عن قدر النتائج المدرس�ة تعبر یذ �عتقدون �أن لتلاموالمعلوم أن ا

لا تعبر عن قدرات الفرد  هابینما تجمع الكثیر من الدراسات على أنعلیها آمالهم المستقبل�ة، 

  )97صاف�ة، د، ت، بن : في(. -دراسة جیلي-وإم�ان�اته في المجالات المختلفة من بینها 

على ضرورة اعتماد تقن�ات موضوع�ة ) 2014(وعلى هذا الأساس تؤ�د دراسة بنین

للكشف عن إم�ان�ات الطالب وقدراته الحق�ق�ة �الاخت�ارات والروائز النفس�ة، وعدم الاقتصار 

  .على النتائج المدرس�ة التي لا تعبر دائما عن المستو� الحق�قي لصاحبها
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  :المیول -

الانت�اه �صورة مستمرة إلى موضوع الاهتمام و المیل هو شعور عند الفرد یدفعه إلى 

  )54، 2012أبو أسعد والهوار�، ( .، و��ون مصحو�ا �الارت�اح من قبل الفردمعین

حظیت المیول �أهم�ة �بر� في الدراسات النفس�ة �اعت�ارها م�ونا أساس�ا من م�ونات و 

، 2014بنین، .(ى الاخت�ارات الدراس�ة والمهن�ة للأفرادوأحد أهم المؤثرات عل ،الشخص�ة

57(.  

�دأ الاهتمام �المیل �سبب موجه عندما لوح� في مجال التر��ة والتعل�م �أن أغلب�ة و 

  )224، 2016أرزقي، .(التلامیذ المتحمسین للدراسة هم أولئك الأكثر م�لا إلیها

ما �ان میل التلمیذ لشع�ة أو وتش�ل المیول أحد الأس�اب الرئ�س�ة في النجاح، ف�ل

تخصص معین قو�ا �لما �انت نس�ة النجاح قو�ة، لكن ط�عا بتوفر الأس�اب الأخر� 

�الظروف الاجتماع�ة، الاقتصاد�ة، النفس�ة وحتى البیداغوج�ة، وقد أشار ثورندا�ك إلى أنه 

ذلك یرجع إلى ن في حالة عدم نجاح الفرد في تعلم مادة معینة رغم امتلاكه للقدرة اللازمة فإ

   ).234، 2016أرزقي، .(غ�اب المیل لد�ه

الذین  وقد لا �عي الكثیر من التلامیذ میولهم الحق�ق�ة خاصة أولئك التلامیذ النج�اء

في جم�ع المواد الدراس�ة، متخذین في ذلك ف�رة أن النتائج  جیدةیتحصلون على نتائج 

 معلیها عقب وصوله ون النشوة والغ�طة التي یتحصل الدراس�ة هي التي تحدد میولهم �اعت�ار

  .إلى الجواب الصح�ح

و�تضح من �ل ما سب� أن ص�اغة الإخت�ارات الدراس�ة والمهن�ة و�ناء المشار�ع من 

الشخص�ة، والتي قد تحول دون تحق�قهم لأهدافهم  �ش�ل واضح �العواملطرف الأفراد تتأثر 

بیداغوج�ة متخصصة تعمل على تقل�ص تأثیر هذه و لمشار�عهم مما �ستدعي توفر تدخلات 

  .العوامل من خلال إعداد برامج مسطرة هادفة ترتقي �اخت�ارات التلامیذ

  :  العوامل البیئ�ة -2-3

تعتبر العوامل البیئ�ة ذات تأثیر �بیر على  اخت�ارات الفرد الدراس�ة والمهن�ة فالفرد لا 

�ستط�ع أن �ع�ش �معزل عن الآخر�ن، وهي تشمل �ل ما �ح�� �ه الفرد انطلاقا من التنشئة 

الأسر�ة، ومستواها التعل�مي والثقافي، حالتها الاقتصاد�ة، المدرسة، نوع تعل�مها، طرق 

و�ذا المجتمع وعاداته وتقالیده وق�مه ، �ل هذه العوامل لها ...برامجها ومناهجها تدر�سها،

  . تأثیر �الغ على اخت�ار الفرد لمهنته المستقبل�ة
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أهم مؤسسة مجتمع�ة فهي الم�ان الطب�عي لتر��ة الأطفال وتزو�دهم الأسرة : تأثیر الأسرةـ 

تهم، ومن ثم فإن السنوات الأولى لح�اة الطفل �العوامل النفس�ة والثقاف�ة اللازمة لنموهم وحمای

في الأسرة وح�اته مع أصدقائه ثم ح�اته في المدرسة تعد �لها سنوات حرجة في تكو�ن 

سلو�ه، هذه السنوات لها دخل �بیر في تحدید الأنما� الخاصة �المهن التي یتطلع إلى 

  ) 517 ،�2010صلي، ( .إحترافها

والمهني للأفراد �محددات اجتماع�ة مصدرها الأساسي �تعل� الاخت�ار الدراسي و 

الاتجاهات العائل�ة تجاه الدراسة أو المهنة، وغال�ا ما ��ون التأثیر من طرف الأول�اء الذین 

�ثیرا ما یرسمون لأبنائهم مسارات دراس�ة ومهن�ة معینة ظنا منهم أنه ستكون مصدر نجاح 

أن دخله من مهنته لا �م�ن أن یتحصل عل�ه التاجر الذ� یر� " اجتماعي لهم مستق�لا ف

ابنه من أ� مهنة أخر� یر� أن الم�ان الطب�عي لأبنه هو أن �قف بجواره �ساعده و�رث 

  )122، 1981محمود، ".(مهنته وتجارته

من أبناء المزارعین یواصلون العمل % 99وقد أشارت نتائج إحد� الدراسات أن 

  ) 19، 1429الصو��، .(لیدو� الزراعي ولاس�ما في المجال الحرفي وا

على دور الوالدین في ) 87، 2011م�سون، : في(  �Prisicillaما أكدت دراسة 

اخت�ارات الأبناء المهن�ة والتعل�م�ة، وتوصلت إلى أن الأ�اء والأمهات لهم دور رئ�سي في 

  . اخت�ارات أبنائهم لمهن معینة من خلال النصائح والتوجیهات التي �قدمونها لأبنائهم

و�تضح من خلال ما سب� �أن العوامل الأسر�ة من بین العوائ� التي قد تحول دون 

اخت�ار التلامیذ لتخصصات یرغبون فیها، نظرا لما قد تفرضه علیهم، أو لما تقدمه في ش�ل 

نصائح �الإضافة إلى ما قد تغرسه فیهم من ق�م واتجاهات،  �ل هذه العوامل تعتبر لها تأثیر 

  .لتلمیذ واتجاهه لاخت�ارات دراس�ة ومهن�ة معینة�الغ في نحو ا

  :تأثیر المستو� الاجتماعي والاقتصاد�ـ 

 �مي والمهنيتؤثر الم�انة الاجتماع�ة والمستو� الاقتصاد� على اخت�ار الطالب التعل

فلكل ط�قة اجتماع�ة تف�یرها الخاص ونظرتها الخاصة، ولكل منها سلم من الق�م تختلف 

أولو�اتها وتت�این �اختلاف هذا الانتماء والط�قات، إضافة إلى أنه �قدر ما تكون العائلات 
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متواضعة �قدر ما یتمنون تقصیر مدة الدراسة لأولادهم  و�قدر ما ترتفع الأسرة في سلم 

  )83،  2011ال�ادر�، .(تماع�ة �قدر ما تكون فترة الدراسة المرغو�ة أطولالط�قات الاج

فقد یترك المراه� دراسته في وقت م��ر �سبب ظروف أسرته المال�ة لیلتح� �عمل 

�ع�ش منه أو ل�ساعد أسرته عن طر�قه؛ فقد لا ��ون قد بلغ درجة �اف�ة من الاستعداد 

تت�ح له فرصة اخت�ار العمل المناسب، فضلا عن المهني أو النضج الكافي أو الخبرة التي 

أن ظروفه الاقتصاد�ة تجعل همه الحصول على عمل یدر علیهم ما �سد حاجتهم، أما نوع 

  )19، 2015خ�اطة، .(العمل ف�ظل خارجا عن الموضوع طالما ظلت هذه الحاجة قائمة

الاجتماعي  ولقد أكدت نتائج �عض الدراسات على أن توج�ه التلامیذ یتأثر �الأصل

فالتلامیذ من أصول اجتماع�ة مرموقة هم أكثر توجها نحو التعل�م العالي أكثر  من التلامیذ 

من أصول اجتماع�ة متدن�ة الذین یتوجهون �صورة واضحة نحو التعل�م المهني 

  ,Channof & Mangard)  2016.(والتقني

على اخت�ارات  ؤثریوانطلاقا مما سب� یتضح �أن المستو� الاقتصاد� والاجتماعي 

تتطلب دراسات قصیرة لك أن التلمیذ قد یختار تخصصات التلامیذ الدراس�ة والمهن�ة، ذ

المد� أو قد یترك الدراسة نتیجة لوضعه الاقتصاد�، مما �ش�ل عق�ة للوصول إلى المهن 

  .المرموقة التي تتطلب دراسات عل�ا مطولة

إن للمدرسة دور �بیر في إعداد الإفراد لمستقبلهم الدراسي والمهني �حیث   :تأثیر المدرسةـ 

تسعى من خلال برامجها ومناهجها و�تبها المدرس�ة إلى إعداد التلمیذ للح�اة وتحمل 

مسؤول�اته بنفسه من خلال إكسا�ه المعلومات والمعارف والاتجاهات والمهارات والق�م حتى 

ن تخصصات ومهن تحق� له في الأخیر السعادة والصحة یتسنى له اخت�ار ما یناس�ه م

  .النفس�ة

وتعمل الأنشطة التر�و�ة المتضمنة في البرامج الدراس�ة على إطلاع التلمیذ على 

المواض�ع المرت�طة �مح�طه الثقافي والاقتصاد� وتوق� داخله الرغ�ة في الاكتشاف، مما 

ة اللاصف�ة التي ترغب التلامیذ في �غذ� خبراته و�عزز نضجه المهني، إلى جانب الأنشط

العمل المدرسي وتت�ح لهم فرصة ممارسة أدوار ثقاف�ة ومهن�ة مختلفة �الإضافة إلى أن 

من المم�ن أن یؤثروا على .... المنتسبون للمجال المدرسي من معلمین وأساتذة وأقران و 

لمیذ مساره الدراسي بناء قرار الطالب الدراسي من خلال التعامل الم�اشر، ف�ثیرا ما �حدد الت
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، 2014بنین، .(على نصائح معلم�ه أو مجاراة لزملائه دون النظر إلى إم�ان�اته الحق�قة

53.(  

أمام المدرسة توجد حق�قة تسمى عالم أو وس� مهني اجتماعي یدخل  ه�الإضافة إلى أن

صاد�ة المختلفة ف�ه التلامیذ �عد مغادرتهم المدرسة، هذه الحق�قة تحتو� على التراكیب الاقت

  .الخ.....ونوع�ة عالم الشغل وإم�ان�ة التكو�ن وشرو� ممارسة المهن

�ما أن هناك حر�ة تر�و�ة یجب على المدرسة أن تقوم بها لتسل�ح التلامیذ أمام هذه 

لظروف، إذ تعمل الاجتماعي في أحسن ا –الحق�قة وتم�نهم من الانخرا� في العالم المهني 

 م�طر�قة موضوع�ة على قدراتهفرصة التعرف  مات اللازمة وإعطائه�المعلوم على تزو�دهم

التوج�ه الصح�ح   منفسهأفي توج�ه  مقراراته اتمن تحمل مسؤول� وا، حتى یتم�نمواستعداداته

الخاطئة  الوس� العائلي، الموضة، الهی�ة(فالعدید من التلامیذ یلتزمون بتوجیهات هشة 

فالذ�اء لا ��في بل یجب توفیر القدرة على (دون امتلاك المؤهلات الضرور�ة) ل�عض المهن

   )505، �2010صلي، ).(العمل

یتأثر الفرد تأثرا �بیرا بثقافة المجتمع الذ� �ع�ش ف�ه، فالمجتمع �سهم  :ـ تأثیر المجتمع

ه الس�اس�ة والاجتماع�ة إسهامات �بیرة في بناء شخص�ة الفرد في �ثیر من نواحي ح�ات

  .والثقاف�ة وذلك �احتكاك الفرد الم�اشر وغیر الم�اشر �ما �ح�� �ه في مجتمعه

و�ظهر تأثیر المجتمع على اخت�ارات التلامیذ من خلال تمجیده ل�عض التخصصات 

�العلوم مثلا دون التخصصات الأخر� والتي تدفع أعداد �بیرة من الطل�ة للانجذاب نحو تلك 

، 2011ع�اد، . (العلم�ة والرغ�ة في دراستها سواء الأساس�ة منها أو التطب�ق�ة المهن�ة المواد

25.(  

�ما تتأثر عمل�ة الاخت�ار المهني �الق�م الاجتماع�ة والنظرة الاجتماع�ة نحو المهن، بل 

قد تكون عائقا أمام �عض المهن وخاصة المهن الیدو�ة، وقد تختلف النظرة نحو المهن من 

إلى آخر، فما هو مقبول في مجتمع ما قد لا ��ون مرغو�ا في مجتمع آخر، والمهنة مجتمع 

ي مجتمع التي ینظر إلیها �عین الاحتقار في مجتمع قد ینظر إلیها �عین الإجلال والتقدیر ف

  )83، 2011ال�ادر�، .(آخر
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ذاب ن خلال انج�مارس تأثیره على اخت�ارات الأفراد م لمجتمعاوعل�ه �م�ن القول �أن 

ون تلائم ق�مه التلامیذ لتخصصات ومهن قد تلقى استحسان من طرف المجتمع أو قد تك

  . ، رغم عدم توافقها مع قدراته واستعداداته ومیولهوعاداته وتقالیده

و�التالي �م�ن القول �أن العوامل البیئ�ة تؤثر �ش�ل �بیر في اخت�ارات الأفراد الدراس�ة 

  .المدرسة، فالمجتمع �حیث لكل منها زاو�ته الخاصة في التأثیروالمهن�ة ابتداءا من الأسرة، 

   

  :النظریات المفسرة للمشروع الشخصيأھم ــ 3

من أهم النظر�ات التي ساهمت في تطو�ر مفهوم  Superو Ginzbergتعد نظر�ة 

  : المشروع، وسنحاول التفصیل فیهما �ما یلي

  Ginzberg :نظر�ة جینز�رج ـ 1ـ 3

�أن هناك أر�عة متغیرات أساس�ة تتح�م في عمل�ة الاخت�ار  Ginzbergیر� جینز�رج 

  . عامل الواقع�ة ونوع التعل�م والعوامل الانفعال�ة والق�م:يوه المهني

�أن القرارات المهن�ة التي یتخذها الفرد لا تأتي من فراغ  Ginzbergو�ؤ�د جینز�رج 

ضغ� البیئة الاجتماعي والاقتصاد�، وإنما جاءت لتلب�ة واقع معین في ح�اة الانسان مثل 

�أن العمل�ة التر�و�ة ونوع التعل�م ومستواه یلع�ان  Ginzberg  ومن ناح�ة أخر� یر� جینز�رج

دورا في عمل�ة الاخت�ار المهني و�ر� أ�ضا �أن اتجاهات الفرد العاطف�ة وق�مه الشخص�ة 

  )148، 2016عبد الله،  حمود و( .والاجتماع�ة تلعب دورا آخر ف�ه

  : وقد قامت هذه النظر�ة على ثلاث مراحل لا انفصال بینها وهذه المراحل هي

سنة تقر��ا إذ یتخیل الطفل ) 11ــ  3(وتمتد هذه الفترة من سن :مرحلة الاخت�ار التخیلي ـ

 نفسه في هذه الفترة في مهنة ما من خلال ممارسته لدوره في الألعاب التي یلعب بها مثل

الشرطي والطبیب والممرض واللص والأب والأم والمعلم والطالب وغیرها من الأدوار 

الاجتماع�ة ونر� أن الطفل �میل إلى تفضیل مهنة على أخر� من خلال دوره في هذه 

�أن الأطفال یرون أنفسهم في ألعابهم التي تمثل المهن  Ginzberg  الألعاب ، و�ر� جینز�رج

�میز مرحلة الخ�ال المهني عند الأطفال هو عدم الواقع�ة وفقدان التي �فضلونها وأهم ما 
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تحدید الزمن، وشعورهم �عدم القدرة الكاف�ة لأن �ص�حوا ما یر�دون وهم في هذه المرحلة 

  )54، 2014 عبد الهاد� والعزة،.(�حاولون تقلید الآخر�ن وتقلید أدوارهم المهن�ة

یبدأ یتعرف وفي هذه المرحلة سنة 18ـ  11 وتمتد هذه المرحلة من سن :ـ مرحلة التجر�ب

واحدة عن  وتقسم إلى أر�عة مراحل تختلف �ل، �اعلى متطل�ات العمل ومیوله وقدراتهتدر�ج

  :، وهذه المراحل هيالأخر� في مهمات النمو

بتحدید وحصر أ بد، �ما ییدرك ما �حب وما ��ره یبدأ :)سنة 11­12(:مرحلة المیلـ 

  .الاخت�ار

یدرك أن الاهتمام �النشا� وحده لا ��في، �ق�م قدراته ): سنة 12­14(: مرحلة القدرةـ 

�قل ارت�اطه (بتأدیته للأعمال التي �حبها، �ظهر تمثلا �آخر�ن غیر الوالد �الأصدقاء 

  .)بوالده

تدخل في هذه المرحلة الق�م عمل�ة الاخت�ار وتسود على ): سنة15­16(:مرحلة الق�مـ 

  .والقدرات �ما �عرف الم�ان المناسب لاستغلال قدراته ومهاراتهالاهتمامات 

سنة أهم ما یتصف في هذه المرحلة الواقع�ة  18ــ  17تمتد من سن  :ـ مرحلة الانتقال

  )176، 2016أرزقي،(.والث�ات النسبي و�تحمل الفرد مسؤول�ة قراره المهني ونتائجه

الاستكشاف، التبلور : سنة وتضم ثلاث فترات هي 22ـ  18تمتد من  : ـ المرحلة الواقع�ة

  .والتخصص

على تحدید أهداف مهن�ة واخت�ار مهنة بین ��ون الفرد فیها قادرا  :مرحلة الاستكشافـ 

  .مجموعة من المهن

��ون قادر على تحدید المهنة التي تناس�ه، و��ون أدرك قدراته ومیوله وفهم : ـ مرحلة التبلور

  .ذاته، و�لورة ف�رة عن ذاته وعن المهنة التي تناس�ه

��ون قد اختار العمل الذ� یر�ده �عدما اكتشف وأدرك قدراته، ومیوله  :ـ مرحلة التخصص

  ).177، 2016أرزقي، (.وعرف العمل الذ� یناسب قدراته ومیوله

مل ومیوله طل�ات الع�أن الفترة التي یبدأ یتعرف فیها الفرد على مت وعل�ه �م�ن القول

، �معنى أن الفرد في هذه المرحلة یبدأ في محاولة التعرف تواف� المرحلة المتوسطة وقدراته 

أو غیر ف�رة خاطئة  تسب التلمیذفإذا إك على میوله وقدراته  لتحدید العمل الأنسب له،

�الإضافة إلى أنه قد تكون لد�  ،فإنها ستؤثر على اخت�اره الدراسيعن میوله وقدراته حق�ق�ة 
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�التلمیذ من الخ�ال  مستقبل�ة تحتاج إلى إعادة قول�ة لتنتقل تلمیذ المتوس� طموحات وأحلام

  .إلى التجسید

�أن المراهقین عندما �شرعون في تصورهم   Ginzberg جینز�رجوهذا ما یؤ�د عل�ه 

ما ��ون ذلك القرار مبن�ا على  لمهنهم المستقبل�ة و�قبلون على اتخاذ قرار الاخت�ار غال�ا

 أساس خ�الي وإنجازات قائمة على مجرد آمال، مثل الرغ�ة في أن �ص�ح طبی�ا جراحا أو

مشهورا أو ط�ارا �قود طائرة نفاثة أو محام�ا أو مهندسا، وهنا ��ون المراه� تحت ضغ� 

  )92،د، سبن صاف�ة، (.أحلام المراهقة أو تحت تأثیر أسرته أو جماعة الرفاق

  :ـ نظر�ة سو�ر 

أن الأفراد �میلون إلى اخت�ار المهن التي �ستط�عون من خلالها  Superیر� سو�ر 

تحقی� مفهومهم عن ذواتهم، والتعبیر عن أنفسهم، و�التالي فإن عمل�ة اخت�ار المهنة 

والمواءمة لها تعد في نفس الوقت عمل�ة لفهم الذات وأنه خلال مراحل النمو یزداد فهم 

الإنسان لنفسه، و�م�ن للفرد نتیجة لهذا الفهم أن �حدد ما �م�ن أن �قوم �ه من 

  )59، 2013مشر�، .(أعمال

�أن الفرد �صل إلى مفهوم ذات مستقر نسب�ا مع نها�ة مرحلة  Superسو�ر �ما یر� 

المراهقة، وأن رضا الفرد عن مهنته وح�اته هو عمل�ة مستمرة لتحقی� تطور مفهوم الذات من 

  )60، 2014بنین، .(ل العمل و�ق�ة الأدوار الاجتماع�ةخلا

  :خمسة مراحل نذ�رها �ما یليSuper سو�ر ولنظر�ة  

في هذه المرحلة مفهوم الذات یتطور خلال وجود ) سنة 14من الم�لادـ (  :ـ مرحلة النمو1

والقدرات الفرد في البیت والمدرسة والحاجات والخ�ال هي المس�طرة في هذه المرحلة والمیول 

  .تص�ح أهم وتزداد المشار�ة الاجتماع�ة واخت�ار الواقع

 ئ�س�ة لهذه المرحلة اخت�ار الذاتالخصائص الر  سنة 24ــ  15من  :ـ مرحلة الاستكشاف2

  .في المدرسة، نشاطات الفرد في أوقات الفراغ والمحاولة الاكتشاف المهني

موجود والق�ام بجهد للحصول  مجال عمل مناسبسنة  44ــ  24من  :ـ مرحلة التأس�س3

على م�ان دائم �العمل، هناك �عض المحاولة أو التجر�ة الم��رة في هذه المرحلة مقرونة 

ب�عض التعدیل أو الانتقال و�جم�ع الأحوال �م�ن أن تبدأ هذه المرحلة بدون الحاجة إلى 

  .محاولة
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ولا �حتاج إلى جهود  الم�ان في مجال العمل ��ون محق� 64ــ  45من  :�قاءـ مرحلة ال4

  .لبناءه وهناك استمرار�ة على امتداد خطو� التأس�س

فما فوق خصائص هذه المرحلة هو أن القو� العقل�ة والجسد�ة  65من  :ـ مرحلة الانحدار5

من المم�ن أن : تنحدر ونشا� العمل یتغیر، وتدر�ج�ا یتوقف و�تم تطو�ر أطوار جدیدة أولها

وثان�ا الملاح� أو المرشد حیث تظهر الحاجة إلى الإرشاد  ��ون هناك مشار�ة اخت�ار�ة

   )181، 2014عر��ات، ( .لمساعدة الفرد على أدوار جدیدة

وعل�ه یر� سو�ر أن صورة الفرد عن ذاته تتح�م في اخت�اره المهني، و�ؤ�د على أن  

لأفراد الصورة التي �عطیها الآخر�ن للفرد لها دور �بیر في تكو�ن تصوراته عن نفسه، فا

على اخت�ارته  و�التالي تؤثرالمح�طین �ه قد تكون تصوراتهم صائ�ة وقد تكون خاطئة 

  .المهن�ة

  

  : برامج تر��ة الاخت�اراتتعر�ف  ـ4

تعد برامج تر��ة الاخت�ارات طر�قة تدر�س �ند�ة الأصل، تبنتها �عد ذلك �عض الأنظمة 

على مجموعة من الأنشطة التي تساعد التعل�م�ة مثل هولندا وفرنسا والجزائر، وهي تعتمد 

على التطور التدر�جي لخاص�ة النضج المعرفي والوجداني من خلال نمو �عض الكفاءات 

والاتجاهات التي تسمح بتعلم سیرورة الاخت�ار من جهة و�إعداد و�ناء مشروع من جهة 

  )1، 2015ال�ادر�، . (أخر� 

  )(Paul & Suleman Cited in: Meunier,n.d,2009 �ل منوفي نفس الإطار یؤ�د 

أن تر��ة الاخت�ارات تعبر عن ممارسة بیداغوج�ة تهدف إلى إكساب التلامیذ مجموعة من 

  .الكفاءات والمهارات لتم�ینهم من اتخاذ قراراتهم الدراس�ة والمهن�ة �أنفسهم

ب والملاح� من خلال هذا التعر�ف �أن هذه البرامج تسعى إلى جعل التلمیذ هو صاح   

قرار اخت�اره من خلال إكسا�ه العدید من المهارات والكفاءات التي �ستط�ع من خلالها 

  .التخط�� لمستقبله وص�اغة اخت�اره في إطار مشرع

�أن برامج تر��ة ) 185، 2011بن ص�اف، : في( Jomenetوهذا ما یؤ�د ما یراه 

الاخت�ارات سیرورة نمو نحو إعداد و�ناء المشار�ع، إذ �حاول التلامیذ من خلال التدخلات 

البیداغوج�ة الموجهة إلیهم تطو�ر قدرتهم على التوج�ه من خلال التوج�ه الذاتي وتحدید نوع 
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ؤول�ة، بل وتحدید مستقبلهم المهني من التخصص الملائم لام�ان�اتهم الفعل�ة ��ل ثقة ومس

  .خلال تم�نهم من التصور السل�م لمشار�عهم المستقبل�ة

) 123، 2011بولهواش، : في( Vouillotو   Fornerو�شیر في اتجاه آخر �ل من 

�أنها طر�قة نفس�ة بیداغوج�ة محددة من طرف الفرق التر�و�ة لمختلف المؤسسات المدرس�ة 

  . أو مؤسسات التكو�ن

وعلى هذا الأساس تعمل برامج تر��ة الاخت�ارات على تهیئة الفرد لإتخاذ قرار سل�م 

�شأن اخت�اره الدراسي ومن ثم بناء مشروعه الشخصي من خلال التر�یز على الجوانب 

النمائ�ة المعرف�ة والوجدان�ة وإكسا�ه العدید من المهارات والكفاءات التي تساعده على تحقی� 

  .اخت�ار ناضج

تضح من خلال ما سب� أنه للوصول إلى اخت�ارات سل�مة وناضجة  للتلمیذ ین�غي و�

  :تر�یته على

ـ معرفته لذاته من خلال قدرته على تحدید حاج�اته، أهدافه، ق�مه، تفض�لاته، �فاءاته 

  .واتجاهاته

مدرسي  ـ قدرته على الر�� بین معرفته لذاته والمجالات الدراس�ة والتكو�ن�ة المحددة لمح�طه ال

  .ومعرفته للمجالات المهن�ة، وإدراك مختلف الأدوار المهن�ة المتعلقة بها

ـ القدرة على اتخاذ القرارات ��ل مسؤول�ة واستقلال�ة إزاء المشار�ع المستقبل�ة �عیدا عن �ل 

  .تأثیرات وضغوطات خارج�ة

  .ـ القدرة على ر�� إم�ان�ة تحقی� المشار�ع المختارة �متطل�ات الواقع

  .تحقی� التواف� الدراسي بین مختلف المراحل الدراس�ة التي �مر بهاـ 

ولتحقی� ما س�قت الإشارة إل�ه في النقا� السالفة ف�ما یخص التطب�قات البنائ�ة 

للاخت�ارات الدراس�ة والمهن�ة للتلمیذ، فإنه تتم بلورتها بین فترات العمل الفرد� الم�رس 

أو ) أشخاص 4ـ  3(الجماعي سواء ضمن مجموعات صغیرةللتف�یر وال�حث وفترات العمل 

  .، تتم خلالها مقابلة وجهات النظر)نصف الفصل أو الفصل جم�عه(�مجموعة أكبر 
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وتتراوح مدة تطبی� برامج تر��ة الاخت�ارات بین �ضع ساعات إلى خمسین 

و  �10الفصل الخامس، ولقد طورت �الاعداد�ات برامج خصصت لها مابین (ساعة

  )��328شار وهیتو، د،ت، ().عةسا20

وعل�ه �م�ن القول �أن برامج تر��ة الاخت�ارات تسعى من خلال العمل الفرد� 

والجماعي إلى تحسین قدرة التلمیذ على الاخت�ار الدراسي والمهني، من خلال مساعدته على 

ى أن یتعرف على ما یتوفر لد�ه من قدرات وأهداف وق�م وسمات شخص�ة، و�ذا مساعدته عل

أن یتعرف على مح�طه الدراسي والمهني ��ل دقة وموضوع�ة، حتى یتم�ن من ر�� بین ما 

�متلك من قدرات وسمات ومیول،  وما یناسب هذه الم�ونات الذات�ة من مجالات دراس�ة 

  .وتكو�ن�ة و�ذا ما یناسبها من مجالات مهن�ة محددة

  

  :أساس برامج تر��ة الاخت�ارات -5

المط�قة في تر��ة الاخت�ارات الدراس�ة والمهن�ة لد� التلامیذ على  ترتكز مختلف البرامج

خصائص النمو المهني الشخصي للفرد من خلال العمل على ترشید النمو المهني لد�ه 

بتجنید �فاءاته المعرف�ة واتجاهاته الضرور�ة لتحقی� مستو� النضج الطب�عي للنمو 

  ).125، 2011بولهواش، .(المهني

برامج تر��ة الاخت�ارات تسعى إلى أن ینمو الفرد نموا مهن�ا سل�ما �صل و�التالي فإن 

�ه إلى مستو� النضج من خلال تجنیده ��فاءات واتجاهات وسلو�ات تساعده على فهم ذاته 

  .من جهة وفهم مح�طه من جهة أخر� 

( و�تأثر مستو� النمو المهني لد� الفرد حسب ما تشیر إل�ه  النظر�ات التطور�ة

�مختلف العوامل الاجتماع�ة والمهن�ة التي تتدخل في تحدید مستو� ) سو�ر وجینز�رج �نظر�ة

  :التطور المهني للفرد من حیث الجوانب التال�ة

اخت�ار مجمل الام�انات، وال�حث النش� عن المعلومات حول الذات وحول : ـ الاكتشاف

  .العالم

  .الاكتشاف ترتیب و�ن�ة المعلومات المجمعة خلال مرحلة: ـ البلورة

  .نقترب من القرار و�تم دمج مختلف العوامل المعتبرة: ـ التخص�ص
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خلال هذه المرحلة، ین�ب الفرد على الانجاز الفعلي لما تم استشرافه في : الإنجازـ 

     )Guichard & Huteau,2006,301.(الساب�

وما تم إل�ه �أنه في إطار برامج تر��ة الاخت�ارات  الإشارةوالملاح� من خلال ما تمت 

الأنشطة المقدمة فیها یتحسن مستو� التطور المهني لد� الفرد،  �ما یتحسن لد�ه التح�م في 

في المعلومات المحصل علیها سواءا عن ذاته أو عن مح�طه، و�تعلم من خلالها أهم�ة 

  .هن�ةالتعرف على الذات ور�طها �التصورات المدرس�ة والم

و�متد تطبی� هذه البرامج على فترة المرحلة الإعداد�ة وتتخصص �ل سنة دراس�ة 

بتقد�م نماذج أو أنشطة تتطور من خلالها قدرة التلمیذ على الاخت�ار وإنجاز المهام التطور�ة 

  :على النحو التالي

لعلاقة ـ �حاول التلمیذ في السنة الأولى من تطبی� البرنامج على الكشف والتعرف على ا

الموجودة بین المدرسة وعالم الشغل ومحاولة إدراك مختلف الأدوار المهن�ة التي �قوم بها 

یجمع من خلالها ) مهمة التعرف.(الأشخاص المح�طین �ه مع إعطاء معنى لأهم�ة الذات

  المعلومات

بذاته ـ �حاول التلمیذ في السنة الثان�ة من تطبی� البرنامج على تنظ�م المعلومات المتعلقة 

  ).التبلور(و�مح�طه المدرسي والمهني وذلك بهدف التح�م في المعلومات الم�تس�ة 

ـ �حاول التلمیذ في السنة الثالثة من التطبی� فهم ��ف�ة تسییر توجیهه �طر�قة مسؤولة 

  .ومستقلة من خلال توض�ح المشار�ع ذات الدلالة �النس�ة له

تطبی� البرنامج من انتقاء واخت�ار المشار�ع والتخط�� ـ �حاول التلمیذ في السنة الأخیرة من 

  )14، 2014سل�ماني، .(لانجازها أو تحق�قها آخذا �عین الاعت�ار الواقع

وعل�ه تجدر الإشارة إلى أن مثل هذه البرامج أص�حت ذات ضرورة ملحة للوصول 

خلال �التلمیذ إلى تحدید اخت�ار سل�م �م�نه من تحقی� مشروعه الشخصي، وذلك من 

الاستفادة من أنشطة البرنامج �حیث تسعى هذه البرامج إلى مراعاة المراحل التي �مر بها 

الفرد، وإكسا�ه العدید من الكفاءات والسلو�ات على مدار أر�عة سنوات، �حیث یتعلم �التدر�ج 

��ف�ة الحصول على المعلومة ومن ثم بلورتها وتصن�فها وتنظ�مها والتح�م فیها، ومن ثم 

  . ید ما یلی� �ه من اخت�ار �م�نه من تحقی� توافقه النفسيتحد

  



44 
 

  :أهداف برامج تر��ة الاخت�ارات -6

تتمر�ز مختلف الأهداف التي تتجه جم�ع برامج تر��ة الاخت�ارات إلى تحق�قها حول 

التلمیذ، من خلال الوصول إلى إكسا�ه  مجموعة المعارف والسلو�ات والاتجاهات الضرور�ة 

ي والمتعلقة �الوس� المدرسي والمهني، مما �م�ن من اتخاذ القرارات السل�مة في لنموه المهن

اخت�اراته، حیث ترت�� هذه الاخت�ارات �الخصائص الوجدان�ة والعاطف�ة للتلمیذ المحددة 

. لتجر�ته الشخص�ة السا�قة ومد� توافقها مع معنى ودلالة الأنشطة التر�و�ة الممارسة لد�ه

  ).126، 2011بولهواش، (

وتعتمد هذه البرامج على أنشطة متنوعة ومتدرجة انطلاقا من التصورات المهن�ة 

وتصورات التلمیذ لذاته، والتي تع�س في الأساس مستو� النضج المهني للتلمیذ ومد� تقدمه 

  .ودافعیته في إنجاز مشروعه الدراسي والمهني

مرحلي إلى سیرورة  وتعمل برامج تر��ة الاخت�ارات على نقل فعل التوج�ه من حدث

دینام���ة �ساهم فیها التلامیذ من خلال تر�یتهم على معرفة ذواتهم بناءا على �فاءاتهم 

المح�� (الحق�ق�ة، ومحاولة الر�� بین معرفتهم لذواتهم وللمجالات الدراس�ة والتكو�ن�ة

تجاوز ، و )المح�� المهني(، و�ذا معرفتهم للمهن وإدراك مختلف الأدوار المهن�ة)الدراسي

التأثیرات الخارج�ة والنمط�ة والظروف والاكراهات المح�ط�ة والتخط�� لمراحل إنجاز 

المشار�ع المختارة آخذین �عین الاعت�ار متطل�ات الواقع، مع إعطاء معنى لهذه السلو�ات 

، 2011بن ص�اف، .(وتوافقها مع مختلف المراحل التعل�م�ة خلال المسار الدراسي للتلامیذ

185(.  

حدد الأهداف الإجرائ�ة لبرامج تر��ة الاخت�ارات في نوعین من الأهداف، أهداف وتت

  .متعلقة �معرفة المح�� المدرسي والمهني وأهداف متعلقة �معرفة الذات

التعرف على المدرسة : وتتحق� من خلال: الأهداف المتعلقة �المح�� المدرسي والمهني أـ

الق�ام  � الذ� �ع�ش ف�ه التلمیذ وخارجهحضر ووظائفها التعرف على المهن في المح�� ال

مراكز ومعاهد التكو�ن، (بز�ارات وتر�صات میدان�ة في المؤسسات التكو�ن�ة المهن�ة والتعل�م�ة

  )الخ....مؤسسات التعل�م الثانو� 

معرفة التلمیذ لذاته من خلال : وتتحق� من خلال: ب ــ الأهداف المتعلقة �معرفة الذات

الآخر�ن معرفة التلمیذ لذاته من منظوره هو ومن منظور الآخر�ن، تعرف التلمیذ على ق�مه 
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ومجالات اهتمامه الوصول �التلمیذ إلى ر�� قدراته الذات�ة واهتماماته مع متطل�ات مشروعه 

  ).128، 2011بولهواش، .(لمهنيالدراسي وا

یتضح من خلال هذه الأهداف، �أن برامج تر��ة الاخت�ارات تأخذ في تصم�مها �عین 

الاعت�ار إدراكات وأف�ار وتصورات التلامیذ حول ذواتهم، فهي تؤثر بدورها على مشار�ع 

ها التلمیذ من التلامیذ المستقبل�ة، �ما تأخذ هذه البرامج �عین الاعت�ار التصورات التي ��ون

خلال ممارسة نشاطاته في الوس� المدرسي، و�ذا تصوراته نحو مختلف المهن من حیث 

  .طب�عتها، ومتطل�اتها، خصائصها وآفاقها

�معنى أن الفرد عندما ��تسب معلومات جدیدة سواء حول ذاته أو حول مح�طه 

وتصوراته السا�قة عن  الدراسي والمهني في إطار هذه البرامج، فإنه �عید النظر في أف�اره

ذاته أو عن المح�� الدراسي والمهني، و�حاول استبدال هذه الأف�ار والتصورات من خلال 

  .الصراع المعرفي الذ� یتولد لد�ه نتیجة المعلومات الجدیدة التي قدمت له

ي تمثلاته في برنامجه على أن الفرد �عید النظر ف Guichardوهذا ما یؤ�ده ق�شارد 

ة والمختزلة للمهن من خلال المعط�ات الجدیدة المقدمة له حیث �ولمنظمة والمقالعفو�ة ال

  )13، 2014سل�ماني، .(تجعله في موقف تنافر معرفي

�أن برامج  )187، 2011بن ص�اف، : في(  Charpeutierوضمن نفس الس�اق یر� 

علها أكثر تر��ة الاخت�ارات تسعى إلى مساعدة التلامیذ على توس�ع مجالات التصورات وج

دقة وواقع�ة وموضوع�ة، من خلال وضع التلامیذ في حالة اللاتطاب� المعرفي التي ترغمهم 

على القضاء على تصوراتهم الأول�ة و�الاعتماد على الوضع�ات الأول�ة للتلامیذ وعلى 

 .تصوراتهم المهن�ة التلقائ�ة للانطلاق نحو تصور و�ناء جدید

وعل�ه �م�ن القول �أن لبرامج تر��ة الاخت�ارات دور �بیر في تعدیل التصورات التي   

تش�لت لد� التلمیذ حول ذاته وحول مح�طه الدراسي والمهني في إطار تكو�نه لمشروعه 

الشخصي، وذلك لأن هذه التصورات والأف�ار والأح�ام المس�قة  تهدد مستقبل التلمیذ 

  أو ناقصة أو غیر دق�قة وغیر موضوع�ة �اعت�ارها قد تكون خاطئة

  

  :خلاصة الفصلـ 

تعد برامج تر��ة الاخت�ارات ذات ضرورة حتم�ة تفرضها الح�اة الراهنة ومستجداتها   

وتبین من خلال هذا الفصل أهمیتها في ص�اغة اخت�ارات التلامیذ على أساس  المتطورة،
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تسمح لهم بتحقی� التي والاتجاهات مشار�ع شخص�ة من خلال تزو�دهم �الكفاءات والمعارف 

التلامیذ حول ذواتهم وحول  لإثراء تصوراتاخت�ارات ناضجة، �ما تتضح أهمیتها في سعیها 

  .من خلال أنشطة بیداغوج�ة متنوعة مح�طهم الدراسي والمهني

ترتقي �اخت�اراته من الآن�ة والظرف�ة إلى مشار�ع شخص�ة أن بناء الفرد لإلى �الإضافة    

 المعترضة ص�اغة اخت�ارات مخططة وتأخذ �عین الإعت�ار الوسائل المساعدة والصعو�ات

إم�ان�ات المح�� الدراسي والمهني من جهة و�ذا ضرورة توفر إم�ان�اته الذات�ة من جهة و 

المشروع الشخصي وتطرقنا للعوامل المؤثرة لتعر�ف  ولقد تعرضنا في هذا الفصل، أخر� 

 للنظر�ات المفسرة للمشروع الشخصيشخص�ة، وفي الأخیر تعرضنا على مشار�ع الأفراد ال

   .أساسها، وأهدافهاو  من حیث تعر�فها تر��ة الاخت�ارات برامجثم تناولنا 

  

 



  :ثالثالفصل ال

  التغیر المفهومي

  

  .تمهید

  .تعر�ف التغیر المفهوميـ 1

  .عناصر التغیر المفهوميـ 2

  .مراحل التغیر المفهوميـ 3

  .استراتیج�ات التغیر المفهومي ـ4

  . علاقة التغیر المفهومي �المشروع الشخصيـ 5

  .خلاصة الفصل
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  :تمهید

الحدیثة في مجال تعدیل التصورات البدیلة، �عد التغیر المفهومي من الاستراتیج�ات 

مام الأ�حاث �المتعلم نفسه والذ� �ستمد أسسه من النظر�ة البنائ�ة، التي واكب ظهورها إهت

معرفته السا�قة، سعته العقل�ة، نم� معالجته : ما یجر� داخل عقل المتعلم مثلوخاصة 

سلو�ه المعرفي وسنحاول من خلال للمعلومات دافعیته للتعلم، أنما� تف�یره، أسلوب تعلمه، أ

هذا الفصل التعرف على التغیر المفهومي ثم سنتطرق لعناصره، مراحله، استراتیج�اته 

  . وسنتعرف في الأخیر على العلاقة بین التغیر المفهومي والمشروع الشخصي

  

  : تعر�ف التغیر المفهوميـ 1

 �أنه حوله و�دله وغیره تحول: تغیر الشيء عن حاله:"جاء في معجم ابن منظور

  )40، 1993ابن منظور، ( . "جعله غیر ما �ان

والتغیر والتغییر ل�سا تبد�لا �المطل�؛ وإنما نقلة من حال إلى حال، إلا أن التغییر هو 

الفعال�ة الرام�ة إلى إحداث التغیر، �قف وراءها فاعل ما، والفاعل في التغییر لا ��ون إلا 

  .فردا إلا في استثناءات نادرةمؤسسة، أو جماعة، ولا ��ون 

اج�ارا  وأما التغیر ��ون طواع�ة من ذات الفرد؛ بخلاف التغییر الذ� قد ��ون قسرا أ

من مؤسسة أو جماعة، وهذا هو الفارق الدقی� بین التغیر والتغییر؛ و�التالي فالتغیر یتناسب 

اكتساب المعرفة ولا مع س�اق النظر�ة البنائ�ة التي تر�ز على الطالب، ودوره النش� في 

  ).18، 2013الزهراني، (.تملى عل�ه من المعلم أو المدرسة

أو على أنه امتداد  ،�م�ن فهمه على أنه إنقراض: ینظر للتغیر على ثلاثة معاني�ما 

 . ( & �Agiande, williams, Dunpamahما �م�ن أن ینظر إل�ه على أنه ت�ادلأو إضافة 

Tumba,2015,398 (  

عمل�ة  على أن التغیر المفهومي  هو من ال�احثین والمختصین التر�و�ینالعدید  ر� �و 

تعلم ترتكز �ش�ل أساسي على دعائم النظر�ة البنائ�ة، وأن الغالب�ة العظمى من أدب�ات 

التغیر المفهومي ترتكز �الدرجة الأولى على مفاه�م عالم النفس السو�سر� الشهیر جان 
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مواءمة فضلا عن اعتمادها على مفهوم اختلال التوازن عن الاست�عاب، وال  Piagetب�اج�ه 

التفاعل بین المعلومات الجدیدة  المعرفي، ووفقا لهذه النظر�ة البنائ�ة، عادة ما یتم تأكید

  .والمعرفة السا�قة التي هي أهم الم�ونات الأساس�ة الواجب توافرها سلفا لحدوث عمل�ة التعلم

  )39 ،2013 الزهراني،(

لمفهومي حر�ة �حث ظهرت من حر�ة المفاه�م البدیلة التي توسعت و�عد التغیر ا

�سرعة خلال الثمانینات وحیث أنها نتیجة لنظر�ة معرف�ة بنائ�ة ینظر فیها إلى اكتساب 

  )18، 2009البلعاو�، .(المعرفة �عمل�ة بنائ�ة تشمل انتاج إصدار مقترحات بدیلة

  للتغیر المفهومي حیث عرفه  همتعر�ف ولقد اختلف العلماء وال�احثین في

�أنه عمل�ة تغییر وتصل�ح المفاه�م الخاطئة ) 18، 2009 البلعاو�، :في(تشي ودوس�و  

  .بدءا من مفاه�م الطلاب الساذجة، �حیث یتم تحدید المفاه�م الخطأ وإصلاحها

حیث یر� �أن التغیر المفهومي  )48، 2013الزهراني، : في( Vatansever وهذا ما یؤ�ده

ل�ة تعلم تت�ح الفرصة أمام الطلاب لتغییر مفاه�مهم، وتصوراتهم البدیلة عبر الترسیخ عم

 أووالاستفادة من المعرفة والأف�ار الجدیدة، وحلولها محل مث�لاتها القد�مة غیر المناس�ة 

و�التالي �م�ن للفرد الوصول إلى المستو� المطلوب في تعلم  الصح�حة من المنظور العلمي

 المفهومي عبر اكتساب المعلومات الجدیدة، وإعادة تنظ�م ما لد�ه من معرفة حال�ة أوالتغیر 

  .سا�قة

تهدف إلى تغییر  یتضح من خلال التعر�فین السا�قین �أن عمل�ة التغیر المفهومي

اعت�ارا من تحدیدها، ومن ثم تعدیلها عبر الاستفادة من  مفاه�م وتصورات الطلاب السا�قة

  .ة ومن ثم إعادة تنظ�م المعرفة الموجودة لد�هالمعلومات الجدید

، 2013حصارمة،  :في(  Larsson,Haglund & Hallden وهذا ما یتف� مع ما یراه 

�أن عمل�ة التغیر المفهومي عمل�ة متعددة الأوجه تضمن إعادة بناء وتنظ�م للمعتقدات ).21

  .التي �حملها الأشخاص

عمل�ة تز�د من إجراءات وعي المتعلم �أف�اره  �ما یؤ�د الب�ار�  �أن التغیر المفهومي

 ساعدة المتعلم على تصح�ح مفاه�مهومعتقداته الخاطئة، �ما تر�ز هذه العمل�ة على م

ووضعه في مواقف تعل�م�ة تجعله �قارن بین أف�اره الخاطئة والمعلومات المطروحة 

  )  2012،33 الب�ار�،.(عل�ه
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مي �أنه أ� إضافة أو دمج یر المفهو التغ )4، 2010(�عرف ناصروفي س�اق آخر 

  .و خاطئ من أف�ارجدیدة مع المعلومات القد�مة للطالب مما ینتج عنه تعدیل لما هلمعلومة 

التغیر المفهومي تهدف إلى إضافة  و�تضح من خلال هذا التعر�ف أن عمل�ة

القد�مة الخاطئة المتكونة  جدیدة للطالب مما ینتج عنها تعدیل للمعلومات والأف�ارمعلومات 

  . لد�ه

وعل�ه �م�ن القول �أنه مهما اختلفت التعر�فات للتغیر المفهومي إلا أنها تجمع جم�عا 

دات الخاطئة الموجودة لد� المتعلم وذلك تعقمفاه�م والأف�ار والمعلومات والمتصح�ح العلى 

  .و�ناء أو دمجأمن خلال المقارنة أو إعادة تنظ�م 

العمل�ة التي یتم من خلالها تعدیل التصورات البدیلة  ر المفهومي  �أنهو�عتبر التغی

الموجودة في بنى الطالب المعرف�ة لتص�ح متوافقة مع التصورات علم�ا، إنها عمل�ة دینام���ة 

تتطلب إعادة تنظ�م البن�ة المعرف�ة للمتعلم بهدف إحداث التغیرات الصح�حة 

  .)298، 2012، محمود وسعود(.المطلو�ة

  

  :التغیر المفهومي عناصر ـ2

  :هما عنصر�ن أساسیینعلى عمل�ة التغیر المفهومي ـ تر�ز 

عمل�ة توافر في المفهوم الجدید لكي تتم یتعل� �الشرو� التي یجب أن ت :العنصر الأولـ 

  :التغیر المفهومي، وتمثل هذه الشرو� معاییر قبول المفهوم الجدید وهي

للمتعلم �حیث �ستط�ع فهمه و�ستوعب معناه، وأن ��ون مناس�ا له ـ أن ��ون المفهوم واضحا 

  .و�م�ن تمثیله ور�� أجزائه

�عتقد ـ أن ��ون المفهوم معقولا للمتعلم �معنى أن ��ون المفهوم مقبولا لد� الفرد مقنعا له، 

  .س�ة له�صحته وث�اته، ذا معنى �الن

أ� �حمل ق�مة من وجهة نظر المتعلم، قادرا على إبراز : ��ون المفهوم مفیدا للمتعلم أنـ 

  .المشاكل الموجودة لد� الفرد وعلى اقتراح الحلول المناس�ة لتلك المشاكل

أن ��ون المفهوم الجدید مصدرا لعدم الرضا لد� المتعلم وذلك من أنما� الفهم الموجودة  

  لتش��ك المتعلم �معرفته للمفاه�م السا�قة مما یؤد� إلى نوعلد�ه، �معنى أن ��ون مصدرا 
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  .من الخلاف والتوازن بین المفهومین الجدید والساب�

)Nadelson,Heddy,Jones,Taasoobshirazi & Johnson,2018,156(  

فیتعل� �ما �عرف �البیئة المفهوم�ة التي تفرض المح�� الذ� من  :أما العنصر الثانيـ 

التغیر المفهومي في تعلم فعال ذ� معنى، وتعتمد البیئة المفهومة �ش�ل عمل�ة خلاله تحدث 

م�اشر على بن�ة المفاه�م لد� التلامیذ وعلى درجة تعلقهم �أنما� الفهم الخاطئ والبدیل، 

ومقدار تلك المفاه�م ونوعها وعلى درجة نجاح المفاه�م الجدیدة في حل الخلافات المعرف�ة 

ص�ار�ني والخطیب، (.تقد�م خبرة جدیدة تتعارض مع الخبرات السا�قة التي تحدث عادة عند

1992 ،20(   

تر�یز على عنصر�ن أساسیین العنصر وعل�ه فإنه �شتر� لإحداث التغیر المفهومي ال

المفهوم أما العنصر الثاني فیتعل� الشرو� الأر�عة التي ین�غي توافرها في � الأول یتعل�

  . �ة التغیر المفهومي�المح�� الذ� ستجر� ف�ه عمل

  )(Nussbaum and Novick Cited in: Cafoor & Akhilesh,2010,37و�قترح 

  :للتغیر المفهومي أر�عة عناصر أساس�ة

  .ـ التعرض الأولي لأف�ار الطلاب المس�قة

  .ـ شحذ وعي الطلاب �أطر الطلاب الخاصة بهم وغیرهم

  .ـ خل� نزاع مفاه�مي �محاولة شرح حدث مختلف

  .تشج�ع وتوج�ه واختراع المفاه�م الجدیدة المتوافقة مع وجهة نظر العلوم المقبولةـ 

  

  :مراحل التغیر المفهومي ـ3

، ومن بینها نذ�ر المراحل التغیر المفهومي لمراحل هملقد اختلف ال�احثین في تحدید

  :التال�ة

  .لظاهرة ماوتتمثل في إدراك المتعلم �أن لد�ه فهما غیر سل�م  :ـ مرحلة الإدراك1

وتتمثل في المرحلة التي یتم فیها مقارنة المفهوم الجدید �المفهوم  :ـ مرحلة عدم الاتزان2

الساب� غیر السل�م، �سبب تعارض المفهومین، وما یترتب عل�ه من خلاف مفهومي لد� 

  .المتعلمین

رح المفاه�م وتتمثل في تش�یل البن�ة الجدیدة السل�مة للمفاه�م وط :ـ مرحلة إعادة الص�اغة3

  ).29، 2009البلعاو�،.(البدیلة
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  :ـ بینما نجد من �قسم عمل�ة التغیر المفهومي إلى أر�ع مراحل متتال�ة 

  .ـ تعرف بن�ة المفاه�م الموجودة لد� الطالب، ثم حصر أنما� الخطأ المتكونة لد�ه

  .السا�قةتقد�م المفهوم �ش�ل مقبول، ومقنع، ومفید، و�ش�ل یتعارض مع البن�ة ـ 

  .ـ حل التعارض الناشئ عن تناقض الفهم الساب� مع المعرفة الحال�ة الجدیدة لد� الطلاب

تعز�ز الفهم السل�م للمفهوم الجدید، عن طر�� ر�طه ببیئة الطالب وواقعه؛ لیتم�ن من تطب�قه 

  )54، 2013الزهراني، (.في مواقف جدیدة

  :�قترح الخطوات التال�ة) (Olenik Cited in: Wenning,2008,14ووفقا لـ 

  .من خلال الأسئلةـ ال�حث عن التصورات البدیلة 

  .ـ �سأل المعلمون الطلاب لتوض�ح فهمهم والمعتقدات

  .ـ �قدم المعلمون تناقضات بدیلة للطلاب من خلال الأسئلة، الآثار، المظاهرات

  .ـ �شجع المعلمون النقاش

مفاه�م جدیدة من خلال أسئلة، تجارب ف�ر�ة، ـ یروج المعلمون لاستبدال الفهم الخاطئ مع 

  .مواقف افتراض�ة، تجارب

   .ـ �عید المعلمون تقی�م فهم الطلاب من خلال طرح الأسئلة

وعل�ه �م�ن القول �الرغم من اختلاف ال�احثین في تقس�مهم لمراحل التغیر المفهومي 

ي إلى تعدیل تصورات إلا أن لهم غا�ة واحدة، وهو ��ف�ة إحداث التغیر المفهومي والسع

  .بدیلة عالقة في ذهن المتعلم
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  : استراتیج�ات التغیر المفهومي ـ4

مي، استعمال أنواع كثر نجاعة وفاعل�ة في تحفیز التغیر المفهو الأسلوب الأإن 

متعددة من الاستراتیج�ات، التي تساعد الطل�ة في اكتساب المفاه�م الجدیدة وتساعدهم في 

  :ومن بین هذه الاستراتیج�ات نذ�ر )61، 2000رداد، .( المعرف�ةالتعرف على أبنیتهم 

 هي ع�ارة عن رسومات تخط�ط�ة لعرض العلاقات ذات المغز� بین :ـ خرائ� المفاه�م

   .تساعد الطلاب على ر�طهم المعرفة السا�قة �المعرفة الجدیدة المفاه�م، وهي تقن�ة علم�ة

�عطى حوالي عشرة �لمات رئ�س�ة من الموضوع  في هذه التقن�ة :ــ اخت�ار را�طة الكلمات

ثان�ة 30و�طلب منهم �تا�ة أكبر عدد مم�ن من المصطلحات ذات الصلة في دق�قة أو 

  .ولكل �لمة تحفیز

و�تم طرح الش��ة  6هذه التقن�ة یتم تقد�م الب�انات في ش�ل رقم  :ـ ش��ات الاتصال اله��ل�ة

لإجا�ة على الش��ة ولتمثیل الأرقام في تسلسل والأسئلة للطلاب لتحدید القطع اللازمة ل

  .منطقي

یتم تصم�م شجرة �س�طة تتكون من س�عة ع�ارات صح�حة  :ـ اخت�ار شجرة التشخ�ص

وأخر� خاطئة والاستجا�ة المطلو�ة هي الطر�� الذ� یت�عه الطالب في الاخت�ار �عطي إشارة 

  .معرفة غیر صح�حة إلى الم�ان إن �ان لد�ه أخطاء أو استراتیج�ات خاطئة أو

هو محادثة خبیرة مع طالب، تر�ز على الأسئلة الأول�ة حول المواقف  :ـ مقابلة سر�ر�ة

  .الممثلة في سلسلة من المخططات الخط�ة

هو تقن�ة مرئ�ة تم�ن الطلاب من التعبیر عن أف�ارهم وت�ادل المعرفة  :ـ خرائ� العقل

  .الرئ�س�ة والاستفادة من الصور والأش�الالخاصة بهم �حر�ة عن طر�� المفاه�م والرموز 

�سأل الطلاب سؤالا لتفعیل مفاه�مهم الخاطئة حول موضوع  :ـ نصوص التغییر المفاه�مي

  .ما ثم یتم عرض المفاه�م الخاطئة وشرح سبب فهمهم للمفاه�م �ش�ل خاطئ

ییر وجهات تساعد المقارنات الطلاب على تحدید المفاه�م الخاطئة لدیهم، وتغ :ـ التناظر�ة

   .نظرهم وقبول المفاه�م الصح�حة

من بین الأدوات المفیدة التي �م�ن استخدامها لاستخدام مختلف  :الرسوم الكار��اتور�ةـ 

  .وجهات نظر الطلاب

لعقل�ة النماذج مهمة لأنه لا �م�ن ملاحظة الأنظمة أو العمل�ات أو الظواهر ا :ـ النماذج

  )Patankar & chavan,2015,5.(التي یتعامل معها العلماء
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فالنمذجة تجعل التلمیذ �عید تكو�ن تصور عقلي للأش�اء أو الظواهر أو الأحداث �استخدام 

  ).227، 2012محمود،  .(�اء أو الظواهر أو الأحداثتمث�لات ت�سر شرح تلك الأش

استرتیج�ة قائمة على التغیر المفهومي ) 59، 2013الزهراني، :في(�ما اقترح ز�تون 

  :تمر �الخطوات الخمس الآت�ة لتعدیل التصورات البدیلة

��تب المعلم التصور البدیل في أقصى الجزء الأ�سر من السبورة، و�ردده : الخطوة الأولى

  .�صوت عال، و�طلب إلى الطلاب تأمله

و�تم فیها تش��ك الطلاب بهذه الف�رة أو التصور من خلال الحوار الجدلي : الخطوة الثان�ة

  .الطلابمع 

�قدم للطلاب التصور أو الف�رة الصح�حة و��تبها في الجزء العلو� الأ�من : الخطوة الثالثة

  .من السبورة؛ لتقابل التصور البدیل الذ� �تب في الخطوة الأولى

تقد�م البراهین، والأدلة، والشواهد على صدق الف�رة أو التصور الصح�ح؛ من : الخطوة الرا�عة

  .أو الحوار والمناقشة مع الطلاب خلال أنشطة التعلم،

  .تطبی� الف�رة الصح�حة في مواقف جدیدة متنوعة؛ لتثبیتها والاقتناع بها: الخطوة الخامسة

  

  :ـ علاقة التغیر المفهومي �المشروع الشخصي5

السا�قة، الأمر وأف�اره المواقف التعل�م�ة من المتعلم تغییر معتقداته تتطلب الكثیر من 

خبرة حق�ق�ة تتحد� معرفة ومعتقدات المتعلم السا�قة و�قود الصراع المعرفي  الذ� �حتاج إلى

والمفاه�مي إلى جعل البن�ة المعرف�ة والمعتقدات الموجودة لد� المتعلم سا�قا بنى ثانو�ة قابلة 

  )25، 2009البلعاو�، .(للتعدیل

تصور�ن  �عتمد التغیر المفهومي على ف�رة الصراع المعرفي الذ� �عني تناقض بینو 

لمفهوم معین، إحداهما قد�م في البناء المعرفي للطالب، والآخر جدید �مثل التصور 

محمود  (.الصح�ح، وأن هذا التناقض �م�ن إیجاد حل له عندما یدرك الطالب خطأ التصور

   .)298، 2012، وسعود

�معنى أن ف�رة الصراع المعرفي هي التي تعمل على حل التناقض بین تصور�ن 

تقودنا هذه الف�رة إلى الصراع المعرفي الذ� یتولد لد�  ،صح�ح والآخر خاطئ اإحداهم

�عتبر أحد : المراه� عندما تكون لد�ه ف�رة خاطئة عن ذاته، وتقدم له ف�رة جدیدة فمثلا



55 
 

دف، وعندما في الحق�قة الحلم یختلف عن الهو المراهقین أنه �حلم �أن ��ون طبی�ا یوما ما، 

هناك فرق بین الهدف والحلم �حدث له صراع معرفي فهو في نظره  توفر له معلومات �أن

  .إلا أنه یجد نفسه غیر ذلك ،یرسم خطة محددة �أهداف

�الإضافة إلى أنه �ظن �أن النتائج الدراس�ة تعبر عن قدراته الذات�ة وعندما ��تسب 

معلومة �ص�ح معلومات �أن هذه الف�رة خاطئة وتوفر له الدلائل والبراهین على  خطأ هذه ال

  . بین صراع ف�رتین أو تصور�ن

عن ذاته وعن المح�� الدراسي والمهني قد تكون  �معنى أن الأف�ار التي �حملها الفرد

خاطئة أو غیر دق�قة وموضوع�ة، وعندما تقدم له معط�ات جدیدة �حدث له ما �سمى 

  )2008 شر�ي،(.�التنافر المعرفي مما یجعله یخلخل تمثلاته، و�دمج المعط�ات الجدیدة

وعل�ه �م�ن القول �أن الصراع المعرفي الذ� هو من بین النقا� المهمة في عمل�ة 

  .التغیر المفهومي له دور �بیر في إعادة التوازن لد� الفرد لص�اغة مشروع شخصي ناجح 

  

  :خلاصة الفصلـ 

للتغیر المفهومي دور �بیر في تعدیل التصورات البدیلة خاصة إذا تعل� الأمر 

�مستقبل الفرد، حیث �عمل على إعادة النظر في  التصورات السا�قة من خلال الصراع 

المعرفي إزاء المعط�ات الجدیدة المقدمة للفرد من خلال انتهاج استراتیج�ات معینة و�ات�اع 

  .خطوات ومراحل محددة تسعى إلى تحقی� الهدف

عناصره، مراحله،  ، ثمإلى تعر�ف التغیر المفهومي في هذا الفصل تعرضناولقد 

    . استراتیج�اته وتعرفنا في الأخیر على العلاقة بین التغیر المفهومي والمشروع الشخصي
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  :تمهید

قبل تلقیهم للتعلم ذا أهم�ة البدیلة الموجودة لد� التلامیذ  �عد الاهتمام  �التصورات

المعرفة المس�قة لد� التلامیذ قبل التعلم تعتبر لاح�، ف�الغة ذلك أنها قد تؤثر في تعلمهم ال

البدیلة لد�  فوجود هذه التصورات ،�صورة صح�حةعوامل المؤثرة في تعلمهم من أهم ال

  .ثیر السلبي على فعال�ة التعلمالتلامیذ من المم�ن أن یؤد� إلى التأ

التصورات البدیلة، ثم نتعرف على  مفهوم وسنحاول من خلال هذا الفصل التعرف على

عنها، ثم أهم�ة ف سالیب الكشوأ ها، ومن ثم نتعرض لخصائصوأس�اب تكونها هامصادر 

  .لمشروع الشخصيحول ا هذه التصوراتالتعرف على 

  

  :ـ تعر�ف التصورات البدیلة1

  . التي تعني إحضار الشيء Repraesentareتنحدر �لمة التصور من الكلمة اللاتین�ة 

الذ� �عرفه ابن منظور في  "التمثل"�ملك التصور مرادفا آخر في اللغة العر��ة یتمثل في و  

التمثل من مثل الشيء أ� تصوره حتى �أنه ینظر إل�ه وامتثله أ� "لسان العرب �ما یلي

تصوره ومثلت له تمث�لا إذا صورت له مثالا ��تا�ة أو غیرها وتمثیل الشيء �الشيء �عني 

  ) 9، 2010زروالي،"(التشب�ه �ه

الفلسفة، وهو عمل�ة تنظ�م و�عتبر التصور معنى �لاس��ي تقلید� مأخوذ من 

 قادرا على تفسیر الظواهر المح�طة المعارف والأف�ار وترتیبها وتحلیلها حتى تجعل الفرد 

  ).18، 2009لشطر، .(فهو بذلك إدراك ف�ر� للواقع

والتصورات هي ع�ارة عن نماذج مستدخلة یبنیها الشخص من مح�طه ومن تأثیراته 

عد �مصدر للمعلومات و�أداة لتنظ�م وتخط�� على ذلك المح��، و�ستعملها ف�ما �

  )128، 2017بوزر��ة، .(سلو�ه

وعل�ه فإن هذه التصورات تعبر عن الصورة  الذهن�ة التي اكتسبها الشخص من 

خلال تفاعله مع البیئة المح�طة عن موضوع ما، �سترجعها ف�ما �عد أثناء تعامله مع مح�طه 

  . الخارجي
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ومعلوماته تجاه موضوع ما وتمثل الفرد وأف�اره فالتصورات تتكون من معتقدات 

المعلومات التي یتحصل علیها الفرد عنصرا أساس�ا في تصوره لمختلف المواض�ع التي 

  )52 ،2006، خروف.(یتعرض لها في ح�اته الیوم�ة

و�تم التعبیر عن التصورات البدیلة من خلال العدید من المصطلحات والمسم�ات 

 صورات القبل�ة، الاستدلال العفو� ات الخطأ، الأف�ار الخاطئة، التالتصور : المختلفة منها

التصورات البدیلة، المعتقدات ال�س�طة، الأف�ار الحدس�ة، و�عد مصطلح التصورات الخطأ 

  ).370، 2011رصرص،.(من أكثر المصطلحات انتشارا

وقد واجه مصطلح التصورات الخاطئة الكثیر من النقد ل�ص�ح مصطلح التصورات 

البدیلة أكثر قبولا وصدقا من المصطلحات الأخر�، وقد استخدم مصطلح التصورات البدیلة  

  )38، 2008الأسمر، . (لمفهوم ما) ول�س �الضرورة خطأ( لوصف التفسیر غیر المقبول

أف�ار وتصورات قبل�ة قد ��تسبها المتعلم في فترة ما قبل : "وتعرف التصورات البدیلة �أنها

  )40، 2008ة، أبو سعد"(التعلم

�أنها المعرفة التلقائ�ة التي ) " 43، 2015خله، : في( ین �عرفها �عارة والطراونة في ح

��تسبها الطل�ة ذات�ا من خلال تفاعلهم مع البیئة �حیث �عبرون عنها �ش�ل یتعارض مع 

  "  معط�ات العلم الحدیث

الفرد وتخالف ما توصل  �أنها أف�ار ومعلومات وتفسیرات لظواهر توجد في ذهن" �ما تعرف 

  )39، 2008الأسمر، ("ات علم�ة مقبولةإل�ه العلماء من تفسیر 

وعل�ه �م�ن القول �أن التصورات البدیلة تعبر عن أف�ار وتصورات ومعلومات توجد 

  . في ذهن الفرد إكتسبها من خلال تعامله مع البیئة، وتكون مخالفة لما توصل إل�ه العلم

  

  :حول المشروع الشخصي دیلة التصورات الب ـ مصادر2

من  هاإن تحدید مصادر التصورات البدیلة له أهم�ة �بیرة جدا في تسهیل مهمة تغییر 

المناس�ة والأفضل، وتناولت الكثیر من الدراسات موضوع  الإستراتیج�ةخلال اخت�ار 
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التصورات البدیلة �ال�حث والتقصي وتوصلت إلى العدید من أس�اب ومصادر تكون 

   : وتتمثل هذه المصادر في التصورات البدیلة لد� المتعلم

یلعب المعلم دور أساسي في إنجاح العمل�ة التعل�م�ة  ذلك أنه �مثل أهم العناصر  :المعلمـ 

  . وج�ه المتعلمین، �اعت�ار الاحتكاك الدائم مع التلامیذالأساس�ة في ت

یلع�ه المعلمون في اخت�ارات ولقد أكدت العدید من الدراسات أن هناك تأثیرا واضحا 

   )205، 2015ال�ادر�،( .تلامیذهم خلال المرحلة الأساس�ة

من  %39أوضحت إحد� الدراسات التي تمت على طل�ة إحد� الجامعات أن �ما 

  )61،  2011الداهر�، .(اخت�ار الطل�ة للفروع المختلفة قد تمت بإرشاد الهیئة التدر�س�ة

أن نم� المدرسة والنظام ) 319، 2015ال�ادر�، : في( �Thomasر� توماس و 

عوامل تؤثر في تقدیر الفرد لذاته مین واتجاههم نحو طلابهم جم�عها المدرسي وتوقعات المعل

من خلال الف�رة التي تتكون لد�ه عن قدراته، �ما أن الطر�قة التي �سلكها المعلمون في 

  .تعاملهم مع  طلابهم دورا في تقدیرهم لذواتهم

ساب  تصورات تإك من بین العناصر التي تؤد� �التلامیذ إلىالمعلم و�التالي فإن 

وحول التخصصات والمهن من جهة أخر�، وهذه التصورات  ،حول ذواتهم من جهةبدیلة 

خاصة إذا �انت لا تع�س الصورة الحق�ق�ة للذات ولعالم  ،تؤثر بدورها على اخت�ار التلمیذ

   .الدراسة والمهن

   :الرفاقجماعة ـ 

إن تفاعل جماعة الرفاق خلال الأنشطة المدرس�ة التي �مارسونها، یت�ح لهم فرصة 

التعرف إلى قدرات وطاقات وجوانب التمیز التي یتمتعون بها في المجالات المختلفة، و�لما 

ا �انت منحرفة �ان تأثیرها �انت جماعة  الرفاق رشیدة �ان تأثیرها إیجابي على الفرد وإذ

  )37، 2015الخفاف، .(جماعة الرفاق تؤثر في مفهوم الذات الایجابي والسلبيف سال�ا

            .الانجاز المدرسي للمراه�لرفاق تأثیر على الاخت�ار المهني و �ما أن لجماعة ا

  )2015،206ال�ادر�، (

فالأنشطة التي ینخر� فیها الطفل مع زملائه قد تقود إلى اكتشاف وتش�یل العدید من 

��شارد وهیتو، (".تصورات عن العالم"المهارات والاهتمامات،  فبإم�ان الأقران �ذلك إقتراح 

  )223د،ت، 
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 یر على تكو�ن تصورات الفرد لذاتهوعل�ه �م�ن القول �أن لجماعة الرفاق تأثیر �ب

  .وعلى تصوراته سواءا للشعب أو المهن

الأسرة، وتقد�م الأسرة لتفسیرات وأف�ار  التي یتناقلها الأفراد عبر :ـ عناصر الثقافة السائدة

  .)26، 2007الغل��، .( غیر صح�حة لل�الغین والصغار

المح�طة من  �ما �م�ن للطلاب تكو�ن التصورات البدیلة من خلال احتكاكهم �البیئة

�صورة خطأ، و��ون ، �حیث �قوم الطلاب بتخز�نها في بنیتهم المعرف�ة خلال أقرانهم الك�ار

  )83، 2008، الناشر� (.لتصورات من خلال خبراته في الح�اة الیوم�ةبنفسه هذه ا

فإذا �ان الاتجاه الاجتماعي سلبي  نحو دراسة ما فذلك یؤثر و�سهم في تش�یل اتجاهات  

  )2015،191أرزقي،.(سلب�ة فرد�ة نحوها

والمراه� إلى إن التقی�مات التي تمتد على طول السیرورة التر�و�ة تدفع �التلمیذ : ـ التقو�م

التوجه نحو نوع معین من المهن والتي تتعل� خاصة �النتائج المتحصل علیها، فنجده یختار 

المهن الاجتماع�ة �سبب أن نتائجه في المواد العلم�ة منخفضة، إلا أن النتائج المدرس�ة لا 

ت المختلفة تعبر دوما عن الصورة الحق�ق�ة للأنا ولا تبرز قدرات الفرد وإم�ان�اته في المجالا

  .وإنما تؤثر على تقی�م الفرد وتقی�م المح�� له

إلى وجود اختلاف واضح بین التلامیذ  Gillyوفي هذا الصدد تؤ�د أعمال جیلي       

النج�اء والضعفاء، خاصة من حیث تكو�ن صورة الأنا، حیث نجد أن التلامیذ ذو� المستو� 

الضعیف �عانون من تقی�م سلبي حول أنفسهم والذ� ��ون نتیجة للتقی�م المسب� �الفشل، وهذا 

ي عدم تم�نه من استغلالها و�التال ما سیؤد� إلى عدم تعرف التلمیذ على قدراته الحق�ق�ة

بن (.ف� مع قدراته ومیولهعلى أحسن وجه، مما قد یؤد� �ه إلى اخت�ار مهنة قد لا تتوا

  )97 ، د، ت صاف�ة،

�ما تؤ�د الخفاف على أن الفشل والنجاح المدرسي یؤثران في الطر�قة التي ینظر بها       

من المحتمل أن �طوروا مشاعر التلامیذ إلى أنفسهم، فالتلامیذ ذو� التحصیل المرتفع 

  )39، 2015الخفاف، .(إیجاب�ة عن ذواتهم وقدراتهم

و�التالي فإن هذه التصورات التي ��ونها التلمیذ من خلال تقو�مه المدرسي قد تدفع �ه       

وعل�ه ین�غي صقل تصورات المراه� نحو مستقبله المهني، إلا أنه رغم  خت�ار الخاطئ،للا

ذلك ی�قى عاملا ضرور�ا ول�س أساس�ا في تحدید المهنة المستقبل�ة، فالفشل في الدراسة لا 
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�عني �الضرورة الفشل في الح�اة المهن�ة والنجاح في الدراسة لا �عني هو الآخر النجاح 

   )160، 2005الأعور، .(المهني

التصورات  وصحافة في تكو�ن وإذاعةقد تسهم وسائل الإعلام من تلفاز : ـ وسائل الإعلام 

التجار�ة المعروضة سواء أكانت  للإعلاناتفیتأثر الطالب �الأسلوب السر�ع البدیلة، 

  ).17، 2010مطر،  .(مسموعة أو مقروئة أو مرئ�ة

الإعلام على  �أن تأثیر أجهزة )84، 2008الناشر�، :في(وهذا ما تؤ�ده دراسة سعید

  .�سهم في تكو�ن التصورات البدیلة لدیهم من خلال مشاهدتهم للبرامجالطلاب تأثیر شدید 

�مـر بهـا الفـرد والأفـلام قد تكون �ذلك الح�اة الیوم�ة، التف�یر البـدیهي، الخبـرات التـي و    

 .التلفز�ون�ـــــــــــــــــــــــة ســـــــــــــــــــــــبب فـــــــــــــــــــــــي اكتســـــــــــــــــــــــاب التصـــــــــــــــــــــــورات الخاطئــــــــــــــــــــــــةوالبـــــــــــــــــــــــرامج 

)Nadelson,Heddy,Jones,Taasoobshirazi & Johnson,2018,153(  

وعل�ه یتضح �أن هذه المصادر لها تأثیر �الغ على اخت�ارات الأفراد الدراس�ة والمهن�ة 

نظرا لما تكونه من تصورات للأفراد عن ذواتهم، وعن التخصصات والمهن التي س�متهنونها 

  .قهم لمستقبل دراسي ومهني ناجحمستق�لا، و�التالي تكو�ن تصورات بدیلة تعی� تحق�

  

  :خصائص التصورات البدیلة ـ 3

  :ينذ�رها �ما یلممیزة لها، خصائص  لتصورات البدیلةل

ـ أن هذه التصورات البدیلة تكون منطق�ة من وجهة نظر المتعلم؛ لأنها تتف� مع تصوره 1

لأنها تعارض المعرفي و�نیته العقل�ة، في حین لا تكون منطق�ة من وجهة نظر العلم؛ 

  .التفسیر العلمي

ـ تتكون هذه التصورات لد� المتعلم قبل مروره �أ�ة خبرات، �ما تتكون عند مروره بخبرات 2

  .غیر صح�حة واكتسا�ه لمعلومات غیر دق�قة علم�ا

  .ـ تحتاج هذه التصورات لوقت في بنائها ولا تتكون فجأة لد� المتعلم3

نموها لد� المتعلم فیبني علیها مز�دا من الفهم ـ التصورات البدیلة تنمو وتستمر في 4

  .الخاطئ والأف�ار البدیلة

  .ـ تؤثر هذه التصورات نسب�ا على تعلم المفاه�م الصح�حة وتعی� التعلم اللاح�5
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ـ یتعد� تكون التصورات البدیلة حواجز العمر والمستو� التعل�مي، والجنس، والثقافة وغیرها 6

  .من العوامل

تصورات المتعلم ذاته : المتعلم من مصادر عدیدة، أهمهارات الخطأ لد� ـ تتكون التصو 7

السا�قة، وما �قدمه له المعلم  من أف�ار ومعلومات خاطئة، أو ما �ستخدمه المعلم  وخبرته

من �عض التشبیهات والأمثلة التي تحمل أف�ارا خاطئة عن غیر قصد، وما �شمله محتو� 

  .ق�قة، أو غیر ذلك من الأس�ابأ� منهج من أف�ار ومعلومات غیر د

ـ معظم المتعلمین غیر مدر�ین أو غیر واعین للتصورات البدیلة التي �حوزتهم إلا عندما 8

  )41، 2008أبو سعدة، (.�قومون �اخت�ارها

  : �عض الخصائص منها) 34، 2014قاسم، : في( بینما ذ�رت دراسة الفالح 

وجهة نظر العلم لأنها تناقض وتخالف ـ أن أنما� التصور الخطأ لا تكون منطقي من 

التفسیر العلمي ولكنها في الوقت نفسه تكون منطق�ة من وجهة نظر المتعلم لأنها تتواف� مع 

  .بنیته المعرف�ة

ـ التصورات البدیلة لا تتعل� بثقافة معینة أو بجنس معین ولكنها ذات ص�غة عالم�ة �حیث 

ر حدوثها في ذهن التلمیذ قد یتغیر �العوامل أن مستو� وطر�قة تش�یل هذه التصورات وتكرا

  .التي �ع�شها

ـ التصورات البدیلة للتلامیذ قد تؤثر في تف�یرهم حتى �عد فترة التدر�س ف�ظل التلامیذ 

  .مقتنعون �أف�ارهم ومفاه�مهم السا�قة

ـ هذه التصورات البدیلة تؤثر سل�ا على تعلم المفاه�م الصح�حة فهي تعی� الفهم الصح�ح 

  .الفهم الخطأ و�التالي تعی� تعلمه اللاح�لد� المتعلم �ما وتدعم أنما� 

خلال الخصائص التي تمیزت بها التصورات البدیلة من �أنه یتضح  وعل�ه �م�ن القول 

المتعلم لخطئها، ولأن استمرارها في  إدراكا نظرا لعدم أهم�ة الكشف عنها، ومن ثم تعدیله

  .ذهنه �عی� التعلم اللاح�
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  :أسالیب الكشف عن التصورات البدیلة -4

  :  للتصورات البدیلة أسالیب عدیدة للكشف عنها من بینها نذ�ر

�حیث �عطي الطل�ة مجموعة من المفاه�م و�طلب منهم تصن�فها دون : ــ التصنیف الحر

  . تحدید طر�قة أو وقت

وفیها �طلب من الطالب �تا�ة أكبر عدد من التداع�ات الحرة التي تخطر : ــ التداعي الحر

وم المقدم ب�اله حول مفهوم معین، فالدلائل التجر�ب�ة تشیر إلى وجود نوع من الر�� بین المفه

والكلمة المتداع�ة إلى ذهن الطالب، و�ذلك یتم التعرف على ش��ة العلاقات بین المعاني 

  .المرت�طة �المفهوم المقدم

حیث یجر� اخت�ار قبلي للكشف عن المفاه�م الموجودة عند الطل�ة قبل : ـ الاخت�ارات القبل�ة

  .البدء بتعل�مهم

�عبر عن أف�اره حول مفهوم ما في غرفة الصف حیث یترك للطالب أن : ـ المناقشة الصف�ة

  .وأن �قارن بین أداء زملائه مع الأف�ار التي �طرحها

حیث ��لف الطالب �التعبیر عن المفاه�م الموجودة عنده حول موضوع معین من : ـ الرسم

  .خلال الرسم

دید حیث تكتب المفاه�م على �طاقات صغیرة و�طلب من الطالب تح: ـ تحلیل بناء المفهوم

المفاه�م التي تعرفها وإعطاء تعر�ف لكل مفهوم یتم التعرف عل�ه، ثم �طلب من الطالب 

ترتیب المفاه�م على ورقة �طر�قة تبین ما �ف�ر �ه عن تلك المفاه�م وعن العلاقة بینها 

  ) 18، 2009ضهیر، . ( وتفسیر سبب الق�ام بهذا الترتیب

  :شف عنها هيـ �الإضافة إلى أنه توجد أسالیب أخر� للك  

  . ـ الرسوم التخط�ط�ة الدائر�ة للمفهوم

  .ـ المحاكاة �الكمبیوتر

  ـ مهام ترا�� الكلمات وفرزها

  .ـ أش�ال فن

�حیث یتضمن الش� الأول سؤالا حول التصور البدیل : ــ اخت�ارات الورقة والقلم ذات الشقین

  .   والش� الثاني یتضمن تبر�ر�ا للإجا�ة التي اختارها
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و�قصد بها استراتیج�ة �صر�ة لتنظ�م المفاه�م، وأبرزها ��ف�ة : مات التخط�ط�ةـ المنظ

  )36، 2015عمران، . ( ارت�اطها مع �عضها، ومن أمثلة أش�ال فن ، والخرائ� العن�بوت�ة

الجانب : الذ� یتكون من جانبین  Vحیث یتم استخدام الش�ل ): Gowin:( ـ طر�قة جو�ن

و�تم  Vالمفاه�مي والجانب الإجرائي و�ر�طهما الأحداث والأش�اء التي تكون في بؤرة الش�ل 

الذ� أعده    Vالتفاعل بین الجانبین من خلال السؤال الرئ�سي الذ� �قع أعلى الش�ل 

  .الطالب مع الذ� أعده المختصص

یتم وصف عرض علمي للطالب و�سأل أن �قوم بین وفیها : ـ طر�قة أعرض ــ لاح� ــ فسر

بتنبؤ معین عن نتیجته ثم یجر� أمامه العرض العلمي وملاحظة ما إذا �ان هناك اختلاف 

  ) 37، 2014قاسم، . ( بین ما تن�أ �ه و�ین ما لاح� وتفسیر ذلك الاختلاف

�شفها  و�تبین من خلال العرض الساب� �أن الأسالیب السا�قة حتى وإن اختلفت طرق 

عن التصورات البدیلة إلا أنها تتكامل ف�ما بینها للتنقیب عن التصورات البدیلة لد� التلامیذ 

�اختلاف مستو�اتهم العمر�ة والثقاف�ة، �ما أن تحدید التصورات البدیلة بواسطة الأسالیب 

السا�قة أو غیرها �عتبر حجر الأساس بل الخطوة الأولى نحو تعدیل وتصو�ب هذه 

  .اتالتصور 

  

  : المشروع الشخصي ف على التصورات البدیلة حولـ أهم�ة التعر 5

تعتبر التصورات البدیلة المس�قة التي تكونت لد� التلمیذ حول مشروعه الشخصي ذات    

تأثیر �بیر على مستقبله الدراسي والمهني،  ذلك أنها قد تكون خاطئة أو ناقصة أو غیر 

دق�قة مما تجعل التلمیذ �صوغ مشروعه على أسس غیر سل�مة لذا ین�غي التعرف على هذه 

  .�حها وإثرائهاالتصورات حتي یتم تصح

على ضرورة التر�یز على إثراء تصورات ) 06، 2004( أحرشاو وفي هذا الإطار یؤ�د   

الأفراد ومساعدتهم على تجاوز التصورات النمط�ة والظرف�ة المغلوطة التي تحتاج إلى 

  .ملائمةتصح�ح وتطو�ر وإثراء عبر تدخلات تر�و�ة 

في سعیهما لتنم�ة  )68، 2014زقاوة، : في(  Green et debacherو�ؤ�د �ل من     

التصورات المستقبل�ة �أن على المدرسة مساعدة الطلاب على تجاوز �عض الأف�ار الشائعة 

الخاطئة أثناء إعدادهم لمشروعهم الشخصي، من خلال تحد� تلك الأف�ار في أذهان 

  .الطلاب
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تصورات وعلى هذا الأساس تر� مشر� �أن المشروع الشخصي ینبث� إنطلاقا من 

  )68، 2013مشر�، (الفرد لذاته وتصوراته المعرف�ة للتخصصات الدراس�ة والمهن�ة 

إش�الا یتعل� بهذه التصورات، حیث  )68، 2013مشر�، : في Lemoine( و�طرح

یر� �أن هذه التصورات  قد تكون راسخة جدا �ما في حالة التصورات النمط�ة أو المش�لة 

  .د�ة، و�التالي في هذه الحالة لا تصلح لبناء المشروع وفقهابناء على مرجع�ات سا�قة وتقلی

قد حددوا  %69.28وفي هذا الصدد تؤ�د دراسة ثیورد� على أن ثلثي التلامیذ 

اخت�ارات مهن�ة غیر متناسقة مما �عني أن التلمیذ لا یدرك تماما حسب رأ�ه حق�قة میوله 

داته مما یدفعه في معظم الأح�ان أن المهن�ة و لا �عي �ش�ل �اف قدراته العلم�ة واستعدا

��ون عن نفسه ف�رة مثال�ة لا تتطاب� مع واقعه، و�طمح إلى بلوغ ما یتمناه أكثر مما �طمح 

  )75، �2008، أبو أسعد والهوار .(إلى بلوغ ما هو مؤهل له

ین�غي مساعدة التلامیذ على تجاوز التصورات الخاطئة التي �حملونها عن و�التالي 

وقدراتهم ومیولهم أو ت�الغ فیها لأن مثل هذه ء التي تنتقص منهم ومن إم�اناتهم ذواتهم سوا

  .التصورات تعرقل بناء مشار�عهم المستقبل�ة لذلك ین�غي تقصیها ومن ثم العمل على تعدیلها

�الإضافة إلى أنه قد تكون لد� التلامیذ تصورات مس�قة خاطئة أو ناقصة أو غیر 

�ة والشعب المختلفة مما قد تجعل التلمیذ یختار تخصص بناء دق�قة عن التخصصات الدراس

على أح�ام ومعلومات مس�قة غیر �اف�ة وغیر موضوع�ة عن تلك التخصصات و�التالي 

  .تعرقل تحق�قه لمشروعه الشخصي

على أن وجود المش�لات   )312، 2009الص�حي،  :في(وتؤ�د دراسة الع�سو� 

لد� الطلاب وارتفاع نس�ة الرسوب والتسرب ترجع لضعف معرفة الطلاب المس�قة 

   .�التخصصات

و�عتقد الأمر��یون �أن العلوم والر�اض�ات هما عصب التقدم العلمي إلا أن هناك عزوف    

دة ااتجاه هذه الشعب، نتیجة للتصورات الخاطئة التي �حملها الطلاب حول طب�عة م

  )165، 2009وعبد الحمید، الدسوقي . (الر�اض�ات والعلوم

هذه التصورات التي �حملها التلمیذ عن  الأساس تتضح أهم�ة التعرف علىوعلى هذا    

الشعب والتخصصات الدراس�ة المتعلقة �مستقبله الدراسي، حتى یتم تصو�بها من خلال 
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لام الذاتي عن تلك التخصصات و�ذا توفیر الإعلام الكافي وتوج�ه التلامیذ إلى الاستع

  .توجیههم إلى مصادر الحصول على المعلومات الصح�حة

وقد تؤثر التصورات والانتظارات التي �حملها الفرد عن مهنته المستقبل�ة على اخت�اره 

المهني فقد تكون هذه التصورات صح�حة تعبر عن الواقع الفعلي لتلك المهنة، أو قد تكون 

لمعلومات الحق�ق�ة عن خصائص المهنة وشروطها خاطئة لا تع�س ا

  )  128، 2017بوزر��ة،.(ومهامها

وجود اتجاهات ) 10، 2004بن أحمیدة، : في(هذا الصدد  تؤ�د دراسة سمران وفي 

فني والصناعي والزراعي والتجار� سلب�ة نحو المهن الیدو�ة �صفة عامة،  ونحو التعل�م ال

  .نحو مهن التدر�س والطب والطیران والعس�ر�ةبینما �انت الاتجاهات إیجاب�ة 

بإجراء برامج إرشاد�ة تتكفل بتعدیل ) 2017(توصي دراسة بوزر��ة وعلى هذا الأساس

  .التصورات السلب�ة للش�اب تجاه �عض المهن

أن إحد� مهام ) 297ت، .��شارد وهیتو، س: في (و�عتبر �رومبولتز و�ید 

مستشیر إزاء أنفسهم قة وشمول�ة وانسجام معتقدات الالمستشار في التوج�ه هو التحق� من د

  :ذلك أن معتقدات خاطئة قد تقود الفرد إلى وإزاء العالم

  .ـ أن �قوم بتعم�مات غیر صح�حة بخصوص العمل انطلاقا من تجر�ة فر�دة

  .ـ أن �قارن نفسه بنماذج اجتماع�ة مثال�ة

  .سلب�ةـ أن یتصرف عاطف�ا �ش�ل م�الغ ف�ه اتجاه أحداث 

  .ـ أن ینسب أحداث مهن�ة معینة إلى أس�اب مغلوطة

  .ـ أن یخادع نفسه

 � إثراء تصورات الأفراد وتصو�بهاوعل�ه �م�ن القول �أنه أص�ح من الضرور       

ومساعدتهم على تجاوز العدید من التصورات التي قد تكون إما ظرف�ة أو منقوصة أو خاطئة 

  .سواء ما تعل� الأمر بذاته أو �مح�طه الدراسي والمهني

�و�ة سواء على مستو� المدرسة و�تم تصح�ح وتطو�ر هذه التصورات عبر تدخلات تر     

مساعدة التلامیذ على تصو�ب  بإعادة النظر في مناهجها، وضرورة إشراكها في بدء

تصوراتهم حول مشار�عهم الشخص�ة، و�ذا إشراك العدید من أطراف العمل�ة التعل�م�ة في 

مساعدة التلمیذ على تكو�ن مشروعه الشخصي على أسس سل�مة، �ما لا نغفل الدور الذ� 
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دها أثناء تضطلع �ه الأسرة، وما تحتاجه من تصو�ب للعدید من التصورات التي تكسبها لأفرا

  .    إعدادهم لمشروعهم الشخصي

و�تضح من خلال العرض الساب� مد� أهم�ة التعرف على تصورات التلامیذ حول 

مشار�عهم الشخص�ة حتى یتم تصح�حها وإثرائها، من خلال التدخلات التر�و�ة و�اعتماد 

  . استراتیج�ات وأسالیب متنوعة

  :خلاصة الفصلـ 

على  تأثیرالتي ��تسبها التلامیذ خلال مراحلهم الدراس�ة لها  البدیلة تصوراتإن ال

مبن�ة على أسس غیر سل�مة و�ناء على أف�ار  خاصة إذا �انت ، مستقبلهم الدراسي والمهني

ومما یز�د من حدة المش�لة أنها تكون راسخة و�صعب   ،خاطئة ومعلومات وأح�ام مس�قة

ف على مصادرها وتشخ�صها حتى یتم صقلها تغییرها، و�التالي ین�غي الحرص على التعر 

  .معینةوأسالیب  عن طر�� استخدام استراتیج�ات 

، ومن ثم وعل�ه حاولنا من خلال هذا الفصل التطرق إلى تعر�ف التصورات البدیلة

، ثم تعرضنا لخصائص التصورات التصورات البدیلة وأس�اب تكونهامصادر تعرفنا على 

تم تسل�� الضوء ، وفي الأخیر یب الكشف عن التصورات البدیلةسالالبدیلة، ثم تم التعرض لأ

  .أهم�ة التعرف على التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي على

  



  

  

      

  الجـــــــانب المیداني    
 



  :سالخامالفصل                

  الإجراءات المنهج�ة للدراسة

 .تمهید           

  .دراسةمنهج ال .1

 .الدراسة فرض�ات .2

 ض�� المتغیرات .3

 .مجتمع وعینة الدراسة .4

 .الدراسة الاستطلاع�ة .5

 .أدوات جمع الب�انات .6

 .الأسالیب الإحصائ�ة .7

 . إجراءات تطبی� الدراسة الأساس�ة .8

 . الفصل خلاصة
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  :تمهید

تعتمد دقة النتائج التي تتوصل لها أ� دراسة علم�ة على دقة الإجراءات التي ات�عها 

  .صاحبها والأدوات والأسالیب التي �عتمدها لمعالجة وتحلیل النتائج

المت�عة في هذه  وعلى هذا الأساس سنخصص هذا الفصل لعرض أهم الإجراءات

ومن ثم التعرض  الدراسة، رض إلى المنهج المت�ع، ثم فرض�اتوذلك من خلال التعالدراسة 

وعرض الدراسة الاستطلاع�ة ومجر�اتها، و�ذلك عرض أدوات لض�� متغیرات الدراسة، 

جمع الب�انات والأسالیب الإحصائ�ة المعتمدة لتحلیلها، لنبین في الأخیر إجراءات تطبی� 

  .اسة الأساس�ةالدر 

 

  :منهج الدراسة -1

عتمد في هذه الدراسة على التصم�م التجر�بي الذ� �ستخدم أكثر من مجموعة ذ� ا 

یخصص في " خر� تجر�ب�ة حیثالق�اس القبلي وال�عد� لمجموعتین إحداهما ضا�طة والأ

 هذا التصم�م الأفراد للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة عن طر�� التخص�ص العشوائي

وتعط�ان اخت�ارا قبل�ا حسب المتغیر التا�ع، وتقدم المعالجة فق� لأفراد المجموعة التجر�ب�ة 

أو (لمدة محددة، تقاس �عدها المجموعتان حسب المتغیر التا�ع، ثم �حسب فرق المتوس� 

بین الاخت�ار القبلي والاخت�ار ال�عد� لكل مجموعة ثم تقارن درجات فرق ) متوس� الفرق 

ة التأكید ما إذا �انت المعالجة التجر�ب�ة أحدثت تغییرا أكبر من الموقف المتوس� �غ�

  )364 ،د، ت آر� ولوسي وأسغار،.(الضا��

  

  :فرض�ات الدراسة - 2  

تم الإعتماد على مجموعة من لدراسة والتساؤلات التي تطرحها، بناءا على إش�ال�ة ا

  :وتتمثل هذه الفرض�ات فيالفرض�ات الصفر�ة �حلول مؤقتة للتساؤلات المطروحة، 

ـ لا توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوس� أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد 

المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي في الق�اس 

  ال�عد�؟
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 توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوس� أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفرادلا ـ 

تصورات بدیلة (المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي

  ؟في الق�اس ال�عد�)حول الذات

توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوس� أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد لا ـ 

تصورات بدیلة (شخصيالمجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع ال

  ؟في الق�اس ال�عد� )سيادر حول المح�� ال

توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوس� أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد لا ـ 

تصورات بدیلة (المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي

  ؟في الق�اس ال�عد�  )حول المح�� المهني

إحصائ�ة بین الق�اس ال�عد� والق�اس التت�عي للمجموعة ـ لا توجد فروق ذات دلالة 

  ؟في مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي التجر�ب�ة

  

  :ض�� المتغیرات -3

المتغیرات الخارج�ة التي �م�ن است�عاد أثر : "�سعى ال�احث في ال�حوث التجر�ب�ة إلى

 المتغیرات إما �التأكد من أنها لاقوم �ض�� هذه حتى لا تؤثر على نتائج ال�حث، و� ض�طها،

، 2004أبو علام، ( "تؤثر على المتغیر التا�ع أو بجعل أثرها واحدا على �ل المجموعات

201.(  

  :اشتملت الدراسة الحال�ة على المتغیرات التال�ةولقد 

  .برنامج تر��ة اخت�ارات قائم على التغیر المفهومي :المتغیر المستقل

  .ات البدیلة حول المشروع الشخصيالتصور  :المتغیر التا�ع

وعمدت الدراسة إلى ض�� المتغیرات التي قد ��ون لها تأثیرا على المتغیر التا�ع في 

الدراسة بهدف تثبیتها لد� أفراد المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة، للارتقاء �مستو� الدقة في 

  .تالتجر�ة ولضمان الحصول على نتائج تعز� لبرنامج تر��ة الاخت�ارا

  :حیث تم ض�� المتغیرات التال�ة
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  .للأسرة جتماعيالمستو� الاقتصاد� والاـ 

  .مستو� تعل�م الأب ـ

  .ـ مستو� تعل�م الأم

  .ـ نوع مهنة الأم

  .ـ نوع مهنة الأب

  :حیث من تم أخذ العینة متجانسة ـ

  .ـ متوس� أعمار متقارب

  .ـ نفس المدرسة ونفس الأساتذة

  .ـ نفس المنطقة الس�ن�ة

الإضاءة، الحرارة، عزل الضوضاء، عزل العوامل : وتم ض�� المتغیرات البیئ�ة التال�ةـ 

  .المشتتة للانت�اه

  ):الد�مغراف�ة(ـ المتغیرات الاجتماع�ة

لاخت�ار الفروق بین أفراد المجموعتین الضا�طة ) ت(وقد قامت الدراسة �استخدام اخت�ار

  :والتجر�ب�ة في المتغیرات التال�ة

  .تعل�م الأبـ مستو� 

  .ـ مستو� تعل�م الأم

  .ـ نوع مهنة الأب

  .ـ نوع مهنة الأم

  .ـ المستو� الاقتصاد� والاجتماعي
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الفروق بین المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة في المتغیرات  :)1(جدول 

  :الاجتماع�ة

مستو�   عدد الأفراد  المجموعة  اتالمتغیر 

  الدلالة

  الدلالة  "ت"ق�مة 

تعل�م مستو� 

  الأب

  غیر دالة  0.747  0.137  15  الضا�طة

  15  التجر�ب�ة

مستو� تعل�م 

  الأم

  غیر دالة  1.337  0.862  15  الضا�طة

  15  التجر�ب�ة

  غیر دالة  0.316  0.123  15  الضا�طة  مهنة الأب

  15  التجر�ب�ة

  غیر دالة  0.475  0.345  15  الضا�طة  مهنة الأم

  15  التجر�ب�ة

المستو� 

الاقتصاد� 

  والاجتماعي

  غیر دالة  0.877ــ   0.644  15  الضا�طة

  15  التجر�ب�ة

  

أنه لا توجد فروق بین متوس� درجات أفراد المجموعة ) 1(جدول تبین النتائج الملخصة في 

مستو�  مستو� تعل�م الأب،(متغیراتأفراد المجموعة الضا�طة في  التجر�ب�ة ومتوس� درجات

  ).، المستو� الاقتصاد� والاجتماعي، نوع مهنة الأمتعل�م الأم، نوع مهنة الأب

  .ومنه لا توجد فروق بین المجموعتین في المتغیرات الاجتماع�ة 

  

  :الدراسةمجتمع وعینة  -4 
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محمد الأمین العمود�  �متوسطة�مثل مجتمع الدراسة تلامیذ السنة الثالثة متوس� 

تلمیذ حاصلین  30تم اخت�ار و  ،)تلمیذة 89تلمیذا،  58(وتلمیذة  اتلمیذ 147عددهم وال�الغ 

أن لدیهم  ء التلامیذ تلبى رغ�اتهم معتقدینفما فوق على اعت�ار أن هؤلا 14على معدل 

تصورات صح�حة حول مستقبلهم الدراسي وسیتم في هذه الدراسة الكشف عن التصورات 

  .حول مشروعهم الشخصيالتلامیذ هؤلاء البدیلة الموجودة لد� 

في المجموعة  )ذ�ور  4إناث،  11(تلمیذ  15 الدراسة �طر�قة عشوائ�ة إلىـ تم تقس�م عینة 

  . في المجموعة التجر�ب�ة  )ذ�ور 6إناث،  9(تلمیذ 15الضا�طة و

  على المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة عینة الدراسةأفراد توز�ع ): 2(جدول 

  النس�ة  العدد  المجموعة

  %50  15  المجموعة التجر�ب�ة

  %50  15  المجموعة الضا�طة

  %100  30  المجموع

  

تم تطبی� مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع وللتحق� من تكافؤ المجموعتین 

تم التحصل ) ت(ا، و�اعتماد اخت�ار مبینه لاخت�ار الفروق الشخصي على �لا المجموعتین 

   :على النتائج التال�ة

الفروق بین متوس� درجات أفراد المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في الق�اس ): 3(جدول 

  .القبلي

المجموعة 

  العینة

عدد 

  الأفراد

المتوس� 

  الحسابي

الانحراف 

  المع�ار� 

مستو�   ق�مة ت 

  الدلالة

  الدلالة

  غیر دالة  0.43  0.48  0.41  2.61  15  الضا�طة

  0.53  2.70  15  التجر�ب�ة
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 أن المتوس� الحسابي عند المجموعة الضا�طة) 3( النتائج الملخصة في الجدول تبین

 )0.48" (ت"وأن ق�مة ) 2.70(وأن المتوس� الحسابي لد� المجموعة التجر�ب�ة  )2.61(

بین المجموعتین في  ومنه لا توجد فروق  0.05و�التالي فهي غیر دالة عند مستو� الدلالة 

  .البدیلة حول المشروع الشخصيتهم على مق�اس التصورات درجا

  :الدراسة الاستطلاع�ة -5

قبل الاستقرار نهائ�ا على خطة الدراسة �فضل الق�ام بدراسة استطلاع�ة على عدد     

محدود من الأفراد، والغرض منها الق�ام ب�حث مصغر لاخت�ار مختلف عناصر ال�حث، لأن 

الوقت و�جن�ه الكثیر من ذلك من شأنه أن یوفر على ال�احث الكثیر من الجهد و 

  )105، 2013لشهب، .(الأخطاء

تهدف الدراسة الإستطلاع�ة في أ� �حث علمي إلى إستطلاع الظروف المح�طة و      

�الظاهرة التي یرغب ال�احث في دراستها، والتعرف على أهم الفروض التي �م�ن وضعها 

إبراه�م، (.لأدوات الدراسة وإخضاعها لل�حث العلمي، و�ذا التأكد من الخصائص الس��ومتر�ة

2000 ،38.(  

   :أهداف الدراسة الاستطلاع�ة -5-1

  :تمت الدراسة الاستطلاع�ة قبل الانطلاق في الدراسة الأساس�ة بهدف 

ـ التأكد من الخصائص الأساس�ة للمق�اس المعد في الدراسة ومعرفة مد� وضوح ع�ارات 

  .المق�اس لعینة التقنین

لنقائص التي �م�ن أن نصادفها عند إجرائنا للدراسة الأساس�ة ـ اكتشاف الصعو�ات أو ا

  .إیجاد أفضل الأسالیب للتعامل معهاوالعمل على 

ـ تحدید میدان إجراء الدراسة من خلال التعرف على نوع التسه�لات المم�ن الحصول علیها 

  .المختارةإضافة إلى تحدید زمن إجراء الدراسة الأساس�ة �حیث تتناسب مع ظروف المؤسسة 

  :إجراءات الدراسة الاستطلاع�ة -5-2

للمق�اس المعد في  الس��ومتر�ة الخصائصلاستخراج إجراء الدراسة الاستطلاع�ة تم 

ع�اشي عمر حمامة العلمي ومتوسطة ة متوسط - على مستو�  متوسطتین ،الدراسة

�اف�ة على مستو� الدراسة الاستطلاع�ة غیر التي ستجر� علیها عینة الوذلك لأن  -الطاهر

  .متوسطة واحدة
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تم شرح طر�قة الإجا�ة  ، حیث؛وتم توز�ع المق�اس في �لا المتوسطتین بنفس الخطوات  

وقراءة البنود وترك الوقت لهم للإجا�ة، والتأكد في نفس الوقت من إجابتهم �طر�قة للتلامیذ 

  . سل�مة

  

  :عینة الدراسة الاستطلاع�ة -5-3

 في �لا فما فوق  14تم اخت�ار تلامیذ السنة الثالثة متوس� الحاصلین على معدل  :اخت�ارها

  :العینةوالجدول التالي یوضح توز�ع  من �ل متوسطة اتلمیذ 25، حیث اختیرمتوسطتینال

  توز�ع عینة الدراسة الاستطلاع�ة على المتوسطتین): 4(جدول

  النس�ة  العدد  المتوسطات

  %50  25  متوسطة حمامة العلمي

  %50  25  متوسطة ع�اشي عمر الطاهر

  %100  50  المجموع

  

  :نتائج الدراسة الاستطلاع�ة -5-4

  :توصلنا من خلال الدراسة الاستطلاع�ة إلى 

حیث اختیرت متوسطة محمد الأمین العمود�  ،تحدید میدان الدراسة والمجتمع الأصلي لها -

  .لتطبی� إجراءات الدراسة الأساس�ة

  التلامیذ الذین ستجر� علیهم الدراسة الأساس�ة ـتحدید عدد  -

 .التحق� من صلاح�ة أداة جمع الب�انات -

 .أخذ الموافقة من مدیر المؤسسة لتطبی� البرنامج وتحدید م�ان تطب�قه -

  : أدوات جمع الب�انات -6

�ستخدم ال�احث العدید من الأدوات في جمع الب�انات لإخت�ار الفروض والإجا�ة عن     

الأسئلة والتي تم�نه من الحصول على معلومات موضوع�ة ودق�قة وتختلف هذه الأدوات 
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في الدراسة  اعتمدناوقد هداف المسطرة لها، �اختلاف طب�عة مش�لة الدراسة وفرض�اتها والأ

  :ت التال�ةالحال�ة على الأدوا

  

  

  

  :المشروع الشخصيمق�اس التصورات البدیلة حول  -6-1

  :الخطوات التال�ة بإت�اعتم إعداد مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي ــ 

و�تمثل في معرفة مد� وجود التصورات البدیلة  :تحدید الهدف من المق�اس -6-1-1

  .حول المشروع الشخصي

من  انطلاقا: تحدید التعر�ف الإجرائي للتصورات البدیلة حول المشروع الشخصي-6-1-2

   .م تحدید الأ�عاد التي یتضمنها ومؤشرات تلك الأ�عادالنظر� ث الإطلاع على التراث

من خلال توج�ه سؤال  :الاستعانة بذو� الخبرة في المیدان لبناء المق�اس -6-1-3

�مر�ز التوج�ه المدرسي والمهني  امستشار  50)" 1(أنظر الملح� " لمستشار� التوج�ه 

و�ذلك  �ح�م الاحتكاك الدائم معهمقصد رصد التصورات الموجودة لد� التلامیذ " �الواد�

  .�اعت�ار خبرتهم في المیدان

تم فیها توج�ه أسئلة لهم للتعرف على التصورات  :تم إجراء مقا�لات مع التلامیذ -6-1-4

  .الموجودة لدیهم

فقرة موزعة على ثلاث  48والذ� یتكون من : ص�اغة الصورة الأول�ة للمق�اس -6-1-5

الذات، تصورات بدیلة حول المح�� الدراسي، تصورات بدیلة حول  تصورات بدیلة :أ�عاد

) 4(�قة عشوائ�ة والجدول ووزعت الفقرات �طر ) 2(أنظر الملح� ، حول المح�� المهني

  .أ�عاد المق�اس في الصورة الأول�ةعلى یوضح أرقام الفقرات الموزعة 

ف تسهیل مهمة قمنا بإعداد تعل�مات المق�اس بهد :إعداد تعل�مات المق�اس -6-1-6

التلمیذ في الإجا�ة عنه، وتضمنت تعل�مات المق�اس مقدمة إستهلال�ة ثم وضحنا ��ف�ة 
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الإجا�ة على المق�اس وذلك بتقد�م مثالا على ذلك �ما أشرنا �الحفا� على سر�ة الإجا�ات 

  .ضرورة الإجا�ة بدقة وصدق إلى�الإضافة 

  

  

  

  ) :5( جدول

  المق�اس في الصورة الأول�ة أرقام الفقرات الموزعة على أ�عاد

  عدد الفقرات  أرقام الفقرات  الأ�عاد

ــ  15ــ  14ــ  13ــ  10ــ  6ــ  5ــ  2ــ 1  تصورات بدیلة حول الذات

ــ  29ــ  28ــ  26ــ  22ــ  21ــ  18ــ  17

  46ــ  38ــ  36ــ  32ــ  31

20  

تصورات بدیلة حول المح�� 

  الدراسي

 37 ـ 35ــ  33ــ  25ــ  19ــ  16ــ  7ــ  4

  48ــ  44ــ  43ــ  42ــ  39ــ 

13  

تصورات بدیلة حول المح�� 

  المهني 

ــ  24ــ  23ــ  20ــ  12ــ  11ــ  9ــ  8ــ  3

  45ــ  41ــ  40ــ  34ــ  30ــ  27

15  

    

) 20(بدیلة حول الذاتالتصورات الأن عدد الفقرات في �عد ) 5(یتضح من خلال الجدول 

بدیلة حول التصورات الوفي �عد  ،)13(بدیلة حول المح�� الدراسيالتصورات الوفي �عد 

بند وجم�ع فقرات المق�اس  48لتتكون الصورة الأول�ة للمق�اس من  ،)15(المح�� المهني

  ".�ش�ل سلبي"مصاغة 

  :تمت ص�اغة بنود المق�اس �ش�ل سلبي نظرا للاعت�ارات التال�ةــ و 

  .ةتصورات خاطئة وغیر دق�قة وغیر موضوع� طب�عة الدراسة التي تق�س ــ

  -التلامیذ المتفوقین  - ــ خصائص العینة التي ستجر� علیها الدراسة 
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والمثال التالي في هذه الدراسة توحي الإجا�ة للمفحوص ــ ص�اغة الع�ارات �ش�ل إیجابي 

  :یبیّن ذلك

  :الص�اغة السلب�ة

  "ا تعطى لي �طاقة الرغ�اتسأبدأ التف�یر الجد� في شع�ة الثانو�ة عندم"ـ 

  

  :الص�اغة الایجاب�ة

  "سأف�ر في شع�ة الثانو�ة قبل أن تعطى لي �طاقة الرغ�ات"ـ 

نستط�ع من خلالها أن نتحصل على الإجا�ة �ش�ل دقی� من " السلب�ة"فالص�اغة الأولى 

سیؤجل تف�یره في شع�ة الثانو�ة عندما تكون �طاقة الرغ�ات أمامه،  بینما  التلمیذ حیث أن

لن �عطي الإجا�ة الحق�ق�ة حیث سیجیب �الموافقة فإن التلمیذ " الایجاب�ة"الص�اغة الثان�ة 

  .بینما تلامیذ السنة الثالثة متوس�  یرون �أن توجیههم لشعب الثانو�ة ما زال م��را

تكون الإجا�ة علیها �أحد البدائل و  )ل��رت(على مق�اس  اءوتكون طر�قة التصح�ح بن

  .مواف� تماما، مواف�، محاید، غیر مواف�، غیر مواف� تماما: الخمسة التال�ة

  :الخصائص الس��ومتر�ة لمق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصيـ 

الخصائص  للتحق� من دقة وموضوع�ة أدوات جمع الب�انات �قوم ال�احث بإستخراج   

الس��ومتر�ة لتلك الأدوات والمتمثلة في الصدق والث�ات، وذلك بإت�اع عدة طرق وقد اعتمدنا 

في هذه الدراسة على أكثر من طر�قة للتحق� من صدق وث�ات مق�اس التصورات البدیلة 

  .حول المشروع الشخصي

بتطب�قه  وتم إستخراج صدق وث�ات مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي   

  .على عینة التقنین

، و�تم تطبی� عدة إجراءات إذا �ان �ق�س ما أعد لق�اسه فق� �عد الاخت�ار صادقا: ـ الصدق

  :في هذه الدراسة على أكثر من طر�قة لتحقی� ذلك وهي اعتمدنالتحقی� صفة الصدق، وقد 
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�حیث �قوم الذ� �عنى بتقی�م مد� صدق فقرات المق�اس ظاهر�ا، و: أــ صدق المح�مین

  .ال�احث بتوز�ع المق�اس على مجموعة من الخبراء

و�عد مجموعة من الأساتذة  والمستشار�ن وقد عرضنا المق�اس ـ في صورته الأول�ة ـ على  

  :طلبنا منهم تح��م الأداة من حیث تعر�فهم �مش�لة الدراسة وفرض�اتها

  )�س�ق�س ــ لا �ق(ــ مد� ق�اس الع�ارة لما وضعت لق�اسه فعلا 

  

  .ــ مد� ملائمة الع�ارات لق�اس ما وضعت لق�اسه 

  .ــ سلامة الص�اغة اللغو�ة للع�ارات ومد� تناسبها مع المجیب

  .ــ ملائمة التعل�مات، البدائل، ترتیب الأسئلة

  .ــ اقتراح ما ترونه مناس�ا من حذف وإضافة وتعدیل

المح�ین حول مد� صلاح�ة الفقرات جمع وتلخ�ص آراء و�عد جمع استمارات التح��م، تم   

، �ما تم الاعتماد على الفقرات التي من الآراء �مع�ار لقبول الفقرات%80وذلك �أخذ نس�ة 

وتعدیل الفقرات التي تق�س �عد إجراء التعد�لات  ، اتف� على صلاحیتها أغلب المح�مین

تحتاج إلى ت�س�� ، �ما تم إجراء تعد�لات على البنود التي رف المح�ینالمقررة من ط

   .حسب رأ� المح�مین م�ررة نهالأ 16ورقم  14رقم تم حذف الع�ارتین و  ، وتوض�ح

  ):6(جدول 

  أهم التعد�لات المدخلة على فقرات مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي

  �عد التعدیل  قبل التعدیل               رقم الفقرة

هو أهم ما یجب التر�یز عل�ه عند اخت�ار  الأجر  08

  المهنة

هو أهم ما یجب التر�یز عل�ه عند اخت�ار  الدخل

  المهنة

أعتقد �أن المعلومات التي أجدها عند زملائي   34

  .محددةحول المهن �اف�ة لاخت�ار مهنة 

أعتقد �أن المعلومات التي أجدها عند زملائي 

  مناس�ةحول المهن �اف�ة لاخت�ار مهنة 

لد� ثقة في معلومات أساتذتي حول ما یناسبني سأستعین �أساتذتي لاخت�ار مهنة  فهم من لدیهم   11
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  .من مهن  .معلومات أث� بها

  مرة واحدة في الح�اة یتم أر� �أن إخت�ار المهنة  مرة واحدة في الح�اة ��ون أر� �أن إخت�ار المهنة   30

  

  

  

تقـوم هـذه الطر�قـة علـى أحـد مفـاه�م الصـدق ):  الصدق التمییز� (ب ـ صدق المقارنة الطرف�ة

حیــث )158، 2002معمر�ــة،(وقــدرة الإســتب�ان علــى التمییــز بــین طرفــي الخاصــ�ة التــي �ق�ســها

، )مجموعــة عل�ـــا ومجموعـــة دن�ـــا(مـــن �ــلا طرفـــي عینـــة التقنـــین  %�27قــوم ال�احـــث بإخت�ـــار 

ـــك �عـــد ترتیـــب درجـــات لق�ـــاس " ت"العینـــة ترتیـــب تصـــاعد�ا أو تنازل�ـــا ثـــم �طبـــ� إخت�ـــار  وذل

  :الفروق بین المجموعتین في الخاص�ة المراد ق�اسها، والنتائج موضحة في الجدول التالي

  ):7(جدول 

الفروق بین متوس� درجات أفراد الفئة الدن�ا ومتوس� درجات أفراد الفئة العل�ا على 

  .مشروع الشخصيمق�اس التصورات البدیلة حول ال

  

أن المتوســـ� الحســـابي للفئـــة العل�ـــا أكبـــر مـــن المتوســـ�  )7(و�تضـــح مـــن خـــلال الجـــدول 

�مـا  الفرع�ـة،الكلـي أو ��ـل �عـد مـن أ�عـاده  الأمـر �المق�ـاسسـواء تعلـ�  الـدن�ا،الحسابي للفئة 

  "ت"ق�مة  عل�االمجموعة ال  دن�االمجموعة ال  الأ�عاد

  

  تصورات بدیلة حول الذات 

  تصورات بدیلة حول المح�� الدراسي

  تصورات بدیلة حول المح�� المهني

  الدرجة الكل�ة

      ع  م     ع     م   

7.67  

13.87  

13.09  

11.96  

1.72  

1.80  

1.88  

1.87  

0.17  

0.32  

0.22  

0.21  

2.88  

3.36  

3.00  

3.01  

0.54  

0.27  

0.23  

0.28  
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وجم�عهــا قــ�م دالــة إحصــائ�ا عنــد  ،13.87 و  7.67تراوحــت بــین المحســو�ة" ت "  أن قــ�م

  .المق�اس �أ�عادهإلى صدق  و�شیر ذلك ،0.01مستو� 

وتعتمد هذه الطر�قة على حساب معاملات الارت�ا� بین درجة  :صدق الإتساق الداخليــ  ج

  )214، 2007حاتم، (�ل مفردة والدرجة الكل�ة للمق�اس الفرعي الذ� تنتمي إل�ه

؛ حساب معامل الارت�ا� بین البند وال�عد الذ� ینتمي إل�هاب الصدق من خلال حیث تم حس 

وتم إلغاء البنود التي أظهر التحلیل الاحصائي عدم دلالة معاملات ارت�اطها وعددها خمسة، 

  .وتوضح الجداول التال�ة نتائج تحلیل البنود المقبولة

  ):  8(جدول                                         

بند �ال�عد الذ� یتضمنه في مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع  رت�ا� �لمعامل ا

  .الشخصي

معامل   البند 

  ت�ا�ر الا 

معامل   البند 

  الارت�ا�

معامل   البند 

  الارت�ا�

معامل   البند 

  ت�ا�ر الا 

01  0.50** 13  0.59** 25  0.65** 37  0.54**  

02   0.42**  14  0.48**  26  0.77**  38  0.41**  

03   0.48**  15  0.50**  27  0.41**  39  0.62**  

04  0.52**  16  0.20 /  28  0.67**  40  0.47**  

05  0.46**  17  0.23* 29  0.26 /  41  0.35**  

06  0.61** 18  0.54**  30  0.57**  42  0.28*  

07  0.63**  19  0.55**  31  0.57**  43  0.63**  

08  0.47** 20  0.40**  32  0.60** 44   0.58**  

09  0.50**  21  0.43**  33  0.50**  45  0.31*  

10  0.47** 22  0.40**  34  0.40**  46  0.56**  

11  0.34* 23  0.15 /  35  0.38**  47  0.40**  

12  0.38**  24 0.42** 36  0.11 /  48  0.65**  

  غیر دال/          0.01دال عند مستوى **     0.05دال عند مستوى  *        
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أن معــــاملات الإرت�ــــا� عنــــد معظــــم الفقــــرات دالــــة وموج�ــــة ) 8(و�تضــــح مــــن خــــلال الجــــدول 

ات، حیـث فقـر  4بإسـتثناء  0.01و�عضـها دال عنـد مسـتو�   0.05ف�عضها دال عند مسـتو� 

  :�ما هو موضح ف�مایلي من المق�اس تم حذفهم

"  :وھ��يتص��ورات بدیل��ة ح��ول المح��یط الدراس��ي الت��ي تنتم��ي لبع��د : 16رق��م الفق��رة  -    

  "على أساس أن الدراسة فیھا غیر متعبةسأختار شعبة 

أعتقد ب�أن  " :وھي تصورات بدیلة حول المحیط المھني التي تنتمي لبعد:23الفقرة رقم  -    

  "الانترنت بھا معلومات كافیة حول المھن

إن التفكی�ر ف�ي مھن�ة :"التي تنتمي لبعد تصورات بدیلة حول الذات وھ�ي:29ـ الفقرة رقم     

  "عد الانتھاء من الدراسة في الجامعةالمستقبل یبدأ ب

أتمن�ى أن تحق�ق ل�ي  :"وھ�ي تصورات بدیلة حول الذات التي تنتمي لبعد:36ـ الفقرة رقم     

  "مھنتي المستقبلیة مكانة مرموقة في المجتمع

مد� إعطاء الإخت�ار نفس الدرجات أو الق�م لـنفس الفـرد : "�عرف ث�ات الاخت�ار �أنه: الث�ات 

وتـــم حســـاب معامـــل ث�ـــات  .)53، 1998عـــوض، "(إذا مـــا تكـــررت عمل�ـــة الق�ـــاسأو الأفـــراد 

  :�الطر�قة التال�ة المق�اس

  ):معامل �رون�اخ(طر�قة ألفا �رون�اخ  -

ـــــر معامـــــل         ـــــا�عتب ـــــة خاصـــــة مـــــن  ألف ـــــذ� إقترحـــــه ) قـــــانون �ـــــودر ر�تشاردســـــون (حال ال

ئـــة الإخت�ـــار إلـــى أجـــزاء ، و�مثـــل معامـــل ألفـــا متوســـ� المعـــاملات الناتجـــة عـــن تجز )�رون�ـــاخ(

عبـــد (�طـــرق مختلفـــة و�ـــذلك فأنـــه �مثـــل معامـــل الإرت�ـــا� بـــین أ� جـــزئین مــــن أجــــزاء الإختبــــار

  )1998،172الرحمان، 

و�ــر�� معامــل ألفــا �رون�ــاخ ث�ــات الإخت�ــار بث�ــات بنــوده فإزد�ــاد نســ�ة ت�اینــات البنــود �النســ�ة 

  .تللت�این الكلي یؤد� إلى إنخفاض معامل الث�ا
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  ):9(جدول 

�أ�عاده الفرع�ة  التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي یوضح معامل ث�ات مق�اس 

  �رون�اخ ألفا �طر�قة

  معامل الث�ات  الأ�عاد

  0.81  تصورات بدیلة حول الذات

  0.77  تصورات بدیلة حول المح�� الدراسي 

  0.63  تصورات بدیلة حول المح�� المهني

  0.89  الدرجة الكل�ة 

  

ة قــ�م أن معــاملات الث�ــات للمق�ــاس الكلــي وأ�عــاده الفرع�ــ) 10(یتضــح مــن خــلال الجــدول    

  . ذات دلالة، مما �عطي الثقة للمق�اس

تتكـون الصـورة  :الصورة النهائ�ـة لمق�ـاس التصـورات البدیلـة حـول المشـروع الشخصـي -

انظـر الملحـ� "فقـرة  43النهائ�ة لمق�اس التصـورات البدیلـة حـول المشـروع الشخصـي مـن 

    :موزعة وفقا لما یوضحه الجدول التالي)" 3(

  أرقام الفقرات الموزعة على أ�عاد المق�اس في الصورة النهائ�ة  ):10(جدول 

  عدد الفقرات  أرقام الفقرات  الأ�عاد

تصورات بدیلة حول 

  الذات

  ــ34 ــ 16ـ 15ــ  14ــ  13ــ  10ــ  6ــ  5ــ  2ــ 1

  41 ــ 28ــ 27ــ  25ــ 23ــ  20ــ  19

17  

تصورات بدیلة حول 

  المح�� الدراسي

ــ 38ــ 37ــ  33ــ  32ــ  31ــ  29ــ  22ــ  17ــ ـ 7ــ  4

  43ــ 39

12  

  14ــ  30ــ  26ــ  24ــ  21ــ  18ــ  12ــ  11ــ  9ــ  8ــ  3تصورات بدیلة حول 
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  ـ42ــ  40ــ  36ــ  35  المح�� المهني 

  

  

  

  :برنامجال خطوات بناء وتنفیذ  -6-2

على التغیر المفهومي لتعدیل  اء برنامج تر��ة اخت�ارات قائمالدراسة تم بنلغرض      

التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي لأفراد العینة التجر�ب�ة، وقد اعتمد في ذلك على 

  .عدد من الدراسات والبرامج ذات الصلة �الموضوع

تعدیل  هو ع�ارة عن مجموعة من الجلسات التي تهدف إلى :البرنامجتعر�ف  -2-1 -6

وذلك �استخدام مجموعة من التلامیذ عن ذواتهم وعن مح�طهم الدراسي والمهني  اتصور ت

  . التقن�ات والوسائل و�ممارسة عدد من الأنشطة المخط� لها

راوح زمن �ل منها  جلسة، یت 11ـ وقد حددت عدد جلسات البرنامج المعد لهذه الدراسة بـ  

  .ساعة واحدة 

  :برنامجالأساس النظر� لل -2-2 -6

الزهراني، : في(وزملاؤه  ـ لقد تم بناء البرنامج بناءا على الم�اد� التي وضعها بوسنر

لإحداث عمل�ة التغیر المفهومي، لاستبدال التصورات البدیلة حول المشروع  )62، 2013

  :الشخصي، وهذه الم�اد� �ما یلي

  .الكشف عن التصورات البدیلة لد� التلمیذ في المرحلة الأولىـ 

  : ـ استخدام استراتیج�ة مناس�ة لتقد�م التصور الصح�ح في المرحلة الثان�ة، وذلك عن طر��

وذلك  دید �ش�ل واضح، ومعقول وذ� فائدةـ تنم�ة قدرة الطالب على تمییز التصور الج

  .ومات الموجودة لد�هبتمثله الأف�ار الجدیدة داخل ش��ة المعل
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ـ تحقی� المواءمة بین التصور الجدید، والأف�ار والمعلومات القائمة �الفعل في ش��ة الطالب 

المعلومات�ة، وإحلال التصور الجدید محل التصور القد�م، برفع ق�مة التصور الجدید على 

  .حساب التصور القد�م

لیها إستراتیج�ات تعدیل التصورات البدیلة و�ذلك استرشد �م�اد� التعلم البنائي التي تعتمد عـ 

  :مثل

بي، ولكنه یبنیها من خلال نشاطه ـ أن الطالب لا �ستقبل المعرفة و�تلقاها �ش�ل سل

  .ومشار�ته الفاعلة في عملیتي التعل�م والتعلم

  .ـ ضرورة أن تته�أ للطالب أفضل الظروف عندما یواجه �مش�لة أو مهمة

من خلال التفاوض حول المعنى، وتغییر التصورات الداخل�ة من ـ أن النمو المفهومي ینتج 

  .خلال التعلم التعاوني

ـ أن المعرفة القبل�ة للطالب شر� أساس لبناء التعلم ذ� المعنى، حیث أن التفاعل بین 

  .المعرفة الجدیدة، والمعرفة القبل�ة لد�ه �عد من أهم م�ونات التعلم ذ� المعنى

هذا البرنامج إلى جانب الإطار النظر� للدراسة �عدد من البرامج  لبناءـ ـ�ما تمت الاستعانة  

  :، من أهمهاالتي تناولت الموضوع أو أحد جوان�ه

حول فاعل�ة إستراتیج�ة مقترحة قائمة على التغیر المفهومي في  2013دراسة الزهراني ـــ 

لثاني المتوس� اتعدیل التصورات البدیلة عن �عض المفاه�م النحو�ة لد� طلاب الصف 

.واحتفاظهم بها  

ة حول فعال�ة برنامج إرشاد� لتحسین مستو� النضج المهني لد� عین 2013دراسة لشهب  ــ

.من تلامیذ السنة الرا�عة متوس�  

حول فاعل�ة برنامج إرشاد� معرفي سلو�ي في تحسین مستو�  2008 دراسة السوا� ــ  

هني لد� طلاب الصف الأول ثانو�،النضج المهني وتنم�ة مهارة اتخاذ القرار الم  

.�یف تحدد أهدافك على طر�� نجاحك )2006(�اظم ــ   

  .نمو التف�یر المهني )2007(قطاميـ  
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ر�� التعل�م المهني مع " صمم من خلال مشروعي   2016دلیل من اعداد ساسو ودو�ر� ــ  

الممول " القدس الشرق�ةتحسین جودة قطاع التعل�م والتدر�ب المهني والتقني في : فرص العمل

ترو�ج التعل�م المهني من "، )EU(من م�تب الاتحاد الأورو�ي للضفة الغر��ة وقطاع غزة 

القدس  أجل التوظیف وخل� فرص العمل خصوصا للفئات المهمشة من النساء والش�اب في

  ".الشرق�ة

  :التال�ةـ و�م�ن توض�ح ما تمت الاستفادة من هذه الدراسات والبرامج في النقا� 

  )�اعتماد طرق وأسالیب وتقد�م الأسس الصح�حة. (ـ ��ف�ة تعدیل التصورات البدیلة

  .ـ ��ف�ة تقد�م الواج�ات المنزل�ة

  )بإثارة التلامیذ وإشراكهم في الجلسة، و�اعتماد طرق تجلب اهتمامهم.( ـ ��ف�ة تصم�م الجلسة

  .ـ الكم المعرفي والمعلوماتي المستخدم في الجلسات

  

  :تح��م البرنامج -3 -2 -6

: �عد بناء البرنامج تم عرضه رفقة المق�اس على المح�مین الذین أبدوا رأیهم ف�ه من حیث 

     .العنوان، الأهداف، المحتو� 

   .، وف�ما یلي ملخصا لأهدافه وجلساته، تم إجراء التعد�لات اللازمةدید منهموعملا برأ� الع

  :أهداف البرنامج -6-2-4

  .المشروع الشخصي لد� التلامیذالتأكد من وجود تصورات بدیلة حول  ـ 

  .ـ حث التلامیذ على ضرورة التخط�� ووضع الأهداف لمستقبلهم الدراسي والمهني

  .ـ مساعدة التلامیذ للتعرف على أسس الاخت�ار الصح�ح

  .ـ لفت انت�اه التلامیذ للتعرف على الصورة الحق�ق�ة لذواتهم 

  .التلامیذ لل�حث عن المعلومة الموضوع�ة عن مح�طهم الدراسي والمهنيـ لفت انت�اه 

لفت انت�اه التلامیذ للمصادر الصح�حة للحصول على معلومات حول مح�طهم الدراسي ـ 

  .والمهني

  :تنفیذ البرنامج -6-2-5

  .یتضمن تنفیذ البرنامج عنصر�ن أساسیین وهما محتواه وطر�قة تقی�مه

  :ــ محتو� البرنامج

  تقن�اتهاة في هذه الدراسة هدف الجلسة، یوضح الجدول التالي أهم عناصر البرنامج المعتمد
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  .وسائلها، مدتها

  

  

  

  أهم عناصر البرنامج المعتمدة في الدراسة): 11( الجدول

رقم 

  الجلسة

  مدتها  موضوع الجلسة  الجلسة هدف   وسائل الجلسة   تقن�ات الجلسة

  تقبل اللامشرو�ال  الأولى

ستماع المناقشة الا

  لانشغالات التلامیذ 

  .ـ التعارف و�ناء العلاقة  أوراقأقلام، السبورة،

ـ تقد�م البرنامج وتوض�ح 

  مد� أهمیته �النس�ة لهم

  د 60  التعاقد الإرشاد�

الحوار، الأسئلة والأجو�ة،   الثان�ة

المناقشة، التعز�ز، الواجب 

  .المنزلي

التعلم النش�، التعلم 

  التعاوني

السبورة، أقلام، جهاز 

�مبیوتر، جهاز 

  عرض، أوراق

ـ تم�ن التلمیذ من ص�اغة 

  .هدف قابل للتحقی�

  د  60  ��ف�ة ص�اغة هدف 

الحوار، المناقشة الجماع�ة،   الثالثة

ـ،  التعلم التعاونيالتعز�ز، 

  .الواجب المنزلي

السبورة، أقلام، جهاز 

عرض ، جهاز 

  �مبیوتر، أوراق

التلمیذ ـ توج�ه تف�یر 

للتعرف على میوله الذات�ة 

  الحق�ق�ة

أهم�ة تعرف التلمیذ 

  على میوله الحق�ق�ة

  د 60

الحوار، المناقشة الجماع�ة،   الرا�عة

  .التعز�ز، الواجب المنزلي

السبورة، أقلام، جهاز 

عرض ، جهاز 

  �مبیوتر، أوراق

توج�ه التلمیذ للتعرف 

  على قدراته الحق�ق�ة
أهم�ة تعرف التلمیذ 

  قدراته الحق�ق�ة على

  د 60

الحوار، المناقشة الجماع�ة،   الخامسة

، التعز�ز، الواجب المنزلي

النمذجة، الاستعلام الذاتي، 

  .التعلم التعاوني

، أقلام، جهاز السبورة

عرض ، جهاز 

، فیدیو ، أوراق�مبیوتر

�ه شعب ومساراتها 

  الدراس�ة والمهن�ة

 یتعرف التلمیذ على 

المسارات الدراس�ة 

  والمهن�ة لكل شع�ة

تقد�م معلومات حول 

الشعب ومساراتها 

  الدراس�ة والمهن�ة

  د 60

، المناقشة الجماع�ة، الحوار  السادسة 

  .الواجب المنزلي التعز�ز،

السبورة، أقلام، جهاز 

عرض، جهاز 

  ، أوراق�مبیوتر

حث التلمیذ على مصادر 

الحصول على المعلومات 

  الصح�حة حول الشعب

التعرف على 

مصادر الصح�حة ال

للحصول على 

  معلومات حول الشعب

  

  د 60
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، المناقشة الجماع�ة، الحوار  السا�عة

  الواجب المنزلي التعز�ز، 
السبورة، أقلام، جهاز 

�مبیوتر، جهاز 

  ، عرض، أوراق

فیدیو یوضح الطرق 

الخاطئة في الاخت�ار 

و�بین أسس الاخت�ار 

  .الصح�ح

  

التعرف على أسس 

  .للشعب الاخت�ار الجید 
أهم�ة التعرف على 

أسس الاخت�ار 

  الصح�ح

  د 60

، المناقشة الجماع�ة، الحوار  الثامنة 

الواجب  النمذجة،التعز�ز، 

  المنزلي

جهاز �مبیوتر، جهاز 

عرض، سبورة، أقلام، 

معلقات بخصوص 

المهن المتواجدة في 

  .المهني التكو�ن

تصو�ب معلومات 

التلامیذ التي  �حملونها 

  عن المهن

تصح�ح نظرة التلامیذ 

  الاخت�ار المهنيعن 
  د 60

الأسئلة والأجو�ة، المناقشة   التاسعة

الجماع�ة، التعز�ز، الواجب 

  .المنزلي

، أقلام، جهاز السبورة

  ، أوراقعرض
على لتعرف حث التلمیذ ل

مصادر الحصول على 

المعلومات الصح�حة 

  حول المهن

على مصادر لتعرف ا

الحصول على 

الصح�حة المعلومات 

  حول المهن

  د 60

الأسئلة والأجو�ة، المناقشة    العشرة

الجماع�ة، التعز�ز، الواجب 

  المنزلي

السبورة، أقلام، جهاز 

عرض، جهاز 

  �مبیوتر، فیدیو

التعرف على أسس 

  الاخت�ار الجید للمهن
أهم�ة التعرف على 

أسس الاخت�ار الجید 

  للمهن

  د 60

الحاد�ة 

  عشر

اقشة الجماع�ة، الحوار، المن

  التعز�ز
السبورة، أقلام، جهاز 

عرض، جهاز 

  .�مبیوتر

إكتساب المعارف 

المتضمنة في البرنامج 

  وإبداء رأیهم حوله

  

  د 60  الانهاء والتقی�م

  :ـ تقی�م البرنامج

  :�مر تقی�م البرنامج بثلاث مراحل

م من والذ� یتم وف� استمارة تسلم لهــ تقی�م أفراد المجموعة التجر�ب�ة الذ� ��ون آخر جلسة 

؛ والتي توفر فائدتین الأولى ترت�� بتنم�ة روح المسؤول�ة لد� ) 5 أنظر الملح�(قبل ال�احثة

أفراد العینة نظرا لكون آرائهم وملاحظاتهم ذات أثر على سیر الجلسات والثان�ة أن هذه 

  .الاستمارات تش�ل تغذ�ة راجعة لل�احثة
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وتحلیلها لاستمارات )  6 أنظر الملح�(ة سلفامارة معدجلسة وف� استـ تقی�م ال�احثة لل

  .المسترشدین

ـ التقی�م ال�عد� للبرنامج الذ� یتم �عد تطبی� الجلسات الإحد� عشر وتطبی� الق�اس 

  .)7 أنظر الملح�(ال�عد�؛ والذ� �حدد مد� تحقی� هذا البرنامج للأهداف المحددة له

  

  :الإحصائ�ةالأسالیب  ـ 7

�عد الإحصاء من أهم وسائل ال�حث العلمي، فاستخدام الأسالیب الاحصائ�ة ��سب    

  .ال�حث الدقة العلم�ة و�ضفي على نتائج الدراسة الصدق والدقة والوضوح

للإجا�ة على تساؤلات الدراسة والتحق� من فرض�اتها، تم تحلیل الب�انات �استخدام البرنامج و 

، من خلال إستخدام الأسالیب الإحصائ�ة التال�ة في )10(أنظر الملح� spss  الإحصائي

  :معالجة الب�انات

وذلك لمعرفة مد� إكتساب عینة الدراسة  :ـ المتوس� الحسابي والانحراف المع�ار� 

  .لتصورات البدیلة حول المشروع الشخصي الناتجة عن برنامج تر��ة الاخت�اراتل

  ت الدلالة شیوعا في ال�حوث النفس�ة والتر�و�ةوالذ� �عتبر من أكثر اخت�ارا ):ت ( إخت�ار 

  "في اخت�ار دلالة بین متوسطي درجات مجموعتین من الأفراد " ت"�ستخدم اخت�ار "و

  

  :إجراءات تطبی� الدراسة الأساس�ة-8

�عد الانتهاء من إعداد الصورة النهائ�ة للمق�اس المعد في الدراسة والبرنامج  الذ� س�طب�  

، تم الاتفاق مع مدیر المتوسطة التي تم "تلامیذ السنة الثالثة متوس�"المستهدفةعلى الفئة 

، 17/12/2018إلى  30/10/2018: والذ� امتد من بدا�ة تطبی� الدراسة عناخت�ارها 

والقاعة التي و�الاستعانة �مستشارة التوج�ه المدرسي والمهني �المؤسسة تم تحدید العینة، 



91 
 

الإضاءة، التهو�ة، : المتغیرات المتعلقة �البیئة الفیز�ق�ة ستجر� فیها الدراسة لض��

  .....الضوضاء

ثم تم إجراء التكافؤ بین  ،تم تقس�م التلامیذ إلى مجموعة ضا�طة وتجر�ب�ة �طر�قة عشوائ�ةـ 

  .المجموعتین في المتغیرات التي قد تؤثر على التجر�ب

على ) الق�اس القبلي(خصيـ تم تطبی� مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع  الش

  .المجموعة الضا�طة والمجموعة التجر�ب�ة

تم اخت�ار إحداهما لتكون الضا�طة والأخر� : ن المجموعتینـ �عد التأكد من التكافؤ بی

  .التجر�ب�ة

، حیث تفاعل )من الجلسة الأولى إلى الجلسة الحاد�ة عشر(ـ تم الشروع في تطبی� البرنامج 

  .رنامج، وأنجزوا الواج�ات المقدمة لهمالتلامیذ مع أنشطة الب

الق�اس (ـ  وفي نها�ة البرنامج تم تطبی� مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي 

 ، وتم تقی�م البرنامج من طرف التلامیذ من خلال استمارة قدمت لهم للإدلاء بذلك)ال�عد�

  .وفي الأخیر تم ش�ر أعضاء المجموعة على تعاونهم معنا

استمرار�ة نتائج ـ و�عد مدة شهر تم تطبی� المق�اس على أعضاء العینة التجر�ب�ة للتأكد من 

  .الدراسة

  :خلاصة الفصل

تناولنا في هذا الفصل الإجراءات المنهج�ة المت�عة في معالجة موضوع الدراسة، حیث عرفنا 

م تطرقنا لمجتمع ثم عمدنا إلى ض�� متغیرات الدراسة، ث�منهج الدراسة وعرضنا فرض�اتها، 

ثم تطرقنا  مرورا �الدراسة الاستطلاع�ة من حیث عینتهاـ أهدافها، إجراءاتهاوعینة الدراسة 

والتعرض للطرق  لأدوات جمع الب�انات حیث تم فیها وصف الأداة المستخدمة في الدراسة 

المستخدمة في حساب خصائصها الس��ومتر�ة، ثم تم التطرق لخطوات وإجراءات تنفیذ 

برنامج تم ف�ه التعر�ف �البرنامج والتعرض لأهدافه ومحتواه وفي الأخیر تم عرض أدوات ال
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التحلیل الإحصائي التي تم استخدامها لمعالجة الب�انات المحصل علیها واخت�ار الفرض�ات 

  .النظر� والدراسات السا�قة الإطارتمهیدا لعرض وتحلیل النتائج على ضوء 

 

  



  

  :الفصل السادس

  عرض وتحلیل نتائج الدراسة ومناقشتها

  .تمهید

 .عرض وتحلیل نتائج الدراسة -1

  .مناقشة نتائج فرض�ات الدراسة -2

  .استنتاج عام
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  :تمهید

إلى الإجراءات المنهج�ة في هذه الدراسة، سنخصص تعرضنا في الفصل الساب� أن  �عد  

  .وفقا لفرض�ات الدراسة ومناقشتها تحلیلهاعرض نتائج هذه الدراسة و هذا الفصل ل

  :عرض وتحلیل نتائج الدراسة­1 

  :توصلت الدراسة الحال�ة إلى عدة نتائج، والتي ستعرض �الآتي

  :الفرض�ة الأولىـ عرض وتحلیل نتائج 1ـ1

بین متوس� أفراد  إحصائ�ةتوجد فروق ذات دلالة لا   :"الأولى على أنهتنص الفرض�ة 

المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع 

  .الشخصي في الق�اس ال�عد�

للتأكد من دلالة الفروق بین " ت"ولمعرفة دلالة هذه الفروق قامت ال�احثة �اخت�ار   

  :مجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة �ما في الجدول التالي

  ): 12(جدول 

التصورات البدیلة بین  درجةللدلالة الفروق في الق�اس ال�عد� " ت"نتائج اخت�ار 

  :المجموعتین

المتوس�   العدد  المجموعتان

  الحسابي

الانحراف 

  المع�ار� 

ق�مة اخت�ار 

  )ت(

مستو� 

  الدلالة

المجموعة 

  التجر�ب�ة

دالة عند   18.03  0.06  4.90  15

لصالح 0.01

المجموعة 

  التجر�ب�ة

المجموعة 

  الضا�طة

15  2.71  0.46  
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أكبر من )4.90(نلاح� أن المتوس� الحسابي للمجموعة التجر�ب�ة ) 12(من خلال الجدول 

  )2.71(المتوس� الحسابي للمجموعة الضا�طة المقدر ب

ة التجر�ب�ة، ومنه نستنتج لصالح المجموع 0.01حیث نلاح� أن هاته الق�مة دالة عند   

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الق�اس ال�عد� لدرجة التصورات البدلة حول  �أنه

المشروع الشخصي بین المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة، وهذا یدل على فعال�ة 

برنامج تر��ة اخت�ارات قائم على التغیر المفهومي في تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع 

  .التجر�ب�ةالشخصي لصالح المجموعة 

  :الثانیةـ عرض وتحلیل نتائج الفرضیة 2ـ1

بین متوس� أفراد  إحصائ�ةتوجد فروق ذات دلالة لا  " :على أنھ الثانیةتنص الفرضیة 

المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع 

  .في الق�اس ال�عد�) تصورات بدیلة حول الذات(الشخصي

  ):13(جدول

تصورات (لدلالة الفروق في الق�اس ال�عد� لدرجة التصورات البدیلة" ت"نتائج اخت�ار 

  :بین المجموعتین)  بدیلة حول الذات

المتوس�   العدد  المجموعتان

  الحسابي

الانحراف 

  المع�ار� 

ق�مة اخت�ار 

  )ت(

مستو� 

  الدلالة

المجموعة 

  التجر�ب�ة

دالة عند   13.92  0.16  4.79  15

لصالح 0.01

المجموعة 

  التجر�ب�ة

المجموعة 

  الضا�طة

15  2.71  0.46  

  

الحسابي للمجموعة التجر�ب�ة نلاح� أن المتوس� ) 13(من خلال الجدول یتضح 

  )2.54(أكبر من المتوس� الحسابي للمجموعة الضا�طة المقدر ب)4.81(

 ة التجر�ب�ة، ومنه نستنتج �أنهلصالح المجموع 0.01حیث نلاح� أن هاته الق�مة دالة عند 

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الق�اس ال�عد� لدرجة التصورات البدلة حول المشروع 



95 
 

الشخصي بین المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة، وهذا یدل على فعال�ة برنامج تر��ة 

اخت�ارات قائم على التغیر المفهومي في تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي 

  .لصالح المجموعة التجر�ب�ةلة حول الذات مؤشر تصورات بدی

  :یل نتائج الفرضیة الثالثة لـ عرض وتح3ـ1

توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوس� أفراد لا  " :الفرضیة الثالثة على أنھ  تنص

المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع 

  .في الق�اس ال�عد�) بدیلة حول المح�� الدراسيتصورات (الشخصي

  ):14(جدول 

تصورات (لدلالة الفروق في الق�اس ال�عد� لدرجة التصورات البدیلة" ت"نتائج اخت�ار  

  :بین المجموعتین)  بدیلة حول المح�� الدراسي

المتوس�   العدد  المجموعتان

  الحسابي

الانحراف 

  المع�ار� 

ق�مة اخت�ار 

  )ت(

مستو� 

  الدلالة

المجموعة 

  التجر�ب�ة

دالة عند   11.69  0.069  4.95  15

لصالح 0.01

المجموعة 

  التجر�ب�ة

المجموعة 

  الضا�طة

15  2.89  0.67  

  

أكبر من )4.95(نلاح� أن المتوس� الحسابي للمجموعة التجر�ب�ة ) 14(من خلال الجدول

  )2.89(المتوس� الحسابي للمجموعة الضا�طة المقدر ب

ة التجر�ب�ة، ومنه نستنتج لصالح المجموع 0.01حیث نلاح� أن هاته الق�مة دالة عند   

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الق�اس ال�عد� لدرجة التصورات البدلة حول  �أنه 

المشروع الشخصي بین المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة، وهذا یدل على فعال�ة 

ائم على التغیر المفهومي في تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع برنامج تر��ة اخت�ارات ق

  .لصالح المجموعة التجر�ب�ة مؤشر تصورات بدیلة حول المح�� الدراسيالشخصي 
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  :رض وتحلیل نتائج الفرضیة الرابعةـ ع4ـ1

توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوس� أفراد لا  " :على أنھ تنص الفرضیة الرابعة

المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع 

  .في الق�اس ال�عد�) تصورات بدیلة حول المح�� المهني(الشخصي

  ):15( جدول

تصورات (لدلالة الفروق في الق�اس ال�عد� لدرجة التصورات البدیلة" ت"نتائج اخت�ار 

  :بین المجموعتین)  المح�� المهنيبدیلة حول 

المتوس�   العدد  المجموعتان

  الحسابي

الانحراف 

  المع�ار� 

ق�مة اخت�ار 

  )ت(

مستو� 

  الدلالة

المجموعة 

  التجر�ب�ة

دالة عند   13.65  0.10  4.94  15

لصالح 0.01

المجموعة 

  التجر�ب�ة

المجموعة 

  الضا�طة

15  2.70  0.62  

  

أكبر من )4.94(للمجموعة التجر�ب�ة نلاح� أن المتوس� الحسابي ) 15(من خلال الجدول 

  )2.70(المتوس� الحسابي للمجموعة الضا�طة المقدر ب

لصالح المجموعة التجر�ب�ة، ومنه نستنتج  0.01حیث نلاح� أن هاته الق�مة دالة عند   

�أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الق�اس ال�عد� لدرجة التصورات البدلة حول 

المشروع الشخصي بین المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة، وهذا یدل على فعال�ة 

قائم على التغیر المفهومي في تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع  برنامج تر��ة اخت�ارات

  .لصالح المجموعة التجر�ب�ةمؤشر تصورات بدیلة حول المح�� المهني الشخصي 
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  :ـ عرض وتحلیل نتائج الفرض�ة الخامسة5ـ1

متوس� درجات أفراد توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین لا  :تنص الفرض�ة الخامسة

في مق�اس التصورات البدیلة  الق�اس ال�عد� والق�اس التت�عيلتجر�ب�ة في �ل من المجموعة ا

  .حول المشروع الشخصي

للفروق بین المتوسطات تحصلنا على النتائج المدونة في الجدول " ت"و�عد تطبی� اخت�ار

  :التالي

  ):16(جدول 

ال�عد� والق�اس  الفروق  بین متوس� درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة في �ل من الق�اس

  .التت�عي

المجموعة 

  العینة

عدد 

  الأفراد 

المتوس� 

  الحسابي

الانحراف 

  المع�ار� 

" ت"ق�مة 

  المحسو�ة

مستو� 

  الدلالة

الق�اس 

  ال�عد�

  دالة عند   2.40  0.06  4.90  15

0.05 

صالح ل

المجموعة 

  التجر�ب�ة

الق�اس 

  التت�عي

15  4.79  0.16  

   

ة التجر�ب�ة في أن المتوس� الحسابي عند المجموع) 17(ین النتائج الملخصة في الجدول تب 

، وأن المتوس� الحسابي لد� المجموعة التجر�ب�ة في الق�اس )4.90(الق�اس ال�عد�

، و�التالي فهي غیر دالة عند مستو� )2.40( ، وأن ق�مة ت المحسو�ة )4.79(التت�عي

فرض�ة الصفر�ة التي تنص على أنه لا توجد فروق بین متوس� ، ومنه نقبل ال)0.05(الدلالة

درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة في �ل من الق�اس ال�عد� والتت�عي، مما یدل على أن 

عامل الزمن لم یؤثر على نتائج الأفراد و�التالي فإن البرنامج ذو فعال�ة ممتدة لا تتأثر �عامل 

  .الزمن
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  :دراسةـ مناقشة نتائج فرض�ات ال2

  :الأولىمناقشة نتائج الفرض�ة  -2-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوس� أفراد لا :" على أنه الفرض�ة الأولى تنص 

المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع 

  ".الشخصي في الق�اس ال�عد�

أنه توجد فروق دالة إحصائ�ا بین ) 12(وتبین من خلال النتائج الموضحة في الجدول     

متوس� درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات 

البدیلة حول المشروع الشخصي في الق�اس ال�عد� لصالح المجموعة التجر�ب�ة، وهذا یرجع 

تر��ة الاخت�ارات القائم على التغیر المفهومي الذ� ساهم �ش�ل  لبرنامج إلى التأثیر الإیجابي

  .فعال في تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي

أن البرنامج ساهم في تعدیل تصورات التلامیذ البدیلة حول مشار�عهم مما �عني        

  .الذات�ة والمهن�ة لاعتمادها على أنشطة متنوعة تسعى إلى تصح�ح تصوراتهم الشخص�ة

أكدت العدید من الدراسات المیدان�ة على نجاعة برامج تر��ة الاخت�ارات في ولقد      

  )271، 2011بن ص�اف، .(التلامیذ التصور السل�م للمشار�ع الدراس�ة والمهن�ة إكساب

وما �میز هذه البرامج أنها تعتمد في أنشطتها على الإعلام والإرشاد والتوج�ه، وهذا   

التنوع في البرنامج یز�د من إثارة التلامیذ و�جعلهم شغوفین للتعرف أكثر على ذواتهم وعلى 

  .مح�طهم الدراسي والمهني لتحدید اخت�ار بناءا على أسس صح�حة

ى  المعرفي السلو� الإرشادلى أسلوب �اعتمادها ع) 2013(وقد توصلت دراسة لشهب       

  .إلى تصح�ح �عض أف�ار التلامیذ السلب�ة والخاطئة حول ذواتهم وحول مح�طم

والتوج�ه المهني في  الإرشادعلى دور ) 12، 2004( كدت دراسة �ارو�ندر�ما أ   

المرحلتین المتوسطة والاعداد�ة من أجل تحدید طموحات الطل�ة ووضع اخت�اراتهم في 

  .الطر�� الصح�ح

التلامیذ بها  تغییر الطر�قة التي �ف�ر ها إلىفي دراسة أخر� ل) 2018(هدفت لشهبو    

ات التي توفرها وذلك بتصح�ح التشوهات المعرف�ة، ومن ثم تغییر السلوك وإنتقاء التعز�ز 



99 
 

البیئة المح�طة، �ما �ساعد الحوار والمناقشات الجماع�ة في تم�ین التلمیذ من تقی�م 

  .مساهمته في حل مشاكله من خلال مناقشة النماذج السلب�ة وإستبدالها �أخر� صح�ة

�أن ) 187، 2011بن ص�اف،  :في(  Charpeutierوفي هذا الإطار یر� شار�وتي 

الاخت�ارات تسعى إلى مساعدة التلامیذ على توس�ع مجالات التصورات وجعلها برامج تر��ة 

أكثر دقة وواقع�ة وموضوع�ة، من خلال وضع التلامیذ في حالة اللاتطاب� المعرفي التي 

  .ترغمهم على القضاء على تصوراتهم الأول�ة

أف�اره  وعل�ه �م�ن القول �أن وضع التلمیذ في حالة اللاتطاب� المعرفي وتصح�ح   

والتي تقوم على  ف�رة طر�قة التغیر المفهومي التي اعتمدت في البرنامج   ومعلوماته �ع�س

 ا قد�م في البناء المعرفي للتلمیذ، إحداهمعرفي الذ� �عني تناقض بین تصور�نالصراع الم

والآخر جدید �مثل التصور الصح�ح، وأن هذا التناقض �م�ن إیجاد حل له عندما یدرك 

  . خطأ التصورالطالب 

التي أكدت العدید من الدراسات الحدیثة و�عد التغیر المفهومي من بین الاستراتیج�ات      

على نجاعته في تعدیل التصورات البدیلة ومن بین هذه الدراسات نذ�ر، دراسة 

  ).2013(، دراسة العف�في)2008(، دراسة أبو سعدة)2008(سمرالأ

طر�قة التغیر المفهومي التي اعتمدت في البرنامج أتاحة الفرصة للتلامیذ للمشار�ة ف      

الایجاب�ة، وهذه الطر�قة جعلت التلمیذ طرف نش� ومسؤول عن استجا�اته، فهو من یتفاعل 

في إطار أنشطة جماع�ة لاستكشاف تصوراته مع زملائه، وأنشطة فرد�ة للتأكد من تعدیل 

ما تعلموه في مواقف جدیدة، فالتلمیذ هو من عل�ه أن �ستنتج  �ما تم توظیفتصوراته، 

تصوراته الحق�ق�ة بنفسه من خلال وضعه في موقف بین تناقضین لیتأكد قبول التصور 

  .الجدید لد�ه 

 والتي من بینها استراتیج�ات التغیر المفهومي�ما ترجع فاعل�ة البرنامج إلى اعتماد       

والتي أدت النمذجة ، التعلم التعاوني، ة، الحوار، المناقشة الجماع�ةالرسم الكار��تیر�، الأسئل

ا�ات على إلى ز�ادة وعي التلامیذ �أنفسهم و�مح�طهم الدراسي والمهني من خلال الإج
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أدت إلى إثارة دافع�ة التلامیذ نحو المشار�ة الاستراتیج�ات  تساؤلاتهم واستفساراتهم، فهذه

�ونها تكسر روتین الدروس العاد�ة بوسائلها ومناهجها التقلید�ة �فعال�ة في أنشطة البرنامج 

  .وما تسب�ه من نفور �ونها تمثل تجدیدا مثیرا للمراه�

فالتعرف على الصورة الحق�ق�ة للذات �عمل على ز�ادة الدقة في اخت�ار الفرد لمهنته     

لى خصائصه حیث سیجر� من خلالها تمایزات بین البیئات المهن�ة المحتملة بناء ع

فم�الغة الفرد في تقی�م ذاته تؤد� �ه  الشخص�ة ومقدار المعلومات التي یدر�ها عن نفسه،

إلى اخت�ار مهنة تفوق قدراته، �ما أن التقی�م المتدني للقدرات الذات�ة یؤد� إلى الاخت�ار 

  ).63، 2011الداهر�، .(الخاطئ و��ون دون قدراته

  :انیةنتائج الفرضیة الث مناقشة ـ2ـ2    

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوس� أفراد لا  " :على أنھ تنص الفرضیة الثانیة

المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع 

  .في الق�اس ال�عد�) تصورات بدیلة حول الذات(الشخصي

أنه توجد فروق دالة إحصائ�ا بین ) 13(وتبین من خلال النتائج الموضحة في الجدول 

متوس� درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة الضا�طة التصورات البدیلة حول 

  .في الق�اس ال�عد�) تصورات بدیلة حول الذات(المشروع الشخصي

�أن برامج تر��ة الاخت�ارات تسمح ) 187، 2011بن ص�اف، : في( یؤ�د واتس    

للمشار�ین ف�ه بتطو�ر وتنم�ة قدراتهم ومعارفهم واتجاهاتهم ودافعیتهم؛ �الإضافة لاكتسابهم 

للمفاه�م الضرور�ة لتش�یل اخت�ارات دراس�ة ومهن�ة مناس�ة والتخط�� لتحق�قها ضمن بناء 

  . وإعداد وتحقی� مشار�ع دراس�ة ومهن�ة بل ومستقبل�ة

بدراسة على عینة من تلامیذ ) 191، 2011بن ص�اف، : في( Noufferقام نوفیر  �ما  

، أظهر التلامیذ الذین شملتهم خطة الدراسة التزام وإعداد مستمر الأولى ثانو� �سو�سرا

لخط� شخص�ة �ما �انت اخت�اراتهم أكثر واقع�ة وث�ات، وقد دخل هذا العمل في إطار 

  .والمهني بل تحضیر التلامیذ لبناء مشار�عهم الدراس�ة والمهن�ة التحضیر للتوج�ه المدرسي
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فعمل�ة تحضیر التلامیذ لإعداد مشار�عهم الشخص�ة تتطلب التر�یز على مد� واقع�ة     

عى البرنامج على التر�یز علیها وجعل التلمیذ �عید النظر الأهداف والتخط�� لها، والتي س

قع�ة، �الإضافة إلى إثارة دافعیتهم للتعرف أكثر على في أحلامه وطموحاته وجعلها أكثر وا

قدرته واستطاعته للالتحاق بها مستق�لا   طات التي �فضل الانخرا� فیها، وعلى مد� النشا

وذلك �اعتماد طر�قة التغیر المفهومي لجعل أهدافه ومیوله وقدراته تسلك اتجاها ومسارا 

    .صح�حا

على اعتقادات صح�حة تتسم �الث�ات عندما تتأسس ، �ر� مار�ف أن صورة الذاتو       

وأ�عاد ممیزة وجد محدودة بینما الاعتقادات غیر المؤسسة فإنها تتغیر �سهولة جراء سلو�ات 

  ) 87، 2013مار�ف، .(متناقضة

تحسین تقدیر إلى  )162، 2013لشهب، : في( Aricakولقد سعت دراسة أر��اك     

 ة الجامعة، واشتمل البرنامج على مجموعة من التقن�اتالذات وتقدیر الذات المهني لطل�

�تزو�د الطل�ة �مجموعة من المعلومات ومن ثم مناقشتها، �ما استخدم الخ�ال وتمثیل الأدوار 

والواج�ات المنزل�ة، وقد ثبتت فعال�ة هذا البرنامج في الرفع من مستو� تقدیر الذات لد� 

  .أفراد المجموعة التجر�ب�ة

  :لثةالثا مناقشة نتائج الفرضیة  ـ3ـ2

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوس� أفراد لا  " :على أنھ الثالثةتنص الفرضیة    

المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع 

  .في الق�اس ال�عد�) تصورات بدیلة حول المح�� الدراسي(الشخصي

أنه توجد فروق دالة إحصائ�ا بین ) 14(وتبین من خلال النتائج الموضحة في الجدول     

متوس� درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة الضا�طة التصورات البدیلة حول 

  .في الق�اس ال�عد�) تصورات بدیلة حول المح�� الدراسي(المشروع الشخصي

ترجع هذه الفعال�ة إلى ما تم توفیره في هذا البرنامج من إعلام حول مختلف الشعب       

�عض الشعب عن ومعرفة معاملاتها لجعل التلمیذ �عید النظر في تصوراته التي �حملها 

وتحس�سه �أهم�ة التعرف على مختلف الشعب و�ذا مساراتها الدراس�ة والمهن�ة، ولم �قتصر 

التلامیذ �ضرورة السعي إلى ال�حث عن المعلومة  برنامج بل تم حثى ما قدم في العل
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، وتوعیتهم �أهم�ة )الاستعلام الذاتي(بدل الاكتفاء �ما �قدم لهم من طرف المستشار �مفردهم

التوجه لمصادر المعلومات الصح�حة بدل الاعتماد على مصادر غیر موثوقة تساهم في 

  .التأثیر على مستقبلهم الدراسي

في دراستها إلى أن التصور المهني للمشروع لد� ) 247، 2011(وصلت بن ص�اف ولقد ت

تلامیذ الأقسام النهائ�ة یتمتع بنوع من النضج وهذا ط�عا �عود لخصائص هذه الدفعة 

وللظروف المعرف�ة التي تا�عت دراستها خلال المرحلة الثانو�ة، أ� الاهتمام الشدید من 

�ه التلامیذ نحو التصور والبناء السل�م لمشار�عهم طرف المختصین القائمین على توج

المهن�ة، أ� أن الإعلام المدرسي المسطر وحتى برنامج المرافقة الذ� قام �ه مختصو 

التوج�ه ساعد على تبلور تصورات سل�مة للمشار�ع المستقبل�ة حیث أن هذا التكفل 

ختلف التخصصات البیداغوجي على مستو� الثانو�ات سمح بتصح�ح الاتجاهات نحو م

    . �الإضافة لتصح�ح  الصور النمط�ة والخاطئة عن المهن خصوصا والمشار�ع �ش�ل عام

على أهم�ة الحدیث عن المعلومة، و��ف�ة الحصول علیها ) 69، 2017(یؤ�د ق�سي �ما    

أ� مصادر المعلومة، والتف�یر المتفتح على المعط�ات الاقتصاد�ة والاجتماع�ة والمهن�ة 

عالي من المعلومات المتعلقة �المستقبل الدراسي و�ن�ة بهدف الحصول والتزو�د �قدر والتك

والمهني دون التقید �اخت�ار معین فهي فترة استكشاف �غلب علیها أو �میزها حب الاطلاع 

  .والفضول والإعلام والاستعلام ومحاولة تجر�ب أدوار ال�الغین

على القضاء على التصورات أن الإعلام �عمل  )269، 2011(� بن ص�افوتر     

و�روز مشار�ع مهن�ة أكثر تنظ�م وأكثر عقلان�ة، مع اتساع مجموعة الحلول  الخاطئة

المعتمدة، �ما �عمل الإعلام على التقل�ص والتخف�ض من التوج�ه الخاطئ، و�ساهم في 

�عمل على التوج�ه إلى انخفاض نس�ة الفشل وارتفاع نس�ة الانتقال إلى الطور الأعلى، �ما 

  .التخصصات القلیلة الانتشار، �التخصصات ذات الطا�ع التكنولوجي والتقني

على أن الاعتقادات والتصورات ) 178، 2016(وفي هذا الإطار أكدت دراسة خطار   

التي یبنیها التلمیذ حول قدرته في التعامل مع المسائل الر�اض�ة والتم�ن من حلها تأثیر على 

راسي الذ� س��ون امتداد للشعب الر�اض�ة والتقن�ة، وعلى أساسه یبني مشروعه الد اخت�اره

 المهني واقترحت الدراسة اعتماد أسالیب الإرشاد النفسي وفن�اته في تعدیل تصوراتلمشروعه 
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ومعتقدات التلامیذ الخاطئة حول الدراسة، ومحاولة تعدیل الأف�ار اللاعقلان�ة التي �فسر بها 

     .س�اب عزوفهم من الشعبالتلامیذ أ

  :رابعةمناقشة نتائج الفرضیة ال ـ4ـ2

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوس� أفراد لا " :على أنه تنص الفرض�ة الرا�عة 

المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع 

  .في الق�اس ال�عد�) المهنيتصورات بدیلة حول المح�� (الشخصي

أنه توجد فروق دالة إحصائ�ا بین ) 15(وتبین من خلال النتائج الموضحة في الجدول 

متوس� درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة الضا�طة التصورات البدیلة حول 

  .في الق�اس ال�عد�) تصورات بدیلة حول المح�� المهني(وع الشخصيالمشر 

یتبین مد� أهم�ة التأثیر الایجابي لهذه البرامج من خلال جعل التلامیذ �عیدون النظر        

تصوراتهم المهن�ة ومد� دقتها ووضوحها من ناح�ة ومد� مصداقیتها وموضوعیتها من في 

  .ناح�ة أخر� 

أنه یجب مساعدة الأفراد ) 246، 2002مشر�، : في( Huteauوفي هذا الإطار یر�    

  .ةالتصورات الجزئ�ة والمعزولة للمهن وتعو�ضها بتصورات متناسقة ومبن�على تجاوز 

على تلامیذ )190، 2011بن ص�اف، : في(  Guichardبها قام ففي دراسة تجر�ب�ة     

لاح� تغییر وتطور ف�ما یخص وصف المهن التي تثیر اهتمام التلامیذ السنة الثان�ة ثانو� 

ووضوح، �ما اهتم التلامیذ �متطل�ات المهام �ش�ل �بیر �حیث أص�ح وصفهم لها أكثر دقة 

�الإضافة لتسجیلهم لتطور في إدراك أس�اب الاخت�ار وقد أظهر التلامیذ میل إلى الم�ادرة 

والمسؤول�ة آخذین �عین الاعت�ار العوامل المتعلقة �التكو�ن والكفاءات المطلو�ة لممارسة 

الخصائص الشخص�ة والمعرفة الدق�قة للمهن تش�ل المهن، �ما اعتبرت هذه الفئة الكفاءات و 

عوامل مساعدة على الاندماج المهني، �ما أن القدرة على تحلیل العوامل المساعدة أو 

تجر�ب�ة في المعرقلة لتأس�س المشار�ع �انت أكثر وضوحا وتطورا �حیث أدر�ت العینة ال

ر�ع، �ما أن خاص�ة تقدیر وقت م��ر الدور الذ� تلع�ه المدرسة في بلورة وتأس�س المشا

  .الذات تتزاید مع تطور قدرة التلامیذ على استكشاف ذواتهم
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وقد سجل ال�احث تطورا على مستو� التصورات المهن�ة �حیث استعمل التلامیذ ش��ة      

من المفاه�م الدق�قة للتعبیر عن مشار�عهم، �ما أبدو معرفة أكبر لمجالات التكو�ن مقارنة مع 

  .العینة الضا�طة التي لم �شملها التجر�ب بهدف الملاحظة 

بدراسة على عینة من تلامیذ ) 190، 2011بن ص�اف، : في( �Noufferما قام نوفیر     

ج تنش�� النمو المهني والشخصي، قام بإنشاء ورشة الأولى ثانو� �سو�سرا وانطلاقا من برنام

ل اخت�ار مش�: للتوج�ه، من خلال إشراك تلامیذ الأولى ثانو� في أنشطة تتمحور حول

استكشاف المهن، مجالات التكو�ن، وسائل الاستعلام الذاتي،  التوج�ه، استكشاف الذات

ار، عواقب الاخت�ار، توقع الاندماج مع التخصص المخت اذب�ةمقارنة المهن الأكثر ج

العراقیل الواجب تجاوزها، معاییر الرضا المهني، التف�یر في الق�م الشخص�ة، وقد عمل على 

توز�ع التلامیذ على أفواج في إطار تنش�� ورشات تف�یر ونقاش �عد عمل�ات التحضیر 

عة عن وال�حث، وقد أسفرت العمل�ة عن توس�ع التصورات المهن�ة وتقد�م قوائم عدیدة ومتنو 

هذه التصورات ل�ست ولیدة فراغ بل تش�لت �فعل ن، واستعمال مفاه�م مهن�ة متعددة، فالمه

  .المح�� من مجتمع وأسرة وجماعة رفاق ومدرسة

إلى أهم�ة التنقیب عن خ�ا�ا المهن وإثارة افتراضات أو ) 69، 2017(�شیر ق�سي �ما    

جر�ها أو مارسها أو �مارسها من المهنیین خ�الات ی�حث التلمیذ عن تجر�تها أو التقرب ممن 

  .وذو� الوظائف التي �میل إلیها

للتغیر المفهومي دور فعال في جعل التلامیذ �غیرون أف�ارهم  �الإضافة إلى أن    

فتوفیر قدر �افي من المعلومات عن المهن، وتحمیلهم  ومعتقداتهم حول �عض المهن،

وعلى ضرورة الرجوع إلى المصادر الموثوقة المهن المعلومات حول مسؤول�ة ال�حث عن 

  .للحصول حول المعلومات الصح�حة یجعل التلمیذ �ف�ر بجد�ة في مستقبله المهني

�ما أن توفیر معلومات �اف�ة عن المستقبل المهني ل�عض التخصصات �التعل�م      

في تصوراتهم التي انطلقوا  التقني، وتخصصات التكو�ن المهني جعل التلامیذ �عیدون النظر
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اعت�ار قطاع التكو�ن المهني خاص �الفاشلین، �ما أن التعل�م التقني ف�ه فرص منها على 

  .قلیلة للعمل

ن خلال برنامج م) 279 ،2011بن ص�اف، : في( Vouillotو  Fornerولقد توصل   

خلصت النتائج إلى إعلامي لتر��ة اخت�ارات التوج�ه طب� على تلامیذ المرحلة الاعداد�ة، و 

�أن %90من التلامیذ �حملون اتجاهات ایجاب�ة تجاه البرنامج، �ما عبر ما نسبته  %90أن 

البرنامج ساعدهم على تعز�ز معرفتهم للمهن ونس�ة هامة منهم صرحت �أنهم أص�حوا أكثر 

جید  �مختلف التكو�نات، وعبرت الأغلب�ة من التلامیذ �أن البرنامج ساعدهم على التحضیر ال

لمستقبلهم، وأن هذه الطر�قة البیداغوج�ة ساعدتهم في التوصل إلى تحدید اخت�ار مهني 

مناسب لهم، �ما أظهر التلامیذ معرفة أكثر لذواتهم ف�ما یتعل� �الم�تس�ات المدرس�ة 

  .والمیول، والق�م

  :ـ مناقشة نتائج الفرض�ة الخامسة5ـ2 

فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوس� درجات توجد لا  : وتنص الفرض�ة الخامسة على أنه

في مق�اس التصورات  أفراد المجموعة التجر�ب�ة في �ل من الق�اس ال�عد� والق�اس التت�عي

  .البدیلة حول المشروع الشخصي

أنه توجد فروق دالة إحصائ�ا بین ) 16(وتبین من خلال النتائج الموضحة في الجدول 

  .في �ل من الق�اس ال�عد� والق�اس التت�عيمتوس� درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة 

ار فعال�ة البرنامج في تعدیل تصورات التلامیذ البدیلة حول ر تشیر هذه النتائج إلى استم

اد و�التالي فإن المشروع الشخصي مما یدل على أن عامل الزمن لا یؤثر على نتائج الأفر 

  .البرنامج ذو فعال�ة ممتدة

 هاتعلقحلة �حاجة لمثل هذه البرامج نظرا لوتعود هذه النتائج �ون التلمیذ في هذه المر       

�مصیره المستقبلي، حیث أثار له أهم�ة التف�یر في هذا المستقبل خاصة �عد أن علم التلامیذ 

وخاصة أنهم �اخت�ارهم الدراسي،  للإدلاءأنهم في نها�ة هذه السنة ستقدم لهم �طاقة الرغ�ات 

إلى أنه ین�غي تعدیل معلوماتهم معینة، وخلصوا في النها�ة انطلقوا في البرنامج من أف�ار 
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أهدافهم ومعرفة میولهم وقدراتهم الحق�ق�ة  وضوحاتهم من حیث ذو وأف�ارهم السا�قة البدیلة عن 

التي تم�نهم من اخت�ار صح�ح �ضمن لهم في النها�ة اخت�ار مهني ناجح یؤثر على ح�اتهم 

  .المستقبل�ة

�ون أن نتائج البرنامج  �ما أن للتغیر المفهومي أهم�ة �الغة في تحقی� استمرار�ة        

  .الاعتماد على الخبرات السا�قة تجعل التعلم أكثر استمرارا

ن الاعتماد على خطة معینة تفرضها شرو� التغیر المفهومي التي أشیر أ�الإضافة إلى   

لها في الإطار النظر� یترتب علیها أن ��ون التصور الجدید مقبولا ومقنعا، و�وفر تضار�ا 

أكثر تماس�ا، وإلى  لصح�حة، وهذا بدوره یؤد� إلى تعلمواضحا مع البن�ة المفهوم�ة غیر ا

ذ� معنى �حق� افتراضات التعلم البنائي على ع�س التعلم الذ� لا �أخذ في حس�انه  تعلم

  )25، 2008الزهراني، (.خبرات التلامیذ السا�قة

یجعله �عید النظر في مما  التخصصات الدراس�ة والمهن�ثیرا ما �صادف و�ون التلمیذ      

تلك التخصصات والمهن و�بتعد عن تلك التصورات التي اكتسبها من قبل حول تلك 

التخصصات فهو تعلم من خلال البرنامج ضرورة أخذ المعلومات من مصادرها الصح�حة 

  .سواءا حول الشعب أو المهن

ال�حث : "رة من بینها�ات �ثیمسؤولالتلمیذ في إطار البرنامج ألقیت على عاتقه أن �ما      

، ".....عن المعلومات، حل الواج�ات، تعطى له وضع�ات جدیدة �ساهم في ایجاد حل لها

�عد  في البرنامج جعلته من الصعب أن یتخلى عنها وهذه المسؤول�ات التي ألقیت على عاتقه

مختلف  مرور الزمن، فطب�عة المر�ز الذ� تقلده وهو المسؤول�ة تجعله �مارسها �استمرار وفي

  .المواقف والأحداث

لاعتماده على التعلم التعاوني والذ� �ما أن البرنامج ساهم في إثارة الدافع�ة لد� التلامیذ،   

یز�د بدوره من دافع�ة الطل�ة نحو التعلم �ما �فعل دورهم، و�دوم التعلم في ذهن المتعلم لفترة 

تحر�ك السلوك واستمراره وهذا الدافع�ة تساهم في والمعلوم أن ، )15، �2001حي، .(أطول

    .ما لوح� من خلال نتائج الق�اس التت�عي
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  :خلاصة نتائج الدراسة

انطلاقا مما تم عرضه من خلف�ة نظر�ة و�ل ما یتعل� ببرامج تر��ة الاخت�ارات والمشروع 

الشخصي، و�ذا التغیر المفهومي والتصورات البدیلة، واعتمادا على المعالجة الإحصائ�ة 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مد� فعال�ة  ات، وفي إطار الهدف الرئ�سي للدراسةللب�ان

برنامج تر��ة اخت�ارات قائم على التغیر المفهومي في تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع 

  :ما یلينذ�رها �نتائج ب وقد خلصت الدراسة ،  لد� تلامیذ السنة الثالثة متوس� الشخصي

دلالة احصائ�ة بین متوس� أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة توجد فروق ذات ـ 

  .الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي في الق�اس ال�عد�

توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوس� أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة  ـ 

تصورات بدیلة حول (ل المشروع الشخصيالضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حو 

  ).الذات

توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوس� أفراد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة  ـ  

تصورات بدیلة حول (الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي

  ).المح�� المدرسي

اد المجموعة التجر�ب�ة وأفراد المجموعة توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوس� أفر  ـ

تصورات بدیلة حول (الضا�طة على مق�اس التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي

  ).المح�� المهني

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اس ال�عد� والق�اس التت�عي للمجموعة التجر�ب�ة  ـ

  .ل المشروع الشخصيفي مق�اس التصورات البدیلة حو  لصالح الق�اس ال�عد�

المتحصل علیها في إطار حدود عینة الدراسة والأدوات المستخدمة فیها وعل�ه وت�قى النتائج  

  :نقترح ما یلي

  .ـ ضرورة مرافقة التلمیذ منذ مراحل م��رة على طول فترة تمدرسه لتر��ة اخت�اراته �ش�ل سل�م
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ـ ضرورة مرافقة التلمیذ من طرف مستشار� التوج�ه لتحدید اخت�اره لشعب التوج�ه المتوافقة 

  .إم�ان�اتهمع 

  .دراسة تهتم بتعدیل تصورات التلامیذ عن �عض الشعبـ 

  .ـ دراسة تهتم بتعدیل تصورات التلامیذ عن تخصصات التكو�ن المهني

  .ـ ضرورة توفیر اخت�ارات تق�س القدرات �ش�ل دقی�

  .ـ دراسة تهتم بتعدیل تصورات الش�اب البدیلة حول �عض المهن
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  :استنتاج عام ـ 

ا، یتبین مد� أهم�ة الإش�ال�ة التي تطرحها الدراسة والنتائج المتوصل إلیهانطلاقا من    

وحول التي �حملونها حول ذواتهم  -السنة الثالثة متوس�لتلامیذ -البدیلة تصورات ال تعدیل

الأسرة، المدرسة، المجتمع، (والتي ساهم المح�� الاجتماعي  ،الدراسي والمهنيمح�طهم 

ستنع�س آثارها سل�ا على مما  ،في ترسیخها في أذهان التلامیذ.....) جماعة الرفاق

  .خاصة وأنهم مقبلون على أول خطوة في الاخت�ار ،اخت�ارات التلامیذ

لمدرسي في الجزائر تلبى رغ�ة التلامیذ الأوائل، على والملاح� أنه في ظل التوج�ه ا     

ات واقع�ة، إلا أن الدراسة أثبتت غیر ذلك، مما �عني إعادة اعت�ار أنها فئة لدیها تصور 

  .النظر في هذه العمل�ة

على أن التلامیذ الأوائل یتم توجیههم �الاعتماد ) 2002(شر� وفي هذا الإطار تؤ�د م      

عدم وجود علاقة بینها و�ین میولهم إلا أن نتائج دراستها أثبتت  على رغ�اتهم الأولى

   .وملمحهم الدراسي

و�التالي لتعدیل التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي للتلامیذ لابد أن یتم �موجب     

ات الدق�قة والموضوع�ة برامج تر��ة الاخت�ارات التي تسعى انطلاقا من توفیرها للمعلوم

  .وراتهم القبل�ةللقضاء على تص

الأ�حاث في علم النفس المعرفي وعلى ضرورة الاستفادة منها في �ما لا نغفل دور        

تر��ة اخت�ارات التلامیذ، فالتغیر المفهومي �ان له الأثر ال�الغ في تعدیل تصورات التلامیذ، 

  .الدراسة �ة نتائج وعلى استمرار 

 اخت�اراته، تر��ةوعلى هذا الأساس ین�غي مرافقة التلمیذ منذ مراحله الم��رة والسعي إلى     

وحول مح�طه الدراسي والمهني من جهة وعلى  لإكسا�ه التصورات الصح�حة حول ذاته

  .التصد� للتصورات التي قد تعرقل تحق�قه لمشروع شخصي ناجح
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  استمارة دراسة استطلاع�ة موجهة لمستشار� التوج�ه المدرسي والمهني): 1(ملح� 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  جامعة الشهيد حمة لخضر �لوادي

  كلية العلوم الاجتماعية والانسانية

  ــ دراسة استطلاع�ة إستمارةــ 

  :السلام عل��م ورحمة الله و�ر�اته

أحد الشعب الدراس�ة التي سیواصل التلمیذ بها دراسته في الثانو�ة من تعتبر عمل�ة اخت�ار 

ه لتحدید إخت�ار ، غیر أنمرحلة التعل�م المتوس� قف التي ستواجهه في نها�ةبین أهم الموا

اته ذ أو ناقصة أو مشوشة سواءا عن خاطئة وأح�ام مس�قة ومعتقدات  أف�ار��تسب  معین

مما قد تؤد� �ه هذه الأف�ار والمعتقدات إلى تحدید اخت�ار المح�� الدراسي والمهني، أو عن 

  .غیر سل�م

ف�اعت�ار خبرتكم وتجر�تكم التي عا�شتموها مع التلامیذ عند اخت�ارهم لتخصصهم الدراسي 

وتوجیهاتكم  تكمالإجا�نرجو من�م التفضل �الإجا�ة على السؤال المطروح، علما أنه س��ون 

  .أكبر الأثر في المساهمة في إعداد هذه الرسالة وتحقی� أهدافها المبتغاة منها

  فلكم جز�ل الش�ر والعرفان                                                               

  علاق م�ار�ة : احثةال�                                                                   

  طال�ة د�توراه                                                                        

  

  



التي تجدونها  غیر الدق�قةالناقصة أو  الأف�ار والمعتقدات الخاطئة أوما هي  :في رأ��مــ 

  :�شأن اخت�ار شعب المرحلة الثانو�ة والتي تدور التلامیذعند 

  )ق�مه، سماته الشخص�ةطموحاته،  قدراتهم، میولهم،(أنفسهمحول  -1
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  :استمارة تقی�م التلمیذ للجلسة):2(ملح� 

جز�ل الش�ر على اهتمامك نرجو منك التفضل �الإجا�ة على هذه الأسئلة ولك  ، )ة(التلمیذعز�ز� 

  .ومشار�تك

  ........................................................................:الاسم

  ـ ما رأ�ك في مضمون هذه الجلسة؟1س

................................................................................................................................................................  

  ما مد� أهم�ة ما تم تقد�مه في هذه الجلسة؟ـ 2س

..............................................................................................................................................................  

  هل أضفت معلومات جدیدة لمعارفك السا�قة؟3س

..............................................................................................................................................................  

  انت�اهك في هذه الجلسة؟ ـ ما هو أكثر شيء جذب4س

..............................................................................................................................................................  

  تنتظره لم یتم التعرض إل�ه؟هل هناك موضوع مهم �نت ـ 5س

..................................................................................................................................................................  

  ـ ما هي النقائص التي تراها في هذه الجلسة؟6س

..................................................................................................................................................................  

  ؟ـ هل استفدت من هذه الجلسة7س

................................................................................................................................................................  

  ـ ما هي اقتراحاتك لتحسین الجلسات القادمة؟8س

..................................................................................................................................................................  

  

  



  .تقی�م ال�احثة للجلسة): 3(ملح�                           

  :................................رقم الجلسة

  :..............................التار�خ

  جوانب التقی�م

مد� تحق� 

  الجلسةهدف 

مد� تجاوب 

الأعضاء 

  للجلسة

ظروف   خطوات العمل

  التطبی�

الزمن 

  المستغرق 
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08                                

09                                

10                                

11                                

                   



  :�طاقة تقی�م التلمیذ للبرنامج: )4( ملح�  

، نرجو منك الإدلاء برأ�ك حول مد� استفادتك من البرنامج �عد نهایته وذلك التلمیذعز�ز� 

  في الم�ان الذ� یوافك رأ�ك )×(من خلال وضع علامة

  ..........................:الاسم واللقب

بدرجة   الع�ارات  الرقم

ضع�فة 

  جدا

بدرجة 

  ضع�فة

بدرجة 

  متوسطة

بدرجة 

  �بیرة

بدرجة 

  �بیرة جدا

            تعلمت �یف أحدد أهدافي وأخط� لها  01

أدر�ت أهم�ة التعرف على میولي وقدراتي   02

  .الحق�ق�ة

          

عدلت أف�ار� حول المصادر الصح�حة لجمع   03

  المعلومات 

          

 المهن من حولي تعلمت   ��ف�ة التعرف على  04

  �صورة صح�حة

          

            تعلمت مفاه�م جدیدة �نت أجهلها  05

عدلت أف�ار� التي �نت أحملها حول �عض   06

  الشعب

          

            للشعب والمهن خت�ار الصح�حالا تعلمت أسس  07

            أدر�ت أهم�ة المشار�ة في هذا البرنامج  08

  

  

  

    



  الاجتماعيالتعل�مي الاقتصاد� مق�اس المستو� ): 5(ملح� 

  :     الاسم واللقب

  : التعلیمات

مـــا یلـــي مـــع التأكـــد مـــن ســـر�ة المعلومـــات والتـــي لـــن تســـتخدم إلا أرجـــو التكـــرم �الإجا�ـــة علـــى 

لغــرض ال�حــث العلمــي، لــذا یرجــى �تا�ــة الب�انــات الصــح�حة ��ــل صــدق وأمانــة حتــى تســاعد 

  .على إتمام الدراسة �الصورة الملائمة

أمــام المســتو� الــذ� بلغــه �ــل مــن الأب والأم فــي  )×(ضــع علامــة  :تعل�مــيالمســتو� ال:أولا

الم�ان المناسب مع العلم أن سنوات الدراسـة التـي قضـاها �ـل مـن الأب والأم فـي التعلـ�م ولـم 

  .�حصل بها على شهادة لا تؤخذ �عین الاعت�ار

  الأم  الأب  مستو� التعل�م

      لا �قرأ ولا ��تب

      �قرأ و��تب

      حاصل على الشهادة الابتدائ�ة 

      حاصل على الشهادة المتوسطة

      حاصل على الشهادة الثانو�ة

      حاصل على شهادة الل�سانس 

      حاصل على شهادة الماجستیر

      حاصل على شهادة الد�توراه

  

  

  



  .أمام المستو� الذ� یناسب حالتك) X(ضع علامة  :المستو� الاقتصاد� الاجتماعي: ثان�ا

  .ـ تع�ش الأسرة في مس�ن ملك1

  ـ تع�ش الأسرة في مس�ن إیجار 

  .ـ تع�ش الأسرة في مس�ن مع الأقارب

  .تمتلك الأسرة أكثر من جهاز �مبیوتر ـ12

  .ـ تمتلك الأسرة جهاز �مبیوتر واحد

  .ـ لا تمتلك الأسرة جهاز �مبیوتر

  ـ �ع�ش في الغرفة الواحدة شخص واحد2

  .ـ �ع�ش في الغرفة شخصان

  .أشخاص أو أكثر�3ع�ش في الأسرة 

  

تــــــذهب الأســــــرة للعــــــلاج الطبــــــي إلــــــى مستشــــــفى . 13

  .خاصة

  .ـ تذهب الأسرة للعلاج الطبي إلى ع�ادة خاصة

  .ـ تذهب الأسرة للعلاج الطبي إلى مستشفى عام

  .ـ مستو� س�ن الأسرة فاخر3

  ـ مستو� س�ن الأسرة مس�ن متوس�

  .ـ مستو� س�ن الأسرة شعبي

  

  

  .تمتلك الأسرة م�انا للتصییف. 14

  .ـ تستأجر الأسرة م�انا للتصییف

  .لا تقوم الأسرة �التصییف

  .تمتلك الأسرة أكثر من س�ارة. 4

  .تمتلك الأسرة س�ارة واحدة

  .ـ لا تمتلك الأسرة س�ارة

  تمتلك الأسرة أكثر من فرد للخدمة . 15

  تمتلك الأسرة فرد واحد للخدمة 

  .للخدمةلا تمتلك الأسرة فردا 

  .تمتلك الأسرة جهاز آ�فون و�امیرا رقم�ة. 5

  ـ تمتلك الأسرة جهاز واحد منهما

  ـ لا تمتلك الأسرة أ� واحد منهما

  .تستعمل الأسرة للشرب الم�اه المعدن�ة الصح�ة. 16

  ).العذ�ة(ـ تستعمل الأسرة للشرب الم�اه المفلترة

  .ـ تستعمل الأسرة للشرب الم�اه العاد�ة

  .الأسرة أكثر من جهاز تكییف تمتلك. 6

  .تمتلك الأسرة جهاز تكییف واحد

  .ـ لا تمتلك الأسرة أ� جهاز تكییف

  .معدل استهلاك الأسرة للكهر�اء مرتفع. 17

  .ـ معدل استهلاك الأسرة للكهر�اء متوس�

  .ـ معدل استهلاك الأسرة للكهر�اء منخفض

  تمتلك الأسرة أكثر من تلفز�ون . 7

   تلفز�ون واحدـ تمتلك الأسرة 

  .تمتلك الأسرة تلفز�ون عاد�

   تتنزه الأسرة في المنتزهات العامة خارج البلد.18

  ـ تتنزه الأسرة في المنتزهات العامة داخل البلد

  .في المنتزهات العامة داخل البلدلا تتنزه الأسرة ـ 

  تمتلك الأسرة غسالة ملا�س أوتومات���ة -8

  أوتومات���ة الأسرة غسالة ملا�س نصفتمتلك ـ 

  .الأسرة غسالة ملا�س تمتلكلا 

  

  .علاقة الوالدین ب�عضهما طی�ة جدا. 19

  .ـ علاقة الوالدین ب�عضهما مقبولة

  .علاقة الوالدین ب�عضهما غیر مقبولة

  .�الأبناء طی�ة جداعلاقة الوالدین . 20  .تمتلك الأسرة أكثر من ثلاجة. 9



  .ـ تمتلك الأسرة ثلاجة واحدة

  .لا تمتلك الأسرة ثلاجة

  .ـ علاقة الوالدین �الأبناء مقبولة

  .ـ علاقة الوالدین �الأبناء غیر مقبولة

  .مواقد 4تمتلك الأسرة آلة طهي ذات ـ10

  .تمتلك الأسرة آلة طهي �موقدین

  .تمتلك الأسرة آلة طهي �موقد واحد

  .�ع�ش الأبناء مع الوالدین. 21

  .ـ �ع�ش الأبناء مع أحدهما

  .الأبناء مع أحد الأقاربـ �ع�ش 

  ـ تمتلك الأسرة انترنت جماعي11

  تمتلك الأسرة انترنت فرد� 

  لا تمتلك الأسرة أنترنت

  .علاقة الأسرة مع الجیران طی�ة جدا. 22

  .ـ علاقة الأسرة مع الجیران مقبولة

  .ـ علاقة الأسرة مع الجیران غیر مقبولة

  مهنة الأب والأم �التفصیل. 23  

  :مهنة الأب

  :مهنة الأم
 



 
 
 
 

 

نتائج التحلیل الاحصائي): 6(ملح�   

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean والمجموعة القیاس نوع ما 

 12417. 48091. 2.3020 15 تجریبیة مجموعة قبلي قیاس الذات معرفة

 10914. 42270. 2.4667 15 ضابطة مجموعة قبلي قیاس

 16362. 63371. 2.8667 15 تجریبیة مجموعة قبلي قیاس الدراسي المحیط معرفة

 14558. 56385. 2.7444 15 ضابطة مجموعة قبلي قیاس

 16765. 64932. 2.9333 15 تجریبیة مجموعة قبلي قیاس المھني المحیط معرفة

 12479. 48330. 2.6381 15 ضابطة مجموعة قبلي قیاس

 13698. 53050. 2.7007 15 تجریبیة مجموعة قبلي قیاس التابع المتغیر

 10839. 41978. 2.6164 15 ضابطة مجموعة قبلي قیاس

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. T df Sig. (2

 Equal variances assumed .123 .729 -.996- 28 الذات معرفة

Equal variances not assumed   -.996- 27.547 

 Equal variances assumed .134 .717 .558 28 الدراسي المحیط معرفة

Equal variances not assumed   .558 27.626 

 Equal variances assumed 2.214 .148 1.413 28 المھني المحیط معرفة

Equal variances not assumed   1.413 25.869 

 Equal variances assumed .623 .437 .482 28 التابع المتغیر

Equal variances not assumed   .482 26.594 

 
 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean والمجموعة القیاس نوع ما 

 02920. 11308. 4.8157 15 تجریبیة مجموعة بعدي قیاس الذات معرفة

 16076. 62261. 2.5412 15 ضابطة مجموعة بعدي قیاس

 01794. 06948. 4.9556 15 تجریبیة مجموعة بعدي قیاس الدراسي المحیط معرفة



 17527. 67881. 2.8944 15 ضابطة مجموعة بعدي قیاس

 02806. 10866. 4.9429 15 تجریبیة مجموعة بعدي قیاس المھني المحیط معرفة

 16151. 62554. 2.7048 15 ضابطة مجموعة بعدي قیاس

 01626. 06296. 4.9047 15 تجریبیة مجموعة بعدي قیاس التابع المتغیر

 12041. 46633. 2.7135 15 ضابطة مجموعة بعدي قیاس

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. T df Sig. (2

 Equal variances assumed 12.726 .001 13.921 28 الذات معرفة

Equal variances not assumed   13.921 14.923 

 Equal variances assumed 14.287 .001 11.699 28 الدراسي المحیط معرفة

Equal variances not assumed   11.699 14.293 

 Equal variances assumed 19.922 .000 13.653 28 المھني المحیط معرفة

Equal variances not assumed   13.653 14.844 

 Equal variances assumed 19.627 .000 18.035 28 التابع المتغیر

Equal variances not assumed   18.035 14.510 

 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean والمجموعة القیاس نوع ما 

 16076. 62261. 2.5412 15 ضابطة مجموعة بعدي قیاس الذات معرفة

 09325. 36116. 4.6196 15 تجریبیة مجموعة تتبعي قیاس

 17527. 67881. 2.8944 15 ضابطة مجموعة بعدي قیاس الدراسي المحیط معرفة

 03239. 12546. 4.9056 15 تجریبیة مجموعة تتبعي قیاس

 16151. 62554. 2.7048 15 ضابطة مجموعة بعدي قیاس المھني المحیط معرفة

 04648. 18003. 4.8524 15 تجریبیة مجموعة تتبعي قیاس

 12041. 46633. 2.7135 15 ضابطة مجموعة بعدي قیاس التابع المتغیر

0 تجریبیة مجموعة تتبعي قیاس
a
 . . . 

a. t cannot be computed because at least one of the groups is empty. 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. T df Sig. (2



 Equal variances assumed 21.483 .000 2.007 28 الذات معرفة

Equal variances not assumed   2.007 16.719 

 Equal variances assumed 6.344 .018 1.350 28 الدراسي المحیط معرفة

Equal variances not assumed   1.350 21.850 

 Equal variances assumed 4.997 .034 1.666 28 المھني المحیط معرفة

Equal variances not assumed   1.666 23.006 

 Equal variances assumed 8.141 .008 2.408 28 التابع المتغیر

Equal variances not assumed   2.408 17.809 

 
 

Independent Samples Test

 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. t df 

Equal variances assumed 1.622 .213 .316 28 الأب مھنة

Equal variances not assumed   .316 26.610

Equal variances assumed 2.340 .137 .747 28 أب التعلیمي المستوى

Equal variances not assumed   .747 23.720

Equal variances assumed .924 .345 .475 28 الام مھنة

Equal variances not assumed   .475 27.290

Equal variances assumed .031 .862 1.337 28 للأم التعلیمي المستوى

Equal variances not assumed   1.337 26.039

Equal variances assumed .218 .644 -.877- 28 والاقتصادي الاحتماعي المستوى

Equal variances not assumed   -.877- 27.643

Equal variances assumed .204 .655 .273 28 الثقافي المستوى

Equal variances not assumed   .273 27.544
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