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 «إٌاه و بالوالدٌن إحسانا  وقضى ربك الا  تعبد إلا» ال الله تعالى  : ق

 اهدي ثمرة جهدي الى اغلى و اعز الناس أمً و ابً

الى امً الغالٌة التً غمرتنً بحبها وعطفها و حنانها و دعوتها 

 ووقوفها بجانبً طوال هذا المشوار .

دعواته فهو نعم الى ابً العزٌز الذي ربانً واحاطنً برعاٌته وحبه و

 الاب

 أدعو الله ان ٌحفظهما و ٌطٌل فً عمرهما

 

 .وشكر كل من ساعدنا فً هذا العمل و لو بالكلمة طٌٌبة .
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أتوجه بالشكر العمٌق إلً الله تبارك وتعالً الذي ٌسرر لارا متمراذ  رذا الب ر  

 وظا را وباطاا ... فالفضل والشكر لله أولا وآخر

الشركر  ذلرك ىممتن علر كل استاذ ساعداا وقدذ لاا الدعذ المعاوي ىوالشكر إل

لمرروظفً مدرٌررف الفب ررف بررالوادي لكررل مررن سرراعداا فررً تاسررٌق ل مب اررا فررً 

 ى اسرتاذ سرالمً السرعٌد والشركر ثرذ الشركر الرالدفعف والاصا ح المشتركف بٌااا 

ااجرا   رذا الب ر   ىالأ رل والأصر اع علر كافف من ساعداا خاصف الوالدٌنل

اتماى ان ٌكرون مفٌرد ولرو بكلمره وارربح ثوب را  كله المتواضع ،وتجسٌده فً ش

وسابقى مقصرٌن جدا ا مرد الله علرى اعمرف القرراال والاظرر وال مرد الله  ترى 

 .          ٌرضى ملا  السماا والارض ال مد الله عدد خلقه ورضى افسه

 

 

 اادٌف  وشٌماا                                                        
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 قائمة الجداول



 قائمة الجداول

 



 قائمة الاختصارات  
 



 المقمة العامة  

 
 :عامة مقدمة

 عدة مجالات في التي تستخدم في و الزراعيةتعتبر الزيوت النباتية المستخرجة من المحاصيل  

الكسب  منيا المتمثل فيالناتج الثانوي  أنكما الصحي  الصناعي و منيا المجال الغذائي و الإنسان حياة

 المحاصيل الحولية :الأولتنتج الزيوت النباتية من مصدرين  و ،حيوانات والدواجنالذي يوجو كعمف لم

 إلى إضافتاالسمسم.  الصويا و زيت الزيتون و و عباد الشمس الثوم و و السودانيالفول  أىمياالزيتية ومن 

غير الحولية المحاصيل : الثاني و للأليافمحصول الرئيسي مكناتج ل تأتيالتي  بذرة الكتان و بذرة القطن

 .جوز اليند النخيل و أشجار والزيتون  كأشجار

تكون سائمة عند  للأكلدىون صالحة فيي  ،لمجسم مصادر الطاقة أىمتعد الزيوت النباتية من  

 أوبذورىا  النباتات التي تحتوي أي ،لحصول عمييا من النباتات الزيتيةيتم ا درجة مئوية و 59درجة حرارة 

التي تحتوي عمى نسبة عالية  ىي مركبات من الدىون الثلاثية المختمفة و ،% 99 بنسبة ثمارىا عمى دىون

توجد  لمصحة.ىم ضروريون  ،المتعددة غير المشبعة أوالمشبعة غير  الأحاديةالدىنية  الأحماضمن 

 .الخ ( E) فيتامين التوكوفيرول  تيرولات والس بكميات صغيرة مثل الفينولات و أخرىمكونات ثانوية 

بذور الزيتية المزروعة في محاصيل ال أىمىو احد  (Arach is hypogea Lالفول السوداني ) 

والبروتين  (%99ىو مصدر لمدىون ) و للإنسانفي النظام الغذائي  يمثل ىذا النبات مكانة ميمة .العالم

انو محصول بروتيني زيتي لو العديد من الاستخدامات العمفية  .المعدنية الأملاح والفيتامينات  و (%:6)

 .والغذائية )الكيك(

 ، حيثالعالم أنحاء تتنشر زراعتو في جميع رة ومن النباتات الحولية المعم الثوم نبات عشبي 

 نسبة معتدلة من السيمينيوم و والزنك  الكبريت و الباتسيوم و و الفسفوريحتوي عمى نسبة عالية من 

ب  فيتامين المنغيز وو الحديد  الصوديوم و المغينسيوم و نسبة منخفضة من الكالسيوم و ج و و أفيتامين 

 .القدم من قبل الجيش السوفياتي لمعالجة الجرحى استخدم في و ،ويشيع استخدامو كتابل في الطبخ



 المقمة العامة  

 
الفول السوداني التركيب  بذور استخراجو من وزيت الفول السوداني ىو زيت نباتي يتم تحضيره  

جعمو زيتا صناعيا استقراره ي مقاومتو لمحرارة و ،ملائمة جيدة لمقميمنحو تالسوداني الكيميائي لزيت الفول 

 .دا لتصنيع بعض المنتجات الغذائيةج شائعا

فيو غني الى ذلك  بالإضافة إنكارىايمكن  الزيت عمى صحتنا لا فوائد ىذا ،من الناحية الغذائية 

 إنمما يجعمو غذاء يمكن  ،الأكسدةمضادات  و 7 أوميغا و :اوميغا  الأساسيةالدىنية  بالأحماض داج

لبعض الدراسات فان زيت  وفقا و الدموية. الأوعية والقمب  بأمراض الإصابةيساعد في تقميل مخاطر 

 .بالمئة 7739 بنسبة دىنية مشبعة وغير مشبعة أحماضالفول السوداني يحتوي عمى 

ىو زيت متطاير مشتق من نبات الثوم يتم استخراجو بعدة طرق  منتج زيتي نباتي و الثوم ىو زيت 

في  حيث يعتبر زيت الثوم خميط معقد من العديد من المنتجات النباتية الثانوية بما .التقطير بالبخار منيا

ثاني كبريتيد ديميل  و (C6H10S2ليل مركابتان )( وا  C6H10Sوكبريتيد الديميل ) (C6H10S2Oليسين )ذلك الأ

(C3H6S.) ممغ من البوتاسيوم  989ممغ من الصوديوم و 67 في ميمة تتمثل لزيت الثوم قيمة غذائية و

  الغير مشبعة وبعة مجموعة من الدىون المش الغذائية و الأليافمن  غ 639من البروتين و غ 53:9و

 .بنسب مختمفة

ضادة صحية تتمثل في خصائص م عمى عدة فوائد الثوممستخمصات  كما يحتوي زيت الثوم و          

انو يقمل  جد كما و التقميدية المطيرات قد تجعمو بديلا لممضادات الحيوية و ،مضادة لمبكتيريا و للالتيابات

المضاد  أثرهيعد مكونو النشط ثنائي كبريتيد الديميل مسؤول عن  حيث القمب أمراضالاصابة ب مخاطرمن 

 في الجسم. الكولسترولفي خفض نسبة  لدوره للأكسدةمضادة  يعتبر مادة و لتصمب الشرايين

عمى  ،ىميتيما الاقتصاديةعمى الرغم من أالثوم  و في الجزائر لا تمارس زراعة الفول السوداني       

  الأمر الذي فرض  استيرادىما. نطاق واسع

عمى  حيث تتربع ولاية الوادي ،البذور لاستيلاكوالثوم مكرس بشكل أساسي إن إنتاج الفول السوداني       



 المقمة العامة  

 
 الإنتاجبالمئة من  59 بنسبةإذ يساىم الفول السوداني الثوم  السوداني ولمفول  رأس الولايات المنتجة

 وطنيا. ةعد الثانيالوطني وت الإنتاجبالمئة من  69ة الثوم بنسب و تعد الأولى وطنيا و الوطني

  :ةالتالي تأذىاننا التساؤلا مما سبق يتبادر إلى

 زيت الثوم؟ التي يتمتع بيا كل من زيت الفول السوداني و الكيميائية ماىي الخصائص الفزيائية و -

ماىي الفوائد المستخمصة من  زيت الفول السوداني وزيت الثوم؟ و كل من استخدامماىي مجالات  -

 ىذه الزيوت؟ استعمال

م من ولاية الوادي زيت الثو  وزيت الفول السوداني ل ةتقييمي دراسةقمنا بللإجابة عن ىاتو التساؤلات  و     

 السوداني والكيميائية النباتية لبذور الفول من الضروري تحديد الفئات الرئيسية لممركبات  اعتبرنا أنوو 

 التالية: الأقساميمكن تمخيص أىدافنا الرئيسية  في  تقع دراستنا و من ىذا المنظورفصوص نبات الثوم 

 فصوص الثوم. الزيوت النباتية من بذور الفول السوداني و استخلاصتطرقنا لطرق  -

 الثوم.فصوص  الفول السوداني و نظريا لزيوت النباتية لبذورالكيميائية  و الخصائص الفيزيائيةتحديد  -

 زيت الثوم المدروس. النباتي لزيت الفول السوداني و الفحص الكيميائي -
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I-1- :تاريخ 
 اسػػػػػػػت  مي  التػػػػػػػ  الأ لػػػػػػػ  الػػػػػػػ ى ف أف مػػػػػػػف الػػػػػػػ  ـ عمػػػػػػػ  قػػػػػػػ  ف  لعػػػػػػػ ة الزيػػػػػػػت اسػػػػػػػت  اـ تػػػػػػػـ

 كػػػػػػ ف بػػػػػػؿ الغذائيػػػػػػ  للأ ػػػػػػ اض يكػػػػػػف لػػػػػػـ لمزيػػػػػػت اسػػػػػػت  اـ أ ؿ. الحي انػػػػػػ ت  ىػػػػػػ ف مػػػػػػف جػػػػػػ  ت الإنسػػػػػػ ف

 .للإض  ة ك ق   الغ لب ف  يست  ـ

 حػػػػػ ا ة   جػػػػػ  فػػػػػ  سػػػػػ ئً   يكػػػػػ ف مػػػػػ     لبًػػػػػ   سػػػػػميك   لامعػػػػػ   يػػػػػ   ىػػػػػ ف عػػػػػف عبػػػػػ  ة الزيػػػػػت

 عمػػػػػػػػػ  يحتػػػػػػػػػ    لا الػػػػػػػػػ ى ف  مػػػػػػػػػف٪ 33 مػػػػػػػػػف أكثػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػ  عم مًػػػػػػػػػ  النبػػػػػػػػػ ت  الزيػػػػػػػػػت يحتػػػػػػػػػ  . الغ فػػػػػػػػػ 

 عػػػػػ    ىنػػػػػ ؾ. ك ليسػػػػػت  ؿ عمػػػػػ  يحتػػػػػ   لا أ  الك ليسػػػػػت  ؿ مػػػػػف جػػػػػً ا  قميػػػػػؿ ب  تينػػػػػ ت أ  ك ب ىيػػػػػ  ات

 إنيػػػػػ  ٪.1 المتبقيػػػػػ  النسػػػػػب  تشػػػػػكؿ الػػػػػ ى ف فػػػػػ  تػػػػػذ ب التػػػػػ  الأكسػػػػػ ة  مضػػػػػ  ات الفيت مينػػػػػ ت مػػػػػف قميػػػػػؿ

 بشػػػػكؿ الجسػػػػـ لعمػػػػؿ ال زمػػػػ  ال ىنيػػػػ  الأحمػػػػ ض تػػػػ ف  لأنيػػػػ  لمصػػػػح  أيضًػػػػ    التػػػػذ ؽ لح سػػػػ  ضػػػػ   ي 

المن سػػػػػػب    المنتجػػػػػػ ت ا تيػػػػػػ   أىميػػػػػػ  تػػػػػػ ت  ىنػػػػػػ   مػػػػػػف ت كيبتيػػػػػػ   فػػػػػػ  النب تيػػػػػػ  الزيػػػػػػ ت ت تمػػػػػػؼ. سػػػػػػميـ

  [1]. الي م  ل ست  اـ   صت 

 

I-2- تعريفال: 
 لممػػػػػ   ك  ىػػػػػ  الزيتيػػػػػ   أ  الثمػػػػػ   البػػػػػذ   مست مصػػػػػ  مػػػػػف طبيعيػػػػػ  مػػػػػ ا  ىػػػػػ  النب تيػػػػػ  الزيػػػػػ ت

 التكػػػػ يف مػػػػف ىػػػػ  جػػػػز   . القطبيػػػػ   يػػػػ  العضػػػػ ي  المػػػػذيب ت فػػػػ  لمػػػػذ ب ف  ق بمػػػػ  وفيػػػػ لمػػػػذ ب ف ق بمػػػػ   يػػػػ 

  [2]. النب ت ت لبعض الطبيع 

تمػػػػػػت مع ممتػػػػػػو بمجم عػػػػػػ  مػػػػػػف العمميػػػػػػ ت التقنيػػػػػػ  ليصػػػػػػب  صػػػػػػ ل  ل سػػػػػػتي ؾ  أمػػػػػػ  الجػػػػػػز  البػػػػػػ ق   ىػػػػػػ  

. الصػػػػػػيغ  الع مػػػػػػ  [3])الكسػػػػػػبخ فيسػػػػػػت  ـ فػػػػػػ  تغذيػػػػػػ  الحي انػػػػػػ ت  الػػػػػػ  اجف عمػػػػػػ  ىيئػػػػػػ  أعػػػػػػ ؼ م كػػػػػػزة

 :النب تي لزي ت 

 

 .[2]الصيغة العامة لزيوت النباتية  : 10شكل 
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 :فئتيف  إل  النب تي   ال ى ف الزي ت تنقسـ  اس تل   فقً 

 الص ي  زيت الشمس  عب   الذ ة  بذ   المفت   بذ   الس  ان   الف ؿ :السائمة  النباتية الزيوت 
 .الزيت ف  زيت

 الخرسانية النباتية الزيوت (concrètes) (الدهون) : [4] الن يؿ  زيت الين  ج ز لب. 

I-3 - أصناف الزيوت النباتية: 
  : ى    است  مي    أن عي  كم  يم تصنؼ الزي ت النب تي  طبق  لمص 

I-3-1- تنقسـ إل  ن عيف أس سيف ىم  :حسب المصدر : 
  البذ  زي ت نب تي  مست مص  مف. 

 .  زي ت نب تي  مست مص  مف الثم 

I-3-2-  تصنؼ إل  الأن اع الت لي  :الاستخدامحسب :  
 .زي ت لأ  اض الطبخ 

 .  زي ت لإنت ج ال ق   الحي 

 .زي ت مستحض ات التجميؿ 

 .  زي ت العط 

 . زي ت تست  ـ ف  الأ  ي 

 زي ت لأ  اض صن عي  الأ  ى. 

I- 3-3- تنقسـ إل  ن عيف أس سيف ىم  :حسب نوع : 
  تست  ـ   لب  ف   ٪ خ03-03النب ت  تصؿ نسبتي  مف ) بذ  تست مص مف  :زيوت ثابتة 

التغذي    أىمي  زيت الزيت ف   زيت السمسـ   زيت الكت ف   زيت الن يؿ  زيت ج ز الين   زيت 
 زيت الك ن لا.ذ ة   الم ز  زيت ال

 لؾ قمؼ )قش ةخ الأشج    مف ذ تست مص مف أجزا  م تمف  مف النب ت ت بم  ف   :زيوت طيارة
 ى   فيف  ف   ٪ خ0-2ذ    الحب ب  الأ ص ف. تصؿ نسبتي  مف )الزى    الأ  اؽ   الج

 :ق امي  متط ي ة  ع  ت  تستعمؿ ف  الآت  

 .الص ب ف  منتج ت التنظيؼ تعطي  زيت الزعت   زيت الي سميف :مثؿ صن ع  العط    الع ج -
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 .[5].كي  الميم ف النعن ع   الف نيمي ن :نظ ا ل ائحتي  الطي  ة مثؿ  ي كم  ة منكي  ف  الأ ذ -

I-4- زيوت من وادي سوف: 

-I4-1- الشمس عباد زيت: 

-I4--1-1 ز ب نػػػػو زيػػػػت  يػػػػ  متطػػػػ ي   لا يتب ػػػػ  ىػػػػ  عبػػػػ  ة عػػػػف زيػػػػت قػػػػ تـ المػػػػ ف يمتػػػػ  :تعريففففف

 .[7] ى  س ئؿ عن    ج  ح ا ة الغ ف   يتـ الحص ؿ عميو مف بذ   عب   الشمس  [6]

-I4--2-1 يعتبػػػػػػػ  زيػػػػػػػت عبػػػػػػػ   الشػػػػػػػمس مػػػػػػػف أفضػػػػػػػؿ الزيػػػػػػػ ت النب تيػػػػػػػ   :الكيميفففففففائ  التركيفففففففب

-28لاحت ائػػػػػػو عمػػػػػػ  نسػػػػػػب  ع ليػػػػػػ  مػػػػػػف الأحمػػػػػػ ض ال ىنيػػػػػػ   يػػػػػػ  المشػػػػػػبع   التػػػػػػ  تتػػػػػػ ا ح نسػػػػػػبتي  ب 

المين لييػػػػػػػؾ كمػػػػػػػ  يحتػػػػػػػ   عمػػػػػػػ  بعػػػػػػػض الأحمػػػػػػػ ض ال ىنيػػػػػػػ  المشػػػػػػػبع  ا مبيػػػػػػػ  حمػػػػػػػض الا ليػػػػػػػؾ     31٪

 تتمثػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػ  حمػػػػػػػػػض الب لمتيػػػػػػػػػؾ  حمػػػػػػػػػض السػػػػػػػػػتي  يؾ   حمػػػػػػػػػض الا اشػػػػػػػػػي يؾ   ي ىػػػػػػػػػ .  ٪11بنسػػػػػػػػػب  

-5.8  السػػػػػػتي  لات بنسػػػػػػػب   A  D  E  Kب لإضػػػػػػ ف  إلػػػػػػ  احت ائػػػػػػو عمػػػػػػ  الف سػػػػػػف تي ات   فيت مينػػػػػػ ت 

 .[7]   الفسف كم  انو يحت   عم  الزنؾ  الح ي    ٪ 5.0

 .[8] يوضح بعض الأحماض الدهنية الموجودة ف  زيت دوار الشمس : 10جدول 

 ٪ المئ ي نسب   اسـ الحمض

 3.2-3.0 الميرستيك
 7-0 البالميتيك
 6-4 الستياريك
 3.6-3.2 الاراشيديك
 3.8-3.2 البهنيك
 3.0-3.0 بالميتوليك

 09-04 اولييك
 74-48 لينولييك
 3.0-3.0 لينولينيك
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-I4--3-1 مي ئي  ىن ؾ الع ي  مف ال ص ئص الفيزي ئي   الكي :ئية والكيميائيةالخصائص الفيزيا
 :سنم صي  ف  الج  ؿ الت ل 
 .[9] يوضح أهم مواصفات زيت عباد الشمس : 10جدول 

 القيم  الم اصف ت

 3.920-3.908 الكثافة النسبية

 0.468-0.460 معامل الانكسار

 094-088 قرينة التصبن

 040-008 الرقم اليودي

 

-I4-1-4- استعمالات فوائد و:  
 ذلػػػػػػػؾ حسػػػػػػػب  مػػػػػػػف الزيػػػػػػػت  ٪18-58تحتػػػػػػػ   البػػػػػػػذ   عمػػػػػػػ  نسػػػػػػػب  تتػػػػػػػ ا ح بػػػػػػػيف :فففففففف  التغ يفففففففة  -

  كمػػػػػػ  يمكػػػػػػف إنتػػػػػػ ج المبيػػػػػػ ات [10] الأصػػػػػػن ؼ يصػػػػػػم  الزيػػػػػػت لمتغذيػػػػػػ   صػػػػػػن ع  المػػػػػػ    يف  الصػػػػػػ ب ف

  فيػػػػػ  يعتبػػػػػ  مػػػػػف الزيػػػػػ ت الجيػػػػػ ة نظػػػػػ ا لان فػػػػػ ض نسػػػػػب  حمػػػػػض الا ليػػػػػؾ [11] الحشػػػػػ ي   النب تيػػػػػ  منػػػػػو

  [6].  ا تف ع نسب  حمض المين ليؾ

مػػػػف زيػػػػت   ا  الشػػػػمس فػػػػ  الطعػػػػ ـ  ٪8أثبتػػػػت ال  اسػػػػ ت أف تعػػػػ ط  الإنسػػػػ ف لنسػػػػب   :ففففف  الصففففحة  -

 كػػػػػػذلؾ . [12]اليػػػػػ م  يػػػػػػا   إلػػػػػػ  إبطػػػػػػ   عمميػػػػػػ  ت ثػػػػػػ  الػػػػػ ـ   ي فػػػػػػض الك لسػػػػػػت  ؿ  الػػػػػػ ى ف الث ثيػػػػػػ 

 .[13] الالتي ب ت يست  ـ الزيت ف  الم اىـ لع ج الألـ  
 

-I4-2- الزيتون زيت: 
-I4-2-1- البحػػػػ  حػػػػ ض منطقػػػػ  بيػػػػ  تتميػػػػز مػػػػف الزيػػػػ ت التػػػػ   ىػػػػ  :تعريففففف زيففففت الزيتففففون 

 يعتب  ال ىني   ي  المشبع  ب لأحم ض ى  عب  ة عف  ىف س ئؿ  ن   .المت سط الأبيض
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 حيػػػػػث  يػػػػػتـ است  صػػػػػو مػػػػػف ثمػػػػػ ة الزيتػػػػػ ف .الزيتػػػػػ ف زيػػػػػت فػػػػػ  الأحمػػػػػ ض أىػػػػػـ مػػػػػف الا لينيػػػػػؾ حمػػػػػض 

 مػػػػػف ع لميػػػػػ  ال ػػػػػ مس الم كػػػػػز  يحتػػػػػؿ للأكػػػػػؿ الق بمػػػػػ  السػػػػػ ئم  الزيػػػػػ ت افضػػػػػؿ مػػػػػف الزيتػػػػػ ف زيػػػػػت يعتبػػػػػ 

 زيػػػػت إنتػػػػ ج مػػػػف ب لمئػػػػ  33 اف الم تمفػػػػ  المصػػػػ    تشػػػػي  .الطعػػػػ ـ فػػػػ  المسػػػػت  م  النب تيػػػػ  الزيػػػػ ت بػػػػيف

 .المت سط الأبيض البح  ح ض مص  ه الزيت ف

-I4-2-2- جميسػػػػػػ ي ات مػػػػػػف الزيتػػػػػػ ف زيػػػػػػت يت كػػػػػػب :التركيبففففففة الكيميائيففففففة لزيففففففت الزيتففففففون 

 ف سػػػػػػػف  جمسػػػػػػ ي ي   يػػػػػػ  مك نػػػػػػ ت عػػػػػػف عبػػػػػػ  ة  الأ ػػػػػػ ى خ٪33 الػػػػػػ  32 مػػػػػػف) نسػػػػػػبتي  ح  تتػػػػػػ ا ث ثيػػػػػػ 

  سػػػػػػػػتي  لات نكيػػػػػػػ   م كبػػػػػػػ ت  جميسػػػػػػػ  ؿ ك ب ىيػػػػػػػ  ات   صػػػػػػػػبغ ت   حػػػػػػػ ة  ىنيػػػػػػػ   أحمػػػػػػػ ض ليبػػػػػػػ ات

 . جميس  ؿ  ىني  أحم ض عف عب  ة الجميس ي ي   المك ن ت. الخ...

-I4-2-3- إل  أصن ؼ مني : يصنؼ زيت الزيت ف :أصناف زيت الزيتون 

مب شػػػػػ ة  بشػػػػػكؿ ك مػػػػػؿ فػػػػػ  ظػػػػػ  ؼ بيئيػػػػػ  م ئمػػػػػ  الزيػػػػػت المسػػػػػت مص  ىػػػػػ  : زيفففففت الزيتفففففون البكفففففر -

 لأ  التػػػػػػ  لػػػػػػـ تتعػػػػػػ ض  الأس سػػػػػػ تعػػػػػػ يؿ فػػػػػػ  ت كيػػػػػػب الزيػػػػػت  إلػػػػػ    ص صػػػػػ  الح ا يػػػػػػ  بحيػػػػػػث تػػػػػػا  

اسػػػػػػػػتثن   عمميػػػػػػػػ ت الغسػػػػػػػػؿ  أيضػػػػػػػػ عمميػػػػػػػػ  تك يػػػػػػػػ  ب سػػػػػػػػتثن   الت شػػػػػػػػي  لتنقيتيػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف الشػػػػػػػػ ائب  يمكػػػػػػػػف 

 . ذلؾ حسب   ج  الحم ض  أن اع الت سيب  الط   الم كز   ي ج  ع ة 

 الحم ضػػػ  الحػػػ ة معبػػػ  عنيػػػ  بحمػػػض الا ليػػػؾ التػػػػ   الأفضػػػؿ يعتبػػػ : زيفففت الزيتفففون البكفففر الممتفففاز -

مػػػػػص ال صػػػػػ ئص الث بتػػػػػ  ليػػػػػذه  الأ ػػػػػ ىمػػػػػف الزيػػػػػت  تت افػػػػػؽ  ص ئصػػػػػي   غخ155لكػػػػػؿ ) غخ5.2) تزيػػػػػ  لا

 معي   التج    .مفق  ل   الفئ 

 تزيػػػػ  لاالتػػػػ   الا ليػػػػؾ بحمػػػػض عنيػػػػ  المعبػػػػ    الحػػػػ ة حم ضػػػػتو تصػػػػؿ :زيففففت الزيتففففون البكففففر الجيففففد -

  .التج  يالمعي    ح  تي  الت  تمؾ مص  ص ئصي  الأ  ى  تت افؽخ غ155) لكؿ خغ5)

 خ٪1) إل  تصؿ حم ضتو  لكف الس بق  الم اصف ت بنفس :عادي شبه بكر زيتون زيت -

 )غ155 ف  الح  الا ليؾ بحمض مق  ة) 
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 أ  الطعػػػػػػـ أ  الحم ضػػػػػػ  نسػػػػػػب  لإ فػػػػػػ   م تمفػػػػػػ  بطػػػػػػ ؽ الزيػػػػػػت تك يػػػػػػ  يػػػػػػتـ حيػػػػػػث :المكففففففرر الزيففففففت -

 .الصن عي  أ  الطبي  أ  ال   جي  الاست  ام ت أ  ى  ل ستي ؾم   مني  الم ف

  :الصاف  العصارة زيت -
 

-I4-2-4- الت لي  م احؿ لب الزيت ف زيت إنت ج يتـ: الزيتون استخراج زيت مراحل: 
 . عجف  مط الثم   طحف الأ  اؽ  فصؿ  سؿ -

 .الف زخ) الانتق ئ  لت شي  -

 .الضغط ط يؽ عف أ  الم كز  الط   ط يؽ عف الزيت است  اج -

 .الش ائب   النب تي  المي ه عف الزيت فصؿ -

 الت زيف. -

 ت ميػػػػػ  عػػػػػف الن جمػػػػػ  المػػػػػذاؽ فػػػػػ  تغييػػػػػ ات حػػػػػ  ث  طػػػػػ  لتجنػػػػػب لأ ػػػػػ   ػػػػػزاف مػػػػػف: الزيػػػػػت نقػػػػػؿ -

 .ال زاف ق ع ف  الم ج  ة المستق ات

 .التغميؼ قبؿ الزيت ت شي  -

 

-I4-2-5- مني  مج لات ع ة ف  الزيت ف زيت يستعمؿ: الزيتون زيت استعمالات: 

 يتشػػػػػكؿ صػػػػػن عي . التجميػػػػػؿ مستحضػػػػػ ات معظػػػػػـ المسػػػػػتحمب يشػػػػػمؿ: التجميفففففل مستحضفففففرات صفففففناعة -

 الأحمػػػػػ ض مػػػػػف يتكػػػػػ ف طبيعػػػػػ  مسػػػػػتحمب لأعػػػػػ ا  ط يقػػػػػ  الػػػػػ ى ف   المػػػػػ   فػػػػػ  لمػػػػػذ ب ف ق بمػػػػػ  مػػػػػ ا  مػػػػػف

  الاسػػػػتحم ـ التػػػػ ليؾ  كػػػػذا .الصػػػػ ب ف صػػػػن ع  فػػػػ  الزيتػػػػ ف زيػػػػت كمػػػػ  يسػػػػتعمؿ .الزيتػػػػ ف لزيػػػػت الامينيػػػػ 

 انػػػػػو   اسػػػػػ ت ظيػػػػػ تا   لمجسػػػػػـ س سػػػػػي الأ  الب  تينػػػػػ ت الفيت مينػػػػػ ت عمػػػػػ  يحتػػػػػ    الجسػػػػػـ ينظػػػػػؼ الػػػػػذ 

يقمػػػػؿ  إف يمكػػػػف البنفسػػػػجي  ف نػػػػو فػػػػ ؽ للأشػػػػع  التعػػػػ ض بعػػػػ  م ضػػػػعي  الزيتػػػػ ف زيػػػػت تطبيػػػػؽ يػػػػتـ عنػػػػ م 

 .للأكس ة المض  ة أث  ه بسبب الجم  أ  اـ مف فع ؿ بشكؿ
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 اسػػػػػت  امو تػػػػػـ كمػػػػػ  المػػػػػ اىـ. الشػػػػػ جي  الحقػػػػػف فػػػػػ  الزيتػػػػػ ف زيػػػػػت اسػػػػػت  اـ تػػػػػـ :الصفففففيدلية الصفففففناعة -

 .البكتي ي  مف ت مصو   الفـ لتطيي  كبس لات  مح ليؿ صن ع  ف 

-I4-2-6- الب ليفينػػػػػ ؿ يحتػػػػػ   انػػػػػو ال  اسػػػػػ ت بعػػػػػض حسػػػػػب: الزيتفففففون لزيفففففت العلاجيفففففة فوائفففففد. 

 :ف  ف ائ ه تتمثؿ  الب  تيف الاين ليؾ  حمض اي  س ؿ ىي   كسي   ج نب إل 

 .ال ـ ضغط  فض -

 . الك لست  ؿ  فض -

 .ال م  ي   السكت  القمبي  ب لن ب  ب لإص ب  الإص ب   ط  تقميؿ عم  يس ع  -

 .شي     المسئ ل  عف الح ة الجذ   مف م تمف  مجم ع ت ض  فع ؿ -
 

 تالسػػػػػػػكت  عػػػػػػػف النػػػػػػػ جـ الػػػػػػػ م   مػػػػػػػف الم كػػػػػػػز  العصػػػػػػػب   الجيػػػػػػػ ز الػػػػػػػ م غ حم يػػػػػػػ  عمػػػػػػػ  يسػػػػػػػ ع  -

 .الشمؿ   ال ع ش   الزى يم  أم اض مثؿ ب لعم  الم تبط  التنكسي  ال م  ي   الظ  ؼ

 .الأنفم نزا   الب   لت فيؼ فع ل   سيم  يع  حيث المن ع  الجي ز تعزيز -
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-I4-2-7- والكيميائية الفيزيائية الخواص:   
 .الخواص الفيزيائية والكيميائية لزيت الزيتون : 13 الجدول

   الكيمي ئي  الكيمي ئي  ال  اص

 معامل التصبن
 

ممغ  خ130-121)نسب  التصبف بيف تت ا ح كمي  الب ت س
 .تصبف   اـ مف الم  ة الزيتي / 

 .غ مف الزيت155ل زم  لمتف عؿ مص كمي  الي   ا Indice diode  الرقم اليودي

 رقم الحموضة
Indice d'acidité 

 الب ت سي ـ ال زم  لممع  ل   كسي ى   مف  غ ام تالممي
 .ال ىني   الح ة الم ج  ة  ف    اـ مف الزيت الأحم ض

 الحموضة الحرةرقم 
Acidité  Libre 

ال ىني  الح ة مق  ة بحمض  للأحم ضالنسب  المئ ي  
 الا لبيؾ.

 الكثافة أوالنوع   الوزن
Densité 

 سـ مكعب 5.301  5.315بيف
   اـ 355 يزف ح ال  زيت الزيت ف لت   اح  مف

 الزيتدرجة حرارة تفكك 
Point fume 

   ج  مئ ي  515-555بيف ىذه ال  ج   تت ا ح

   ج  مئ ي خ 55) 1.102-1.1151 معامل الانكسار
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-I4-2-8- الزيتون: زيت ف  الدهنية للأحماض المئوية النسبة 
 .ف  زيت الزيتون للأحماض الامنية المئويةالنسبة  : 04جدول 

 
-I5- النباتية لمزيوت الكيميائ  التركيب: 

 ىذه إل  تض ؼ. الث ثي  ال ى ف تمثمي  الت  ال ىني  الأحم ض مف أس سً  النب تي  ال ى ف تتك ف        
 محت اى  بسبب" ث ن ي " مك ن ت أيضً  تسم ٪خ 8 إل  1) جميس ي   ي  أ  ى مك ن ت ال ىني  الأحم ض
خ (cires الشم ع   خ(triterpéniques الت يت بيف الأليف تي   الكح لات الف سف ليبي ات مثؿ .المن فض
 ت كيب تي  تمثيؿ  يتـ خ.(stérols  الستي  لات  خ(tocophérols   الت ك في  ؿpigments))  الأصب غ
 ال ى ف تشكؿ ٪خ.5-1) لمتصبف ق بؿ   ي ٪خ 33-32) لمتصبف الكس   ق بؿ تسم  بكس   الكيمي ئي 
 الزي ت  زف مف٪ 32   ال  ـ الزي ت  زف مف٪ 38 الأقؿ عم   تمثؿ كبي  ح  إل  الغ لبي  الث ثي 
 :مف أس س  بشكؿ المك  ة أ  ال  ـ النب تي  الزي ت تتك ف. [22] المك  ة

 
-I5-1- الدهنية الأحماض: مك نيف مف أس س  بشكؿ الجز  ىذا يتك ف :لمتصبن القابل الجزء 

 .الثلاثية والدهون

 

 الأمين الأحم ض  النسب  المئ ي 

< 0.05 C14:0 حمض المي ستيؾ 

7.5-20 C16:0 حمض الب لمتيؾ 

0.3-3.5 C16:1 حمض الب لمت ليؾ 
0.5-5 C18:0 حمض الستي يؾ 

55-83 C18:1 حمض الا ليؾ 

< 3.5-21 C18:2 حمض المين ليؾ 

< 0.9 C18:3 حمض المين يؾ 

< 0.6 C20:0 حمض الا اكي يؾ 

< 0.2 C22:0 حمض البيينيؾ 
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I-5-1-1 - الفففففففففدهون الثلاثيفففففففففةtriglycérides)): للأحمػػػػػػػػػ ض الث ثيػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػ ى ف تتكػػػػػػػػػ ف 

 مػػػػػػص الجمسػػػػػػ يف مػػػػػػف  احػػػػػػ  جػػػػػػز   الث ثيػػػػػػ  الػػػػػػ ى ف . تحتػػػػػػ  الزيػػػػػػ ت مػػػػػػف٪ 33-38 خTAGال ىنيػػػػػػ  )

 تحتػػػػ   ك بػػػػ ف  ذ ات ثػػػػ ث مػػػػف سمسػػػػم  مػػػػف الجمسػػػػ يف يتكػػػػ ف. ال ىنيػػػػ  الأحمػػػػ ض مػػػػف جزيئػػػػ ت ث ثػػػػ 

 مجم عػػػػػ  مػػػػػص ىػػػػػذه اليي   كسػػػػػيؿ مجم عػػػػػ ت تتف عػػػػػؿ  خOH-)اليي   كسػػػػػيؿ مجم عػػػػػ  عمػػػػػ  منيػػػػػ  كػػػػػؿ

 عػػػػػػ ـ بشػػػػػػكؿ TAG ت جػػػػػػ . [23]الإسػػػػػػت ات  لتكػػػػػػ يف ال ىنيػػػػػػ  الأحمػػػػػػ ض مػػػػػػفخ COOH) الك ب كسػػػػػػيؿ

   ممػػػػػػ  تعتبػػػػػػ . الزيتيػػػػػػ  البػػػػػػذ   ت ػػػػػػزيف أنسػػػػػػج  فػػػػػػ   تتػػػػػػ اكـ للأ شػػػػػػي  كمك نػػػػػػ ت الأنسػػػػػػج  جميػػػػػػص فػػػػػػ 

 ىػػػػػػذا  عمػػػػػػ  لم ميػػػػػػ  لمط قػػػػػػ  الع ليػػػػػػ  الإمك نػػػػػػ ت ذات يك نػػػػػػ ف الم كبػػػػػػ ت ىػػػػػػالا . سػػػػػػ م    يػػػػػػ  كيمي ئيػػػػػػ 

 بث ثػػػػػػ  الجمسػػػػػػ يف جػػػػػػز   يػػػػػػ تبط عنػػػػػػ م  .[24] الإنت جيػػػػػػ  الاحتي طيػػػػػػ ت فػػػػػػ  بقػػػػػػ ة تسػػػػػػ ىـ فإنيػػػػػػ  النحػػػػػػ 

. الحمػػػػػػػض أح  يػػػػػػػ  أ  متج نسػػػػػػػ  المتك نػػػػػػػ  الث ثيػػػػػػػ  الػػػػػػػ ى ف إف يُقػػػػػػػ ؿ الحمػػػػػػػض  نفػػػػػػػس مػػػػػػػف جزيئػػػػػػػ ت

 [25] . م تمط  الث ثي  ال ى ف أف يق ؿ  ذلؾ   ؼ

 

 

 .[24] (TAG) الدهنية للأحماض الثلاثية تركيب الدهون:  10شكل 

 التػػػػػ  الز اعيػػػػػ  المػػػػػ ا   أ  النبػػػػػ ت  الإنتػػػػػ ج اسػػػػػت  اـ يػػػػػتـ.  ذائيػػػػػ   يػػػػػ  اسػػػػػت  ام ت لػػػػػ ى ف يكػػػػػ ف قػػػػػ 

 تعقيػػػػػػػ ى  بقػػػػػػ   متج نسػػػػػػ    يػػػػػػػ  متن عػػػػػػ  قط عػػػػػػ ت فػػػػػػػ  من فػػػػػػذى  تجػػػػػػ   التػػػػػػػ  الزيتيػػػػػػ   البػػػػػػذ   تسػػػػػػم 

 التبيػػػػػػيض   ع امػػػػػػؿ السػػػػػػطح   لمتػػػػػػ ت  ال  فضػػػػػػ   المػػػػػػ ا  الحي يػػػػػػ   التشػػػػػػحيـ  مػػػػػػ ا  الحيػػػػػػ    ال قػػػػػػ  )

  خالخ لمتحمؿ ق بم    متج  ة)الج ى ي  ال ص ئصخ. ذلؾ إل   م  الحي ي    الب ليم ات  المذيب ت 
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 بطبيعػػػػػػػػػ  القػػػػػػػػػ   بػػػػػػػػػنفس  تػػػػػػػػػ تبط الاحتي طيػػػػػػػػػ   لمػػػػػػػػػ ى ف ال ئيسػػػػػػػػػي  المك نػػػػػػػػػ ت ىػػػػػػػػػ  الث ثيػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػ ى ف

 عمػػػػػ  ال  صػػػػػي  ىػػػػذه  تعتمػػػػػ  المػػػػ   فػػػػػ  الػػػػذ ب ف ضػػػػػعيف  إنيػػػػػ . عمييػػػػ  تحتػػػػػ   التػػػػ  ال ىنيػػػػػ  الأحمػػػػ ض

 الحػػػػػػػ ا ة   جػػػػػػػ  فػػػػػػػ خ. الحػػػػػػػ ا ة   جػػػػػػػ  الحم ضػػػػػػػ     جػػػػػػػ ) البيئيػػػػػػػ   الظػػػػػػػ  ؼ الك بػػػػػػػ ف سمسػػػػػػػم  طبيعػػػػػػػ 

 صػػػػػمب  المشػػػػػبع  ال ىنيػػػػػ   الأحمػػػػػ ضخ زيػػػػػ ت) سػػػػػ ئم  المشػػػػػبع   يػػػػػ  ال ىنيػػػػػ  الأحمػػػػػ ض تكػػػػػ ف الع  يػػػػػ  

 [1].  القصي ة  الك ب ني  الس سؿ ذات الأحم ض ب ستثن    خ ى ف)

I-5-1-2 - الدهنية الأحماض:  

 أحمػػػػػ ض عػػػػػف ىػػػػػ  عبػػػػػ  ةو. [23] لمػػػػػ ى ف المك نػػػػػ لأحمػػػػػ ض ال ىنيػػػػػ  ىػػػػػ  المبنػػػػػ  الأس سػػػػػي  ا

 ىػػػػػػذه تكػػػػػػ ف أف يمكػػػػػػف.  شػػػػػػ ئي    ىػػػػػػ ف  ىػػػػػػ ف مػػػػػػف مك نػػػػػػ   ىػػػػػػ  ك ب نيػػػػػػ   سمسػػػػػػم  ذات ك ب كسػػػػػػيمي 

 عػػػػػػػف عبػػػػػػػ  ةبشػػػػػػػكؿ ابسػػػػػػػط ىػػػػػػػ   .[26]متف عػػػػػػػ  أ  ىي   كسػػػػػػػيؿ أ  مشػػػػػػػبع   يػػػػػػػ  أ  مشػػػػػػػبع  الم كبػػػػػػػ ت

 خH) الييػػػػػػ   جيفخ C) الك بػػػػػػ ف مػػػػػػف حصػػػػػػ يً   تتكػػػػػػ ف  R-COOH عػػػػػػ ـ ىيكػػػػػػؿ ذات عضػػػػػػ ي  م كبػػػػػػ ت

 كػػػػػؿ لنسػػػػػب  فقػًػػػػ  الث ثػػػػػ  العن صػػػػػ  ىػػػػػذه بػػػػػيف ال ىنيػػػػػ  الأحمػػػػػ ض جػػػػػز    زف يتػػػػػ زع. خO)  الأكسػػػػػجيف

 الكح ليػػػػػػػػػػػػ ت مػػػػػػػػػػػػص الك ب كسػػػػػػػػػػػػيؿ حمػػػػػػػػػػػػض  ظيفػػػػػػػػػػػػ  تتف عػػػػػػػػػػػػؿ. [25] ٪00.0  ٪ 02.7  ٪ 76 منيػػػػػػػػػػػػ 

الأطعمػػػػػػػ .  فػػػػػػػ  الم كػػػػػػػب الشػػػػػػػكؿ ىػػػػػػػذا فػػػػػػػ  م جػػػػػػػ  ة  ىػػػػػػػ   الأميػػػػػػػ ات  الإسػػػػػػػت ات لتكػػػػػػػ يف  الأمينػػػػػػػ ت

 بنيتيػػػػػػػ   عػػػػػػػ   فػػػػػػػ  الم جػػػػػػػ   التشػػػػػػػبص  عػػػػػػػ ـ الك بػػػػػػػ ف ذ ات عػػػػػػػ   حسػػػػػػػب ال ىنيػػػػػػػ  الأحمػػػػػػػ ض تصػػػػػػػنؼ

 .[27] م تمف   ص ئص يعطيي  مم  المز  ج  لم  ابط الف ا ي    البني   م ضص

 

 .[27] تركيبة الأحماض الدهنية : 10شكل 
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  :الع م  الصيغ  ل ييـ: مشبعة  دهنية أحماض أ(

 03 مػػػػػف أكبػػػػ  ك بػػػػ ف عػػػػ   مز  جػػػػ .  جػػػػ     ابػػػػط عمػػػػ  تحتػػػػ   لا ىي   ك ب نيػػػػ  سمسػػػػم  مػػػػف تتكػػػػ ف 

 .[26] الغ ف  ح ا ة   ج  ف  م  ح  إل   مستقً ا ق يً  يك ف

 

 .[26]المشبعة  الدهنية الأحماض هيكل : 14الشكل 
 

 :المشبعة غير الدهنية الأحماضب( 

 .[28] مشبع   ي  أني   يق ؿ أكث   أ   اح ة مز  ج   ابط  عم  ال ىني  الأحم ض مف الع ي  تحت  
 

 مشػػػػػبص  يػػػػػ  أحػػػػػ     ىنػػػػػ  حمػػػػػض عػػػػػف نتحػػػػػ ث :المشفففففبعة غيفففففر الأحاديفففففة الدهنيفففففة الأحمفففففاض -

  طيػػػػػ   المشػػػػػبع   يػػػػػ  الأح  يػػػػػ  ال ىنيػػػػػ  الأحمػػػػػ ض. فقػػػػػط  احػػػػػ ة مز  جػػػػػ   ابطػػػػػ  ىنػػػػػ ؾ يكػػػػػ ف عنػػػػػ م 

 :شكؿ عم  كيمي ئي   صيغ   C=C المز  ج  ال ابط  ج نب  عم  n   p CH2 مف سمسمتيف مص

 H3C - (CH2) n— HC = CH— (CH2) p — COOH 
 .صف ي  أ  م جب  صحيح  أع ا  n  p حيث 

 

  ابػػػػط  عػػػػ ة عمػػػػ  تحتػػػػ   أحمػػػػ ض عػػػػف عبػػػػ  ة  ىػػػػ  :المشففففبعة  غيففففر المتعففففددة الدهنيففففة الأحمففففاض -

مػػػػف  ع ئمتػػػػ ف ىنػػػػ ؾ. الػػػػ  ابط المز  جػػػػ   م قػػػػص عػػػػ    ػػػػ ؿ مػػػػف الػػػػبعض بعضػػػػي  عػػػػف  تتميػػػػز مز  جػػػػ  

 n-6  خ omega-3 أ ) n-3 تسػػػػػػػػػػػػم  المشػػػػػػػػػػػػبع    يػػػػػػػػػػػػ  المتعػػػػػػػػػػػػ  ة الأس سػػػػػػػػػػػػي  ال ىنيػػػػػػػػػػػػ  الأحمػػػػػػػػػػػػ ض

 .[29]خ  omega-6أ )
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 السمسمة من المشبعة غير المتعددة الدهنية الأحماض إستقلاب:  10 الشكل
omega-3 (n-3 )و omega-6  (n-6) [29]. 

 

 
 

 .[30] الدهنية للأحماض الرئيسية العائلات وتسميات بنية:  10 الشكل
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 .[31] النباتية الزيوت بعض ف  الدهنية الأحماض نسبة:  10 جدول

 ب ور الزيتون دهنية أحماض
 المفت

 القطن الشمس عباد ال رة الصويا

 C14: 0 ≤ 0.05 0.1-0.2 0-0.1 0-0.3 0-0,1 0.6-1 ميرستيك
 C16: 0 7.5-20 البالمتيك

 
3.0-5.0 8-13 9.1-

16.8 
5.5-7.7 21-

26.8 

 
 C16: 1 0.3-3.5 0.2-0.6 0-0.2 0-0.3 0-0.3 0-1.3 البالميتوليك
 - - - - - C17: 0 ≤ 0.3 البنتاديكانويك
 - - - - - C17: 1 ≤ 0.3 هيبتاديسينويك

 دهن  حامض
Stéarique)) 

C18: 0 0.5-5 1-2 2-5 1.4-3 2.8-6.5 2-3.3 

 

 C18: 1 55-83 52-67 20-50 20-38 14-38 14-22 الأوليك
-C18: 2 3.5-21 16-24.8 35-60 39.5-65 48.2-74.2 46.5 المينوليك

58 

 
 C18: 3 ≤ 0.9 6.5-14 4-10 0.6-1,4 0-0.1 0-0.4 المينولينيك
 C20: 0 ≤ 0.6 0.2-0.8 0.2-0.5 الأراكيد

 
0.3-0.7 0.2-0.4 0.2-

0.5 

 
 C20: 1 ≤ 0,4 0.9-2.4 0-0.2 0.2-0.4 0-0.2 0-0.1 الإيكوزينويك
 C22: 0 ≤ 0,2 0,1-0,5 0.5-1.6 0-0,5 0,7-1,3 0- 0,6 بهينيك

 - C24: 0 ≤ 0,2 0-0,2 0 -0.5 0-0,3 0-0,4 المجنوسريك
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I-5-2- الجزء غير القابل لمتصبن: 
 الميمػػػػػ  المك نػػػػػ ت مػػػػف مجم عػػػػػ  عمػػػػ  الغذائيػػػػػ  الػػػػػ ى ف تحتػػػػ   الث ثيػػػػػ   الػػػػ ى ف ج نػػػػػب إلػػػػ 

 المك نػػػػػػ ت أيضًػػػػػػ   تسػػػػػػم  الجمسػػػػػػ ي   الػػػػػػ ى ف المعقػػػػػػ ة   يػػػػػػ  المك نػػػػػػ ت ىػػػػػػذه. الصػػػػػػح  عمػػػػػػ  لمحفػػػػػػ ظ

 خ.ذلؾ إل   م  النب تي    الشم ع  الأصب غ  الفيت مين ت ) الث ن ي 

I-5-2-1- الدهون ف  ت وب الت  الفيتامينات: 

 : E ((tocophérol فيتامين •

 مػػػػف ع ليػػػػ  مسػػػػت ي ت عمػػػػ  منيػػػػ  المصػػػػن ع  المنتجػػػػ ت   النب تيػػػػ  الزيػػػػ ت مػػػػف الع يػػػػ  تحتػػػػ  

 فػػػػػػػ "  tocophérolت كػػػػػػػ في  ؿ  " مصػػػػػػػطم  يغطػػػػػػػ . ع ئمػػػػػػػ  ت كػػػػػػػ في  ؿ مػػػػػػػف جػػػػػػػز   ىػػػػػػػ  Eفيتػػػػػػػ ميف 

. tocophérol-α .tocophérol- β. tocophérol- δ) تبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم ك عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ة ال اقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص

tocophérol- γالأكس ة  ض  الحم ي  ت ف  الت  خ(antioxygènes [32]خ. 
 

 

 .[29] توكوفيرول هيكل:  17شكل        

 

 : (caroténoïdesالكاروتينات ) و A فيتامين• 

  تشػػػػػػػػػػػكؿ خ(chloroplastesال ضػػػػػػػػػػػ ا  لمب سػػػػػػػػػػػتي ات  شػػػػػػػػػػػ   مك نػػػػػػػػػػػ ت ىػػػػػػػػػػػ  الك   تينػػػػػػػػػػػ ت

  ب لم ف  ال ض  ات الف اكو تم يف ف  تس ىـ. ال ى ف ف  لمذ ب ف الق بم  الأصب غ مف مجم ع 
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 ىػػػػػػػ  الك   تينػػػػػػػ ت .الطعػػػػػػػ ـ نب تػػػػػػػ ت فػػػػػػػ  ت جػػػػػػػ  مػػػػػػػ    لبًػػػػػػػ  الأحمػػػػػػػ  أ  الب تقػػػػػػػ ل  أ  الأصػػػػػػػف 

 ب  جػػػػػػػػػ  خhydrocarbures.polyiso-prèniquesمشػػػػػػػػػبع  )  يػػػػػػػػػ  إيز بػػػػػػػػػ يف بػػػػػػػػػ ل  ىيػػػػػػػػػ   ك ب ن ت

 يعتبػػػػ  إف يقيػػػػ    ػػػػ ب فػػػػ     صػػػػ  الن ميػػػػ  البمػػػػ اف مػػػػف الع يػػػػ  فػػػػ . الػػػػ ى ف فػػػػ  لمػػػػذ ب ف ق بمػػػػ    ع ليػػػػ 

 مػػػػػػف كبيػػػػػػ ة كميػػػػػػ  يػػػػػػ ف  حيػػػػػػث خ béta-carotèneلمبيت كػػػػػػ   تيف ) ميمًػػػػػػ  مصػػػػػػ ً ا ال ػػػػػػ ـ الن يػػػػػػؿ زيػػػػػػت

 633 تح يػػػػ   يػػػػتـ الضػػػػ ئ  التمثيػػػػؿ ك ئنػػػػ ت ب اسػػػػط  تصػػػػنيعي  يػػػػتـ. الإنسػػػػ ف الػػػػذ  يحت جػػػػو A فيتػػػػ ميف

 الأكسػػػػػػجيف مػػػػػػص . تتف عػػػػػػؿAprovitaminique [33] نشػػػػػػ ط ليػػػػػػ  63 حػػػػػػ ال  منيػػػػػػ  الك   تينػػػػػػ ت  مػػػػػػف

 الجػػػػػػػذ   التقػػػػػػػ ط ط يػػػػػػػؽ عػػػػػػػف (alkoxyles)الألك كسػػػػػػػيؿ خ  peroxyles) البي  كسػػػػػػػيؿ  جػػػػػػػذ   المفػػػػػػػ  

 . تػػػػػػ ت C40H56 ال ػػػػػػ ـ الصػػػػػػيغ   ليػػػػػػ  البنفسػػػػػػجي  فػػػػػػ ؽ  الأشػػػػػػع   الضػػػػػػ   لمحػػػػػػ ا ة حس سػػػػػػ  .[34]الحػػػػػػ ة 

 الكػػػػػػػػػ   تيف خ ىػػػػػػػػػ ß-carotène) كػػػػػػػػػ   تيف -ßمػػػػػػػػػف الكػػػػػػػػػ  تي ف لكػػػػػػػػػف  خα  β  γ) أنػػػػػػػػػ اع عػػػػػػػػػ ة فػػػػػػػػػ 

 .[35]الس ط ف أن اع ببعض الإص ب   ط  مف يقمؿ أنو  يب   الزي ت النب تي  ف   ف ة الأكث 

 

 

 .[36] الكاروتينات هيكل:  10 الشكل

I-5-2-2- مضادات الأكسدة: 
 ىػػػػػػػ  ت كػػػػػػ في  ؿ  لكػػػػػػف للأكسػػػػػػ ة  كمضػػػػػػ  ات تعمػػػػػػؿخ E) فيتػػػػػػ ميف  يػػػػػػ  أ ػػػػػػ ى مػػػػػػ ا  ىنػػػػػػ ؾ

 :ل ين  الم ا  ىذه بيف مف. الجسـ ف  الم ج  ة ال ئيسي  الأكس ة مض  ات أح 
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  صػػػػػػػػ ئص لػػػػػػػػو الػػػػػػػػذ  لت كػػػػػػػػ في  ؿ ىيكمػػػػػػػػ  نظيػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػ  :(tocotrienolتوكوترينففففففففول ) •

  فػػػػػػػػض فػػػػػػػ  نشػػػػػػػ طو المثػػػػػػػ ؿ سػػػػػػػبيؿ عمػػػػػػػ  ت كػػػػػػػػ في  ؿ  فػػػػػػػ  م حظتيػػػػػػػ  يػػػػػػػتـ لػػػػػػػـ معينػػػػػػػ  فسػػػػػػػي ل جي 

 .الك لست  ؿ
 

 المنتجػػػػػػػػػػػػػػػ ت خ مػػػػػػػػػػػػػػػفsterols) سػػػػػػػػػػػػػػػتي  لات  ىػػػػػػػػػػػػػػ  :(phytostérolsفيتوسفففففففففففففففترولس ) •

  حمػػػػػػػض الك ليسػػػػػػػت  ؿ امتصػػػػػػػ ص تمنػػػػػػػص  قػػػػػػػ  البشػػػػػػػ  قبػػػػػػػؿ مػػػػػػػف جيػػػػػػػً ا امتص صػػػػػػػي  يػػػػػػػتـ لا. النب تيػػػػػػػ 

فيت سػػػػػػػػػػت  ؿ  .LDH الك ليسػػػػػػػػػػت  ؿ مسػػػػػػػػػػت ي ت عمػػػػػػػػػػ  ممح ظػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػ ثي ات إلػػػػػػػػػػ  يػػػػػػػػػػا   ممػػػػػػػػػػ  الصػػػػػػػػػف ا 

(phytostérolsالنظػػػػػػ ئ  ىػػػػػػ . الزيتيػػػػػػ  البػػػػػػذ   نب تػػػػػػ ت فػػػػػػ  ت جػػػػػػ  مغذيػػػػػػ   يػػػػػػ  طبيعيػػػػػػ  م كبػػػػػػ ت ىػػػػػػ  خ 

 28  27 مػػػػػػص الحمقػػػػػػ ت خ  بػػػػػػ ع triterpénes) عػػػػػػف ت ايتيػػػػػػ بينيس عبػػػػػػ  ة  ىػػػػػػ . لمك ليسػػػػػػت  ؿ النب تيػػػػػػ 

 السمسػػػػػػػػػم  فقػػػػػػػػػط. الك ليسػػػػػػػػػت  ؿ مػػػػػػػػػف ق يػػػػػػػػػب لمفيت سػػػػػػػػػت  لس الأس سػػػػػػػػػ  الييكػػػػػػػػػؿ. ك بػػػػػػػػػ ف ذ ة 29 إلػػػػػػػػػ 

 .[37] لمستي  ؿ مميزة C-3 ف  اليي   كسيؿ مجم ع  تعتب . تغي ت C–17 ف  الج نبي 

 

 

 .[28]  لمستيرولات الكيميائ  التركيب:  10شكل 
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I-6 - النباتية الزيوت خصائص: 
I-6 -1- الخصائص الفيزيائية: 
 Le point de fusion) :الانصهار ) نقطة -

 التشػػػػػبص عػػػػػ ـ   جػػػػػ  عمػػػػػ  ذلػػػػػؾ يعتمػػػػػ . ال ىنيػػػػػ  المػػػػػ  ة نقػػػػػ     جػػػػػ  تقيػػػػػيـ الممكػػػػػف مػػػػػف تجعػػػػػؿ

 طػػػػػػ ؿ مػػػػػػص الانصػػػػػػي   نقطػػػػػػ  تػػػػػػز ا  المشػػػػػػبع   يػػػػػػ  ال ىنيػػػػػػ  الأحمػػػػػػ ض فػػػػػػ   الك بػػػػػػ ف سمسػػػػػػم   طػػػػػػ ؿ

 الأحمػػػػػػ ض مػػػػػػف أقػػػػػػؿ انصػػػػػػي   نقطػػػػػػ  ليػػػػػػ  المشػػػػػػبع   يػػػػػػ  ال ىنيػػػػػػ  الأحمػػػػػػ ض  الييػػػػػػ   ك ب ف سمسػػػػػػم 

 .[27]المشبع  ال ىني 
 

  أمثم  السمسم  ط ؿ مص تز ا: 

- 44 C الم  يؾ لحمض. C12 = 0 : 

- 62.7  C الب لمتيؾ لحمض: C16= 0. 

- 69,6  C ىن  ) لحمض l'acide stéariqueخ: C 18 = 0. 

 ح لػػػػػ  عػػػػػف معم مػػػػػ ت يػػػػػ ف  لأنػػػػػو  ػػػػػ ص بشػػػػػكؿ مفيػػػػػً ا الانكسػػػػػ   مع مػػػػػؿ يعتبػػػػػ  :الانكسفففففار معامفففففل -

 .الانكس   مع مؿ مف بش ة يقمؿ الح ة ال ىني  الأحم ض  ج   فإف ال اقص  ف  الزيت ت ى  

 بػػػػ لج اـ عنػػػػو التعبيػػػػ  يػػػػتـ. حجمػػػػو عمػػػػ  الزيػػػػت كتمػػػػ  قسػػػػم  ح صػػػؿ إلػػػػ  الزيػػػػت كث فػػػػ  تشػػػػي  :الكثافففففة -

 المنقػػػػػػ ؿ الزيػػػػػػت حجػػػػػػـ لتمثيػػػػػػؿ التجػػػػػػ     المسػػػػػػت ى عمػػػػػػ  كماشػػػػػػ  ل ىتمػػػػػػ ـ مثيػػػػػػ  قي سػػػػػػي . مػػػػػػؿ لكػػػػػػؿ

 .ب ل زف كبي ة بكمي ت

 ق بمػػػػػػ   يػػػػػػ  8 مػػػػػػف أكبػػػػػػ  ك بػػػػػػ ف عػػػػػػ   عمػػػػػػ  تحتػػػػػػ   التػػػػػػ  ال ىنيػػػػػػ  الأحمػػػػػػ ض جميػػػػػػص :الفففففف وبان  -

  الكم   فػػػػػػ  ـ الأثيػػػػػػ  مثػػػػػػؿ العضػػػػػػ ي  المػػػػػػذيب ت فػػػػػػ  عػػػػػػ ـ بشػػػػػػكؿ لمػػػػػػذ ب ف ق بمػػػػػػ    المػػػػػػ   فػػػػػػ  لمػػػػػػذ ب ف

 .[38] البنزيف

خ.  التشػػػػػبص السمسػػػػػم  طػػػػػ ؿ) بيي كميػػػػػ  الث ثيػػػػػ  الػػػػػ ى ف   ال ىنيػػػػػ  الأحمػػػػػ ض لز جػػػػػ  تػػػػػ تبط :المزوجفففففة  -

 [.27]الح ا ة    ج خ المز  ج  ال  ابط) التشبص ع ـ ع   زي  ة مص  يقؿ الجزيئ  ال زف مص يز ا 
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 .[1] الزيوت لبعض الفيزيائية بعض الخصائص : 10 جدول

    (°C) الانصهار نقطة زيت
Point de fusion 

 المزوجة كثافة

 66 3.94 -00 الشمس عباد زيت
 72-60 3.93 -08إل   -03 ال رة زيت
 07-76 3.90 -00 الصويا زيت

 98 3.90 2 > المفت زيت ب ور
 

I-6 -2- الكيميائية الخصائص: 
   بمػػػػػػ  ك ب كسػػػػػػيؿ مجم عػػػػػػ  عمػػػػػػ  تحتػػػػػػ   التػػػػػػ  ال ىنيػػػػػػ  الأحمػػػػػػ ض بنيػػػػػػ  عػػػػػػف ن تجػػػػػػ   ىػػػػػػ 

 .[37]أكث  أ   اح ة مز  ج   ابط  عم  تحت  

I-6-2-1- التصبن و المائ  التحمل: 

 ال ىنيػػػػػػ  الأحمػػػػػػ ض مػػػػػػف أكثػػػػػػ  أ   احػػػػػػ  إطػػػػػػ ؽ إلػػػػػػ  ال ىنيػػػػػػ  لممػػػػػػ ا  المػػػػػػ ئ  التحمػػػػػػؿ يػػػػػػا  

 التف عػػػػػؿ يحػػػػػ ث أف يمكػػػػػفخ.  الب ت سػػػػػي ـ الصػػػػػ  ي ـ) الك ب كسػػػػػي ت مػػػػػف  مػػػػػزي  الجمسػػػػػ يف تػػػػػ ف  التػػػػػ 

 :الم ئ  التحمؿ تف ع ت مف ن ع ف ىن ؾ .إنزيم  بشكؿ أ  الكب يتيؾ ح مض مص

 .ال  ـ الزي ت عم  فقط ياث  :الأنزيم  المائ  التحمل -

 .الح ا ي   المع لج  الت زيف أثن   يح ث :العفوي المائ  التحمل -

 فػػػػػ  صػػػػػ ب ف إلػػػػػ  الم كبػػػػػ  أ  الحػػػػػ ة ال ىنيػػػػػ  الأحمػػػػػ ض بتح يػػػػػؿ يسػػػػػم  تف عػػػػػؿ ىػػػػػ  التصػػػػػبف

 .[39]  خNaOH أ  KOH) الص  ا أ  الب ت سي ـ  ج  

I-6-2-2-الهدرجة: 

 ضغط  تحت   المحفزات  ج   ف خ H₂) اليي   جيف ب ست  اـ المشبع   ي  ال ىني  الأحم ض ى  ج  تتـ
 .[40] مئ ي    ج  433 إل  233 مف الح ا ة   ج   تت ا حخ ب   233 إل  033 مف) م تفص
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I-7- النباتية الزيوت استخلاص : 

I-7-1- إعداد الب ور: 

  التقشي   الغسؿ  التجفيؼ. :التنظيؼ 

  تجزئ  البذ   إل  سي ل  است  ص الزيت  زي  ة الن ت  منو. عممي تا    :الطحف )التكسي خ 

    لؾ لتمزيؽ ج ا  ال  ي  الزيتي    أيض   ذ تتـ لبعض البذ   الزيتي   :المع مم  الح ا ي  ب لب
لسي ل  است  ص الزيت تثبيط نش ط الإنزيم ت الت  تسبب تحمؿ الزيت أ   الزيت فض لز ج  

  .[41] لم ا  الس م  مثؿ )الج سيب ؿخ...تقميؿ مف ا تقميؿ الحمؿ الميك  ب  الأكس ة.

 

 

I-7-2- لميكانيك بالضغط ا الاستخلاص: 
 ب لضػػػػغط سػػػػحقي  يػػػػتـخ زيػػػػت٪ 00 مػػػػف أكبػػػػ  محتػػػػ ى) ب لزيػػػػت"  نيػػػػ " إنيػػػػ  يقػػػػ ؿ التػػػػ  البػػػػذ  

 الزيػػػػػتخ محتػػػػػ ى مػػػػػف٪ 00 مػػػػػف أقػػػػػؿ) الزيػػػػػت فػػػػػ " فقيػػػػػ ة" أنيػػػػػ  عمػػػػػ  المصػػػػػنف  البػػػػػذ    الاسػػػػػت  ص ثػػػػـ

 البػػػػػذ   مػػػػػف الزيػػػػػت لاسػػػػػت  اج الضػػػػػغط  التحضػػػػػي  بعػػػػػ  ب ليكسػػػػػ ف المب شػػػػػ  ل سػػػػػت  اج عم مًػػػػػ  ت ضػػػػػص

.   يبػػػػػ  مػػػػػ  ة عمػػػػػ  يحتػػػػػ   لا جػػػػػً ا نقػػػػػ  زيػػػػػت عمػػػػػ  الحصػػػػػ ؿ يػػػػػتـ العمميػػػػػ  ىػػػػػذه  ػػػػػ ؿ مػػػػػف ميك نيكيًػػػػػ 

 البػػػػػػػذ   نػػػػػػػ ع عمػػػػػػػ  اعتمػػػػػػػ ً ا بقػػػػػػػ ي. البػػػػػػػذ   مػػػػػػػف الزيػػػػػػػت كػػػػػػػؿ تزيػػػػػػػؿ لا العمميػػػػػػػ  ىػػػػػػػذه فػػػػػػػإف ذلػػػػػػػؾ  مػػػػػػػص

 منيػػػػػػ  الزيػػػػػت  نسػػػػػت مص  كعػػػػػؾ  ىنػػػػػػ خ(الاسػػػػػت  اج  فػػػػػ  بق يػػػػػػ  زيػػػػػت٪ 23إلػػػػػػ   9المسػػػػػت مص منيػػػػػ   

 مسػػػػػػت مص زيػػػػػػت عمػػػػػػ  نحصػػػػػػؿ ثػػػػػػـ تصػػػػػػنؼ فػػػػػػ  طػػػػػػ ؽ الاسػػػػػػت  ص ب لمػػػػػػذيب  خاليكسػػػػػػ ف) ب لمػػػػػػذيب

  ىػػػػػذا  اسػػػػػتي ك  كزيػػػػػت الزيػػػػػت مػػػػػف الجػػػػػز  ىػػػػػذا تقيػػػػػيـ يمكػػػػػف لا لػػػػػذلؾ  الزيت)كسػػػػػبخ منز عػػػػػ    جبػػػػػ 

 .[42] "المذيب ت" زي ت عف" الضغط" زي ت تكمف  ا تف ع سبب يفس 

 مبدأ العمل: 

 جػػػػز  أ  السػػػػ بق  التحضػػػػي  عمميػػػػ ت لكػػػػؿ  ضػػػػعت التػػػػ  الزيتيػػػػ  البػػػػذ   مػػػػف الزيػػػػت إزالػػػػ  تػػػػتـ

 الػػػػذ  ال ػػػػ ـ الزيػػػػتخ. الأفقػػػػ  الضػػػػغط) المسػػػػتم ة لمتغذيػػػػ  لػػػػ لب  مكػػػػبس عبػػػػ  المػػػػ    ط يػػػػؽ عػػػػف منيػػػػ 

  الصغي ة الصمب  الجزيئ ت مف معين  كمي  عم  يحت   الضغط  قفص قضب ف بيف  فعو يتـ
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 الغ بمػػػػ   ػػػػ ؿ مػػػػف إزالتيػػػػ  سػػػػتتـ  التػػػػ  المضػػػػغ ط  المنػػػػت  قضػػػػب ف بػػػػيف التػػػػ ح ج مػػػػف الق  مػػػػ 

 تجفيفيػػػػ  أيضًػػػػ  يمكػػػػف)  مصػػػػف ة أ     ؽ فػػػػ  الم كػػػػز  الطػػػػ   ط يػػػػؽ عػػػػف ذلػػػػؾ  مػػػػف بػػػػ لاً  أ   الت شػػػػي 

 الكعػػػػؾ" تشػػػػكؿي  الم ػػػػ  ط مسػػػػت ى عمػػػػ  المكػػػػبس  ػػػػ  ج عنػػػػ  خ.الأ يػػػػ ة العمميػػػػ ت ىػػػػذه بعػػػػ  فػػػػ اغ تحػػػػت

 . [42]"ال ىن 

 

 
 .[42]  الميكانيكبالضغط  الاستخلاص:  01الشكل 

I-7-3- بالم يبات الاستخلاص: 

مم  سػػػػػػ  لأنيػػػػػػ  تنػػػػػػت  نسػػػػػػب  زيػػػػػػت  الأكثػػػػػػ  الط يقػػػػػػ  ىػػػػػػ  مػػػػػػذيب ب اسػػػػػػط  الاسػػػػػػت  ص يظػػػػػػؿ

 ىػػػػػػ  الح ضػػػػػػ  ال قػػػػػػت فػػػػػػ  اسػػػػػػت  امً  الأكثػػػػػػ  المػػػػػػذيب ت. اكبػػػػػ  مػػػػػػف ط يقػػػػػػ  العصػػػػػػ  البػػػػػػ    الميكػػػػػػ نيك 

 ٪0حيػػػػػث أف فقػػػػػ  الزيػػػػػت اقػػػػػؿ بكثيػػػػػ  بحيػػػػػث أف النسػػػػػب  فػػػػػ  الفقػػػػػ  تصػػػػػؿ إلػػػػػ    سيكم ىكسػػػػػ ف اليكسػػػػػ ف 

 نػػػػػ ع فػػػػػ  ب لمػػػػػذيب الاسػػػػػت  ص يكػػػػػ ف [43].  الأسػػػػػيت ف ميثػػػػػ ف كمػػػػػ    ثنػػػػػ ئ   الإيثػػػػػ ن ؿ مػػػػػف الزيػػػػػت 

 يفضػػػػػػؿ ىنػػػػػػ  الاسػػػػػػت  ص  مػػػػػػذيبال فػػػػػػ  الػػػػػػذ ب ف ط يػػػػػػؽ عػػػػػػف سػػػػػػ ئؿ أ  صػػػػػػمب  سػػػػػػط مػػػػػػف كيميػػػػػػ ئ 

 يتطػػػػ ي  عنػػػػ النقػػػػ  لأنػػػػو سػػػػيؿ فػػػػ  الػػػػت مص منػػػػو بعمميػػػػ  التقطيػػػػ  حيػػػػث أف اليكسػػػػ ف  بمػػػػذيب اليكسػػػػ ف

 يػػػػػ   مػػػػػف المعػػػػػ  ؼ أف اليكسػػػػػ ف يػػػػػذيب الصػػػػػب   ت الم جػػػػػ  ة ب لبػػػػػذ    ىػػػػػ ا يػػػػػا     جػػػػػ  مئ 73حػػػػػ ا ة 

 .[44]إل  إنت ج زيت   ـ 
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 مبدأ العمل: 

حيث ط يق  التغطيس أ  الغم  حيث يتـ  ضص الم  ة الت  بي  الزيت مص المذيب ف  جي ز   ص  -
 زيت . المحم ؿ الال ميط فيتك ف  يك ف الت مس جي  ثـ يتـ مزج

يكس ف أسفؿ س ؿ الت شي  ي ضص المزي  ف  س ؿ ضيق  الفتح ت   أعمي  يستم  ف  أض فت ال -
 المذاب  ليتـ الت مص مف المذيب. قط ات الزيت فيو صح ض أ  قمص  تجم

ي  فيتـ تكثيؼ اليكس ف لإع  ة استعم لو م ة أ  ى   ج  مئ   73إل   60س يف الزيت مف يتـ ت -
  + صمغ + )ف سف تي ات ب لم ئ  م كب ت عب  ة عف 0جميس ي ات    ٪90 الن ت  زيت يحت   عم  

الفصؿ )كعؾخ في  يحت    ىذامع  ف فيت مين ت ...خ أم  ب اق   + ب  تين ت + ىي   ك ب ن ت + است  لات
 .[45]  ئ  مف اليكس ف الت  يتـ استع توب لم 03عم  

I-7-4- بواسطة الاستخلاص ( سوكسميتSoxhlet): 

 بػػػػػػ  الاسػػػػػػت  ص    ة بتكػػػػػػ ا  تسػػػػػػم   م يحػػػػػػ  بسػػػػػػيط  ط يقػػػػػػ  ىػػػػػػ  Soxhlet اسػػػػػػت  ص  

 عػػػػػف عبػػػػػ  ة Soxhlet مسػػػػػت مص .[46] ال ػػػػػ ـ المػػػػػ  ة فػػػػػ  ب لك مػػػػػؿ المذابػػػػػ  المػػػػػ  ة اسػػػػػتنف ذ حتػػػػػ  حػػػػػ   

 فػػػػػػ  م جػػػػػػ  ة كيمي ئيػػػػػػ  لأنػػػػػػ اع ب لمػػػػػػذيب المسػػػػػػتم  ب لاسػػػػػػت  ص تسػػػػػػم  الزج جيػػػػػػ  الأ انػػػػػػ  مػػػػػػف قطعػػػػػػ 

 .[47]س كسميت ف ف م ت عو ف انز اسـ الجي ز يحمؿ ىذا .صمب مسح ؽ

 مبدأ العمل: 

 فػػػػػػ  المػػػػػػذيب انتشػػػػػػ   مشػػػػػػكم  تنشػػػػػػ  ىنػػػػػػ   لكػػػػػػف اسػػػػػػت  ص  لأ  ب لنسػػػػػػب  نفسػػػػػػو ىػػػػػػ  المبػػػػػػ أ

 مػػػػػف جػػػػػً ا كبيػػػػػ  عػػػػػ   إجػػػػػ ا  الضػػػػػ     مػػػػػف. لمغ يػػػػػ  بطيئػػػػػ  تكػػػػػ ف أف يمكػػػػػف  التػػػػػ  الصػػػػػمب   الم حمػػػػػ 

 جيػػػػػ ز عػػػػػف عبػػػػػ  ة Soxhlet مسػػػػػت  ج. مػػػػػ ض   فصػػػػػؿ عمػػػػػ  لمحصػػػػػ ؿ المتت ليػػػػػ  الاسػػػػػت  ص عمميػػػػػ ت

 03 إلػػػػػػػ  0 مػػػػػػػف) المػػػػػػػذيب إحضػػػػػػػ   يػػػػػػػتـ. الصػػػػػػػمب لمسػػػػػػػ ئؿ المسػػػػػػػتم  ل سػػػػػػػت  ص  صيصًػػػػػػػ  مصػػػػػػػمـ

 مكثػػػػػػؼ ب سػػػػػت  اـ تكثيفػػػػػو ثػػػػػـ الغميػػػػػ ف  إلػػػػػ خ است  صػػػػػي  منيػػػػػ  المػػػػػ ا  الصػػػػػمب  العينػػػػػ  كميػػػػػ  أضػػػػػع ؼ

    ط ش  ف . است  صي  الم ا  الصمب  الم  ة عم  يحت   الذ  السيف ف  زاف ف  المصب ح 
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 تػػػػػػ اكـ أثنػػػػػػ   اسػػػػػػت  اجو المػػػػػػ ا   المنػػػػػػت  المػػػػػػذيب بػػػػػػيف الػػػػػػت مس يسػػػػػػتم . السػػػػػػميؾ الػػػػػػ  ؽ مػػػػػػف

 إلػػػػػ   يعػػػػػ   السػػػػػيف ف يييػػػػػ  فإنػػػػػو معػػػػػيف  مسػػػػػت ى إلػػػػػ  المػػػػػذيب يصػػػػػؿ عنػػػػػ م  ثػػػػػـ ال ػػػػػزاف  فػػػػػ  يبالمػػػػػذ

 سػػػػي ل  مػػػػ ى عمػػػػ  اعتمػػػػ ً ا مػػػػ ات  عػػػػ ة الػػػػ   ة ىػػػػذه تكػػػػ ا  يمكػػػػف. المذابػػػػ  المػػػػ  ة تحمػػػػؿ التػػػػ  القػػػػ    ة

 .[28]المذيب ف  المنت  انتش  

 

  

 

 

 

 

 .[48]رسم تخطيط  يوضح جهاز سوكسمت : 00شكل  

أعمػػػػػ   -6المػػػػػ  ة الصػػػػػمب .  -0أنبػػػػػ ب.  -4مسػػػػػ   التقطيػػػػػ .  -0 عػػػػػ   ث بػػػػػت.  -2قضػػػػػيب التح يػػػػػؾ. 

 -00  ػػػػػػػػ ؿ ميػػػػػػػػ ه التب يػػػػػػػػ .  -03مكثػػػػػػػػؼ.  -9 صػػػػػػػػم  ت سػػػػػػػيص.  -8م ػػػػػػػػ ج السػػػػػػػػيف ف.  -7السػػػػػػػيف ف. 

    ج مي ه التب ي .

 طرق استخلاص أخرى:  

 التقطي  ب لمػػػػػػػػ  سػػػػػػػػنذك  بعػػػػػػػػض طػػػػػػػػ ؽ الاسػػػػػػػػت  ص الأ ػػػػػػػػ ى مثػػػػػػػػؿ الاسػػػػػػػػت  ص بػػػػػػػػ لتقطي )

                  التقطيػػػػػػػػػ  ب لمػػػػػػػػػ    الب ػػػػػػػػػ  خ. الاسػػػػػػػػػت  ص ب لتحمػػػػػػػػػؿ الإنزيمػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػبعض الزيػػػػػػػػػ ت التقطيػػػػػػػػػ  ب لب ػػػػػػػػػ  .

 الاست  ص ب اسط    ز ث ن  أكسي  الك ب ف المس ؿ. .ي  ة الم ج   ف  ص  ة جميك سي اتالط
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 .[41] ح جػػػػػػػػ الاسػػػػػػػػت  ص ب سػػػػػػػػت  اـ الم ائػػػػػػػػص فػػػػػػػػ ؽ ال .[49] الاسػػػػػػػػت  ص ب لا مصػػػػػػػػ ص 

 ....الخ  [51]البي ل ج  . الاست  ص[50]الص تي   ف ؽ الاست  ص ب لم ج ت

 

I-8- النباتية لمزيوت المختمفة الاستخدامات: 
فقػػػػػػػط ثمػػػػػػػث الإنتػػػػػػػ ج العػػػػػػػ لم  مػػػػػػػف الزيػػػػػػػ ت النب تيػػػػػػػ  م صػػػػػػػص ل سػػػػػػػت  اـ الصػػػػػػػن ع   ثمثػػػػػػػ  

 :بعض الاست  ام ت نذك [52] الإنت ج م صص ب لفعؿ ل ستي ؾ البش  
 

 الحيوي الوقود: 

 البحث مف عق   ع ة بع . محفز  ج   ف  ب لميث ن ؿ ع ـبشكؿ  الزي ت أست ة يتـ حي    ك ق   لاست  امي 
 :المشتق  الم كب ت  ئيسيتيف مف فئتيف إل  تنقسـ[24]  نب ت  أصؿ مف ال ق   مف أن اع ع ة ظي ت النشط 

 ال يزؿ. مح ك ت ف  ل ستعم ؿ ص لح   يست  :نباتية زيوت -

 .البنزيف مح ك ت ف  است  امو يمكف  الذ  الحي    الإيث ن ؿ :تالكحوليا -

 عمػػػػ . الح ضػػػػ  ال قػػػػت فػػػػ  البت  لػػػػ  لم قػػػػ   كإضػػػػ ف ت فقػػػػط أس سػػػػ  بشػػػػكؿ يسػػػػت  ـ ك ىمػػػػ 

 أف إلا المح كػػػػػ ت  عمػػػػػ  0892 عػػػػػ ـ فػػػػػ  السػػػػػ  ان  الفػػػػػ ؿ زيػػػػػت ا تبػػػػػ   يػػػػػزؿ     لػػػػػؼ أف مػػػػػف الػػػػػ  ـ

: النب تيػػػػػ  الزيػػػػػ ت لاسػػػػػت  اـ الحػػػػػؿ الكيميػػػػػ ئي ف  جػػػػػ  ذلػػػػػؾ مػػػػػص   .ف عميػػػػػ  أكثػػػػػ  أنػػػػػو أثبػػػػػت الػػػػػ يزؿ زيػػػػػت

 اسػػػػػت ات مػػػػػف  مػػػػػيط عمػػػػػ  الحصػػػػػ ؿ الممكػػػػػف مػػػػػف يجعػػػػػؿ النبػػػػػ ت   الزيػػػػػت الميثػػػػػ ن ؿ  اسػػػػػت  اـ الأسػػػػػت ة

 يبػػػػ   العػػػػ لـ  أنحػػػػ   جميػػػػص فػػػػ   ا تب  ىػػػػ النب تيػػػػ  التػػػػ  تػػػػـ الزيػػػػ ت جميػػػػص بػػػػيف مػػػػفخ. EMHV) الميثيػػػػؿ

 تتمتػػػػػػصخ الميثػػػػػػ ن ؿ مػػػػػػص التبػػػػػػ  ل  التح يػػػػػػؿ بعػػػػػػ ) المفػػػػػػت  بػػػػػػذ   الصػػػػػػ ي   فػػػػػػ ؿ الشػػػػػػمس عبػػػػػػ   زيػػػػػػ ت أف

 .ال يزؿ ل ص ئص المش بي   الكيمي ئي  الفيزي ئي  ل ص ئصي  نظً ا حي   ك ق   أ ا  ب فضؿ
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 الصابون صناعة: 

 .[53] ق ي   ق ع ة الث ثي  ال ى ف مف  الجمس يف الص ب ف ينت  الذ  التصبف تف عؿ يتضمف    
 

 (  التوتر السطحLes tensioactifs):  

 تصػػػػنيؼ يػػػػتـ لممػػػػ    المحػػػػب لمجػػػػز  ب لنسػػػػب . لممػػػػ   كػػػػ  ه  جػػػػز  لممػػػػ   محػػػػب جػػػػز  مػػػػف تتكػػػػ ف

 ال ئيسػػػػػي  المنتجػػػػػ ت. لممػػػػػ   المحبػػػػػ  لممجم عػػػػػ  الأيػػػػػ ن  لمطػػػػػ بص  فقػًػػػػ  السػػػػػطح  لمتػػػػػ ت  ال  فضػػػػػ  المػػػػػ ا 

 يػػػػػتـ لممػػػػػ    المقػػػػػ  ـ لمجػػػػػز  ب لنسػػػػػب  سػػػػػمف ن ت بنػػػػػزيف ألكيػػػػػؿ ىػػػػػ  ف نسػػػػػ  فػػػػػ  السػػػػػطح  لمتػػػػػ ت  ال  فضػػػػػ 

 ل سػػػػػػػػػػت  اـ  فقػًػػػػػػػػ  أقػػػػػػػػػػؿ أ  أكثػػػػػػػػػ  الط يمػػػػػػػػػ  الك ب نيػػػػػػػػػػ  الس سػػػػػػػػػؿ ذات ال ىنيػػػػػػػػػػ  الأحمػػػػػػػػػ ض اسػػػػػػػػػت  اـ

 إلػػػػػ   مػػػػػ   المسػػػػػتحمب ت   المنظفػػػػػ ت  الت طيػػػػػب ع امػػػػػؿ) السػػػػػطح  لمتػػػػػ ت  ال  فضػػػػػ  لممػػػػػ  ة المسػػػػػتي ؼ

 خ.ذلؾ

 التشحيم زيوت: 

 ال ظيفػػػػػػػ  عمػػػػػػػ  لمحصػػػػػػػ ؿ مضػػػػػػػ ف  مػػػػػػػ ا  إلييػػػػػػػ  تضػػػػػػػ ؼ أس سػػػػػػػي  زيػػػػػػػ ت مػػػػػػػف تصػػػػػػػنيعي  يػػػػػػػتـ

 زيػػػػػػ ت عػػػػػػفخ إلػػػػػػخ الييػػػػػػ   ليك   الزيػػػػػػت القطػػػػػػص  زيػػػػػػت) الصػػػػػػن عي  التشػػػػػػحيـ زيػػػػػػ ت المطم بػػػػػػ . ت تمػػػػػػؼ

 .[22] ت  بين ت الط ئ ات  لمح ك ت التشحيـ

I-9- النباتية الزيوت أهمية: 

 :الأحي   ع لـ ف  ع ي ة أ  اً ا النب تي  الزي ت تمعب

 ال  ي .  ا ؿ الط ق  احتي طي ت -

 :الإنش ئي  الم ا  -

o ال اقي  ال  ي  طبق ت. 

o البي ل جي  الأ شي  مك ن ت. 
 تحمؿ لم  ي  الفيت مين ت الت  تذ ب ف  ال ى ف. -
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 الع ي  ف  مص   أ ن   ى  E فيت ميف عم  تق يبً  النب تي  الزي ت جميص تحت  : لمفيت مين ت مص   -
 مف كبي ة كمي ت عم  الأحم   الن يؿ زيت مثؿ  الزي ت بعض تحت  . الغذائي  الأنظم  مف

  [37] . خA ب  فيت ميف)الك   تين ت 

 الم ي نيز  ذلؾ ف  بم  الم تمف   المنتج ت مف كبي  ع   تصنيص ف  النب ت  الزيت يست  ـ -
 .[42]  لم ىف الق بم   الأطعم   الم    يف  القي ة   مبيض ت

 تعمؿ الت  المشبع   ي  المتع  ة ال ىني  للأحم ض البي ل جي  الأكس ة مض  ات أح  ى  E فيت ميف -
 يس ع  الح ة الجذ   مح ص ة ط يؽ عف ال ىني    الب  تين ت الأ شي  مست ى عم  أس س  بشكؿ
 الجم . شي     منص عم 

 ال ىني  عم  الأحم ض  يحت   المشبع   ي  المتع  ة ب ل ى ف  ن  في  العصب   الجي ز ح م  -
 . [46]ل لتي ب ت مض   ت ثي  لي  النب تي  الزي ت   الك ليست  ؿ مح  ب  ف  تس ع  الت 

 

I-10- ل  إنتاج مجموعة الزيوت النباتيةإجما: 
مميػػػػػػ ف طػػػػػػف فػػػػػػ   0.34ان فػػػػػػض إنتػػػػػػ ج الزيػػػػػػ ت النب تيػػػػػػ  فػػػػػػ  المنطقػػػػػػ  الع بيػػػػػػ  مػػػػػػف حػػػػػػ ال  

خ 06.80  تػػػػػػػـ است مصػػػػػػػي  مػػػػػػػف نحػػػػػػػ  )2309مميػػػػػػػ ف طػػػػػػػف فػػػػػػػ  العػػػػػػػ ـ  2.94إلػػػػػػػ  نحػػػػػػػ   2308العػػػػػػػ ـ 

مميػػػػػ ف طػػػػػف مػػػػػف البػػػػػذ   الزيتيػػػػػ  التػػػػػ  تشػػػػػمؿ السمسػػػػػـ  الفػػػػػ ؿ السػػػػػ  ان   زىػػػػػ ة الشػػػػػمس  فػػػػػ ؿ الصػػػػػ ي   

خ. إف مجم عػػػػػػػػػ  الزيػػػػػػػػػ ت تػػػػػػػػػ ت  ضػػػػػػػػػمف المجم عػػػػػػػػػ ت 37القطػػػػػػػػػف )جػػػػػػػػػ  ؿ ب لإضػػػػػػػػػ ف   لمزيتػػػػػػػػػ ف  بػػػػػػػػػذ ة

الغذائيػػػػػػ  ذات معػػػػػػ لات الاكتفػػػػػػ   الػػػػػػذات  المن فضػػػػػػ   كنتيجػػػػػػ  مب شػػػػػػ ة لان فػػػػػػ ض المسػػػػػػ ح ت المز  عػػػػػػ  

منيػػػػ  مػػػػف جيػػػػ    انتشػػػػ   ز عتيػػػػ  فػػػػ  القطػػػػ ع المطػػػػ     الػػػػذ  تتذبػػػػذب فيػػػػو الإنت جيػػػػ  مػػػػف عػػػػ ـ لآ ػػػػ  

 .[54] مف جي  أ  ى
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 ل  المساحة و الإنتاج و الإنتاجية لمجموعة الب ور الزيتية والزيوت النباتية بالمنطقةإجما : 17جدول 
 (هكتار/ غرام كيمو: الإنتاجية/ هكتار ألف: المساحة) [54]  (0100-0107العربية والعالم خلال الفترة )

 الع لـ المنطق  الع بي  البي ف
 الب ور الزيتية الزيوت النباتية الب ور الزيتية

 003803.03 - 9049.88 المس ح  7102
 0800.03 - 0030.92 الإنت جي 
 230000.07 2899.00 03020.00 الإنت ج

 002874.70 - 00770.39 المس ح  7102
 0843.42 - 0483.60 الإنت جي 
 237706.78 0340.47 07400.80 الإنت ج

 003740.80 - 00300.37 المس ح  7102
 0837.88 - 0003.00 الإنت جي 
 233200.00 2943.02 06803.70 الإنت ج
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II-1- الفول السوداني: 
 

II-1-1 –  السودانيتاريخ الفول: 
 ز ع مػػػػػػف أ ؿ كػػػػػػ   ا. بيػػػػػػ  ال فػػػػػػ  الق يمػػػػػػ  الإ كػػػػػػ  أ قػػػػػػ   إلػػػػػػ  السػػػػػػ  ا   الفػػػػػػ ؿ تػػػػػػ  ي  يعػػػػػػ  

 الفػػػػ ؿ تسػػػػمي  عمػػػػ  اعتػػػػ   ا. ال ي يػػػػ  احتفػػػػ  ت ـ مػػػػف كجػػػػز  الشػػػػم  لإلػػػػ   قػػػػ م   البػػػػ   السػػػػ  ا   الفػػػػ ؿ

 سػػػػػتي ي   فػػػػػ  الأهميػػػػػ  الحػػػػػ   مػػػػػ  السػػػػػ  ا   الفػػػػػ ؿ ب شػػػػػ  الحػػػػػ ي  التػػػػػ  ي  بػػػػػ أ. ynchic بػػػػػػ السػػػػػ  ا  

 الفػػػػػػػػ ؿ صػػػػػػػػ  ع  أ " ب سػػػػػػػػـ المعػػػػػػػػ  ؼ كػػػػػػػػ  ف   اشػػػػػػػػ  ف جػػػػػػػػ   . أم يكػػػػػػػػ  فػػػػػػػػ  عشػػػػػػػػ  الت سػػػػػػػػ  القػػػػػػػػ ف

تػػػػػـ  قػػػػػؿ الفػػػػػ ؿ ]..55[السػػػػػ  ا    الفػػػػػ ؿ مػػػػػف مشػػػػػتؽ م ػػػػػت  ثلاثم ئػػػػػ  مػػػػػف أكثػػػػػ   ػػػػػ   حيػػػػػ " السػػػػػ  ا  

السػػػػ  ا   إلػػػػ  إف يقيػػػػ  ب اسػػػػ   البحػػػػ  ت الب تعػػػػ لييف حيػػػػ  تمػػػػ  الز اعػػػػ  فػػػػ  السػػػػ ع ؿ    يجي يػػػػ  ثػػػػـ إلػػػػ  

مػػػػف ثػػػػـ سػػػػم  بػػػػ لف ؿ السػػػػ  ا   هكػػػػ ا ا تشػػػػ  فػػػػ  كثيػػػػ  مػػػػف    شػػػػ ا ح سػػػػ حؿ العػػػػ    بعػػػػ ه  السػػػػ  اف

 .] 56[ال  ؿ الإف يقي  

II-1-2 – تعريفال: 
فسػػػػػػػػػتؽ .(ي مػػػػػػػػػؽ عميػػػػػػػػػ    ..Arachis.hypogaea.Lب سػػػػػػػػػـيعػػػػػػػػػ ؼ الفػػػػػػػػػ ؿ السػػػػػػػػػ  ا   عمميػػػػػػػػػ  

أ  الجػػػػػ ز البػػػػػ   كمػػػػػ  هػػػػػ  معػػػػػ  ؼ فػػػػػ  بعػػػػػ  أجػػػػػزا  العػػػػػ لـ  هػػػػػ  بػػػػػ     [57]. الحقػػػػػؿق فسػػػػػتؽ العبيػػػػػ  

  Fabacéesالبق ليػػػػػ   الصػػػػػ لح  ل كػػػػػؿ  يعتبػػػػػ  مػػػػػف ال  حيػػػػػ  التق يػػػػػ  مػػػػػف البػػػػػز    ي تمػػػػػ  إلػػػػػ  ع ئمػػػػػ   

 محتػػػػ ا مػػػػف الف ؿ/البق ليػػػػ  ق عمػػػػ  الػػػػ مـ مػػػػف هػػػػ ا يػػػػتـ تزػػػػمي   بشػػػػكؿ عػػػػ ـ بػػػػيف البػػػػ    الزيتيػػػػ  بسػػػػب  

ت تشػػػػ  ثق فتػػػػػ  عمػػػػػ    ػػػػ ؽ  اسػػػػػ  فػػػػػ  الم ػػػػ   ا سػػػػػت ائ  أ  شػػػػػب  ا سػػػػػت ائ   .].55[العػػػػ ل  مػػػػػف الزيػػػػػ  

 الػػػػ   يػػػػ ف  الػػػػ ه ف المسػػػػتز م  فػػػػ  مصػػػػ    الزيػػػػ ق  هػػػػ   بػػػػ   

تم مػػػػػ   ] [58الأشػػػػػك ؿ المعمػػػػػ ت سػػػػػ    بػػػػػ ل مـ مػػػػػف  لػػػػػؾ يعػػػػػ  مػػػػػف 

 .] 59[مثؿ الب ز    الع    الف ص لي  أ  الت م 

 [.06] السوداني الفول بذور: 21الشكل
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-1-II3 - وصفو: 
ل   ػػػػػػ   تمقػػػػػػيب ق البػػػػػػ  ت مػػػػػػف   ا  الفمقتػػػػػػيفالفػػػػػػ ؿ السػػػػػػ  ا    بػػػػػػ   سػػػػػػ    ي ػػػػػػت   اتيػػػػػػ    اتػػػػػػ  ال

متعػػػػػ  ت تمتػػػػػ  قػػػػػ   ال مػػػػػ   الأفػػػػػ ع الج  بيػػػػػ  ال الجػػػػػ    تػػػػػ   ق) 12الشػػػػػكؿ .ق ميػػػػػ  ت ابػػػػػ  أ  أحمػػػػػ  أ  

سػػػػػػػػـ  73إلػػػػػػػػ   13ا تفػػػػػػػػ ع السػػػػػػػػ ؽ مػػػػػػػػف  ]. 63 [.  " " 31 الشػػػػػػػػكؿ  بزػػػػػػػػ  ب صػػػػػػػػ   فػػػػػػػػ  بػػػػػػػػ لأ  

 مػػػػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػػػػتم ق   مػػػػػػػػػػػ ].61[.  " " 31أ  "زاحفػػػػػػػػػػػ "  الشػػػػػػػػػػػكؿ  .] [62   " " 31"م تصػػػػػػػػػػػب "  الشػػػػػػػػػػػكؿ 

الأزهػػػػ   صػػػػف ا  إلػػػػ  ب تق ليػػػػ  حسػػػػ  الصػػػػ ؼ  تتحػػػػ ؿ بعػػػػ  التمقػػػػيب إلػػػػ  ثمػػػػ   تتعمعػػػػؿ بعػػػػ ه  فػػػػ  الت بػػػػ   

 .] 65[   "أ" 31كم  م زب كؿ م  سبؽ ف   الشكؿ  .  [57].] 64.[  " " 31 الشكؿ 

  

 نبات الفول السوداني. : 31الشكل 

-1-II4 - أصمو:  
 قػػػػػ  أمتػػػػػ  إلػػػػػ  الم  قػػػػػػ   الب ازيػػػػػؿ فػػػػػ  ال قػػػػػ  الح زػػػػػ ق الفػػػػػ ؿ السػػػػػ  ا   هػػػػػ   بػػػػػ   م   ػػػػػ 

ف يقيػػػػػ ق يبػػػػػػ  ا أ ػػػػػ  ثبػػػػػػ  أف الفػػػػػ ؿ السػػػػػ  ا    شػػػػػػ  فػػػػػ  أم يكػػػػػػ  ا سػػػػػت ائي  بيػػػػػػ    ا سػػػػػت ائي  فػػػػػ  أسػػػػػػي   ان

  فق  لش ف ليي  ه  ؾ احتم ؿ كبي   أصؿ الف ؿ الس  ا   مي  مؤك  ق[66]الب ازيؿ أ  الأ ج تيف 
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الج  بيػػػػػ  بسػػػػػب  عػػػػػ ـ  جػػػػػ   أ ػػػػػ اع تػػػػػـ الإبػػػػػلاغ عػػػػػف    يكيػػػػػأمأف يكػػػػػ ف هػػػػػ ا ال بػػػػػ   م   ػػػػػ  

فػػػػ  م  قػػػػ   كػػػػز الم شػػػػ   يقػػػػ  شػػػػ ؽ جبػػػػ ؿ الأ ػػػػ يزم  [67].. بي مػػػػ  ت جػػػػ  فػػػػ  الب ازيػػػػؿ تمقي ػػػػ  فػػػػ  أف يقيػػػػ ق

تقػػػػ  بػػػػيف الج ػػػػ   الشػػػػ ق  لب ليفيػػػػ   الشػػػػم ؿ الع بػػػػ  مػػػػف الأ ج تػػػػيف  شػػػػم ؿ بػػػػ  ام ا   الم  قػػػػ  الع بيػػػػ  

 . [68]لم ت  ج  س  ف  الب ازيؿ

-1-II5 - التصنيف العممي:  
حيػػػػػػػ  أف التصػػػػػػػ يؼ العممػػػػػػػ   Arachisيعػػػػػػػ  الفػػػػػػػ ؿ السػػػػػػػ  ا   مػػػػػػػف الع ئمػػػػػػػ  البق ليػػػػػػػ   جػػػػػػػ   

 :م زب ف  الج  ؿ الت ل  .Arachis hypogaea Lالع لم  لمف ؿ الس  ا  

 .[69]التصنيف العممي لنبات الفول السوداني  : 08جدول 

 ب لع بي ا سـ  ا سـ العمم  ال تب 
 النباتية Plante المممكة

 نبتات وعائية Tracheobionta تحت المممكة
 نباتات زىرية Magnoliophyta القسم
 ثنائية الفمقة Magnoliopsida الصف

 / Rosidae تحت الصف
 / Fabales الرتبة
 البوقولية Fabaceae العائمة

 / Faboideae تحت عائمة
 / Arachis الجنس
 الفول السوداني Arachis hypogaea L النوع

 

-1-II6 - أنواع الفول السوداني: 

يصػػػػ ؼ الفػػػػ ؿ السػػػػ  ا   مػػػػف عػػػػ ت  ػػػػ اح  مػػػػف حيػػػػ  ال زػػػػعي ق  بيعػػػػ  ال مػػػػ ق العػػػػ   مػػػػف 

 :يم   مف حي  العم  ال   س ت   ل  فيم ك لؾ    الز اع ...
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-1-II6 -1- )الفول السوداني ذو ستة أشير )أصناف متأخرة:  

يػػػػػػ ـ  هػػػػػػ  الأشػػػػػػ   فػػػػػػ  م  قت ػػػػػػ  لػػػػػػ  أكبػػػػػػ  عمػػػػػػ  فػػػػػػ  الز اعػػػػػػ  عػػػػػػف  363.-335بػػػػػػيف عمػػػػػػ   

يمتػػػػ ز بػػػػ ف ت إ ت جػػػػ     ثمػػػػ   كبيػػػػ ت الحجػػػػـ  عم ػػػػ  جيػػػػ    مػػػػ اق   حمػػػػ . الثمػػػػ ت   بػػػػ ق  الأ ػػػػ اع الأزػػػػ  ق

 ب  ا . 1تح   عم  ب  تيف  أحي    ال اح ت 

-1-II6 -2- )الفول السوداني ذو أربعة أشير )صنف نصف مبكر: 
تحتػػػػػ   الثمػػػػػ ت فػػػػػ  .يػػػػػ ـ بثمػػػػػ   مت سػػػػػ   الحجػػػػػـق 335-333يتميػػػػػز هػػػػػ ا الصػػػػػ ؼ بعمػػػػػ  بػػػػػيف 

 ه ا الص ؼ عم  ب  تيف  أحي    م  تك ف ثلاث  ب  ا .

-1-II6 -3- سوداني ذو ثلاثة أشير )صنف مبكر(الفول ال: 
ق 95-93قصػػػػػي  العمػػػػػ  بػػػػػيف  قشػػػػػ ت  السػػػػػ  ل  فػػػػػ   ال   بػػػػػ  فػػػػػ  يمتػػػػػ ز بثمػػػػػ    الممتمئػػػػػ ق يػػػػػ ـ

 ج ي       أشج   صعي ت. 

الت  تح   عم   ف  ال م  الثم ت الت  تح   ب  تيف تك ف شج ت   ق ئم   م تصب   أم  الثم ت -
  .]33.[ ثلاث  ب  ا  تك ف شج ت   ممت ت  زاحف  

-1-II7 - القيمة الغذائية لمفول السوداني: 
ت جػػػػػ  الأهميػػػػػ  الع ائيػػػػػ  لمفػػػػػ ؿ السػػػػػ  ا   إلػػػػػ  مك  ػػػػػ   ال  قػػػػػ   ال مػػػػػ  المكممػػػػػ  المجػػػػػ  ت فيػػػػػ . 

 تشػػػػػػمؿ الك ب هيػػػػػػ  ا   الػػػػػػ ه ف  الب  تي ػػػػػػ     الفيت مي ػػػػػػ    المعػػػػػػ  فق  بعػػػػػػ  الأحمػػػػػػ   العزػػػػػػ ي    

مػػػػػػف السػػػػػػك ف فػػػػػػ  الع يػػػػػػ  مػػػػػػف   ؿ العػػػػػػ لـ  ٪13البي  ي ػػػػػػ  . تشػػػػػػي  التقػػػػػػ ي ا  إلػػػػػػ  أف مػػػػػػ  يصػػػػػػؿ إلػػػػػػ  

 ف مػػػػػػػف سػػػػػػػ   التع يػػػػػػػ . الفػػػػػػػ ؿ السػػػػػػػ  ا   يعػػػػػػػ  مصػػػػػػػ  ا م يػػػػػػػ  ب لب  تي ػػػػػػػ    الأحمػػػػػػػ   الأم يػػػػػػػ  يعػػػػػػػ  

يحتػػػػػػ   الفػػػػػػ ؿ السػػػػػػ  ا   عمػػػػػػ    عػػػػػػلا ت عمػػػػػػ   لػػػػػػؾ .الأس سػػػػػػي  التػػػػػػ  تسػػػػػػ ع  عمػػػػػػ  م ػػػػػػ  سػػػػػػ   التع يػػػػػػ 

الػػػػ ه ف  الك ب هيػػػػ  ا   هػػػػ  م كبػػػػ   م يػػػػ  ب ل  قػػػػػ ق قػػػػ   ت عمػػػػ  اسػػػػتكم ؿ مت مبػػػػ   ال  قػػػػ  الأس سػػػػػي  

 الفػػػػػ ؿ مػػػػػف مػػػػػ اـ 333 فػػػػػ  الم جػػػػػ  ت الع ائيػػػػػ  الع  صػػػػػ  الآتػػػػػ  الجػػػػػ  ؿ ي زػػػػػب  .[70]سػػػػػ فلجسػػػػػـ الإ 

 . المممب  مي  المحمص الس  ا    الف ؿ المحمصق مي  الس  ا  
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 [71].القيمة الغذائية لمفول السوداني : 97الجدول 

 الف ؿ الس  ا   المحمص الف ؿ الس  ا   العي  محمص ائ الع ص  الع 
 3.45 6.5 (ملالماء )

 599 557 السعرات الحرارية )سعرة حرارية(
 38.31 35.8 البروتين )غرام(
 53.5 49.34 الدىون )غرام(

 8.686 6.379 الدىون المشبعة )غرام(
 35.976 34.436 الغير المشبعة )غرام( الأحاديةالدىون 

 35.393 35.558 الدىون المتعددة الغير المشبعة )غرام(
 9.4 8.5 )غرام(الالياف 

 4.38 4.73 السكريات )غرام(
 3.53 4.53 الحديد )مميغرام(

 63 93 الكالسيوم )مميغرام(
 376 368 المغنيزيوم )مميغرام(
 197 176 الفسفور )مميغرام(

 736 735 البوتاسيوم )مميغرام(
 6 38 الصوديوم )مميغرام(

 1.38 1.37 الزنك )مميغرام(
 6.93 8.11 )مميغرام( (E) فيتامين ه

 3.511 3.344 النحاس )مميغرام(
 1.1 7.3 السيمينيوم )ميكروغرام(

 3.385 3.64 )مميغرام( 2فيتامين ب
 3.389 3.315 )مميغرام( 1فيتامين ب
 31.835 33.366 )مميغرام( 3فيتامين ب

 3.8 3 فيتامين ج )مميغرام(
 3.463 3.148 )مميغرام( 0فيتامين ب
 333 343 )مميغرام( الفولات

 3 3 الكوليسترول )مميغرام(
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-1-II 

-1- II 8 -  مفول السوداني بالمقارنة مع المكسرات الأخرىلالمساىمة الغذائية: 
 السػػػػػػػػػ  ا   لمفػػػػػػػػػ ؿ الع ائيػػػػػػػػػ  المسػػػػػػػػػ هم  أ  ػػػػػػػػػ   الم زػػػػػػػػػح ف        أ   34الشػػػػػػػػػكؿ  ي زػػػػػػػػػب

 العػػػػػػ ائ  ال ظػػػػػػ ـ إلػػػػػػ  الع ائيػػػػػػ  الع  صػػػػػػ  مػػػػػػف المزيػػػػػػ   فيزػػػػػػ أ ػػػػػػ    جػػػػػػ  الأزػػػػػػ  . ب لمكسػػػػػػ ا  مق   ػػػػػػ 

 مسػػػػػػ هم  تظ ػػػػػػ  ح ا يػػػػػػ  سػػػػػػع  3333 ت ػػػػػػ  ؿ عمػػػػػػ  ب ػػػػػػ    . الأزػػػػػػ   ب لمكسػػػػػػ ا  مق   تػػػػػػ  ع ػػػػػػ  اليػػػػػػ م 

 .[70] ال س   ب ل ج ؿ الز ص  ال ت ئ  ف  حب  لكؿ المع ي  

  

 .[70]المكسرات الأخرىببالمقارنة  لمفول السوداني المساىمة الغذائية : 32الشكل 
 

-1-II9- السوداني  الفول لاستيلاك الصحية الفوائد:  

 و نسبة الوفيات  السوداني الفول استهلاك: 

 أف ال  يػػػػػػػؿ المت بعػػػػػػػ   قػػػػػػػ    الكبيػػػػػػػ ت السػػػػػػػك  ي  التجمعػػػػػػػ   عمػػػػػػػ  ال  اسػػػػػػػ   بعػػػػػػػ  أظ ػػػػػػػ  

 الإجم ليػػػػػ  ب سػػػػػب  ال فيػػػػػ   عكسػػػػػي    م تب  ػػػػػ  كػػػػػ ف  السػػػػػ  ا   الفػػػػػ ؿ  لػػػػػؾ فػػػػػ  بمػػػػػ   المكسػػػػػ ا  اسػػػػػت لاؾ

 أف عػػػػػػػف الإبػػػػػػػلاغ تػػػػػػػـ التح يػػػػػػػ ق  جػػػػػػػ  عمػػػػػػػ  الجػػػػػػػ     العػػػػػػػ ؽ عػػػػػػػف ال ظػػػػػػػ  بعػػػػػػػ  المحػػػػػػػ    السػػػػػػػب 

 الأ عيػػػػػػػ    القمػػػػػػػ  أمػػػػػػػ ا    ب لسػػػػػػػ   ف الإصػػػػػػػ ب  مزػػػػػػػ    بتقميػػػػػػػؿ كبيػػػػػػػ  بشػػػػػػػكؿ مػػػػػػػ تب  ا سػػػػػػػت لاؾ

 الكم . أم ا    المع ي  ال في     الت فس  الج  ز   ال م ي 
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 الدموية والأوعية القلب وأمراض السوداني الفول استهلاك : 

حيػػػػػػػػػ  يزفػػػػػػػػػ  زػػػػػػػػػع  الػػػػػػػػػ ـ   الك سػػػػػػػػػت  ؿق تػػػػػػػػػـ تقػػػػػػػػػ ي  أف اسػػػػػػػػػت لاؾ الفػػػػػػػػػ ؿ السػػػػػػػػػ  ا   

 المكسػػػػػػػ ا  مػػػػػػػ تيف أ  أكثػػػػػػػػ  فػػػػػػػ  الأسػػػػػػػػب ع يػػػػػػػؤ   إلػػػػػػػ  ا زفػػػػػػػػ   ز ػػػػػػػ  الإصػػػػػػػػ ب  بػػػػػػػ م ا  القمػػػػػػػػ  

 .٪31إل   ٪35  أم ا  القم  الت جي  ب سب   ٪39إل   ٪31 الأ عي  ال م ي  ب سب  

 السمنة و السوداني الفول استهلاك : 

 الفػػػػػػػػ ؿ مسػػػػػػػػت مك  أ فػػػػػػػػ ؿ أف مجم عػػػػػػػػ    اسػػػػػػػػ  أم يكيػػػػػػػػ  أج يػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػ  مجمػػػػػػػػ عت أظ ػػػػػػػػ   

 .[72]مف المجم ع  الأز   ال زف لزي  ت ع ز  أقؿ ك   ا الس  ا  

 71[ويخفض نسبة الالتهاب في الجسم  لسوداني يخفض نسبة السكر في الدمالفول ا [. 

  74 [يستخدم في تشخيص نوبات الربو[.  

 [75] أن تناوله بكميات كبيرة يقلل من معدلات النزف المزمن والتهاب القصبات كما وجد. 

  تم استخدام كمية من مغذيات الفول السوداني مؤخرا في تكوين القيمة الغذائية العالية المستخدمة لعلاج

 .]76 [سوء التغذية الحاد للأطفال 

 

-1-II10 - استخدامات الفول السوداني: 

 من للعديد المجال يفسح. العالم في المستهلكة الرئيسية الزيتية البذور أحد هو السوداني الفول

 :الاستخدامات 

 لإنسانل غذاء : 

 بشػػػػػػكؿ  يتحػػػػػػ ؿ لمع يػػػػػػ  مت ػػػػػػ   ا الآف الع ائيػػػػػػ  الت بيقػػػػػػ   فػػػػػػ  السػػػػػػ  ا   الفػػػػػػ ؿ اسػػػػػػتز اـ أصػػػػػػبب -

 .الع ائي  الم تج   تك يف ف  ت زؿ الت  المشتق   مف الع ي  إل  أس س 

 يؤكػػػػػؿ أف يمكػػػػػف . ال جبػػػػػ   زػػػػػ    تسػػػػػت مؾ  الزفيفػػػػػ  الأ عمػػػػػ  مػػػػػف السػػػػػ  ا   الفػػػػػ ؿ بػػػػػ    تعتبػػػػػ  -

 .] 77[ مممح     محمص   ج ف   يك ف م  م لب    لكف ب لك مؿق   زج  

 . [74]الع ائي  الم ا  ص  ع  ف  الس  ا   الف ؿ   زب   ال قيؽ استز اـ يتـ -
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 بسػػػػػػػب  الع ائيػػػػػػػ  الم تجػػػػػػػ   بعػػػػػػػ  صػػػػػػػ  ع  فػػػػػػػ  كبيػػػػػػػ ت بشػػػػػػػعبي  السػػػػػػػ  ا   الفػػػػػػػ ؿ زيػػػػػػػ  يحظػػػػػػػ  -

 .[78]  استق ا   الم تفع  الح ا ت ل  ج   ج  ا الجي ت مق  مت 

 الحيوانية أعلاف : 

٪  53 إلػػػػػػػ  48  بػػػػػػػ لب  تيف الزيػػػػػػػ  م يػػػػػػػ  اسػػػػػػػتزلاص بعػػػػػػػ  بػػػػػػػ    الفػػػػػػػ ؿ السػػػػػػػ  ا   تعتبػػػػػػػ  بق يػػػػػػػ  -

 .[79]الم شي   عمؼ ف  م م   ع ص  ا

الػػػػػ  اجف فػػػػػيمكف ا حتفػػػػػ ظ ب ػػػػػ   السػػػػػ  ا   فػػػػػ  تصػػػػػ ي  أعػػػػػلاؼ الم شػػػػػي   تسػػػػػتز ـ مزمفػػػػػ   الفػػػػػ ؿ  -

 اسػػػػػػػػتز م   زمػػػػػػػػف الجفػػػػػػػػ ؼ حيػػػػػػػػ  تشػػػػػػػػب الم اعػػػػػػػػ  لػػػػػػػػ ا ف  ػػػػػػػػ  يسػػػػػػػػ ـ فػػػػػػػػ  ت ميػػػػػػػػ  ق ػػػػػػػػ ع الثػػػػػػػػ  ت 

 . [80]الحي ا ي 

  الزراعة: 

تعمػػػػػؿ  بكت يػػػػػ هػػػػػ  مػػػػػف مح صػػػػػيؿ إصػػػػػلاد الأ ازػػػػػ  ال مميػػػػػ  الج يػػػػػ ت لمػػػػػ  تحممػػػػػ  جػػػػػ     مػػػػػف عقػػػػػ   -

 . [10] ج   كم  يستعمؿ كسم   أزز  ف  ه   الأ از عم  تثبي  الآز   ال

حمػػػػػؿ إلػػػػػ  م كبػػػػػ   مع  يػػػػػ  محممػػػػػ  ق  تػػػػػ  عمػػػػػ  الإسػػػػػ  ـ فػػػػػ  تحميػػػػػؿ الم كبػػػػػ   المع  يػػػػػ  صػػػػػعب  الت -

 الم كب   الفسف  ي . ز صت 

 لاحػػػػػظ أف لمفػػػػػ ؿ السػػػػػ  ا    بعػػػػػ  المح صػػػػػيؿ البق ليػػػػػ  الأزػػػػػ   مقػػػػػ  ت عمػػػػػ  تزصػػػػػي  الأ ازػػػػػ   -

أسػػػػػ   أف هػػػػػ   المح صػػػػػيؿ تمػػػػػ ب الت بػػػػػ  بعػػػػػ  المك  ػػػػػ   اللازمػػػػػ  لإ تػػػػػ   المح صػػػػػيؿ  عمػػػػػ .البػػػػػ  

 .[56] ف  الم سـ اللاحؽ

  استخدامات أخرى: 

 قشػػػػػػػػ   الفػػػػػػػػ ؿ اسػػػػػػػػتز اـ يمكػػػػػػػػف أ ػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػ  الإشػػػػػػػػ  ت تجػػػػػػػػ   الع ائيػػػػػػػػ ق قيمت ػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػ  ب لإزػػػػػػػػ ف         

 . 35 شػػػػكؿ ح ج  ال  قػػػػ  مشػػػػكم  تكػػػػ ف حيػػػػ  ال  ميػػػػ  البمػػػػ اف فػػػػ  ك قػػػػ    اسػػػػ    ػػػػ ؽ عمػػػػ  السػػػػ  ا  

 إلػػػػػ  لتحػػػػػ ؿ الثلاثيػػػػػ  لمػػػػػ ه ف كمصػػػػػ   تسػػػػػتز ـ التػػػػػ  الزيػػػػػ  مػػػػػف  سػػػػػب  كبيػػػػػ ت عمػػػػػ  الحبػػػػػ   تحتػػػػػ  

 .[81]الحي    ال يزؿ  ق  
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  .[82]تطبيقات الفول السوداني وقشوره في إنتاج المنتجات الحيوية المختمفة   :33شكل 

ػػػػػػػ  يمكػػػػػػػف بػػػػػػػ لؾ  لمم تجػػػػػػػ    مسػػػػػػػتحمب   كمثبتػػػػػػػ   السػػػػػػػ  ا   الفػػػػػػػ ؿ م تجػػػػػػػ   اسػػػػػػػتز اـ أيز 

 . [83]الحلاق  ك يـ  لؾ ف  بم  التجميؿق ك يم    ف  البلاستيؾ ص  ع   ف  الع ائي ق

-1-II11- إنتاج الفول السوداني : 
-1-II11-2-  إنتاج الفول السوداني عالميا: 

 هػػػػػػ    لػػػػػػ ق 333 مػػػػػػف أكثػػػػػػ  فػػػػػ   يػػػػػػز ع العػػػػػػ لـ فػػػػػػ  محصػػػػػ ؿ أكبػػػػػػ  ثػػػػػػ    السػػػػػػ  ا  ق الفػػػػػ ؿ

 الإ تػػػػػ   تجػػػػػ  ز 3331 عػػػػػ ـ فػػػػػ  .ا سػػػػػت ائي   شػػػػػب  ا سػػػػػت ائي  الم ػػػػػ  ؽ معظػػػػػـ فػػػػػ   ئيسػػػػػ  محصػػػػػ ؿ

 هػػػػػـ ال ئيسػػػػػي ف الم تجػػػػ ف. هكتػػػػػ   مميػػػػ ف 35.4 مسػػػػػ ح  مػػػػػف  ػػػػف مميػػػػػ ف 45 السػػػػ  ا   لمفػػػػػ ؿ العػػػػ لم 

 إف يقيػػػػػػ  فػػػػػ  الأزػػػػػػ   البمػػػػػ اف مػػػػػف الع يػػػػػػ  لكػػػػػف. الأم يكيػػػػػػ  المتحػػػػػ ت  ال  يػػػػػ     يجي يػػػػػػ   ال  ػػػػػ  الصػػػػػيف

 .[79] كبي  ا إ ت ج   ت ف  الج  بي   أم يك 

مميػػػػػ ف هكتػػػػػ    صػػػػػؼ مسػػػػػ ح  مح صػػػػػيؿ  31.1تع ػػػػػ  القػػػػػ  ت الأسػػػػػي ي  التػػػػػ  تبمػػػػػ  مسػػػػػ حت   

ملايػػػػػػيف  ػػػػػػف  همػػػػػػ   9مميػػػػػػ ف  ػػػػػػف    ال  ػػػػػػ    31   العػػػػػػ لـ المز  عػػػػػػ  مػػػػػػف الفػػػػػػ ؿ السػػػػػػ  ا  . الصػػػػػػيف

. 3337الم تجػػػػػيف ال ائػػػػػ يف فػػػػػ  العػػػػػ لـ  قػػػػػ  سػػػػػ هم  فػػػػػ  أكثػػػػػ  مػػػػػف  صػػػػػؼ الإ تػػػػػ   العػػػػػ لم  فػػػػػ  عػػػػػ ـ 

 ممي ف  ف  ال  ل  الم تج  ال ائ ت ف  الق  ت الأم يكي . الق  ت الإف يقي   3.1ال  ي   المتح ت  
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الم تبػػػػػػ  الث  يػػػػػػ  قبػػػػػػؿ القػػػػػػ  ت الأم يكيػػػػػػ .  مػػػػػػ  مميػػػػػػ ف  ػػػػػػف  33مميػػػػػػ ف هكتػػػػػػ     33بمسػػػػػػ حت   

إ تػػػػػػ   الفػػػػػػ ؿ السػػػػػػ  ا   الإف يقػػػػػػ  بشػػػػػػكؿ ممحػػػػػػ ظ م ػػػػػػ  أ ائػػػػػػؿ التسػػػػػػعي   ق  يػػػػػػ تب  هػػػػػػ ا ال مػػػػػػ  بشػػػػػػكؿ 

 .[84]  ئيس  ب لزي  ت ف  الإ ت   ف    ؿ م   إف يقي  

 

 .[58] توزيع الفول السوداني في العالم:  34الشكل 

 التدرج في اللون البني من الغامق إلى الأقل فالأقل على الدول الأكثر إنتاجا إلى الأقل على التوالي.

 

-1-II11-1-  إنتاج الفول السوداني وطنيا: 
شػػػػ    الجزائػػػػ  زػػػػلاؿ السػػػػ  ا  الأزيػػػػ ت إ ت جيػػػػ  كبيػػػػ ت لمفػػػػ ؿ السػػػػ  ا   بحيػػػػ  تجػػػػ   ز اعػػػػ  

الجزائػػػػػػ  زػػػػػػلاؿ الفتػػػػػػ ت الصػػػػػػيفي   لكػػػػػػف تت كػػػػػػز ز اعتػػػػػػ  فػػػػػػ  الفػػػػػػ ؿ السػػػػػػ  ا   فػػػػػػ  جميػػػػػػ  الم ػػػػػػ  ؽ فػػػػػػ  

تقػػػػػ  أس سػػػػػ  فػػػػػ  شػػػػػم ؿ شػػػػػ ؽ الػػػػػ  ف  ال ظػػػػػ ـ الحػػػػػ ا     م ػػػػػ  ؽ محػػػػػ  ت   لػػػػػؾ حسػػػػػ   بيعػػػػػ  الت بػػػػػ   

 .[85] سكيك تق ال   ؼ   الج    الش ق   م  اي ق ال ا     ف  الج     ا  ا   
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 إنتاج الفول السوداني وطنيا.  :39جدول 

 الإ ت   الم     المس ح  المز  ع  الس  
 قنطار قنطار/ىكتار ىكتار

1622 3335 36.333531 14397 
1620 1193 33.935369 73931 
1622 1666 37.744951 333731 

 

 

 .منحنى بياني يوضح إنتاج الفول السوداني وطنيا  : 17شكل 
 

-1-II11-3-  إنتاج الفول السوداني محميا: 
تتصػػػػػ     يػػػػػ  الػػػػػ ا   إ تػػػػػ   محصػػػػػ ؿ الفػػػػػ ؿ السػػػػػ  ا   عمػػػػػ  المسػػػػػت   الػػػػػ     بقػػػػػ  ت إ تػػػػػ   

ب لم ئػػػػػػ  مػػػػػػف الم ػػػػػػت  الػػػػػػ      85ألػػػػػػؼ ق  ػػػػػػ   سػػػػػػ  ي   بمسػػػػػػ هم  تصػػػػػػؿ حتػػػػػػ  أكثػػػػػػ  مػػػػػػف  334تزيػػػػػػ  

 ا   سػػػػػ ؼ أكبػػػػػ  سػػػػػ ؽ    ػػػػػ    ت جػػػػػ  بم  قػػػػػ  المػػػػػ ق حسػػػػػ  إحصػػػػػ ئي   الإ تػػػػػ   لمم سػػػػػـ الفلاحػػػػػ  

 كيمػػػػػػ  متػػػػػػ  شػػػػػػ ؽ ع صػػػػػػم  ال  يػػػػػػ   13الػػػػػػ   يقػػػػػػ  ببم يػػػػػػ  ح سػػػػػػ  زميفػػػػػػ   لتسػػػػػػ يؽ الفػػػػػػ ؿ السػػػػػػ  ا   

[85]. 
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دراسة إحصائية لإنتاج ومردود المساحة المزروعة محميا لنبات الفول السوداني في ولاية  : 33جدول 
 .( 0903/0909الوادي لموسم )

 الإ ت   Arachides الف ؿ الس  ا    البم ي 
 المردود المساحة المزروعة

 قنطار قنطار/ىكتار ىكتار
 133 35 33 الوادي
 343 13 8 الرباح

 333 35 8 واد العمندة
 1,440 13 48 البياضة

 753 13 35 النخمة
 3,600 13 333 قمار

 353 35 6 كونين
 5,780 14 373 الرقيبة

 2,400 13 83 تغزوت

 4,500 13 353 الدبيمة

 1,500 13 53 حساني عبد الكريم

 51,200 13 1,600 خميفةحاسي 

 75 35 1 طالب العربي
 5,400 13 383 سيدي عون

 35,145 13 1,100 الطريفاوي

 6,600 13 333 مقرن

 1,050 35 43 بن قشة

 3,000 13 333 ورماس

 433 13 34 العقمة
 353 35 33 ميو وانسة

 333,334 13 3,946 إجمالي الولاية 
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II-2-12-  السوداني زيت الفول: 
-2-II12-1-  تعريف: 

يػػػػػػػتـ ق  ائحػػػػػػػ  زيػػػػػػػ  الفػػػػػػػ ؿ السػػػػػػػ  ا   هػػػػػػػ  زيػػػػػػػ  اصػػػػػػػف  شػػػػػػػ ح  مػػػػػػػ   عػػػػػػػـ جػػػػػػػ ز  مميػػػػػػػز  

 مػػػػػف بسػػػػػ  ل  السػػػػػ  ا   الفػػػػػ ؿ زيػػػػػ  يعصػػػػػ  .[86]الحصػػػػػ ؿ عميػػػػػ  مػػػػػف مع لجػػػػػ   ػػػػػ ات الفػػػػػ ؿ السػػػػػ  ا   

  لك ػػػػػػ  الثلاثيػػػػػ ق الػػػػػػ ه ف مػػػػػف أس سػػػػػػ  بشػػػػػكؿ عميػػػػػ  الحصػػػػػػ ؿ يػػػػػتـ الػػػػػػ   الزػػػػػ ـ الزيػػػػػػ  يتكػػػػػ ف. البػػػػػ  ت

ػػػػػػػػ  يحتػػػػػػػػ    مثػػػػػػػػؿ الفيت مي ػػػػػػػػ    مشػػػػػػػػتق   المسػػػػػػػػ ع ت  الأ زيمػػػػػػػػ    الأصػػػػػػػػب غ الفسػػػػػػػػف ليبي ا  عمػػػػػػػػ  أيز 

 .[87] المع  ف  الح ت ال ه ي   الأحم    فيت ستي  ؿ ت ك في  ؿ

 

 .[88]زيت الفول السوداني  : 36شكل 

-2-II12-2-  القيمة الغذائية لزيت الفول السوداني: 
زيػػػػػػ  الفػػػػػػ ؿ السػػػػػػػ  ا   زيػػػػػػ   بػػػػػػػ ت     قيمػػػػػػ  م ائيػػػػػػ  م تفعػػػػػػػ  ل  جػػػػػػ  أف بػػػػػػػ     تػػػػػػ زؿ فػػػػػػػ  

 مح  ب  س   التع ي .    يقؿ ع    زيت   ال   س  ك  اح  أهـ القيـ الع ائي  في .
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 .[89] عقة واحدة من زيت الفول السودانيالتوزيع الغذائي لمم : 30الجدول 

 الكمي  القيم  الع ائي 
  ك ل     339 الحراريةالسعرات 

 غ 34 الدىون
 غ 3.1 الدىون المشبعة

 غ 6.3 الدىون الأحادية الغير المشبعة
 غ 4.1 الدىون المتعددة الغير مشبعة

 RDIب لم ئ  مف  E 33فتامين 

 مم  37.9 فيتواستيرولات
 

-2-II12-3- يمزص الج  ؿ  :الخصائص الفيزيائية والكيميائية لزيت الفول السوداني
 بع  المؤش ا  الفيزي ئي   الكيمي ئي  لزي  الف ؿ الس  ا   

  .[2] أىم خصائص زيت الفول السوداني:  31جدول 

 القيم  الم صف  
   ج  مؤ ي  3-1 (fusionدرجة حرارة الانصيار)
   ج  مؤ ي  339.4 (fuméeدرجة حرارة دخان )

 3.935 درجة مؤوية( 12الوزن النوعي )
 ب لم ئ  3.35 (الأقصى)الحد  الدىنية الحرة الأحماض

 mep peroxyde oxygène/kg d'huile 10 قيمة البيروكسيد

         336-83 قيمة اليود
 3.465-3.46 درجة مؤوية( 06معامل الانكسار)

 ب لم ئ  3.4 3.4  غير قابل لتصبن
 
 
 
 
 



 نبات الفول السوداني وزيته                                                       ثانيالفصل ال 

 

46 
 

 

-II12-4 -  المكونات الكيميائية لزيت الفول السوداني: 
-II12-4 -1-  تركيب الأحماض الدىنية لزيت الفول السوداني: 

   ٪13  ب  تي ػػػػػ  ب سػػػػػب   ٪55تحتػػػػػ   بػػػػػ    الفػػػػػ ؿ السػػػػػ  ا   زيتػػػػػ  ث بتػػػػػ  ب سػػػػػب  تصػػػػػؿ إلػػػػػ  

الز ػػػػؾ  الح يػػػػ . كمػػػػ  يحتػػػػ   عمػػػػ   ق يػػػػزالم ع قالب ت سػػػػي ـ ق معػػػػ  ف مثػػػػؿ الصػػػػ  ي ـ ٪3.7ألي فػػػػ  ب سػػػػب  

 حػػػػػ ال   جػػػػػ  ا ع ليػػػػػ   سػػػػػب  عمػػػػػ  السػػػػػ  ا   الفػػػػػ ؿ زيػػػػػ  يحتػػػػػ   E  B6 .[6]فيت مي ػػػػػ   مثػػػػػؿ فيتػػػػػ ميف 

 فػػػػػػ  يسػػػػػػ هـ مػػػػػػ ق الأزػػػػػػ   ال ب تيػػػػػػ  بػػػػػػ لزي   مق   ػػػػػػ  الحقيقيػػػػػػ  الػػػػػػ ه ف أ  الثلاثيػػػػػػ  الػػػػػػ ه ف مػػػػػػف٪  99

ػػػػػػ  33 عمػػػػػػ  السػػػػػػ  ا   الفػػػػػػ ؿ زيػػػػػػ  السػػػػػػ  ا  . كمػػػػػػ  يحتػػػػػػ   الفػػػػػػ ؿ لػػػػػػ ه ف الممتػػػػػػ ز ال زػػػػػػـ  مػػػػػػف   ع 

 فيمػػػػػػ . زػػػػػػئيم  بكميػػػػػػ    البػػػػػػ ق  ٪ ق3.35≤  كبيػػػػػػ ت بكميػػػػػػ   م  ػػػػػػ  عشػػػػػػ  زمسػػػػػػ  ال ه يػػػػػػ ق الأحمػػػػػػ  

مػػػػػػف  ٪36  ق٪83 إلػػػػػػ  77 المشػػػػػػبع  ميػػػػػػ  ال ه يػػػػػػ  الأحمػػػػػػ   مػػػػػػف  محتػػػػػػ ا  الع ائيػػػػػػ  بج  تػػػػػػ  يتعمػػػػػػؽ

 ω-6 الأس سػػػػػػي  ال ه يػػػػػػ  ب لأحمػػػػػػ   م ػػػػػػ  السػػػػػػ  ا   الفػػػػػػ ؿ زيػػػػػػ  فػػػػػػ ف ا حمػػػػػػ   ال ه يػػػػػػ  المشػػػػػػبع   

 مػػػػػػػف الع يػػػػػػػ  أج اهػػػػػػػ  التػػػػػػػ  لم  اسػػػػػػػ    فق ػػػػػػػ  ق5.3 إلػػػػػػػ  3.6 مػػػػػػػف  سػػػػػػػبت   تتػػػػػػػ ا د  المي  ليػػػػػػػؾ حمػػػػػػػ  

 المشػػػػػػػبع  ميػػػػػػػ  المتعػػػػػػػ  ت ال ه يػػػػػػػ  ل حمػػػػػػػ   جيػػػػػػ  ا مصػػػػػػػ   ا السػػػػػػػ  ا   الفػػػػػػػ ؿ زيػػػػػػػ  يعتبػػػػػػػ  المػػػػػػؤلفيفق

  الأ ليػػػؾ حمػػػ  المشػػػبع   ميػػػ  الأح  يػػػ  ال ه يػػػ  الأحمػػػ    كػػػ لؾ   المي  لي يػػػؾ المي  ليػػػؾ حمػػػ  

[90]. 
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 .[91] السودانيفول ال زيت في الموجودة الزيتية الأحماض أىم :32الجدول 

 ال سب  المئ ي  اسـ الحم 
    6.2-6 الكابريميك
                                                                           6.2-6 كابريك
 6.0-6.1 لوريك

 6.0-6.2 ميرستيك
 23-8 بالمتيك
 0-1.2 ستياريك
 2-1 اراشيديك
 3-2.2 بينيك

 2.1-2 ليجنوسيريك
 2.2-6 بالميتوليك
 06-26 اولييك
 16-1.2 لينوليك

- 
-II12-4 -2-  غير قابل لتصبنInsaponifiable) ): 

 يشػػػػػمؿ الزػػػػػ ـق الزيػػػػػ  مػػػػػف٪ 3 إلػػػػػ  3.3 عػػػػػ ـ بشػػػػػكؿ يمثػػػػػؿ الػػػػػ   هػػػػػ اق ال بػػػػػ ت  الزيػػػػػ  جػػػػػز 

 التقمي يػػػػ  المػػػػ يب   فػػػػ  لمػػػػ  ب ف ق بمػػػػ  تظػػػػؿ التصػػػػبف بعػػػػ  التػػػػ  ال بيعيػػػػ  المك  ػػػػ   J.P.WOLF لػػػػػ  فق ػػػػ 

 الػػػػػ ه فق فػػػػػ  تػػػػػ    التػػػػػ  العزػػػػػ ي  الزيػػػػػ   .(pigments).الأصػػػػػب غ مػػػػػف م كػػػػػ  إ ػػػػػ  ال ه يػػػػػ ق لممػػػػػ ا 

ػػػػػػػػػػ  المك  ػػػػػػػػػػػ   الفيت مي ػػػػػػػػػػ   ق ال ب تيػػػػػػػػػػػ  الشػػػػػػػػػػم ع تصػػػػػػػػػػػبف م تجػػػػػػػػػػ    ال ه يػػػػػػػػػػػ   الكح ليػػػػػػػػػػ    مػػػػػػػػػػػف أس س 

 ق (aliphatiques الأليف تيػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ال يػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ك ب     قE فيتػػػػػػػػػػػػػػػػػ ميف أ  (tocopherols) ت كػػػػػػػػػػػػػػػػػ في  ل 

 فػػػػػػ  لمتصػػػػػػبف الق بمػػػػػػ  ميػػػػػػ  المػػػػػػ  ت محتػػػػػػ   يتجػػػػػػ  ز أ  يجػػػػػػ  اسػػػػػػ   ل   فق ػػػػػػ .  (stérols السػػػػػػتي    

 .[24] ٪ 3.8 الزي  ه ا
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 بواسطة الضغط المستخمص الخام السوداني الفول زيت من لمتصبن القابل غير المادة محتوى  :33جدول 
[87] : 

 )٪( لمتصبن قابل غير محتوى زيت من النوع
 3.1 فالنسيا 
 3.37 فرجينيا
 3.33 الأسبانية

 

 ( توكوفيرولسTocophérols ): 

 كمزػػػػػػػػػ   فع لػػػػػػػػػ   بيعيػػػػػػػػػ  ز صػػػػػػػػػي   ل ػػػػػػػػػ  γ   δ قβ قisomers  αايز مػػػػػػػػػ ا    أ بعػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػـ

 الك ي ػػػػ  الػػػػ  ائب إزالػػػػ  عمميػػػػ  فػػػػ ف  لػػػػؾ  مػػػػ  الزػػػػ ـق ال ب تيػػػػ  الزيػػػػ   فػػػػ  كبيػػػػ ت بكميػػػػ   ت جػػػػ . ل كسػػػػ ت

 . [92]التك ي  أث    الم ا  ه   مف كبي ت  سب  عم  تقز 

 :  [93]الخام  السوداني الفول زيت في التوكوفيرولس مستوى : 34جدول 
 

 (زيت كغ/مغ)المحتوى  (Tocophérolsتوكوفيرولس )
α- 49إل   171 توكوفيرول 
β- 3إل   43 توكوفيرول 
γ- 88إل   189 توكوفيرول 
δ- 3إل   33 توكوفيرول 

 

 ( ستيرولStérols ): 

  تمثػػػػػػػػؿ م تفػػػػػػػػ  جزيئػػػػػػػ   زف   ا  كح ليػػػػػػػػ  ب ظيفػػػػػػػػ  جزيئػػػػػػػػ   متعػػػػػػػػ  ت الحمقػػػػػػػ   السػػػػػػػتي    

  فيت سػػػػػػػتي  ؿ عػػػػػػػف  تحػػػػػػػ   ال ب تيػػػػػػػ  المممكػػػػػػػ  فػػػػػػػ . لمتصػػػػػػػبف الق بمػػػػػػػ  ميػػػػػػػ  المػػػػػػػ  ت مػػػػػػػف٪ 63 إلػػػػػػػ  13

  الػػػػػ   قβ-sitosterol هػػػػػ  شػػػػػي ع    أكث هػػػػػ  ق السػػػػػ  ا   الفػػػػػ ؿ زيػػػػػ  مػػػػػف كػػػػػ / مػػػػػ  3933 إلػػػػػ  933 

 .[2]ال م ي    الأ عي  القم  صح  حي  مف مفي  أ   ثب 
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 .[93]ستيرولات  مجموع من مئوية كنسبة السوداني الفول زيت في فيتوسترول:  35 جدول

 فيتوسترول )٪( مئوية نسبة
-β 47.8إل   69 سيتوستيرول 

 33إل   39.8 كامبستيرول
 5.4إل   31.3 ستيغماستيرول
 3إل   3.3 براسيكاستيرول

 

o أخرى مكونات : 

  الفوسفاتيدات(Phosphatides ): 

 الأ زيمػػػػػػػػػػػػػػػػ  المػػػػػػػػػػػػػػػػ ئ  التحمػػػػػػػػػػػػػػػػؿ عػػػػػػػػػػػػػػػػف     تجػػػػػػػػػػػػػػػػ (phosphatidiquesأحمػػػػػػػػػػػػػػػػ   ت جػػػػػػػػػػػػػػػػ 

الميسػػػػػػػػػػػػػػػيثيف  بي  ػػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػػف يظ ػػػػػػػػػػػػػػػ     التػػػػػػػػػػػػػػػ (glycérophospholipidesلمجميسي  ف سػػػػػػػػػػػػػػػف ليبي ا  

(lécithine) .إلي ػػػػػػ   ت تمػػػػػػ  التػػػػػػ   الفئػػػػػػ  الزيتيػػػػػػ  الزػػػػػػ ـ المػػػػػػ  ت بػػػػػػ زتلاؼ المػػػػػػ ا  هػػػػػػ   محتػػػػػػ   يزتمػػػػػػؼ

 ف ػػػػ  عػػػػ ـ بشػػػػكؿ  لكػػػػف ال بػػػػ    ػػػػ ع عمػػػػ  يعتمػػػػ  ف ػػػػ  السػػػػ  ا   الفػػػػ ؿ زيػػػػ  ح لػػػػ  فػػػػ . ال ه يػػػػ  المػػػػ  ت

 .[90] ٪ 3.15 إل  3.65 بيف يت ا د

 ( الافلاتوكسيناتAflatoxines ): 

 تػػػػػػػػ ثي ا  يسػػػػػػػػب  .Aspergillus.Flavusجػػػػػػػػ   مػػػػػػػػف الف  يػػػػػػػػ   ت تجػػػػػػػػ  الأفلات كسػػػػػػػػيف الػػػػػػػػ  

 . [94] الكب  بس   ف الإص ب  ز   يشكؿ الجسـ قبؿ مف  امتص ص  لمم  ع  مثب  
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-2-II12-5 - السوداني الفول لزيت والكمية النوعية الخصائص لبعض مقارنات 
 :الأخرى بالزيوت مقارنة

-2-II12-5 -1- الكمي الجانب : 

 يػػػػػػزاؿ  ٪. 55 إلػػػػػػ  تصػػػػػػؿ الزيػػػػػػ  محتػػػػػػ   مػػػػػػف كبيػػػػػػ ت كميػػػػػػ  عمػػػػػػ  السػػػػػػ  ا   الفػػػػػػ ؿ يحتػػػػػػ  

 أكثػػػػػ  السػػػػػ  ا   الفػػػػػ ؿ يعتبػػػػػ  الزيػػػػػ ق اسػػػػػتز ا   ظػػػػػ   ج ػػػػػ   مػػػػػف م بحػػػػػ ق زػػػػػ ـ مػػػػػ  ت السػػػػػ  ا   الفػػػػػ ؿ

 .الزي  مف محت ا  بسب  الص ي  بف ؿ مق     ف ئ ت

 :[95]الزيتي   ال ب ت   لبع  الزي  محت   الت ل  الج  ؿ ي زب

 .الزيتية البذور نباتات لبعض الزيت محتوى: 36جدول 

 محت   الزي  ب    زيتي 
 55إل   45 الفول السوداني

 73إل   65 جوز اليند
 56إل   43 الخروع

 43إل   13 دوار الشمس
 33إل   35 الصويا

 35إل   35 بذرة القطن
 73إل   15 الزيتون

 68إل   61 جوز اليند
 

-2-II12-5 -2-النوعي  الجانب: 
 المشبعة  الدهنية الأحماض: 

 الشػػػػػػػػكؿ  تشػػػػػػػكؿ الػػػػػػػػ ه ف مػػػػػػػف الع ائيػػػػػػػ  ال  قػػػػػػػػ   سػػػػػػػت لاؾ الأس سػػػػػػػ  الأسػػػػػػػػ   تمثػػػػػػػؿ إ  ػػػػػػػ 

 ال م ميػػػػػػػػ  لم ي كػػػػػػػػؿ الم  سػػػػػػػػب  العػػػػػػػػ ائ  التمثيػػػػػػػػؿ لعمميػػػػػػػػ  زػػػػػػػػ   ي   هػػػػػػػػ . ال  قػػػػػػػػ  لتزػػػػػػػػزيف ال ئيسػػػػػػػػ 

 . الأم    يؿ بج    تسمب القم  لعزم  الأس س  ال ق   ف    لؾ إل  ب لإز ف .  العصبي 
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 المشػػػػػػػبع  ميػػػػػػ  ال ه يػػػػػػ  الأحمػػػػػػػ   مػػػػػػف ع ليػػػػػػ   سػػػػػػػب  عمػػػػػػ  السػػػػػػ  ا   الفػػػػػػػ ؿ زيػػػػػػ  يحتػػػػػػ  

 .الزيت ف  زي  الص ي  ف ؿ بزي  مق    

  الأحمػػػػػػػ   ال ه يػػػػػػػ  المشػػػػػػػبع  ق ال عػػػػػػػ ـ زيػػػػػػػ   زصػػػػػػػ ئص بعػػػػػػػ  التػػػػػػػ ل  الجػػػػػػػ  ؿ ي زػػػػػػػب

 .[96]الزي  مف م اـ 333  ت كي 

 .(الزيت من غرام 399 لكل ) الصويا وفول والزيتون السوداني الفول لزيت الجزيئي التركيب :37جدول 

 زي  الزيت ف زي  الص ي  زي  الف ؿ الس  ا    مشب   المك ف

 غ 3.333 - - حمض ىيبتاديكانويك
 - - غ 3.3 حمض ميريستيك
 غ 33.39 غ33.455 غ 9.5 حمض البالمتيك

 غ 3.951 غ 4.415 غ 3.3 حمض دىني

 غ3.434 - غ3.4 حمض الأراكيد
 غ3.339 - غ 3.8 البييينيكحمض 

 - - غ 3.9 حمض المجنوسريك

 غ23.868 غ22.02 غ20.2 مجموعة الأحماض الدىنية

 

 المشبعة  غير الأحادية الدهنية الأحماض: 

 الأ عيػػػػػػ    القمػػػػػػ  أمػػػػػػ ا  زػػػػػػ   قػػػػػػ ئ      لػػػػػػ  أف يبػػػػػػ   الػػػػػػ   الأ ليػػػػػػؾ حمػػػػػػ  بي  ػػػػػػ  مػػػػػػف

 مػػػػػف أعمػػػػػ  الحمػػػػػ ق مػػػػػف الفئػػػػػ  هػػػػػ   مػػػػػف كميػػػػػ  مت سػػػػػ  عمػػػػػ  السػػػػػ  ا   الفػػػػػ ؿ زيػػػػػ  يحتػػػػػ  . ال م يػػػػػ 

 .الزيت ف زي  مف أقؿ  لك   الص ي ق ف ؿ زي 

  الأحمػػػػػ   ال ه يػػػػػ  الأح  يػػػػػ  ميػػػػػ  ال عػػػػػ ـ زيػػػػػ   زصػػػػػ ئص بعػػػػػ  التػػػػػ ل  الجػػػػػ  ؿ ي زػػػػػب

 الزي . مف م اـ 333  ت كي  المشبع  
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 .(الزيت من غرام 399 لكل) الصويا وفول السوداني والزيتون الفول لزيت الجزيئي التركيب :09 جدول

   المك  
  مشب  مي   أح  ي 

ع ئم  الأحم   
 ال ه ي 

زي  الف ؿ 
 الس  ا  

 زي  الزيت ف زي  الص ي 

 غ3.335 - - - حمض ىيبتاديكانويك
 غ3.133 غ3.311 غw-9 3.1 حمض الأروستيك
 غ73.369 غ33.55 غw-9 44.8 حمض الأوليك

 غ3.355 - غw-7 3.3 حمض بالميتوليك
مجموعة الأحماض 

 الدىنية الأحادية
 غ73.936 غ33.781 غ46.3 -

 

 المشبعة غير المتعددة الدهنية الأحماض: 

   C9 فػػػػػ  المز  جػػػػػ  الػػػػػ  اب  C18-2  المي  ليػػػػػؾ أحمػػػػػ   الزصػػػػػ صق  جػػػػػ  عمػػػػػ  بي  ػػػػػ  مػػػػػف

C12  ب لتػػػػػػ ل  الجسػػػػػػـ ب اسػػػػػػ   تصػػػػػػ يع   يمكػػػػػػف   لأ ػػػػػػ  أس سػػػػػػي   ه يػػػػػػ  أحمػػػػػػ   هػػػػػػ    المي  لي يػػػػػػؾق  

 الحي يػػػػػػ   ال ظػػػػػػ ئؼ عمػػػػػ   الحفػػػػػػ ظ  الت ػػػػػ   لم مػػػػػػ  زػػػػػ     إ ػػػػػػ . ال عػػػػػ ـ   يػػػػػػؽ عػػػػػف ت في هػػػػػػ  يجػػػػػ 

 كميػػػػػ  عمػػػػػ  السػػػػػ  ا   الفػػػػػ ؿ زيػػػػػ  يحتػػػػػ  . الػػػػػ ـ فػػػػػ  الف سػػػػػف  ي   الػػػػػ ه ف الك ليسػػػػػت  ؿ  سػػػػػب   زفػػػػػ 

 ميػػػػػػ  المتعػػػػػػ  ت ال ه يػػػػػػ  الأحمػػػػػػ   محتػػػػػػ  . المشػػػػػػبع  ميػػػػػػ  المتعػػػػػػ  ت ال ه يػػػػػػ  الأحمػػػػػػ   مػػػػػػف كبيػػػػػػ ت

 .الزيت ف زي  محت   مف بكثي  أعم  الس  ا   الف ؿ زي  ف  المشبع 

  ا حمػػػػػ   ال ه يػػػػػ  المتعػػػػػ  ت ميػػػػػ  ال عػػػػػ ـ زيػػػػػ   زصػػػػػ ئص بعػػػػػ  التػػػػػ ل  الجػػػػػ  ؿ ي زػػػػػب

 الزي . مف م اـ 333  ت كي  المشبع  ق
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 من غرام 399 لكل) الصويا وفول السوداني والزيتون الفول لزيت الجزيئي التركيب :03 جدول رقم
  .(الزيت

 المك ف
 (مشبع غير متعدد)

ع ئم  الأحم   
 ال ه ي 

زي  الف ؿ 
 الس  ا  

 زي  الزيت ف زي  الص ي 

 غ9.763 غ53.953 غw-6 13 حمض المينوليك
 غW-3 - - 3.76 حمض الفا لينولينيك

 غ33.531 غ57.74 غ13 - مجموعة الأحماض الدىنية
 

 الفيتامينات: 

 مثػػػػػػؿ مزتمفػػػػػػ  فيت مي ػػػػػػ   عمػػػػػػ  السػػػػػػ  ا   الفػػػػػػ ؿ زيػػػػػػ  يحتػػػػػػ   الأزػػػػػػ  ق الزيػػػػػػ   أ ػػػػػػ اع مثػػػػػػؿ

 جزيئػػػػػػػػ   جميػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػ  تق يب ػػػػػػػػ  السػػػػػػػػ  ا   الفػػػػػػػػ ؿ زيػػػػػػػػ  يحتػػػػػػػػ   الزتػػػػػػػػ ـ فػػػػػػػػ  قK  فيتػػػػػػػػ ميف E فيتػػػػػػػػ ميف

 يمك  ػػػػػػ  لػػػػػػ لؾ قمزتمفػػػػػػ  فيت مي ػػػػػػ     م ائيػػػػػػ   ه يػػػػػػ  أحمػػػػػػ   أ  ػػػػػػ  عمػػػػػػ  المصػػػػػػ ف  ال ه يػػػػػػ  الأحمػػػػػػ  

 .الج  ت ع ل  زيت   ك ف إ ا م  الق ؿ

 مػػػػػ اـ 333  ت كيػػػػػ   الفيت مي ػػػػػ   ق ال عػػػػػ ـ زيػػػػػ   زصػػػػػ ئص بعػػػػػ  التػػػػػ ل  الجػػػػػ  ؿ ي زػػػػػب

 .[97] الزي  مف

 .(الزيت من غرام 399 لكل) الصويا وفول السوداني والزيتون الفول لزيت الجزيئي التركيب : 00جدول 

 زي  الزيت ف زي  الص ي  س  ا  ال زي  الف ؿ المك ف
 م  35.39 م  8.38 م  E 11.41فيتامين 
 م اـميك    63.3 م اـميك    381.9 م اـميك    K 3.7فيتامين 
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-2-II12-6 - السوداني الفول زيت أىمية: 
. الز صػػػػػػػ  الع ائيػػػػػػػ    ك تػػػػػػػ  ف ائػػػػػػػ   بسػػػػػػػب  ثمػػػػػػػيف  بػػػػػػػ ت  زيػػػػػػػ  هػػػػػػػ  السػػػػػػػ  ا   الفػػػػػػػ ؿ زيػػػػػػػ 

 يتمتػػػػػ  الػػػػػ   المي  لي يػػػػػؾق حمػػػػػ  عمػػػػػ  يحتػػػػػ   الشػػػػػ قييف المسػػػػػت مكيف قبػػػػػؿ مػػػػػف كبيػػػػػ  بتقػػػػػ ي  يحظػػػػػ 

 الي قػػػػػ ف الكبػػػػػ   الت ػػػػػ   ال بػػػػػ  تعػػػػػ ل  التػػػػػ  ل   يػػػػػ  ك  قػػػػػؿ للاسػػػػػتز اـ  م  سػػػػػ  ل كسػػػػػ ت جيػػػػػ ت بمق  مػػػػػ 

  ا سػػػػػتز ام  ق الت بيقػػػػػ   مػػػػػف مجػػػػػ    عػػػػػ ت لػػػػػ  الزيػػػػػ  هػػػػػ ا  لػػػػػؾ إلػػػػػ  ب لإزػػػػػ ف  أزػػػػػ   أمػػػػػ ا   

 :بي    مف

 .حي   ك يزؿ ح لي   الزي  يستز ـ:  شي   -

 كزيػػػػػػ  المسػػػػػػتز م    القمػػػػػػ  المعج ػػػػػػ   الزبػػػػػػزق صػػػػػػ  ع   الم   جػػػػػػ  الػػػػػػ ه ف المػػػػػػ ي  يزق: العػػػػػػ ا   -

 .[98] الم تفع  الح ا ت   ج   جي  ا ق  ـي  يفقالم  م لتص ي  ز ـ كم  ت أ  م ئ ت

ػػػػػ  يمػػػػػ ب ممػػػػػ  المح يػػػػػ ت   ائحتػػػػػ  الزفيفػػػػػ  ل ك تػػػػػ  الزيػػػػػ  يُقػػػػػ    -  لمػػػػػ ائبق  فق ػػػػػ   هػػػػػ  لم عػػػػػ ـ جيػػػػػ  ا  عم 

 .[99]  الت ابؿ لمقم  مزتم  زي 

  جبػػػػ    الع ائيػػػػ  الم تجػػػػ   بعػػػػ  صػػػػ  ع  فػػػػ  كبيػػػػ  بتقػػػػ ي  يحظػػػػ  صػػػػ  ع  سػػػػ  ا   فػػػػ ؿ زيػػػػ  -

 .[78]  إل  الب    ق  ق ئؽ   مقمي  ب     م ب ز ق

 العػػػػػػػػػ زا  يزفػػػػػػػػؼ أ ػػػػػػػػ  كمػػػػػػػػ . الج سػػػػػػػػػ   العجػػػػػػػػز الج سػػػػػػػػ  البػػػػػػػػ    شػػػػػػػػػف   يعػػػػػػػػزز أف يمكػػػػػػػػف كمػػػػػػػػ  -

 .ال زم  الج  ز  مش كؿ المع ت ق د ت  ئ  إل  ب لإز ف   ا  تف ز  

  يزفػػػػػؼ  القػػػػػ ميف  اليػػػػػ يف  الػػػػػ كبتيف المػػػػػ فقيف مثػػػػػؿ الجفػػػػػ ؼ شػػػػػ ي ت البشػػػػػ ت م ػػػػػ  ؽ  يعػػػػػ   يػػػػػ عـ -

 .الس حي  الجم  ح  ؽ

 . ب  كم ي  الف  س  الأ  ي   ست   ف  الس  ا   الف ؿ زي  إ  ا  تـ -

 زصػػػػػ ئص لػػػػػ . مػػػػػ ت لأ ؿ البػػػػػ    عمػػػػػ  ب لزػػػػػع  السػػػػػ  ا   لمفػػػػػ ؿ التجميػػػػػؿ زيػػػػػ  اسػػػػػتزلاص يػػػػػتـ -

 فعػػػػػػ ؿ ف ػػػػػػ  ق A   E بفيتػػػػػػ ميف م ػػػػػػ . العزػػػػػػلا  آ ـ لتػػػػػػ ليؾ مث لي ػػػػػػ  تجعمػػػػػػ  التػػػػػػ  السػػػػػػم ـ إزالػػػػػػ 

 .[74] المت ي  الجم   يع   الح  ؽ ز 
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-2-II12-7 - الزيت النباتي ونسبة زيت الفول السوداني فيو عالميا إنتاج: 

 315 إل   صؿ   3335 ع ـ ف   ف ممي ف 337 ح ال  ال ب تي  الزي   مف الع لم  الإ ت   بم  

 الص ي   ف ؿ ال زيؿ  ه  زيتي ق ب    أ ب  إ ت   الإ ت   ه ا عم   ي يمف. 3338 ع ـ ف   ف ممي ف

 .[98] مف الإ ت   الع لم  ٪1يحتؿ زي  الف ؿ الس  ا   في   سب   .الشم   عب   المف   ب   

 

  .[98]النباتية  الزيوت من العالم إنتاج : 37الشكل 
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III- 1-  نباث الثوم: 

 III- 1- 1- [111[، ]111[، ]111]: الثوم لنباث عتئالشا الأسماء.  

 الثوـ :العربي الاسـ

 garlice :الانكميزي الاسـ

 ALLIUM SATIVUM :العممي الاسـ

 AIL :الفرنسي سـالإ
 

III- 1 – 2- [101] [111]: الثوم كلمت وتعريف ةأنش. 

منتشػػػػػػر  تهػػػػػػو نبػػػػػػ و ، الػػػػػػرم  نبػػػػػػ ت وأ كسػػػػػػون الانجموس الثػػػػػػوـ نبػػػػػػ ت مػػػػػػف الثػػػػػػوـ كممػػػػػػ  أتنشػػػػػػ

و عتبػػػػر العػػػػئي الولػػػػ     العػػػػ لـ أن ػػػػ   جم ػػػػ فػػػػ   فػػػػ  الولػػػػت ال  رػػػػر  ػػػػتـ زراعتػػػػ  .عمػػػػا نطػػػػ ؽ واسػػػػ 

  وعػػػػػئي موثػػػػػوؽ بػػػػػ   فػػػػػ  الم رػػػػػ  التوابػػػػػؿ الشػػػػػعب   الع لم ػػػػػ   ا رػػػػػ  مػػػػػفو  عنػػػػػد العػػػػػر  أهم ػػػػػ  الأكثػػػػػر

  والأنفمػػػػػونزاالدوسػػػػػنت ر   والكػػػػػول را   والم تمفػػػػػ  مثػػػػػؿ الت فػػػػػوس  الأوب ػػػػػ كػػػػػ ف الثػػػػػوـ  سػػػػػت دـ كعػػػػػئي  ػػػػػئؿ 

والمتوسػػػػػط  . فػػػػػ  الاػػػػػروف الاد مػػػػػ  الأوؿكػػػػػف الثػػػػػوـ هػػػػػو العػػػػػئي الولػػػػػ    والعئجػػػػػ   كممػػػػػ  ظاػػػػػر وبػػػػػ   و

 م تمػػػػػؼ الػػػػػدوؿ الأطبػػػػػ   مػػػػػفلبػػػػػؿ  كعػػػػػئي مػػػػػفتػػػػػـ تاػػػػػد ر الثػػػػػوـ  ،طو مػػػػػ   ػػػػػئؿ الع ػػػػػر ال ػػػػػد   ولفتػػػػػر 

وتػػػػـ ال  ػػػػوؿ عمػػػػا نتػػػػ    ج ػػػػد  فػػػػ  شػػػػف    الثػػػػوـكػػػػ ف هنػػػػ ؾ ب ػػػػ  عممػػػػ   ػػػػوؿ  ،الأ  ػػػػر  ونػػػػ الآفػػػػ  

 .الأمراضالعد د مف 

 .الثوـ نبات بصمة:  02 الشكؿ
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 III- 1 – 3- [119] :الثوـ نبات صناؼأ. 

III- 1 – 3- 1- الكسواني الثوـ: 

 .ال جـ  غ ر  نب ت ت -

 مبكػػػػػر – ال جػػػػػـ  ػػػػػغ ر  الف ػػػػػوص مػػػػػف كب ػػػػػر عػػػػػدد مػػػػػف سأالػػػػػر   تكػػػػػوف -رػػػػػ ا ال الاوراؽ الان ػػػػػ ؿ -

 .ال زف ج د عن  و عرؼ – م  نوع  النر 

III- 1 – 3- 2- البيرودي الثوـ: 

  .م  نوع  ال جـ كب ر  نب ت ت -

 .نسب   عر ر  الاوراؽ ان  ؿ -

 .سف (01-5)الاسن ف مف لم ؿ عدد مف الراس  تكوف -

 .الكسوان  مف جود  الؿ -الكسوان  مف نسب   اكبر السف  جـ -
 

III- 1 – 4- [105] :لثوـ النباتي التصنيؼ. 

 يمثؿ التصنيؼ النباتي لمثوـ.  :22الجدوؿ 

plantae المممكة النباتية 
tracheobionta     المممك ت ت  النب ت ت الوع 

Spermatophyta   فوؽ الشعب  النب ت ت البذر 
magnoliophyta   شعب  النب ت ت االزهر 

monocotyledon  ؼ و  دات الفما  
lilidae ت ت ال ؼ الز با  ت 
liliales رتبة الزئبقية 

liliaceae الفصيلة الزئبقية 

Allium \ الجنس 

Allium sativum L \ النوع 

III 
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III- 1 – 5 - [120] :الثوـ نبات صؿأ و تاريخ. 

 العئج ػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػف ت بنشػػػػػػػػػ ط  سػػػػػػػػػت دموف (المػػػػػػػػػ ئد لبػػػػػػػػػؿ 0011-0611) السػػػػػػػػػومر ف كػػػػػػػػػ ف 

 أكثػػػػػػر ا ػػػػػد الاد مػػػػػ  ال ػػػػػ ف فػػػػػ  الثػػػػػػوـ كػػػػػ ف   ػػػػػ  لم ػػػػػ ف الثػػػػػوـ ا رػػػػػػر اػػػػػـنأ اعتاػػػػػ د وهنػػػػػ ؾ  لمثػػػػػوـ

 المتعماػػػػػػػ  المعتاػػػػػػػدات مػػػػػػػف مجموعػػػػػػػ  هنػػػػػػػ ؾ ب لتػػػػػػػ ل  و المػػػػػػػ ئد لبػػػػػػػؿ 0711 منػػػػػػػذ اسػػػػػػػت دام  العئجػػػػػػػ ت

 ول ػػػػػر ك زا سػػػػػت ف إلػػػػػا شػػػػػ ف ت ػػػػػ ف جبػػػػػ ؿ  ػػػػػوؿ ال ػػػػػ ف غػػػػػر  نشػػػػػ   انػػػػػ  مثػػػػػؿ  لمثػػػػػوـ الػػػػػدل ؽ ب لأ ػػػػػؿ

 الثػػػػػوـ و عتبػػػػػر الػػػػػبئد با ػػػػػ  إلػػػػػا انتشػػػػػر ومناػػػػػ  المتوسػػػػط الأبػػػػػ ض الب ػػػػػر بػػػػػئد إلػػػػػا انتاػػػػػؿ ثػػػػػـ. غ زسػػػػت ف

 ورد ولػػػػد. الفراعنػػػػ  مع بػػػػد جػػػػدراف عمػػػػا مناػػػػوش وجػػػػد   ػػػػ  م ػػػػر فػػػػ  عرفػػػػت التػػػػ  النب تػػػػ ت ألػػػػدـ مػػػػف

ذ » ;وا ػػػػػد  مػػػػػر  ذكػػػػػر  ورد الكػػػػػر ـ الاػػػػػراف وفػػػػػ   السػػػػػم و   الكتػػػػػ  فػػػػػ  الثػػػػػوـ كػػػػػرذ  لػػػػػف موسػػػػػا  ػػػػػ  لمػػػػػتـ وا 

 فوماػػػػػػ  و ولث  اػػػػػػ  باماػػػػػػ  مػػػػػػف الأرض تنبػػػػػػت ممػػػػػػ  لنػػػػػػ    ػػػػػػري ربػػػػػػؾ لنػػػػػػ  فػػػػػػ دع وا ػػػػػػد طعػػػػػػ ـ عمػػػػػػا ن ػػػػػبر

 سػػػػألتـ مػػػػ  لكػػػػـ فػػػػ ف م ػػػػرا اهبطػػػػوا    ػػػػر هػػػػو ب لػػػػذ  أدنػػػػا هػػػػو الػػػػذ  أتسػػػػتبدلوف ولػػػػ ؿ  وب ػػػػما  وعدسػػػػا 

 و اتمػػػػػوف الله بآ ػػػػػ ت  كفػػػػػروف كػػػػػ نوا بػػػػػأناـ ذلػػػػػؾ الله مػػػػػف بغرػػػػػ  وبػػػػػ   المسػػػػػكن  و الذلػػػػػ  عمػػػػػ اـ ورػػػػػربت

 .60 الآ    البار  «  عتدوف اك نو  و ع وا بم  ذلؾ ال ؽ بغ ر النب  ف
 

III- 1 – 6 - [122]، [121] : الثوـ نبات وصؼ. 

 مسػػػػػػػػػط   متط ولػػػػػػػػػ  الثػػػػػػػػوـ أوراؽ  نفػػػػػػػػػ ذ  و لو ػػػػػػػػ  را  تػػػػػػػػػ  م مػػػػػػػػػر و منػػػػػػػػتف  عشػػػػػػػػػب  نبػػػػػػػػ ت 

  مغماػػػػػ  و غشػػػػػ      راشػػػػػؼ بػػػػػ ف  المرػػػػػموم  الف ػػػػػوص مػػػػػف كب ػػػػػر عػػػػػدد مػػػػػف مركبػػػػػ  الب ػػػػػم   ورػػػػػ ا 

 لر ػػػػ   سػػػػ ؽ مػػػػف تتركػػػػ  ن رػػػػج  ب ػػػػ م  هػػػػو والفػػػػص. كػػػػ س شػػػػكؿ عمػػػػا المػػػػوف ب رػػػػ     رج ػػػػ  باشػػػػر 

الأولػػػػػػا  ال  رج ػػػػػػ  الورلػػػػػػ  :أوراؽ ثػػػػػػئ  مػػػػػػف الفػػػػػػص  تكػػػػػػوف. أوراؽ 01-8 عػػػػػػدده  راوحتػػػػػػ  أوراؽ عم اػػػػػػ 

  ورل  فتسما البن   الم م   الث ن   الورل  أم  و  إزالتا  ت ع  الج ف  ال  م   الورل  وتسما
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 فاػػػػػ  الن بتػػػػػ  الورلػػػػػ  فتسػػػػػما الث لثػػػػػ  الورلػػػػػ  وأمػػػػػ   الغذا  ػػػػػ  المػػػػػواد مػػػػػف ٪81 وت تػػػػػزف الت ػػػػػز ف

  تم ػػػػػػػز معمػػػػػػرال نبػػػػػػ ت أ رػػػػػػ  و عتبػػػػػػػر  الف ػػػػػػوص إنبػػػػػػ ت عنػػػػػػد وت م اػػػػػػػ  ال رػػػػػػر   الأوراؽ مػػػػػػ  تنمػػػػػػو

 .ب م  بوجود

 شر ط  ن ؿ  وجد ان  كم  ب لس ؽ    ط غمد لا  اوراؽ ت مؿ  هوا    منت ب  س ؽ لمثوـ الترب  ت ت

 زه رات با  ت  ط منفرد  زهر  مف النور  هذ  تتألؼ  شن  او ممس     فت  تكوف  ـمم 05-4 عرر   تراوح

 عف انف  لا   ساؿ  رع ف بشمراخ مثبت  الزه رات تكوف هوا    ب  ئت تسما  بنفسج  بموف براعـ او

 ب  ل  تمر اف دوف مف ساوطا  بعد مب شر  النمو عما الادر  لا  الب  ئت هذ  اف ب لذكر الجد ر  النوار 

 م رر  او م مر  تبئت 6 مف  تألؼ  ان   ف ف  مدب  لن   ب لنور     ط ذلؾ عما عئو   سب ت

 ب نم   ال ج رات ثئث   عمب   ثمر  فا  الثوـ ثمر  ام   م  ط ف رمف  رعمتمو  تكوف انا  كم  ب ر  

 الث نو   الب  ئت مف كب ر عدد الر  س   الب م  ج ن  الا  تشكؿ ال  ؼ نا    ف  مثمث   البذور

 .ف وص او اسن ف تدعا الشكؿ الماوس 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 .[107] الثوم نباتفصوص :  21 الشكل                                
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III- 1 – 7 - [100] : لمثوـ الجغرافي الانتشار. 

 .الع لم  الانت ي مف ٪80 مف اكثر   المنتج  لثوـ وتس هـ بنسب الر  س  مف الدوؿ ال  ف تعد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .العالم في Allium Sativum نبتة توزيع:  22 الشكل                     

 

III- 1 – 8- تو  الثوـ عما مكون ت كبر ت   وغ ر كبر ت   : لكيميائية لنبات الثوـالمكونات ا  

 .[108]، [105] تتمثؿ ف :

III- 1 – 8 – 1 -   :المكونات الكبريتية 
 :أهـ مركبيف كبريتييف لمثوـ يمثؿ : 03جدوؿ 

 Alline Allicine المركب ت

الصيغة 
 الكيمائية

C6H11NO3S C6H10S2O 

  Allineهو س مفوكس د  ر،  ت وؿ إلا  تعريؼ
 Allinaseبفعؿ انز ـ 

 ٪ =.7جد بنسب   توا

هو مرك  كبر ت ، غ ر مستار لم رار ، 
بنسب   جدا تو ، alline تشكؿ بت وؿ 
 ٪ 6>إلا  6<

 غ/ موؿ 6<7 غ/ موؿ 8.><7 وزنه الجزيئي
 عد ـ الموف إلا أ فر ب هت ل س ل  لا لوف ولا را    مميزاته

 را    الثوـ عط  
، الم  ل ؿ  ذو  ف  الك وؿ بساول   ذو  ف  الم   بساول  ولا  ذو  ف  الك وؿ انحلاله

 العرو   والم  
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III 

III- 1 – 8 – 0- :المكونات غير الكبريتية 

 .[110] :لمثوـبعض المكونات غير الكبريتية لمثوـ يمثؿ :  04جدوؿ 

 ال    ص Mg/g m.h المكون ت
 ٪ ;> – 6> 6<> -86> الماء

سكر  ت معاد ، لا  تأث ر  6;8 – 886 فريكتوزاف
diurétique 

، Pectineمنا   ٪ 9 ;7 الألياؼ
Insoluble 

 … Met, try, Argمثؿ :   ٪ > 87 – ;7 البروتينات

وه  الأ م ض الأس س   الت   ;7 – 76 الأحماض الأمنية
 فتار إل ا  جسـ الإنس ف، مثئ: 

Arg, Met ..   7نسبتا.; ٪ 

 ٪ 8.9 ;9 -77 مركبات الكبريت العضوي

لا      ص ف  توس   الأوع    6.7 أدينوزيف
 الدمو   وناؿ الط ل 

 ..… B7. B8. A. Eمنا :  ;6.7 فيتامينات

 .… Mg, Ca, Zn, K, Naمثؿ:  =6 معادف

 ٪ >=.> > – 79 الأزوت

 ٪>6.6 8 – 7 الدهوف
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III- 1 – 9- الثوـ التركيب الكيميائي لنبات: 

 .[111] لفصوص الثوـ الكيمائي: التركيب  05جدوؿ 

 

 

 

 

 

 

 (غ/مغ100)نسبتا  الك م    الم د  
 4.21 القمويديدات

 3.54 تانينات

 5.56 الفلافونويد

 0.64 الكاروتينات

 0.04 سترويدات

Cardenolides  0.02 

 15.33 بروتيف خاـ

 0.72 الدهوف الخاـ

 2.10 خاـ الياؼ

 73.22 كروبوهيدرات 

 4.08 الرماد

 10.19 البوتاسيوـ

 26.30 الكالسيوـ

 10.19 الفسفور

 5.29 الحديد

 0.001 المغنسيوـ

 0.34 الزنؾ

 6.667 المنغيز
 / كوبالت

 / الرصاص
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III- 1 – 10- [85] :الثوـ لنبات الوادي لولاية المحمي الإنتاج. 

     ت تؿ المرتب  الث ن   وطن  : مف الانت ي الوطن  ٪;8الثوـ مف ف  الواد   مثؿ نسب  انت ي 
 .لثوـلولاية الوادي لنبات ا الإنتاج المحمي يمثؿ : 26الجدوؿ 

 المردود   الإنت ي ب لانط ر المس    السن 
6102 055 05555 055 
6102 055 05555 055 
6102 0055 005555 055 
6102 0055 000555 000 
6161 0055 055555 005 
6160 0000 005050 005 

 

 

 .يمثؿ نسبة انتاج الثوـ في ولاية الوادي : 23 شكؿ
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III- 1 – 11- [85] :البمديات المنتجة لنبات الثوـ في ولاية الوادي. 

. يمثؿ إنتاج :27 الجدوؿ   بمديات ولاية الوادي لمنتوج الثوـ

AIL Commune 
 

  
Production 

Qx 

Rendement  

qx/ha 

Superficie 

ha 

1 750 250 7 1- EL-OUED 

3 250 250 13 2- ROBBAH 

1 250 250 5 3- OUED-ALANDA 

4 000 250 16 4- BAYADA 

1 500 250 6 5- NAKHLA 

9 100 260 35 6- GUEMAR 

813 250 3 7- KOUININE 

6 000 250 24 8- REGUIBA 

250 250 1 9- HAMRAIA 

5 000 250 20 10- TAGHZOUT 

37 500 250 150 11- DEBILA 

10 000 250 40 12- H,  ABDELKRIM 

87 500 250 350 13- HASSI KHALIFA 

1 440 240 6 14- TALEB LARBI 

0 0 0 15- DOUAR EL-MAA 

35 000 250 140 16- SIDI AOUN 

62 500 250 250 17- TRIFAOUI 

42 500 250 170 18- MAGRENE 

500 250 2 19- BEN GUECHA 

6 250 250 25 20- OUERMES 

2 750 250 11 25- OGLA 

1 750 250 7 26- MIH OUENSA 

320 603 250 1 281 Wilaya ELOUED 
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III- 1 – 12- [120]: العالمي الإنتاج. 
 .يمثؿ التصنيؼ العالمي لإنتاج الثوـ : 28الجدوؿ                 

 

 

III- 1 – 13- [129] :الكيميائية لنبات الثوـ المكونات 

 عما:غ و  تو  وسط    6-3وـ  وال   زف كؿ فص مف الث

 غ كربوه دات 0 -

 غ بروت ف1.0 -

 غ دهوف1.10 -

 غ ال  ؼ1.15 -

 A ,B1 ,B2 ,C  ف ت م ن ت -

ت ػػػػػػػػػ م ف سػػػػػػػػػاؿ الامت ػػػػػػػػػ ص فػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػرتبط ف تػػػػػػػػػ م ف ) الت ػػػػػػػػػ م ف( مػػػػػػػػػ  الالم سػػػػػػػػػ ف ل شػػػػػػػػػكؿ ال م

ؿ ربػػػػػ  مػػػػػواد  انػػػػػواع م تمفػػػػػ  مػػػػػف السػػػػػك كر الطب ع ػػػػػ  التػػػػػ  تشػػػػػك 01كمػػػػػ    تػػػػػو  الثػػػػػوـ عمػػػػػا الأمعػػػػػ  ، 

 ف ف الثوـ  الاراب نوز. و س  بعض الاب    و الا نول ف وغموكوز ال و وه   تترمف الفركتوز
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 61الطػػػػػػ زي عمػػػػػػا ب لتػػػػػػ ل  ت تػػػػػػو  ف ػػػػػػوص الثػػػػػػوـ  هػػػػػػو اغنػػػػػػا الاطعمػػػػػػ   بمػػػػػػ د  الاد نػػػػػػوز ف 

 ب لم   ال  ؼ. 6.5ب لم   كربوه درات و 30ب لم   م   و
 

III- 1 – 14- ف  تتمثؿ السوؽ ف  اشك ؿ عد  عما الثوـ  تواجد :التجارية الثوـ أشكاؿ: 

 .[112] يمثؿ الأشكاؿ التجارية لمثوـ : 29الجدوؿ 

 اشك ؿ الثوـ  ف تا 
  الجديد ـالثو   .(l'allicineو فتار ) (alline) غ\مغ ;-:ب لم   مف الم    ;>  تو  عما 

 لنب ت  .الذا ب  ف  الز وت ا ب لم   مف مركب ت الكبر ت   7مف  تكوف 
 .(l'allicineو )  غ   ف   الم  

 زيت الثوـ 

 مستخمص زيت الثوـ  (.l'allicine). لا ترمف عما ت   المن م ( والمركب ت الكبر alline  تو  عما)

 ف  الز وت ( وكم   لم م  مف المركب ت الكبر ت   المن م alline, allinaseعما )   تو 
 .6º=عما ( عندم  تز د درج  ال رار  l'allinase تثبط انز ـ )

 مسحوؽ الثوـ 

 .(l'allicineلا  تو  )
 ت    مف المركب ت الكبر  ترمف ل م  لم م  - المن م  ف  الم   مف المركب ت أس س  تكوف 

 .– saponosid samc – sacالذا ب  ف  الز ت مثؿ 

 .DADS ترمف ل م  لم م  مف المركب ت الكبر ت   الذا ب  ف  الز ت، مثؿ 

 مستخمص الثوـ 

 

III- 1 – 15- [123] :لثوـ الطبية الخصائص. 

 .ف  تتمثؿ     ص عد  لثوـ

 .الر ت ف و للأمع   مطار -

 .لمبكت ر   مر د -

 .ع ـ  ماو  -

 .الام  و الدمو   لدور  ع ـ منب  -

 .الدمو   الشع رات و لمشرا  ف موس  و الع ل  الدـ لرغط م فض -
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 .المغص رد -

 . البول ؾ ل مض مذ   و  فالشرا ت م  رد -

  .لمبوؿ مدر -

 .المف  ؿ لالتا ب ت مز ؿ -

 .الاولوف لغ زات مز ؿ و الارم  لمجا ز منب  و لمشا   ف ت  -

 .السرط ن ت  دو  مف لول   ا -

 .الات   الامراض  عئي ف   است دام   مكف ف ن  وبذلؾ *

 .الانفمونزا و الدفت ر   و الت فود مثؿ المعد   الامراض مف كث ر ف  لمعئي وكذلؾ لمول    -

 .الدوستن ر   و الإسا ؿ عئي -

 .الاوا    الشع  التا   و السؿ مثؿ المعد   الر   التا ب ت عئي -

 . لمبمغـ ط رد -

 .الع ـ الرعؼ   لاتعئي  -

 .الارم  لمجا ز العرم  الرعؼ عئي -

 .المرتف  الشر  ن  الدـ رغط عئي -

 .الام  دل ت سرع  ز  د    لات بعض ف  و الام  لعرم   ماو  -

 .الدوال  و البواس ر عئي -

 .الم    الاستسا   عئي -

 .الانتف خ عئي -

 .الدبوس   والد داف الإسك رس مثؿ الأمع   د داف عئي -
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 .البول   الانوات   وات عئي -

 .المف  ؿ التا ب ت و النارس ومرض الروم ت زم   لاـا عئي -

 .الأذف لاـا وتسك ف عئي ف   ست دـ -

  .ال شرات لدغ ت عئي ف   ست دـ -

 انتػػػػ ي عمػػػػا البنكر ػػػػ س ت ف ػػػػز طر ػػػػؽ عػػػػف ب لػػػػدـ الجموكػػػػوز نسػػػػب    فػػػػض الثػػػػوـ اف البػػػػ  ث ف و عتاػػػػد -

 ومػػػػػػف الأنسػػػػػػول ف مفعػػػػػػوؿ تعتػػػػػػرض التػػػػػػ  الما ومػػػػػػ  تػػػػػػذل ؿ طر ػػػػػػؽ عػػػػػػف أو  الأنسػػػػػػول ف مػػػػػػف اكبػػػػػػر كم ػػػػػػ 

 تمػػػػػو و  الإشػػػػػع عو  الرػػػػػ ر  المعػػػػػ دف و والك م و ػػػػػ ت الب  ػػػػػ  تمػػػػػو  الثػػػػػوـ لاػػػػػ   ت ػػػػػد  التػػػػػ  المشػػػػػ كؿ

 لم مػػػػػػػا عػػػػػػػئي و التػػػػػػػوتر مز ػػػػػػػؿ و الكبػػػػػػػد  ئ ػػػػػػػ  عمػػػػػػػا أ رػػػػػػػ    ػػػػػػػ فظ و ال س سػػػػػػػ   مشػػػػػػػكم  و الاػػػػػػػوا 

 (المون م ػػػػػ ) ب لفطر ػػػػػ ت المابػػػػػؿ لعػػػػػدو  عػػػػػئي وكػػػػػذلؾ الجػػػػػذاـ مػػػػػرض و الأم ب ػػػػػ  الدوسػػػػػنت ر   و الشػػػػػوك  

 أف  د ثػػػػػػ  أمر ك ػػػػػػ  دراسػػػػػػ  تػػػػػػذكر و الإمسػػػػػػ ؾ و لمجػػػػػػر  عػػػػػػئي و  الت فػػػػػػود مػػػػػػرض و  السػػػػػػؿ ومػػػػػػرض

  ػػػػئؿ مػػػػف ذلػػػػؾ  الثػػػػوـ وجػػػػود فػػػػ  الانتشػػػػ ر و النمػػػػو عمػػػػا لدرتػػػػ   فاػػػػد الا ػػػػدز لمػػػػرض المسػػػػب  الف ػػػػروس

 مػػػػف  ز ػػػػد الثػػػػوـ فأ المعػػػػروؼ مػػػػف أ ػػػػب  أ ػػػػر  ن   ػػػػ  مػػػػف  الأنسػػػػج  مػػػػف مزرعػػػػ  فػػػػ  لمف ػػػػروس دراسػػػػ 

 .الا دز مر ض مشكم  هو المن ع  ناص فأ عمم  المن ع  الجا ز نش ط
 

III- 1 – 16- [113] :الثوـ نبات مف المستخدـ الجزء. 

  مكػػػػػػف الػػػػػػذ   الكبر ػػػػػػت بمركبػػػػػػ ت تشػػػػػػتار الف ػػػػػػوص التػػػػػػ  هػػػػػػو الثػػػػػػوـ مػػػػػػف المسػػػػػػتعمؿ الجػػػػػػز 

 و ال  ػػػػػػػػ د ولػػػػػػػػتو   والأ ػػػػػػػػؿ الجغرافػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػنؼ عمػػػػػػػػا كب ػػػػػػػػرا اعتمػػػػػػػػ دا ا تئفػػػػػػػػ   م تواهػػػػػػػػ   تمػػػػػػػػؼ

 .(alline) هو لمثوـ الر  س  ف عتبر المكو       الت ز ف ظروؼ
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 [.901: مقطع لرأس الثوـ المزروع ]42الشكؿ 
 

III- 1 – 17- الميسيف و الثوـ: 

 أنػػػػػػػػػػػػػواع و( Alline) الثػػػػػػػػػػػػػوـ فػػػػػػػػػػػػػ  موجػػػػػػػػػػػػػود ودفػػػػػػػػػػػػػ ع  عرػػػػػػػػػػػػػو  مركػػػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػػػو ل سػػػػػػػػػػػػػ فالأ

(Alliumsativum ) بساول  اكتش فا   مكف نوعا  مف الفر د  را  ت  الأ ر.  

 .sativum  Allium [992] ـلمثو : البنية الكيميائية لممكوف الرئيسي  42الشكؿ 
 

 

 

 

 

III- 1 – 18- [124] :الثمار جودة علامات. 

 .ال  رج   ال راشؼ و الرلب  نمو اكتم ؿ -

 .ال نؼ  س  عما أ ر لوف أ  أو ب ر   نظ ف  الثم ر تكوف -

 .مئمستا  عند صالف و  تم سؾ -
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 .الف وص رؤوس تكو ف اكتم ؿ -

 (الف ػػػػػوص انف ػػػػػ ؿ  الجمػػػػػد تشػػػػػاؽ ) الع ػػػػػو  وجػػػػػود مثػػػػػؿ الثػػػػػوـ جػػػػػود  تػػػػػؤثر أ ػػػػػر  عئمػػػػػ ت هنػػػػػ ؾ -

 .والعفف ال شرات اررار الا ب لإر ف 

 .الإمك ف بادر الشمس لأشع  الثم ر تعر ض عدـ -

 . التاو  ج د و ب رد مك ف ف  مب شر     ده  بعد ت ز نا  و ناما  و الثم ر جم  -
 

III- 1 – 19- [125] : الزراع   الآف ت مف ب لعد د الثوـ     : الزراعية الآفات. 

 .ال دا  -الجذور تورد -الزغب  الب  ض منا  :مرضية افات

 .الب ؿ ذب ب  –تربس منا  :حشرية أفات

 .ن ا تودا - مرالا عنكبوتال منا  :زراعية أفات
 

III- 1 – 20- [124] :لمحصاد المناسب الموعد عمى التعرؼ طرؽ. 

 .ال رر  المجموع جف ؼ ابتدا  -

 .ت ـ بشكؿ ال رر  المجموع ذبوؿ و تادؿ عند -

 ال  ػػػػػػ د لبػػػػػػؿ الػػػػػػر  ولػػػػػػؼ مػػػػػػ  الارض فػػػػػػ  الف ػػػػػػوص زراعػػػػػػ  مػػػػػػف اشػػػػػػار 6 بعػػػػػػد الثػػػػػػوـ   ػػػػػػ د -

 . وـ 01 ب وال 

 طر ػػػػػػػؽ عػػػػػػػف ذلػػػػػػػؾ  عػػػػػػػرؼ و ال رػػػػػػػر  بػػػػػػػ لمجموع الثػػػػػػػوـ راس ات ػػػػػػػ ؿ منطاػػػػػػػ  فػػػػػػػ  العنػػػػػػػؽ ل ونػػػػػػػ  -

 . ب ب لأ الرغط

 الان نػػػػػػ   و المػػػػػػ ئف فػػػػػػ  النبػػػػػػ ت اوراؽ تبػػػػػػدا و المطمػػػػػػو  ال جػػػػػػـ الػػػػػػا ف ػػػػػػوصال رؤوس ؿو  ػػػػػػو  -

 .للأسفؿ
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III- 2 – زيت الثوـ: 

III- 2 – 1- [105] :الثوـ زيت تعريؼ. 

 .ب لب ػػػػػػ ر التاط ػػػػػػر ب سػػػػػػت داـ الثػػػػػػوـ ب ػػػػػػ ئت مػػػػػػف اسػػػػػػت راج   ػػػػػػتـ أس سػػػػػػ  ز تػػػػػػ  منػػػػػػت  هػػػػػػو

 .الأث ر ب ست داـ التاط ر طر ؽ عف كذلؾ   رر متط  ر ز ت ا ر  وهو

III- 2 – 2- الثوـ لزيت الاساسية المركبات: 

 .يمثؿ المركبات الأساسية لزيت الثوـ :30الجدوؿ 

 المرك  النسب 
 ثنائي كبريتيد ثنائي  الاليؿ %60
 ثاني الاليؿ ثنائي كبريتيد %20
 ثاني كبريتيد بروبيؿ الاليؿ %16

 . غ ر  كم  فإن   تواجد ب الكبر ت د ث ن : ف م   تعمؽ بملاحظة        
 

III- 2 – 3- [126]: الثوـ لزيت والفيزيائية الكيميائية الخصائص. 

 .الثوـوالفيزيائية لزيت  الكيمائيةيمثؿ الخصائص  : 31الجدوؿ رقـ 

 و الف ز      ال    ص الك م     
 الحموضة %3.91
 حموضة قابمة لممعايرة %0.97
 أملاح %2.39

 رقـ التصبف أومعامؿ   mg/100g  0.80مف المادة الزيتية
 الانكسار معامؿ ف20/د1.575  

 الكثافة درجة مئوية 25مؿ عند \غ 18083
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III- 2 – 4- مف كب ر عدد عما الثوـ ز ت   تو  .[118] :الثوـ لزيت يةئالغذا القيمة 
 : م   م مادمتا  ف  و الغذا    العن  ر

 .يمثؿ القيمة الغذائية لزيت الثوـ :32 الجدوؿ

 العن ر الا م  الغذا   
 سعرات الحرارية 203
 الدهوف الكمية  غراـ 0867
 البروتيف  غراـ 8865

 الدهوف الغير مشبعة غراـ  0.121
 الدهوف الغير متشبعة المتعددة غراـ 0.339 
 الغير مشبعة الأحاديةالدهوف  غراـ 0.015 
 البوتاسيوـ ممغ 545

 الكربوهيدرات غراـ 44.96 
 الغذائية الألياؼ غراـ 289

 السكريات غراـ 1836 
 الصوديوـ ممغ 23

 

III- 2 – 5-منا  الفوا د مف العد د الثوـ ز ت  ادـ :الثوـ زيت استعمالات: 

III- 2 – 5- 1-  [127]، [106] :العلاجيالجانب. 

 .المزمن   الأذف عدو  مف الت مص -7

 .المن ع  تعز ز -8

 .الدـ رغط ارتف ع عما الس طر  -9

 الأسن ف.ت ف ؼ ألاـ  -:
 عمػػػػػا  الثػػػػػوـ مست م ػػػػػ ت و الثػػػػػوـ ز ػػػػػت    تػػػػػو إذ  والجػػػػػروح الجمػػػػػد  لأمػػػػػراض فعػػػػػ ؿ  عػػػػػئي  عػػػػػد -;

  تجعمػػػػػ  لػػػػػد التػػػػػ  الجػػػػػروح  الت ػػػػػ ـ   ػػػػػ  ص و لمبكت ر ػػػػػ  مرػػػػػ د  و لئلتا بػػػػػ ت مرػػػػػ د    ػػػػػ  ص
  دراس  نت    أعطت     التام د   المطارات و ال  و   لممر دات بد ئ
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 تعمػػػػػػػؿ اذ  الجرا ػػػػػػػ  بعػػػػػػػد مػػػػػػػ  التاػػػػػػػ   تام ػػػػػػػؿ الػػػػػػػا الثػػػػػػػوـ ز ػػػػػػػت إعط  اػػػػػػػ  بعػػػػػػػد  ف ػػػػػػػراف عمػػػػػػػا جر ػػػػػػػتأ
 إمػػػػداد وتنشػػػػ ط  جد ػػػػد  أنسػػػػج  تكػػػػو ف تسػػػػر   عمػػػػا الثػػػػوـ ز ػػػػت فػػػػ  الكبر ػػػػت عمػػػػا الم تو ػػػػ  المركبػػػػ ت

 .الجروح شف  ل الدـ

 و الامػػػػػ  بػػػػأمراض الا ػػػػ ب  م ػػػػ طر مػػػػف  امػػػػؿ  الثػػػػػوـ ز ػػػػت اف وجػػػػد :الامػػػػ   ػػػػ    عمػػػػا  سػػػػ عد ->
 لت ػػػػػػم  المرػػػػػػ د  أثػػػػػػ ر  عػػػػػػف مسػػػػػػؤوؿ ( د م ػػػػػػؿ كبر ت ػػػػػػد ثنػػػػػػ    ) النشػػػػػػط مكونػػػػػػ .الدمو ػػػػػػ  الأوع ػػػػػػ 
  ز ػػػػػد الأ ػػػػػ    و المررػػػػػا لػػػػػد  الػػػػػدـ تجمػػػػػط  منػػػػػ  الفبػػػػػر ف ان ػػػػػئؿ نشػػػػػ ط مػػػػػف  ز ػػػػػد و الشػػػػػرا  ف

  .الدمو   الدور  و الدمو   الأوع   مرون  مف أ ر  الثوـ ز ت
 مرػػػػػ د نشػػػػػ ط لػػػػػ  الثػػػػػوـ ز ػػػػػت اف التجر ب ػػػػ  الدراسػػػػػ ت أظاػػػػػرت الأمػػػػػراض و الفطر ػػػػػ  العػػػػػدو   شػػػػف  -=

-penicilliuو candida-albicans مثػػػػػػػػػػؿ الفطر ػػػػػػػػػػ  الأنػػػػػػػػػػواع نمػػػػػػػػػػو   منػػػػػػػػػػ  .ممتػػػػػػػػػػ ز لمفطر ػػػػػػػػػػ ت

funiculosum كشػػػػػػػػػػفت الفطر ػػػػػػػػػػ  العرػػػػػػػػػػ  ت أغشػػػػػػػػػػ   ا تػػػػػػػػػػراؽ  الثػػػػػػػػػػوـ لز ػػػػػػػػػػت أ رػػػػػػػػػػ   مكػػػػػػػػػػف و 
 .والفجوات الفطر   ب لم توكوكوندر    رر الثوـ ز ت اف المئ ظ ت

 الفطر ػػػػػػػػ  الإمػػػػػػػػراض مع لجػػػػػػػ  أ رػػػػػػػػ   مكػػػػػػػػف المب رػػػػػػػ ت دا  لعػػػػػػػػئي الثػػػػػػػػوـ ز ػػػػػػػت اسػػػػػػػػت داـ  مكػػػػػػػف
 .(الجمد عدو ) السط    الفطر  ت و (الادـ عدو ) الادـ سعف  مثؿ  ر الأ

 مركب ت عما الماطر الثوـ ز ت   تو  الدم غ       سف و الع ب   التنكس   الأمراض  من  -<
 العرو   المركب ت هذ  تمن  كبر ت د ثئث و  الال ؿ كبر ت د ثن    مثؿ ل ؿد و م تمف  كبر ت  
  .الكولستروؿ وتراكـ أكسد 

 مرػػػػػػػ دا النطػػػػػػػ ؽ واسػػػػػػػ  نشػػػػػػػ ط  الثػػػػػػػوـ ز ػػػػػػت  ورػػػػػػػ ارػػػػػػ  عمػػػػػػػا مسػػػػػػػبب ت الامػػػػػػػرا ض المعو ػػػػػػػ    -?
 تسػػػػػػػب  التػػػػػػػ  المعو ػػػػػػػ  البكت ر ػػػػػػػ   منػػػػػػػ  أف  مكػػػػػػػف المعو ػػػػػػػ  الأمػػػػػػػراض مسػػػػػػػبب ت رػػػػػػػد لمم كروبػػػػػػػ ت

 هػػػػػذا فػػػػػ  الموجػػػػػود  الأ ػػػػػر  العرػػػػػو   الكبر ػػػػػت مركبػػػػػ ت و الال سػػػػػ ف ت د ػػػػػد تػػػػػـ. الغػػػػػذا   التسػػػػػمـ
 ه م وكوبػػػػػػػػ  بكت ر ػػػػػػػػ  رػػػػػػػػد مثبطػػػػػػػػ  اتتػػػػػػػػأث ر  تظاػػػػػػػػر التػػػػػػػػ  النشػػػػػػػػط  المكونػػػػػػػػ ت إناػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػا الز ػػػػػػػػت

  ارػػػػػطراب ت مػػػػػف العد ػػػػػد و  المعػػػػػد  سػػػػػرط ف تسػػػػػب  التػػػػػ   المعو ػػػػػ  الأمػػػػػراض مسػػػػػبب ت .كترب مػػػػػور 
 المعو . الجا ز

  .لمف روس ت مر د  نش ط -76
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III- 2 – 5- 2-[126] :الجانب الصناعي. 

 و  العػػػػػ    ػػػػػوب  مػػػػػف الثػػػػػوـ ز ػػػػػت  امػػػػػؿ   ػػػػػ  الاػػػػػوارض و ال شػػػػػرات مب ػػػػػدات   ػػػػػ  ص لػػػػػ  -77
  .أ ر  لماراد مب دا الثوـ ز ت  كوف أف الدراس ت بعض التر ت

  بسػػػػػػب  راسػػػػػػؾ فػػػػػػرو  فػػػػػػ  الدمو ػػػػػػ  الػػػػػػدور    سػػػػػػف أف  مكػػػػػػف لوتػػػػػػ  و عػػػػػػزز الشػػػػػػعر نمػػػػػػو   فػػػػػػز -78
 .لمشعر ومنشط لمشعر كبمسـ و ست دـ النب ت   الك م      ترك بت 

III- 2 – 5- 3- تـ تأك د أف ز ت الثوـ بشكؿ ع ـ عما أن  كمكوف غذا    .[102] :الغذائي الجانب
 .الأمر ك دار  الغذا  والدوا  إ مف لبؿ أمفمف توابؿ أو 

III- 2 – 6- [105] :الثوـ لزيت الجانبية الآثار. 

 او كت بػػػػػ   ػػػػػتـ لػػػػػـ لمثػػػػػوـ الج نب ػػػػػ  الآثػػػػػ ر  ػػػػػوؿ الأب ػػػػػ   مػػػػػف الكث ػػػػػر إجػػػػػرا  مػػػػػف الػػػػػرغـ عمػػػػػا

 لاف ذلػػػػػؾ و أ رػػػػ  لنػػػػػ  تم مػػػػ  امػػػػف انػػػػػ  نفتػػػػرض فأ  مكننػػػػ  لا ب لتأك ػػػػػد. الثػػػػوـ ز ػػػػت ع ػػػػػو   ػػػػوؿ دراسػػػػ 

 تظاػػػػػر. كب ػػػػػر  بجرعػػػػػ ت ب لكبػػػػػد الرػػػػػ ر  الال سػػػػػ ف مثػػػػػؿ نب ت ػػػػػ  ك م    ػػػػػ  مػػػػػواد عمػػػػػا   تػػػػػو  الثػػػػػوـ ز ػػػػػت

  :الإعراض بعض تشمؿ .ب ولوج   النشط  المكون ت تسببا  الإنس ف     عما   د  أث را الادل 

 .الكر ا  الفـ را    -

 .الت ثر رعؼ -

 .الاكزيما -

 سػػػػػػ م  غ ػػػػػػر فاػػػػػػ  سػػػػػػ م  الغ ػػػػػػر المػػػػػػواد مػػػػػػف انػػػػػػ  عمػػػػػػا الثػػػػػػوـ ز ػػػػػػت ت ػػػػػػن ؼ  ػػػػػػتـ ذلػػػػػػؾ ومػػػػػػ 

 الوطن ػػػػ  الوك لػػػػ  لبػػػػؿ مػػػػف مسػػػػرطن  كمػػػػ د  الثػػػػوـ ز ػػػػت ت د ػػػػد  ػػػػتـ لػػػػـ أ رػػػػ . م شػػػػراتل وطػػػػ رد  للإنسػػػػ ف

 .السرط ف لأب   
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III- 2 – 7- [128]، [101] :الثوـ زيت استخلاص. 

 مثػػػػػؿ العطر ػػػػػ  النب تػػػػػ ت فػػػػػ   الطر اػػػػػ  هػػػػػذ  تسػػػػػت دـ الاسػػػػػتخلاص بػػػػػالتقطير بالبخػػػػػار:ريقػػػػػة ط 
  الأوراؽ فػػػػػػ   الط ػػػػػػ ر  ز وتاػػػػػػ  ت مػػػػػػؿ التػػػػػػ  النب تػػػػػػ ت مػػػػػػف وغ رهػػػػػػ  الثػػػػػػوـ او الر  ػػػػػػ ف او النعنػػػػػػ ع
 دا ػػػػػػؿ جاػػػػػػ ز التاط ػػػػػػر جاػػػػػػ ز الػػػػػػا جز  ػػػػػػ  تاط عاػػػػػػ  بعػػػػػػد مب شػػػػػػر  وتناػػػػػػؿ الأوراؽ تاطػػػػػػؼ   ػػػػػػ 
 ب لجاػػػػػ ز مو ػػػػػم    رج ػػػػػ  غئ ػػػػػ  مػػػػػف مولػػػػػد سػػػػػ  ؿ ب ػػػػػ ر  النب تػػػػػ ت او مػػػػػرر عمػػػػػ سػػػػػمؾ سػػػػػبت

 الاسػػػػػػتاب ؿ جاػػػػػػ ز فػػػػػػ   ف ػػػػػػؿ و النب تػػػػػػ ت   ئ ػػػػػػ  مػػػػػػف الز ػػػػػػت  مػػػػػػؿب الب ػػػػػػ ر  اػػػػػػوـ و بم سػػػػػػور 
هنػػػػ ؾ ت ػػػػ  الط زجػػػػ  عمػػػػا المػػػػ   ف نػػػػ  لػػػػ س نظػػػػرا لا تػػػػوا  المػػػػ د  النب  و .ز ت ػػػػ  طباػػػػ  شػػػػكؿ عمػػػػا
 أوالنب ت ػػػػ   الأجػػػػزا تمتػػػػ ز هػػػػذ  الطر اػػػػ  بعػػػػدـ ا تػػػػراؽ   ػػػػدعو لغمػػػػر المػػػػ د  النب ت ػػػػ  ب لمػػػػ  . و مػػػػ 

 ت مؿ مكون ت الز وت الط  ر .

 

 و التقطيػػػػػر بالمػػػػػاء كػػػػػف ال  ػػػػػوؿ عمػػػػػا ز ػػػػػت الثػػػػػوـ عػػػػػف طر ػػػػػؽظاػػػػػرت بعػػػػػض الدراسػػػػػ  انػػػػػ   مالػػػػػد  و

 الز ػػػػػػػوت العطر ػػػػػػػ أف درجػػػػػػػ  غم ػػػػػػػ ف التػػػػػػػ  تعتمػػػػػػػد عمػػػػػػػا تطػػػػػػػ  ر الز ػػػػػػػوت العطر ػػػػػػػ  مػػػػػػػ  الب ػػػػػػػ ر   ػػػػػػػ  

 درج  غم  ف المز   الؿ مف درج  غم  ف الم   أف أ ربمعنا  أ تن فض عند  مطا  ب لم  . 

 26الشكل 
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وتػػػػػتـ  الز ػػػػػت معػػػػػ  ثػػػػػـ عمم ػػػػػ  ف ػػػػػؿ لمز ػػػػػت الط ػػػػػ ر.  م اػػػػػ  عمم ػػػػػ  تكث ػػػػػؼ لمب ػػػػػ ر والز ػػػػػت بمفػػػػػرد ،  أو 

تػػػػػتـ هػػػػػذ  العمم ػػػػػ    و ت ئص الز ػػػػػت مناػػػػػ  تم مػػػػػ  ب لمػػػػػ  هػػػػػذ  العمم ػػػػػ   بواسػػػػػط  غمػػػػػر المػػػػػ د  المػػػػػراد اسػػػػػ

 الإنػػػػ    بواسػػػػط  غمػػػػر المػػػػ د  المػػػػراد اسػػػػت ئص الز ػػػػت مناػػػػ  تم مػػػػ  ب لمػػػػ   فػػػػ  وعػػػػ   ورفػػػػ  درجػػػػ   ػػػػرار 

ف ػػػػما  تػػػػػتـ ت ػػػػػت الرػػػػػغط لت فػػػػػ ض درجػػػػػ  ال ػػػػػرار   عمم ػػػػػ  تاط ػػػػػر المػػػػػ   و الػػػػا درجػػػػػ  غم ػػػػػ ف المػػػػػ   و

جػػػػود   المم  فظػػػػ  عمػػػػذلػػػػؾ  درجػػػػ  م و ػػػػ  و 011مػػػػف  لألػػػػؿالتكث ػػػػؼ  ف اػػػػ  عمم ػػػػ  التب  ػػػػر و التػػػػ  تػػػػتـ

 .المواد المست م  

 

  ذلؾ وفؽ ال طوات الت ل   ت ر ر  بمواد بس ط  ف  المنزؿ و أ ر كم   مكف:    

 .وص مف الثوـ مب شر  ف  لدر س  ن ف  أربع س ؽ  -
 .مؿ مف ز ت الز توف 786كو   ؼ   ن  -

 لا ت ت ي الا تاش رمغرف  ف  المائ  مب شر  ) أواع ر ف وص الثوـ مف  ئؿ ع  ر  الثوـ  -
 ع ر (. أثن  اا الاشر  ف  الع  ر  تبالثوـ لبؿ ورع  ف  الع  ر  س

 27الشكل 
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  .لم  الثوـ وز ت الز توف مع   تا  توزع ب لتس و  ف  المائ  -
 .دل  ؽ ;الا  9تس  ف ال م ط عما ن ر متوسط  من فر  لمد   -
  .لم ئ شمومار  طاا المز   م  الت ر ؾ مف   ف الا ا ر  تا   ب  الثوـ بن  ف ت   -
 الا مرار  الز ت . ف  طا  الثوـ لد  أد  الإفراطتجن   -
 ال م ط ف  وع   و ترك   برد.سك   -
 .النكا ت ل مط وا ر   ف ب ف الإن   ري و أ  ـ ;الا  9الا تف ظ ب لز ت ف  الثئج  لمد   -

 

III- 2 – 8- [103] :زيت الثوـ كيفية تخزيف. 

رد    مكػػػػػػف ت ػػػػػػتفظ جم ػػػػػػ  الز ػػػػػػوت النب ت ػػػػػػ  بػػػػػػ لجود  بشػػػػػػكؿ افرػػػػػػؿ فػػػػػػ  درجػػػػػػ ت ال ػػػػػػرار  البػػػػػػ 

مػػػػ   و فػػػػ  درجػػػػ   ػػػػرار  الغرفػػػػ  بأمػػػػ فالثػػػػوـ  مثػػػػؿ الر  ػػػػ ف و ب لأعشػػػػ  المم  ػػػػ   ت ػػػػز ف الز ػػػػوت النب ت ػػػػ 

 م  ػػػػػ   أ رػػػػػ  الأفرػػػػػؿمػػػػػف  زنػػػػػت فػػػػػ  الثئجػػػػػ   إذا أطػػػػػوؿذلػػػػػؾ   ػػػػػتـ ال فػػػػػ ظ عمػػػػػا نكاػػػػػ  الز ػػػػػت لفتػػػػػر  

 .كارم ن   الموف أو لثوـ مف الرو  بت ز ن  ف  زج ج ت داكن ز ت ا
 

 
 

III- 2 – 9- [100] : الشركات العالمية الموردة لزيت الثوـ. 

  ف  عد  دوؿ الممثم ف ف  الجدوؿ. وفتوزعمورد ف  الع لـ   058ت الثوـ الا   ز  ناسـ مورد    

 .العالـ في لمثوـ الموردة الدوؿ أهـ يمثؿ:  30 جدوؿ

 الدولة عدد الشركات

 الصين 141

 أوربا 1

 ألمانيا 1

 الهند 2

 سويسرا 1

 المملكة المتحدة 1

 الولايات المتحدة 11

 



 

 الخلاصة



  



 

 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع باللغة العربية

 .87صناعة الزيوت النباتية. مجمة العموم التقنية. العدد  :8002، د. محمد الفواز. - [3]

 .97الزيوت والدهون. مجمة العموم والتقنية. العدد  :8022د. فهد بن محمد الجساس.،  - [5]

والتقنيوة  الجوز  اوو.. مدينوة المموب عبود العزيوز لمعمووم -الزيووت والودهون :8022 مجمة  اللمةوم النية.ة .، - [6]

KACST 98. العدد. 

إلى تكنولوجيا الزيوت والدهون والصناعات القائمة عميهوا. الجمعيوة العاموة  مدخ.: طارق إسماع.ل كاه.  - [7]

 السورية.

مجموة جامعوة دم ول لمعمووم اوساسوية. المسواهمة سو  دراسوة  : 8028مةةال الحمةوو وباسةم  إبةراه.م.،  - [8]

 02العوودد  28المحتوووا الكيميووائ  لزيوووت مصوونا  مختووارة موون بوودور العصووور المزروعووة سوو  سووورية. المجموود 

 .40ص 

الزيوت النباتية المعدة لمطعام الجوز  : 8002ه.ئ  الني..س لدول  مجمس النلاون لدول  الخم.ج اللرب. .،  -[9]

02. 

إنتوا  محاصوي. الحقو.. دار الوكور  :د. صلاح الد.ن عبد الرزاق شفشق.، د.عبد الحم.ةد السة.د الةدباب  -[10]

 .594-474-467العرب . ص 

النباتوات الطبيوة والعطريوة السوامة سو  الووطن العربو . دار مصور  :2822محمد خمف الله.،  عبد اللز.ز -[11]

 .327لمطباعة سعيد جودة السحار و  ركائه. ص

 



 المراجع  

 
 

 .302-301موسوعة جابر لطب اوع اب. العبيكان لن ر. ص :د.جابر بن سالم موسى اليحطاة  -[13]

 .4الدهون. قسم عموم الكيميا . كمية عموم. ص : 8022 ،.فراس طاهر ماهر -[23]

 . 8 .9ص  الدهون استخلاص الزيوت والدهون .تكنولوجيا الزيوت و  :روزن  د.محمود عبد الجم.ل -[41]

استخلاص الزيوت الطيارة قسم النباتات الطبية والعطرية كمية الزراعة.  :8080 ،.احمد محمد ع.اط [49]-

 . 5جامعة بن  يوس . ص
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ملخصال     

 الفدد   بدد  ر مدد  المسددتخر  لمزيددت   الكيميائيدد  الفيزيائيدد  الخدد ا   تحميدد  تقيددي  هدد   ال راسدد  هدد   مدد  الهدد  
 الي  ، الحم ض ، مؤشر)  الفيزيائي  الكيميائي   الخصائ   راس  تمت الغرض له ا الث  ،  فص   الس  اني

 نظددر  جهدد  مدد  ال راسدد   أظهددرت الم ر سدد  لمزيدد ت( الكثافدد  الانكسددار، مؤشددر التصددب ، معامدد  البير كسددي ،
 أظهدرت كمدا الد  لي الغد ائي ال سدت ر فدي المطم بد  الجد  ة بمعداير يفي  الث   الس  اني الف   زيت أ  كيميائي 
 التدي (C18: 1    C18: 2  C18: 3 السد  ا  ) الفد   لزيدت مشدبع  غيدر ال هنيد  الأحمداض تركيبد  ال راسد 
 للأكسددد ة  المضدددا  الكبريت يددد  بالمركبدددات الغندددي الثددد   لزيدددت  بالنسدددب  .بالمئددد  28 الددد  77 مددد  نسدددبتها تتدددرا  

(C6H10S C6H10S2). المد   عمد  بخصائصدهما لاحتفاظهمدا نظدرا الدزيتيي  بهد ي  أكثدر الاهتمدا  يجعد  مما 
 .  الغ ائي  الصناعي الصحي الجانب م  العظيم   ف ائ هما الط ي 

 الكممات المفتاحي  : -

 زيت الف   الس  اني، زيت الث  ، الأحماض ال هني  ، مركبات كبريتي ي  ، خصائ  كيميائي   فيزيائي .

Sommaire        

Le but de cette étude est d'évaluer et d'analyser les propriétés physiques et 
chimiques de l'huile extraite des graines d'arachide et des gousses d'ail. L'huile 
d'arachide et l'ail répondent aux normes de qualité requises dans le codex 
alimentaire international, car l'étude a montré la composition des insaturés acides 
gras  C18:1, C18:2 et C18:3 pour l'huile d'arachide, qui varie de 77% à 82%. 

Quant à l'huile d'ail, riche en composés soufrés antioxydants .C6H10S;C6H10S2    

Ce qui fait plus d'attention à ces deux huiles en raison de leur conservation à long 
terme de leurs propriétés et de leurs grands avantages pour la santé, l'industrie et 
la nutrition. 

- les mots clés: 

Huile d'arachide, huile d'ail, acides gras, composés sulfuriques, propriétés 
chimiques et physiques. 

 



Summary 

The aim of this study is to evaluate and analyze the physical and chemical 
properties of the oil extracted from groundnut seeds and garlic cloves. The peanut 
oil and garlic meet the quality standards required in the International Food Codex, 
as the study showed the composition of unsaturated fatty acids of peanut oil (C18: 
1, C18: 2 and C18: 3), whose percentage ranges from 77 to 82 percent. As for 
garlic oil, which is rich in the antioxidant sulfur compounds (C6H10S and 
C6H10S2). Which makes more attention to these two oils due to their long-term 
retention of their properties and their great health, industrial and nutritional 
benefits. 

- key words  :  

Peanut oil, garlic oil, fatty acids, sulfide compounds, chemical and physical 
properties. 


