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 شكر وتقدير
 ...الحًد لله المنعى انكسٌى عهى تىفٍقه ننا في إنجاش هرا انعًم

 عظٍى انشكس والايتناٌ وانتقدٌس والاحتراو نلأستاذة انفاضهت اندكتىزة

 ...انتي أشسفت عهى هرا انبحث يٍ بداٌته إلى نهاٌته "جدٌدي شنٍخت"

 كم خير. جصاكً الله عنا... يشسفت ويسشدة وَاقدة

عهى تفضههى لمناقشت  لجنت المناقشتخانص انشكس وانتقدٌس والاحتراو لأعضاء 

وتحًم أعباء قساءته وتقًٍٍه وتصوٌدهى بآزائهى ... هرا انبحث

 ويلاحظاتهى.

 :بانركس نخص..... انعائهت انكسيمت والايتناٌكم يعاًَ الحب والاحتراو 

  ا...الله في عًسهمأطال  انىاندٌٍ انكسيمين

انعهًٍت  انرٌٍ كاَىا ولا ٌصانىا سندا وعىَا لي في حٍاتً أخىتً وأخىاتً

 وانعًهٍت.
  



 ب‌

 ممخص الدارسة

 ممخص الدارسة بالمغة العربية:

هػػػػدذت هػػػػػذ  الدراسػػػػة علػػػػػح الت ػػػػا يػػػػػف ي عػػػػة ال ا ػػػػػات ا ر ػػػػادية  الر ػػػػػا يػػػػػف 
اذتر ػنا الرر ػية العامػة والتػي  انػت التخصص الدراسي لدػ ت ميػذ سػنة لولػح ثػانوؼق ولقػد 

تو ػػد ي عػػة ذات دإلػػة ع صػػااية بػػيف ال ا ػػات ا ر ػػادية والر ػػا يػػف  يلػػح الن ػػو التػػالي:
التخصػػص الدراسػػي لػػدػ ت ميػػذ سػػنة لولػػح ثػػانوؼ ولقػػد انػػدر ت ت ػػت الرر ػػية العامػػة لر عػػة 

 ذر يات  زاية.

تلميػذ وتلميػذ   (94نة مػف  وإخت ار الرر يات ل رت ال ا ثة الدراسة يلح يينة م و 
ق تػـ 2018/2019سنة لولح ثانوؼ  ذع م ترؾ يلوـ و ػذع م ػترؾ ادال للموسػـ الدراسػي 

اختيارها  طريقة العر ية و استخداـ لدوات الدراسة التي تمثلت ذي ما يلي: مقيػاس ال ا ػات 
  ل مػػد صػػالي يبيػػد(ق ومقيػػاس الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي ا ر ػػادية المعػػدؿ مػػف طػػرؼ

 يػػػػ  تػػػػـ التصتػػػػد مػػػػف خصااصػػػػ ا  المعػػػػدؿ مػػػػف طػػػػرؼ  داليػػػػا يبػػػػد الخػػػػال  يثمػػػػاف يوسػػػػا(
السػػي ومترية وعػػػد تػػػـ اإيتمػػاد يلػػػح المػػػن ا الوصػػػري السػػببي المقػػػارفق و اسػػػتعماؿ ا سػػػاليل 

لدإلػة  "ت" اخت ارق للرا  رون اخ قاإن راؼ المعيارؼ  ق المتوسط ال سابي ا  صااية التالية:
 ل علح النتااا التالية:الرروؽ( وتـ التوص

  تو ػػػد ذػػػروؽ ذات دإلػػػة ع صػػػااية ذػػػي ال ا ػػػات ا ر ػػػادية بػػػيف الت ميػػػذ تعػػػزػ لصػػػالي
 التلميذات.

  إ تو ػػػد ذػػػروؽ ذات دإلػػػة ع صػػػااية ذػػػي در ػػػة الر ػػػا يػػػف التخصػػػص الدراسػػػي تعػػػزػ
 لمتغير ال نس.

 إ تو ػػػػػػد ذػػػػػػروؽ ذات دإلػػػػػػة ع صػػػػػػااية ذػػػػػػي ال ا ػػػػػػات ا ر ػػػػػػادية بػػػػػػيف تعػػػػػػزػ لمتغيػػػػػػر 
 التخصص يلمي/ لدبي(.

  تو د ذروؽ ذات دإلػة ع صػااية ذػي در ػة الر ػا يػف التخصػص الدراسػي تعػزػ لصػالي
 التخصص العلمي.

  إ تو ػػػد ي عػػػة ذات دإلػػػة ع صػػػااية بػػػيف ال ا ػػػات ا ر ػػػادية والر ػػػا يػػػف التخصػػػص
 الدراسي لدػ ت ميذ سنة لولح ثانوؼ.
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Summary of the study in English 

The objective of this study was to reveal the relationship between the 

extension needs and the satisfaction with the scholastic specialization of the first 

year secondary students. We hypothesized that there was a statistically 

significant relation between the extension needs and the satisfaction with the 

scholastic specialization of the first year secondary students. The general four 

hypotheses are partial. 

To test the hypotheses, the researcher conducted a study on a sample of 

(94) students and students of the first year secondary common trunk science and 

common trunk literature for the academic year 2018/2019, which was selected in 

a random way and using the study tools by (Ahmad Salh Abid) which are as 

follows: And the measure of satisfaction with the modified academic 

specialization by Dalia Abdel Khalek Othman Yousef, where its psychometric 

characteristics were ascertained. The comparative causal descriptive method was 

used, using the following statistical methods: (mean arithmetic mean, standard 

deviation, alpha kronbach, test) "T" to denote differences) To reach the 

following results:  

- There are differences of statistical significance in the extension needs 

among students attributed to the benefit of students.  

- There were no statistically significant differences in the degree of 

satisfaction with the school specialization due to gender variable.  

- There are no statistically significant differences in the extension needs due 

to the variable of specialization (scientific / literary). 

- There are differences of statistical significance in the degree of 

satisfaction with the academic specialization attributed to the benefit of 

scientific specialization.  

- There is no statistically significant relationship between the extension 

needs and the satisfaction with the academic specialization of students in 

the first year secondary. 
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يعتبػػػػػر ا ر ػػػػػاد النرسػػػػػي مػػػػػف الخػػػػػدمات ال ػػػػػرورية التػػػػػي ين غػػػػػي لف تتػػػػػوذر داخػػػػػل 
المؤسسػػػات التر ويػػػةق والتػػػي تسػػػعح علػػػح تنميػػػة  خصػػػية المػػػتعلـ ذػػػي  مػػػع م ػػػاإت النرسػػػيةق 
التر ويػػةق اإ تماييػػةق واع ػػ اي ا دوف ا خػػ ؿ  ػػالم تمع المدرسػػي خاصػػة والم تمػػع يمومػػا 

وات ػة تطػورات العصػر وتغيراتػو وموا  ػة الم ػاتل التػي وهذا ا   اع الػذؼ يم ػف الرػرد مػف م
 التعليمة داخل وخارج الوسط المدرسي. 

ذالتلميذ    ـ المر لة العمرية التي ي تازهػا داخػل المؤسسػة التعليميػةق لديػو م مويػة 
مػف ال ا ػات التػػي تقت ػي ا طبيعػػة المر لػة يسػػعح علػح ا ػػ عاهاق وهػذ  ا خيػػر  تتعلػ    التػػو 

الص يةق واإ تماييػةق وا سػريةق واإعتصػاديةق والتر ويػةق وال ػدؼ من ػا هػو ت ديػد النرسيةق و 
هػػػذ  ال ا ػػػاتق والتعػػػرؼ يلػػػح عػػػدرات التلميػػػذ وذ ػػػـ طمو اتػػػو ومسػػػايدتو ذػػػي  ػػػل م ػػػاتلو. 
واع ػػػ اع هػػػذ  ال ا ػػػات وخرػػػض التػػػوتر الػػػذؼ يعػػػاني منػػػو التلميػػػذ يػػػؤدؼ علػػػح تواذقػػػو النرسػػػي 

ا ات ورغ ات التلميذ ذػي هػذ  المر لػة يولػد التػوتر اإنرعػاليق واإ تماييق ويدـ اإهتماـ   
وي ػػتد الصػػػراع و  ػػػ ل خػػاص لت ميػػػذ سػػػنة ا ولػػح ثػػػانوؼ  ػػػون ـ يمػػروف بخبػػػر  لوليػػػة تتعلػػػ  
بتخصصات  ديد  عد ي وف تـ تو ي  ـ علي ا يف رغ ة وميل لو عد و و عليو مف طػرؼ لخػر 

م انيػػػات ـ  وهػػػو مػػػا ي عػػػل التلميػػػذ ي ػػػعر  عػػػدـ الر ػػػا يػػػف دوف مرايػػػا  رغ ػػػات ـق وعػػػدرات ـق واع
التخصػػػص الدراسػػػي الػػػذؼ و ػػػو عليػػػوق ممػػػا يعرعػػػل مسػػػار  الدراسػػػي عمػػػا  الر ػػػلق لو التسػػػرل 
الدراسػػػيق وهػػػو مػػػا يػػػؤدؼ علػػػح غمػػػوض مسػػػتقبلو المدرسػػػي والم نػػػيق لػػػذا ر ػػػزت المؤسسػػػات 

لو  ة الصػ ي ة التر وية يلح خدمات ا ر اد النرسي التي تعمل يلح مسايد  التلميذ يلح ا
مػػػػف خػػػػ ؿ تزويػػػػد   المعلومػػػػات التػػػػي مػػػػف  ػػػػصن ا مسػػػػايدتو يلػػػػح ع ػػػػ اع  ا اتػػػػو ا ر ػػػػادية 

 الدراسية مف خ ؿ المر د النرسي.

ولقػػػد  ػػػاست دراسػػػتنا لم اولػػػة الت ػػػا يػػػف ي عػػػة ال ا ػػػات ا ر ػػػادية  الر ػػػا يػػػف 
ق ذقدتـ تقسيـ هذ  التخصص الدراسي لدػ ت ميذ سنة لولح ثانوؼق وت قيقا للأهداؼ المذ ور 

 الدراسة علح ستة ذصوؿ موزية يلح  انبيف نظرؼ وتطبيقي.

: م  لة الدراسػة الفصل الأوللر عة ذصوؿق  ي  تناوؿ  الجانب النظري وعد ت مف 
 وايت ارات ا وتـ التطرؼ ذيو علح لهداذ اق لهميت اق ذر يات اق المراهيـ ا  رااية للدراسية.
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د النرسي وال ا ات ا ر ادية وتـ التطرؽ ذيو علح مر وـ ا ر اد : تناوؿ ا ر االفصل الثاني
النرسػػػيق ال ا ػػػة عليػػػوق لهداذػػػوق ومر ػػػوـ ال ا ػػػات ا ر ػػػاديةق  عػػػض المرػػػاهيـ المرت طػػػة ب ػػػاق 
نظريات ال ا اتق لصناذ اق ل عادهاق الم   ت النات ػة يػف يػدـ ع ػ اع ال ا ػاتق  ا ػات 

 المراه .

يػػف التخصػػص الدراسػػي وتػػـ التطػػرؽ ذيػػو علػػح مر ػػوـ الر ػػاق  تنػػاوؿ الر ػػا الفصللل الثالللث:
 الر ا يف التخصص الدراسيق لهميتوق نظرياتوق الم ادغ الم ققة لوق العوامل المؤثر  ذيو.

تنػػػاوؿ الدراسػػػات السػػػا قة المتعلقػػػة  متغيػػػر ال ا ػػػات ا ر ػػػاديةق والدراسػػػات  الفصلللل الرابلللع:
 المتعلقة  متغير الر ا يف التخصص الدراسة.

تنػاوؿ ا  ػراسات المن  يػة  الفصلل الخلامس:ذت ػمف ذصػليف  الجانب التطبيقليلما 
للدراسػػػة الميدانيػػػة وتػػػـ التطػػػرؽ ذيػػػو علػػػح المػػػن ا المسػػػتخدـق والدراسػػػة اإسػػػتط ييةق لهػػػداذ اق 

ق مػػع اق ونتاا  ػػاق والدراسػػة ا ساسػػية ولدوات ػػاق يينت ػػاق  ػػدودهاق واع راسات ػػايينت ػػاق ع راسات ػػ
 ا  صااية.ا ساليل 

تػـ التطػرؽ ذيػو علػح يػرض وت ليػل ذر ػيات الدراسػة ذػي  ػداوؿ ع صػااية  الفصل السادس:
وم مويػػػػة مػػػػػف  خلاصلللللةومناع ػػػػت ا ممػػػػا يترػػػػػ  لو يختلػػػػا مػػػػع الدراسػػػػػات السػػػػا قةق وتقػػػػديـ 

 .الملاحقو قائمة المراجعمع ذ ر  الاقتراحات
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 إشكالية الدراسةتحديد  .1

ت ػػػػتـ المؤسسػػػػات التر ويػػػػةق بتنميػػػػة ال انػػػػل النرسػػػػي والمعرذػػػػي للت ميػػػػذ ذػػػػي العمليػػػػة 
التػي تطػرل  مع نرسو ومع ما ي يط  و خاصة ذي ظل للتغيرات التعليمية وت قي  تواذ  التلميذ

يلػح  يػػا  الرػرد مػػف   ػةق ومػػف   ػة لخػػرػ التقػدـ العلمػػي والتتنولػو ي الػػذؼ ت ػ د  مختلػػا 
ثارهػػػا التػػي تػػػنع س او  قتماييػػػةق واإعتصػػادية ي ال يػػػا ق ونتي ػػة للتغيػػػرات ا سػػريةق واإ منػػا

ذرازهػػا العديػد مػػف الم ػ  تق التػػي تقػا يػػاا  لمػاـ ع ػػ اع  ا ػات الرػػرد  يلػح  يػػا  التلميػذ واع
 ال رورية رغـ ال  ود التي تبذل ا المؤسسات التعليمية خاصة ذي المدارس الثانوية.

التعلػيـ الثػانوؼ مػف لهػـ المرا ػل التػي يمػر ب ػا التلميػذ نظػرا إعتران ػا و ايت ار مر لة 
 ػػػد ق   يػػػ  ت يػػػ  التلميػػػذ ذػػػي صػػػا وتػػػوتر و  رتػػػر  المراهقػػػة التػػػي تعػػػرؼ يلػػػح لن ػػػا ذتػػػر  يوا

 دو  معيقات نرسيةق وا تماييةق و سميةق ويقليػة وذلػؾ عمػا  سػبل التغيػرات ال سػدية التػي 
فق لو يػدـ عدرتػو يلػح اإسػتيعال لػ عض المنػاها الدراسػيةق تطرل يليوق لو يدـ تقبلػو لخخػري

 ػػذلؾ ال ػػغط النرسػػي الػػذؼ ي ػػوف يلػػح الطالػػل نتي ػػة ال  ػػد الػػذؼ يبذلػػو ذػػي هػػذ  المر لػػة 
والتوتر ال ديدق والخوؼ مف الر ل ويدـ ت قي  مطال وق  ل هذ  الصعو ات عػد ت ػع  ػا زا 

 لػػة عاصػػرا يلػػح ت قيػػ  وت ديػػد لهداذػػػو بين ػػا و ػػيف  ا ػػات المراهػػ  و ايت ػػار  ذػػي هػػػذ  المر 
بنرسو ذ و   ا ػة علػح ت قيػ   ا اتػو النرسػية واإ تماييػة والدراسػيةق واعيػداد  لل يػا  العمليػة 
واإ تمايية وت مل المسؤولية واتتماؿ الن ا ال سمي والعقلي واإنرعالي سواس  ػاف  النسػ ة 

 للإنا  لو الذ ور.

لمر لػػة مػػف م ػػ  ت ت علػػو يعػػيش ذػػي صػػراع ونتي ػػة مػػا يصػػادؼ التلميػػذ ذػػي هػػذ  ا
بينو و يف نرسوق وللموا  ة هذ  التغيرات والصرايات التي يعي  ا ي ل التر يز يلح خدمات 

والػػذؼ يعرذػػو " امػػد  ا ر ػػاد النرسػػي التػػي يقػػدم ا المر ػػد النرسػػي داخػػل المؤسسػػات التعليميػػة.
ير ػػـ ذاتػػو ويػػدرس  خصػػيتو  زهػػراف "يلػػح لنػػو يمليػػة بنػػاس ق ت ػػدؼ علػػح مسػػايد  الرػػرد لتػػي

ويعػػػرؼ خبراتػػػو وي ػػػدد م ػػػ  تو وينمػػػي عم اناتػػػو وي ػػػل م ػػػ  تو ذػػػي  ػػػوس معرذتػػػو ورغبتػػػو 
وتعليمػػػو وتدري ػػػو لتػػػي يصػػػل علػػػح ت ديػػػد وت قيػػػ  لهداذػػػو وت قيػػػ  الصػػػ ة النرسػػػية والتواذػػػ  

 (195، 2114سفيان، )يا وم نيا ولسريا وزوا يا." خصيا وتر و 
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لمؤسسػػات التعليميػػة لػػو دور  بيػػر ذػػي مسػػايد  التلميػػذ يلػػح ذا ر ػػاد النرسػػي داخػػل ا
ذ ػػػـ نرسػػػوق وذ ػػػـ م يطػػػة الدراسػػػيق وت قيػػػ  التواذػػػ  النرسػػػيق و ػػػذلؾ الع ػػػس ذعػػػدـ ع ػػػ اع 
 ا ػػات التلميػػذ وت قيػػ  رغ اتػػوق يػػؤدؼ ذلػػؾ  ػػو علػػح ال ػػعور  ػػالنقص ويػػدـ التواذػػ  النرسػػيق 

ل الدراسػػيق لو التػػصخر الدراسػػيق و ػػدو  العديػػد مػػف الم ػػ  ت خاصػػة المدرسػػية مثػػل التسػػر 
 والم   ت النرسية  القل  والتوتر وال عور  عدـ الن اح ويدـ الثقة  النرس.

ومف هنا يم ننا القوؿ مف الخدمات التي يقدم ا المر ػد النرسػي لػدػ التلميػذ ذػي هػذ  
ل المر لػػة ت ديػػد ال ا ػػات ا ر ػػادية داخػػل المؤسسػػػات التر ويػػةق مػػف خػػ ؿ معرذتػػو للم ػػػات

التػػػي توا ػػػو التلميػػػذ والتػػػي ل ػػػا تػػػصثير يلػػػح مسػػػيرتو الدراسػػػية وتػػػواذق ـ النرسػػػيق وتعػػػرؼ هػػػذ  
ال ا ػػػات  سػػػل "يوسػػػا مصػػػطرح القا ػػػي" هػػػي اذتقػػػاد لمػػػر مريػػػد و ػػػرورؼ ومرغػػػول ذيػػػو 
ولساسػػي وهػػذا اإذتقػػاد الػػذؼ يسػػبل اخػػت ؿ التػػوازف ذػػي الرػػرد  يػػ  يت لػػح هػػذا اإذتقػػاد ذػػي 

لساسػػية للرػػرد لثنػػاس نمػػو   مػػا تتػػوف ذػػي  ميػػع نػػوا ي  يػػا  الرػػرد ال انػػل ا ر ػػادؼ   ا ػػة 
 (37، 2117)بوثمجة، ال خصية سواس النرسيةق اإ تماييةق التر وية. 

وتمثػل ع ػ اع  ا ػة التلميػػذ ذػي ال ا ػة علػػح ا مػف وال ا ػة علػػح ال ػل والتقبػلق هػػي 
ع هػذ  ال ا ػات هػو العامل ا ساسي ذي ت قي   خصية سوية ومتتاملةق وا   ػا  ذػي ع ػ ا

السػػػبل الرايسػػػي ذػػػي تتػػػويف اخػػػت ؿ ذػػػي  خصػػػية التلميػػػذ وينػػػتا ينػػػو العديػػػد مػػػف الم ػػػ  ت 
لمػا  النسػ ة لل ا ػات العامػة للتلميػذ ذػي المر لػة الثانويػة   القل  والتوتر واإ طرال النرسي.

م اناتػػػ هػػػي وق ال ا ػػػة علػػػح اإختيػػػار التخصػػػص لو اإختيػػػار الم نػػػي المناسػػػل مػػػع عدراتػػػو واع
والتغلل يلح م   تو الدراسية والنرسػية وت قيػ  التواذػ  النرسػي واإ تمػايي والتر ػوؼ. وهػذا 
مػػػا لدػ علػػػح اهتمػػػاـ العديػػػد مػػػف المختصػػػيف ذػػػي م ػػػاؿ ا ر ػػػاد النرسػػػي للتعمػػػ  ذػػػي معرذػػػة 
ال ا ات ا ر ادية المتنوية للت ميذق والعمل يلح ع  اي ا وت قيق ا  طرؽ ص ي ة وسػليمة 

وهػػػػذا مػػػػا  ػػػػاست  ػػػػو دراسػػػػة  قوت قيػػػػ  الػػػػذات قوالصػػػػ ة النرسػػػػية قلتواذػػػػ  النرسػػػػيوت قيػػػػ  ا
التػػػي توصػػػلت علػػػح لف الم ػػػ  ت التػػػي يعػػػانوف من ػػػا هػػػي: م ػػػ  ت دراسػػػيةق  (2005رزؽ 

( 2004و خصػػػػيةق انرعاليػػػػةق لسػػػػريةق ا تماييػػػػةق صػػػػ ية.  ا  ػػػػاذة علػػػػح دراسػػػػة يصػػػػرور 
ة هػػػي العمػػػل يلػػػح ت سػػػيف الت صػػػيل ال ا ػػػات ا ر ػػػادية لػػػدػ الطل ػػػعلػػػح لف لهػػػـ توصػػػلت 

الدراسػػي للطالػػلق واتتسػػال ثقػػة الوالػػديفق وتطػػوير القػػدرات وا م انػػات الدراسػػية. وعػػد  ػػاست 
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 ا ػػات مدرسػػيةق  ا ػػات م نيػػةق  ا ػػات نرسػػيةق  ال ا ػػات مرت ػػة  سػػل ا ولويػػة  التػػالي:
   ا ات لسريةق  ا ات ا تمايية.

لمتغيرات التي عد تعيػ  لداس التلميػذ داخػل هذ  العوامل مف لهـ ادؿ يلح لف  وهذا ما
و التالي عد تؤدؼ علح تعرعل سيرور  العملية التعليميةق و دو  العديد مف الم اتلق  المدرسةق

ممػػا  خاصػػة خػػ ؿ المر لػػة الثانويػػة التػػي ت ػػ د العديػػد مػػف ال ػػغوطات النرسػػية واإ تماييػػة.
 تدنح مستوػ الت صيل لو الرسول الدراسي. ينتا ين ا

ونتي ػػػة   ػػػ اع  ا ػػػات التلميػػػذ والتواذػػػ  النرسػػػي للتلميػػػذ داخػػػل المؤسسػػػة التر ويػػػةق 
ذيسمي ذلؾ لو  التقدـ الدراسي وا ن از والتروؽ والت صيل المرترع وال عور  الطمصنينةق ومػف 
لهـ ال ا ات التي ي ل التر يز يلي ا التي تع س لداس التلميػذ هػي اختيػار نػوع الدراسػة التػي 

دراسػػػػت اق التػػػػي تتناسػػػػل مػػػػع عػػػػدرات ـ وميػػػػول ـ ذ نػػػػاؾ  عػػػػض الت ميػػػػذ يختػػػػاروف سػػػػيقوموف ب
تخصص  صرة تلقاايػة إ يعرذػوف طبيعػة المػواد لو التخصصػات التػي سػوؼ يزاولون ػاق وهػذا 
ما يدذع ب ـ علح الر لق لو الرسولق لو التسرل الدراسي. لذلؾ يعتبر الر ػا يػف التخصػص 

( لف 1997 يػػ  يػػرػ الػػديل  لتلميػػذ ذػػي المر لػػة الثانويػػة.الدراسػػي لػػو لهميػػة  بيػػر   النسػػ ة 
الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي" هػػو  الػػة داخليػػة ذػػي الطالػػل تظ ػػر ذػػي سػػلو و واسػػت ا اتو 
وت ير علح تقبلو لتخصصػو الدراسػي الما ػي وال ا ػر وتراؤلػو  مسػتقبل  ياتػو وتقبلػو لبياتػو 

ل لذاتػػػو   ػػػزس مػػػف البياػػػة وتقبلػػػو المدر ػػػة وترايلػػػو مػػػع خبراتػػػو ويلػػػح هػػػذا ذػػػ ف ر ػػػا الطالػػػ
 (138، 1987)الديب، لخخريف"

ويعتبر ر ا الت ميذ يف تخصصات ـ الدراسية ذي العملية التعليمية ومػا ت تويػو مػف 
منػػػاها ولسػػػػاليل تقػػػويـ و ػػػػراماق ومػػػا تقدمػػػػو هػػػػذ  التخصصػػػات مػػػػف خبػػػرات ومعلومػػػػات مػػػػف 

ت قيػػػ  رغ اتػػػو ذػػػػي الدراسػػػي و  تلميػػػذ وتروعػػػو ذػػػي مسػػػار المؤ ػػػرات التػػػي تسػػػاهـ ذػػػي ن ػػػاح ال
الم نػػي الػػذؼ ي لػػـ  ػػو وذلػػؾ نتي ػػة لتواذقػػو النرسػػي وال ػػعور  الرا ػػة ات ػػا   إت اهػػوالمسػػتقبل 

هػػذا التخصػػػصق ذاإختيػػػار الصػػػ يي والمناسػػػل لقػػػدرات التلميػػذ يسػػػاهـ   ػػػ ل  بيػػػر ذػػػي رذػػػع 
  يػػ   (1990داذعيػػة الػػتعلـ ومسػػتوػ الطمػػوحق وهػػذا مػػا توصػػلت عليػػو دراسػػة م ػػدؼ  بيػػل 

توصل علح و ود مستوػ ر ا مرترع للطل ة و ػاست الرػروؽ ذػي الر ػا  ػاخت ؼ التخصػص 
 ما  است دراسة يبد الله بف  لراف  قذي  يف لنو إ يو د ذروؽ ذي الر ا  اخت ؼ ال نس
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وتوصػػػل ال ا ػػػ  علػػػح مسػػػتوػ ر ػػػا الطل ػػػة يلػػػح البرنػػػاما  (:2008بػػػف يبػػػد الله اؿ يػػػايش 
ا  مػػا سػػ ل عف ر ػػاهـ يػػف ا يػػداد ا تػػاديمي ليلػػح مػػف  ػػل مػػف الدراسػػي عبػػوؿ علػػح  ػػد مػػ
 ا يداد الم ني والثقاذي. 

ومف بيف ا س ال التي يم ف لف تؤدؼ علح يدـ ر ا التلميذ يف تخصصو الدراسي 
داخل المدرسػة لو خار  ػاق عمػا لف ي ػوف هنػاؾ تقصػير مػف عبػل المر ػد الط بػي لو المػدرس 

 تو ي ا ص ي اق  ذلؾ عد ي وف هناؾ تعارض بيف المواد الدراسػية  د ذاتو ذي تو يو التلميذ 
والصور  المستقبلية التي يرسم ا التلميذ ذي ذهنو  وؿ التخصص ال امعي لو الم ني وي ػوف 
هناؾ اخػت ؼ بينػو و ػيف لسػرتو ذػ عض ا سػر ترػرض يػف لبنػاسهـ التخصػص الدراسػي وهػذا 

(: توصػػلت لف هنػػاؾ ذػروؽ بػػيف الطل ػػة 1980  مػا ل ػػارت عليػو دراسػػة مصػػطرح   الصػرتي
والطال ػػات ذػػي الر ػػا يػػف الدراسػػة لصػػالي الطال ػػاتق وهنػػاؾ ذػػروؽ بػػيف طػػ ل القسػػـ العلمػػي 

 والقسـ ا دبيق ذي الر ا يف الدراسة لصالي ط ل القسـ العلمي

ولذلؾ ي ل لإ يقتصر اإهتماـ  الت ميذ المر لة الثانوية يلح ال انػل المعرذػي ذػي 
نما ي ػل لف يمتػد علػح ال انػل اإنرعػالي ذػي  خصػية التلميػذق عذ م  اؿ الت صيل والتروؽق واع

لػػو تعػػرض هػػذا ال انػػل علػػح الخلػػل لو ال ػػغو ق سػػتتوف اثػػار سػػلبية يلػػح ال انػػل المعرذػػيق 
ذترػػوؽ التلميػػذ مػػع بياتػػو الدراسػػية ور ػػا  ين ػػا ويػػف اختصاصػػو الدراسػػي الػػذؼ اختػػار  لي ػػوف 

لل ع ػ ايا ل ا اتػو النرسػية واإ تماييػة والمعرذيػةق  مػا لف ر ػا التلميػذ م نة المستقبلق يتط
يػف اختصاصػػو الدراسػي ومػػا يم ػػف لف ي ققػو لػػو مػف تواذػػ  نرسػػي وا تمػاييق يػػؤدػ علػػح لف 
تتػػػػوف ذػػػػرص الن ػػػػاح لمامػػػػو لتبػػػػر ولذ ػػػػلق عذا و ػػػػد لف هنػػػػاؾ ي عػػػػة عي ابيػػػػة بػػػػيف التواذػػػػ  

 (2113، 183)الزعبي، راستو ذي وعت ا الم دد.والت صيلق مما يم ف التلميذ لف ين ح د

و التالي ر ا التلميذ يػف التخصػص الػذؼ يػدرس ذيػو يمثػل مؤ ػرا لر ػا يػف عدراتػو 
ون ا وق وت صيلو الدراسي ال يدق وهذا ما دذع علح اهتماـ المؤسسات التر وية  التلميذ خػ ؿ 

نوؼق ب  ػ اع  ا اتػو ومسػايدتو العملية التعليمة خاصة خػ ؿ مر لػة المراهقػة ذػي التعلػيـ الثػا
ذػػي انتقػػاس نػػوع الدراسػػة لو التخصػػص الم اػػـ  م اناتػػوق والتغلػػل يلػػح الصػػعو ات الدراسػػية 

 وتزويد   المعلومات التر وية التي تسايد التلميذ يلح ذ ـ ذاتو والتخطيط ال يد لمستقبلو.
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ر ػػادية مػػف ومػػف خػػ ؿ مػػا تطرعنػػا عليػػو نسػػتطيع القػػوؿ لف مر لػػة ت ديػػد ال ا ػػات ا 
لهـ مرا ل يمل المر د داخل المؤسسات التر وية وذلؾ  معرذة لنما  الم ػ  ت التػي توا ػو 
التلميذ والتي تػؤثر   ػ ل لو  ػ خر يلػح در ػة ر ػاهـ يػف الدراسػة ومػف هػذا المنطلػ  نطػرح 

 التساؤإت التالية:
التخصػػػص هػػػل تو ػػػد ي عػػػة ذات دإلػػػة ع صػػػااية ذػػػي ال ا ػػػات ا ر ػػػادية والر ػػػا يػػػف  -

 الدراسي لدػ طل ة سنة لولح ثانوؼ؟
هل تو د ذروؽ ذات دإلة ع صااية ذػي ال ا ػات ا ر ػادية لػدػ ت ميػذ سػنة لولػح ثػانوؼ  -

 تعزػ متغير ال نس؟
هل تو د ذروؽ ذات دإلة ع صػااية ذػي الر ػا يػف التخصػص الدراسػي لػدػ ت ميػذ سػنة  -

 لولح ثانوؼ تعزػ متغير ال نس؟
ذات دإلػػػة ع صػػػااية ذػػػي ال ا ػػػات ا ر ػػػادية لػػػدػ ت ميػػػذ التخصػػػص  هػػػل تو ػػػد ذػػػروؽ  -

  العلمي/ا دبي(؟
هػػػل تو ػػػد ذػػػروؽ ذات دإلػػػة ع صػػػااية ذػػػي الر ػػػا يػػػف التخصػػػص الدراسػػػي لػػػدػ ت ميػػػذ  -

 التخصص  العلمي/ا دبي(؟

 فرضيات الدراسة .2

 الفرضية العامة:
ر ػا يػف التخصػص الدراسػي تو د ي عة ذات دإلة ع صااية ذػي ال ا ػات ا ر ػادية وال -

 لدػ ت ميذ سنة لولح ثانوؼ.

 وتندرج  مف هذ  الرر ية الرر يات ال زاية التالية:
تو ػػػػد ذػػػػروؽ ذات دإلػػػػة ع صػػػػااية ذػػػػي ال ا ػػػػات ا ر ػػػػادية بػػػػيف الت ميػػػػذ تعػػػػزػ لمتغيػػػػر  -

 ال نس.
تو ػػد ذػػروؽ ذات دإلػػة ع صػػااية ذػػي الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي بػػيف الت ميػػذ تعػػزػ  -

 لمتغير ال نس.
تو ػػػػد ذػػػػروؽ ذات دإلػػػػة ع صػػػػااية ذػػػػي ال ا ػػػػات ا ر ػػػػادية بػػػػيف الت ميػػػػذ تعػػػػزػ لمتغيػػػػر  -

 التخصص.



 

00 

تو ػػد ذػػروؽ ذات دإلػػة ع صػػااية ذػػي الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي بػػيف الت ميػػذ تعػػزػ  -
 لمتغير التخصص.

 أىداف الدراسة .3
 ت دؼ الدراسة ال الية علح:

 ا ر ادية والر ا يف التخصص الدراسي لدػ ت ميذ  الت ا يف الع عة بيف ال ا ات
 سنة لولح ثانوؼ.

 .معرذة الرروؽ بيف ال نسيف ذي ال ا ات ا ر ادية والر ا يف التخصص الدراسي 
  معرذة الرروؽ ذي ال ا ات ا ر ادية والر ا يف التخصص الدراسي بيف ت ميذ

 التخصص العلمي وت ميذ التخصص ا دبي.
 ت دراسة نظرية بتصميـ ا دوات.دراسة المتغيرا 

 أىمية الدراسة .4
  علقاس ال وس يلح الدور الذؼ يقوـ  و المر د النرسي داخل المؤسسات التر وية ذي

موا  ة الم   ت التي يعاني من ا الت ميذ ومسايدت ـ يلح ت ديد  ا ات ـ ا ر ادية 
 والعمل يلح ع  اي ا  صور  منظمة ومتتاملة.

  ر اد م انياتوق مما ي علو را ا تو يو واع التلميذ تو يو سليـ وص يي يتواذ  مع عدراتو واع
 يف تخصصو الدراسي ذي مختلا ال عل المتا ة ذي التعليـ الثانوؼ.

  تسايد هذ  الدراسة العامليف ذي م اؿ الص ة النرسية يلح عيداد و ناس براما عر ادية
 لمسايد  الت ميذ غبر المتواذقيف دراسيا.

 لرروؽ الرردية بيف الت ميذ والت ا يف الم   ت النرسية واإ تمايية وا سرية مرايا  ا
 التي ت د مف ع  اع  ا ات التلميذ والتي تعرعل مسار  الدراسي.

  التعرؼ يف ال ا ات ا ر ادية لدػ ت ميذ سنة لولح ثانوؼ ومدػ ارت اط ا  الر ا يف
 التخصص الدراسي.

  



 

02 

 الدراسة يمفاىالتعريفات الإجرائية لمم .5

.1-5 الحاجات الإرشادية 

مػػف ل ػػل نقص مػػف دون ػػاق ويسػػعح علػػح ع ػػ اي ا هػػي ال ا ػػات التػػي ي ػػعر الرػػرد بػػ
  واإ تماييق والتر وؼ. مسايدتو يلح ت قي  التواذ  النرسيق

التػػػػي ي صػػػل يلي ػػػػا التلميػػػذ ينػػػػد ا  ا ػػػة يلػػػػح بنػػػود اسػػػػتبياف  الدر ػػػػة التليػػػة وهػػػي
 .  الدراسةال ا ات ا ر ادية المستخدـ ذي هذ

.2-5 الرضا عن التخصص الدراسي 

هو  عور الررد  الرا ة النرسية ات ا  التخصػص الػذؼ يػدرس ذيػو سػواس  ػع ة العلػوـ 
 لو ا دل. 

وهو الدر ة التلية التي ي صل يلي ا التلميذ يند ا  ا ة يلػح ذقػرات مقيػاس الر ػا 
 يف التخصص المستخدـ ذي هذ  الدراسة.

.3-5 التعميم الثانوي  

مػػػػف مرا ػػػػل التعلػػػػيـ ال اسػػػػمة التػػػػي ت ػػػػدد و  ػػػػة التلميػػػػذ ن ػػػػو مسػػػػتقبلو هػػػػو مر لػػػػة 
وهػػو الطػػور الثالػػ  مػػف الر لػػة التعليميػػةق ويتتػػوف مػػف ثػػ   مسػػتوياتق  ال ػػامعي لو الم نػػي.

 .ثانية ثانوؼق مستوػ ثالثة ثانوؼ  مستوػ لولح ثانوؼق مستوػ 

.4-5 تلاميذ السنة الأولى ثانوي  

وػ ا وؿ مف التعلػيـ الثػانوؼ وتتػراوح ليمػارهـ مػف هـ الت ميذ الذيف يرتبوف ذي المست
 ل.ادعلح  ذع م ترؾ يلوـ و ذع م ترؾ ا سنةق ويترريوف  15-20
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 تمييد:

عف  ا ة الررد  ثير  ومتنوية يسعي دااما علح ت قيق ا مف خػ ؿ التعبيػر ين ػا رغ ػة 
ذي التخلص مف الم   ت التي يعاني من اق وتصتي يملية ا ر اد النرسػي مػف ل ػل مسػايد  

ا هداؼ المر و  والمن ود  لديوق  ايت ار  مراه  ذي المر لة الثانوية لديو التلميذ يلح ت قي  
م مويػػػة مػػػف ال ا ػػػات التػػػي يسػػػعح علػػػح ع ػػػ اي ا مثػػػل التتيػػػا الدراسػػػيق والتواذػػػ  النرسػػػيق 
والص ة النرسية لتلميذق ومسايدتو يلح ذ ـ ذاتو ومعرذة عم اناتوق خاصة خ ؿ هذ  مر لةق 

 و القدر  يلح موا  ة الم   ت التي عد توا  و.مف ل ل لف يص ي التلميذ ل

 الإرشاد النفسي .1

.1-1 تعريف الإرشاد النفسي: 

ا ر اد النرسي هو يملية ت دؼ علػح مسػايد  الرػرد يلػح ت قيػ  ذاتػو  يػ  ي ت ػا 
 الررد نرسو واستعداداتو وعدراتو  ما يؤدؼ علح تتيرو وسعادتو وص تو النرسية. 

 (18، 2115)جميل، 

لرايسية ذي خدمات التو يػو النرسػي وي ػمل ا ر ػاد علػح العػ ج النرسػي هو العملية ا
وا ر اد علح التدريسق وهو ي ار  يف عر اد ذردؼ لؼ و  ا لو  ا و مايي وهو يمثل ال ػزس 

 (13، 1999)الفرخ وتيم، العملي ذي ميداف التو يو. وعد ي وف م ا ر لو غير م ا ر. 

بنػاس  ت ػدؼ علػح مسػايد  الرػرد يلػح لف ير ػـ ( لنػو يمليػة 1980يعرذو  امد زهػراف 
ذاتػػو ويػػدرس  خصػػيتو ويعػػرؼ خبراتػػو وي ػػدد م ػػ  تو وينمػػي عم انيتػػو وي ػػل م ػػ  تو ذػػي 

  وس معرذتو ورغبتو لتي يصل علح ت قي  لهداذو وت قي  الص ة النرسية والتواذ  النرسي.
 (14، 2114)حسين، 

 صنػو يمليػة ت ػدؼ  :ا ر ػاد النرسػي (A.P.A) يرذت ال معية ا مري ية لعلـ الػنرس
علػػػح مسػػػايد  ا ذػػػراد ن ػػػو التغلػػػل يلػػػح معيقػػػات نمػػػوهـ ال خصػػػي التػػػي تعتر ػػػ ـ و ػػػذلؾ 

 (21، 2119)أبوزعيزع،  مسايدت ـ ن و ت قي  النمو ا ذ ل لمصادرهـ ال خصية.
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ي عػػػػػة ديناميػػػػة هادذػػػػػة بػػػػػيف  :ا ر ػػػػػاد النرسػػػػػي يلػػػػح لنػػػػػو (Wreen،1951)يرذػػػػو 
 خصيفق  يػ  تختلػا ا  ػراسات التػي ي ػترؾ ذيػو  ػل مػف المر ػد والمستر ػد ت عػا لطبيعػة 

  ا ات المستر د والتي تعتبر لهم ا  ميعا تصتيد وتو يي الذات بواسطة المستر د نرسو. 
 (64، 1987)عمر، 

متخصصة م نيػا ذػي يعرؼ ا ر اد النرسي  صنو   ل مف ل  اؿ المسايد  النرسية ال
 ػػػل الم ػػػ  ت ا نسػػػانية يت ػػػمف يػػػددا  بيػػػرا مػػػف ا  ػػػراسات التر ويػػػة والتدريبيػػػة والريايػػػة 

 والمسايدات الدايمةق يتو و علح ذاات يري ة مف الناس ذي  ميع مرا ل ـ العمرية.
 (562، 2119)رضوان، 

ـ بػػدور : ا ر ػػاد النرسػػي  صنػػو: معاونػػة ا ذػػراد يلػػح القيػػا1985يػػرؼ لطرػػح ذطػػيـ 
مثمر ذػي بياػت ـ اإ تماييػة سػواس  ػاف هػذا الرػرد مري ػا لو سػليما لو سػويا لو  ػاذاق وي ػوف 
م انيػػات نمػػو ق وإ يتنػػاوؿ ا ر ػػاد  التر يػز ذيػػو يلػػح مزايػػا ال ػػخص وم اراتػػو ونػوا ي عوتػػوق واع

 (44، 2116)غانم،  ا طرا ات ال خصية عإ بوصر ا يق ات تقا ذي و و تقد الررد.

النرسي يتر ز يلح الررد ذاتػو لو يلػح ال مايػة ذات ػا ب ػدؼ ع ػدا  التغييػر ا ر اد 
ذي النظر  وذي التر يػر وذػي الم ػاير واإت اهػات ن ػو الم ػ لة ون ػو المو ػويات ا خػرػ 

 (11، 1999)كفافي،  التي ترت ط ب اق ون و العالـ الم يط  الررد لو ال ماية.

ا ر ػػػاد النرسػػػي يمليػػػة ت ػػػدؼ علػػػح  ومػػػف خػػػ ؿ مػػػا ذ رنػػػا مػػػف تعػػػاريا نسػػػتنتا لف
مسايد  التلميػذ يلػح موا  ػة الم ػ  ت التػي عػد تعيػ  لداس  الدراسػيق وتػتـ هػذ  العمليػة بػيف 

 المر د النرسي والمستر د الذؼ توا  و  عض العواا  الدراسية. 

.2-1 الحاجة إلى الإرشاد النفسي:  

ور  ال ا ػػة علػػح نظػػرا لمػػا ي ػػ د  يصػػرنا ال ػػالي مػػف اخػػت ؼ وتسػػارع يسػػتو ل  ػػر 
 ا ر اد النرسي واستخدامو داخل المؤسسات التر وية وذلؾ يعود علح ا س ال التالي.
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 التغيرات المصاحبة لنمو الفرد:  .0-2-0
يمر ا نساف خ ؿ مرا ل نمو   رترات  ر ػةق  مػا يتعػرض لتغيػرات  سػمية ونرسػية 

يػػرات م ػػ  ت ي ػػعر وا تماييػػة ويقليػػة وغيرهػػاق وذػػي  ثيػػر مػػف ا  يػػاف يصػػا ل تلػػؾ التغ
مع ػػا لنػػو   ا ػػة علػػح مػػف يسػػايد ق ويقػػا علػػح  ان ػػو ذػػي التغلػػل يلي ػػاق ويوا ػػو ا ذػػراد ذػػي 
مرا ل نموهـ العادية م   ت متنويةق مثل يػدـ القػدر  يلػح اتخػاذ القػرارات الم مػة  اختيػار 

 الم نة لو الزو ة لو نوع الدراسةق ذتظ ر لدي ـ  ا ة لتيد  لمف يسايدهـ ذي ذلؾ.

 التغيرات التربوية:  .0-2-2
ال ا ة علح ا ر اد ذي المدارس وال امعات لتثر عل ا اق  سبل ازدياد ليداد الطل ة 
ذي ػػػػػاق وتنػػػػػوع التخصصػػػػػات الدراسػػػػػية....ذري م ػػػػػاؿ التعلػػػػػيـ عػػػػػد إ يسػػػػػتطيعوف التتيػػػػػا مػػػػػع 
التطػورات التػػي ت ػد  ذػػي المنػاهاق لوذػػي ازديػاد ليػػداد الطل ػة ومػػا ينػتا يػػف ذلػؾ مػػف ترايػػل 

يػػػن ـق لوذػػػي دخػػػوؿ التتنولو يػػػا علػػػح الم ػػػاؿ التر ػػػوؼق لو ذػػػي تعػػػدد م ػػػاإت التخصصػػػات ب
الدراسػػػيةق والم ػػػاإت الم نيػػػةق  ػػػل ذلػػػؾ وغيػػػر  لسػػػ ـ ذػػػي ازديػػػاد  ػػػاإت القلػػػ  وال يػػػر  لػػػدػ 
الطل ػػةق وولػػد لػػدػ الػػ عض مػػن ـ يػػدـ القػػدر  يلػػح مسػػاير  تلػػؾ التغيػػرات المتسػػارية ذصصػػ  وا 

لنرسػي ليسػايدهـ ذػي التغلػل يلػح لثػار تلػؾ التغيػراتق وي عػد يػن ـ ذلػؾ   ا ة علح ا ر ػاد ا
 القل ق ويس ل يملية تتير ـ مع هذ  المست دات.

 التغيرات الأسرية:  .0-2-3
 مف لهـ مظاهر التغيرات ا سرية ما يلي:

ظ ور ا سر  الزوا يػو الصػغير  المسػتقلةق و ػعا الع عػات بػيف لذرادهػاق ولصػ ي ا وإد  -
 ػػوف ا سػػر  ويسػػتقلوفق ويعػػيش الوالػػداف و يػػديفق و تػػح الزيػػارات لصػػ  ت يتزو ػػوف ويتر 

 علية ور ما اعتصرت يلح المناس ات وا يياد.
ظ ور م   ت لسرية مثل الس فق وم   ت الزواج وم ػ  ت تنظػيـ ا سػر  وم ػ  ت  -

 ال يخوخة.
عػػات مػػع الػػزوج خػػروج المػػرل  علػػح العمػػل لتػػدييـ ا ػػػسر  اعتصػػاديا ممػػا لدػ علػػح تغيػػر الع  -

 وا وإد وذي الم تمع  صرة يامة ولدػ علح ظ ور م   ت مف نوع  ديد.
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ظ ور م   ت  ديد  مثل تصخر الزواج لو اإمتناع يف الزواج لو العنوسة و ػاإت ا ـ  -
 .غير المتزو ة وا ل غير المتزوج.....علخ

 التغيرات الاجتماعية:  .0-2-4
سػريعة  ػملت  عػض العػادات والتقاليػد  طرلت يلح الم تمعػات  صػور  يامػة تغيػرات

يـ وما والمعايير اإ تمايية للسلوؾق ووساال ال  ط اإ تماييق و ذلؾ التغير ذي  عض الق
وصػػػا ل ذلػػػؾ التغيػػػر تقػػػدـ سػػػريع ذػػػي وسػػػاال اإتصػػػاؿ بػػػيف  ين ػػػص ينػػػو مػػػف صػػػراع عيمػػػي...

 ػل ذلػؾ لسػ ـ ذػي ال عولق وما ت ملو مف لنما  ويناصر ثقاذية مختلرةق ول يانا متناع ةق 
زيػػػاد  القلػػػ  والتػػػوتر لػػػدػ ا ذػػػرادق و عل ػػػـ   ا ػػػة للخػػػدمات ا ر ػػػادية لتثػػػر مػػػف لؼ وعػػػت 

 (14 -13، 2118)عتوتو،  م ح.

 التقدم العممي والتكنولوجي:  .0-2-5
ي  د العالـ الآف تقدما يلميا وتتنولو يػا تتزايػد سػريتو ذػي  ػ ل متواليػة هندسػةق لقػد 

 ي ي قػػ  ذػػي ي ػػر سػػنوات مػػا  ػػاف ي ققػػو ذػػي خمسػػيف سػػنةق لصػػ ي التقػػدـ العلمػػي والتتنولػػو 
ولقد  ق  ذي الخمسيف سنة الما ية ما  ققو ذي المااتيف سنة السا قة والتػي  قػ  ذي ػا مثػل 

 (21، 2112)أبو أسعد،  ما  ققو التقدـ العلمي منذ ذ ر ال  ار .

 ومف لهـ معالمو ما يلي:
 تخدام ا ذي ا غراض السلمية.زياد  المختريات ال ديد ق واتت اؼ الذر  واس -
 سياد  المي نة وال  ط الآلي ذي م اؿ العلـ والعمل وا نتاج. -
 تغير اإت اهات والقيـ وا خ عيات ولسلول ال يا . -
 تغيير النظاـ التر وؼ والتياف واإعتصادؼ والم ني. -
ولو ي وتقدـ زياد  ال ا ة علح عيداد صرو  ممتاز  مف العلماس ل ماف التقدـ العلمي والتتن -

 ا مـ.
 (15، 2118عتوتو، زياد  التطلع علح المستقبل والتخطيط لو وظ ور يلـ المستقبل.   -
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عف ال ا ة علح ا ر ػاد النرسػي لصػ  ت  ػيس م ػـ خػ ؿ التغيػرات التػي تطػرل يلػح 
الررد خ ؿ مر لة المراهقة  ػذلؾ الظػروؼ ا سػرية واإ تماييػة التػي يعي ػ ا التلميػذ التػي عػد 

طمو و الدراسي ومستقبلوق  ذلؾ التقدـ التتنولو ي والعلمي الذؼ  ػوؿ العػالـ علػح عريػة  تعي 
 صغير . 

.3-1 أىداف الإرشاد النفسي: 

تختلػػػػػا لهػػػػػداؼ يمليػػػػػة ا ر ػػػػػاد النرسػػػػػي وتتنػػػػػوع  ػػػػػاخت ؼ م اإتػػػػػو لو  ػػػػػاخت ؼ 
ليػػة المستر ػػديف لو  ػػاخت ؼ النظريػػة ا ر ػػادية ولتػػف هنػػاؾ اترػػاؽ يلػػح لف ال ػػدؼ العػػاـ لعم

ا ر ػػػاد النرسػػػي هػػػو ت قيػػػ  لعصػػػح در ػػػات تواذػػػ  المستر ػػػدق ويمومػػػاق نسػػػتطيع لف نلخػػػص 
 لهداؼ ا ر اد النرسي ذي النقا  التالي:

 تحقيق الذات:  .0-3-0
وهو ال دؼ الرايسي للتو يو وا ر ػاد النرسػيق وهنػاؾ هػدؼ  عيػد المػدػ وهػو تو يػو 

 اس و صػػػير  و رايػػػة ذػػػي  ػػػدود الػػػذاتق لؼ ت قيػػػ  عػػػدر  الرػػػرد يلػػػح تو يػػػو  ياتػػػو بنرسػػػو بػػػذ
المعػػايير اإ تماييػػة وت ديػػد لهػػداؼ لل يػػا  وذلسػػرة واععيػػة لت قيػػ  هػػذ  ا هػػداؼ ويعمػػـ هػػذا 
ال ػػػدؼ  يػػػ  يصػػػ ي  تسػػػ يل النمػػػو العػػػادؼ( وت قيػػػ  مطالػػػل النمػػػو  تػػػح يت قػػػ  الن ػػػا 

غيػػرق النرسػػيق ويقصػػد  ػػالنمو هنػػا النمػػو السػػوؼ الػػذؼ يت ػػمف الت سػػف والتقػػدـ ولػػيس م ػػرد الت
وت ػػػدر ا  ػػػار  علػػػح  ػػػرور  العمػػػل مػػػع الرػػػرد   سػػػل  التػػػو سػػػواس  ػػػاف ياديػػػا لو متروعػػػا لو 
 ػػعيرا يقليػػا لو متػػصخرا دراسػػيا لو  ان ػػا... ومسػػايدتو ذػػي ت قيػػ  ذاتػػو علػػح در ػػة يسػػتطيع 

 ذي ا لف ينظر علح نرسو ذير ح يما ينظر عليو... لؼ لف ي وف مر وـ مو ل ن و ذاتو.
 (18، 1995)عياد والخضرى، 

لف الررد لديو داذع لساسي يو و سلو و وهو داذع ت قيػ  الػذات  ويقوؿ   ارؿ رو ز(
نتي ػػة لو ػػود هػػذا الػػداذع ذػػ ف الرػػرد لديػػو اسػػتعداد دااػػـ لتنميػػة ذ ػػـ ذاتػػو ومعرذػػة وذ ػػـ وت ليػػل 
م اناتػػو لؼ تغييػػر نرسػػو وتقومي ػػا وتو يػػو ذاتػػو ويت ػػمف ذلػػؾ تنميػػة  نرسػػو وذ ػػـ اسػػتعداداتو واع

 ير  العميل. ص
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 يػػ  ير ػػز ا ر ػػاد النرسػػي يلػػح مسػػايد  المستر ػػد يلػػح ت قيػػ  ذاتػػو م مػػا  انػػت 
ا م انػات المو ػػود  ينػػد ق و تػػح يػػتم ف المر ػػد النرسػي مػػف مسػػايد  المستر ػػد يلػػح ت قيػػ  
ذاتػػو يسػػعح دومػػا علػػح لف ي ػػوف لديػػو مر ػػوـ عي ػػابي وواععػػي يػػف ذاتػػوق وذلػػؾ مػػف خػػ ؿ رذػػع 

 ذي ا ترم ا وذي ال عور  ا همية. ثقتو بنرسوق ليسايد

ف اإخػػػت ؼ بػػػيف  ويعتبػػػر مر ػػػوـ الػػػذات مر ومػػػا نسػػػبيا يختلػػػا  ػػػاخت ؼ ا ذػػػرادق واع
ا  خاص الم ققيف لذوات ـ وغير الم ققيف لذوات ـ هو اخت ؼ ذي الدر ػة ولػيس ذػي النػوعق 

ت قيػ  ذاتػو  ويليو ذ ف ال دؼ الرايسي للإر اد النرسػي  صػور  يامػة هػو مسػايد  الرػرد يلػح
 (25، 2118)أبو يوسف، ذي مختلا الم اإت يف رغ ة ودوف عترا  لو ره ة.

 تحقيق التوافق:  .0-3-2
مػػف لهػػـ لهػػداؼ التو يػػو وا ر ػػاد النرسػػي ت قيػػ  التواذػػ ق لؼ تنػػاوؿ السػػلوؾ والبياػػة 
 الطبيعيػػة واإ تماييػػة  ػػالتغيير والتعػػديل  تػػح ي ػػد  تػػوازف بػػيف الرػػرد والبياػػةق وهػػذا التػػوازفق

 يت مف ع  اع  ا ات الررد ومقابلة متطل ات البياة.

ويتطلػػل ت قيػػ  هػػذا ال ػػدؼ تنميػػة طاعػػات المستر ػػدق واتتسػػا و م ػػارات التعامػػل مػػع 
 المواعاق وخاصة المواعا ال اغطةق الن وض  عملية اتخاذ القرارات.

 وي ػػل النظػػر علػػح التواذػػ  النرسػػي نظػػر  متتاملػػة   يػػ  يت قػػ  التواذػػ  المتػػوازف ذػػي
  اذة م اإتو.

 ومف لهـ م اإت ت قي  التواذ  ما يلي:
لؼ ت قي  السعاد  مع النرس والر ػا ين ػا واع ػ اع الػدواذع وال ا ػات  التوافق الشخصي: -

الداخليػػػة ا وليػػػة الرطريػػػة والع ػػػوية والرسػػػيولو ية والثانويػػػة الم تسػػػ ةق ويعبػػػر يػػػف سػػػلـ 
 داخلي  ي  يقل الصراعق ويت مف  ذلؾ التواذ  لمطالل النمو ذي مر لو المتتا عة.

لرػػػرد ذػػػي اختيػػػار لنسػػػل المػػػواد الدراسػػػية وذلػػػؾ يػػػف طريػػػ  مسػػػايد  ا التوافلللق التربلللوي: -
 والمناها ذي  وس عدراتو وميولو و ذؿ لعصح   د مم ف  ما ي ق  الن اح الدراسي.
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ويت ػػػػمف اإختيػػػػار المناسػػػػل للم نػػػػة واإسػػػػتعداد يلميػػػػا وتػػػػدريبيا ل ػػػػا  التوافللللق المينللللي: -
المناسػل ذػي  والدخوؿ ذي ا واإن ياز والتراس  وال عور  الر ا والن احق لؼ و ع العامل

 العمل المناسل  النس ة لو و النس ة للم تمع.
ويت مف السعاد  مع الآخريفق واإلتزاـ  صخ عيػات الم تمػع ومسػاير   التوافق الاجتماعي: -

المعػػػػػايير اإ تماييػػػػػة وعوايػػػػػد ال ػػػػػ ط اإ تمػػػػػايي وتقبػػػػػل التغيػػػػػر اإ تمػػػػػايي والترايػػػػػل 
والعمل لخير ال مايةق وتعدؿ القػيـ ممػا  اإ تمايي السليـ وت مل المسؤولية اإ تماييةق

يؤدؼ علح ت قي  الص ة اإ تماييةق ويدخل  مف التواذػ  اإ تمػايي والتواذػ  ا سػرؼ 
 (41-41، 1998)زىران، والتواذ  الزوا ي.

 تحقيق الصحة النفسية:  .0-3-3
عف ال دؼ العاـ وال امل للتو يو وا ر اد النرسي هو ت قي  الص ة النرسية وسػعاد  

س الررد وي  ع هنا ذصل ت قي  الص ة النرسية   دؼ يف ت قي  التواذ    دؼ ير ع وهنا
علػػػح لف الصػػػ ة النرسػػػية والتواذػػػ  النرسػػػي ليسػػػا متػػػرادذيف ذػػػالررد عػػػد ي ػػػوف متواذقػػػا مػػػع  عػػػض 
الظروؼ وذي  عض المواعا ولتنو عػد ي ػوف صػ ي ا نرسػيا  نػو يسػاير البياػة خار يػا ولتنػو 

 (278د س،  )ئاسو،يرذ  ا داخليا.

ويعرؼ هادذيلد الص ة النرسية: هي التعبير التامل وال ر يف  ػل طاعاتنػا الموروثػة 
والم تسػػ ةق وهػػي تعمػػل بتناسػػ  ذيمػػا بين ػػا ذػػي ات اه ػػا ن ػػو هػػدؼ لو غايػػة لل خصػػية مػػف 

 (21، 2118عتوتو، )  ي  هي  ل.

 تحسين العممية التربوية:  .0-3-4
عذ لف هذ  ا خيػر  ذػي لمػس ال ا ػة علػح  إ يم ف ذصل التو يو يف العملية التر وية

خػػدمات التو يػػو وذلػػؾ يسػػبل الرروعػػات الررديػػة بػػيف الطػػ لق اخػػت ؼ المنػػاهاق ازديػػاد يػػدد 
الطل ػػػةق ازديػػػاد الم ػػػ  ت اإ تماييػػػة  مػػػا و يرػػػاق  ػػػعا الػػػروا ط ا سػػػريةق انت ػػػار وسػػػاال 

و نرسػػػػي صػػػػ ي وودؼ ذػػػػي التر يػػػػة الموازيػػػػة  السػػػػينماق ا ذايػػػػة التلرزيػػػػوفق وذلػػػػؾ  ي ػػػػاد  ػػػػ
المدرسة بيف الط ل والمعلـ وا دار  وا سر  وت  يع ال ميػع يلػح ا تػراـ المػتعلـ لو الطالػل 

 (155فنطازي، د س، )  ررد لو عنسانيتو.
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 الحاجات الإرشادية .2

.1-2 تعريف الحاجة: 

 الحاجة لغة: . أ
 ق ذال ا ػػة هػػي مػػػا« ػػاج  معنػػح اذتقػػر عليػػوق و علػػو م تا ػػا»تعػػرؼ ال ا ػػة لغويػػا 

 ت تاج عليو.

 الحاجة اصطلاحا: . ب
ورؼ ػػػػعػػل  ػػػػرؼ لو م تسػػػػتعداد ذطػػػػية لو اسػػػػلػػة داخػػػػالػػػػع لو  ػػػػػػػداذ »الػ ػػا ػػػػة هػػػػي: 

لو إ ػػػعورؼ ي ػػػوؼ لو ا تمػػػايي لو نرسػػػي يثيػػػر السػػػلوؾ ال ر ػػػي لو الػػػذهنيق ويسػػػ ـ ذػػػي 
 (11، 2111)القنطاني،  «.تو ي و علح غاية  عورية لو إ عورية

نقطة البداية  ثار  داذعية التااف ال ي وت رز طاعتو وتدذعو ذي  needتمثل ال ا ة 
  اإت ا  الذؼ ي ق  ع  اي ا.

 تعني ال ا ة: ال عور بنقص  يس معيف عذا و د ت ق  ا   اع. -
  الة خاصة مف مر وـ التوتر النرسي. -
 (15 -14، 2117)ممحم،  عور التااف ال ي  اإذتقاد ل يس معيف. -

تعػػرؼ ال ا ػػة ينػػد ا نسػػاف  صن ػػا اسػػتعداد للسػػعي ن ػػو ع ػػ اع  ػػيس مػػا يرتقػػر عليػػو و 
 (21، 2117)عتوتو، ا نساف. 

ال ا ة هػي مطلػل الرػرد لل قػاس لو النمػو لو الصػ ة لو التقبػل اإ تمػايي وتن ػص ذػي 
 (21، 2111)نيس،  الة  عور الررد  عدـ التوازف البيولو ي لو النرسي. 

 مػػا تعػػرؼ ال ا ػػة يلػػح لن ػػا خبػػر  ا نسػػاف لو ػػع غيػػر م تمػػلق لو ع سػػاس الرػػرد 
م انػػات ا  ػػ اع الراهنػػةق وتػػدذع   اذتقػػاد لمػػر مػػا. وتن ػػص ال ا ػػة مػػف التنػػاعض بػػيف ال ػػرور  واع
السلوؾ  ات ا      يف هدؼ. وال ا ة يم ف ا  ساس ب ا يف طري  التوتر الذؼ يصػعل 
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لو القيػػاـ بنزهػػة لو  قتخريػػا يػػف التػػوتر مػػف خػػ ؿ تنػػاوؿ الطعػػاـترسػػير  ذػػي البدايػػة. ويم ػػف ال
  (221، 2119)رضوان،  ال دي  مع  خص اخر يلح سبيل المثاؿ... الخ.

وتعنػػي ا تيػػاج التػػااف لو نقصػػو مػػف نا يػػةق ولػػذلؾ يسػػتخدـ  عػػض ا  ػػياس الخار يػػة 
الػػة ال ػػػوع( لو لسػػد  ا تػػو ذي ػػػوف ال ػػيس الخػػػار ي  مثا ػػة الػػداذع الخػػػار ي   الطعػػاـ ذػػػي  

ال ايػػػػ ق وال ا ػػػػة وهػػػػي هنػػػػا ال وع( الػػػػداذع الػػػػداخلي وتسػػػػتخدـ  لمػػػػة ال ا ػػػػة يػػػػاد  للػػػػدواذع 
 (148، 2112) أحمد،  الداخلية التي تدذع علح سلوؾ يختص  النوا ي البيولو ية.

وال ا ػػػػات ي ػػػػار  يػػػػف نقػػػػص ي ػػػػعر  ػػػػو التػػػػااف ال ػػػػي ويعتبػػػػر غيػػػػر م اػػػػـ لو ػػػػود  
تااف ال ي  ال عور   ا ة ما لو يد   ا اتق ذمف معاني ال ا ػة ورذاهيتو. ويرت ط ن ا  ال

 لن ا داذع ين ط سلوؾ التااف ال ي ويو  و علح ال صوؿ يلح هدؼ معيف. 
 (19 -18، 2119)سميمان، 

 مػػا تعنػػح ال ا ػػة هػػي الػػنقص لو الرػػراغ الػػذؼ ي ػػعر  ػػو الرػػرد ويسػػعح علػػح ملاػػو مػػف 
 ل ل ال عور الوصوؿ علح هدؼ ما.

.2-2 حاجات الإرشادية:مفيوم ال 

لن ػػػا مطالػػػل ل قػػػاس التػػػااف »ال ا ػػػات ا ر ػػػادية  (Good،1973)  مػػػا يػػػرؼ  ػػػود
 (85، 2114)البركات والحكماني، «.ال ي واستمرارية نمو ق وص توق وعبولو اإ تمايي

(: رغ ػػة الرػػرد للتعبيػػر يػػف م ػػ  تو بن ػػو عي ػػابي مػػنظـ 1988  ويرذ ػػا لبػػو يطيػػة
 قصػػد ع ػػ اع  ا اتػػو النرسػػية والرسػػيولو ية التػػي لػػـ يت يػػص   ػػ اي ا مػػف تلقػػاس نرسػػوق  نػػو لػػـ 
ي ت ر ا بنرسو لو لنو اتت ر ا ولـ يستطع ع  اي ا  مررد ق وي ػدؼ مػف التعبيػر يػف م ػ  تو 

 و والتواذ  مع م تمعو الذؼ يعيش ذيو. علح التخلص من اق والترايل مع بيات
 (236، 2116)رمضان وسرحان، 

لن ػػػا  ا ػػػة الرػػػرد المل ػػػة والم يطػػػة والتػػػي يػػػرػ ( »2012 مػػػا يرذ ػػػا  مػػػل الليػػػل 
 ػػرور  التعبيػػر ين ػػا واع ػػ اي ا. وهػػذ  ال ا ػػة مطلػػل مػػف  وانػػل  يػػا  الرػػرد ون ػػاطوق ويػػتـ 
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سػػػػي لو مػػػػف يقػػػػوـ بػػػػدور  ذػػػػي المؤسسػػػػة التعبيػػػػر ين ػػػػا مػػػػف عبػػػػل صػػػػا ب اق ويقػػػػوـ المر ػػػػد النر
 مسايد  الررد يلح ع  اي ا بواسطة البراما ا ر ادية لو الوساال ا ر ادية مػف طػرؽ ل مػع 

 (31، 2116)الحربي، «.المعلومات لو طرؽ ي  ية

ال ا ػػة ا ر ػػادية رغ ػػة الرػػرد ذػػي التعبيػػر يػػف م ػػ  تو المختلرػػة التػػي يعػػاني من ػػا 
زيا ػػػاق وهػػػو مػػػا يسػػػعح عليػػػو  اسػػػتمرار   ػػػ اع  ا اتػػػو والتخريػػػا مػػػف  وتسػػػبل لػػػو  ػػػيقا واع

م   تو  تح يتم ف مف الترايل ا ي ابي والتواذ  السليـ مع الم يط الذؼ يعيش ذيػوق وهػي 
 ا ات يامػة للأذػراد  مختلػا مسػتويات ـ ومػرا ل ـ العمريػة إ غنػح ين ػا لموا  ػة متطل ػات 

 ل عي اد  لوؿ عر ادية مناس ة ل ا.ال يا  المت دد  والمعقد  ل ياناق وتستو 
 (381، 2117)بشقة، 

 ما يم ف تعريا ال ا ػات ا ر ػادية هػي ال ا ػات التػي يرهػا التلميػذ لن ػا  ػرورية 
 ذي مر لة التعليـ الثانوؼ مف ل ل  ل م   ت ـ الدراسية والنرسية واإ تمايية.

.3-2 بعض المفاىيم المرتبطة بالحاجات الإرشادية: 

ال ا ة  عد  مراهيـ مختلرة لسلوؾ ا نساني عإ لن ا ت تمع  وؿ معنح يرت ط مر وـ 
 وا د وهو ال ا ة ومف هذ  المراهيـ الداذعق ال اذزق ال اي ق الميل.

 الدافع:  .2-3-0
ذػػي ال قيقػػة هنػػاؾ تػػداخل  بيػػر بػػيف ال ا ػػة والػػداذعق ذ ػػل  ا ػػ   ػػاوؿ ت ديػػد هػػذ  

 الع عة  طريقتو الخاصة.

 دد مف ال ا ات المرت طة  ػوق ذػداذع تصتيػد الػذات تنػدرج ت تػو ال عض عاؿ  صنو م صلة لع
 يد   ا ات لهم ا ال ا ة علح الم انةق التقديرق ال لق الن اح.

 .ال عض يقوؿ  صف الداذع هو موعع ال ا ات التامنة لتص ي لهداؼ وخطط وم اريع 
 مػػػا يسػػػتخدـ ذػػي  ػػػيف لف الآخػػريف اسػػػتخدموا ال ا ػػػة للدإلػػة يػػػف ال الػػػة الريزيولو يػػةق بين

 الداذع للدإلة يلح ال الة السي ولو ية النا مة.
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  و عػػػل الػػػ عض ا خػػػر مػػػف الػػػداذع وال ا ػػػة مػػػف ا نمػػػا  التػػػي ينػػػول ا ػػػدها يػػػف ا خػػػرق
 ذالدواذع عذا استعملت منررد  دخل ذي معناها ال ا ات والع س.

 العػػػالـ  الػػػدواذع هػػػي الطاعػػػات التامنػػػة ذػػػي التػػػااف ال ػػػيق تدذعػػػو ليسػػػلؾ سػػػلو ا معينػػػا ذػػػي
الخار يق م دد لو ال دؼ الذؼ سػيرمي عليػو وه ػذا يت ػمف الػداذع معنػح الػدذع والت ريػؾ 

 ذ و عو  داخلية مو  ة.

 الحافز:  .2-3-2
نمط مف اإست ار ق المل ػة تنػتا يػف  ا ػة ذػي ال سػـ لوذػي ا نسػ ةق وهػذ  ال الػة 

علػػح تغيػػرات  تػػدذع التػػااف ال ػػي علػػح الن ػػا  المسػػتمر   ػػ اع ال ا ػػة :نقػػص الطعػػاـ يػػؤدؼ
 يميااية معينة ذي الدـق تدؿ علح  ا ة علح الطعاـق ويقوـ الطعاـق ويقوـ التااف ال ي بن ا  
معػػيف لخرػػض هػػذا ال ػػاذز. ويػػرت ط مر ػػوـ ال ػػاذز مبػػدل التػػوازف وهػػو ي ػػار  يػػف ميػػل التػػااف 

 بيا.ال ي علح اإ تراظ   الة داخلية ثابتةق ذالررد السليـ ي ترع بدر ة  رار  ثابتة نس

 
 (46، 2117)أمزيان، .استعادة التوازن عند خفض الحافز(: 1)الشكل رقم 
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 الباعث:  .2-3-3
وهو داذع خار ي يؤثر يلح الدواذع الداخليةق ذال وع  ا ة لؼ داذػع داخلػي يخػتص 

تعتبػر لنػواع  النوا ي البيولو يةق لما الطعاـ ذ و  اي ق لؼ داذػع خػار ي يثيػر ال ػوعق  ػذلؾ 
 (54، 2111أحمد، ) الثوال والعقال بواي  خار ية تثير الدواذع وال ا ات الداخلية.

 النزعة:  -الميل  .2-3-4
مي  م تس ا يو و الررد ذي ظػروؼ  وت ير ياد  علح الميل ال عورؼق ويعتبر اإت ا 

 (147، 2112)أحمد،  معينة و  ات خاصة.

.4-2 النظريات المفسرة لمحاجات الإرشادية: 

تعددت النظريات التي تناولت مو وع ال ا ات  النظر علح الم انة التي ت ظح ب ػا 
نظرية الغريزيػة ػػػلدػ العلماس والمنظػريفق ممػا  عػل العلمػاس ينظػروف علي ػا مػف زاويػا مختلرػة. ذ

لو الرطػػػر  تػػػرػ لف التاانػػػات ال يػػػة تولػػػد وهػػػي ت مػػػل ميػػػوإ موروثػػػة مبرم ػػػة  صػػػور  مسػػػ قة 
نػػػةق وذػػػي ظػػػروؼ معينػػػةق ذػػػالطيور الوليػػػد  النا ػػػاة  معػػػزؿ يػػػف الطيػػػور للتصػػػرؼ  طريقػػػة معي

النا  ة ا خرػق تقوـ ببناس لي ا ػ ا خػ ؿ موسػـ التػزاوج  تػح ولػو لػـ تػر ذػي  يات ػا طيػرا 
 عاـ ببناس ي و.

عف مثػػل هػػذ  السػػػلو يات تط ػػع  عػػػض ا نػػواع  طػػػا ع مميػػز خػػػاص بنويػػو وإ يعتمػػػد 
تسػػمح هػػذ  السػػلو يات  ػػالغراازق وهػػي تلػػؾ الميػػوؿ الموروثػػة يلػػح الخبػػر  الم تسػػ ة والػػتعلـق و 

 التي تن ط لنماطا سلو ية معينة والتي تظ ر  ايت ارها مصممة للوصوؿ علح لهداؼ معينة.
 (15، 2117)ممحم، 

 نظرية ماسمو: .2-4-0
لف الدواذع وال ا ات لدػ ا نسػاف تنمػو يلػح ن ػو هرمػيق  يػ  تتوعػا  يرػ ماسلو

داذعية ا ذراد للسعي ن ػو ت قيػ  ال ا ػات ذػي المسػتوػ ا يلػح يلػح مػدػ ع ػ اع ال ا ػات 
ذػػي المسػػتوػ ا دنػػح. ويؤ ػػد ماسػػلو يلػػح ا راد  ال ػػر  وال ريػػة ال خصػػية للأذػػراد ذػػي اتخػػاذ 

اع  اع  ا ات ـ. عذ يرػ لنػت ا ذػراد يسػعوف داامػا علػح القرارات للسعي ن و النمو ال خصي و 
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ت قيػ  لهػداذ ـ واع ػ اع  ا ػات ـ وذقػا لسػلـ هرمػي تترتػل ذيػو هػذ  ال ا ػات  سػل لولويات ػا. 
وعػػد صػػنا ماسػػلو ال ا ػػات ذػػي م مػػويتيف همػػا: ال ا ػػات ا ساسػػية وتتمثػػل ذػػي ال ا ػػات 

الطعػػاـ وال ػػرال وال ػػواس والمسػػ فق  الرسػػيولو ية ال ػػرورية ل قػػاس واسػػتقرار التػػااف ال ػػي مثػػل
وال ا ػػػػات النرسػػػػية واإ تماييػػػػة وهػػػػي مػػػػا تسػػػػمح  ال ا ػػػػات النماايػػػػة مثػػػػل  ا ػػػػات ا مػػػػف 

 والس مةق واإنتماس لو المعرذةق والتقدير وال ا ات ال ماليةق وت قي  الذات.
 (169، 2119الزغول، )

دػ ا نسػاف يػددا مػف لف لساس ذ ر  ماسلو هو نظريتو ذػي الداذعيػةق وهػو يػرػ لف لػ
ال ا ػػات الرطريػػة. وعػػد اذتػػرض ماسػػلو لف ال ا ػػات مرت ػػة ترتي ػػا هرميػػا يلػػح لسػػاس عوت ػػاق 
ويلح الرغـ مػف لف  ميػع ال ا ػات ذطريػة ذػ ف  ع ػ ا لعػوػ مػف  ع ػ ا الآخػرق وال ا ػات 

ا نساف  الدنيا تماثل تلؾ التي تمتلت ا ال يوانات الدنيا ا خرػق وإ يو د  يواف اخر  استثناس
 (78، 2115)أبو أسعد، يمتلؾ ال ا ات العليا. 

 وعد ت مف هرـ ماسلو ما يلي:
وهػػي ال ا ػػات التػػي تػػرت ط ارت اطػػا م ا ػػرا  ال قػػاس والتػػي ت ػػارؾ  الحاجللات الفسلليولوجية: .1

ق  ذي ا ال يوانات ا خرػق وت مل هذ  ال ا ة يلح الطعاـ والماس وال نس وا خػراج والنػوـ
ذا لـ ت  ع ذ ن   ا تسيطر سيطر   املة يلح  يا  الررد.واع

 ػػػيف ت ػػػ ع ال ا ػػػات الرسػػػيولو ية يلػػػح ن ػػػو مر ػػػي تبػػػزغ لو تظ ػػػر  حاجلللات الأملللن: .2
 ا ػػػات ا مػػػف بػػػػدواذع مسػػػيطر  وهػػػذ  ت ػػػػتمل يلػػػح ال ا ػػػة علػػػػح البنيػػػة والنظػػػاـ وا مػػػػف 

 والقابلية للتنبؤ.
ات ا مػػف ع ػػ ايا متػػح مػا ل ػػ عت ال ا ػػات الرسػيولو ية و ا ػػ حاجللات الانتمللاء والحللب: .3

لح  لساسيا ذ ف الررد يدذع  ال ا ة علح التوادق والناس   ا ة علح لف ي ونوا مو ع  ل واع
ذا لـ ت  ع هذ  ال ا ات ذ ف ال خص ي عر  الو د  والخواس.  لف ي بواق واع

لو لف ال خص  اف م ظوظا  القدر التػاذي   يػ  ي ػ ع  ا اتػو  حاجات التقدير لمذات: .4
اتو علح ا مف واإنتماس وال لق ذ ف ال ا ة للتقدير سوؼ تسيطر يلػح الرسيولو ية و ا 

 ياتوق وتتطلل هذ  ال ا ة تقديرا مف الآخريف وهذا التدبير يؤدؼ علػح خلػ  م ػاير لػدػ 
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لح تقدير  لذاتػو الػذؼ يػؤدؼ بػدور  علػح م ػاير الترػاس   الررد  صنو مقبل وذو م انة و  ر  واع
 والثقة والسداد. 

 ػػعر ماسػػلو  ػػصف الرغ ػػة ذػػي المعرذػػة والر ػػـ مرت طػػة ب  ػػ اع  معرفللة والفيللم:الرغبللة فللي ال .5
ال ا ػػػات ا ساسػػػية ومازالػػػت و ع ػػػار  لخػػػرػ ذػػػ ف المعرذػػػة والر ػػػـ لداتػػػاف تسػػػتخدماف ل ػػػل 

 الم   ت والتغلل يلح العق ات و التالي عتا ة الررص    اع ال ا ات ا ساسية.
تمػػاـ الرعػػل التػػي وهػػي ال ا ػػة علػػح ل ػػيا الحاجللات الجماليللة: .6 س  النظػػاـ والتمااػػل والبينػػة واع

 نراها لدػ الرا ديف وتتاد نراها  ااعة لدػ ا طراؿ لي ا.
عذا ل  عت ال ا ات الدنيا ع  ايا مناس ا ذػ ف ال ػخص يصػ ي ذػي مواعػا  تحقيق الذات: .7

 يم نو مف لف ي وف ل د ا ذراد الق ال الذيف ي ققوف ذات ـ.
 (148 -147-146، 2111)أبو أسعد، 

ويػػرػ ماسػػلو لنػػو ينػػد ت قيػػ  ا  ػػ اع ل ا ػػات ال قػػاس ا ساسػػيةق يقػػوػ ا ذػػراد يلػػح 
عظ ػػار نمػػوهـ ذػػي  ا ػػات ال ػػل وتقػػدير الػػذات وت قيػػ  الػػذاتق ويعػػرؼ ت قيػػ  الػػذات لنػػو: 
ال ػػدؼ ا سػػمح للنمػػو ا نسػػانيق وال ػػخص الػػذؼ ي قػػ  ذاتػػو ي قػػ  عم انايتػػو ذػػي دنيػػا الواعػػع 

ال قيقة لو المبدية التي يم ف لف يرعح علي اق ويوسـ ال خص الذؼ ي قػ  ذاتػو  ويخل  الذات
 (64، 2118)أبو أسعد واليواري،   التلقااية واإستق لية وا خ ؽ.

ال ا ػػات التػػي تقػػع ذػػي عايػػد  ال ػػرـ يتعػػيف ع ػػ اي ا لوإ عبػػل ال ا ػػات التػػي تقػػع ذػػي 
ق ن ف إ نسػعح   ػ اع ال ا ػات النرسػية  ال ا ػة للقبػوؿ مػف الآخػريف لو ال ا ػة  عمة ال رـ

 علح التمتع  ال ل عبل لف ن  ع ال ا ات الرايسة  ال ا ة للطعاـ وال رال وال واس.
 (238، 2116)العيسوي، 
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 المعرذة والر ـ
  ا ات المعرذة واإستط ع والت صيؿ

 ال ا ات
 ال مالية

 وعيةذالت

 

  ا ات ت قيؽ الذات

 الذات ا تراـ
ق ا تراـ اإست ساف ا ات 

 واإنتماس ال ل الآخريف
 ال ل مع الآخريف وتبادؿ ا ات اإنتماسق 

 ا مف والس مة
 مف الخوؼ الت ررالس ـق ا مفق 

 الرسيولو ية
  ا ات الماسق الطعاـق الرا ة ال سديةق ال نس

 النمائية الحاجات

 الحرمانية الحاجات

 (119، 2112)غانم،  ىرم ماسمو لمحاجات(: 2)الشكل رقم 

 :نظرية جلاسر .2-4-2
يرػ   سر لف السلوؾ غير المسؤوؿ ينتا يندما ير ل ا ذراد ذي لف يتعلمػوا القػدر  

لؼ تصػػػ ي الغايػػػة  -يلػػح ع ػػػ اع  ا ػػػات ـ  طريقػػػة صػػػ ي ةق ذيل ػػػؤوف  ؼ وسػػػيلة   ػػػ اي ا
و غض النظر يف نويية السلوؾ الذؼ يختارونوق ذمث : هناؾ مف يخػاؼ مػف  -تبرر الوسيلة

يقة لو الطػػػػاارات لو المصػػػػايد مػػػػع لن ػػػػـ يعرذػػػػوف يػػػػدـ يق نيػػػػة ا مػػػػاتف المزد مػػػػة لو ال ػػػػ
مخػػاوذ ـق ويختػػار الػػ عض ال ػػرول بػػدإ مػػف موا  ػػة الواعػػع مػػع لنػػو  ػػاف  مقػػدورهـ موا  ػػة 
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م   ت ـ مف خ ؿ سلوؾ لتثر مسؤولية. وصػنا   سػر لر ػع  ا ػات لساسػية نرسػية ينػد 
 ا نساف هي التي تقود  علح ال قاسق وهي:

اإنتمػػاس: تت ػػمف ال ا ػػة علػػح ا هػػل وا صػػدعاس وال ػػلق ذػػصؼ م تمػػع  ال ا ػػة علػػح
ي  و الررد ويعيش ذيو ي س لنو ين ذل عليو دااماق وهذا يستديي ععامة ي عات مػع الآخػريف 

 لت قي  هذ  ال ا ةق ولو  اف ذلؾ  صعل   ل مم ف.

سػتمد الرػرد ال ا ة علح القو : وهي تت ػمف ا تػراـ الػذاتق وتقػدير المناذسػةق لؼ لف ي
 عوتو مف ا ترامو لذاتوق ومف تقدير الآخريف لوق ومف مناذسة الآخريف والتروؽ يلي ـ.

ال ا ػػة علػػح المتعػػة: وتت ػػمف المتعػػة: اللعػػلق وال ػػ ؾق و ػػذلؾ المتعػػة ذػػي ا تػػلق 
 وال نسق وهي لتثر ما ي ذل الررد علح ال يا  مع لف هناؾ مف يرػ لف ال يا  نرس ا متعة.

 ل رية: لف ي وف الررد  را ذي ت ديد مصير . ال ا ة علح ا

 ػػيف ير ػػل الرػػرد ذػػي ت يػػ  هػػذ  ال ا ػػات النرسػػيةق ذ نػػو داامػػا مػػا يل ػػص علػػح اسػػتخداـ 
سلو يات سلبيةق مثل:  رل الت وؿ وا دماف والعدواف وغيرها. و التالي ي وف هػدؼ ا ر ػاد 

  طريقة ذعالة.الوعااي هو تعلـ طرؽ مناس ة لت ديد ا هداؼ وت ي  ال ا ات 
 (131، 2115حماد،  أبو)

 : (Rogers)نظرية كارل روجرز  .2-4-3
عف نظرية  ارؿ رو ػرز ذػي الو ػود ا نسػاني مؤسسػة يلػح عػو  وا ػد  لل يػا  يسػمي ا 
رو ػرز النزيػػة علػػح ت قيػػ  الػػذاتق ويعرذ ػػا يلػػح لن ػا: داذعيػػة داخليػػة مو ػػود  ذػػي  اذػػة لو ػػو 
ال يػا  مػف ل ػل تنميػة ا م انػات علػح لعصػػح در ػة مم نػة. وهنػا إ نػتتلـ يػف  ا ػات ال قػػاس 

نمػػا يعتقػػد رو ػػرز لف  ػػل المخلوعػػات تتػػاذي مػػف ل ػػل و ػػود ذقػػط لؼ ال ا ػػات ا سا سػػيةق واع
ذا ذ ػػػلوا ذػػػي ذلػػػؾ إ يعنػػػي غيػػػال هػػػذ  الرغ ػػػة.  مػػػا ي ػػػير علػػػح مػػػا يسػػػمح النظػػػر   لذ ػػػلق واع
ا ي ابيػػة وهػػي  مثا ػػة المصػػطلي ال ػػامل الػػذؼ ي ػػـ ت ػػت مظلتػػو  ا ػػات يديػػد  مػػف عبيػػل 

هػػػو م اولػػػة هادذػػػة مػػػف  انػػػل الرػػػرد  ال ػػػل والعاطرػػػة واإهتمػػػاـ. ويعتبػػػر رو ػػػرز لف السػػػلوؾ
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 ر ػاس  ا اتػػو  سػػل خبراتػػو ذػػي الم ػػاؿ الػػذؼ يدر ػػو هػػوق ولف ميلػػو الطبيعػػي لت قيػػ  ذاتػػو 
هو الذؼ يو و سلو و. وير ز رو رز يلح  ا تيف م تسبتيف ذي واعع تعامل الررد مع البياػة 

 هما:

ي ػابي مػف عبػل الآخػريف لػو وهػذا اإيت ػار ا  الحاجة إلى الاعتبار الإيجابي من الآخرين: -
لهميػة ا تماييػػة يم ػػف لف تتػوف لعػػوػ ذػػي يمل ػػا مػف يمليػػة التقيػػيـ المنبثقػة مػػف داخػػل الرػػردق 
وتػػؤدؼ علػػح  ػػػعور الرػػرد  الػػػدؼس وا هميػػة واإ تػػراـ والػػػتر ـ العػػاطري والتقبػػػل ت ػػا   ػػػخص 

 اخر.

اإيت ػار ا ي ػابي مػف  تتتوف هذ  ال ا ة نتي ة ال ا ة علح الحاجة إلى الاعتبار الذاتي: -
الآخريف. ويتسع نطاؽ هذ  ال ا ات الم تس ة    ل لتبر لدػ هنرؼ موراؼ الػذؼ ر ػز يلػح 

 (26، 2116)جمال،  سي ولو ية ال ا ات لدػ الررد وتنوي ا.

 نظرية لأن رو:  .2-4-4
عف اف رو ترتػػػػرض  ػػػػصف العوامػػػػل الوراثيػػػػة والتسلسػػػػل ال رمػػػػي لل ا ػػػػة م ػػػػتر اف ذػػػػي 

يار الم ني   زس مف تصثيرها ذػي لسػلول ال يػا    ػلق  مػا لف در ػة الداذعيػة التصثير ذي اإخت
ن و ت قي  ال ػدؼ الم نػي هػو نتي ػة لترتيػل و ػد  بنػاس ال ا ػة ال امػة للرػردق ذدر ػة داذعيػة 
الرػػرد إت ػػا  م نػػي معػػيف ر مػػا يسػػتدؿ يلي ػػا مػػف خػػ ؿ عن ازاتػػو و  لمػػات لخػػرػ ذػػ ف الرػػروؽ 

يػا يم ػف اإسػتدإؿ يلػح اخػت ذ ـ نتي ػة خبػرات الطرولػة الم  ػر  بيف  خصيف مت ػاب يف وراث
 المختلرة التي مروا ب ا.

وتصػػػا اف رو ث ثػػػة اذترا ػػػات لساسػػػية متعلقػػػة ب  ػػػ اع ال ا ػػػات تلعػػػل دورا ذػػػي 
 اإختيار الم ني وهي:

التي يتوذر ل ا ا   اع    ل ايتيػادؼ لؼ لن ػا ت ػ ع   ػ ل متػوازفق وإ تصػ ي  ال ا ات .1
 إ  عورية. دواذع

ال ا ػات التػي تقػػع ذػي عمػػة هػرـ ال ا ػػات   ا ػة ت قيػ  الػػذات سػوؼ تخترػػي عذا لػـ يػػتـ  .2
ع ػػػ اي اق ولتػػػف ال ا ػػػات التػػػي تقػػػع ذػػػي لدنػػػح ال ػػػرـ عذا لػػػـ يػػػتـ ع ػػػ اي ا ستصػػػ ي دواذػػػع 
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مسػػيطر  و التػػالي سػػتعي  ظ ػػور ال ا ػػات التػػي تقػػع ذػػي ليلػػح من ػػا ذػػي الترتيػػل ال رمػػي 
 سلوؾ الررد. و التالي ستؤثر يلح

ال ا ات التي ل  عت  عد تص يل لو تػصخر ع ػ اي ا ستصػ ي دواذػع إ ػعورية ذػي ظػروؼ  .3
معينةق ويعتمد هذا يلح عػو  ال ا ػة ينػد الرػرد وزمػف التػصخير ودر ػة ا  ػ اع التػي ل ػس 

 (196، 2112أبو أسعد، ) ب ا الررد.

 نظرية موراي:  .2-4-5
نظريتػػػو يػػػف ال خصػػػية  مػػػا يعػػػد تمثػػػل ال ا ػػػات  النسػػػ ة لمػػػوراؼ   ػػػر الزاويػػػة ذػػػي 

تقسػػيمو لل ا ػػات لذ ػػل ول ػػمل تقسػػيـ مو ػػود ل ػػاق م ػػيرا علػػح لف ال ا ػػة مر ػػوـ اذترا ػػي 
وتصور هذا المر وـ يسػايد ذػي ترسػير السػلوؾ وال ا ػات م  ومػة لريزيولو يػا المػخ ومػف ثػـ 

د تن ػػػص ذ ػػػي تو ػػػو وتػػػنظـ  ػػػل العمليػػػات المعرذيػػػة للرػػػرد عدراؾق تخيػػػلق تر يػػػرق ذ ػػػاس(  مػػػا عػػػ
 ا ػػات ع ػػػاذية يمليػػػات داخليػػػة مثػػػل ال ػػػوع لو العطػػػشق لو مػػػف ل ػػػدا  ذػػػي البياػػػة ويػػػؤدؼ 
ظ ور ال ا ة علػح تػوترق وينػد ع ػ اع ال ا ػة يػنخرض التػوتر ويم ػف اسػتنتاج و ػود ال ا ػة 
يند ال خص مف  عض المظاهر التي تت ي ذي سلوؾ ال خص عزاس انتقااو لنػوع معػيف مػف 

 (116 -115، 2117)بطرس،  اؿ خاص.المثيرات يصا  و انرع

  ا ة وت تمل يلح ما يصتي: 22بينما ل ار موراؼ علح لتثر مف 
علػػػػح لػػػػوـ الػػػػذاتق للإن ػػػػازق اإنتمػػػػاسق العػػػػدوافق اإسػػػػتق ؿ الػػػػذاتيق الم اهػػػػد ق »ال ا ػػػػة  -

الخ وعق الدذاييةق السيطر ق اإستعراضق ت نل ا ذػق ت نل المذلػةق العطػاق النظػاـق 
  «.النبذق اإستمتاع ال سيق ال نسق المعا د ق الر ـاللعلق 

 (169 -168 -167، 2119)أبو أسعد، 

مػػف خػػ ؿ هػػذ  النظريػػات التػػي  اولػػت  ػػل من مػػا ترسػػير م ػػددات ال ا ػػاتق  يػػ  
نػػرػ لف  ػػل نظريػػة عػػدمت ترسػػير مختلػػا يػػف الآخػػرق وهػػذا يعنػػح لف مو ػػوع ال ا ػػات مػػف 

تنػوع واخػت ؼ  ا ػات التلميػذ خاصػة ذػي المر لػة  المو ويات الواسعة وهو ممػا يؤ ػد يلػح
 الثانوية.



 

32 

.5-2 تصنيف الحاجات الإرشادية: 

ومػػف المم ػػف تقسػػيـ هػػذ  ال ا ػػات والمطالػػل علػػح  ا ػػات داخليػػة لو  ا ػػات لوليػػة 
  ا ات ي وية ذسػيولو ية( و ا ػات خار يػة لو  ا ػات ثانويػة   ا ػات نرسػية ا تماييػة 

 لو  ا ات ذاتيةّ " خصية"(.
 ات الداخمية أو الأولية: الحاج .2-5-0

نما  تلؾ ال ا ات التي لـ ي تسب ا الررد مف بياتو يف طري  الخبر  والمراف والتعلـق واع
هي استعدادات يولد الررد مزودا ب اق ول ذا ذ ي تسمح ل يانا  ال ا ػات الرطريػة. وهػذا النػوع 

ولو ية( ذا نسػافق ذػي مف ال ا ات يعتمد ذي عثارتو يلح ال اإت ال سمانية الداخليػة  الرسػي
سػػبيل ا تراظػػو   ياتػػوق إبػػد مػػف لف تتػػوذر لديػػو  ا ػػات يػػد ق يعمػػل  ع ػػ ا يلػػح الم اذظػػة 
يلػػح  يانػػو الع ػػوؼق والػػدذاع يػػف ذرديتػػو البيولو يػػةق بينمػػا يعمػػل  ع ػػ ا الآخػػر للم اذظػػة 

عػاـ يلح  قاس النوعق ذلأ ػل لف نعػيش ونت ا ػح يوامػل ال ػدـ ذينػاق ي ػل لف نمػد ال سػـ  الط
وال رالق وللطعاـ ذ  ت ت ر ال سـ لو  قيػت ذيػوق لػذلؾ ذ ػو  طبيعتػو تتوينػو يعمػل يلػح 
الػػتخلص مػػف تلػػؾ الر ػػ ت.  مػػا لف ال سػػـ مػػف ا ػػل لف ي ػػترع   يويتػػو ون ػػاطو ي ػػل لف 

 (21، 1995)فيمي، يتمتع  القسط التاذي مف الرا ة واإست ماـ بيف  يف واخر. 
 ة:الحاجات الخارجية أو الثانوي .2-5-2

ذ ػػػي م تسػػػ ة  ػػػالعواطا مػػػث ق ذ ن ػػػا تن ػػػص ذػػػي ظػػػل الظػػػروؼ المختلرػػػة ذػػػي الرػػػردق 
وتتػػصثر   ػػد  بيػػر  البياػػة الم يطػػة  ػػو. ذالطرػػل ذػػي لسػػابيعو ا ولػػح مػػف  ياتػػوق تتػػوف ي عتػػو 
 صمو يلح لساس ت قي   ا اتو ا ولية ذ ي  النس ة لو مصدر الغذاس وال رال واللػذ  ال سػية 

 النوا ي ال سمية ولتنو مع النمو ال سمي والعقلي يستطيع لف يميز بػيف وا مف الذؼ يتصل 
ذاتو و يف لمو ذتن ص ي عػة  ديػد  بين مػا تقػوـ لسػس نرسػية عوام ػا الم  ػة والعطػا ومػف هنػا 

 تتتوف لدػ الطرل ياطرة ن و لمو اتتسب ا يف طري  صلتو ب ا وت قيق ا لرغ اتو.
مػف م ػاير الخػوؼ وانعػداـ ا مػف النرسػيق  وذي  عض ا  يػاف ي ابػد الطرػل التثيػر

وهػػي ذات لثػػر ذعػػاؿ ذػػي تتػػويف يقػػد نرسػػية لديػػو. ومػػف ا سػػ ال الرايسػػية ذػػي تتػػويف م ػػاير 
 الخوؼ واإ طرال ما يلي:

 اذتقار الطرل علح يطا ل د والديو. -
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 التعاسة وال قاس العاالي. -
يثار   الخطو  والتدليل مما يؤدؼ علح -  عيغار صدر لخوتو يليو. م ا ا  طرل ذي لسرتوق واع

عف مثػػل هػػذ  العوامػػل إ تلبػػ  لف تق ػػي ذػػي نرسػػو يلػػح م ػػاير الطمصنينػػة وا مػػف 
ويمليػػػػة التن ػػػػاة اإ تماييػػػػة للطرػػػػل تتػػػػصثر  ػػػػالظروؼ البيايػػػػة والثقاذيػػػػة التػػػػي ت ػػػػ ل السػػػػلوؾ 
ا نسػػاني وال خصػػية ا نسػػانية. ذالطرػػل و ػػد  بيولو يػػة تتػػوف  ػػزسا متتػػام  مػػع و ػػد  لتبػػر 

ي و ػػػد  البياػػة. ولهػػػـ  وانػػل البياػػػة ذػػػي  يػػا  ا نسػػػاف وذػػي تتػػػويف  خصػػيتو هػػػو ال انػػػل هػػ
 اإ تمايي. ومف هنا تتوف الذات وال خصية نتا ا ا تماييا.

وال ا ػات الثانويػػة تتميػز  صن ػػا دواذػػع معقػد ق والسػػر ذػي هػػذا التعقيػػد لن ػا تن ػػص ذيظػػل 
 ػوق ومػا يسػيطر يلي ػا مػف يػاداتق ولنظمػة الظروؼ المختلرة للرػردق وتتػصثر  البياػة الم يطػة 

وعػػوانيفق بخػػ ؼ ال ا ػػات ا وليػػة ذ ن ػػا  سػػيطة ذػػي طبيعػػة تتوين ػػاق ويطلػػ  يلػػح ال ا ػػات 
ولؼ تغييػػػر ي ػػػمل ال الػػػة  قالثانويػػػة دواذػػػع سػػػي ولو يةق ل ػػػا صػػػلة  ػػػالتتويف النرسػػػي  العقلػػػي(

ا ػات ومطالػل  ديػد  ذػي لو تتػويف   قلو الموعػا اإ تمػايي لػو عم انيػات ع ػدا  قالنرسية
لو التعػػديل يلػػح  سػػل الظػػروؼ الماديػػة  قل للتغييػػرػابػػػات عػػػػا ػ ػف الػوع مػػػذا النػػػف هػػلو  قالرػػرد

 لو اإ تمايية التي يعيش ذي ا الررد.

وال ا ػػات الثانويػػة متغيػػر  مػػف وعػػت لآخػػر ذػػي نرػػس الرػػردق وتتغيػػر  ػػاخت ؼ ا ذػػرادق 
وؾ تختلػػا مػػف ذػػرد لآخػػرق ذمػػن ـ مػػف يػػذهل للمسػػ د لؼ لف ا ذػػراد يقومػػوف  صنمػػا  مػػف السػػل

ذػػي لوعػػات الصػػ   لتصديػػة الرري ػػة الدينيػػةق ومػػن ـ مػػف إ يػػذهلق وه ػػذا. وتنقسػػـ ال ا ػػات 
 الثانوية علح:

  ا ات نرسية ا تمايية. -
 (114 -113، 2115)المطيري،  صية. ا ات ذاتية  خ -
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.6-2 أبعاد الحاجات الإرشادية: 

للمراهقيف ذي هذ  المر لػة والتػالي تناول ػا ال  ػ  ال ػالي مف لهـ ال ا ات ا ر ادية 
  ال ا ات النرسيةق وال ا ات اإ تماييةق وال ا ات المدرسية(.

 الحاجات النفسية: .2-6-0
تعػػد ال ا ػػات النرسػػية مػػف لهػػـ ال ا ػػات التػػي ين غػػي اإهتمػػاـ ب ػػا لػػدػ الطل ػػةق عذ 

ر ػاد الطالػل لتلبيت ػا  ال ػ ل الصػ  يي ت ديػد مسػتوػ نمػو  ال خصػي يتوعا يلح ع  اي ا واع
 ون  و وص تو النرسية ذي المستقبل ومف لهـ هذ  ال ا ات:

 ال ا ة علح ا مف. -
 ال ا ة علح اإستق ؿ. -
 ال ا ة علح الن اح وا ن از. -
 ال ا ة علح اإ تراـ والتقدير. -

 الحاجات الاجتماعية: .2-6-2
ذػ ف لديػػو م مويػػة يلػح الػػرغـ مػف  ا ػػة المراهػػ  علػح اإسػػتق ؿ وال ريػة مػػف القيػػود 

مػػػف ال ا ػػػات اإ تماييػػػة التػػػي ت تػػػاج علػػػح ا ر ػػػاد وا  ػػػ اع. علػػػح  انػػػل  ا تػػػو للريايػػػة 
واإهتمػػاـ والتعػػاطا   ا ػػات نرسػػية ذ ػػو   ا ػػة ل نتمػػاس والتعػػاطا والتقبػػل و نػػاس ي عػػات 

 ا تمايية نا  ة. ولعل مف لبرز ال ا ات اإ تمايية التي تناول ا ال   :
 اإنتماس.ال ا ة علح  -
 ال ا ة علح الم انة. -
 ال ا ة علح ال ل والقبوؿ اإ تمايي. -
 ال ا ة للم ارات التواصل الص يي. -
 ال ا ة للم ارات الموا  ة ا ي ابية. -
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 الحاجات المدرسية: .2-6-3
  ػ ل يػػاـ عف طبيعػة البياػػة المدرسػية عمػػا لف تػؤثر سػػل ا لو عي ا ػا ذػػي النمػوق ذالبياػػة 

رات المطلو ػػة وال ػػو اإ تمػػايي المناسػػل الػػذؼ يتصػػا  الترايػػل المدرسػػية التػػي تػػوذر المثيػػ
ا ي ػػػابيق والػػػودق والقبػػػوؿق والديمقراطيػػػةق وت ػػػمل لي ػػػا يلػػػح ع ػػػراسات تعمػػػل يلػػػح ت ػػػوي  
الطػػػػ ل تعمػػػػل يلػػػػح تمنيػػػػة ا ذػػػػراد ومسػػػػايدت ـ يلػػػػح النمػػػػو المتتامػػػػلق ذػػػػي  ػػػػيف لف البياػػػػة 

 لتلقيفق تعي  يملية النمو لدػ الطالل.المدرسية التي تمتاز  التسلط وال د  واستخداـ ا

وت مل هذ  ال ا ات علح ما ي تاج الطالػل ع ػ ايو ذػي ال انػل التر ػوؼ والمدرسػيق 
وتبدو ال ا ات ا ر ادية غير الم  عة للطالل مف خ ؿ سػلو و سػواس المدرسػة لو خار  ػاق 

 ومف هذ  ال ا ات: 

عرذػة اإختيػار الدراسػي الصػ ييق ال ا ة لمعرذة طراا  المػذاتر  ال يػد ق وال ا ػة لم
وال ا ػػة علػػح معلومػػات يػػف التخصصػػات الدراسػػيةق وال ا ػػة علػػح الت صػػيل الدراسػػي ال يػػدق 

 (34 -28، 2116)جمال،   وال ا ة علح الع عات ال يد  مع المدرس والزم س.

ومػػف خػػ ؿ هػػذا يم ػػف لف نسػػتنتا لف التلميػػذ ذػػي مر لػػة المراهقػػة ي ػػوف   ا ػػة علػػح 
 ـ لت قي  التوازف النرسيق مف مختلا ال وانل النرسيةق واإ تماييةق والمدرسية.اإهتما

.7-2 المشكلات الناتجة عن عدم إشباع الحاجات: 

عف للإنساف  ا ات  ثير  ومتنويةق وذػي  ثيػر مػف ا  يػاف إ يم ػف ع ػ اع وت قيػ  
د مػف الم ػ  ت ال ا ات ا نسانية دذعة وا د   س ال  ثير  وهذا ما يؤدؼ علح ظ ور العديػ

 لدػ الررد من ا:

 الصراع:  .2-7-0
هػػو ذلػػؾ النػػزاع الػػذؼ يقػػوـ بػػيف رغ ػػات الرػػرد ودواذعػػو وغرااػػز  ا ساسػػية مػػف نا يػػةق 

 و يف مثلو اإ تمايية والخلقية وال خصية مف نا ية لخرػ.
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ويعرؼ الصراع لي ا  صنو ذلؾ الو ع النا ـ يف عثػار  داذعػيف معػاق   يػ  إ يم ػف 
بػػل يػػتـ ع ػػ اع داذػػع واع  ػػا  داذػػع لخػػر ويصػػ ي الرػػرد هنػػا متػػردد وعلػػ  ينػػد لف ي ػػ عا معػػاق 

 اختيار الداذع الذؼ ي ل لف ي  ع والداذع الذؼ ي ل لف ي  ط.
 (171 -169، 2114عربيات، )السفاسفة و 

 الإحباط:  .2-7-2
  النس ة للعلماس النرس ذ ف مصطلي ا   ا  يعني  يايف لساسيف:

ي ػػير علػػح عياعػػةق لو تص يػػل ع ػػ اع داذػػع معػػيف لو  ا ػػة معينػػة لػػدػ الرػػرد  المعنللى الأول: -
 ينداذ يقاؿ لف الررد يعاني مف ا   ا .

ي ير علح ال الة اإنرعالية غير  السار ق النا مة يف عياعة السلوؾ المو و  المعنى الثاني: -
 ن و ال دؼ.

ي ػػػوؿ دوف ع ػػػ اع  ويعػػػرؼ ا   ػػػا   صنػػػو العمليػػػة التػػػي تت ػػػمف عدراؾ الرػػػرد لعػػػاا 
  ا اتوق لو توعع الررد  دو  هذا العاا  ذي المستقبل.

الرػػػرد ي ػػػ ط ينػػػدما تعػػػاؽ ع ػػػ اع  ا اتػػػوق لو ينػػػدما إ يػػػؤدؼ سػػػلو و علػػػح النتػػػػااا 
  المطلو ةق لو  تح يندما تؤ ل ع  اع الرغ ات.

 (189، 188، 2114، )السفاسفة وعربيات

التوازف يند ا نساف وي ير علح عياعة لو وهو ل د لهـ اإ طرا ات النرسية واخت ؿ 
تص يل ع  اع  ا ة ذسيولو ية لو نرسية. وهناؾ يواا  متعدد  تسػبل ا   ػا  للرػرد من ػا مػا 
يػػرت ط  النا يػػة الماديػػةق ومن ػػا مػػا يػػرت ط بتقاليػػد الم تمػػع ولخػػرػ تػػرت ط   خصػػية الرػػرد مثػػل: 

رػػرد وعػػد يػػصتي ا   ػػا  نتي ػػة للصػػراع ا ذ ػػار واإت اهػػات لو و ػػود عياعػػة مػػف نػػوع مػػا لػػدػ ال
 (17، 2118)أبو زعيزع،  النرسي.

 العدوان:  .2-7-3
 هو ه وـ ن و  خص لو  يس مساوؿ يف عياعة  الغة.

مثػػػاؿ ذلػػػؾ: التيػػػد لو الت ػػػ ير لو اإسػػػتخراؼ لو الن ػػػت ال ذيػػػة لو ال  ػػػاس المو ػػػو علػػػح  -
 ا يداس.
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 يقوؿ المثل العامي: العط اف ي سر ال وض. -

 الانسحاب:  .2-7-4
هػػػو ال ػػػرول واإبتعػػػاد يػػػف يوااػػػ  ع ػػػ اع الػػػدواذع وال ا ػػػات ويػػػف مصػػػادر التػػػوتر 

 .والقل  ويف مواعا ا   ا  والصراع ال ديد. واإنس ال سلوؾ سلبي
مثػػػػاؿ ذلػػػػؾ: اإنسػػػػ ال اإنرعػػػػالي والعزلػػػػة والو ػػػػد  لت نػػػػل ا   ػػػػا  ذػػػػي م ػػػػاؿ الترايػػػػل  -

  (41، 2115)زىران، اإ تمايي. 

 النكوص:  .2-7-5
و النػػػاس ا   ػػػا   ػػػالر وع علػػػح لسػػػاليل السػػػلوؾ الطرلػػػيق يل ػػػصوف علػػػح ل يانػػػا يوا ػػػ

الن ػػوص  نػػو يػػزودهـ  م ػػرل  يػػ  ير عػػوف علػػح الظػػروؼ السػػا قة التػػي  ػػانوا ي ػػعروف ذي ػػا 
 ال ػػػل والآمػػػافق لو ر مػػػا لػػػـ يػػػتعلـ اإسػػػت ا ات ا تثػػػر ذايليػػػة ات ػػػا  الم ػػػ لةق وعػػػد لظ ػػػرت 

 (55، 2117)أمزيان،  ت ا ة  ااعة للإ  ا .دراسة ل رها رو رز  اتر لف الن وص اس

 الحرمان:  .2-7-6
 ال رماف هو انعداـ الررصة لت قي  الداذع لو ع  اع ال ا ة لو انتراؤها  عد و ودها.

ومػػف لمثلػػة ال رمػػاف: ال رمػػاف ال يوؼ البيولػػو ي(ق وال رمػػاف النرسػػي الم  ػػرق وال رمػػاف  -
 ا ػػػػػات ال  ػػػػػويةق وال سػػػػػيةق البياػػػػػي العػػػػػاـق ويػػػػػدـ ع ػػػػػ اع ال ا ػػػػػات ا ساسػػػػػية مثػػػػػل ال

واإنرعاليػػةق والنرسػػيةق واإ تماييػػة وال نسػػيةق وال رمػػاف مػػف داذػػع الوالديػػة وال رمػػاف مػػف 
 (119، 2115)زىران،  ل ويطا و ناف ورياية الوالديف... علخ. 

.8-2 الحاجات الإرشادية لممراىق: 

مػػػو  سػػػمي  مػػػا لف التلميػػػذ يمػػػر  رتػػػر   ر ػػػة لإ وهػػػي المراهقػػػة ذتعبػػػر هػػػذ  الرتػػػر  ن
وتغيرات نرسية وانرعالية ونظػر ل  ػـ الم ػ  ت لػدػ هػذ  الراػة بػدوف  ػؾ   ا ػة ماسػة علػح 
ا ر اد النرسي لتي يتغلل يلح م اتلو ويتو و الو  ة ال سنة ذي ال يا  ويليو ذ ننا نلتمس 

 .ة علح ا ر اد ذي يدد مف ال وانللديو ال ا 
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 حاجات نمائية:  .2-8-0
الذات ومعرذة ا م انيات الررديػة واسػتغ ل ا علػح لعصػح وتتمثل ذي ال ا ة علح ذ ـ 

 در ة ب   اع  ا اتو  سل عم انياتو. ومف بيف هذ  ال ا ات النمااية نستعرض ما يلي:
مػػػف ا ذ ػػػل لف تو ػػػع للمراهػػػ   ػػػدودا مرنػػػة لتصػػػرذاتو ي ػػػد م ػػػاإ لت ػػػد  يػػػف اإمػػػو  -

ي ابية.  وامالو وطمو اتو   ل صرا ة واع
راـ التبير وتقدير  ودذعو ذلؾ علح ا تػراـ  لمتػو ويػد اسػتعماؿ لسػلول عذا  از المراه  ا ت -

 القسو  والعنا ذ ذا يؤدؼ  و علح التثبيت برليو.
 لف ين ع  المر د ذي نرسو روح التراؤؿ وا مل  تح إ يستسلـ لليصس والقنو . -
 رسو.لف نعامل ـ  استق ؿ وليس رهنا  وامر الت ار ليص ي عادرا يلح اإيتماد يلح ن -

 حاجات وقائية:  .2-8-2
 وتتمثل ذيما يلي:

تػػػػوذير الظػػػػروؼ الصػػػػ ية ال عيػػػػد  يػػػػف التػػػػوتر والم ػػػػاتل وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػ ؿ تػػػػوذير ال ػػػػو  -
بتػدويف م  ظػات ـ  المناسل الذؼ ي ق  الص ة النرسيةق ولقػد عػاـ العلمػاس ليػوؼ وهوايػت

يف ت ميذ ذي العا ر  مف العمر وعػد لثبتػت هػذ  الدراسػة تر ػيل الػنظـ الديمقراطيػة يلػح 
الد تاتوريػػػة وال ريػػػةق لمسػػػاهمت ا ذػػػي نمػػػو المسػػػؤولية الررديػػػةق و نػػػاس ي عػػػات ا تماييػػػة 

 سليمة.
درس مػػا توثيػػ  صػػلة المدرسػػة  ػػالمنزؿ  تػػح يػػتم ف التعػػرؼ لوإ  ػػصوؿ يلػػح ل ػػواؿ التلميػػذ و  -

 يسا  لف يقع ذيو.
ععامػػة وزف للرػػروؽ الررديػػة ذػػا نثح تسػػت يل  سػػاليل لخػػرػ  ا  ػػاذة علػػح تنميػػة القػػدرات  -

 الم تر ة وتعزيزها.
لف ي وف المناخ المدرسػي عي ابيػا يسػمي بدر ػة مػف الترايػلق وذلػؾ مػف خػ ؿ تصتيػد الثقػة  -

يسػػػود المنػػػاخ المدرسػػػي روح بػػػيف  يػػػل الت ػػػار والمسػػػؤوليف  المدرسػػػة و ػػػيف الت ميػػػذق ولف 
 التعاوف والت لا لف يدرؾ  ل ذرد ذيو لف لو دورا داخل المؤسسة.

اإهتماـ  ا ن طة المدرسية و رور  لف يمارس  ػل تلميػذ الن ػا  الػذؼ يناسػ و ذالريا ػة  -
دور م ـق  ي  لف الريا ة تمتص العصبية الزااد  وتنمي روح الرريػ  وم ػاير التسػامي 
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ا: موسػيقيق رسػـق رعػصق ن ػتق ذات ونبذ الرو ح وللرنوف   اذة ل  ال والسيطر  يلح ال
 دور  بير ذي ت ذيل الذوؽ وتنمية ا  ساس وصقل الم اير وتعزيز الرذاهية. ...تمثيل

 حاجات علاجية:  .2-8-3
يند     م  لة مف الم   ت إبد مف تقصػي ا سػ ال يم ػف يػ ج الم ػ لةق لف 

عد تر ع علح  ا ػر التلميػذ لو ذيمػا معػا وهػذا يتطلػل لس ال الم  لة ليست متعدد  ذ سل و 
 ما يصتي:

 ا تراؾ لتثر مف   ة     الم  لة. -
 ا لماـ ب ميع  وانل الم  لة عبل عصدار ال  ـ   صن ا. -
تعاوف  ل مف يعين ـ ا مر مدرسق ناظرق م رؼق ا تماييق طبيػل المدرسػةق لل ل ػل  -

 هذ  الم  لة وتصدية الرياية والمساند .

لثبت ا ر اد  دارتو ذي  ل التثيػر مػف الم ػ  ت مػف ل ػل ت قيػ  ذ ػـ واععػي وعد 
للذات ذال دؼ ا ساسي للإر اد  سل نظرية الذات هو مسايد  المستر د ذػي الوصػوؿ علػح 
معرذة ذاتوق ذ ذا يرؼ ذاتو تتمف مف الت رر مف سلوؾ المتعلـ والذؼ إ يتر  مػع ذاتػو ومػع 

ة ميولػػو الرطريػػة ذػػي ت قيػػ  الػػذات ولػػذلؾ ذػػ ف ت ياػػة الظػػروؼ الم تمػػع والػػذؼ يػػؤدؼ علػػح عياعػػ
 المناس ة للمستر د تسايد  ذي تطوير وتنظيـ سلو و ا ي ابي المقبوؿ ا تماييا.

لقػػد  انػػت نظػػر  يلػػـ الػػنرس القػػديـ علػػح مر لػػة المراهقػػة نظػػر   ل ػػا استسػػ ـ وت ػػاؤـ 
لػػػػو مػػػػف معنػػػػح ا بويػػػػةق   يػػػػ   انػػػػت تعتبػػػػر ذتػػػػر  تمػػػػرد وثػػػػرو  يلػػػػح السػػػػلطة   ػػػػل مػػػػا ت م

واإ تماييػػة والسياسػػية لـ يلػػـ الػػنرس ال ػػدي  ذيػػرػ لف هػػذ  المظػػاهر هػػي  ػػاإت يار ػػة 
و ل ي ز يف التتيا لف ا طرال ذي السلوؾ لساسو ما يصادؼ الرتح مػف ظػروؼ تسػبل 

سػػر  لوذػػي المدرسػػة لوذػػي لػػو التػػوترق وهػػذا إ ػػؾ نتي ػػة لعوامػػل ع  اطيػػة يتعػػرض ل ػػا ذػػي ا 
 (41 - 41 - 39، 2111)نيس،  .الم تمع
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 خلاصة الفصل:

لقػػػد استعر ػػػنا ذػػػي هػػػذا الرصػػػل ا ر ػػػاد النرسػػػي وال ا ػػػة عليػػػو ولهداذػػػو لػػػدػ ت ميػػػذ 
المر لػػة الثانويػػةق  مػػا تطرعنػػا علػػح ال ا ػػات ا ر ػػادية  ايت ارهػػا رغ ػػة الرػػرد ذػػي التعبيػػر يػػف 

ي ػػابي عصػػد ع ػػ اع  ا اتػػوق وتعرذنػػا  يلػػح  عػػض المرػػاهيـ المرت طػػة م ػػ  تو   ػػ ل مػػنظـ واع
ب ػػػا  ال ا ػػػة والػػػداذع وال ػػػاذزق ومػػػدػ تػػػصثير هػػػذ  المرػػػاهيـ ذػػػي  خصػػػية الرػػػردق ذػػػ ذا ل ػػػ عت 
 ا ػػات الرػػرد ذػػي لؼ مر لػػة مػػف مرا ػػل النمػػو ذصنػػو ي ػػعر الرػػرد بتػػوازف النرسػػي ي ػػس الرػػرد 

نظريػػػات الػػذؼ لػػػـ ت ػػػ ع  ا اتػػو ذ نػػػو ي تػػػاج علػػػح المر ػػد النرسػػػيق  مػػػا تطرعنػػا علػػػح  عػػػض ال
المرسر  لل ا اتق ول عادها ولصناذ اق  ما تػـ ت ديػد الم ػ  ت النات ػة يػف يػدـ ع ػ اع هػذ  
ال ا ػػات  الصػػراع وا   ػػا  واإنسػػ الق وهنػػاؾ م مويػػة مػػف ال ا ػػات ا ر ػػادية للمراهػػ  

 ي ل توذرها لموا  ة الم   ت والصعو ات التي عد توا  و.
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 تمييد
يعتبر الر ا يف التخصص الدراسي ذو لهمية  بير  ذي ت ديد مسػار الرػردق ذالتلميػذ 
الرا ي يػف الم ػاؿ الدراسػي الػذؼ يػدرس ذيػوق ي ػوف مرتػاح مػف النا يػة النرسػية اإ تماييػة 

دراسػػي نا  ػػا و ػػاهرق وسػػن اوؿ مػػف خػػ ؿ هػػذا الرصػػل التطػػرؽ والدراسػػيةق وت قيػػ  مسػػتقبل 
علػػح تعريػػا الر ػػا ثػػـ التطػػرؽ علػػح تعريػػا الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػيق  عػػد ذلػػؾ لهميػػة 
الر ػػػا يػػػف التخصػػػص الدراسػػػيق وثػػػـ نظريػػػات الر ػػػا يػػػف التخصػػػص الدراسػػػيق والم ػػػادغ 

مػل المػػؤثر  ذػػي الر ػػا الم ققػة لر ػػا يػػف التخصػص الدراسػػيق وذػػي ا خيػر تطرعنػػا علػػح العوا
 يف التخصص الدراسي.

 تعريف الرضا .1
الر ػػػا هػػػو ي ػػػار  يػػػف  الػػػة نرسػػػية ت ػػػا  م مويػػػة مػػػف الظػػػروؼ النرسػػػيةق والماديػػػة 

 (141، 2115)عامر،  والبياية التي تس ـ ذي خل  الو ع الذؼ ير ح  و الررد.

لقيػػػاـ يػػػرػ  عػػػض العلمػػػاس لف مر ػػػوـ الر ػػػا هػػػو  ػػػعور الرػػػرد  الرا ػػػة النرسػػػية  عػػػد ا
 (213، 1994)المشعان،  ب   اع  ا اتو وت قي  لهداذو.

 مػػا يعػػرؼ الر ػػا: هػػو  الػػة ال ػػس ال ػػعورؼ ال سػػيط الػػذؼ يصػػ ل بلػػوغ لؼ هػػدؼ 
 وهو لي ا ال الة الن ااية ذي ال عور التي تصا ل ت قي  داذع ما ل دذو.

 (531، 2114)السعدية، 

د لطمو اتو ال خصػية واع ػ اع ويعرؼ لي ا يلح لنو  عور عي ابي سب و ت قي  الرر 
 رغ اتو اإ تمايية والنرسية ووذااو  ا تيا اتو ال رورية ال زمة ل قااو واستمرار . 

 (21، 2118)براك، 

و عػػد عط ينػػا يلػػح م مويػػة مػػف التعػػاريا التػػي تطرعػػت علػػح مر ػػوـ الر ػػا ن  ػػع 
مانػػافق والع ػػس ذعػػدـ لن ػػا  ل ػػا اترقػػت  ػػوؿ مر ػػوـ وا ػػد وهػػو ال ػػعور  الرا ػػة النرسػػية واإط

 الر ا يعني ال عور  الر ل ويدـ التوازف النرسي.
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 تعريف الرضا عن التخصص الدراسي .2
يم ف لف نعرؼ الر ا يف التخصص الدراسي  صنو  الة داخلية ذي الررد تظ ر ذػي 
سلو و واست ا اتو وت ير علػح تقبلػو لتخصصػو الدراسػي الما ػي وال ا ػرق وتراؤلػو  مسػتقبل 
 ياتػػو وتقبلػػو لبياتػػو المدر ػػة وترايلػػو مػػع خبرات ػػاق ويلػػح هػػذا ذػػ ف ر ػػا الرػػرد يػػف تخصصػػو 

ن ازاتػو الدراسػية ونتػااا سػلو و و ػذلؾ تقبلػو لذاتػو   ػزس مػف البياػة الدراسي عنما يعني تقبلو إ
 (15، 2112)قدوري، وتقبلو لخخريف لي ا. 

(: الر ػػػا يػػػف الدراسػػػة  صنػػػو ات ػػػا  يعتبػػػر 1986ويعػػػرؼ   يبػػػد الظػػػاهر الطيػػػل  
م صػػلة لعديػػد مػػف الخبػػرات الم بو ػػة وغيػػر الم بو ػػة المرت طػػة  الدراسػػةق وي  ػػا يػػف نرسػػو 

قدير الررد للدراسةق ويستند هذا التقدير بدر ة  بير  يلح الن اح ال خصي لو الر ػل ذػي ذي ت
ذي سبيل الوصوؿ علػح هػذ  ت قي  ا هداؼ ال خصية ويلح ا س امات التي تقدم ا الدراسة 

 (6، 2118)أحمد،  الغايات.

(: الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي  صنػػو يعبػػر 2001ويعرذػػو يبػػد ال ميػػد   يلػػح  
ف مػػدػ ع ػػ اع الطالػػل ل ا اتػػو ا وليػػة والثانويػػة مػػف خػػ ؿ الدراسػػة  التليػػة ور ػػا  ين ػػا يػػ

والتػػي تت ػػمف العوامػػل المتعلقػػة  التخصػػص الدراسػػيق ومػػف  ػػصن ا لف تػػؤثر يلػػح ر ػػا  يػػف 
 (7، 2118)أحمد،  التخصص والعمل ذي الم نة.

انيػػة للطالػػل ن ػػو (:  صن ػػا الم ػػاير الو د1995ويعػػرؼ "  يبػػد الغرػػار العميػػرؼ"  
دراستو ذي تخصص معيف والنات ػة يػف ترايلػو  رػرد لػو ميولػو وعدراتػو وطمو اتػو مػع طبيعػة 

 (55، 2114)بن مبارك،  الدراسة ذي هذا التخصص.

ويعنػػي الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي لنػػو  الػػة داخليػػة ت ػػمل التقبػػل  و ػػو ن ػػا  
صػػػص ال ا ػػػر والما ػػػي لبياتػػػو الرػػػرد المدرسػػػيق و ػػػل مػػػا ي ػػػيط  ػػػوق مػػػف ذلػػػؾ تقبلػػػو للتخ

و ن ازاتػػو المدرسػػية ولذاتػػو ولخخػػريف ثػػـ يظ ػػر هػػذا التقبػػل ذػػي سػػلوؾ الرػػرد واسػػت ا اتو وهػػذا 
 (34، 2112)بمحسيني،  يعني لف هناؾ " الة و دانية".
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الر ػػػػا الدراسػػػػي هػػػػو عدراؾ الت ميػػػػذ لمػػػػا يتلقونػػػػو مػػػػف الخبػػػػرات العلمػػػػيق والخػػػػدمات 
لبػي ا تيا ػات ـ وتوععػات ـق ممػا يػؤدؼ علػح ال ػعور  الثقػة والطمصنينػة التعليمية المختلرة التي ت

 (23، 2118)الريامية، واإرتياح. 

ومػػف خػػ ؿ التعػػاريا السػػا قة نسػػتنتا لف الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي هػػو  ػػعور 
 الررد بػػالرا ة النرسية ات ا  التخصص الذؼ يدرس ذيو وت قي  لهداذػػػػػو سػػػػواس ذي المدرسػة لو

 الم نة ذي ال ا ر والمستقبل.

ويعتبر الر ا يف التخصص لو لهمية  بير  ذي  يا  التلميذ خاصة خػ ؿ المر لػة  
الثانويػػة  ايت ػػار  نقطػػة انطػػ ؽ ن ػػو بنػػاس مسػػار  الدراسػػي والم نػػيق   يػػ  تو ػػي ذيػػو عػػدرات 

م انيات التلميذ وما ينتا ينو.  واع

 أىمية الرضا عن التخصص الدراسي .3
التلميػػذ يػػف تخصصػػو الدراسػػي لػػو انع اسػػات تظ ػػر اثارهػػا ا ي ابيػػة لػػيس لف ر ػػا 

نمػا يلػح مسػتوػ المدرسػة والم تمػع وهػو مػػػػػا يم ػف ترصػيلو ذػػي  يلػح مسػتوػ الرػرد ذ سػل واع
 مػػا يلي:
.1-3 دعمى مستوى الفر  

لقد لثبتت الدراسػة التػي عػاـ ب ػا " اتسػوف و يتػزؿ" لمعرذػة لثػر لدا  الرصػل المدرسػي 
نػا  ع ػداهما را ػية وا خػرػ غيػر ذي الص ة ا لنرسية يلح م مػويتيف مػف الت ميػذ ذ ػور واع

را يةق لف يدـ الر ا هو  زل مف الصور  التاملػة لعػدـ اإرتيػاح النرسػي لتثػر مػف لف ي ػوف 
 (339، 1985دسوقي، ) انع اسا م ا ر لعدـ  راس  الوظيرة المدرسية.

يزيػػػد مػػػف دواذػػػع الن ػػػاح ومنػػػو ذالر ػػػا يػػػف التخصػػػص عذف يػػػوذر اإرتيػػػاح النرسػػػي و 
عنتا ية الررد  ف ا ذراد الرا يف هـ لتثػر عػدر  يلػح اسػتثمار مػواهب ـق وهػو مػا لتػد  "دانيػاؿ 
 ولماف" ذي عولو عذا ا س اـ ا هػـ والو يػد للػتعلـ  النسػ ة للطرػل هػو مسػايدتو يلػح التو يػو 

 (61، 2111، )جولمان ذي م اؿ يناسل مواه و وي عر ذيو  ا   اع والتم ف.
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ذتو يػػػػػو الت ميػػػػػذ علػػػػػح تخصصػػػػػات إ تػػػػػت سـ مػػػػػع مػػػػػواهب ـ وإ تر ػػػػػح طمو ػػػػػات ـ 
وميػػػػول ـق هػػػػو عهػػػػدار لطاعػػػػات ـ وتقلػػػػيص  م انػػػػات ـ الن ػػػػاح ممػػػػا ي عل ػػػػـ ير ػػػػة للإ  ػػػػا  

تلميػػذ  168تلميػػذ( عذا و ػػد لف  870والر ػػل. لقػػد لتػػد  ليػػل وديػػع  ػػ ور ذػػي دراسػػة عػػاـ ب ػػا  
( وهػػػػػػي نسػػػػػػ ة ليتبرهػػػػػػا مختلػػػػػػة  ػػػػػػالتوازف 19.30ثانيػػػػػػة لؼ بنسػػػػػػ ة  يعيػػػػػػدوف السػػػػػػنة للمػػػػػػر  ال

اإ تماييق  ما لستنتا لن ػا  سػبل يػدـ التواذػ  بػيف الدراسػة و ػيف مػا يميػل عليػو التلميػذ  مػا 
عػػدر  سػػل نرػػس الدراسػػة يػػدد الت ميػػذ الػػذيف لن ػػو الدراسػػة وتر ػػوا الثانويػػة خػػ ؿ ذتػػر  عصػػير  

بػػػيف لتثػػػػر  سػػػل رليػػػو يػػػػدد  %(. وهػػػػو مػػػا6بنسػػػ ة   ( تلميػػػذ لؼ44مػػػف العػػػاـ الدراسػػػػي ل 
الت ميػػػذ الم يطػػػػيف وغيػػػػر المتػػػػواذقيف وتوصػػػػل مػػػػف خػػػػ ؿ ذلػػػػؾ علػػػػح لف السػػػػبل ذػػػػي رسػػػػول 

 الت ميذ الثانوييف ي مف ذي يدـ التواذ  بيف التلميذ ونوع الدراسة.

ومػػػا نسػػػتنت و مػػػف خػػػ ؿ هػػػذ  الدراسػػػة يمػػػ  الع عػػػة بػػػيف الت ميػػػذ علػػػح تخصصػػػ ـ 
( 1993ون ا  ـ ذيوق وهو ما لتدتو العديد مف الدراسات من ا دراسة  سيف ال ػرية الدراسي 

الذؼ لتػد لف لداس الطل ػة الػذيف عبلػوا ذػي تخصصػات تقػع  ػمف الرغ ػات الث ثػة ا ولػح ينػد 
تقػػػديـ طلػػػل اإلت ػػػاؽ  ال امعػػػات ا ردنيػػػةق ليلػػػح مػػػف لداس الطل ػػػة الػػػذيف عبلػػػوا بتخصصػػػات 

 ليست  مف هذ  الرغ ات.
وه ذا يم ػف لف ن  ػع لف التو يػو علػح تخصػص يػف رغ ػة وميػل إ ي ػمف للأذػراد 
لذ ل مسػتوػ ت صػيلي ذ سػلق بػل ي ػمف ل ػـ عم انيػة اإسػتمرار ذػي هػذا التخصػص وهػو 

(. عذا ايتبػر لف الميػل ي ػدد نػوع الدراسػة التػي يت ػو علي ػا 1990ما ل ار عليػو سػيد خيػر الله  
السػػعاد  التػػي ي ػػدها الرػػرد ذػػي دراسػػة مػػا ومػػدػ ارت اطػػػو ا نسػػاف وي ػػير علػػح مػػدػ الر ػػا و 

 ل ستمرار ذي ا.
ومنو يم ف لف ندرؾ لف لهميػة الر ػا يػف التخصػص الدراسػي يلػح الصػعيد الرػردؼ 
مف نا ية التواذ  النرسي والدراسي  ما يم ف لف نتصور انط عا مف ذلػؾ مػا يم ػف لف ي ػوف 

 ح الداذعية للإن از. للر ا يف التخصص مف تصثير يف المدرسة ويل
 (47-46، 2112)قدوري، 
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.2-3 عمى مستوى المدرسة 

نمػا  عف تو يو التلميذ علح تخصص ما يف ر ػا ورغ ػة إ يخػدـ التلميػذ  رػرد ذقػطق واع
نتا يت ا لي ا "ذ ذا  اف اهتماـ يلـ النرس اإ تمايي ينصل يلح  يعود ذلؾ يلح المدرسة واع

مؤ ػػرات التواذػػ  لػػدػ ال ػػ ال ذػػي م ػػاؿ  دراسػػة الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي  مؤ ػػر مػػف
ذػػ ف اهتمػػاـ يلمػػاس التر يػػة ينصػػل يلػػح دراسػػة الر ػػا يػػف التخصػػص  -مػػف م ػػاإت ال يػػا  

 الدراسي   زس لساسي ذي دراسة  املة يف عنتا ية المدرسة.
بدايػو  وهذا يعنػي لف الر ػا يػف الدراسػة ذو تػصثير متعػدؼ يظ ػر ذػي عنتا يػة الرػرد واع

رسة ومردودها الذؼ ي قح مرهونا  مدػ استثمارها لطاعػات ا ذػراد عذا يملػت ومنو عنتا ية المد
 «.    ل طرل ذي لف تتوف لو ذرديتو ولف يتلقح التعليـ الذؼ يتر  وتلؾ الرردية» مبدل 

هػػػذا المبػػػدل الػػػذؼ ب م انػػػو لف يػػػؤمف  ا ػػػة  ػػػل تلميػػػذ علػػػح ت قيػػػ  الػػػذات مػػػف خػػػ ؿ 
ناتػػو و  ػػذا تتػػوف المدرسػػة عػػادر  يلػػح عمػػداد الم تمػػع لن ػػطة دراسػػية ت ػػ ع ميوإتػػو وتنمػػي عم ا

 ػػػصذراد لترػػػاس مػػػزوديف ب م انػػػات متتاملػػػة عذا تم نػػػت مػػػف تػػػو ي  ـ  سػػػ ما ي اػػػـ اسػػػتعدادات ـ 
 وميوإت ـ ال قيقةق مما ي مف ل ا  رو  ا ع ع  عيدا يف مسب ات ا هدار المدرسي.

.3-3 عمى مستوي المجتمع 

اعػػات لذػػراد  ويػػؤثر ذػػي ـ ويتػػصثر  ػػصدوارهـ و مػػدػ عف الم تمػػع يعتبػػر مصػػدر عل ػػاـ لط
عنتػػا يت ـ والتو يػػو يمليػػة مسػػتقلة يػػف الم ػػيط وهػػو يبػػدل يلػػح الصػػعيد الدراسػػي ليسػػتمر ذػػي 

 الميداف ا تثر ذعاليةق وهو الصعيد الم ني.

والرػػػػرد خػػػػ ؿ هػػػػذ  السػػػػيرور  يعػػػػيش ذػػػػي م ػػػػاؿ مػػػػف الع عػػػػات المت ادلػػػػة والتػػػػي مػػػػف 
ذالتو يػػػػػو السػػػػػليـ » ػػػػػا دور المعطػػػػػاس المت ػػػػػ ع  الر ػػػػػا واإرتيػػػػػاح المرتػػػػػرض لف يلعػػػػػل خ ل

والمتتيػػػا يػػػوذر للرػػػرد  مػػػا للم تمػػػع الخيػػػر والن ػػػاح يلػػػح الصػػػعيد اإعتصػػػادؼ واإ تمػػػايي 
 «.والنرسي

وذي المقابل ذ ف غيال الر ا يف التخصص الدراسي وما عػد ينػتا ينػو مػف رسػول 
 تمع  ثيػرا مػف المػاؿ وال  ػد والوعػت عذا مػا تتلا الم»يمثل مظ را مف مظاهر الخسار  التي 
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عدرنا ما يصرؼ يلح الررد لثناس دراستو مف لمواؿق ومػا ي لػا مػف   ػود ذ ػ  يػف ال ػعور 
 (41 -39، 2112)بمحسيني، «.  القل  والخوؼ الذؼ يساور الآ اس وا بناس نتي ة لذلؾ

سػايد التلميػذ ومما سب  نستنتا لف لهمية الر ا يف التخصص الدراسي تتمف ذي م
يلػػح ت قيػػ  ذػػػرص الن ػػاح والترػػوؽق وا بػػػداع والعطػػاس لتثػػػر ممػػا يعػػود يليػػػو ويلػػح مدرسػػػتو 

 وم تمعوق  الرااد .

 نظريات الرضا عن التخصص الدراسي .4
هنػػاؾ م مويػػة مػػف النظريػػات التػػي تناولػػت الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي  صػػور  

تػؤدؼ علػح ر ػاهـ لو يػدـ ر ػاهـ يػف دعيقةق  ي  تناولت هذ  النظريات لهـ العوامػل التػي 
دراسػػت ـ وتخصصػػات ـ الدراسػػيةق وسػػوؼ نسػػتعرض  عػػض النظريػػات ال ديثػػة ولتثػػر عر ػػا مػػف 

 مراهيـ ال    ومتغيراتو:

.1-4 (:1997نظرية التقييم الجوىري لمذات" لجدج" ) 

" لف التقييـ ال زاي لتل ال وانل الخاصة  صؼ م اؿ ال يا  هو الذؼ ينتا يرؼ " دج
ال عور الن ااي  الر ا يف ذلؾ الم اؿ الخاص ذي ال يا   العمل وا سر (ق ومف ثػـ يتسػبل 
ذي ال عور العاـ  الر ا يػف ال يػا . وعػد لثبتػت الدراسػات لف الر ػا يػف م ػاإت هامػة ذػي 

والصػػ ة ترسػػر  ػػوالي خمسػػوف  المااػػة مػػف الت ػػايف ذػػي الر ػػا  ال يػػا  مثػػل ا سػػر  لو العمػػل
العػػػاـ يػػػف ال يػػػا  لمػػػا الخمسػػػوف  المااػػػة ال اعيػػػة ذترسػػػرها الرػػػروؽ الررديػػػة وا خطػػػاس الت ريبيػػػة 

 والمتغيرات والمتغيرات الداخلية.

ويعرؼ " ػدج" التقيػيـ ال ػوهرؼ للػذات يلػح لنػو م مػوع اإسػتنتا ات ا ساسػية التػي 
(ق  يػػ   ػػدد لر عػػة م  ػػات معياريػػة لت ديػػد 1997 ذػػراد يػػف ذوات ػػـ وعػػدرات ـ  يصػػل علي ػػا ا

 العوامل الممثلة للتقييـ ال وهرؼ للذات وهي:
 مر عية الذات. -
 بؤر  التقييـ. -
 السمات السط ية. -
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 عتساع الرؤية و موؿ المنظور. -

لر ػػا وعػػد و ػػد " ػػدج" لف ا ذػػراد الػػذيف يمتلتػػوف تقييمػػا  وهريػػا للػػذات لتثػػر  ػػعورا  ا
يػػف ال يػػا  ويػػف الميػػاديف العديػػد  لل يػػا  مثػػل ا سػػر  والعمػػلق والمدرسػػةق  ن ػػـ لتثػػر ثقػػة ذػػي 

 (56، 2114)بن مبارك،  عدرات ـ يلح اإستراد    ل ميز  وذرصة تلوح ذي لذ   يات ـ.

.2-4 (:1991وآخرون( ) LNETالنظرية المعرفية الاجتماعية المينية )لمنت  

 يوامل مؤثر  ذي الر ا ا تاديمي:ترترض النظرية و ود ث ثة 
 التطور ذي ت قي  ا هداؼ المر و . -
 اإخت ار. -
 ا داس. -

 ػػػػػػذلؾ ترتػػرض النظريػػػػػػػػة المعرذيػػة اإ تماييػػة الم نيػػة للنػػتق لف الر ػػػػػػػػا ا تػػاديمي 
لو الدراسػػي يم ننػػا التنبػػؤ مػػف خػػ ؿ دراسػػتنا لمػػدػ ت قيػػ  الرػػرد  هداذػػو والعمػػل يلػػح تطػػوير  

لوصػػوؿ علػػح ت قيػػ  تلػػؾ ا هػػداؼق و ػػذلؾ مػػف خػػ ؿ ذعاليػػة الػػذات والتػػي يقصػػد ب ػػا در ػػة ل
امت ؾ الطالل لم ارات والقدرات ال زمة لت قي  الن اح و ذلؾ لي ا مف خ ؿ ت قي  نتااا 
تلػػػػؾ التوععػػػػػات ودر ػػػػة المسػػػػػاند  اإ تماييػػػػة والبيايػػػػػة الم ػػػػيط  ػػػػػوق ويؤ ػػػػد لنػػػػػت لف  عػػػػػض 

اإ تمايية ذات ذااد   بير  ذي التنبؤ بو ود در ة مػف الر ػا ا تػاديمي المتغيرات المعرذية و 
 ن ػػػػا تمثػػػػل مصػػػػادر الر ػػػػا التػػػػي تتػػػػصثر  ػػػػالقو  ال خصػػػػيةق  مػػػػا يؤ ػػػػد النمػػػػوذج اإ تمػػػػايي 
المعرذػػػي للتنبػػػؤ  الر ػػػا ا تػػػاديمي يلػػػح لف يػػػدـ القػػػدر  يلػػػح التطػػػوير ذػػػي ت قيػػػ  ا هػػػداؼ 

تطػػور ذػػي ت قيػػ  ا هػػداؼ يػػؤدؼ يصػػ ي لتثػػر عابليػػة يػػؤدؼ علػػح ال ػػعور  عػػدـ الر ػػا ولف ال
لل ػػدو  ولتثػػر سػػ ولة عذا مػػا اسػػتطاع الرػػرد لف يتن ػػص لهػػداؼ وا ػػ ة م ػػدد  وتت ػػدػ عدراتػػو 
ويم نػػػو ان ػػػاز ق  ػػػذلؾ عذا مػػػا اسػػػتطاع الرػػػرد تنميػػػة ذعاليتػػػو الذاتيػػػةق ذ ػػػ  يػػػف تػػػوذر لنػػػواع 

هداؼ مثل: الت  يع اإ تمػايي النمذ ػة المساند  البياية واإ تمايية ال زمة لت قي  تلؾ ا 
اإ تماييػػػة الػػػتعلـ والتػػػدريل الرعػػػاؿ وينػػػدها يػػػتم ف الطالػػػل مػػػف تخطػػػح  ػػػل العق ػػػات التػػػي 

 (18 -17، 2118)أحمد،  توا  و ذي طريقة ن و ت قي  لهداذو المن ود .
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.SUPER: 4-3( 1991نظرية سوبر) 

بػػيف لتثػػر مػػف دور ذػػي يؤ ػػد سػػو ر ذػػي نظريتػػو يلػػح لف الرػػرد ينػػدما ي ػػاوؿ ال مػػع 
ال يا   مثل دور  ذي ا سر ق لو دور   رػرد ذػي الم تمػعق لو دور   صػدي ... علػخ(ق يم ػف لف 
يتسبل ذي خل   عور  الر ا و القل  والتػوتر ذػي اف وا ػدق ويتوعػا ذلػؾ يلػح مػدػ  ػعور  

  صهمية  ل دور مف هذ  ا دوار ومر زها ذي  ياتو.

عمل ذي  يا  ا نساف و ػدها  عيػدا يػف  ػاعي منػا ي ويقوؿ سو ر لف دراسة لهمية ال
ال يػػا  هػػي يمليػػة غيػػر  اذيػػة يلػػح ا طػػ ؽ لترسػػير معنػػح العمػػل ذػػي  يػػا  ا نسػػافق ويلػػح 
الع ػػس مػػف ذلػػؾق ين غػػي يلينػػا لف نختبػػر لهميػػة دور ا نسػػاف ذػػي العمػػل داخػػل سػػياؽ ال يػػا  

 ب انل ا دوار ا خرػ ذي ال يا .  ل اق ب ميع  وانب اق وعياس ا همية النسبية لذلؾ الدور

وعد استخدـ سػو ر مصػطلي لهميػة الػدور لوصػا ا هميػة النسػبية لػدور مػا ذػي  يػا  
الرػػػػردق وي مػػػػع ذلػػػػؾ المر ػػػػوـ  ػػػػمنيا مرػػػػاهيـ مثػػػػل: اإلتػػػػزاـ القػػػػيـق والتوععػػػػات والقػػػػدر  يلػػػػح 

إلتػزاـ ال ػديد الم ار ةق  ما يؤ د سػو ر لف اإلتػزاـ يتػصثر   ػد   مر ػوـ الػذاتق وي ػيا لف ا
بػػدور مػػا ذػػي ال يػػا  يػػدؿ يلػػح مػػدػ لهميػػة ذلػػؾ الػػدور ذػػي مر ػػوـ الرػػرد يػػف ذاتػػوق ولف ا ذػػراد 
ي عروف  الر ا يندما ي ققوف مر وم ـ يف ذوات ـق ومف ثػـ ذ ننػا يم ننػا التنبػؤ بدر ػة ر ػا 

 الررد يف دور ما ذي  ياتو  قياس در ة التزامو  صداس ذلؾ الدور.

مػف لف ا ذػراد  (Super، 1991)د مف الدراسات يلح ما عالو سػو روعد لتدت العدي 
الػػػذيف يمتلتػػػوف در ػػػة عويػػػة مػػػف الت ػػػانس والتنػػػاغـ بػػػيف لدوارهػػػـ ذػػػي ال يػػػا ق مثػػػل دورهػػػـ ذػػػي 
العمػػلق وذػػي الػػزواجق وذػػي ال يػػا  العااليػػةق يخبػػروف در ػػات ياليػػة مػػف ال ػػعور  الر ػػا يػػف 

 يػات ـ يلػح دور وا ػد ذقػط يمن ونػو  ػل ا هميػة ال يا  لتثر مف الآخريف الذيف ير زوف ذي 
 التي ين غي توزيع ا يلح ا دوار ا خرػ ذي ال يا .

لف الخبػػػػر  ا ي ابيػػػػة  نسػػػػاف ذػػػػي دور مػػػػا مػػػػف لدوار  (Barnett) مػػػػا يؤ ػػػػد  ارنػػػػت 
 ياتػػو يم ػػف لف يقلػػل مػػف ال ػػغو  التػػي يوا   ػػا ذلػػؾ الرػػرد ذػػي ا دوار ا خػػرػ ذػػي  ياتػػوق 

 ذي ا ذلؾ القدر مف الن اح واإي ابية.والتي إ ي د 
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( لف ا ذراد الذيف يمتلتوف لدوارا يديػد  ذػي (1992وعد و د  ل مف لينوف ورزنريليد 
ال يا  لدي ـ عدر  لتبر يلح الت  ـ ذي  يات ـق وذلػؾ يلػح المسػتوػ المػالي واإ تمػايي  مػا 
لن ػػـ يخبػػروف مسػػتوياتو ليلػػح مػػف تقػػدير الػػذات و ػػعورا لتبػػر  الصػػ ة النرسػػية والر ػػا يػػف 

ي ال مػػع بػػيف لتثػػر مػػف دور ذػػي ال يػػا ق  مػػا و ػػد  ارنػػت وهايػػد لف ا نسػػاف ينػػدما يػػن ي ذػػ
الم ػػػاإت المختلرػػػة لل يػػػا ق ذػػػ ف ذلػػػؾ يعمػػػل يلػػػح زيػػػاد  مصػػػادر المسػػػاند  اإ تماييػػػة لديػػػو 
وزيػػاد  الخبػػرات ال ياتيػػةق وزيػػاد  الن ػػاح ذػػي ا دوار ا خػػرػ الغيػػر هامػػة ذػػي  ياتػػوق ومػػف ثػػـ 

 ( 87 – 86، 2118)يوسف،  ذي زياد   عور   الر ا.

.4-4 (:2114وفيق لجوتفريسون )نظرية التحديد والت 

تر ػػز هػػذ  النظريػػة يلػػح التطػػور النمػػااي والت قيػػ  الن ػػااي  هػػداؼ الم نيػػةق  يػػ  
يقوـ الررد   رية تامة  عملية اإختيار والتوذي  بيف المناخ والمم ف و يف ا هداؼ التي ير و 

ة لدػ المراه  ت قيق اق وتقرر  وترريسوف لف يملية النماس الم ني تت مف لر عة مر ل نمااي
 وهي:

وذيػػػو تتطػػػور القػػػدر  يلػػػح التر يػػػر المعقػػػد والتر يػػػر الم ػػػرد ذػػػي  مرحملللة النملللو المعرفلللي: -
 ا هداؼ والمعتقدات.

وهػػي يمليػػة التعريػػا الػػداخلي لمػػا يريػػد لف يصػػ ي يمليػػة الرػػرد ذػػي  مرحمللة تكللوين الللذات: -
 المستقبلق ولماذاق لوهي يملية تتويف للطمو ات.

مثػػػل ذػػػي ت ديػػػد وت ػػػيي  دااػػػر  الطمو ػػػات المم نػػػة وذلػػػؾ  اسػػػت عاد وتت مرحملللة التحديلللد: -
 اإخت ارات ا عل مرغو ية لو ا عل ذي ا همية واإيت ار.

وت مل مر لة يمل اإخت ارات الن ااية والتي  مرحمة التسوية )الوصول إلى حل وسيط(: -
يػة وذلػؾ  اخت ػار عد تتػوف ل يانػا بػيف م مويػة مػف اإخت ػارات والبػداال ا عػل ذػي المرغو 

 لتثرها نرعا.

وتؤ د  وترريسوف يلح لف الم ونػات اإ تماييػة مثػل ال ػنس والمسػتوؼ اإعتصػادؼ 
عػػػد يػػػؤثراف ذػػػي اإخت ػػػارات الم نيػػػة للمراهػػػ ق  مػػػا إ ظػػػت لي ػػػا لف المصػػػادر التػػػي ت ػػػدد 
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مايػػة اإخت ػارات الم نيػػة وتػدي ما تختلػػا  ػاخت ؼ البياػػة والم تمػع الم لػػي مثػل  ا سػػر ق  
 ا عرافق النماذج اإ تمايية للأدوار المرغو ة(.

وترسػػر النظريػػة ع ػػية التر ػػي ت الم نيػػة للأذػػراد مػػف خػػ ؿ المميػػزات اإعتصػػادية 
والتعليميػة والخبػػرات ال خصػػية التػػي تقػػا وراس يمليػػة اإخت ػػار للتخصصػػات ا تاديميػػةق وعػػد 

 ف در ػػات ـ إ تػػؤهل ـ لػػدخوؿ  ي ػػد  لف ي بػػر  عػػض الطػػ ل يلػػح تغييػػر لهػػداذ ـ الم نيػػة
 (16، 2118)أحمد،  تلؾ ا عساـ ا تاديمية التي تؤهل ـ لتلؾ الم ف.

مف خ ؿ هذ  النظريات ن  ع لف  ل نظرية ذسرت الر ا يف التخصص الدراسي 
مف  انل معيفق  ي  لف نظرية التقييـ ال وهرؼ للذات ل دح ترػ لف  ػعور التلميػذ  الر ػا 

علػػػح تقييمػػػو علػػػح ذاتػػػوق لمػػػا النظريػػػة المعرذيػػػة اإ تماييػػػة الم نيػػػة للنػػػت يػػػف تخصصػػػو يعػػػود 
واخػػريف لتػػدت لف التغيػػر اإ تمػػايي والبياػػة اإ تماييػػة التػػي يعػػيش ذي ػػا التلميػػذ هػػي التػػي 
ت ق  للررد الر اق وترػ نظرية سػو ر يلػح التلميػذ ي ػل لف ي ػمل لتثػر مػف دور ذػي  ياتػو 

اس دور ا نسػػػاف ذػػػي يملػػػو ذػػػي  ميػػػع  وانػػػل ال يػػػا ق ممػػػا الدراسػػػية وي ػػػعر  صهميتػػػو ولف يقػػػ
يؤدؼ  و علػح الر ػا يػف تخصصػوق بينمػا ر ػزت نظريػة الت ديػد والتوذيػ  يلػح  ريػة اختيػار 

م اناتو.  التلميذ الررد لتخصصو الذؼ يناسل عدراتو واع

 المبادئ المحققة لمرضا عن التخصص الدراسي .5
التخصػػػص الدراسػػػي م ػػػادغ مختلرػػػة تبػػػيف لدبيػػػات المو ػػػوع لف لت قيػػػ  الر ػػػا يػػػف 

 ونظرا  هميت ا  النس ة للمو وع نتعرض ل ا بنوع مف ال رح:

.1-5 حق التمميذ في تقرير مصيره بنفسو: 

يعتبػػر هػػذا المبػػدل مػػف لهػػـ الم ػػادغ التػػي ت قػػ  الر ػػا يػػف التخصػػص  ايت ػػار  يقػػر 
يملية التو يػو المدرسػي   خص التلميذ المستقبلق ويعتبر  عادرا يلح اتخاذ القرار الن ااي ذي 

بنرسو. وهذا يعني لف مسؤولية الدراسةق اإختيار والقرار تقع يلح يات  التلميػذق ويلينػا لف إ 
نقدـ لو ال لوؿ ال اهز ق وهو ما لتد  سعد   ؿ ذػي عولػو لنػو لػيس التػااف مػف  ػاف  رػي لف 

 مصير .يسير غير  لو يرذض عراداتو يليو لو يرسـ لو خطو  مستقبلو لو يقرر 
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ذعمليػػة التو يػػو المدرسػػي ين غػػي لف إ تقػػوـ يلػػح ا تػػرا ق لو ا مػػر لو  تػػح النصػػي 
نمػػا تعمػػل يلػػح توسػػيع لذػػ  التلميػػذ وت يػػص لػػو ال ػػو إتت ػػاؼ عدراتػػو واسػػتعداداتو وميولػػو  مػػا  واع
تعػػػود  يلػػػح ت مػػػل المسػػػؤوليةق وذػػػي هػػػذا الصػػػدد يقػػػوؿ عدوارد   نػػػز لف الرػػػرد ال ػػػر يت مػػػل 

راتػػو ونتػػااا سػػلو وق وهػػو يسػػعح لل صػػوؿ يلػػح المسػػايد  والتو يػػو وا ر ػػاد مػػف مسػػؤولية عرا
 الآخريف  يف ي تاج علح ذلؾ.

ذت قػػح عذا مسػػايدات المسػػؤوليف يػػف يمليػػة التو يػػو ذػػي عطػػار عي ػػاد معػػايير تسػػمي 
بتقييـ التلميذ   ل خبر  تو يو  ال رية انط عا مف ت ديػد ا هػداؼق عذ تو ػي لػو اإ تمػاإت 

ختلرة ذي  ل مػر  ويتػرؾ لػو  ػ  اإختيػارق الػذؼ يعتبػر  ػرطا لساسػيا ل ػدو  الر ػا يػف الم
 (42، 2112)قدوري، التخصص الدراسي. 

.2-5 تقبل الموجو لمتمميذ: 

عف هػػػذا المبػػػدل يعطػػػي عيمػػػة للطالػػػل   ػػػل ويلػػػزـ المو ػػػو لف يتقبلػػػو  مػػػا هػػػوق و ػػػدوف 
م اناتػػػو ذػػػي ي عػػػة تر ميػػػو ت عػػػل منػػػو ينصػػػرا عػػػا   للتغيػػػر ن ػػػو   ػػػرو ق وتقبػػػل سػػػلو وق واع

ا ذ لق ذلؾ لف ميػداف ا ر ػاد النرسػي لػيس ميػداف ت قيػ ق لو عصػدار ل  ػاـ يلػح السػلوؾ 
والخبػػراتق ذمػػا يسػػ ـ  ػػو المو ػػو مػػف عصػػغاس دوف ال  ػػـ يلػػح التلميػػذق ويلػػح عدراتػػوق ومواه ػػو 

ف ال ػػغو  ذم مػػا بػػد منػػو مػػف  ػػعا لو علػػة اهتمػػاـ يتػػيي الثقػػة المت ادلػػةق وي ػػرر التلميػػذ مػػ
الخار ية الممارسة يليو مف عبل الآخريف سػواس لوليػاس  ػانوا لو مدرسػيفق ويم نػو مػف مناع ػة 
نتاا ػػػػػو المدرسػػػػػيةق واخت اراتػػػػػو النرسػػػػػيةق و تػػػػػح ميوإتػػػػػو ومعارذػػػػػو  ػػػػػوؿ المسػػػػػارات التتوينيػػػػػة 

مييػز والم نيةق مما يرسي الم اؿ لماـ المو و لطرح الخيارات والبداال ومسايد  التلميذ يلػح ت
لنسب ا ل خصيتو و راستو. ذ لما زاد التلميذ وييا ب م انياتو ومعرذة بياتو  لما  اف لعدر يلػح 
تنظػػػيـ ذاتػػػو وو ػػػع ا ذيمػػػا يناسػػػب ا ممػػػا ي علػػػو يست ػػػعر الر ػػػا والقبػػػوؿ ذػػػي لدااػػػو لوا  اتػػػو 

 المدرسية  ص سط ن ا  علح غاية لخذ عراراتو ذي  ل مر لة تتطلل ذلؾ.
 (61، 2114)بن مبارك، 
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.3-5 اعتبار التوجيو المدرسي عممية تعمم: 

إ يم ف لف نعتبر يملية التو يػو نا  ػة عف لػـ ت قػ  هػذا المبػدلق ذالتو يػو المدرسػي 
 يمد التلميذ  قدرات تسايد  يلح:

 معرذة نوا ي القو  وال عا المو ود  ذي بياتو وذي نرسو. -
 تغيير لو تعديل سلو و لو و  ة نظر  ن و نرسو ون و غير . -
 اإختيار السليـ للمسار الدراسي لو الم ني وذقا إستعداداتو وميولو وسمات  خصيتو. -
اتتسػػال معلومػػات  ديػػد  وطرااػػ   ديػػد  يسػػتريد من ػػا ذػػي  ػػل الم ػػ  ت التػػي تعتر ػػو  -

 ومف ثـ رسـ طريقة ذي ال يا .

و النظر علػح هػذ  الم تسػ ات التػي ي ػير ا التو يػو  سػيرور  تعلػـ ل ػا لهػداؼ عصػير  
المػػدػ ولخػػرػ طويلػػة المػػدػق يم ػػف لف تتػػوف ملمػػي القػػرار الػػذؼ يم ػػف لف يتخػػذ  التلميػػذ عبػػل 
ل ظػة اإختيػارق و التػػالي يم ػف تعديلػػو ذػي لولػػوق وذػػػػػي عطػػار يمليػة التعلػػيـق وتعػديل السػػلوؾ 

 لو و  ة النظر مما ي عل التلميذ م  ا لما يرعل ومتق   لما يختار.
 (37، 2112)بمحسيني، 

.4-5 تمرار في عممية التوجيو:الاس 

لف التو يػػو المدرسػػي يمليػػة تبػػدل مػػع التلميػػذ مػػف »ذػػي هػػذا ال ػػصف يقػػوؿ "سػػعد  ػػ ؿ" 
ويليػػػو يم ػػف التصتػػػد يلػػػح لف «. بدايػػة دخولػػػو المدرسػػة  تػػػح بلوغػػو ليلػػػح المسػػػتويات العلميػػة

يمليػػػػة التو يػػػػػو ي ػػػػل لف تتػػػػػوف صػػػػيرور  متواصػػػػػلة وليسػػػػت عاصػػػػػر  يلػػػػح مر لػػػػػة اإنتقػػػػػاؿ 
ق عذ الخدمات التو ي ية ي ل لف تخ ع ل ذا المبدل ذتتوف منتظمػة ومتدر ػة تصخػذ للتخصص

 عػػيف اإيت ػػار متطل ػػات  ػػل مر لػػة و ا يػػات  ػػل تلميػػذ ذت يطػػو  الريايػػة والخبػػرات والبػػداال 
م انات بياتو علح لف يصل علح لعصح در ات النمو.  وت صر  بذاتو واع

 (61، 2114)بن مبارك، 

م انيػػػات التلميػػػذق وذلػػػؾ بتػػػرؾ ومػػػف خػػػ ؿ هػػػذ  الم ػػػاد غ نؤ ػػػد يلػػػح ا تػػػراـ عػػػدرات واع
 ريػة اإختيػػار ذػػي التخصػػص الػػذؼ يػػرا  مناسػػل لػػوق ويلػػح المو ػػو لف يتقبػػل التلميػػذ  مػػا هػػو 

 ذ  ي ل لف ي غط يليو لو ي ر وق  ما إ يم ف لف يتوعا يف يملية التو يو.
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 ؤثرة في الرضا عن التخصص الدراسيالعوامل الم .6
لف ات ا  الطالل ن و التخصص الدراسي تا ع مف مسايرتو  (SHERIF)يرؼ  ريا 

إت اهػػات ال مايػػة المر عيػػةق ويػػرػ هولنسػػ يد لف ات ػػا  الطالػػل ن ػػو التخصػػص ين ػػع مػػف 
ات ػػا  الم تمػػع ن ػػو هػػذا التخصػػصق لمػػا اإت ػػا  الثالػػ  ذيمثلػػو ديرػػف  نسػػتر ويػػرػ لف ات ػػا  

 خصية.الطالل ن و المدرسة يع س البناس العاـ لل 

يت ػػي مػػػف و  ػػات النظػػر هػػذ ق لف هنػػاؾ يػػد  ظػػروؼ تعمػػل  مؤ ػػراتق عػػد تو ػػي 
لو ت وش يملية اإخت ار ذي عطار العاـق ومنو ر ػا الرػرد لو يدمػوق ومػف لهػـ هػذ  العوامػل 

 هي:
.1-6 العوامل الاجتماعية: 

عف ا طػػػػار اإ تمػػػػايي العػػػػاـ الػػػػذؼ يعػػػػيش ذيػػػػو الرػػػػرد يػػػػؤثر ذػػػػي سػػػػلو ات ا ذػػػػراد 
ق وا سر   ممثل  ريي للم تمع تص غ لذرادها  الص غة السوسػيوثقاذة م يػص  عيػاهـ وات اهات ـ

ل ندماج ذيو ذ ي  ما يرػ "ج. مو ػو" تظ ػر ذات لهميػة إ تعػوض يلػح صػعيد نمػو الطرػل 
 وتعلمو ال يا  اإ تمايية.

وه ػػػذا ذػػػ ف الصػػػور التػػػي يرسػػػـ ب ػػػا الم ػػػيط اإ تمػػػاييق خاصػػػة العػػػاالي منػػػو الرػػػرد 
ذ التمػػاهي والتقليػػد تػػتـ يمليػػة النمػػو النرسػػي »ومػػا مػػف مقومػػات ذ ػػر  الرػػرد يػػف ذاتػػو تتػػوف مق
عنػػو ي ػػرر مػػا يرعلػػو الآخػػروفق عنػػو صػػور  تع ػػس م يطػػوق ذ ػػو غال ػػا مػػا يمثػػل الػػدور « للطرػػل

ينتظروف مػف لطرػال ـ »الذؼ ينتظر  منو ا اؤ ق هذا ما يؤ د  رو ي بيروف ذي عولو عف ا هل 
لتصتيد عف هذا اإنتظار يخ ع لمثػاؿ تر ػوؼ ي ػدد  المر ػوـ الثقػاذي العػاـ ت قي   يس ماق و ا

مف هنا ذ ف نظاـ القيـ يساهـ ذي تو يو العمل التر وؼق ولف ما يرعلو الطرل ي قػح  ػمف هػذا 
 «.ا طار

( ذػػي دراسػػة لػػو  ػػوؿ تػػصثير ا هػػل ذػػي 1983وذػػي هػػذا السػػياؽ ي ػػير   ا سػػعد  
 الدراسػة علػح لف للػزوج التلمػة ا خيػر  ذيمػا يتعلػ  بتعلػيـ لوإد  بنسػ ة خيارات لبناا ـ المتعلقة 

%( وهػػذا 08.4%( و عداػػذ رلؼ الولػػد بنسػػ ة  11%( ومػػف يػػصتي دور الزو ػػة بنسػػ ة  80.6 
 يدؿ يلح لنو ليس للولد رلؼ ذيما يخص مستقبلو الدراسي.



 

55 

وع الدراسػػة التػػي  ا  ػػاذة علػػح ذلػػؾ ن ػػد ل يانػػا لف الآ ػػاس عػػد يختػػاروف  بنػػاس هػػـ نػػ
يرون ا هـ م امة مت   ػيف ذػي ذلػؾ  عامػل السػف والخبػر   ال يػا  لو لعػدـ  رايػة ا بنػاس مػف 
المعلومػػػات ال ػػػرورية إختيػػػارق والسػػػبل ذاتػػػو يل ػػػص التثيػػػر مػػػف ا بنػػػاس علػػػح ا ػػػاس هػػػـ عصػػػد 

الآ ػػاس  المسػايد  يلػح اإختيػار وهػذا مػا لتػد   مػاؿ الدسػوعي عػد يقبػل ال ػ اف لف يختػاروا ل ػـ
وير ػػدون ـ لعػػدـ تػػوذر المعلومػػات الم نيػػة لػػدي ـ ولع ػػزهـ يػػف تقػػدير مسػػتقبل الم نػػة المختػػار  
 النسػػػ ة ل ػػػـ و ن ػػػـ در ػػػوا يلػػػح لف يتقبلػػػوا تو ي ػػػات واراس ا ػػػاا ـ  ايت ػػػار لن ػػػـ لتثػػػر ت ر ػػػة 

 ولدرػ  المصل ة.

ف العوامػػل ومػػف   ػػة لخػػرػ ذػػ ف انتمػػاس ا بنػػاس علػػح ط قػػة ا تماييػػة معينػػة يعتبػػر مػػ
 اإ تمايية التي تلعل دورها ذي التصثير يلح خيارات الت ميذ لنوع التخصص.
 (41، 2112)بمحسيني، 

.2-6 العوامل الشخصية: 

عف لتػػل ذػػرد طريقتػػو ذػػي التعامػػل مػػع  ػػرو  ال يػػا ق ت عػػا لم وناتػػو ال خصػػية التػػي 
ذػػرد يػػف ذػػرد تميػػز  يػػف لؼ ذػػرد اخػػرق هػػذ  الم ونػػات التػػي ت ػػ ل ذروعػػات ذػػي بنػػاس  خصػػية 

 اخرت ا لثر  ذلؾ يلح اخت ارات الررد وتطلعاتوق لذلؾ سن اوؿ التطرؽ ل ذ  العوامل:

 الجنس:  .6-2-0
ال نس هذا عد يلعل دورا ذػي ت ديػد نػوع التصػورات الم نيػة والتػي تػؤثر بػدورها يلػح 

 اخت ارات الررد ور ا ق يف هذ  التخصصات.

خت ػارات ـ توصػل  ػل مػف هوايػت وذي هذا الم ػاؿ لت ديػد الرػروؽ بػيف ال نسػيف ذػي ا
و ولػػػدمافق علػػػح لف الػػػذ ور يميلػػػوف علػػػح اختيػػػار التخصصػػػات العلميػػػة والتقنيػػػة ذػػػي  ػػػيف لف 

 ا نا  يميلوف علح اختيار العلوـ ا نسانية واإ تمايية.

وذػػػي دراسػػػة عػػػاـ ب ػػػا سػػػيد خيػػػر الله  ػػػوؿ لثػػػر الميػػػل و عػػػض القػػػدرات العقليػػػة يلػػػح 
اإ تماييػػة ذػػي المدرسػػة الثانويػػة. خلػػص علػػي لف يامػػل الميػػل الت صػػيل الدراسػػي ذػػي المػػواد 

ا دبػػي يلعػػل دورا  بيػػر ذػػي الت صػػيل الدراسػػي والن ػػاح ذػػي المػػواد اإ تماييػػة  صػػور  لتبػػر 
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يند ا نا  منو ينػد الػذ ور ويم ػف عر ػاع هػذ  النتي ػة علػح لف ا نػا  يتميػزوف يػف الػذ ور 
لتتػػابي والتػػدريس والخدمػػة اإ تماييػػة  مػػا سػػب  لف  الميػػل الرنػػي والموسػػيقي والميػػل ا دبػػي وا

 ظ ر ذي دراسات  ل مف تروماف ومليزق  ارتر وسترونخ.

 صورة الذات:  .6-2-2
عف الػػػذات مر ػػػل مػػػف يػػػدد مػػػف ال ػػػاإت النرسػػػيةق واإنط ايػػػات والم ػػػاريع وت ػػػمل 
عدراؾ المػػػرس لنرسػػػو لؼ انط اياتػػػو يػػػف  سػػػمو وصػػػورتوق يػػػف مظ ػػػر  الع ػػػوؼ يػػػف مػػػا هػػػو 

سػػوس ذيػػو   ػػخصق وت ػػ ل ات اهػػات المػػرس  ػػوؿ نرسػػوق ومعتقداتػػو وارااػػو وعيمػػو خػػاص وم 
 لهـ مقومات مر ومو يف ذاتو.

ذمػػػػف خػػػػ ؿ عدراؾ الرػػػػرد لتصػػػػوراتو الم تسػػػػ ة  ػػػػوؿ ذاتػػػػو يمػػػػارس  قػػػػو ذػػػػي اإنتقػػػػاس 
انط عػػا مػػف   مػػو المو ػػويي يلػػح عم انياتػػو الرعليػػةق ذػػ ذا ط قنػػا هػػذا التصػػور يلػػح تلميػػذ 

نوؼ الػػذؼ يمػػر  مر لػػة المراهقػػة لؼ النمػػو مػػف الن ػػا ذ نػػو يم ػػف القػػوؿ لنػػو يتعػػيف التعلػػيـ الثػػا
يلػػح المراهػػ  عيػػاد  تنظػػيـ ذاتػػو ت عػػا للتغيػػرات ال ديػػد  مػػف النا يػػة ال سػػمية والوظيريػػة  تػػح 
يػػتم ف مػػف القيػػاـ بػػدور   رػػرد ذعػػاؿ ومػػف خصػػااص نمػػو الػػذات يػػف المراهػػ  هػػو تغييػػر  يػػف 

ف  انػػت معاتسػػة لرغ ػػات الم يطػػيف  ػػو. هػػذا يعنػػي عرادتػػو الخاصػػة مبػػرر ب ػػا  رغبتػػو  تػػح واع
عيمػػاف المراهػػ    ريتػػو ذػػي اإختيػػار وعدرتػػو يلػػح التخطػػيط لمسػػتقبلوق غيػػر لف هػػذا التخطػػيط 
ي ل لف يبني يلح عدراؾ واععي للإم انيات ال قيقة التي هو يلي ا الآف ومػا يم نػو لف يبذلػو 

 خطػػاس التػػي يتعػػرض ل ػػا ذػػي لغلػػل ال ػػاإت تتػػوف مػػف   ػػد لت قيػػ  تصػػوراتو المسػػتقبلية وا
نا مة يف و ود الذات ال قيقة  ما هو يليو ذع  لتنػو إ يػدرؾ هػذ  ال قيقػة  نػو ين ػد ذاتػو 

 مف صنع خيالو.

ويليػػو ذػػ ف التقيػػيـ المو ػػويي للإم انيػػات الػػذات ي ػػدد مسػػارات ا ومنت ػػح طمو ات ػػا 
 (51 - 49، 2112)قدوري،  ازاتو.مما يل ـ الررد لر ا يف خياراتو و اعي عن 
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 مركز التحكم أو الضبط: .6-2-3

ويقصد  و عدراؾ الررد للع عة بيف سلو و وما يرت ط  و مف نتااا ذ و سػمة  خصػية 
ت عل الررد ذو الػت  ـ الػداخلي ينظػر علػح عن ازاتػو مػف ن ػاح لو ذ ػل ذػي  ػوس مػا لديػو مػف 

ذي  يف ال خص خار ي الت  ـ يعػزو عدرات وما بذلو مف م  ودات وما اتخذ  مف عراراتق 
عن ازاتو ومػػػا اتخذ  مف عرارات ومػػػػا ي ققو مف لهداؼ علح يوامل خار ية  الصدذة وال ع لو 

 (38، 1987)الديب،  مسايد  الآخريف ويتر  ا تت  ـ ذي مصير .

مػػف خػػ ؿ هػػذا التقسػػيـ يت ػػي لف ا ذػػراد داخلػػي الػػت  ـ هػػـ لتثػػر عػػدر  يلػػح مراع ػػة 
نتااا سلو  ـق مما ي عل ـ لتثر عػدر  يلػح التخطػيط  يمػال ـ وعػرارهـ. وهػذا مػا لتدتػو نتػااا 

 يػػ  لثبتػػوا لف الطل ػػة داخيلػػو الػػت  ـ وال ػػ ط  1978الدراسػػة التػػي عػػاـ ب ػػا وتتػػف واخػػروف 
نيػػة وا ػػ ةق ويملتػػوف ميػػوإت م نيػػة م ي لػػة ودعيقػػةق  مػػا لن ػػـ لتثػػر يتميػػزوف بتصػػورات م 

 ػػعورا  العوامػػل المػػؤثر  يلػػح اختيػػارات ـ المدرسػػة والم نيػػة ولتثػػر عػػدر  يلػػح صػػياغة اختيػػارات 
واععيػػػػة  المقارنػػػػة مػػػػع الطل ػػػػة ذوؼ الػػػػت  ـ الخػػػػار ي والػػػػذيف يتميػػػػزوف  ػػػػالتردد ذػػػػي صػػػػياغة 

 عر ادات مف مختصي التو يو.اختيارات ـق ويرغبوف لتثر ذي طلل 

لما مف  ي  الر ا يف التخصص الدراسي ذقد لثبتت نتااا دراسة عاـ ب ا يلح   
( التي لثبتت لف هناؾ ذروعػا ذات دإلػة مو  ػة بػيف ال اصػليف يلػح ليلػح 1989  الديل  

وذلػؾ  الدر ات ذي الت  ـ الداخلي و يف ال اصليف يلح ليلح الدر ات ذي الت  ـ الخار يق
( وذلػػػؾ لصػػػالي م مويػػػة 0.01ذػػػي متغيػػػر الر ػػػا يػػػف تخصصػػػ ـ الدراسػػػي ينػػػد مسػػػتوػ  

 الت  ـ الداخلي.

وهػػذا يعنػػي لف ا ذػػراد الػػذيف يتخػػذوف عػػرارات ـ بنػػاس يلػػح مػػا لػػدي ـ مػػف عم انيػػات ومػػا 
يستطيعوف بذلو مف   ود ي ونوف لتثر ر ػا يػف تخصصػ ـ الدراسػيق ذػي  ػيف لف نظػراا ـ 

مػف لخذ عرارات ـ يلح يوامل ال ع ومسايد  الغير إ يتمتعوف بنرس القدر  ممف يعتمدوف ذي
 (44، 2112)بمحسيني، الر ا يف تخصص ـ الدراسي.
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.3-6 طريقة اتخاذ القرار نحو التخصص: 

عذ القػػرار الػػذؼ يتخػػذ  التلميػػذ ينػػد تصػػري و  الرغ ػػة ذػػي مزاولػػة تخصػػص معػػيف هػػو 
تل يلح هذ  الل ظة هػو سػعاد  ون ػاح التلميػذ ل ظة  اسمة ذي  يا  التلميذق ذلؾ لف ما يتر 

لو تعاسػػػتو وهنػػػا نتسػػػاسؿ  يػػػا تػػػـ اتخػػػاذ هػػػذا القػػػرارق هػػػل هػػػو اإختيػػػار الآلػػػي لـ الم ػػػروع 
المػػػدروس و تػػػػح يم ػػػػف تقيػػػػيـ طريقػػػػة اتخػػػػاذ عػػػرار التو يػػػػو وتصثيرهػػػػا يلػػػػح ر ػػػػا التلميػػػػذ يػػػػف 

تمػػػدها التلميػػػذ ذػػػي تخصصػػػو. تقػػػا لوإ ينػػػد مر ػػػوـ  ػػػل مػػػف اإختيػػػار والم ػػػروع  طريقػػػة يع
 يملية تو ي و علح نوع التخصص المرغول.

 مفيوم الاختيار:  .6-3-0
(: اإختيػػػػػار يلػػػػػح لنػػػػػو اإن ػػػػػماـ ال ػػػػػر   ػػػػػل ر ػػػػػاق و معرذػػػػػة 1982يعػػػػػرؼ للبػػػػػو 

ا س الق لؼ ا خذ  عيف اإيت ار عم انيػات ال ػخصق معطيػات ال ػغل والسػياؽ اإعتصػادؼ 
يػػار هػػو عبػػوؿ الرػػرد لخيػػار مػػا ممتعػػا ذػػي ذلػػؾ واإ تمػػايي. يؤ ػػد هػػذا التعريػػا يلػػح لف اإخت

  ريتو  ايرا  الر ا  نو مدر ا  س ال اختيار ق مف   ػة  ػدود عم انياتػو ومػف   ػة لخػرػ 
 دود عم انيات البياة ومعطيات العملق غيػر لف موعػا اإختيػار تبػرز ذيػو صػرة الآنيػة  ػوف 

 .يمية معينةر لة تعلالررد يقوـ  و ذي و عية  ا ر  ظرذية مث  يند م
 (52، 2112)قدوري، 

 مفيوم المشروع: .6-3-2
لصػور  -ي ػوف م ثرػا خاصػة لثنػاس المراهقػة -عنتاج»يرؼ دو ت الم روع يلح لنو: 

 «.ولو اع يتمنح ال خص التوصل علي اق وذلؾ  ات اع نمط ييش اختار  هو لنرسو

نيػػػة ير ػػػز هػػػذا التعريػػػا يلػػػح ذعػػػل ا نتػػػاج الر ػػػرؼ والعلمػػػي الػػػذؼ يتخػػػذ الو  ػػػة الزم
 المستقبلية وذ  لهداؼ ووساال نا عة مف ذاتو.

عذا الم روع هو  الة عنتاج  ا ػر بنػاس يلػح تصػورات مسػتقبليةق هػذا إ يعنػي لن ػا 
لنػػػو يت ػػػمف الت صػػػر ذػػػي ث ثػػػة لنظمػػػة: ذػػػي  ـ صػػػرذةق ذمػػػا يميػػػز الم ػػػروع هػػػو "لمػػػاني ول ػػػ

 المتا ة لت قيقو.الو عية ال اليةق ذي المستقبل الذؼ نتمنا ق وذي الوساال 
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ذالم ػػػػروع عذا هػػػػو عػػػػراس  مت صػػػػر  لل ا ػػػػر ومػػػػا يمػػػػت عليػػػػو مػػػػف صػػػػ ت  الما ػػػػي 
مدذويػػػة  طمو ػػػات المسػػػتقبلق مػػػع دراسػػػة وتقيػػػيـ الوسػػػاال المؤهلػػػة لت قيػػػ  ا هػػػداؼ وت ػػػاوز 

 (49، 2112)بمحسينى،  الصعو ات.

خػػاذ وايت ػػار ممػػا سػػب  ذيمػػا يخػػص مر ػػوـ اإخت ػػار والم ػػروع ذػػ ف ذ ػػص طريقػػة ات
القرار يم ف لف تعطينا ذ ر  يف اإست ا ة لرغ ة التلميذ ذي التو يو و التػالي ر ػا ق غيػر لف 
المراه  عد يبني تطلعاتو عنطاعا مف رغ ات وطمو ات  ام ة إ تترؾ لو م اإ للت صر   ل 
المعطيػػاتق ذينػػدذع علػػح اإختيػػار الظرذػػي دوف سػػاب  دراسػػة لو تخطػػيط لؼ لف القػػرار لػػـ يػػبف 

ف م روع مسترسل يبر الزمف  ام  لعوامػل يػد  من ػا القػدر  والرغ ػةق ا هػدل والوسػاالق  م
ذا  ػػاف ال ػدؼ ل عػػد  ممػا عػد ي ػػعا ا تمػاإت ت قيػػ  رغ اتػو ذػػي التو يػو  عػػد ا دإس ب ػاق واع
مما يم ف ت قيقو ذمف الم تمل  دا لف يمر المراه  بخبرات يعبر ين ا ذػي يلػـ الػنرس  اسػـ 

مسػػتمرا وإزـ  ػػيس ي طػػـ الػػنرس ال  ػػرية لتثػػر مػػف ا   ػػا  هػػذا إسػػيما عذا  ػػاف ا   ػػا  وإ 
 (52، 2112)قدوري،  الررد ذترات طويلة.

 ما ترػ ال ا ثةق لف هػذ  العوامػل يم ػف لف تػؤثر يلػح  يػا  التلميػذ سػلبيا لو عي ابيػا 
 ػا  التخصػص الػذؼ ذ ذا  ػاف تصثيرهػا عي ابيػا ذي قػ  التلميػذ لهداذػو وي ػعر  الر ػا والرا ػة ات

ذا  اف تصثير  سلبيا سوؼ ي ػعر  اختار ق وير ع يليو  الن اح والتروؽ خ ؿ مسار  الدراسي. واع
  عدـ الر ا والر ل ويدـ التوازف ويؤثر يليو عما  الرسول لو التسرل الدراسي.
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 خلاصة الفصل
ذي هذا الرصل علح الر ا يػف التخصػص الدراسػيق الػذؼ تػـ تعريرػو علػح  لقد تطرعنا

تعريرػػات مختلرػػة مػػف عبػػل ال ػػا ثيف  ػػل مػػن ـ  سػػل رليػػوق ثػػـ تطرعنػػا علػػح لهميػػة الر ػػا يػػف 
التخصػص الدراسػػيق و ػػذلؾ ذ رنػػا ل ػػ ر النظريػػات التػي ذسػػرتو وهػػي نظريػػة التقيػػيـ ال ػػوهرؼ 

نيػػةق ونظريػػة سػػو ر  مػػا تعرذنػػا يلػػح العوامػػل المػػؤثر  للػػذات ونظريػػة المعرذيػػة اإ تماييػػة الم 
 ذي الر ا يف التخصص الدراسي لدػ التلميذ.

ولخيراق ما يم ف لف نستنت وق لف التلميذ عذا  اف را ي ومرتاح ذي التخصص الذؼ 
يػػدرس ذيػػوق ذػػذلؾ ي قػػ  لػػو در ػػة مػػف ا  ػػ اع ل ا اتػػوق وال ػػعور  الرا ػػةق والسػػعاد ق وا داس 

يػػز ذػػي مسػػار  الدراسػػيق لمػػا عذا  ػػاف التلميػػذ غيػػر را ػػي ومرتػػاح ذػػي تخصصػػو ال يػػد والمم
 ذي وف غير متوازنا نرسيا وانرعالياق ومستوػ ا داس لديو ي وف منخرض.
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 تمييد
ت مف هذا الرصل م موية مف الدراسات السا قة التي تم نػت ال ا ثػة مػف الوصػوؿ 

والر ػػا يػػف علي ػػاق والتػػي تناولػػت متغيػػرات الدراسػػة وهػػي متغيػػر ال ا ػػات ا ر ػػادية ومتغيػػر 
 التخصص الدراسي ثـ التعقيل يلي ا.

 ت التي تناولت الحاجات الإرشاديةالدراسا .1
.1-1 :(2111دراسة نيس ) 

ال ا ػػػات ا ر ػػػادية وي عت ػػػا  ػػػالتواذ  النرسػػػي والر ػػػا يػػػف الدراسػػػي لػػػدػ ت ميػػػذ "
وي عت ػا هدذت هذ  الدراسة علػح معرذػة ال ا ػات ا ر ػادية  السنة ا ولح مف التعليـ الثانوؼ"

 التواذ  النرسي والر ا يف الدراسة لدػ ت ميذ سػنة لولػح ثػانوؼق وعػد ايتمػدت ال ا ثػة يلػح 
( تلميػػذ وتلميػػذ ق توصػػلت ال ا ثػػة علػػح و ػػود 150المػػن ا الوصػػريق و ػػملت يينػػة الدراسػػة  

 ذروؽ ذات دإلة ع صااية بيف ا نا  والذ ور ذي ال ا ات ا ر ادية لصالي ا نا .
 ، د ص( 2111يس، )ن      

.2-1 (: 2112دراسة صمادي ومرعي) 

هػػدذت هػػذ  الدراسػػة علػػح ت ديػػد لهػػـ ال ا ػػات ا ر ػػادية لطل ػػة  امعػػة   ػػر مػػوت 
للعلػػػوـ والتتنولو يػػػاق واخت ذ ػػػا  النسػػػ ة لل ػػػنسق التليػػػةق لت قيػػػ  لهػػػداؼ الدراسػػػة تػػػـ تطػػػوير 

( طال ػا 604لدراسػة مػف  است انة لقياس ال ا ػات ا ر ػادية للطل ػة ال امعػةق وتتونػت يينػة ا
وطال ةق وعد بينت النتااا لف در ة ال ا ة لدػ الطل ة وععت  ػمف التقػدير متوسػط ا ل ػاح 
لل ا ػػات ا ر ػػاديةق ول ػػارت علػػح لف لهػػـ ال ا ػػات ا ر ػػادية للطل ػػة  سػػل لهميت ػػا مرت ػػة 

 تنازليا يلح الن و التالي: تر ويةق ص يةق اعتصاديةق م نيةق نرسيةق ...
 (66، 2112)صمادي، مرعي،      

.3-1 (: 2112دراسة جمل الميل ) 

هػػدذت الدراسػػة علػػح ت ديػػد لهػػـ ال ا ػػات ا ر ػػادية لطػػ ل وطال ػػات  امعػػة الخلػػيا 
العر ػػي ذػػي مملتػػة ال  ػػريف والرػػروؽ ذػػي هػػذ  ال ا ػػات بػػيف الطػػ ل والطال ػػات و ػػيف طػػ ل 
وطال ػػػات الدراسػػػة العليػػػا وطػػػ ل وطال ػػػات  ليػػػة الطػػػل والرػػػرؽ ط قػػػا لتخصصػػػ ـق اسػػػتخدـ 
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ل ا ػػ  ب يػػداد اسػػت انة ال ا ػػات ا ر ػػاديةق يلػػح يينػػة وعػػد عػػاـ ا ال ا ػػ  المػػن ا الوصػػريق
( طال ػػػا وطال ػػػةق وعػػػد لظ ػػػرت النتػػػااا يػػػدـ و ػػػود ذػػػروؽ دالػػػة ع صػػػااية بػػػيف 127 ػمقػػػدر  بػػػ

الطػ ل والطال ػات ذػي ال ا ػات ا ر ػاديةق ذػي  ػيف ظ ػرت ذػروؽ ط قػا لمتغيػر التخصػػص 
 (136، 2112)جمل الميل،  الدراسي.

.4-1 (: 2113دراسة رمضان) 

ت هػػػذ  الدراسػػػة علػػػح الت ػػػا يػػػف ال ا ػػػات ا ر ػػػادية لػػػدػ طل ػػػة  ليػػػة التر يػػػة هػػػدذ
وي عت ػػا  ػػال نس والتخصػػص العلمػػيق ليػػد ال ا ػػ  مقيػػاس ال ا ػػاتق تػػـ تطبيقػػو يلػػح يينػػة 

( طالػػل وطال ػػة مػػف طل ػػة ا عسػػاـ العلميػػة وا نسػػانيةق وتوصػػل علػػح يػػدـ و ػػود 100بلغػػت 
ا ر ادية وذ  متغير ال نسق ويدـ و ود ذروؽ دالة ذروؽ بيف ا نا  والذ ور ذي ال ا ات 

ع صاايا بيف در ات الدراسات ا نسػانية والعلميػةق مػف  يػ   ا ػات ـ ا ر ػادية وذػ  متغيػر 
 (111، 2113)رمضان،  التخصص العلمي.

.5-1 ( المممكة العربية السعودية: 2113دراسة الصقية) 

لطال ػػات  ليػػة التر يػػة ذػػي  هػػذ  الدراسػػة علػػح الت ػػا يػػف ال ا ػػات ا ر ػػادية هػػدذت
 امعػػػػة ا ميػػػػر  نػػػػور  بنػػػػت يبػػػػد الػػػػر مف ذػػػػي الريػػػػاض وي عت ػػػػا  المسػػػػتوػ الدراسػػػػيق وذلػػػػؾ 
 اسػػتخداـ مقيػػاس ال ا ػػات ا ر ػػادية مػػف عيػػداد ال ا ثػػةق وتػػـ تطبيقػػو يلػػح يينػػة م ونػػة مػػف 

صػلت ( طال ة مف  ميع السنوات ا ر ػع مػف مختلػا ا عسػاـ المو ػود  ذػي التليػةق وتو 160 
الدراسة علح النتااا التالية. تصدر الم اؿ ا تاديمي  ا ات الطال ات ا ر ادية  يػ   انػت 
 ا اتػػػو ا تثػػػر لهميػػػة لػػػدػ الطال ػػػاتق و ينػػػت النتػػػااا  ػػػا ت ف الماسػػػة لت سػػػيف ت صػػػيل ف 
الدراسيق والتخريا مف ا ي اس والوا  اتق  مػا توصػلت علػح يػدـ و ػود ذػروؽ ذػي ال ا ػات 

 (41، 2116)جمال،  بيف الطال ات.ا تاديمية 

.6-1 (:2114دراسة لزعر ونيس ) 

"ال ا ات ا ر ادية وي عت ا  الر ا يػف الدراسػة ذػي مر لػة التعلػيـ الثػانوؼ" هػدذت 
يػػف الدراسػػة والرػػروؽ  هػػذ  الدراسػػة علػػح الت ػػا يػػف الع عػػة بػػيف ال ا ػػات ا ر ػػادية والر ػػا
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وػ الر ػػػا يػػػف الدراسػػػة لت ميػػػذ السػػػنة بػػػيف ال نسػػػيف ذػػػي  ػػػل مػػػف ال ا ػػػات ا ر ػػػادية ومسػػػت
يلػػح المػػن ا الوصػػري ا رت ػػاطي و ػػملت يينػػة  ا ولػػح مػػف التعلػػيـ الثػػانوؼق وليتمػػد ال ا ثػػات

( تلميػػػػذ وتلميػػػػذ ق وتوصػػػػ ف علػػػػح يػػػػدـ و ػػػػود ي عػػػػة ارت اطيػػػػة بػػػػيف ال ا ػػػػات 150الدراسػػػػة 
تعلػيـ الثػانوؼق  مػا ا ر ادية والر ا يف التخصص الدراسي لدػ ت ميػذ السػنة ا ولػح مػف ال

تو ػػد ذػػروؽ ذات دإلػػة ع صػػااية ذػػي ال ا ػػات ا ر ػػادية  ػػاخت ؼ ال ػػنس لصػػالي ا نػػا ق 
 وو ود ذروؽ ذات دإلة ع صااية ذي الر ا يف الدراسة لصالي الذ ور.

 (117 -116 -115، 2114)لزعر، نيس،    

.7-1 (:2114دراسة لحرش بن خميفة) 

"ال ا ػػػػات ا ر ػػػػادية لت ميػػػػذ مر لػػػػة التعلػػػػيـ المتوسػػػػط وي عت ػػػػا بتػػػػواذق ـ الدراسػػػػي" 
هدذت هذ  الدراسة علح الت ا يف الع عة بيف مستوػ ال ا ات ا ر ػادية والتواذػ  الدراسػي 
لػػدػ ت ميػػذ مر لػػة التعلػػيـ المتوسػػط ايتمػػد ال ا ثػػاف يلػػح المػػن ا الوصػػري اإرت ػػاطي وايػػداف 

( تلميػػذ وتلميػػذ ق ولسػػررت نتػػااا 350ت ا ر ػػادية وط قػػو يلػػح يينػػة عػػدرها  اسػػتبياف ال ا ػػا
الدراسػػة يلػػح و ػػود عرت ػػا  داؿ ع صػػاايا بػػيف مسػػتوػ ال ا ػػات ا ر ػػادية والتواذػػ  الدراسػػيق 
ويػػدـ و ػػود ذػػروؽ ذػػي مسػػتوػ ال ا ػػات ا ر ػػاديةق وو ػػود ذػػروؽ ذػػي التواذػػ  الدراسػػي تعػػزػ 

  (39، 2114، )لحرش، بن خميفة لمتغير ال نس.

.8-1 (:2116دراسة أحمد قمر ) 

لػػدػ طل ػػػة  امعػػة دنقػػػ   هػػدذت هػػذ  الدراسػػػة علػػح الت ػػػا يػػف ال ا ػػات ا ر ػػػادية
واإ تماييػة  ا  ػاذة   السودافق ذي الم اإتق ذي الم ػاإت الم نيػةق ا تاديميػةق النرسػيةق

هػػػذ  الدراسػػػة هػػػو علػػػح تػػػصثير  عػػػض المتغيػػػرات  النػػػوعق نػػػوع التليػػػةق(ق المػػػن ا المسػػػتخدـ ذػػػي 
المن ا الوصريق ولت قي  لهداؼ الدراسة ليد ال ا ػ  لدا  القيػاس ال ا ػات ا ر ػادية م ونػة 

( طالل وطال ة. و عػد 300  ذقر ق موزية يلح لر عة م اإتق بلغت يينة الدراسة (40مف  
ت ليػػػػل البيانػػػػات توصػػػػل ال ا ػػػػ  علػػػػح لف ال ا ػػػػات  ػػػػاست بدر ػػػػة مرترعػػػػةق و ػػػػاف الم ػػػػاؿ 

اديمي لتثػػر لهميػػةق ثػػـ الم ػػاؿ الم نػػي والنرسػػي واإ تمػػاييق  مػػا لظ ػػرت و ػػود ذػػروؽ ا تػػ
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دالة ع صاايا ت عػا لمتغيػرات النػوع اإ تمػاييق نػوع التليػة ولصػالي الػذ ور والتليػات ا دبيػةق 
 بينما إ تو د ذروؽ دالة ع صاايا تعزػ لمتغيرات المستوػ الدراسي والمعدؿ التراتمي. 

  (7، 2116)قمر،       

.9-1 (: 2116دراسة مخموفي ) 

هػػدذت هػػذ  علػػح الت ػػا يػػف واعػػع ال ا ػػة علػػح ا ر ػػاد ا تػػاديمي لػػدػ طل ػػة السػػنة 
ا ولػػػح  ػػػذع م ػػػترؾق ليتمػػػد ال ا ػػػ  يلػػػح المػػػن ا الوصػػػريق ولت قيػػػ  لهػػػداؼ الدراسػػػة عػػػاـ 

( طالػػػل 146تتونػػػت العينػػػة مػػػف   ال ا ػػػ  ببنػػػاس اسػػػتبياف ال ا ػػػة علػػػح ا ر ػػػاد ا تػػػاديميق
وعػػد لظ ػػرت النتػػااا لف طل ػػة السػػنة   طريقػػة ير ػػية وطال ػػة ب امعػػة  اتنػػة. تػػـ اختيػػار العينػػة

 ال ا ػػات النرسػػيةق ال ا ػػات الدراسػػيةق  ا ولػػح  ػػذع م ػػترؾ   ا ػػة علػػح ا ر ػػاد ا تػػاديمي
ال ا ػػػات اإ تماييػػػة( يلػػػح الترتيػػػل.  مػػػا لظ ػػػرت النتػػػااا و ػػػود ذػػػروؽ دالػػػة ع صػػػااية ذػػػي 

 اد ا تاديمي ت عا لمتغير ال نس وذلؾ لصالي ا نا  ذػي ال ا ػات النرسػية ال ا ة علح ا ر 
 (169، 2116)مخموفي،  والدراسية ولصالي الذ ور ذي ال ا ات اإ تمايية.

 تناولت الرضا عن التخصص الدراسي الدراسات التي .2

.1-2 (: 2111دراسة خزعمة وطشطوش ) 

طل ػػة التر يػػة الخاصػػة ذػػي  امعػػة القصػػيـ ن ػػو تخصصػػ ـ ا تػػاديمي ذػػي  "ات اهػػات
 وس  عض المتغيرات" هدذت هذ  الدراسة علػح التعػرؼ يلػح ات اهػات طل ػة التر يػة الخاصػة 
ذػػػػػي  امعػػػػػة القصػػػػػيـ ن ػػػػػو تخصصػػػػػ ـ ا تػػػػػاديميق ايتمػػػػػد ال ا ػػػػػ  يلػػػػػح المػػػػػن ا الوصػػػػػري 

اس ات اهػػات الطػػ ل ن ػػو تخصصػػ ـ ق لت قيػػ  هػػدؼ الدراسػػة تػػـ تطػػوير لدا  لقيػػاإرت ػػاطي
نتػػػػااا الدراسػػػػة لف ات اهػػػػات  تلو ػػػػ و ( طال ػػػػا. 246دد لذػػػػراد الدراسػػػػة  ا تػػػػاديميق بلػػػػغ يػػػػ

نتػااا الدراسػة علػح يػدـ و ػود  ل ػارتالط ل ن و تخصص ـ ا تاديمي  انت عي ابيػةق  مػا 
خػت ؼ وذروؽ ذات دإلة ع صااية ذي ات اهات الط ل ن و تخصص ـ ا تاديمي تعزػ إ

  (111، 2111)خزعمة، طشطوش،  الررع ا تاديمي ذي الثانوية العامة.
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براىيم والظفري)  .2-2 (: 2111دراسة حسن وا 

هدذت هػذ  الدراسػة علػح التعػرؼ يلػح در ػة ر ػا الطل ػة الخػري يف يػف الدراسػة ذػي 
ي  ليػػة التر يػػة  امعػػة السػػلطاف عػػابوسق ايتمػػد ال ػػا ثيف ذػػي هػػذ  الدراسػػة يلػػح المػػن ا الوصػػر

( ذقػر  توزيػت يلػح 79استخدمت الدراسة استبيانا لقياس در ة الر ا يتتػوف مػف   اإرت اطي
( طال ػا وطال ػة و عػد ت ليػل النتػااا خلصػت الدراسػة 387خمسة ل عػادق بلػغ يػدد لذػراد العينػة 

( ذقػػر  مػػف 64علػػح لف الطل ػػة لبػػدو متوسػػط اسػػت ا ات ر ػػا تزيػػد يلػػح المتوسػػط النظػػرؼ ذػػي 
افق  مػا ل ػارت النتػااا علػح يػدـ و ػود ذػروؽ ذات دإلػة ع صػااية ذػي متوسػط ذقرات اإستبي

 (513، 2111)حسن، ابراىيم، الظفري، در ة الر ا تعزػ علح متغير ال نس. 

.3-2 (: 2111دراسة أبنعوف ) 

"الر ا يف التخصص الدراسي لدػ طػ ل  عػض  امعػات وإيػة الخرطػوـ وي عتػو 
علػح معرذػة الع عػة بػيف الر ػا يػف التخصػص الدراسػي  الص ة النرسية" هدذت هػذ  الدراسػة 

ق ومعرذػػة الرػػروؽ الررديػػة ذػػي  ػػل مػػف الر ػػا يػػف  لػػدػ طػػ ل  عػػض  امعػػات وإيػػة الخرطػػوـ
التخصص الدراسي بػيف طػ ل التليػات العلميػة وطػ ل التليػات ا دبيػة ومعرذػة الرػروؽ بػيف 

 ثػة المػن ا الوصػري يلػح ا نا  والذ ور ذي الر ا يف التخصص الدراسػيق اسػتخدمت ال ا
( طالػػػل وطال ػػػةق وتوصػػػلت ال ا ثػػػة علػػػح و ػػػود مسػػػتوػ مرترػػػع مػػػف 300يينػػػة الدراسػػػة مػػػف  

الر ػػػا يػػػف التخصػػػص الدراسػػػيق  مػػػا توصػػػلت علػػػح و ػػػود ذػػػروؽ ذات دإلػػػة ع صػػػااية بػػػيف 
ا نػػا  والػػذ ور ذػػي الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي لصػػالي الػػذ ورق  ػػذلؾ تو ػػد ذػػروؽ ذات 

بػػيف طػػ ل التليػػات العلميػػة وطػػ ل التليػػات ا دبيػػة لصػػالي طػػ ل التليػػات دإلػػة ع صػػااية 
 (4، 2111، )أبنعوف العلمية.

.4-2 (: 2112دراسة اليوسف ) 

هػػدذت هػػذ  الدراسػػة علػػح التعػػرؼ يلػػح ات اهػػات طل ػػة عسػػـ يلػػـ الػػنرس ذػػي  امعػػة 
س  ااػػل ن ػػو تخصصػػ ـ ا تػػاديميق ومعرذػػة مػػدػ تػػصثر ات اهػػات ـ بػػ عض المتغيػػرات  ػػال ن

والرػػرع ا تػػاديمي ذػػي الثانويػػة العامػػةق ايتمػػدت هػػذ  الدراسػػة يلػػح المػػن ا الوصػػري الت ليلػػيق 
( طال ػا وطال ػة. وعػد ل ػارت نتػااا الدراسػة علػح لف ات اهػات 260 ي  بلغ يػدد لذػراد العينػة 



 

67 

الطل ػػة ن ػػو تخصصػػ ـ ا تػػاديمي   ػػ ل يػػاـ  انػػت عي ابيػػةق وو ػػود ذػػروؽ ذات دإلػػة ذػػي 
و تخصصػػػ ـ ا تػػػاديمي تعػػػزػ لمتغيػػػر ال ػػػنسق  يػػػ   انػػػت لصػػػالي ا نػػػا ق ات اهػػػات ـ ن ػػػ

ويػػػدـ و ػػػود ذػػػروؽ ذات دإلػػػة ذػػػي ات اهػػػات ـ تعػػػزػ إخػػػت ؼ الرػػػرع ا تػػػاديمي ذػػػي الثانويػػػة 
 (133، 2112)اليوسف، العامة. 

.5-2 :(2112دراسة قدوري ) 

ة علػػػح الر ػػػا يػػػف التو يػػػو الدراسػػػي وي عتػػػو  الداذعيػػػة للإن ػػػاز" هػػػدذت هػػػذ  الدراسػػػ"
التعرؼ يػف الع عػة بػيف الر ػا يػف التو يػو الدراسػي وي عتػو  الداذعيػة للإن ػاز لػدػ ت ميػذ 
سػنة ثانيػػة ثػػانوؼق وعػػد ايتمػػد ال ا ػػ  يلػػح المػػن ا الوصػػري ا رت ػػاطي و ػػملت يينػػة الدراسػػة 

( تلميذ وتلميذ ق وتوصػل ال ا ػ  علػح الت ػا يػف و ػود ذػروؽ ذات دإلػة بػيف ا نػا  160 
ذػػي الر ػػا يػػف التو يػػو الدراسػػيق  مػػا توصػػل علػػح و ػػود ذػػروؽ ذات دإلػػة ع صػػااية  والػػذ ور

 ، د ص(2112)قدوري،   اخت ؼ التخصصات.

.6-2 (: 2113دراسة الزعبي) 

ي دؼ ال    علح عياس مستوػ الر ػا يػف اإختصػاص الدراسػي لػدػ طل ػة  امعػة 
صػػػيل ـ الدراسػػػػيق وعػػػػد لـ القػػػرػ  مػػػػف ال نسػػػيف( وي عتػػػػو بتػػػػواذق ـ النرسػػػي واإ تمػػػػايي وت 

ق  مػػا اسػػتخدـ مقيػػاس الر ػػا يػػف اإختصػػاص اإرت ػػاطياسػػتخدـ ال ا ػػ  المػػن ا الوصػػري 
( طال ا وطال ةق تـ اختياراهـ ي واايا مف ي ر  ليػاتق 418الدراسي يلح يينة الدراسة مف  

ن ػػو  ومػف اختصاصػات ومسػػتويات دراسػية مختلرػػة وتوصػلت النتػااا علػػح و ػود مسػػتوػ ر ػا
اإختصػػاص الدراسػػي ينػػد  ػػل الطػػ ل والطال ػػاتق  مػػا توصػػلت علػػح يػػدـ و ػػود ذػػروؽ دالػػة 
ع صاايا بيف در ات الطػ ل ودر ػات الطال ػات ذػي مقيػاس الر ػا يػف التخصػص الدراسػي 

  (2113،181)الزعبي،  تعزػ لمتغير التخصص.

.7-2 (: 2113دراسة زوالي ومصمودي) 

ذػػي مسػػتوػ الر ػػا يػػف التو يػػو ت عػػا هػػدذت هػػذ  الدراسػػة علػػح التعػػرؼ يلػػح الرػػروؽ 
لمتغيػػػػرات ال ػػػػنس والتخصػػػػصق اسػػػػتعمل ال ا ثػػػػاف لدا  مػػػػف تصػػػػميم ماق يلػػػػح يينػػػػة عوام ػػػػا 
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( طالػػػل مػػػف ال نسػػػيف مػػػف طل ػػػة  ليػػػة الآدال واللغػػػات والعلػػػوـ ا نسػػػانية واإ تماييػػػة 352 
ؽ ذػػي مسػػتوػ و ليػػة العلػػوـ الدعيقػػة ويلػػوـ الطبيعػػة وال يػػا ق ولقػػد لظ ػػرت النتػػااا و ػػود ذػػرو 

الر ػػا يػػف التو يػػو ت عػػا لمتغيػػرؼ ال ػػنس والتخصػػصق بينمػػا إ لثػػر لترايػػل متغيػػرؼ ال ػػنس 
 (131، 2113)زوالي، مصمودي، والتخصص ذي ر ا الطل ة يف تو ي  ـ. 

.8-2 (:2118دراسة السيد) 

هػػػدذت هػػػذ  الدراسػػػة علػػػح الت ػػػا يػػػف الع عػػػة بػػػيف اإت ػػػا  ن ػػػو التخصػػػص وعلػػػ  
المستقبل الم ني لدػ طل ػة عسػـ التر يػة الخاصػة ب امعػة الملػؾ ذيصػلق ات ػع ال ا ػ  المػن ا 

( وتتونػت 2010الوصري ا رت اطيق وطب  مقياس اإت ا  ن و التخصص الدراسي  السيدق 
ل ػػةق وتوصػػلت نتػػااا الدراسػػة علػػح يػػدـ و ػػود ذػػروؽ دالػػة ( طال ػػا وطا250يينػػة الدراسػػة مػػف  

 (31، 2118.)السيد، ع صاايا بيف الذ ور وا نا  ذي اإت ا  ن و التخصص الدراسي

 تعقيب عن الدراسات السابقة .3

.1-3 التعقيب عن الدراسات التي تناولت متغير الحاجات الإرشادية: 

  من حيث الأىداف: -
ل ا ات ا ر ػادية والت ػا يػف الرػروؽ ودإلت ػا ذقد تناولت لغلل الدراسات متغير ا

وذػػػػ  متغيػػػػر  ال ػػػػنسق التخصػػػػصق التليػػػػة( وهنػػػػاؾ  عػػػػض الدراسػػػػات التػػػػي تناولػػػػت متغيػػػػر 
(ق ودراسػػة 2011ال ا ػػات وي عتػػو بػػ عض المتغيػػراتق  مػػا اختلرػػت دراسػػة صػػمادؼ ومريػػي 

 مف  ي  ال دؼ ذي ت ديد مستويات ال ا ات ا ر ادية (2012   مل الليل

 وأدوات الدراسة:  ا من حيث المنيجأم -
ذصننػػػا ن ػػػد لف لغلػػػل الدراسػػػات اترقػػػت يلػػػح اسػػػتخداـ المػػػن ا الوصػػػري وهػػػو ا نسػػػل 
للدراسات النرسية والتر ويةق  ما ن د لف لغلل الدراسات عاـ لصػ اب ا ببنػاس اسػتبيانات لقيػاس 

يس   يمػػة  عػػد مسػػتوػ ال ا ػػات ا ر ػػادية لمػػا الدراسػػة ال اليػػة ذقػػد ايتمػػدت يلػػح مقيػػاس نػػ
 تعديلو مف طرؼ ل مد صالي يبيد.
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 أما بالنسبة لأفراد ومكان الدراسة:  -
بػػيف  ذػػن  ع لف لذػػراد يينػػات الدراسػػات اختلرػػت مػػع يينػػة دراسػػتنا ذ انػػت تتػػراوح مػػا

طال ػػػػة وطال ػػػػةق واختلرػػػػت لغلػػػػل الدراسػػػػات مػػػػع الدراسػػػػة ال اليػػػػة ذػػػػي ع ػػػػراس  (604 – 100 
(ق 2014(ق لزيػػر ونػػيس 2011عػػاتق مايػػدا دراسػػة نػػيس الدراسػػات يلػػح يينػػة طػػ ل ال ام

( التػي ل ريػت يلػح يينػة ت ميػذ المر لػة الثانويػةق  مػا ل ريػت الدراسػات ذػي 2016مخلوذي 
  امعات ير ية مختلرة ال زاارق السودافق ذلسطيفق العراؽ......

 من حيث النتائج:  -
وذػ  ال ػنس ذمن ػا مػا  ذقد ت اينت النتااا ذيما يخص الرروؽ ذػي ال ا ػات ا ر ػادية

(ق ل ػػرش و ػػف 2014نػػيس (ق لزيػػر و 2011الػػذ ور  دراسػػة نػػيس و ػػد الرػػروؽ بػػيف ا نػػا  و 
(ق ومػػف بػػيف النتػػااا التػػي توصػػلت علػػح يػػدـ 2016(ق مخلػػوذي 2016(ق عمػػر 2014خليرػػة 

(. 2013(ق الصػػقية 2012(ق  مػػل الليػػل 2012الرػػروؽ بػػيف ال نسػػيف مثػػل دراسػػة رم ػػاف 
للت ػػا يػػف الرػػروؽ  سػػل التخصػػصق  يػػ  ن ػػد  عػػض التػػي توصػػلت علػػح  ػػذلؾ  النسػػ ة 

(. والتػػي توصػػلت 2012(ق  مػػل الليػػل 2016و ػػود ذػػروؽ ت عػػا لتخصػػص مثػػل دراسػػة عمػػر 
 (.2012علح يدـ و ود ذروؽ ذي التخصص دراسة رم اف 

.2-3 التعقيب عن الدراسات التى تناولت متغير الرضا عن التخصص الدراسي: 

 من حيث الأىداف: -
رت الدراسات السا قة مع الدراسة ال الية ذي تناوؿ متغير الر ا يػف التخصػص اختل

الدراسي وي عتو ب عض المتغيرات واترقت مع ا ذي الت ا يف الرروؽ ودإلت ا وذػ  لػ عض 
 المتغيرات  ال نسق التخصص(.

 أما من حيث المنيج وأدوات الدراسة:  -
الوصػػػري وهػػػو ا نسػػػل ل ػػػذ   ذن ػػػد لف  ػػػل الدراسػػػات اترقػػػت يلػػػح اسػػػتخداـ المػػػن ا

(ق الزيبػػػي 2011(ق  سػػػف والظرػػػرؼ 2011الدراسػػػاتق  مػػػا ن ػػػد دراسػػػة خزيلػػػة وط ػػػطوش 
(ق ذقػػد صػػممت هػػذ  2018(ق ل مػػد ر ػػل   السػػيد  2013(ق زوالػػي ومصػػمودؼ  2013 
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الدراسػػػات مقػػػاييس اإت ػػػا  ن ػػػو التخصػػػص لمػػػا الدراسػػػة ال اليػػػة ذقػػػد ايتمػػػدت ال ا ثػػػة يلػػػح 
 س مة  عد تعديلو مف طرؼ داليا يبد الخال . مقياس عسماييل

 أما بالنسبة للأفراد العينة:  -
ف ا بػػػي يػػ  تراو ػػػت مػػػ قذقػػد اختلرػػػت  ػػػل الدراسػػات مػػػع   ػػػـ يينػػة الدراسػػػة ال اليػػػة

طال ػػة وطال ػػػةق  مػػا اختلرػػػت  ػػل الدراسػػػات مػػع الدراسػػػة ال اليػػة ذػػػي ا  ػػػراس ( 418 -160 
( التػي ل ريػت يلػح ت ميػذ المر لػة 2012عػدورؼ يلح يينة ط ل ال امعاتق مايدا دراسة 

 ولقد  انت الدراسات ذي  امعات ير ية مختلرة. الثانويةق

 من حيث نتائج:  -
ت اينت النتااا ذي ما يخص الرروؽ ذي الر ا يف التخصػص الدراسػي وذػ  ال ػنس 

بػػػراهيـذمن ػػػا و ػػػد الرػػػروؽ بػػػيف ال نسػػػيف مثػػػل دراسػػػة  سػػػف و  يػػػوؼ  (ق لبػػػف2011ق الظرػػػرؼ اع
(ق والتػي توصػلت 2013(ق زوالي ومصمودؼ  2012(ق عدورؼ  2012(ق اليوسا  2011 

(.لمػا مػف  يػ  متغيػر التخصػص ذالدراسػات التػي 2018علح يػدـ و ػود ذػروؽ دراسػة السػيد 
(ق الزيبي 2012(ق عدورؼ  2012(ق اليوسا 2011توصلت علح و ود ذروؽ دراسة البوني 

(. والتي توصلت علح يدـ ذروؽ دراسة 2018(ق السيد 2013مصمودؼ  (ق زوالي و 2013 
 (.2011خزيلة وط طوش 
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 خلاصة الفصل

عامت ال ا ثة ذي هذا الرصل  عرض الدراسات السا قة التي تناولػت  ػل متغيػر يلػح 
 ػػداق   يػػ  اسػػترادت ال ا ثػػة مػػف هػػذ  الدراسػػات التػػي سػػاهمت ذػػي عثػػراس  صػػيلت ا المعرذيػػة 

 تااا التي توصلت علي ا.وديـ الدراسة ال الية مف خ ؿ الن



 

 

 

 التطبيقيالجانب  
 

 الجانب التطبيقي



 

 

 

 الفصل الخامس: الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية
 تمييد:

 منيج الدراسة -1

 الدراسة الاستطلاعية -2
 الدراسة الاستطلاعيةأىداف  .2-1
 عينتو الدراسة الاستطلاعية .2-2
 الدراسة الاستطلاعية تإجراءا .2-3
 نتائج الدراسة الاستطلاعية .2-4

 الدراسة الأساسية -3
 أدوات الدراسة الأساسية .3-1
 عينة الدراسة الأساسية .3-2
 حدود الدراسة الأساسية .3-3
 إجراءات الدراسة الأساسية .3-4

 الأساليب الإحصائية -4
 خلاصة الفصل



 

74 

 تمييد

 عد تناولنا ال انل النظرؼ سوؼ نتطرؽ علػح ال انػل الميػدانيق والػذؼ سػوؼ نتنػاوؿ 
ا  ػػػراسات المن  يػػػة للدراسػػػة والمتمثلػػػة ذػػػي المػػػن ا المت ػػػع ذػػػي هػػػذ  الدراسػػػةق والدراسػػػة  ذيػػػو

دراسػة وخصااصػػ ا اإسػتط يية وا ساسػيةق  مػا يػتـ يػرض م تمػع ويينػة الدراسػة ولدوات ال
 السي ومتريةق وا ساليل ا  صاايةق واع راسات تطبي  الدراسة.

 منيج الدراسة .1
المػػػن ا يعنػػػي م مويػػػة مػػػػف القوايػػػد وا نظمػػػة العامػػػة التػػػػي يػػػتـ و ػػػع ا مػػػف ل ػػػػل 
الوصػػوؿ علػػح  قػػاا  مقبولػػة  ػػوؿ الظػػاهر  مو ػػوع اإهتمػػاـ مػػف عبػػل ال ػػا ثيف ذػػي مختلػػا 
م اإت المعرذة ا نسانية. و ناس يليو ذ نو يم ف القوؿ  صف المنػاها التػي تصػلي لل  ػ  يػف 

 ؼ المو ػويات المطلػول   ث ػا مػف عبػل ال ػا ثيف والػذيف  قيقػة ظػاهر  معينػة تختلػا  ػاخت
 (35، 1999)عبيدات وأخرون، يم ف لف يت عوا مناها يلمية مختلرة. 

 ما يعرؼ المن ا لنو م موية مف القوايد العامة يعتمدها ال ا   ذي تنظيـ ما لديػو 
 (51، 1992)الفضمي، مف لذ ار لو معلومات مف ل ل لف توصلو علح النتي ة المطلو ة. 

لتونػػػو ل ػػػد المنػػػاها »وذػػػي هػػػذا ال  ػػػ  تػػػـ عت ػػػاع المػػػن ا الوصػػػري السػػػببي المقػػػارف 
علػػح ع ا ػػات  الوصػػريةق التػػي ت ػػاوؿ الت ػػا يػػف الظػػاهر  المػػراد دراسػػت ا مػػف خػػ ؿ التوصػػل

 (99، 2112خفاجو، )صابر و  .«يف الم   ت التي تظ ر خ ؿ ت ليل الع عات

ي ػػتـ بوصػػا الع عػػة السػػببية الظػػاهر ق مػػف خػػ ؿ  ذػػالمن ا الوصػػري السػػببي المقػػارف 
التعبيػػر ين ػػا   ػػ ل  مػػي ونػػويي ذػػي الع عػػات بػػيف المتغيػػرات وهػػذا مػػا يتناسػػل مػػع لهػػداؼ 
الدراسػػػة ال اليػػػةق والمتمثلػػػة ذػػػي الت ػػػا يػػػف الع عػػػة بػػػيف ال ا ػػػات ا ر ػػػادية والر ػػػا يػػػف 

 التخصص الدراسي.
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 الدراسة الاستطلاعية: .2

ستط يية لساسا  وهريا لبناس ال  ػ   ن ػا المر لػة التم يديػة التػي تعتبر الدراسة اإ
يػػتـ ذي ػػا ا طػػ ع يلػػح ظػػروؼ الظػػواهر المدروسػػةق ذ ػػي تسػػايد ال ا ػػ  يلػػح التعػػرؼ يلػػح 

 الظروؼ التي عد توا  و ذي المر لة التالية.

الظػػػػروؼ الم يطػػػػػة  التػػػػػي ت ػػػػدؼ علػػػػح اسػػػػتط ع»وهػػػػي م مويػػػػة مػػػػف ا  ػػػػراسات 
ي يرغػػل ال ا ػػ  ذػػػي دراسػػت ا والتعػػرؼ يلػػح لهػػػـ الرػػروض التػػي يم ػػف وصػػػر ا  الظػػاهر  التػػ

خ اي ا لل    العلمي صياغة دعيقة تيسر التعم  ذي   ث ا ذي مر لة إ قة  «واع
 (38، 2111)إبراىيم، 

.1-2 أىداف الدراسة الاستطلاعية 

 يػػػ  استت ػػاؼ العراعيػػل والصػػػعو ات التػػي يم ػػف لف تقػػػع ذي ػػا لو توا ػػو ال ا ثػػػة لثنػػاس تطب
 الدراسة ا ساسية

 .التعرؼ لتثر يلح م تمع ويينة الدراسة 
 السي ومترية  دوات ال   . الصدؽ والث ات( . دراسة الخصااص 
 .التدريل يلح تطبي  لدوات الدراسة 
 .التصتد مف مدػ و وح ومناس ة لدوات الدراسة  ذراد العينة خاصة لدوات القياس 

.2-2 عينة الدراسة الاستطلاعية: 

( تلميذ وتلميذ  مف ت ميذ سنة لولح ثػانوؼ بثانويػة   العيػد 30 ملت يينة الدراسة 
 لؿ خليرة تـ اختياراهـ  طريقة ي وااية. 
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 (: يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية1)جدول رقم 

 التخصص
  الجنس

 النسبة المئوية
 العدد إناث ذكور

 %56.66 17 10 7 مشترك عموم جذع
 %43.33 13 0 13 جذع مشترك آداب

 %100 30 المجموع

( لف يػػدد ا نػػا  يرػػوؽ يػػدد الػػذ ور ذػػي  ػػع ة 01يت ػػي مػػف خػػ ؿ ال ػػدوؿ رعػػـ  
%( لمػػػا  النسػػػ ة ل ػػػع ة الآدال 56.66لؼ نسػػػ ة   17العلػػػوـ والػػػذؼ بلػػػغ يػػػددهـ ا  مػػػالي 

 %(.43.33بنس ة  لؼ  13ذ انت عنا  ذقط و لغ يددهـ 

.3-2 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: 

ل ريػػػػػػت الدراسػػػػػػة اإسػػػػػػتط يية ذػػػػػػي لواخػػػػػػر  ػػػػػػ ر ذيرػػػػػػرؼ مػػػػػػف الموسػػػػػػـ الدراسػػػػػػي 
ق  يػػ  تػػـ توزيػػع المقياسػػيف مػػف طػػرؼ ال ا ثػػة يلػػح ت ميػػذ سػػنة لولػػح ثػػانوؼ 2018/2019

 ػات( الث - الصػدؽ  ذع م ترؾ يلوـ / ادالق ثـ ترريغ ما مف ل ل الخصااص السي ومترية
 واإيتماد يلي ا  صدا  للقياس ذي الدراسة ا ساسية.

.4-2 نتائج الدراسة الاستطلاعية: 

 .التعرؼ يلح لوسا  المؤسسات التي يم ف لف ن رػ ذي ا الدراسة ا ساسية 
 .ت ديد زمف ع راس الدراسة ا ساسية    ل مبداي 
 للأدوات الدراسة والذؼ سيتـ بيان ا ذي  ين ا الت ق  مف الخصااص السي ومترية. 

 لدراسة الأساسيةا .3

.1-3 أدوات الدراسة: 

تعد مر لة  مع البيانات مػف لهػـ المرا ػل التػي يعتمػد يلي ػا ال ا ػ ق لتون ػا تسػايد 
ال ا   يلح النزوؿ علح ميداف الدراسة ويقوـ ال ا   بت ديد لدا  ال  ػ  وخطػوات يت ع ػا ذػي 
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مػػػع مػػػن ا ومو ػػػوع الدراسػػػة وعػػػد تػػػـ اسػػػتخداـ المقيػػػاس  وسػػػيلة ل مػػػع  مػػػع البيانػػػاتق تترػػػ  
 المعلومات ال زمة ل  ثنا.

هػػو م مويػػة مػػف ا سػػالة التػػي يطر  ػػا ال ا ػػ  يلػػح الم  ػػوثيف وذػػ  توععاتػػو  المقيللاس: -
 للمو ػػوعق وا  ا ػػة تتػػوف  سػػل توععػػات ال ا ػػ  التػػي صػػاغ ا ذػػي استرسػػارات م ػػدد .

 (149، 1999)عقيل، 

رؼ لنػػػو لدا  يسػػػتخدم ا ال ػػػا ثوف ذػػػي م ػػػاؿ ال  ػػػو  التر ويػػػة يلػػػح نطػػػاؽ  ػػػذلؾ يعػػػ
 يف الظروؼ وا ساليل القاامة...واسع لل صوؿ يلح ال قاا  وت ميع البيانات 

 (166، 2112وخفاجو،  )صابر

 الأداة الأولى: مقياس الحاجات الإرشادية: .3-0-0

 وصف المقياس: - أ
ليدتػػو نػػيس   يمػػة و عػػد تعديلػػو  تػػـ اإيتمػػاد يلػػح مقيػػاس ال ا ػػات ا ر ػػادية الػػذؼ

 ي ػػار  ذػػي  ػػ ل ي ػػارات تقريريػػة 32مػػف طػػرؼ ل مػػد صػػالي يبيػػد  يػػ  تتػػوف المقيػػاس مػػف 
لوزن ػا مو ػ ة ذػي ال ػدوؿ التػالي  ػرت مػف متعػدد البػداال المطرو ػة و ي ال ين ا  طريقة لي

 (.01لنظر المل   رعـ 

 تصحيح مقياس الحاجات الإرشادية(: يمثل مفتاح 2)جدول رقم 

 لا ينطبق حد ما إلى عميا ينطبق عميا ينطبق دائما عميا ينطبق البدائل

 1 2 3 4 الدرجات

 :صدق المقياس 
تػػـ  سػػال صػػدؽ المقيػػاس مػػف طػػرؼ ل مػػد صػػالي يبيػػد  طريقػػة الصػػدؽ الظػػاهرؼ 

يلػح صػ  يت ا للأدا  وتمثل ذي يرض ذقارات المقياس يلح م موية مػف الم  مػيف لل  ػـ 
 ذي عياس الخاصية المراد عياس ا وت ق  هذا النوع مف الصدؽ ذي المقياس.
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 :ثبات المقياس 
لغػػػرض التعػػػرؼ يلػػػح معامػػػل الث ػػػات المقيػػػاس اسػػػتخدـ ل مػػػد صػػػالي يبيػػػد معادلػػػة 

( وهػػػػو 1.86"سػػػػبيرماف بػػػػراوف " ذو ػػػػد لف معامػػػػل الث ػػػػات للمقيػػػػاس  صػػػػورتو الن اايػػػػة  انػػػػت 
مقارنتػو  معيػار" للراترون ػاخ" للث ػاتق الػذؼ يػرؼ لف الث ػات ي ػوف  يػد معامل ث ػات  يػد ينػد 

 .(0.70لذا  اف  

 الخصائص السيكومترية للأداة الأولى: - ب
مف ل ل الوثوؽ ذي النتااا التي ستتوصل علي ا الدراسة ي ل يلح ال ا ػ  لف يتصتػد 

ي ميػداف الدراسػة مف ص  ية ا دا  المستعملة ذي  مع البيانػات مػف  يػ  صػدع ا وث ات ػا ذػ
 عمنا  الت ق  مف الصدؽ وث ات ا دا  المقياس( المعتمد ذي الدراسة ال الية:

يقصد  الصدؽ لف يقيس اإخت ار ذعػ  القػدر  لو السػمة لو اإت ػا  لو اإسػتعداد الصدق:  -
 (22، 1996)عباس، الذؼ و ع اإخت ار لقياسوق لؼ يقيس ذع  ما يقصد لف يقيسو. 

سة تـ اإيتماد ذػي تقػدير معامػل صػدؽ المقيػاس يلػح طريقػة المقارنػة وذي هذ  الدرا
 الطرذية لو ما يعرؼ  الصدؽ التمييزؼ وذلؾ  ات اع الخطوات الآتية:

 .ترتيل در ات لذراد العينة ترتي ا تنازليا مف ليلح علح لدنح در ة 
  تقسػػػػيـ الػػػػدر ات الم صػػػػل يلي ػػػػا علػػػػح م مػػػػويتيفق ذالم مويػػػػة ا ولػػػػح ت ػػػػير علػػػػح

م مويػػػة العليػػػا الػػػذيف ت صػػػلوا يلػػػح در ػػػات مرترعػػػة ذػػػي المقيػػػاس والمقػػػدر يػػػددهـ ال
%( لمػػا الم مويػػة الثانيػػة ذت ػػير علػػح الم مويػػة السػػرلح مػػف 27( ذػػرد بنسػػ ة  08 ػبػػ

( ذػرد بنسػ ة 08 ػالذيف ت صلوا يلػح در ػات منخر ػة ذػي المقيػاس والمقػدر يػددهـ بػ
 27.)% 
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 طي الم مػويتيف للمقيػاس بتطبيػ  اخت ػار "ت" و عد ذلؾ تػـ  سػال الرػروؽ بػيف متوسػ
 ذت صلنا يلح النتااا التالية:

(: يوضح قيمة "ت" لدلالة الفروق بين الطرف العموي والطرف السفمي 3)جدول رقم 
 لمقياس الحاجات الإرشادية

مجوعات 
المتوسط  العينة المقارنة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

الثمث الأعمى 
27% 

8 106.47 5.22 

14 13.167 2.98 

دالة 
 يند

1.11 
الثمث الأدنى 

27% 
8 84.42 5.10 

( 106.47يت ي مف خ ؿ ال دوؿ لي   لف المتوسط ال سابي للثلػ  ا يلػح يبلػغ 
(. وعػػدر اإن ػػراؼ المعيػػارؼ للثلػػ  84.42 ذػػي  ػػيف بلػػغ المتوسػػط ال سػػابي للثلػػ  ا دنػػح 

( و انػت 13.167(ق ومنو  انت "ت" الم سػو ة عػدرها  5.10( والثل  ا دنح 5.22ا يلح 
ق ومنو ذ ي دالة (2.98مقدر بػ  0.01ستوػ الدإلة ( وم14"ت" الم دولة يند در ة  رية  

لػػح التمييػػز بػػيف لطػػراؼ ع صػػاايا ويليػػو تو ػػد ذػػروؽ بػػيف الم مػػويتيف ذالمقيػػاس لػػو القػػدر  ي
 السمة ذ و صادؽ وصالي ل ستخداـ ذي الدراسة

 لمة الث ات تعني ذي مدلول ا اإستقرارق وهذا يعني لننػا لػو عمنػا بتتػرار اإخت ػار  الثبات: -
لمرات متعدد  يلح الررد  ظ رت النتااا  ػياا مػف اإسػتقرارق وذلػؾ  ػصف يعطػح اإخت ػار 

 نرس النتااا عذا ما استخدـ لتثر مف مر  ت ت نرس الظروؼ ونرس ا  عاد. 
 (116، 2119، عطاء الله)بوداود و 

ولقد ايتمػدت ال ا ثػة ذػي  سػال ث ػات مقيػاس الدراسػة طريقػة اإتسػاؽ الػداخلي "للرػا 
 رون ػػػاخ" والػػػػذؼ يسػػػتخدـ ذػػػػي  الػػػػة تطبيػػػ  اإخت ػػػػار مػػػر  وا ػػػػد  مػػػػف ل ػػػل  سػػػػال معامػػػػل 

 الت انس الذؼ يتمتع  و اإخت ار.
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 رشادية بمعادلة ألفا كرونباخ.(: يمثل معامل ثبات مقياس الحاجات الإ 4)جدول رقم 

 قيمة ألفا كرونباخ عدد البنود العينة
30 32 0.66 

 يتبيف لف المقياس يتمتع  معامل ث ات ياؿ ويم ف الوثوؽ  و.

 الأداة الثانية: مقياس الرضا عن التخصص الدراسي : .3-0-2
 وصف المقياس: - أ

تـ اإيتماد يلح مقياس الر ػا يػف التخصػص الدراسػي مػف عيػداد عسػماييل سػ مة 
و  التر يرؼ  عد تعديلو مف طرؼ داليا يبد الخال  يثماف يوسا  ي  تتوف المقياس مػف 

ذقػػر  ذػػي  ػػ ل ي ػػارات تقريريػػة ي ػػال ين ػػا  طرعػػة اإخت ػػار متعػػدد  البػػداال المطرو ػػة  24
 (.02الي لنظر المل   رعـ ولوزن ا مو  ة ذي ال دوؿ الت

تػػـ  سػػال صػػدؽ المقيػػاس مػػف طػػرؼ داليػػا يبػػد الخػػال  يثمػػاف يوسػػا  طريقػػة  الصللدق: -
اإتسػػاؽ الػػداخلح لدر ػػة ا  عػػاد والدر ػػة التليػػة للمقيػػاسق ذو ػػدت لف معػػام ت ا رت ػػا  

 ( مما يدؿ يلح عو  اإتساؽ الداخلي للمقياس.0.01مرترعة ودالة يند 
 -ليا يبد الخال  يثماف يوسػا ل سػال الث ػات للمقيػاس طريقػة  الرػااستخدمت داالثبات:  -

( ممػػا يػػدؿ يلػػح تمتػػع المقيػػاس  قػػدر مناسػػل مػػف 0.56 رون ػػاخ( ذو ػػدت معامػػل الث ػػات 
 الث ات. 

 (: يوضح مفتاح التصحيح لمقياس الرضا عن التخصص الدراسي5)جدول رقم 

 غير موافق فق عمى حد ماموا موافق تماما البدائل
 1 2 3 الموجبة الدرجات البنود

 3 2 1 الدرجات البنود السالبة

 الخصائص السيكومترية للأداة الثانية: - ب
 تـ اإيتماد ذي تقدير معامل صدؽ المقياس يلح طريقة المقارنة الطرذية. الصدق: -
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الفروق بين الطرفين العموي والطرف السفمي "ت" لدلالة  (: يمثل قيمة6)جدول رقم 
 لمقياس الرضا عن التخصص الدراسي

مجموعات 
المتوسط  العينة المقارنة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

"ت" 
 المحسوبة

"ت" 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 الثمث الأعمى
27% 18 51.41 2.219 

14 17.132 2.98 

دالة 
 يند
0.01 

 الثمث الأدنى
27% 18 29.11 5.291 

( 51.41يت ي مف خ ؿ ال دوؿ التالي لف المتوسط ال سػابي للثلػ  ا يلػح يبلػغ  
و انػػت عيمػػة اإن ػػراؼ المعيػػارؼ  (ق29.00ذػػي  ػػيف بلػػغ المتوسػػط ال سػػابي للثلػػ  ا دنػػح  

 (17.032(. ومنػو  انػت "ت" الم سػو ة عػدرها  5.291( وللراػة الػدنيا  2.219للراة العليا  
(ق ذ ػػي 2.98 ػمقػػدر  بػػ 0.01( ومسػػتوػ الدإلػػة 14  و انػػت "ت" الم دولػػة ينػػد در ػػة  ريػػة

دالة ع صاايا ويليو تو د ذروؽ بيف الم مويتيف ذالمقياس لو القدر  يلح التمييز بػيف لطػراؼ 
 السمة ذ و صادؽ وصالي ل ستخداـ ذي هذ  الدراسة.

 .ـ طريقة اإتساؽ الداخلي "الراترونبخ"ولتصتد مف ث ات اإستبياف عمنا  استخداالثبات:  -

(: يمثل معامل ثبات مقياس الرضا عن التخصص الدراسي بمعادلة الفا 7)جدول رقم
 كرونباخ.

 قيمة الفاكرونباخ عدد البنود لعينةا
31 24 1.853 

 يتبيف لف المقياس يتمتع  معامل ث ات ياؿ ويم ف الوثوؽ  و.

.2-3 الدراسة الأساسية:عينة  

( تلميػػػذ وتلميػػػذ  مػػػف ت ميػػػذ سػػػنة لولػػػح 100تتونػػػت يينػػػة الدراسػػػة ذػػػي البدايػػػة مػػػف  
ق تػـ اختيػارهـ  طريقػة العر ػية مػف المؤسسػات  ثانوؼ  ذع م ترؾ ادال و ذع م ػترؾ يلػوـ
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 الث ثة التا عة لمقاطعة المعنيػة  مقاطعػة الدبيلػة( و عػد التطبيػ  الميػداني لػلأدوات تػـ عسػت عاد
( 94( لذػراد نظػػرا لعػػدـ اتتمػػاؿ اسػػت ابت ـ يلػػح المقيػػاس ذ انػػت العينػػة الن اايػػة م ونػػة مػػف 6 

 ( ذ ور.38(عنا  و 56تلميذ وتلميذ  بواعع 

 (: يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس.8جدول رقم )

 الثانويات
 الجنس

 المؤيةالنسبة  إناث ذكور

 %37.23 23 12 ثانوية محمد العيد آل خميفة

 %27.65 16 10 متقنة شعباني عباس

 %35.10 17 16 ثانوية داسي خميفة

 %100 56 38 المجموع

 (: يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب التخصص9)جدول رقم 

 الثانويات
 الشعبة

 النسبة المؤية أدبي عممي

 % 36.17 16 18 ثانوية محمد العيد آل خميفة

 %27.65 13 13 متقنة شعباني عباس

 %36.17 14 20 ثانوية داسي خميفة

 %100 43 51 المجموع
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.3-3 حدود الدراسة الأساسية: 

ل ريػػػت الدراسػػػة ا ساسػػػية خػػػ ؿ الث ثػػػي الثالػػػ  امػػػف السػػػنة الدراسػػػية الحلللدود الزمنيلللة:  -
2018/2019. 

تمت الدراسة ال الية ذي ثانويات مقاطعة الدبيلة وهي ثانوية   العيد اؿ  الحدود مكانية: -
 خليرة وثانوية داسي خليرة ومتقنة  ع اني ي اس.

  ما ت د هذ  الدراسة  عينت ا ولدوات  مع بيانت ا.

.4-3 إجراءات الميدانية لمدراسة الأساسية: 

مػػػف ثانويػػػة   العيػػػد اؿ خليرػػػة تػػػـ تطبيػػػ  لدوات الدراسػػػة تطبيػػػ   مػػػايي ذػػػي  ػػػل 
وثانويػػة داسػػي خليرػػة ومتقنػػة  ػػع اني ي ػػاسق وذلػػؾ  مسػػايد  المست ػػاريف الرايسػػييف للتو يػػو 
المدرسػػي والم نػػي التػػا عيف لثانويػػات المعنيػػةق وذلػػؾ  عػػد تلقػػح ال ػػرو ات التاذيػػة مػػف طػػرؼ 

وت وا ػي يلػح لذػراد ال ا ثة يف  يرية التعامػل مػع المقػاييس. و ػاف لهمػا عػراس  ا سػالة  صػ
 العينة ثـ من  ـ الوعت التاذي للإ ا ة مع عم انية التساؤؿ لو اإسترسار لثناس التطبي .

 الأساليب الإحصائية المستخدمة .4
 تـ اإيتماد ذي الدراسة ال الية يلح ا ساليل ا  صااية التالية:

 يقوـ يلح  سال ان راذات الدر ات يف متوسطات ا: ؼالانحراف المعيار. 
  :يسػػػػػتعمل ل سػػػػػال دإلػػػػػة الرػػػػػروؽ بػػػػػيف لذػػػػػراد العينػػػػػة ذػػػػػي  ػػػػػوس المتوسلللللط الحسلللللابي

ادال( ذػػػػي مػػػػا يخػػػػص ال ا ػػػػات ا ر ػػػػادية  -والتخصػػػػص  يلػػػػوـ عنػػػػا (-ال نس ذ ػػػػور
 والر ا يف التخصص الدراسي.

 يستخدـ ل سال معامل الث اتكرونباخ: -معامل ألفا 
 ت":  اختبار" 
 المتوسػػطات ذػػي صػػورتو ا ولػػح لؼ يينتػػيف غيػػر "ت" لدإلػػة الرػػروؽ بػػيف  اسػػتخدـ اخت ػػار

 متساوييف ومتوسطيف غير مرت طيف.
  اسػػتخدـ لدراسػػة الرر ػػيات الررييػػة ذػػي صػػورتو الثانيػػة لؼ يينتػػيف متسػػاوييف ومتوسػػطيف

 غير مرت طيف.
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 خلاصة الفصل

 عػػد التطػػرؽ علػػح  ميػػع ا  ػػراسات المن  يػػة ل ػػذ  الدراسػػةق   يػػ  تػػـ التعػػرض علػػح 
ي اإرت ػػاطي الػػذؼ ي  ػػ  ذػػي الع عػػة بػػيف متغيػػريف وهمػػا ال ا ػػات ا ر ػػادية المػػن ا الوصػػر

والر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػيق ولقػػد تػػـ الت قػػ  مػػف صػػدؽ وث ػػات ا دوات المسػػتعملة ذػػي 
ثػػـ تطبيػػ  الدراسػػة ا ساسػػية التػػي اسػػتخدمت م مويػػة مػػف ا سػػاليل  الدراسػػة اإسػػتط ييةق

الدراسةق وتـ التوصل علح النتااا سنتطرؽ علي ا ذي الرصػل ا  صااية المناس ة مع ذر يات 
 التالي.

  



 

 

 

 النتائج ومناقشة عرض وتفسير :ادسسالفصل ال
 

 تمييد:

 رض وتحميل وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الأولىع -1

 الجزئية الثانيةمناقشة الفرضية عرض وتحميل وتفسير و  -2

 عرض وتحميل وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة -3

 عرض وتحميل وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة -4

 مناقشة وتفسير الفرضية العامة -5

 ومقترحات خلاصة
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 تمييد:
وذلػػؾ  عػػد ت ليػػل ذػػي هػػذا الرصػػل سػػنقوـ  عػػرض النتػػااا التػػي لسػػررت ين ػػا الدراسػػة 

  عض الدراسات.و  مقتر اتمناع ت ا والخروج ب عض البيانات وترسيرها و ال

 الفرضية الجزئية الأولىعرض وتحميل وتفسير ومناقشة  .1
.1-1 عرض وتحميل نتائج الفرضية: 

تو ػػد ذػػروؽ ذات دإلػػة ع صػػااية ذػػي ال ا ػػات ا ر ػػادية بػػيف الت ميػػذ  نللص الفرضللية: -
 تعزػ لمتغير ال نس.

المتوسػػطات ال سػػابية واإن راذػػات المعياريػػة وعيمػػة اخت ػػار  ت( لمعرذػػة  تػػـ  سػػال
 دإلة الرروؽ بيف الذ ور وا نا  ذي ال ا ات ا ر ادية  ما هو مبيف ذي ال دوؿ:

يوضح قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الذكور والإناث في (: 11)جدول رقم 
 الإرشاديةالحاجات 

 المتغير
المتوسط  العينة الجنس المقياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 "ت" قيمة
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

الحاجات 
 الإرشادية

 17.48 76.53 56 إناث
92 2.60 1.98 0.01 

 17.32 67.00 38 ذكور دالة

 قراءة وتحميل النتائج: 
( و ػػػػود ذػػػػروؽ دالػػػػة ع صػػػػاايا ينػػػػد مسػػػػتوػ الدإلػػػػة 10ال ػػػػدوؿ رعػػػػـ  يت ػػػػي مػػػػف 

( بػػيف المتوسػػطات ال سػػابية الخاصػػة  الدر ػػة التليػػة لمػػدػ تػػواذر ال ا ػػات ا ر ػػادية 0.05 
وهي  (2.60لدػ الت ميذ. نات ة يف اخت ؼ متغير ال نسق  ي  بلغت عيمة اخت ار "ت"  

يلػح  (ق و انػت الرػروؽ لصػالي ا نػا 1.98بلغػت  دالة  ن ا لتبر مػف القيمػة ال دوليػة التػي
(ق وهػػػو لتبػػػر مػػػف المتوسػػػط 76.53 سػػػال الػػػذ ور  يػػػ  بلػػػغ المتوسػػػط ال سػػػابي للإنػػػا   

(ق وهػػػػذا يعنػػػػي و ػػػػود ذػػػػروؽ ذات دإلػػػػة ع صػػػػااية ذػػػػي مسػػػػػتوػ 67.00ال سػػػػابي للػػػػذ ور  
ال ا ات ا ر ادية هو لتثر  ػد  لػدػ  ال ا ات ا ر ادية بيف الذ ور وا نا ق لؼ لف تواذر
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ي نقبػػل الرر ػػية التػػي تػػنص يلػػح و ػػود ذػػروؽ ذات الممػػا هػػي لػػدػ الت ميػػذ. و التػػ التلميػػذات
 دإلة ع صااية ذي ال ا ات ا ر ادية تعزػ لمتغير ال نس.

.2-1  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية : 

بػيف متوسػطات يينػة ( لنتااا الدإلة ا  صػااية للرػروؽ 10يتبيف مف خ ؿ ال دوؿ 
الدراسة ذي ال ا ات ا ر ادية ت عا لمتغير ال نس. علح و ود ذروؽ ذات دإلة ع صااية ذي 
مستوػ ال ا ات ا ر ادية لدػ لذػراد العينػة ت عػا لمتغيػر ال ػنسق لؼ لف ال ا ػات ا ر ػادية 

ي تو ػد بػيف لدػ ا نا  لتثر مف الذ ورق ويم ػف ترسػير هػذ  النتي ػة علػح لف اإخت ذػات التػ
ا نا  والذ ورق يم ف عر اي ا علح طبيعة  ل من ما  ػذ ر ولنثػحق  معنػح لف ا نثػح تختلػا 
 طبيعت ػػا يػػػف الػػػذ رق ذػػػا نثح ت تػػاج داامػػػا علػػػح المسػػػاند  والتعػػاطا واإهتمػػػاـق خاصػػػة ذػػػي 
ا مػػور ال ساسػػة والعاطريػػةق ع ػػاذة علػػح ال ػػعا النرسػػي والخػػوؼ الػػذؼ ينتػػال ا نػػا  مػػف 

خرق  ما تعتبر الظػروؼ ا سػرية واإ تماييػة التػي ت ػيط ب ػف خاصػة ذػي م تمعاتنػا  يف لآ
العر ية التي تقيد  رية التصرؼق وامتناي ا يف التثير مف ا مورق واإ تتاؾ  راات م دود  

ممػػػا يولػػػد لػػػدي ف  ا ػػػات عر ػػػادية غيػػػر م ػػػ عة وهػػػذا مػػػا يػػػدذع ف علػػػح  ػػػرور   مػػػف الم تمػػػع
ر ادق ي س الػذ ور الػذيف يعتبػروف داامػا لن ػـ نا ػ يف   يػ  داامػا ال ا ة علح التو يو وا 

يميلوف علح الصمت واإنعػزاؿق ذالػذ ر  طبيعتػو إ ي ػارؾ م ػ لتو مػع الآخػريف   يػ  يسػعح 
ف لػػػـ يسػػػتطيع  ل ػػػا ذيتعػػػدهاق وإ ي ػػػل لف تقػػػدـ لػػػو المسػػػايد  وغال ػػػا إ  علػػػح  ل ػػػا بنرسػػػو واع

م انياتػػوق ع ػػاذة علػػح لف الػػذ ر تتػػرؾ لػػو  ريػػة يطلب ػػاق  نػػو يعتبػػر ذلػػؾ نقػػص لو  ػػعا  
التصػػػرؼ واإ تتػػػاؾ  راػػػات مختلرػػػة مػػػف الم تمػػػع خاصػػػة ذػػػي  ػػػل م تمعنػػػا الػػػذ ورؼ الػػػذؼ 
يعطػػػػي الػػػػذ ر م ػػػػاؿ لوسػػػػع للػػػػت  ـ ذػػػػي ذاتػػػػو و ػػػػذلؾ ديمػػػػا ياطريػػػػا لتبػػػػر    ػػػػـ التر ػػػػيل 

ر ػػادية بػػيف اإ تمػػايي. ويليػػو يم ػػف القػػوؿ لنػػو تو ػػد ذػػروؽ دالػػة ع صػػاايا ذػػي ال ا ػػات ا 
الت ميذ تعزػ لمتغير ال نسق ويند مقارنة هذ  النتي ة مع نتااا الدراسات السا قةق تبيف لن ػا 

" التػػػي توصػػػلت علػػػح و ػػػود ذػػػروؽ ذات دإلػػػة ع صػػػااية ذػػػي 2011اترقػػػت مػػػع دراسػػػة "نػػػيس
ال ا ػػػات ا ر ػػػادية بػػػيف الػػػذ ور وا نػػػا ق وهػػػي نرػػػس النتي ػػػة التػػػي توصػػػل علي ػػػا "  ل مػػػد 

" التػي 2008 ما اترقت هذ  الدراسة مع دراسة "سناس منصور ل مد لبو ز رؼ ق "1999ؿ ر ا
خلصت علػح و ػود ذػروؽ دالػة ع صػااية ذػي ال ا ػات ا ر ػادية بػيف ا نػا  والػذ ور و ػذلؾ 



 

88 

" التػػػػي توصػػػػلت علػػػػح و ػػػػود ذػػػػروؽ بػػػػيف ا نػػػػا  والػػػػذ ور ذػػػػي 2016دراسػػػػة "مخلػػػػوذي سػػػػعيد
( التػي 2014 ػف خليرػة لدراسػة ال اليػة مػع دراسػة ل ػرش و اال ا ات ا ر اديةق  ما اختلرػت 

 توصلت علح يدـ و ود ذروؽ بيف ا نا  والذ ور ذي ال ا ات ا ر ادية.

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانيةعرض وتحميل وتفسير و  .2
.1-2 عرض وتحميل نتائج الفرضية: 

ذػروؽ ذات دإلػة ع صػااية ذػي الر ػا يػف التخصػص الدراسػي بػيف  تو د نص الفرضية: -
 .الت ميذ تعزػ لمتغير ال نس

تػػـ  سػػال المتوسػػطات ال سػػابية واإن راذػػات المعياريػػة وعيمػػة اخت ػػار  ت( لمعرذػػة 
دإلػػة الرػػروؽ بػػيف الػػذ ور وا نػػا  ذػػي مقيػػاس الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي  مػػا هػػو مبػػيف 

 ذي ال دوؿ:
يوضح: قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الذكور والإناث في  (:11)جدول رقم 

 الرضا عن التخصص الدراسي

 المتغير
المتوسط  العينة الجنس المقياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 قيمة "ت"
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

الرضا عن 
التخصص 
 الدراسي

 10.08 62.03 56 عنا 
92 0.96 1.98 0.05 

 11.22 59.89 38 ذ ور غير دالة

 قراءة وتحميل النتائج:
( يػػدـ و ػػود ذػػروؽ دالػػة ع صػػاايا ينػػد مسػػتوػ الدإلػػة 11يت ػػي مػػف ال ػػدوؿ رعػػـ  

مقيػاس ( بيف المتوسطات ال سابية الخاصػة  الدر ػة التليػة إسػت ا ات الت ميػذ  ػوؿ 0.05 
الر ا يف التخصص الدراسيق نات ة يف اخػت ؼ متغيػر ال ػنسق  يػ  بلغػت عيمػة اخت ػار 

وهػػػػػي عيمػػػػػة غيػػػػػر دالػػػػػة  ن ػػػػػا لصػػػػػغر مػػػػػف القيمػػػػػة ال دوليػػػػػة التػػػػػي  (0.96  الم سػػػػػو ة "ت"
(ق وهػذا يعنػي يػدـ و ػود ذػروؽ ذات دإلػة ع صػااية ذػي الر ػا يػف التخصػص 1.98بلغت 

 التػػالي نػػرذض الرر ػػية التػػي تػػنص يلػػح و ػػود ذػػروؽ ذات الدراسػػي بػػيف الػػذ ور وا نػػا . و 
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دإلة ع صااية ذي الر ا يف التخصػص بػيف الت ميػذق ونقبػل الرر ػية الصػررية التػي تػنص 
يلح يدـ و ود ذػروؽ دالػة ع صػااية ذػي الر ػا يػف التخصػص الدراسػي بػيف الت ميػذ تعػزػ 

 لمتغير ال نس.

.2-2 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية: 

( إ تو د ذروؽ دالة ع صاايا ذي الر ا يػف التخصػص 11تبيف مف خ ؿ ال دوؿ 
الدراسي بيف الت ميذ تعزػ لمتغير ال نسق ويم ف ترسير هذ  النتي ة  صنو إ تو د ذروؽ بيف 
ا نػػػػا  والػػػػذ ور ذػػػػي الر ػػػػا يػػػػف التخصػػػػص الدراسػػػػي و ػػػػالعود  علػػػػح مقيػػػػاس الر ػػػػا يػػػػف 

ينتػػيف يلػػح المقيػػاس انػػدر ت  ػػمف م ػػاؿ المسػػتوػ التخصػػص ن ػػد لف متوسػػطات لذػػراد الع
[ق عػػد تعػػود علػػح التو يػػو السػػليـ والمتتيػػا لت همػػاق ولف لػػدي ما رغ ػػة 72-48المرترػػع للر ػػا  

وميػػػل ذػػػي التخصػػػص الػػػذؼ يدرسػػػونوق وهنػػػاؾ م مويػػػة مػػػف المؤ ػػػرات التػػػي تػػػدؿ يػػػف ر ػػػا 
م انيػػات ل مػػع عػػدرات و الدراسػػية الػػذؼ تتناسػػالت ميػػذ لتخصصػػ ـ الدراسػػيق  ػػت ؤـ المنػػاها  اع

ال نسيفق  ذلؾ الع عة الطي ة المبنية يلح الود واإ تراـ بيف ا ساتذ  والت ميذ تعتبر مؤ ر 
للر ػػا  ػػ  ال نسػػيف يػػف تخصصػػ ـ الدراسػػي ولسػػلول تعامػػل ا سػػتاذ مػػع التلميػػذق يبػػ  ذػػي ـ 

المناع ػػػة ال ػػػعور والرا ػػػة النرسػػػية ذػػػي التخصػػػص نتي ػػػة و ػػػود ذرصػػػة للػػػذ ور وا نػػػا  ذػػػي 
وال ػػوار والتعبيػػر يػػف اراسهػػـ داخػػل الصػػا دوف تمييػػز   همػػا يػػف ا خػػرق  مػػا يػػدؿ الر ػػا 

علػػػح مسػػػتقبل ـ نظػػػر  عي ابيػػػةق  ػػػذلؾ التو يػػػو  ينظػػػروف  يػػػف التخصػػػص لتػػػ  ال نسػػػيف لن ػػػـ
المستمر مف طرؼ الم ػرؼ التر ػوؼ الػذؼ يسػايدهـ يلػح ال ػعور  الر ػا ات ػا  التخصػصق 

ر ػػا يم ػػف لف ت عػػل الرػػرد عػػادرا يلػػح  ػػ ط نرسػػو وموا  ػػة م ػػ  تو هػػذا يعنػػح لف  الػػة ال
  رػػاس  وذعاليػػة وال ػػعور  الثقػػة  ػػالنرس وتقػػدير  بيػػر لػػذاتق وهػػذا مػػا يػػدؿ يلػػح  ػػ  ال نسػػيف 
لدي ـ ذرص متتاذاة التي تدذع ب ػـ علػح الدراسػة   ػ ل  يػد ومتتػاذ ق ويليػو يم ػف القػوؿ لنػو 

ي الر ا يف التخصص الدراسي تعػزػ لمتغيػر ال ػنسق إ تو د ذروؽ ذات دإلة ع صااية ذ
وينػػد مقارنػػة هػػذ  النتي ػػة  الدراسػػات السػػا قة ن ػػد لن ػػا اترقػػت مػػع دراسػػة  سػػف يبػػد ال ميػػد 

( التي توصلت علح يدـ و ود ذروؽ بيف ا نا  والذ ور ذػي الر ػا يػف 2011والظررؼ   
( التي توصلت علػح يػدـ 2018التخصص الدراسيق  ما  است دراسة ل مد ر ل   السيد 

و ػود ذػػروؽ دالػػة ع صػػااية بػػيف الػػذ ور وا نػػا  ذػػي اإت ػػا  ن ػػو التخصػػص الدراسػػيق  ػػذلؾ 
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( التػػػي توصػػػلت علػػػح نرػػػس النتي ػػػةق ولقػػػد اختلرػػػت هػػػذ  الدراسػػػة مػػػع دراسػػػة 2004دراسػػػة   
( التػػي توصػػلت علػػح و ػػود ذػػػروؽ بػػيف ا نػػا  والػػذ ور ذػػي الر ػػا يػػػف 1986عبػػراهيـ و يػػو 

( التػػي توصػلت علػػح و ػود ذػػروؽ بػػيف 2012التخصػص الدراسػػيق  ػذلؾ دراسػػة عػدورؼ خليرػػة 
 ا نا  والذ ور ذي الر ا يف التخصص الدراسي.

( ن د لف الر ػا يػف التخصػص الدراسػي 02( و 01مف نتااا الرر يتيف ال زايتيف 
رػػت بػػيف الػػذ ور لػـ يقتػػرف  ال ا ػػات ا ر ػػادية للتلميػػذ  يػػ  تغيػػرت ال ا ػػات ا ر ػػادية واختل

وا نػػا  ذ انػػت يينػػة ا نػػا  لتثػػر  ا ػػات عر ػػادية مػػف يينػػة الػػذ ور  قيمػػة ذارعػػة بينمػػا لػػـ 
 يختلا الر ا يف التخصص الدراسي لدػ  ل مف العينتيف.

 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثةعرض وتحميل وتفسير و  .3
.1-3 عرض وتحميل نتائج الفرضية  

ذػػػروؽ ذات دإلػػػة ع صػػػااية ذػػػي مسػػػتوػ ال ا ػػػات ا ر ػػػادية بػػػيف  تو ػػػدنلللص الفرضلللية:  -
 .الت ميذ تعزػ لمتغير التخصص

تػػـ  سػػال المتوسػػطات ال سػػابية واإن راذػػات المعياريػػة وعيمػػة اخت ػػار  ت( لمعرذػػة 
 دإلة الرروؽ بيف ا دبييف والعلمييف ذي ال ا ات ا ر ادية  ما هو مبيف ذي ال دوؿ:

يوضح قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الأدبيين والعمميين (: 12)جدول رقم 
 في الحاجات الإرشادية

 المتغير
 المقياس

 العينة التخصص
المتوسط 
 ال سابي

اإن راؼ 
 المعيارؼ 

در ة 
 ال رية

عيمة "ت" 
 الم سو ة

"ت"  عيمة
 الم دولة

مستوػ 
 الدإلة

ال ا ات 
 ا ر ادية

 16.37 74.02 43 لدبي
92 0.664 1.984 

0.05 
 19.27 71.54 51 يلمي غير دالة

 قراءة وتحميل النتائج:
( يػػدـ و ػػود ذػػروؽ دالػػة ع صػػاايا ينػػد مسػػتوػ الدإلػػة 12ال ػػدوؿ رعػػـ   يت ػػي مػػف

 ػوؿ مقيػاس  لدر ػة التليػة إسػت ا ات الت ميػذ( بيف المتوسطات ال سابية الخاصػة  ا0.05 
ال ا ػػات ا ر ػػاديةق نات ػػة يػػف اخػػت ؼ متغيػػر التخصػػصق  يػػ  بلغػػت عيمػػة اخت ػػار "ت" 

(ق 1.98وهي عيمة غير دالة  ن ا لصغر مف القيمة ال دولية التي بلغػت  (0.66الم سو ة  
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وهػػػػذا يعنػػػػي يػػػػدـ و ػػػػود ذػػػػروؽ ذات دإلػػػػة ع صػػػػااية ذػػػػي مسػػػػتوػ ال ا ػػػػات ا ر ػػػػادية بػػػػيف 
و التالي نػرذض الرر ػية التػي نصػت يػف و ػود ذػروؽ ذات دإلػة ع صػااية العلمييف ا دبيف 

 ذي ال ا ات ا ر ادية بيف الت ميذ تعزػ لمتغير التخصص ونقبل الرر ية الصررية.

.2-3 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية : 

( إ تو د ذػروؽ دالػة ع صػاايا ذػي ال ا ػات ا ر ػادية 12يت ي مف خ ؿ ال دوؿ 
روؽ بػػيف لمتغيػػر التخصػػص ويم ػػف ترسػػير هػػذ  النتي ػػة علػػح يػػدـ و ػػود ذػػ بػػيف الت ميػػذ تعػػزػ 

 ذع م ترؾ يلوـ ذي ال ا ات ا ر ادية و ػالعود  علػح الػدر ات ت ميذ  ذع م ترؾ ادال و 
الم صػل يلي ػػا مػف عبػػل لذػراد العينتػػيف يلػح مقيػػاس ال ا ػات ا ر ػػادية ن ػد لف متوسػػطات ـ 

[ق وهػػذا ير ػػع 80-32نخرض لل ا ػػات ا ر ػػادية ال سػػابية مت ػػمنة ذػػي م ػػاؿ المسػػتوػ المػػ
  ا ة  رورية علح ا ر اد النرسي  التخصص العلمي والتخصص ا دبي لف  ل مف ت ميذ

لن ػػـ ذػػي مر لػػة المراهقػػة عػػد يتعر ػػوا علػػح تغيػػرات  سػػمية ونرسػػية وا تماييػػة وغيرهػػا   يػػ  
ويقػا علػح  ان ػو ذػي  تص ي تلؾ التغيرات م ػ  ت ي ػعر مع ػا لنػو   ا ػة علػح مػف يسػايد 

ويم ػف عر ػاع ذلػؾ لعػػدـ  لػح نرػس الظػروؼ مدرسػيةق لو لسػريةقالتغلػل ين ػاق لوعػد تعر ػوا ع
اهتمػػػاـ المنظومػػػة التعليميػػػػة   ػػػلق مثػػػل زيػػػػاد  يػػػدد الت ميػػػذ داخػػػػل الرصػػػلق  ػػػذلؾ صػػػػعو ة 
المن ػػاج الدراسػػي ويػػدـ التتيػػا مػػع التطػػورات التػػي ت ػػد  ذػػي المنػػاهاق والقلػػ  مػػف المسػػتقبل 
الم نػػيق وتعتبػػر الم ػػاتل ا سػػرية مػػف بػػيف ا سػػ ال التػػي تػػؤثر يلػػح المسػػار الدراسػػي لتلميػػذ 
مما يولػد لػو ال ػعور  الملػل والر ػل الدراسػيق ونقػص الرػادح ذػي اسػتخداـ التتنولو يػا ال ديثػة 
 ذلؾ يدـ يدؿ ا ستاذ بيف الت ميذ مما يولد ل ـ الر ل ويدـ تقدير ذات ـ وهػذا مػا نػتا ينػو 

و ػػود ذػػروؽ بػػيف ت ميػػذ التخصػػص العلمػػي والتخصػػص ا دبػػي ذػػي ال ا ػػات ا ر ػػادية  يػػدـ
( التػػػي توصػػػلت علػػح يػػػدـ و ػػػود ذػػروؽ ذػػػي ال ا ػػػات 2014لمينػػة رزؽ   دراسػػػة ولقػػد اترقػػػت

ا ر ػػادية بػػيف ت ميػػذ التخصػػص العلمػػي والتخصػػص ا دبػػي مػػع هػػذ  الدراسػػةق  مػػا  ػػاست 
( التػػي توصػػلت علػػح و ػػود 2008مػػد لبػػو ز ػػي ي ػػس هػػذ  الدراسػػة دراسػػة سػػناس منصػػور ل 

( 2016 ػذلؾ دراسػة عمػر م ػذول   ذروؽ ذي ال ا ات ا ر ادية تعػزػ لمتغيػر التخصػص.
 التي توصلت علح و ود ذروؽ ذي ال ا ات ا ر ادية تعزػ لصالي التليات ا دبية.
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 عرض وتحميل وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة .4

.1-4 ضية: عرض وتحميل نتائج الفر  

ذات دإلػة ع صػااية ذػي الر ػا يػف التخصػص الدراسػي بػيف  ذػروؽ تو د نص الفرضية:  -
 . الت ميذ تعزػ لمتغير التخصص

تػػـ  سػػال المتوسػػطات ال سػػابية واإن راذػػات المعياريػػة وعيمػػة اخت ػػار  ت( لمعرذػػة 
 ال دوؿ:دإلة الرروؽ بيف ا دبييف والعلمييف ذي الر ا يف التخصص  ما هو مبيف ذي 

يوضح قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الأدبيين والعمميين (: 13جدول رقم )
 في الرضا عن التخصص

 المتغير
 المقياس 

المتوسط  العينة التخصص
 ال سابي

اإن راؼ 
 المعيارؼ 

در ة 
 ال رية 

عيمة "ت" 
 الم سو ة

 عيمة "ت"
 الم دولة

مستوػ 
 الدإلة

الر ا يف 
 التخصص

 11.68 57.44 43 لدبي
92 3.3 2.63 

0.01 
 8.38 64.31 51 يلمي دالة

 قراءة وتحميل النتائج: 
( و ػػػػود ذػػػػروؽ دالػػػػة ع صػػػػاايا ينػػػػد مسػػػػتوػ الدإلػػػػة 13يت ػػػػي مػػػػف ال ػػػػدوؿ رعػػػػـ  

التخصػصق ( بيف المتوسػطات ال سػابية الخاصػة  الدر ػة التليػة للمقيػاس الر ػا يػف 0.05 
لدػ الت ميذق نات ة يف اخت ؼ متغير التخصصق  ي  بلغت عيمػة اخت ػار "ت" الم سػو ة 

(ق و انت الرروؽ لصػالي 1.98مف القيمة ال دولية التي بلغت  ( وهي دالة  ن ا لتبر3.30 
(ق وهو لتبر مف 64.31العلمييف يلح  سال ا دبيفق  ي  بلغ المتوسط ال سابي للعلمييف 

(ق وهذا يعني و ود ذروؽ ذات دإلػة ع صػااية ذػي در ػة 57.44ال سابي للأدبييف المتوسط 
الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي بػػيف ا دبيػػيف والعلميػػيفق و التػػالي نقبػػل الرر ػػية التػػي تػػنص 
يلح و ود ذروؽ دالة ع صاايا ذي الر ا يف التخصص الدراسي بيف الت ميذ تعػزػ لمتغيػر 

 لمييف.التخصص و اف الررؽ لصالي الع
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.2-4 : يةمناقشة وتفسير نتائج الفرض 

( لنػػو تو ػػد ذػػروؽ دالػػة ع صػػاايا ذػػي الر ػػا يػػف 13ويت ػػي مػػف خػػ ؿ ال ػػدوؿ رعػػـ 
التخصػػص الدراسػػي تعػػزػ لمتغيػػر التخصػػص العلمػػيق  معنػػح لف ت ميػػذ  ػػذع م ػػترؾ يلػػوـ 

التو يػو لدي ـ در ة ر ا ليلح مف ت ميذ  ػذع م ػترؾ ادالق ويم ػف ترسػير هػذا اإخػت ؼ 
لي ػػػا يػػػدـ ا خػػػذ  عػػػيف مرايػػػا  الرػػػروؽ الررديػػػة بيػػػن ـق و  الع ػػػوااي ن ػػػو تخصصػػػات ـ ويػػػدـ

اإيت ار لرغ ات ـ وتو ي ات ـق وهذا ما ن ـ ينو يػدـ ر ػا الت ميػذ ا دبيػيف يػف تخصصػ ـ 
الػػػػػذؼ يدرسػػػػػوف ذيػػػػػوق  مػػػػػا ير ػػػػػع ر ػػػػػا ت ميػػػػػذ لتخصصػػػػػ ـ العلمػػػػػيق لنػػػػػو ذيػػػػػو مػػػػػف ل سػػػػػف 

 ػػ  ب ػػا ذػػي ال امعػػة لتػػوف التخصػػص العلمػػي لتثػػر الرػػرص طل ػػا التخصصػػات التػػي عػػد يلت
التعلػػػػيـ ال ػػػػامعي لو الوظيرػػػػة لو الم نػػػػة ذػػػػي المسػػػػتقبلق  مػػػػا لنػػػػو ي ظػػػػح بتقػػػػدير  سػػػػواس ذػػػػي

ا تمػػػايي لذ ػػػل مػػػف التخصػػػص ا دبػػػي الػػػذؼ يػػػرا  الػػػ عض لنػػػو تخصػػػص لعػػػل مسػػػتوػ مػػػف 
هنػػػػاؾ مػػػػف يػػػػرػ لف  العلمػػػػي ويػػػػدـ تقػػػػدير  مػػػػف عبػػػػل الم تمػػػػع وذلػػػػؾ لسػػػػ ولتوق ذػػػػي  ػػػػيف لف

عليػػػل مػػػا تؤهػػػل لصػػػ اب ا علػػػح م انػػػة ا تماييػػػة مناسػػػ ة وهػػػذا مػػػا  عػػػل  التخصصػػػات ا دبيػػػة
ينظروف علػح تخصصػ ـ ب ػذ  النظػر  السػلبية ممػا لدػ ب ػـ علػح يػدـ ال ػعور  الرا ػة  الت ميذ

والر ا ات ا  تخصص ـ الدراسيق وهذا ما لدؼ علح اخت ؼ  لح التخصصػيف ممػا نػتا ينػو 
ذػػػروؽ دالػػػة ع صػػػاايا ذػػػي الر ػػػا يػػػف التخصػػػص الدراسػػػي تعػػػزػ لمتغيػػػر التخصػػػص و ػػػود 

(التػػي توصػػلت علػػح و ػػود ذػػروؽ 2008العلمػػي للدراسػػة ال اليػػة والتػػي اترقػػت مػػع دراسػػة ل مػػد 
ذات دإلػػػة ع صػػػااية بػػػيف طػػػ ل القسػػػـ العلمػػػي والقسػػػـ ا دبػػػي لصػػػالي القسػػػـ العلمػػػي.  مػػػا 

نػػتا ين ػػا و ػػود ذػػروؽ ذات دإلػػة ع صػػااية ( التػػي 1980 ػػاست دراسػػة مصػػطرح الصػػرتي 
بػػػيف طػػػ ل التخصػػػص العلمػػػي والتخصػػػص ا دبػػػي ذػػػي الر ػػػا يػػػف الدراسػػػة لصػػػالي القسػػػـ 

( التي توصلت علح و ود ذروؽ 2011 ما اترقت هذ  الدراسة مع دراسة البوني لمل  قالعلمي
. وعػػد اختلرػػت بػػيف طػػ ل التليػػات العلميػػة وطػػ ل التليػػات ا دبيػػة لصػػالي التليػػات العلميػػة

( الػػذؼ توصػػػل علػػػح يػػدـ و ػػػود ذػػػروؽ دالػػػة 2013الدراسػػة ال اليػػػة مػػػع دراسػػة ل مػػػد الرغبػػػي 
 ع صاايا بيف اإختصاصات العلمية واإختصاصات ا دبية.

( ن د لف ال ا ػات ا ر ػادية لػـ تختلػا 04( و 03مف نتااا الرر يتيف ال زايتيف  
(ق لؼ لف ال ا ات ا ر ادية لػـ تختلػا بػيف لدػ لذراد التخصصات المختلرة  الآدال/ العل وـ
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ق ذػػػي  ػػػػيف اختلػػػا الر ػػػا يػػػػف  ت ميػػػذ  ػػػذع م ػػػػترؾ الآدال وت ميػػػذ  ػػػذع م ػػػػترؾ العلػػػوـ
التخصص بػيف ت ميػذ التخصصػيف  يػ   ػاف ت ميػذ العلػوـ لتثػر ر ػا يػف تخصصػ ـ مػف 

 ت ميذ الآدال  قيـ ذارعة.

 الفرضية العامة مناقشة وتفسير .5
 التالية:الفرضية العامة ت السا قة نستنا ومف خ ؿ الرر يا

إ تو ػػد ي عػػة ذات دإلػػة ع صػػااية بػػيف ال ا ػػات والر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي 
لػػدػ ت ميػػذ سػػنة لولػػح ثػػانوؼق ذالرر ػػية لػػـ تت قػػ    يػػ  ن ػػد لف الر ػػا يػػف التخصػػص لػػـ 

اختلرػػت بػػيف  يػػ  تغيػػرت ال ا ػػات ا ر ػػادية و  يقتػػرف لو يػػرت ط  ال ا ػػات ا ر ػػادية للتلميػػذ
ال نسيف و انت لصالي ا نا ق لؼ لف ا نا  لدي ف  ا ات عر ػادية غيػر م ػ عة لتثػر مػف 
يينة الذ ور  قيمة ذارعة بينما لـ يختلا الر ا يف التخصص الدراسػي لػدػ  ػل مػف ا نػا  
والػػػػػذ ور ذ ػػػػػاف   همػػػػػا ذو مسػػػػػتوػ مرترػػػػػع ات ػػػػػا  تخصصػػػػػو.  ا  ػػػػػاذة علػػػػػح لف ال ا ػػػػػات 

ختلا بيف التخصصيف لؼ لف ال ا ات ا ر ادية لػـ تختلػا بػيف ت ميػذ  ػذع ا ر ادية لـ ت
ق ذػػي  ػػيف اختلػػا الر ػػا يػػف التخصػػص بػػيف التخصػػص  م ػػترؾ ادال و ػػذع م ػػترؾ يلػػوـ
العلمي وا دبػي  يػ   ػاف ت ميػذ  ػذع م ػترؾ يلػوـ لتثػر ر ػا يػف تخصصػ ـ مػف ت ميػذ 

ؿ يلػػػػح لف ر ػػػػا الت ميػػػػذ يػػػػف مػػػػف ت ميػػػػذ  ػػػػذع م ػػػػترؾ ادال  قيمػػػػة ذارعػػػػةق وهػػػػذا مػػػػا يػػػػد
  مػدػ تخصص ـ الدراسي ذي الوسط المدرسي ليس لو ي عػة  ػال و العػاـ داخػل المدرسػة وإ

نما هػو  ػعور مػرت ط  مػدػ اسػت ا ة الرػرد للمتغيػرات الم يطػة  ػو توذر الخدمات ا ر ادية و  اع
ميػػػػذ و  ػػػػ ل خػػػػاص  ػػػػرو  الر ػػػػا ذػػػػي  ػػػػد ذاتػػػػو مثػػػػل  ػػػػود  البرنػػػػاما الدراسػػػػيق ي عػػػػة التل

( التػي توصػلت 2011نيس   الم رذيف التر يوفق ذقدت اترقت نتااا الدراسة ال الية مع دراسة
علػػح يػػدـ و ػػود ي عػػة عرت اطيػػة ذات دإلػػة ع صػػااية بػػيف ال ا ػػات ا ر ػػادية والر ػػا يػػف 

(  ػػػػوؿ ر ػػػػا 1999الدراسػػػػةق  مػػػػا اختلرػػػػت نتػػػػااا الدراسػػػػة مػػػػع "دراسػػػػة ال  ومػػػػة اإسػػػػترالية 
يػػف ت ػػر ت ـ الدراسػػية ذػػي اسػػتراليا" والتػػي توصػػلت علػػح و ػػود ي عػػة بػػيف  الطػػ ل ا  انػػل

 ال ا ات ا ر ادية للط ل الواذديف علح لستراليا و يف مستوػ الر ا يف الدراسة لدي ـ.
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 ومقترحات خلاصة

عف ال ػػدؼ مػػف ع ػػراس هػػذ  الدراسػػة هػػو الت ػػا يػػف الع عػػة بػػيف ال ا ػػات ا ر ػػادية 
راسػػػيق و عػػػد الدراسػػػة النظريػػػة لمتغيػػػرات الدراسػػػة و مػػػع البيانػػػات والر ػػػا يػػػف التخصػػػص الد

ميػػػدانيا ثػػػـ معال ت ػػػا ع صػػػاايا ومػػػف ثػػػـ ير ػػػا وت ليل ػػػا ومناع ػػػت ا توصػػػلنا علػػػح  ملػػػة مػػػف 
 النتااا:

  لنػػػػو تو ػػػػد ذػػػػروؽ ذات دإلػػػػة ع صػػػػااية بػػػػيف الت ميػػػػذ ذػػػػي ال ا ػػػػات ا ر ػػػػادية لصػػػػالي
 التلميذات. 

 اية بيف الت ميذ ذي الر ا يف التخصص الدراسػي تعػزػ إ تو د ذروؽ ذات دإلة ع صا
 لمتغير ال نس.

  إ تو ػػد ذػػروؽ ذات دإلػػة ع صػػااية بػػيف الت ميػػذ ذػػي ال ا ػػات ا ر ػػادية تعػػزػ لمتغيػػر
 التخصص.

  تو ػػد ذػػروؽ ذات دإلػػة ع صػػااية بػػيف الت ميػػذ ذػػي الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي تعػػزػ
 لمتغير التخصص العلمي

و إ تو ػػد ي عػػة بػػيف ال ا ػػات ا ر ػػادية والر ػػا يػػف التخصػػص ومنػػو نسػػتنتا لنػػ
 الدراسي لدػ ت ميذ سنة لولح ثانوؼ.

مػػف خػػ ؿ النتػػااا المت صػػل يلي ػػا ذػػي دراسػػتنا تقتػػرح ال ا ثػػة  ملػػة مػػف المقتر ػػات 
وتسػػايد القػػااميف بػػ  راسات التو يػػو المدرسػػي وتقػػديـ  التػػي يم ػػف لف تريػػد المؤسسػػات التر ويػػة

 خدمات عر ادية مناس ة للتلميذ: 

  الظػػروؼ الم يطػػة  التلميػػذ سػػواس  انػػت الداخليػػة لو الخار يػػةق و ا اتػػوق و ػػرور   مرايػػا
 اإ تمايي. ع  اي ا لت قي  تواذق ـ النرسي و 

 لػػذيف يعػػانوف مػػف م ػػ  ت ععامػػة عايػػات خاصػػة للمر ػػد لتنريػػذ  لسػػات عر ػػادية للت ميػػذ ا
 نرسيةق لو ا تماييةق لو دراسيةق لو لسرية.

  تصهيل القااميف يلح خدمات ا ر اد بتتثيا براما التو يو وزياد  تويية الت ميذ  مختلػا
 التخصصات وال عل عصد ت سيس ـ   رور  الن اح.
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  م ا ػػر  ػػرور  و ػػود مر ػػد نرسػػي ذػػي  ػػل المؤسسػػات التر ويػػةق ولف ي ػػوف يلػػح اتصػػاؿ
 الت ميػػذ وي مػػل ياتقػػو م مػػة مسػػايدت ـ للخػػروج مػػف  ػػل الم ػػاتل التػػي ترتر ػػ ـ سػػواس 

 تعلقت  الدراسة لو  النوا ي النرسية واإ تمايية.
  رور  م ار ة وساال ا ي ـ المختلرةق وت نيػدها لتسػ يل التعامػل بػيف ا سػر  والمدرسػة 

إلت ػاؽ ب ػا والمناذػذ الم نيػة مف خ ؿ ععامة  صػص تعػرؼ  ال ػعل المو ػود  و ػرو  ا
 والمستقبلية لتل تخصص يلح المر د النرسي.

  يلػػػح المؤسسػػػات التعليميػػػة لف ترايػػػي الرػػػروؽ بػػػيف الت ميػػػذ مػػػف  يػػػ  ال ػػػنسق  يػػػ  لف
 ال ا ات ا ر ادية للذ ور تختلا يف ال ا ات ا ر ادية للإنا .

 لتػػػي تعػػػاني نرػػػور مػػػف  سػػػر اإيتقػػػادات الخاطاػػػة واإت اهػػػات السػػػلبية ن ػػػو التخصػػػص ا
 الت ميذ.

 . اإهتماـ برغ ات وميوؿ الت ميذ ن و التخصص الدراسي الذؼ اختار 
  ع ػػػراس المزيػػػد مػػػف الدراسػػػات وال  ػػػو   ػػػوؿ العوامػػػل المػػػؤثر  ذػػػي الر ػػػا يػػػف التخصػػػص

 الدراسي وي عتو ب عض المتغيرات.
 .ترعيل براما تر ية ا ختيارات 

 

 



 

 

 قائمة المراجع 
  

 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع: 

. 1.  لسػػس ال  ػػ  العلمػػي  يػػداد الرسػػاال ال امعيػػة(. 2000عبػػراهيـق مػػرواف يبػػد الم يػػد  
 يماف: مؤسسة الوراؽ للن ر والتوزيع.

 امعػػات الر ػػا يػػف التخصػػص الدراسػػي لػػدػ طػػ ل  عػػض (. 2011لبنعػػوؼق لمػػل يلػػح  
 امعػػػة السػػػوداف للعلػػػوـ  . رسػػػالة ما سػػػتير.وإيػػػة الخرطػػػوـ وي عتػػػو  الصػػػ ة النرسػػػية

 والتتتولو يا: السوداف.

.يمػػاف: دار المسػػير  للن ػػر 1.  ا ر ػػاد المدرسػػي(. 2009لبػػو لسػػعدق ل مػػد يبػػد اللطيػػا  
 والتوزيع.

الـ التتػػل . يمػػاف: يػػ1.  يلػػـ الػػنرس ال خصػػية(. 2010لبػػو لسػػعدق ل مػػد يبػػد اللطيػػا  
 ال دي  للن ر والتوزيع.

. يمػػػاف: دار المسػػػير  2.  يلػػػـ الػػػنرس ا ر ػػػادؼ(. 2012لبػػػو لسػػػعدق ل مػػػد يبػػػد اللطيػػػا  
 للن ر والتوزيع.

. يماف: دار المسػير  للن ػر 1.  عر اد مرا ل النمو(. 2015لبو لسعدق ل مد يبد اللطيا  
 والتوزيع.

. يمػػػػاف: دار 1.  لتو يػػػػو التر ػػػػوؼ والم نػػػػيا (.2008لبػػػػو لسػػػػعدق ل مػػػػد وال ػػػػوارؼق لميػػػػاس  
 ال روؽ للن ر والتوزيع. 

لسػػػس التو يػػػو وا ر ػػػاد النرسػػػي  للطل ػػػة  (.2015لبػػػو  مػػػادق ناصػػػر الػػػديف عبػػػراهيـ ا مػػػد  
. ا ردف: يػػػػػػالـ التتػػػػػػل ال ػػػػػػدي  للن ػػػػػػر 1.  العػػػػػػادييف وذوؼ اإ تيا ػػػػػػات الخاصػػػػػػة(

 والتوزيع.

. يمػػػاف: ا تػػػاديميوف معاصػػػر  ذػػػي الصػػػ ة النرسػػػيةمرػػػاهيـ  (.2008لبػػػو زييػػػزعق يبػػػد الله  
 للن ر والتوزيع.
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. يمػػػاف: دار ياذػػػا 1.  لساسػػػيات ا ر ػػػاد النرسػػػي والتر ػػػوؼ  (.2009لبػػػو زييػػػزعق يبػػػد الله  
 العلمية للن ر والتوزيع.

ذعاليػػػػة برنػػػػاما تػػػػدريبي لتنميػػػػة الم ػػػػارات ا ر ػػػػادية لػػػػدػ  (.2008لبػػػػو يوسػػػػاق    ػػػػدوع  
. رسػػػالة ما سػػػتير. ال امعػػػة ييف ذػػػي مػػػدارس و الػػػة الغػػػو   قطػػػاع غػػػز المر ػػديف النرسػػػ

 ا س مية يز : ذلسطيف.

 . القاهر : مر ز اإس ندرية للتتال .التو يو وا ر اد النرسي(. 2000ل مدق س ير  امل  

. القػػػػاهر : مر ػػػػز ا سػػػػ ندرية 2.  مػػػػدخل علػػػػح يلػػػػـ الػػػػنرس (.2002ل مػػػػدق سػػػػ ير  امػػػػل  
 للتتال.

التتلػػؤ ا تػاديمي وي عتػو  الداذعيػة للإن ػاز والر ػػا  (.2008ل مػدق يطيػة يطيػة   سػيد  
 .  امعة الزعازي  .يف الدراسة لدػ ط ل  امعة الملؾ خالد

. رسػػالة ي عػػة تقػػدير الػػذات للمراهػػ   م ػػ  تو و ا اتػػو ا ر ػػادية(. 2007لمزيػػافق ز يػػد   
 زاار.ما ستير.  امعة ال اج لخ ر  اتنة: ال 

الر ػػا يػػف التو يػػو المدرسػػي وي عتػػو  ػػا داس الدراسػػي لػػدػ ت ميػػذ (. 2008بػػراؾق صػػلي ة  
. رسػػػػالة ما سػػػػتير.  امعػػػػة  ػػػػا ي مختػػػػار: ال ػػػػذييف الم ػػػػتر يف ذػػػػي المر لػػػػة الثانويػػػػة

 ينا ة.

(. ال ا ػػػػات ا ر ػػػػادية لػػػػدػ طل ػػػػة 2014البر ػػػػاتق يلػػػػي ل مػػػػد وال  مػػػػانيق ناصػػػػر يلػػػػي  
. م لػة ات ػاد ال امعػات العر يػة للتر يػة ويلػـ الػنرس لطانة يماف.ال امعات الخاصة  س

12 3 .)81- 108. 

(. ال ا ات ا ر ادية للمسنيف المقيمػيف ذػي دور الع ػز  ذػي  ػوس اراس 2017  قةق سماح  
 397 -378(. 1ج  07. م لة العلوـ ا نسانيةالرري  البيداغو ي. 
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للن ػػر  . يمػػاف: دار المسػػير 1.  عػػادييفعر ػػاد ا طرػػاؿ ال(. 2007 طػػرسق  ػػاذع  طػػرس  
 والتوزيع.

. رسػػالة ما سػػتير. ي عػػة الر ػػا يػػف التو يػػو المدرسػػي  ا   ػػا (. 2002بل سػػينحق ورد   
  امعة. ورعلة.

الر ػػػا يػػػف التخصػػػص الدراسػػػي وي عتػػػو  الداذعيػػػة للإن ػػػاز  (.2014بػػػف م ػػػارؾق نسػػػيمة  
سػتير.  امعػة ال ػاج لخ ػر  اتنػة: رسػالة ما  .ومستوػ الطمػوح لػدػ الطل ػة ال ػامعيف

 ال زاار.

ال ا ػػات ا ر ػػػادية للأطرػػاؿ مررطػػي الن ػػػا  ذػػي  ػػوس متغيػػػرؼ (. 2007  بوثل ػػةق مختػػار
 .- اتنة-. رسالة ما ستير.  امعة ال اج لخ رالسف وال نس

 المر ػػد ذػػي ال  ػػ  العلمػػي للطل ػػة التر يػػة (.2009بػػوداوادق يبػػد اليمػػيف ويطػػاس اللهق ل مػػد  
 . ال زاار: ديواف المطبويات ال امعية.ة والريا يةالبدني

 ػػود  ال يػػا  وي عت ػػا  ال ا ػػات ا ر ػػادية لػػدػ طل ػػة المر لػػة (. 2016 مػػاؿق نغػػـ سػػليـ  
 . رسالة ما ستير.  امعة دم   .الثانوية

(. دراسػة  عػض ال ا ػات ا ر ػادية للطػ ل وطال ػات 2012  بف  عرػر     ق مل اليل
 .164 -135(. 3 13. م لة العلوـ التر وية والنرسية امعة الخليا العر ي. 

 . القاهر : يالـ التتل للن ر والتوزيع. 1.  ا ر اد النرسي(. 2005 ميلق سمية طو  

التويػػػػت: سلسػػػػة يػػػػالـ  تر مػػػػة ليلػػػػح ال  ػػػػالي.. الػػػػذ اس العػػػػاطري (.2000 ولمػػػػافق دنيػػػػاؿ  
 (.21المعرذة.  

ال ا ػات ا ر ػادية لػدػ طػ ل المػر لتيف المتوسػطة  (.2016ال ر يق يبد الله بف م اهػد  
. رسػػػالة ما سػػػتير. والثانويػػػة ذػػػي م اذظػػػة يقلػػػة الصػػػقور ذػػػي  ػػػوس  عػػػض المتغيػػػرات

  امعة لـ القرػ: المملتة العر ية السعودية.
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بػػػػراهيـق   يبػػػػد الله و  ميػػػػد سػػػػفق يبػػػػد ال  (. الر ػػػػا يػػػػف 2011الظرػػػػرؼق سػػػػعيد  سػػػػعيد واع
م لػػػػػػة  امعػػػػػػة الخبػػػػػػرات ا تاديميػػػػػػة لػػػػػػدػ خري ػػػػػػي عسػػػػػػـ ا صػػػػػػوؿ وا دار  التر ويػػػػػػة. 

 . 555 -513(. 3 27.دم  

. 1.  ا ر ػػاد النرسػػي  النظريػػة/ التطبيػػ / التتنولو يػػا((. 2004 سػػيفق طػػو يبػػد العظػػيـ  
  ر والتوزيع.يماف: دار الر ر للن

(. ات اهػػػات طل ػػػة التر يػػػة 2011رامػػػي يبػػػد الله يوسػػػا   قل مػػػد خالػػػد وط ػػػطوش قخزايلػػػة
الخاصػػػة ذػػػي  امعػػػة القصػػػيمن و تخصصػػػ ـ ا تػػػاديمي ذػػػي  ػػػوس  عػػػض المتغيػػػرات. 

 .135 -101(. 122 32. م لة رسالة الخليا العر ي

 تر ية.  امعة الزعازي ..  لية ال3.  يلـ النرس ودراسة التواذ (. 1985دسوعيق  ماؿ  ال

(. مر ػػػز ال ػػػ ط وي عتػػػو  الر ػػػا يػػػف التخصػػػص الدراسػػػي. 1987ديلق يلػػػح      الػػػ
 .م لة يلـ النرس(. 3 

 . يماف: دار المسير  للن ر والتوزيع.3.  الص ة النرسية(. 2009ر وافق سامر  ميل  

م لػػة ل  ػػا   ليػػة  (. ال ا ػػات ا ر ػػادية لػػدػ  ليػػة التر يػػة.2013هػػادؼ صػػالي   قرم ػػاف
 . 142 -111(.3 12. التر ية ا ساسية

(. ال ا ػػػػات اإر ػػػػادية والطمػػػػوح 2016رم ػػػػافق هػػػػادؼ صػػػػالي وسػػػػر افق  نػػػػاف ع طػػػػاف  
م لػػػة  اإتػػػاديمي لػػػدػ طل ػػػة ال امعػػػة السػػػاتنيف وغيػػػر السػػػاتنيف ذػػػي ا عسػػػاـ الداخليػػػة.

 .254 -233(. 218  2. الم لد ا ستاذ

مستوػ تدخل الوالديف ذي اتخاذ القػرار الم نػي  (.2018مرهوف بف سالـ  رياميةق اسيا بنت ال
. رسػالة وي عتو بر اهـ يػف هػذا القػرار مػف و  ػة نظػر طل ػة  امعػة السػلطاف عػابوس

 ما ستير.  امعة نزوػ: يماف. 
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(. الر ػػا يػػف ا ختصػػاص الدراسػػي ينػػد طػػ ل  امعػػة لـ القػػرػ 2013زيبػػيق ل مػػد    ال
م لػػػػة ات ػػػػاد ال امعػػػػات   ـ النرسػػػػي واإ تمػػػػايي وت صػػػػيل ـ الدراسػػػػي.وي عتػػػػو بتػػػػواذق

 .181-203(. 3 11. العر ية للتر ية ويلـ النرس

. يمػػاف دار المسػػير  1.  م ػػادغ يلػػـ الػػنرس التر ػػوؼ (. 2009الزغػػوؿق يمػػاد يبػػد الػػر يـ  
 للن ر والتوزيع.

. القػػػػاهر : يػػػػالـ 1ج .3.  التو يػػػػو وا ر ػػػػاد النرسػػػػي(. 1998زهػػػػرافق  امػػػػد يبػػػػد السػػػػ ـ  
 التتل للن ر.

. القػػػاهر : يػػػالـ 4.  الصػػػ ة النرسػػػية والعػػػ ج النرسػػػي(. 2005زهػػػرافق  امػػػد يبػػػد السػػػ ـ  
 التتال للن ر والتوزيع.

(. الرروؽ ذي مسػتوػ الر ػا يػف التو يػو ن ػو 2013زيف الديف   قوسيلة ومصمودؼ قزوالي
وع ال  الوريػػا لػػدػ مػػف طل ػػة التخصػػص الدراسػػي ت عػػا لمتغيػػرات ال ػػنس والتخصػػص ونػػ

 .150 -131(. 8. م لة الدراسات النرسية امعة   العر ي  الم يدؼ. 

(. عيػػاس در ػػة ر ػػا طل ػػة  ليػػة العلػػوـ التطبيقيػػة 2014سػػعديةق  مػػد بنػػت  مػػد بػػف هػػ ؿ  ال
( 3  9.م لػػػة الدراسػػػات التر ويػػػة والنرسػػػية صػػػ ار يػػػف خبػػػرات ـ ا تاديميػػػة وا داريػػػة. 

523- 549. 

. 1.  الص ة النرسية والمدرسية (.2014السراسرةق   عبراهيـ وير ياتق ل مد يبد ال ليـ  
 يماف: دار ا يصار العلمي للن ر والتوزيع.

. القػػػاهر : عيتػػػػراؾ 1.  المختصػػػػر ذػػػي ال خصػػػية وا ر ػػػػاد النرسػػػي(. 2004سػػػريافق نبيػػػل  
 للن ر والتوزيع.

. يمػػػاف: دار 1.  ذػػػي يلػػػـ الػػػنرس ا ر ػػػادؼدراسػػػات  (.2009سػػػليمافق يبػػػد الله م مػػػود  
 الر ر للن ر والتوزيع. 
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(. اإت ػػا  ن ػػو التخصػػص الدراسػػي وي عتػػو  قلػػ  المسػػتقبل 2018سػػيدق ل مػػد ر ػػل    ال
 .57 -29(. 09. م لة  امعة  قراس الم ني لدػ طل ة عسـ التر ية الخاصة.

. 1.  غ ال  ػ  العلمػيلسػس وم ػاد(. 2002صابرق ذاطمة يػوض وخرا ػوق مريرػت يلػح  
 اس ندرية: م ت ة ومط عة ا  عاع الرنية.

(. ال ا ػػػات ا ر ػػػادية 2012نػػػواؿ م رػػػوظ صػػػالي   قل مػػػد يبػػػد الم يػػػد ومريػػػي قصػػػمادؼ
(. 2 14. م لة  ػرش لل  ػو  والدراسػاتلطل ة  امعة   رموت للعلوـ والتتنولو يا. 

66- 103. 

الدراسػػػػػي ت ػػػػػا  تخصػػػػػص الم ت ػػػػػات (. الر ػػػػػا 2015يػػػػػامرق يبػػػػػد العزيػػػػػز يبػػػػػد ال ميػػػػػد  
 .164 -140. يدد خاص. 25. الم لة العر ية للمعلومات  لية الآدالوالمعلومات. 

. بيػػػروت: دار الر ػػػر 1.  اإخت ػػػارات النرسػػػية تقنيات ػػػا واع راسات ػػػا (.1996ي ػػػاسق ذيصػػػل  
 العر ي.

مػػي  القوايػػد من  يػػة ال  ػػ  العل(. 1999مبي ػػيفق يقلػػة  ولبػػو نصػػارق   و  يبيػػداتق  
 . يماف: دار واال للن ر والتوزيع.2.  والمرا ل والتطبيقات(

ال ا ػػػات ا ر ػػػادية للطالػػػل ال ػػػامعي ذػػػي  ػػػوس معػػػايير ال ػػػود  (. 2007يتوتػػػوق صػػػالي  
 : ال زاار امعة العقيد ال اج لخ ر  اتنة. رسالة ما ستير. التعليمية

 التو يػػػو وا ر ػػػاد النرسػػػي والتر ػػػوؼ.مطبويػػػة مقيػػػاس مػػػدخل علػػػح (. 2018يتوتػػػوق صػػػالي  
.  . 2 امعة   لميف د اغيف. سطيا الم ا ر  ا ولح: الن ص  والمر وـ

 . م ت ة مدبولي للن ر.ذلسرة مناها ال    العلمي (.1999يقيلق يقيل  سيف  

 . اإسػػ ندرية: دار2.  المقابلػػة ذػػي ا ر ػػاد والعػػ ج النرسػػي (.1987مػػاهر م مػػود   يمػػرق
 ة ال امعية للن ر والتوزيع. المعرذ
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عر ػاد الطرػل وتو ي ػو ذػي ا سػر  ودور (. 1995ييادق مواهل عبراهيـ والخ ػرؼق ليلػي    
 . ا س ندرية: دار المعارؼ.ال  انة

. ا سػػػػػ ندرية:  امعػػػػػة ا  ػػػػػطرا ات النرسػػػػػية وي   ػػػػػا (.2006عيسػػػػػوؼق يبػػػػػد الػػػػػر مف  ال
 ا س ندرية. الدار ال امعية. 

. الرنيات/التطبيقاتا ر ػػػاد النرسػػػي ا سػػػس/المراهيـ/مقدمػػػة ذػػػي (. 2006  سػػػف  غػػػانـق  
 ا س ندرية: م ت ة لوراف للن ر والتوزيع. 

الػػػػدار العالميػػػػة للن ػػػػر  . يمػػػػاف:1.  يلػػػػـ الػػػػنرس ا ر ػػػػادؼ (.2002غػػػػانـق م مػػػػود    
 والتوزيع.

. يمػاف: دار 1.  والتو يػو النرسػيم ادغ ا ر ػاد (. 1999الررخق  املة وتيـق يبد ال ابر  
 للن ر والتوزيع.  الصراس

 . بيروت: دار المؤرخ العر ي.1.  لصوؿ ال   (. 1992الر ليق يبد ال ادؼ  

م لػة العلػوـ ذنطازؼق  ريمة. ا ر اد المدرسي  المر لة الثانوية ذي ظل المقار ػة  الترػاسات. 
 .174 -151 التراسات ذي التر ية. . يدد خاص ملتقح التتويف ا نسانية واإ تمايية

. 3.  الصػػػػػ ة النرسػػػػػية   دراسػػػػػات ذػػػػػي سػػػػػي لو ية التتيػػػػػا(( . 1995ذ مػػػػػيق مصػػػػػطري  
 القاهر : م ت ة الخان ي للن ر والتوزيع.

الر ا يػف التو يػو الدراسػي وي عتػو  الداذعيػة للإن ػاز لػدػ ت ميػذ (. 2012عدورؼق خليرة  
 ر.  امعة مولود معمرؼ: تيزؼ وزو.. رسالة ما ستيالسنة الثالثة ثانوؼ 

(. ال ا ػات ا ر ػادية النرسػية واإ تماييػة لػدػ طل ػة 2016عمرق م ذول ل مد   ل مد  
م لػة الدراسػات وال  ػػو   امعػة دنقػ  ب م وريػة السػػوداف ذػي  ػوس  عػض المتغيػػرات. 

 .20 -7(. 7. اإ تمايية
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ة ومر ػوـ الػذات وي عت مػا  مسػتوػ ال ا ات النرسػي(. 2011القنطانيق ي س سمير موسح  
. رسػػالة ما سػػتير الطمػػوح لػػدػ طل ػػة  امعػػة ا زهػػر ذػػي  ػػوس نظريػػة م ػػددات الػػذات

  امعة ا زهر: غز .

. القػػػاهر : دار الر ػػػر 1.  ا ر ػػػاد والعػػػ ج النرسػػػي ا سػػػرؼ  (.1999 رػػػاذيق يػػػ س الػػػديف  
 العر ي للن ر والتوزيع. 

(. ال ا ػػػػات ا ر ػػػػادية لت ميػػػػذ مر لػػػػة التعلػػػػيـ 2014 ل ػػػػرشق   و ػػػػف خليرػػػػةق عسػػػػماييل 
 - 39(. 6.  م لة الدراسات وال  و  اإ تمايية المتوسط وي عت ا بتواذق ـ الدراسي.

58. 

(. ال ا ػػات ا ر ػػادية وي عت ػػا  الر ػػا يػػف الدراسػػة ذػػي 2014لزيرقخيػػر  ونػػيسق   يمػػة  
 111-95(. 7.  تماييةم لة الدراسات وال  و  اإمر لة التعليـ الثانوؼ. 

(. واعع ال ا ة علح ا ر اد ا تػاديمي لػدػ طل ػة السػنة ا ولػح  ػذع 2016مخلوذيق سعيد  
 -169( 26ال زااػػػػر.  -.  امعػػػػة  اتنػػػػةم لػػػػة العلػػػػوـ ا نسػػػػانية واإ تماييػػػػة م ػػػػترؾ.

182. 

 . بيػروت: م ت ػة الرػ ح للن ػر1.  يلػـ الػنرس الصػنايي(. 1994م عافق يويد سػلطاف  ال
 والتوزيع.

. 1 . ا ػػػػػطرا ات ا( -الصػػػػػ ة النرسػػػػػية  مر وم ػػػػػا  (.2005المطيػػػػػرؼق معصػػػػػومة سػػػػػ يل  
 يماف: دار  نيف للن ر والتوزيع. 

. ا ردف: دار المسػػػير  للن ػػػر م ػػػادغ التو يػػػو وا ر ػػػاد النرسػػػي(. 2007مل ػػػـق سػػػامي    
 والتوزيع. 

النرسػػي والر ػػا يػػف الدراسػػة واذ  ات ا ر ػػادية وي عت ػػا  ػػالتال ا ػػ(. 2011نػػيسق   يمػػة  
: 2. رسػػػالة ما سػػػتيرق  امعػػػة ال زااػػػػرلػػػدػ ت ميػػػذ السػػػنة ا ولػػػح مػػػف التعلػػػػيـ الثػػػانوؼ 

 ال زاار.
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ااسػػػو صػػػالي سػػػعيد. دور المر ػػػد النرسػػػي ذػػػي المؤسسػػػات التعليميػػػة لوعايػػػة ال ػػػ ال مػػػف اذػػػة 
 .285 -265(. 27ق 26. م لة ال  و  التر وية والنرسية المخذرات.

(. ات اهػػػات طل ػػػة عسػػػـ يلػػػـ الػػػنرس ذػػػي  امعػػػة  ااػػػل ن ػػػو 2012رامػػػي م مػػػود   قيوسػػػا
. م لػػػة ات ػػػاد ال امعػػػات العر يػػػةتخصصػػػ ـ ا تػػػاديمي ذػػػي  ػػػوس  عػػػض المتغيػػػرات. 

 60 .)133- 165. 

 معنػح ال يػا  وي عتػو بداذعيػة ا ن ػاز ا تػاديمي (.2008يوساق داليا يبد الخال  يثماف  
 . رسالة ما ستير.  امعة الزعازي .ل ال امعةوالر ا يف الدراسة لدػ ط 
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة الوادي

 قسم العموم الاجتماعية     كمية العموم الاجتماعية والإنسانية
 تخصص إرشاد وتوجيو

 مقياس الحاجات الإرشادية :(01لمل   رعـ ا

 

 إلى أخوتي وأخواتي الأعزاء:

 الس ـ يلي ـ ور مة الله تعالح و ر اتو:

لنػػا ذػػي عطػػار عيػػداد مػػذ ر  م ملػػة لنيػػل  ػػ اد  ماسػػتر تخصػػص عر ػػاد وتو يػػو ن ػػع 
بيف يدي ـ هذا اإستبياف الذؼ ي توػ يلح م موية مػف الع ػارات ذػي  عػض الموا ػيع نر ػو 
مػػػػػن ـ عػػػػػراس  ي ػػػػػارات اإسػػػػػتبياف المرذػػػػػ ق وا  ا ػػػػػة يلي ػػػػػا   ػػػػػل مو ػػػػػويية وذلػػػػػؾ بو ػػػػػع 

 ْْ  مف اإختيارات المو  ة لماـ  ل ذقر ق  ي   ت ت البديل الذؼ يناس ؾ بدعة (xالع مةْ 
إ تو ػػد ع ا ػػات صػػ ي ة ولخػػرػ خاطاػػة يلػػح لسػػالة اإسػػتبيافق ذا  ا ػػة هػػي مػػا يعبػػر ينػػو 

 ست ظح  سرية تامة وإ تستخدـ عإ لغرض ال    العلمي. و  ة نظرؾ  ما لف ع ابتؾ

 

 ذكر)  ......  (                       أنثى)  ........  (  الجنس:-1

 التخصص-2

  ..............( ذع مشترك آدابج    ...........( جذع مشترك عموم-

 

 



 

 

ينطبق عمى  العبارة الرقم
 دائما

ينطبق 
 عمى

ينطبق عمى إلى 
 حد ما

لا 
 ينطبق

     لتعل  سرية 1
      ثير ما لصال  صمراض البرد 2
      ثيرا ما لياني مف الصداع 3
     لياني مف ذقداف ال  ية 4
     إ ليرؼ  يا لدرس 5

6 
 ثيرا ما لياني مف الملل داخل 

     الصا

7 
لياني مف  عا التر يز لثناس 

 الدراسة
    

     لخاؼ مف الر ل الدراسي 8
     ل عر  القل  دااما 9

10 
إ ليرؼ  يا ليبر يف نرسي 

 بو وح
    

     ل عر  الت  ة وال زف  استمرار 11

12 
ي ايقني لنني سريع اإ طرال 

     واإرت اؾ

يسيطر يلح الخ ل يندما لتوف  13
 ذي  ماية

    

14 
إ ليراؼ  يا لتصرؼ ذي 

     المناس ات ال مايية

      س ولة يخدش ل اسيسي 15
     تنقصني الثقة  النرس 16
     لياني مف ميل  ديد للعزلة 17



 

 

     ي ايقني لنني سريع الغ ل 18
     لياني مف  ثر  الخ ذات ا سرية 19

20 
لست يلح واذ  مع لذراد لسرتي لو 

      ع  ـ

ل عر  صف والدؼ يتوععاف مني لتثر  21
 مما لستطيع

    

     ا تراـ والدؼ لرليي لياني مف يدـ 22

23 
إ لستطيع لف لصارح والدؼ 

  م اتلي
    

     إ ليرؼ  يا لستغل وعت ذراغي 24

25 
تنقصني الم ارات ذي ا لعال 

     الريا ية

     ل عر  عدـ الرغ ة ذي الدراسة 26

لياني مف ت تت ذي انت اهي داخل  27
 الصا

    

     لخاؼ مف اإمت انات 28

29 
لنسح  ل لو  عض ما لدرسو 

  سرية
    

30 
ل د صعو ة ذي تو يو ا سالة علح 

     المعلـ

31 
تقلقني التغيرات ال سمية التي 

 تظ ر يلح
    

32 
ل د الصعو ة ذي النوـ يند الذهال 

     علح الرراش

 



 

 

 مقياس الرضا عن التخصص الدراسي (:02المل   رعـ  

موافق  العبارة الرقم
 تماما

موافق إلى 
 حد ما

غير 
 موافق

    ل ل تخصصي  نو ممتع 1

ين ذل انت اهي لتل  يس  ديد ذي تخصصي  2
 الدراسي

   

    ل عر  الرخر إختيارؼ هذا التخصص 3

4 
لرػ لف دراستي لتخصصي يم ف لف تريد 

    الم تمع

ل عر  الندـ يلح اليوـ الذؼ اخترت ذيو  5
 تخصصي الدراسي

   

6 
الت قت ب ذا التخصص  نني لـ لتم ف مف 

    الدراسة ذي تخصص لخر

لـ لعتنع ذي يوـ مف ا ياـ  صهمية تخصصي  7
 الدراسي

   

8 
لتا ع  اهتماـ  ل  يس  ديد يتعل  بتخصصي 

    الدراسي

ل ذر لعر ااي ولصدعااي مف دراسة تخصصي  9
 الدراسي ال الي

   

10 
تخصصي الدراسي يلـ مف العلوـ لرػ لف 
    ال امة

11 
ينتظرني مستقبل  بير  سبل دراستي ل ذا 

 التخصص
   

12 
لنرر مف م رد ع ساسي لنني لدرس هذا 

    التخصص



 

 

 

 

إ ل د متعة ذي دراستي لتخصصي الدراسي  13
 ال الي

   

14 
لؼ مو وع لو ي عة بتخصصي الدراسي ي د 

    انت اهي

مف معرذة الناس لنني لدرس هذا ل عر  الخ ل  15
 التخصص

   

16 
لرػ لف دراسة هذا التخصص ليست مريد  يلح 

    ا ط ؽ

تخصصي الدراسي ي ق  لي الم انة اإ تمايية  17
 المناس ة

   

18 
لو لتي ت لي الررصة لتغيير تخصصي الدراسي 

    لغيرتو دوف تردد

ل عر لنني م بر يلح الدراسة ذي هذا  19
 التخصص

   

20 
دااما ما لعنع لخوتي ا صغر مني ولصدعااي 

     صهمية تخصصي الدراسي

    ل عر لف تخصصي الدراسي تاذو وغير م ـ 21

لرؼ لنو إ  دوػ لمستقبلي مف وراس دراسة هذا  22
 التخصص

   

23 
ذي رليي لف تخصصي الدراسي مف لذ ل 

    التخصصات الدراسية

     بير  بدراستي ل ذا التخصصل عر  سعاد   24



 

 

 الخصائص السيكومترية للأداوت الدراسة.( 03المل   رعـ 

Test T  

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الأولى‌

 المجموعة

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

.007 .934 13.167 04 .000 22.05263 1.67486 18.65585 25.44941 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 
  13.167 03.981 .000 22.05263 1.67486 18.65579 25.44948 

 .لدقياس الحاجات الإرشادية الثبات )الاتساق الداخلي( ألفا كرونباخ

Echelle: ALL VARIABLES  

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 31 100.0 

Excluea 0 .0 

Total 31 100.0 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type مقٍاش‌الحاجات‌الإرشادٌة

Moyenne erreur 

standard 

 1.19787 5.22141 016.4737 18 الأولى‌المجموعة الأولى‌المجموعة

‌المجموعةالثانٍة‌ 18 84.4211 5.10246 1.17058 



 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.663 32 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type 

Nombre 

d'éléments 

113.3001 14.778 2.98149 32 

‌

 Test Tلصذق‌التمٍسي‌لمقٍاش‌الرضا‌عن‌التخصص‌الذراسً:ا

Statistiques de groupe 

مقياس الرضا عن  

 N Moyenne Ecart type التخصص الذراسي

Moyenne erreur 

standard 

 50907. 2.21900 51.4211 18 الأعلى الثلث الأعلى الثلث

 1.21395 5.29150 29.0000 18 الأدنى الثلث

  

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

Supéri

eur 

 Hypothèse de 

variances égales 
17.753 .000 17.032 14 .000 51.42105 1.31637 19.75132 

25.09

078 

Hypothèse de 

variances inégales   17.032 12.141 .000 29.42105 1.31637 19.70503 
25.13

708 

 

‌  



 

 

‌الثبات‌)الاتساق‌الذاخلً(‌ألفا‌كرونباخ‌لمقٍاش‌الرضا‌عن‌التخصص.

Fiabilité  

Echelle: ALL VARIABLES ‌‌ 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 31 100.0 

Excluea 0 .0 

Total 31 100.0 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.853 24 

 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type 

Nombre 

d'éléments 

47.4143 27.551 16.35697 24 

  

  



 

 

 ( نتائج الدراسة الأساسية.14الممحق رقم )

 تعزى لمتغير الجنس حصائية في الحاجات بين التلاميذإتوجد فروق ذات دلالة  :نتائج الفرضية الأولى

Test T 

Statistiques de groupe 

 
لجنسل  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 
standard 

الحاجات  
 الإرشادية

ناثإ  56 76.5357 17.48346 2.33633 

 2.81052 17.32519 67.0000 38 ذكور

Statistiques de groupe 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene 

sur 
l'égalité 

des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 
(bilatéra

l) 

Différen
ce 

moyenn
e 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 
la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الحاجات 
 الإرشادية

Hypothèse 
de variances 

égales 

.04
2 

.839 2.605 92 .011 9.53571 3.66122 2.26422 16.80721 

Hypothèse 
de variances 

inégales 
  2.609 80.079 .011 9.53571 3.65478 2.26258 16.80885 

 

  



 

 

 .حصائية في الرضا عن التخصص الدراسي بين التلاميذ تعزى لمتغير الجنسإتوجد فروق ذات دلالة  لانتائج الفرضية الثانية:

TetsT 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 
standard 

 1.34791 10.08683 62.0357 56 اناث الرضا عن التخصص

 1.82046 11.22206 59.8947 38 ذكور

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité 

des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الرضا عن 
 التخصص

Hypothèse 
de 

variances 
égales 

.033 .856 .965 92 .337 2.14098 2.21903 -2.26620- 6.54816 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

  .945 73.773 .348 2.14098 2.26516 -2.37267- 6.65463 

 

 

 

 



 

 

 رشادية بين التلاميذ تعزى لمتغير التخصصحصائية في الحاجات الإإلا توجد فروق ذات دلالة  نتائج الفرضية الثالثة:

Test T  

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

 2.49728 16.37578 74.0233 43 ادبي الارشادية الحاجات

 2.69863 19.27207 71.5490 51 علمي

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الحاجات 

 الإرشادية

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1.458 .230 .664 92 .509 2.47424 3.72824 
-

4.93037- 
9.87884 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  .673 91.992 .503 2.47424 3.67682 
-

4.82826- 
9.77673 

 

 

 



 

 

 حصائية في الرضا عن التخصص الدراسي بين التلاميذ تعزى لمتغير التخصصإتوجد فروق ذات دلالة  نتائج الفرضية الرابعة:

Test T 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

عن التخصص الذراسيالرضا   1.78256 11.68903 57.4419 43 ادبي 

 1.17473 8.38926 64.3137 51 علمي

 

Test des échantillons indépendants‌

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الرضا عن 

التخصص 

 الذراسي

Hypothèse 

de variances 

égales 

7.307 .008 -3.309- 92 .001 -6.87187- 2.07682 -10.99662- -2.74711- 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -3.219- 74.586 .002 -6.87187- 2.13483 -11.12506- -2.61867- 


