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 شكر وتقدير

إتمام هذا العمل وانطلاقا  ل في علاه، على ما وفقنا إليه فيجلله عز و  والشكرالحمد 
نا وتقديرنا إلى من تقصر كلمات شكر خالص توجه بمن مبدأ التقدير والاعتراف بالجميل ن

عبد "الدكتور : بحقه، إلى مرشدنا ومعلمنا وأستاذنا الفاضلالشكر وعبارات الثناء عن الوفاء 
حفظه الله ورعاه، الذي منحنا الوقت والجهد والاهتمام طيلة مرحلة البحث،  "حميد عطاللهال

والذي أحاط البحث بسعة علمه وسديد توجيهاته ورجاحة رأيه لإخراج هذا البحث بأحسن 
قد وفقنا في تقديم  واونعم المعلم، ونرجوا أن نكون صورة ممكنة فنعم المرشد، ونعم المشرف،

 .ما يرضيه ويليق باسمه الذي كان لنا عظيم الشرف أن نضعه على أطروحتنا العلمية

ما انفكا يكللنان  اللذانكما نتوجه بالشكر الممزوج بالحب إلى الوالدين الكريمين       
خطوة بل وكلما خطر بخاطرنا  اخطواتنا ومحطات حياتنا بالدعاء لنا كلما خطت أقدامن

 .، فنسأل الله أن يحفظهما ويطيل في عمرهماخاطر

جمع في  االذين أعانون ة العلوم الإنسانية والإجتماعيةوكما نتقدم بالشكر إلى عمال مكتب    
 .المراجع

 .والشكر موصول لأعضاء اللجنة الموقرة على قبولهم مناقشة هذا العمل     

نجاز هذه الدراسة وبارك ولو بكلمة لإ فان لكل من ساهمبأسمى كلمات العر  مونهاية نتقد     
 .الله لكم جميعا في دينكم ودنياكم

عز  للهوحده كمال الوفي الأخير نرجوا أن ينال جهدنا هذا القبول، وحسبنا أننا إجتهدنا و 
 .وجل
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 ملخص

المعاااقين عقليااا، بااالمركز  الصااحة النفسااية لاادت أمهااات تعااالا الدراسااة الحاليااة موضااو       
 .1029/1010النفسي البيداغوجي للمعاقين عقليا بولاية الوادي خلال الموسم 

إلاااى معرفاااة مساااتوت الصاااحة النفساااية لااادت أمهاااات المعااااقين عقلياااا الدراساااة  تهااادف هاااذه      
اسااة علااى الماانها باالمركز النفسااي البيااداغوجي باالوادي، ولتحقيااق الهاادف المرجااو اعتمادت الدر 

 .الذي يتناسب مع طبيعة الدراسة الوصفي

معاااقين الأمهااات أم ماان ( 00)هاااالدراسااة علااى عينااة  قوام دعتمااكااان ماان المفتاار  أن ت      
تم يااكااذلك ماان المفتاار  أن ، و بطريقااة عشااوابية بساايطةتم اختيااارهم ياا والتااي يفتاار  أن عقليااا،

لى بياناات عان استمارة البيانات الأولية والتي تشتمل ع عتماد علىالا ات من خلالجمع البيان
المعااق، وبياناات عن المستوت التعليمي للأم، وكاذلك بياناات عان عمار جنس المعاق وبيانات 

أعاااده صااالا  فاااماد محماااد مكااااوي  مقيااااس الصاااحة النفساااية الاااذي كوكاااذل .عااان درجاااة الإعاقاااة
 .لقياس الصحة النفسية لأمهات المعاقين عقليا بمعهد فرسان الإدارة

كاذلك و اساة الميدانياة، والإكتفاء بإعطااء تصاور حاول الدر التطبيقي فصل النظرا لإلغاء و       
تكااون النتااابا المتوصاال ن أ نافترضااوقااد اجمااع البيانااات  ر علينااافقااد تعااذفصاال النتااابا إلغاااء 

 :إليها كالآتي

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااابية فااي الصااحة النفسااية لاادت أمهااات المعاااقين عقليااا حسااب  -
 .جنس المعاق

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااابية فااي الصااحة النفسااية لاادت أمهااات المعاااقين عقليااا حسااب  -
 .عمر المعاق

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااابية فااي الصااحة النفسااية لاادت أمهااات المعاااقين عقليااا حسااب  -
 .المستوت التعليمي للأم

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااابية فااي الصااحة النفسااية لاادت أمهااات المعاااقين عقليااا حسااب  -
 .درجة الإعاقة
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Summary 

      The current study deals with the issue of mental health among mothers of the 

mentally handicapped, at the Educational Psychological Center for the Mentally 

Handicapped in the state of  EL-oued during the season 2019/2020. 

      This study aims to know the level of mental health of the mothers of the 

mentally handicapped in the pedagogical psychological center in the valley, and 

to achieve the desired goal, the study relied on the descriptive approach that is 

commensurate with the nature of the study. 

      The study was supposed to be based on a sample of (60) mothers from the 

mothers of the mentally handicapped, who were supposed to have been chosen 

in a simple random way, and it is also assumed that the data were collected by 

relying on the primary data form, which includes data on the gender of the 

disabled and data, On the mother’s educational level, as well as data on the age 

of the disabled, and data on the degree of disability. As well as the mental health 

scale prepared by Salah Fouad Mohamed Makkawi to measure the mental health 

of mothers of the mentally handicapped at the Knights of Administration 

Institute. 

       Given the abolition of the applied separation and only giving a perception 

about the field study, as well as the abolition of the separation of the results, we 

were unable to collect data and we assumed that the findings were as follows:  

- There are statistically significant differences in the mental health of mothers 

with mental disabilities according to the gender of the disabled. 

-  There are statistically significant differences in the mental health of    mothers 

with mental disabilities according to the age of the disabled.    

 - There are statistically significant differences in the mental health  

of mothers with mental disabilities according to the educational level of the 

mother. 

 - There are statistically significant differences in the mental health of mothers 

with mental disabilities according to the degree of disability. 
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 المحتويات فهرس

 الصفحة المحتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوى المحتوى رقم

 أ شكر وتقدير  /

  ج - ب (الفرنسية _العربية)الدراسة  ملخص  /

 و  -ه-د الملاحق -الأشكال -الجداول -فهرس المحتويات /

    -ز 

 2 مقدماااااااااة /

 الجانب النظري

عتباراتها الفصـل الأول   المشكلة وا 

 0 شكالية الإ 2

 8  الدراسة فرضيات 1

 9 أهداف الدراسة  3

 9 أهمية الدراسة 4

 9 متغيرات الدراسة 5

  الدراسات السابقة الفصل الثاني

 21 تمهيد /

 21 والتعليق عليها دراسات متعلقة بالصحة النفسية 2

 21 والتعليق عليها دراسات متعلقة بالإعاقة العقلية 1

 14 حاليةال ةالدراسالتعقيب على  3



 ه‌
 

 15 خلاصة الفصل /

  ةالنفسي الصحة لثالفصل الثا

 11 تمهيد /

 11 تعريف الصحة النفسية 2

 18 أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد والمجتمع 1

 32 مظاهر الصحة النفسية 3

 31 معايير الصحة النفسية 4

 34 مناها الصحة النفسية 5

 31 صحة النفسيةمفسرة للنظريات الال 0

 39 خلاصة الفصل /

  أسر المعاقين عقليا  رابعالفصل ال

 42 تمهيد /

 42 تعريف الأسرة 2

 42 تعريف الإرشاد الأسري وأهدافه  1

 41 اتجاهات الأسرة نحو ولادة طفل معاق عقليا 3

 41 دور الأسرة في رعاية المعوقين عقليا 4

 43 أهداف العلاج الأسري 5

 44 الفصل خلاصة /

  الإعاقة العقلية خامسالفصل ال



 و‌
 

 40 تمهيد /

 40 نبذة تاريخية لظاهرة الإعاقة العقلية 2

 48 تعريف الإعاقة العقلية 1

 50 الفرق بين الإعاقة العقلية والمر  العقلي 3

 52 أسباب الإعاقة العقلية 4

 51 خصابص الأشخاص المعاقين عقليا 5

 02 العقليةتصنيفات الإعاقة  0

 04 قياس وتشخيص الإعاقة العقلية 1

 00 خلاصة الفصل /

  الجانب الميداني /

  إجراءات الدراسة الميدانية سسادالفصل ال

 10 تمهيد /

 10 ستطلاعيةالدراسة الإ أولا

 10 أهداف الدراسة الإستطلاعية 2

 10 ستطلاعيةالمجال المكاني للدراسة الإ 1

 12 ستطلاعيةني للدراسة الإاالمجال الزم 3

 12 مجتمع الدراسة 4

 12 ستطلاعيةعينة الدراسة الإ 5

 12 ستطلاعيةث في الدراسة الإأدوات البح 0



 ز‌
 

 13 منها الدراسة 1

 13 تصور الدراسة الأساسية ثانيا

 13 المجال المكاني للدراسة الأساسية 2

 14 المجال الزماني للدراسة الأساسية 1

 14 الدراسة الأساسيةعينة  3

 14 أدوات البحث في الدراسة الأساسية 4

 15 منها الدراسة الأساسية 5

 15  مراحل التطبيق الميداني 0

 15 الأساليب الإحصابية المعتمدة في الدراسة الأساسية 1

 10 خلاصة الفصل /

 11 خلاصة عامة واقتراحات /

 82 قابمة المراجع /

 88 الملاحق  /

 

 الجداول فهرس

رقم 
 الجدول

 صفحةال العنوان

 11 العبارات التي تم تعديلها 2
 

 فهرس الملاحق
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 الصفحة عنوان الملحق رقم
 88 مقياس الصحة النفسية الأصلي 2
 91 مقياس الصحة النفسية المعدل 1
 95 مقياس الصحة النفسية النهابي 3
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 مقدمة

من أهام فارو  علام الانفس التاي وجاه إليهاا علمااء الغارب اهتماامهم  تعتبر الصحة النفسية     
عنااد دراسااتها  خصااية ينظاار إليهااا نظاارة شاامولية كليااةشوأصاابحت ال. فااي أواخاار القاارن العشاارين

لبيان مدت ساوابها مان عدماه، وهاذه النظارة الكلياة اساتمدها علمااء نفاس الشخصاية مان علمااء 
أمثال فرتهيمر وكوفكا وكوهلر أصحاب نظرية الجشتالت في الاتعلم، والتاي مان النفس الألمان 

ولااو طبقنااا تلااك النظريااة علااى الشخصااية،  -أهاام قوانينهااا أن الكاال أساابق فااي إدراكااه عاان الجاازء
فسااوف نقااول إننااا ناادرك شخصااية الإنسااان بصااورة كليااة شاامولية دون أن نتناااول جانبااا واحااادا 

تجعال كال أجهزتاه البدنياة والنفساية يساتجيب ويتفاعال بطريقاة على اعتبار أن الإنساان يعمال و 
تتآزر وتتناغم في تفاعلاتها معا، بحيث تحدد سالوكه وتشاكل اساتجاباته بطريقاة قاد تجعال كال 

 .فرد يتميز بها عن سابر الأفراد من بني البشر

الساااواء وقااد ساابقت السااانة النبويااة علمااااء نفااس الغااارب بقاارون، فاااي توجيااه الإنساااان إلااى       
والصااحة النفسااية، فهناااك العديااد ماان الأحاديااث النبويااة التااي تناولاات الاانفس محاولااة إقناعهااا، 

صاالاحها وتطويرهاااا ماان أجااال إحااداث تاااوازن علاااى الجااانبين العقلاااي والوجااداني حتاااى يحااادث  وا 
التوافق النفسي، أي توافق الفرد مع نفساه، والتوافاق الاجتمااعي أي توافقاه ماع الآخارين، حياث 

 (4، 3، 1، 1001أبو شهبة، . )توازنهما أهم دعابم الصحة النفسية يعتبر

إن الصاااحة النفساااية لتنساااان تتاااأثر سااالبا أو إيجاباااا نتيجاااة للمااامثرات التاااي تعتاااري العقااال       
والوجدان، حيث تنعطف هذه المبثرات بالإنسان وصحته النفسية نحو السواء أو اللاسواء وهاو 

ستقبله، ومن أكثار هاذه المامثرات الضاغوط الحياتياة والأزماات حدود وطبيعة حياته وم ما يرسم
وبالتاااالي أصااابحت الضاااغوط . تسااايطر علاااى وجداناااهو المعيشاااية التاااي تعصاااف بعقااال الإنساااان 

الفسااية هااي ساامة العصاار، حيااث وغاادت مظهاارا طبيعيااا ماان مظاااهر الحياااة الإنسااانية لا يمكاان 
يع المتلاحااق، ممااا يجعاال الفاارد فااي أي تجنبااه، فحياتنااا العصاارية تتميااز بالتعقيااد والتغيياار الساار 

مرحلة من مراحل حياته يشعر باالعجز، وعادم فهام هاذه التغييارات وبالتاالي يازداد لدياه الشاعور 
 . آباء الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة بالإحباط والتوتر والقلق، ولا سيما لدت

  (2، 1004بخيش، )                                                                     
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تعتبر الضغوط النفسية لادت أوليااء أماور المعاوقين عان ذلاك التاأثير السايء الاذي يحدثاه 
لادت الوالادين فيثيار لاديهم ردود فعال  وجود طفل معوق، أو ماا يتسام باه مان خصاابص سالبية،

وانفعاليااة أو عضااوية غياار مرغوبااة، تعرضااهم للتااوتر والضاايق والقلااق والحاازن والأسااى، عقليااة 
كما قد يعانون من بع  الأعرا  النفسية والجسمية التي تفساد طاقااتهم وتحاول دون قادرتهم 

 ( 53، 1001الببلاوي، . )على التركيز فيما يقومون به من من أعمال

ساالبية تجاااه ابنهااا المعااوق، إلااى دورهااا المهاام ويمكاان تبرياار مااا تعانيااه الأم ماان ردود فعاال 
في حياة طفلها المعاق عقليا، فاالأم تأخاذ دور الحماياة البدنياة والوصاية علاى حاجاات الطفال، 
بينماااا يكاااون الأب أكثااار تحفظاااا فاااي دوره، وقاااد ينحصااار تعاملاااه فاااي الانساااحاب أو الاساااتدماج 

 (25، 2991ناوي، شال.)الداخلي لمشاعره

ن ذوي الإعاقاااة العقلياااة، هاااذه الأخيااارة ساااببها مجموعاااة مااان العوامااال ومااان هاااملاء المعااااقي
المباشااارة وغيااار مباشااارة، وهاااي تشاااير إلاااى حالاااة تتمياااز بمساااتوت عقلاااي وظيفاااي دون المتوساااط 

التكيفي للفرد، وتختلاف درجاات الإصاابة بهاا ساواء خالال الاولادة  يصاحبها قصور في السلوك
. فل معااق عقلياا للأسارة يامثر علاى جمياع أفرادهااأو في مرحلة الطفولة المبكرة، حيث ولادة ط

كل أسرة تعلام أن طفلهاا معاوق عقلياا تشاعر باالقلق والحازن والارتبااك، وتتفااوت هاذه المشااعر 
باااختلاف تفاااوت شخصااية أفااراد الأساارة وخبااراتهم واتجاهاااتهم فااي الحياااة، ومعلوماااتهم ودرجااة 

معاااق عقليااا فااي الأساارة مساامولية كبياارة وهااو ويعتباار وجااود طفاال ثقااافتهم عاان الإعاقااة العقليااة، 
بحاجة إلى رعاية وحماية خاصة من الوالدين، ولهاذا فهماا يماران بجملاة مان الضاغوط النفساية 

 .والانفعالية، ويشعرون بالحزن لأنه تغيرت الصورت التي كانا يحملانها لطفلهما

ومسااندتها  لمواجهاة إعاقاة ابنهاا والعمال علااى  –وخاصاة الأم  –لاذا فاإن إرشااد الوالادين 
 .صحة الأم النفسية الحد من تأثيراتها النفسية يمكن أن يلعب دورا مهما في تحسين

 (8، 1عداج، )                                                                     

، وكاان المعااقين عقليااالصاحة النفساية لادت أمهاات هاذه لتادرس  ومن هنا جاءت دراساتنا
 .ا معرفة هذا المتغير لدت أفراد العينةالهدف منه

الصاحة النفساية لادت أمهاات  على موضاو  الدراسة الحالية تركزفإن نطلاقا مما سبق، إ
 .المعاقين عقليا
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موضااو  الدراسااة  ، بحيااث ياادرس الفصاال الأول تقااديمة فصااولتسااتضاام الدراسااة الحاليااة 
دافها وأهميتهاااا وكاااذا التعااااريف وفرضااايات الدراساااة، إضاااافة لأهااامااان خااالال عااار  الاشاااكالية 

 .جرابية لمتغيراتهاالإ

ودراسااات  والتعليااق عليهااا دراسااات سااابقة متعلقااة بالصااحة النفسااية الفصاال الثاااني ضااموي
 .والتعليق عليها، والتعليق على الدراسة الحالية سابقة متعلقة بالإعاقة العقلية

تعرياف الصاحة النفساية،  ، والاذي يضامالصاحة النفسايةمتغيار  ضاميف أما الفصال الثالاث
إضااافة إلااى أهميااة الصااحة النفسااية بالنساابة للفاارد والمجتمااع، بالإضااافة إلااى مظاااهر الصااحة 

وفااي الأخياار افة إلااى معااايير الصااحة النفسااية، وأيضااا مناااها الصااحة النفسااية، النفسااية، إضاا
 .النفسيةنظريات الصحة 

وذلاااك ؛ حياااث قسااام الفصااال كساااابقه أسااار المعااااقين عقلياااايااار يعاااالا متغ راباااعالفصااال الو 
بتعريف الأسرة، إضافة إلاى تعرياف الإرشااد الأساري وأهدافاه، بالإضاافة إلاى اتجاهاات الأسارة 
نحااو ولادة طفاال معاااق عقليااا، وكااذا دور الأساارة فااي رعايااة المعااوقين عقليااا، وفااي الأخياار تاام 

 .التطرق إلى أداف العلاج الأسري

؛ حيااث قساام الفصاال كسااابقه الإعاقااة العقليااةفيعااالا متغياار  للفصاال الخااامسبالنساابة أمااا 
أيضااااا وذلااااك بنبااااذة تاريخيااااة لظاااااهرة الإعاقااااة العقليااااة، إضااااافة إلااااى تعريااااف الإعاقااااة العقليااااة، 

بالإضاااافة إلاااى الفااارق باااين الإعاقاااة العقلياااة والمااار  العقلاااي، وكاااذا أساااباب الإعاقاااة العقلياااة، و 
لمعاااقين عقليااا، وكااذلك تصاانيفات الإعاقااة العقليااة، وفااي خصااابص الأشااخاص اإلااى  بالإضااافة

 .الأخير قياس وتشخيص الإعاقة العقلية

تطبياااق الدراساااة الميدانياااة، ساااواء ماااا تعلاااق  لإجاااراءاتتااام التطااارق  سساااادوفاااي الفصااال ال
، إضااافة إلااى التعرياااف والأساسااية بااالمنها المتبااع أو بااإجراءات تطبيااق الدراساااة الاسااتطلاعية

تاي كاان مان العينة المنتقااة مان المجتماع الأصالي، ماع التعرياف باالأدوات الو ، بمجتمع الدراسة
، بالإضاااافة إلاااى الأسااااليب خصابصاااها السااايكومتريةجماااع البياناااات و فاااي عتماااد المفتااار  أن ت

 .الإحصابية المعتمدة في الدراسة

لدراساات مساتقبلية فاي  محااورخلاصة للموضو ، واقترا  بع  اليتم تقديم وفي الأخير 
.ثااام ملاحاااق الدراساااة ،هاااذا الإطاااار، وقابماااة للمراجاااع مرتباااة حساااب ترتياااب الحاااروف الهجابياااة
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 شكاليةالإ .2

م وارتقابهاااا فاااي مااادت عنايتهاااا بتربياااة الأجياااال بمختلاااف ماااتمثااال إحااادت ممشااارات حضاااارة الأ   
فبااتهم ويتجلاى ذلاك بوضاو  فاي ماادت العناياة التاي توليهاا للأطفاال ذوي الاحتياجاات الخاصااة 
وتوفير إمكانات النمو الشامل لهم في جميع النواحي، مما يساعد في إعدادهم لحيااة شخصاية 

دور فااي خدمااة المجتمااع مهمااا كااان حجاام واجتماعيااة واقتصااادية ناجحااة ياامدي فيهااا كاال ماانهم 
اساهامه، أماا إهمااال هاذه الفبااة فإناه ياامدي إلاى تفاااقم مشاكلاتهم وتضاااعف إعااقتهم ويصاابحون 

 (1024باكيني وآخرون، ).عالة على أسرهم ومجتمعهم

ومن أهم هذه الفبات الخاصة فبة المعاقين عقليا إذ تقع هذه الفبة ضامن اهتماام فباات "       
ا حاااول المختصااون فااي ميااادين الطااب والاجتمااا  والتربيااة وغياارهم التعاارف علااى مختلفااة ولهااذ

                                           (10، 1022القمش، )." هذه الظاهرة من حيث طبيعتها وطرق الوقاية منها

فالأطفااااال المعاااااقين عقليااااا يحتاااااجون إلااااى الشااااعور بااااأنهم مرغوبااااون وموضااااع الاهتمااااام       
والحمايااة، وموضااع الإعاازاز والتقاادير، كمااا يحتاااجون إلااى الشااعور بالتقباال والانتماااء ويحتاااجون 
أيضا إلى التعلم والتوجيه، ومن هنا يبرز دور الأسرة التي تعد الموقف الأول الذي ينو الطفال 
فااي ضااله وبالتااالي فهااي تلعااب دورا بااالت الأهميااة فااي تنشاابته ويتضاامن تزويااده بالحااب والاادعم 

في، والأمااان والتااادريب علاااى السااالوك الاجتمااااعي المرغاااوب، فضااالا عااان تاااوفير الرعاياااة العااااط
       .العضوية الأساسية له من خلال التغذية

ويعكس وجود طفل معاق داخل الأسارة تاأثيرات ضااغطة ومشاكلات للوالادين فاي مقابلاة       
وجاوده مصادر قلاق الاضطرابات المرتبطة بظهور طفل معاق عقليا في الأسارة، بحياث يشاكل 

 .خاصة الأمهات

وتعتبر الأسرة السند الأساسي والمصدر الأول التي تمنح الطفل العطاف والحناان والحاب      
ك فااإن ولادة طفاال معاااق عقليااا تعتباار لوهااو فااي نعومااة أظااافره وعناادما يكباار الطفاال أيضااا، ولااذ

ا الطبياااب أن صااادمة عنيفاااة لااالأم ومصااادر قلاااق لااالأب وتااازداد تلاااك الصااادمة عنااادما يمكاااد لهمااا
طفلهم معاق عقليا ويكون لذلك عادة باالت الأثار علاى الوالادين، فتظهار ردة الفعال عليهماا وقاد 

ولاااذا فإناااه باااالنظر للمشاااكلات النفساااية . يتحلياااان  بالصااابر والرضاااا وقاااد يحااادث العكاااس تماماااا
اساات الكثيرة والخطيرة، التي يسببها شعور الأسرة نحو ولادة طفل معاق عقليا، أجريت عادة در 
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قصد مساعدة الأسر على تجاوز هذه الصادمة، وهناا  عن الإعاقة العقلية وتأثيرها على الأسرة
قااام الكثياار ماان العلماااء والباااحثين بدراسااة أثاار الإعاقااة العقليااة علااى الأساارة والمشااكلات التااي 

بعنااوان الفااروق فااي ( 1001) تواجههااا بعاا  الأساار وماان بااين هااذه الدراسااات دراسااة الفيلكاااوي
د التفاعااال الأساااري داخااال أسااار التلامياااذ ذوي الإعاقاااة الذهنياااة البسااايطة العااادوانيين وغيااار أبعاااا

 .العدوانيين بدولة الكويت

وهناااا تتحاااول الأسااارة إلاااى كتلاااة مااان الضاااغوط النفساااية والاجتماعياااة بسااابب مااايلاد هاااذا "       
روا ماان الطفاال، وهااذه الضااغوط  قااد تاامدي إلااى انهيااار نفسااي، ولااذا وجااب علااى أفرادهااا أن يغياا

ساالوكاتهم لتكااون أكثاار فعاليااة لحياااة ناجحااة وتوافااق نفسااي يحااول الفاارد إلااى مواجهااة المواقااف 
 (1024باكيني وآخرون، )". بشكل إيجابي وبالتالي التحرر من الصراعات النفسية

ونظرا للمتطلبات التي تطغى على مهام الأم في تقديم الخدمة والرعاياة لطفلهاا مان ذوي       
تجااااه هاااذا االخاصاااة، الأمااار الاااذي يحاااتم عليهاااا الوقاااوف أماااام مساااموليات عظماااى حتياجاااات الا

الطفاال وهااي فااي حالااة ماان التااوتر والقلااق وبااذل جهااد أكباار لتحقيااق كاال متطلباتااه، ومااع زيااادة 
الضاغوط داخاال الأسارة ونقااص الادعم الاجتماااعي المااادي والمعناوي ماان جهاة، وكااذا اسااتمرارية 

تقاادم أو أي تطااور يااذكر ماان جهااة أخاارت، يجعاال مهمااة باان المعاااق دون إحااراز أي وضااعية الا
ساتقرار والمعانااة النفساية المساتمرة والمتراكماة علاى عااتق عتناء بهذا الطفل مصدر لعادم الاالا

الأم المحتكااة بطفلهااا المعاااق طااول اليااوم وبشااكل مسااتمر، ممااا قااد ياامثر علااى صااحتها النفسااية 
شخصاايا وانفعالياا واجتماعيااا أي )متوافقااا نفساياالتاي تعتبار حالااة دابماة نساابيا، يكاون فيهااا الفارد 

، ويشعر بالسعادة مع نفسه ومع الآخارين، ويكاون قاادرا علاى تحقياق ذاتاه (مع نفسه ومع بيبته
واسااتغلال قدراتااه وامكاناتااه إلااى أقصااى حااد ممكاان، ويكااون قااادرا علااى مواجهااة مطالااب الحياااة 

ن حسان الخلاق بحياث يعايش فاي وتكون شخصيته متكاملاة ساوية، ويكاون سالوكه عادياا، ويكاو 
والصااحة النفساااية تختلااف باااين الأفااراد فاااي تحديااد جودتهاااا،  ،(2918زهاااران، .) ساالامة وساالام

تخااااذ القااارارات وكاااذا الصاااحة الجسااامانية والعقلياااة والنفساااية، الأحاااوال اكالقااادرة علاااى التفكيااار و 
المعرفيااة والعلاقااات الاجتماعيااة أو صااعوبات الحياااة ومااا ينااتا عنهااا ماان زيااادة الأعباااء، وكثاارة 

يترتااب ذلااك عليهااا ضااغوط ... المشااكلات والإحباااط والتااوترات والقلااق والحرمااان ومااا شااابه ذلااك
  (409 ،1005زهران، ).نفعالية شديدةا
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وهاذا مااا دفعنااا إلاى القيااام بالدراسااة الحاليااة التاى تهاادف إلااى الكشاف عاان مسااتوت الصااحة       
 . النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا

وانطلاقااا ممااا ساابق يمكاان طاار  التسااامل الااذي تهاادف إليااه الدراسااة لتجابااة عنااه ويكااون      
 :على النحو التالي

 المعاقين عقليا؟ أمهات لدى النفسية مستوى الصحة ما

 :ويتفر  عنه التساملات الجزبية التالية

 هل توجد فروق في الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا حسب جنس المعاق؟ –

 هل توجد فروق في الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا حسب عمر المعاق؟ –

حسااب المساتوت التعليمااي  هال توجاد فااروق فاي الصااحة النفساية لاادت أمهاات المعاااقين عقلياا –
 للأم؟

 هل توجد فروق في الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا حسب درجة الإعاقة؟  -

 :الفرضيات. 1

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااابية فااي الصااحة النفسااية لاادت أمهااات المعاااقين عقليااا حسااب  -
 .جنس المعاق

أمهااات المعاااقين عقليااا حسااب توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااابية فااي الصااحة النفسااية لاادت  -
 .عمر المعاق

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااابية فااي الصااحة النفسااية لاادت أمهااات المعاااقين عقليااا حسااب  -
 .المستوت التعليمي للأم

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااابية فااي الصااحة النفسااية لاادت أمهااات المعاااقين عقليااا حسااب  -
 .درجة الإعاقة
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 :أهداف الدراسة. 3

ساة الحالياة لمعرفاة مساتوت الصاحة النفساية لادت أمهاات لمعااقين عقلياا، وذلاك مان تهدف الدرا
 :خلال

 .لدت الأمهات النفسية التي يخلفها وجود طفل مصاب بإعاقة عقلية ةالكشف عن الحال -

 .ف على الوضع النفسي لحالة الأم من ناحية الصحة النفسية لهاكشال -

 .لمعاقين عقليا حسب جنس المعاقالصحة النفسية لدت أمهات ا الكشف على -

 .الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا حسب عمر المعاق الكشف على -

 .الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا حسب المستوت التعليمي للأم الكشف على -

 .الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا حسب درجة الإعاقة الكشف على -

 :الدراسةأهمية . 4

تظهاار أهميااة الدراسااة لكونهااا تتطاارق لموضااو  الصااحة النفسااية لاادت أمهااات المعاااقين عقليااا  -
 . الذي يعتبر من الموضوعات المهمة التي تمهد لبحوث ودراسات أخرت أمام الباحثين

 .أهمية وحساسية الموضو  المدروس الذي يمس فبة حساسة داخل التشكيلة الاجتماعية -

حتياجات الخاصة كوحدة متكاملة تتاأثر جاراء وجاود طفال دراسة أسر ذوي الاالمساهمة في  -
 .في كيانها، وثم التعرف على السبل الصحية للتعامل معهم

تظهاار أهميااة الدراسااة فااي نوعهااا تتعلااق بموضااو  الصااحة النفسااية وهااو ماان أهاام المواضاايع  -
 .الهامة وخاصة من الناحية النفسية لكل من أمهات المعاقين عقليا

 :متغيرات الدراسة. 5
 :الصحة‌النفسية.‌5.1

قاادرة الفاارد علااى التوافااق مااع نفسااه ومااع المجتمااع الااذي " بأنهااا : يعرفهااا فهمااي مصااطفى      
. يعاايش فيااه، وهااذا ياامدي بااه إلااى التمتااع بحياااة خاليااة ماان التااأزم والاضااطراب، مليبااة بااالتحمس
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تقباال الآخاارين، فاالا يباادو منااه مااا ويعنااي هاادا أن يرضااى الفاارد عاان نفسااه، وأن يقباال ذاتااه كمااا ي
يدل على عدم التوافق الاجتماعي، كما لا يسلك سلوكا اجتماعيا شادا بل يسلك سالوكا معقاولا 
يدل على اتزانه الانفعالي والعااطفي والعقلاي، فاي ظال مختلاف المجاالات، وتحات تاأثير جمياع 

 . الظروف

                                                        (20، 2995فهمي، )                                                                    
 :‌التعريف‌الإجرائي‌للصحة‌النفسية

 إنجااب عان الناتجة النفسية الضغوط على التغلب على الأم قدرة :هي للأم النفسية الصحة      
 الحياة في الانتاجية على والقدرة الحالة هذه مع للتكيف إمكاناتها واستخدام بإعاقة عقلية طفل

؛ وتتحادد الصاحة النفساية فاي بالرضاا وشاعورها الاجتماعياة والفاعلياة النفساية بالعافياة وتمتعهاا
لمعااقين هذه الدراسة بالنتيجة التي يتم الحصول عليهاا علاى مقيااس الصاحة النفساية لأمهاات ا

 . عقليا لصلا  فماد محمد مكاوي

 الإعاقة العقلية. 1.5

الإعاقااة العقليااة هااي حالااة ماان توقااف النمااو العقلااي أو : تعريااف منظمااة الصااحة العالميااة      
عادم اكتمالااه، والتااي تتساام بشااكل خاااص بقصااور فاي المهااارات التااي تظهاار أثناااء مراحاال النمااو 

القاادرات المعرفيااة، اللغويااة، الحركيااة والاجتماعيااة وغيرهااا وتامثر فااي المسااتوت العااام للااذكاء أي 
، 1022عباااد الفتاااا ، ).وقاااد تحااادث الإعاقاااة ماااع أو بااادون اضاااطراب نفساااي أو جسااامي آخااار

355)                                                                                                              
 :‌للإعاقة‌العقليةالتعريف‌الإجرائي‌

الإعاقةةة العقليةةة جةةي عجةةز أو قصةةور واءةةل ظةةي الدال الةةوسيفي العقلةةي  والسةةلو        
التكيفةةي  ويسهةةر جةةصا القصةةور ظةةي المهةةارات المفاجيميةةة والاجتماعيةةة التكيفيةةة  وين ةة  جةةصا 

 .العجز قبل سن الثامنة ع ر



 

 الفصل الثاني
 الدراسات السابقة

 تمهيد   

 والتعليق عليها دراسات سابقة متعلقة بالصحة النفسية .2
 والتعليق عليها ات سابقة متعلقة بالمعاقين عقليادراس .1
 على الدراسة الحالية يبقالتع .3

 خلاصة الفصل  
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 :تمهيد

الفصل بعضا من الدراسات السابقة المتعلقة بالصحة النفسية والإعاقة  سنتناول في هذا      
، وسيتم تصنيف هذه الدراسات حسب متغيرات الدراسة، وترتيبها من القديم إلى العقلية

     :الحديث وهي على النحو التالي

 :سات سابقة متعلقة بالصحة النفسيةدرا. 2

 (:1020) العرعيردراسة . 2.2

صحة النفسية لدت أمهات ذوي متلازمة داون في قطا  غزة وعلاقتها ببع  ال بعنوان       
مستوت الصحة النفسية لأمهات أطفال ذوي الدراسة إلى التعرف على  وهدفت ،المتغيرات

( 402)الدراسة من  تكونت عينة. متلازمة داون في قطا  غزة وعلاقتها ببع  المتغيرات
 يهو لجمع البيانات  تاو أدثلاثة  الدراسة واستخدمت .من أمهات ذوي متلازمة داونأما 

استبانة الصحة النفسية لأمهات ذوي متلازمة داون من إعداد الباحث محمد مصبا  حسين 
واستبانة التدين للباحثة سمية  "1001"العرعير واستبانة التوافق الزواجي للباحثة إيمان اللدعة 

ارتفا  مستوت الصحة النفسية لأمهات ذوي متلازمة  وتوصلت الدراسة إلى ."1008"موسى 
علاقة موجبة دالة إحصابيا بين مستوت ، وكذلك وصلت إلى وجود داون في قطا  غزة

الصحة النفسية بصفة عامة لأمهات أطفال ذوي متلازمة داون ومستوت التوافق الزواجي 
لا توجد فروق دالة إحصابيا في  هدراسة إلى أن، كما توصلت اللديهن وكذلك الالتزام الديني

جنس )مستوت الصحة النفسية لدت أمهات أطفال ذوي متلازمة داون تعزت إلى متغير
المعاق، عدد المعاقين في الأسرة، صلة القرابة بين الزوجين، عمر الأم عند ولادة الطفل 

إحصابيا في مستوت الصحة توجد فروق دالة  هأظهرت النتابا أن لكذوك.(المعاق، تعليم الأم
درجة الإعاقة، ترتيب المعاق في )النفسية لدت أمهات ذوي متلازمة داون تعزت إلى متغير 

، (الأسرة، المستوت الاقتصادي للأسرة، عدد الأبناء في الأسرة، عمر الأم الحالي، عمل الأم
ت أمهات وأيضا توصلت إلى أنه توجد فروق دالة إحصايا في مستوت الصحة النفسية لد

 .أطفال ذوي متلازمة داون تعزت إلى متغير مدة الالتحاق بخدمات التأهيل
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 (:1021) نسيبة الطيبدراسة . 1.2

الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقلياا بمعهاد فرساان الأدارة وعلاقتاه بابع   بعنوان     
النفساااية لااادت أمهاااات علاااى السااامة العاماااة للصاااحة الدراساااة إلاااى التعااارف  وهااادفت ،المتغيااارات

أماا مان أمهاات المعااقين ( 30)الدراسة مان  تكونت عينة. المعاقين عقليا بمعهد فرسان الإدارة
 الباحثاااة واساااتخدمت، البسااايطة يةشاااوابعال طريقاااةالاختياااارهم بتااام  .عقلياااا بمعهاااد فرساااان الإدارة

وبياناااات عااان  ،(ذكااار، أنثاااى)اساااتمارة البياناااات الأولياااة والتاااي تشااامل بياناااات عااان ناااو  المعااااق 
، وكاذلك بياناات عان (أماي، إبتادابي، ثاانوي، جاامعي، فاوق الجاامعي) المستوت التعليمي لالأم 

، وبياناااااات عااااان درجاااااة الإعاقاااااة (فماااااا فاااااوق 10: 29-25، 24-20، 9-5) عمااااار المعااااااق 
، وكااذلك اسااتخدمت الباحثااة مقياااس الصااحة النفسااية لصاالا  فااماد (بساايطة، متوسااطة، شااديدة)

 وتوصالت. الصاحة النفساية لأمهاات المعااقين عقلياا بمعهاد فرساان الإدارة محمد مكاوي لقيااس
أن الصااااحة النفسااااية لاااادت أمهااااات المعاااااقين عقليااااا بمعهااااد فرسااااان الإدارة تتساااام  الدراسااااة إلااااى

الصاااحة النفساااية لااادت د فاااروق دالاااة إحصاااابيا فاااي أناااه لا توجااا، وكاااذلك وصااالت إلاااى بالارتفاااا 
عادم ، كما توصلت الدراسة إلاى الإدارة حسب نو  المعاقأمهات المعاقين عقليا بمعهد فرسان 

الصاااحة النفساااية لااادت أمهاااات المعااااقين عقلياااا بمعهاااد فرساااان فاااي وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااابيا 
الصااحة النفسااية لاادت أمهااات فااروق دالااة إحصااابيا فااي لا توجااد . الإدارة حسااب عماار المعاااق

فااااروق دالااااة يمااااي لاااالأم، لا توجااااد المعاااااقين عقليااااا بمعهااااد فرسااااان الإدارة حسااااب المسااااتوت التعل
الصااحة النفسااية لاادت أمهااات المعاااقين عقليااا بمعهااد فرسااان الإدارة حسااب درجااة إحصااابيا فااي 

 .الإعاقة

 (:1027) سايبدراسة . 3.2

الدراسة  وهدفت ،صحة النفسية لدت طلبة كلية الآداب في جامعة القادسيةال بعنوان       
طلبة كلية الآداب في جامعة القادسية وأيضا التعرف الصحة النفسية لدت إلى التعرف على 

على دلالة الفرق في الصحة النفسية لدت طلبة كلية الآداب في جامعة القادسية وفق متغير 
تم ( ذكور 50إناث و 50)لب اط( 200)الدراسة من  تكونت عينة. (ذكور، إناث)الجنس 

 1023سلمان  مقياس يهو لبيانات لجمع اواحدة  ةواستخدمت أدا، شوابيةع اختيارهم بطريقة
وجود  وتوصلت الدراسة إلى. في المجلة العربية للعلوم النفسية 2912وفق نظرية ماسلو 
وأظهرت الدراسة وجود صحة نفسية جيدة لدت الذكور ( الذكور والإناث)فوارق بين الجنسين 
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وكذلك وصلت إلى ، مقارنة بالإناث لدت عينة من طلبة كلية الآداب في جامعة القادسية
ناث)بين الجنسين  قوار وجود ف وتمتع الذكور بالصحة النفسية مقارنة بالإناث بحكم ( ذكور وا 

التقاليد والأعراف والنظم الاجتماعية التي تقيد حرية الإناث وبالتالي تراجع نسب الصحة 
 .النفسية الجيدة لديهن

 (:1028) بوساحةدراسة . 4.2

صحة النفسية لدت مربي الأطفال المعاقين ذهنيا بالمراكز النفسية البيداغوجية، بعنوان ال     
مستوت الصحة النفسية لدت مربي الأطفال ذهنيا بالمراكز  ةعرفموهدفت الدراسة إلى 

مربي أطفال معاقين ذهنيا، عاملين بالمراكز ( 45)تكونت عينة الدراسة من . البيداغوجية
 ة واحدةية، واستخدمت أدامسحتم اختيارهم بطريقة  عة لولاية الوادي،النفسية البيداغوجية الأرب

عدم  وتوصلت الدراسة إلى. الصحة النفسية من إعداد الباحثةمقياس  يلجمع البيانات ه
في مستوت الصحة النفسية لدت مربي الأطفال المعاقين ذهنيا بالمراكز  وجود اختلاف

للصحة النفسية  ةلة إحصابيلادذات ود فروق ، وكذلك وصلت إلى وجالنفسية البيداغوجية
لا توجد فروق ذات دلالة  لدت مربي الأطفال المعاقين ذهنيا تعزت لمتغير جنس المربي،

إحصابية للصحة النفسية لدت مربي الأطفال المعاقين ذهنيا بالمراكز النفسية البيداغوجية 
( الحالة العابلية، الخبرة المهنيةالمستوت التعليمي، )للأطفال المعاقين ذهنيا تعزت لمتغير 

 .للمربي

   :تعليق عن الدراساتال
  :من حيث المتغيرات

الصحة النفسية لدت أمهات ذوي متلازمة ، (1020) محمد مصبا  حسين العرعير      
 ،(1021) داون في قطا  غزة وعلاقتها ببع  المتغيرات، نسيبة الطيب محمود عبد القادر

الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا بمعهد فرسان الإدارة وعلاقته ببع  المتغيرات، 
 ،الصحة النفسية لدت طلبة كلية الآداب في جامعة القادسية، (1021) محمد جبار سايب

الصحة النفسية لدت مربي الأطفال المعاقين ذهنيا بالمراكز النفسية ، (1028) نوال بوساحة
  .البيداغوجية

 
 



11 

 

  :من حيث المنهج
دراسة ستخدمت ا كماالوصفي الارتباطي، على المنها  "العرعير" دراسةعتمدت ا      

في حين  ،الوصفيالمنها  ستخدمتفقد ا "سايب" دراسة، أما المنها الوصفي" نسيبة الطيب"
 .الاستكشافي المنها الوصفي" نوال"دراسة ستخدمت ا
 

  :عينةالمن حيث 
أم من أمهات ذوي متلازمة داون ( 402)عينة قوامها على " العرعير"اعتمدت دراسة       

فقد " نسيبة الطيب"المستفيدين من خدمات جمعية الحق في الحياة في قطا  غزة، أما دراسة 
أم من أمهات المعاقين عقليا بمعهد فرسان الإدارة ( 30) من مكونةعينة اعتمدت على 
من كلية الآداب الب ط( 200)عينة قوامها على " سايب"دراسة ، اعتمدت بطريقة عشوابية

( 45)قوامها  عينةعلى " نوال"في حين اعتمدت دراسة  ،يةبطريقة عشوابفي جامعة القادسية 
بطريقة  مربي أطفال معاقين ذهنيا العاملين بالمراكز النفسية البيداغوجية بولاية الوادي

 ، مسحية
 :من حيث الأدوات

استبانة الصحة النفسية لأمهات ذوي متلازمة داون من " العرعير" استخدمت دراسة        
واستبانة التدين للباحثة " 1001"إعداد الباحث واستبانة التوافق الزواجي للباحثة إيمان اللدعة 

استخدمت استمارة البيانات الأولية والتي " نسيب الطيب" دراسة  أما ،1008"سمية موسى 
أمي، ) ، وبيانات عن المستوت التعليمي للأم (ذكر، أنثى)عن نو  المعاق تشمل بيانات 

-20، 9-5) ، وكذلك بيانات عن عمر المعاق (إبتدابي، ثانوي، جامعي، فوق الجامعي
، (بسيطة، متوسطة، شديدة)، وبيانات عن درجة الإعاقة (فما فوق 10: 25-29، 24

لقياس الصحة النفسية لأمهات المعاقين ومقياس الصحة النفسية لصلا  فماد محمد مكاوي 
للصحة النفسية  1023سلمان  مقياس "سايب"ت دراسة مستخد، واعقليا بمعهد فرسان الإدارة

فقد استخدمت " نوال"أما دراسة  ،في المجلة العربية للعلوم النفسية 2912وفق نظرية ماسلو 
  .الصحة النفسية من إعداد الباحثةمقياس 

  :من حيث النتائج
 :إلى" العرعير"  دراسة توصلت      

 .ارتفا  مستوت الصحة النفسية لأمهات ذوي متلازمة داون في قطا  غزة -
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علاقة موجبة دالة إحصابيا بين مستوت الصحة النفسية بصفة عامة لأمهات  وجود  -
 .أطفال ذوي متلازمة داون ومستوت التوافق الزواجي لديهن وكذلك الالتزام الديني

توجد فروق دالة إحصابيا في مستوت الصحة النفسية لدت أمهات أطفال ذوي متلازمة لا  -
جنس المعاق، عدد المعاقين في الأسرة، صلة القرابة بين الزوجين، )داون تعزت إلى متغير

 .(عمر الأم عند ولادة الطفل المعاق، تعليم الأم
ات ذوي متلازمة داون توجد فروق دالة إحصابيا في مستوت الصحة النفسية لدت أمه -

درجة الإعاقة، ترتيب المعاق في الأسرة، المستوت الاقتصادي للأسرة، )تعزت إلى متغير 
 (.عدد الأبناء في الأسرة، عمر الأم الحالي، عمل الأم

توجد فروق دالة إحصابيا في مستوت الصحة النفسية لدت أمهات أطفال ذوي متلازمة  -
 .حاق بخدمات التأهيلداون تعزت إلى متغير مدة الالت

 :إلى" نسيبة الطيب" دراسة كما توصلتو 
 .أن الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا بمعهد فرسان الإدارة تتسم بالارتفا  -
الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا بمعهد فرسان د فروق دالة إحصابيا في لا توج - 

 .الإدارة حسب نو  المعاق
الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا بمعهد في فروق دالة إحصابيا  لا توجود -

 . فرسان الإدارة حسب عمر المعاق
الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا بمعهد فرسان فروق دالة إحصابيا في لا توجد  -

 .الإدارة حسب المستوت التعليمي للأم
النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا بمعهد فرسان الصحة فروق دالة إحصابيا في لا توجد  -

 .الإدارة حسب درجة الإعاقة
وأظهرت ( الذكور والإناث)وجود فوارق بين الجنسين  إلى "سايب" دراسةتوصلت و       

الدراسة وجود صحة نفسية جيدة لدت الذكور مقارنة بالإناث لدت عينة من طلبة كلية الآداب 
ناث ذكور)بين الجنسين  قوار وصلت إلى وجود ف، وكذلك في جامعة القادسية وتمتع ( وا 

الذكور بالصحة النفسية مقارنة بالإناث بحكم التقاليد والأعراف والنظم الاجتماعية التي تقيد 
  .حرية الإناث وبالتالي تراجع نسب الصحة النفسية الجيدة لديهن
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 :إلى "نوال" دراسة توصلتو 
في مستوت الصحة النفساية لادت مرباي الأطفاال المعااقين ذهنياا باالمراكز  وجود اختلافلا ي -

 .بولاية الوادي النفسية البيداغوجية

للصاحة النفساية لادت مرباي الأطفاال المعااقين ذهنياا تعاازت  ةلاة إحصاابيلادذا وجاود فاروق  - 
 .لمتغير جنس المربي

الأطفااال المعااااقين ذهنياااا لا توجااد فاااروق ذات دلالااة إحصاااابية للصااحة النفساااية لاادت مرباااي  -
المسااااتوت التعليمااااي، )بااااالمراكز النفسااااية البيداغوجيااااة للأطفااااال المعاااااقين ذهنيااااا تعاااازت متتغياااار 

 .للمربي( الحالة العابلية، الخبرة المهنية

 :دراسات سابقة متعلقة بالإعاقة العقلية. 1

 :عداج دراسة. 2.1

وهدفت الدراسة إلى ، المتخلفين عقليادت أمهات المراهقين لسياقات الدفاعية ال بعنوان      
نو  السياقات الدفاعية لدت أمهات المتخلفين عقليا من خلال تطبيق اختبار  ةعرفمحاول م

من أمهات المراهقين ( أمهات 4)من  تكونت عينة الدراسة. (T.A.T)تفهم الموضو  
ية، قصد اختيارهم بطريقةتم  ، ،سنة 48-31ليا الذين يتراو  أعمارهم ما بين قالمتخلفين ع
أن كل  وتوصلت الدراسة إلى. لجمع البيانات (T.A.T)اختبار تفهم الموضو  واستخدمت 

المقابلات وجميع الحالات عبر محاور المقابلة العيادية أظهرت سياقات متنوعة، وسيطرت 
 عليها سياقات الكف والتجنب، وهذا نظرا للصمت الذي طبع على خطابات الحالات، سواء
في بداية الاجابة أو أثناءها، وكانت الاجابات قصيرة وغير عميقة ويظهر ذلك خاصة في 
المحور الخاص بالجانب العلابقي للمرأة الذي يترتب من خلاله عدم تمكن الحالات من 
ارصان الصرا  الأوديبي، وذلك من خلال سطحية الحديث عن علاقتهن بالمواضيع الأولى، 

( زهرة)ات أبنابهن بالتخلف العقلي خاصة بالنسبة للحالة الأولى وكذلك انكار ورف  اصاب
حيث قالت أنها تراه كفرد عادي، هنا قامت المفحوصة بانكار إعاقة إبنها العقلية، ورف  

من خلال رفضها للحمل ومحاولة ( نوال)الثانية  وظهور مشاعر الذنب ولوم الذات للحالة
رت أن المركز الخاص بالمعاقين أزال عنها عبئ تربية ة فهي تأما الحالة الثالث. التخلص منه

إبنها خاصة وأنه يقيم بالمركز وهذا كله يدل على استخدام الحالات ميكانيزمات دفاعية 
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أما فيما يخص اختبار تفهم الموضو  فقد كانت . للهروب من الصراعا وتجنب مواجهتها
ت، والجدول التالي يلخص كذلك سياقات الكف وتجنب الصرا  بارزة عند جميع الحالا

 .مجمو  السياقات المستخدمة من طرف جميع الحالات

 :عبد المقصود وحمدى وشعبان  وسلامة دراسة. 1.1

فاعلية برناما لتحسين مستوت جودة الحياة الأسرية للوالدين وتحسين التوافق بعنوان       
تحسين مستوت جودة وهدفت الدراسة إلى النفسي لأبنابهم المعاقين عقليا القابلين للتعلم، 

الحياة الأسرية لى والدي الأطفال المعاقين عقليا من خلال برناما تدريبي معد لذلك وأثر 
أم من أمهات ( 49)تكونت عينة الدراسة من . ذلك على مستوت التوافق النفسي لأبنابهم

م اختيارهم بطريقة ت سنة،( 44-15)الأطفال المعاقين عقليا ممن تتراو  أعمارهم بين 
استمارة بيانات أولية خاصة بالطفل  :يهو لجمع البيانات  أدوات 20 ، واستخدمتقصدية

والأسرة من إعداد الباحثين، استمارة الخدمات المقدمة للطفل المعاق وأسرته ومدت الرضا 
لأسر  والنفسية والمادية والإجتماعية عنها من إعداد الباحثين، استمارة الحاجات المعرفية

الأطفال المعاقين من إعداد الباحثين، بطاقة ملاحظة الأنشطة الفنية من إعداد الباحثين، 
الأنشطة المسرحية، بطاقة ملاحظة أنشطة المهارات الاجتماعية ومهارات رعاية الذات 
بالحاسب الآلي من إعداد الباحثين، اختبار تحصيلي لقياس المهارات الاجتماعية ومهارات 

ات بالحاسب الآلي من إعداد الباحثين، مقياس جودة الحياة الأسرية من تقنين رعاية الذ
الباحثة أماني عبد المقصود، مقياس التوافق النفسي للأطفال من إعداد أماني عبد المقصود، 

وتوصلت . البرناما الخاص بتحسين جودة الحياة الأسرية للأمهات من إعداد الباحثين
المادية كانت الاحتياج الأول والأهم، يليها الإحتياجات النفسية  أن الاحتياجات الدراسة إلى

وكذلك وجود فروق دالة . والاجتماعية، وأخيرا الاحتياجات المعرفية في المرتبة الأخيرة
إحصابيا بين متوسطات درجات أمهات الأطفال المعاقين قبل تطبيق البرناما ومتوسطات 

قياس البعدي لمستوت جودة الحياة الأسرية على درجاتهمن بعد تطبيق البرناما لصالح ال
الجنس /ووجود تأثير دال لمتغير النو (. الأبعاد والدرجة الكلية)مقياس جودة الحياة الأسرية 

والمعالجة والتفاعل بينهما على تباين الدرجات التي حصل عليها أفراد العينة في القياس 
 .البعدي لمقياس التوافق النفسي
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 (:1007) الفيلكاوي دراسة. 3.1

الفروق في أبعاد التفاعل الأسري داخل أسر التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية  بعنوان      
الفروق  ةعرفمحاول موهدفت الدراسة إلى ، البسيطة العدوانيين وغير العدوانيين بدولة الكويت

يطة العدوانيين في بع  أبعاد التفاعل الأسري داخل أسر التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية البس
( 30)من  تكونت عينة الدراسة. وغير العدوانيين في مدرسة التربية الفكرية بدولة الكويت

تلميذ من ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة العدوانيين وغير العدوانيين الذين تراوحت أعمارهم ما 
العدواني تقدير السلوك مقياس  وهمالجمع البيانات  تينواستخدمت أدا، سنة( 24-9)بين 

، ومقياس (2999)سعيد دبيس من إعداد  للأطفال ذوي الإعاقة الذهنية من الدرجة البسيطة
تعريف عبد ( Moos،2914)العلاقات الأسرية والتطابق بين أعضاء الأسرة من تأليف 

عدم وجود فروق دالة إحصابيا بين  وتوصلت الدراسة إلى. (2980)الرحيم وحامد الفقي 
دراسة أسر التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة العدوانيين وغير متوسط مجموعتي ال

عدم وجود . التماسك الأسري، صرا  التفاعل الأسري)العدوانيين في أبعاد العلاقات الأسرية 
فروق دالة إحصابيا بين متوسط درجات مجموعتي الدراسة أسر التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية 

الإستقلال، التوجيه نحو )عدوانيين في أبعاد النمو الشخصي البسيطة العدوانيين وغير ال
عدم وجود (. التحصيل والإنجاز، التوجيه العقلي الثقافي، التوجيه نحو القيم الدينية والخلقية

فروق دالة إحصابيا بين متوسط درجات مجموعتي الدراسة أسر التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية 
وجود فروق دالة إحصابيا عند مستوت . نيين في بعد التنظيمالبسيطة العدوانيين وغير العدوا

بين متوسط درجات مجموعتي الدراسة أسر التلاميذ ذوي الإعاقة ( 0.005)دلالة أقل من 
بعد العلاقات ) أبعاد مقياس العلاقات الأسرية يين فيالذهنية البسيطة العدوانيين وغير العدوان

وذلك لصالح الإعاقة الذهنية البسيطة ( التنظيم والضبطالأسرية، بعد النمو الشخصي، بعد 
 .غير العدوانيين

 (:1007) الجلامدة دراسة. 4.1

فاعلية برناما تعليمي في تحسين مستوت المعرفة بأسباب الإعاقة العقلية لدت  بعنوان      
على مستوت معرفة أولياء أمور  عرفالت وهدفت الدراسة إلى، أولياء الأمور في الأردن

ستقصاء فاعلية برناما تعليمي  الأطفال المعاقين عقليا في الكرك بأسباب الإعاقة العقلية، وا 
. في تحسين مستوت المعرفة بأسباب الإعاقة العقلية لأولياء أمور الأطفال المعاقين عقليا
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ن عقليا ممن يجيدون أبا وأما من آباء وأمهات المعاقي( 100)من  تكونت عينة الدراسة
متطو  للمشاركة في البرناما التعليمي، تم توزيع أفراد العينة عشوابيا ( 00)القراءة والكتابة و

 مقياس معرفة الوالدين بأسباب الإعاقة العقلية واستخدمت إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية 
مستوت معرفة  إلى وتوصلت الدراسة. لجمع البيانات من إعداد الباحثةوالبرناما التعليمي 

أولياء أمور الأطفال المعاقين عقليا منخفضة، على أبعاد مقياس معرفة الوالدين بأسباب 
، توجد فروق ذات (أسباب ما قبل الولادة، وأثناء الولادة، وبعد الولادة)الإعاقة العقلية الثلاثة 

بين متوسطات أفراد المجموعتين التجريبية ( a ≤ 0.05)دلالة إحصابية عند مستوت 
والضابطة على مقياس معرفة الوالدين بأسباب الإعاقة العقلية تعزت للبرناما في القياس 

 ≥ a)توجد فروق ذات دلالة إحصابية عند مستوت البعدي ولصالح المجموعة التجريبية، 
معرفة الوالدين بأسباب الإعاقة  بين متوسطات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس( 0.05

توجد فروق ذات دلالة إحصابية العقلية في القياس البعدي تعزت للجنس ولصالح الأمهات، 
بين متوسطات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس معرفة ( a ≤ 0.05)عند مستوت 

ولصالح المستوت الوالدين بأسباب الإعاقة العقلية في القياس البعدي تعزت للمستوت التعليمي 
 ≥ a)توجد فروق ذات دلالة إحصابية عند مستوت التعليمي الأعلى بكالوريوس فما فوق، 

بين متوسطات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس معرفة الوالدين بأسباب الإعاقة ( 0.05
 العقلية في القياس البعدي وقياس المتابعة بعد شهر ولصالح القياس بعد شهر من التطبيق

بين متوسطات أفراد ( a ≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصابية عند مستوت البعدي، لا 
المجموعة التجريبية على مقياس معرفة الوالدين بأسباب الإعاقة العقلية تعزت للتفاعل بين 

 .الجنس والمجموعة، وكذلك التفاعل بين المستوت التعليمي والمجموعة

   :تعليق عن الدراساتال
  :المتغيراتمن حيث 

السياقات الدفاعية لدت أمهات المراهقين المتخلفين عقليا، أماني عبد ، عداج دليلة      
فاعلية  ،المقصود عبد الوهاب، إيمان حمدت عمار، عبير عبد الله شعبان، مصطفى سلامة

برناما لتحسين مستوت جودة الحياة الأسرية للوالدين وتحسين التوافق النفسي لأبنابهم 
، (1001)، محمد عيسى إسماعيل غريب محمد الفيلكاوي عاقين عقليا القابلين للتعلمالم

الفروق في أبعاد التفاعل الأسري داخل أسر التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة العدوانيين 
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فاعلية برناما تعليمي في  ،(1001) فوزية عبد الله الجلامدة ،وغير العدوانيين بدولة الكويت
  .مستوت المعرفة بأسباب الإعاقة العقلية لدت أولياء الأمور في الأردنتحسين 

 : من حيث المنها
يمان "دراسة ستخدمت ا كماالعيادي، على المنها  "عداج" دراسةعتمدت ا       أماني وا 

الوصفي المنها  ستخدمتفقد ا "الفيلكاوي" دراسةتجريبي، أما المنها ال" وعبير ومصطفى
الضابطة )لتجريبي ذو المجموعتين المنها ا" الجلامدة"دراسة ستخدمت افي حين  ،المقارن

 .(والتجريبية
 :عينةالمن حيث 

من أمهات المراهقين المتخلفين  (أمهات 4)عينة قوامها على " عداج"اعتمدت دراسة        
سنة تم اختيارهم بطريقة قصدية، أما دراسة  48-31عقليا الذين يتراو  أعمارهم ما بين 

أم ( 49) من مكونةعينة فقد اعتمدت على " عبد المقصود وحمدت وشعبان وسلامة دراسة"
، يةسنة وتم اختيارهم بطريقة قصد( 44-15)من أمهات المعاقين عقليا ممن تتراو  أعمارهم 

تلميذ من ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة ( 30)عينة قوامها على " الفيلكاوي"اعتمدت دراسة 
في حين اعتمدت  ،سنة( 24-9)العدوانيين الذين تراوحت أعمارهم ما بين  العدوانيين وغير

أبا وأما من آباء وأمهات المعاقين عقليا ممن ( 100)قوامها  عينةعلى " الجلامدة"دراسة 
وتم توزيع أفراد العينة  متطو  للمشاركة في البرناما التعليمي( 00)يجيدون القراءة والكتابة و

  . عشوابيا إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية

  :من حيث الأدوات
عبد  دراسة"دراسة  أما ،(T.A.T)اختبار تفهم الموضو  " عداج"استخدمت دراسة       

استمارة بيانات أولية خاصة  :أدوات وهي 20استخدمت  "المقصود وحمدت وشعبان وسلامة
بالطفل والأسرة من إعداد الباحثين، استمارة الخدمات المقدمة للطفل المعاق وأسرته ومدت 

والنفسية والمادية والإجتماعية  الرضا عنها من إعداد الباحثين، استمارة الحاجات المعرفية
الفنية من إعداد  لأسر الأطفال المعاقين من إعداد الباحثين، بطاقة ملاحظة الأنشطة

الباحثين، الأنشطة المسرحية، بطاقة ملاحظة أنشطة المهارات الاجتماعية ومهارات رعاية 
الذات بالحاسب الآلي من إعداد الباحثين، اختبار تحصيلي لقياس المهارات الاجتماعية 

من ومهارات رعاية الذات بالحاسب الآلي من إعداد الباحثين، مقياس جودة الحياة الأسرية 
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تقنين الباحثة أماني عبد المقصود، مقياس التوافق النفسي للأطفال من إعداد أماني عبد 
، المقصود، البرناما الخاص بتحسين جودة الحياة الأسرية للأمهات من إعداد الباحثين

تقدير السلوك العدواني للأطفال ذوي الإعاقة الذهنية مقياس  "الفيلكاوي"ت دراسة مستخدوا
، ومقياس العلاقات الأسرية والتطابق (2999)سعيد دبيس من إعداد  البسيطةمن الدرجة 

 ،(2980)تعريف عبد الرحيم وحامد الفقي ( Moos،2914)بين أعضاء الأسرة من تأليف 
والبرناما  فقد استخدمت مقياس معرفة الوالدين بأسباب الإعاقة العقلية" الجلامدة"أما دراسة 
  .من إعداد الباحثةالتعليمي 

  :من حيث النتائج
 :إلى" عداج"  دراسة توصلت      

أن كل المقابلات وجميع الحالات عبر محاور المقابلة العيادية أظهرت سياقات متنوعة،  -
وسيطرت عليها سياقات الكف والتجنب، وهذا نظرا للصمت الذي طبع على خطابات 

وكانت الاجابات قصيرة وغير عميقة ويظهر  الحالات، سواء في بداية الاجابة أو أثناءها،
ذلك خاصة في المحور الخاص بالجانب العلابقي للمرأة الذي يترتب من خلاله عدم تمكن 
الحالات من إرصان الصرا  الأوديبي، وذلك من خلال سطحية الحديث عن علاقتهن 

ة بالنسبة بالمواضيع الأولى، وكذلك انكار ورف  اصابات أبنابهن بالتخلف العقلي خاص
حيث قالت أنها تراه كفرد عادي، هنا قامت المفحوصة بانكار إعاقة ( زهرة)للحالة الأولى 

من خلال ( نوال)الثانية  إبنها العقلية، ورف  وظهور مشاعر الذنب ولوم الذات للحالة
ة فهي ترت أن المركز الخاص أما الحالة الثالث. رفضها للحمل ومحاولة التخلص منه

أزال عنها عبئ تربية إبنها خاصة وأنه يقيم بالمركز وهذا كله يدل على استخدام بالمعاقين 
أما فيما يخص اختبار . الحالات ميكانيزمات دفاعية للهروب من الصراعا وتجنب مواجهتها

تفهم الموضو  فقد كانت كذلك سياقات الكف وتجنب الصرا  بارزة عند جميع الحالات، 
 .السياقات المستخدمة من طرف جميع الحالاتوالجدول التالي يلخص مجمو  

 :إلى توصلتفقد " عبد المقصود وحمدت وشعبان وسلامة دراسة"أما دراسة       
الاحتياجات المادية كانت الاحتياج الأول والأهم، يليها الإحتياجات النفسية أن  -

 . والاجتماعية، وأخيرا الاحتياجات المعرفية في المرتبة الأخيرة
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وجود فروق دالة إحصابيا بين متوسطات درجات أمهات الأطفال المعاقين قبل تطبيق  -
البرناما ومتوسطات درجاتهمن بعد تطبيق البرناما لصالح القياس البعدي لمستوت جودة 

 (. الأبعاد والدرجة الكلية)الحياة الأسرية على مقياس جودة الحياة الأسرية 
الجنس والمعالجة والتفاعل بينهما على تباين الدرجات التي /النو ووجود تأثير دال لمتغير  -

 .حصل عليها أفراد العينة في القياس البعدي لمقياس التوافق النفسي
 :إلى  توصلتفقد " الفيلكاوي"في حين توصلت دراسة 

عدم وجود فروق دالة إحصابيا بين متوسط مجموعتي الدراسة أسر التلاميذ ذوي الإعاقة  -
التماسك الأسري، )الذهنية البسيطة العدوانيين وغير العدوانيين في أبعاد العلاقات الأسرية 

 . صرا  التفاعل الأسري

لاميذ ذوي عدم وجود فروق دالة إحصابيا بين متوسط درجات مجموعتي الدراسة أسر الت -
الإستقلال، )الإعاقة الذهنية البسيطة العدوانيين وغير العدوانيين في أبعاد النمو الشخصي 

(. التوجيه نحو التحصيل والإنجاز، التوجيه العقلي الثقافي، التوجيه نحو القيم الدينية والخلقية
ميذ ذوي عدم وجود فروق دالة إحصابيا بين متوسط درجات مجموعتي الدراسة أسر التلا -

 . الإعاقة الذهنية البسيطة العدوانيين وغير العدوانيين في بعد التنظيم

بين متوسط درجات ( 0.005)وجود فروق دالة إحصابيا عند مستوت دلالة أقل من  -
 يين فيمجموعتي الدراسة أسر التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة العدوانيين وغير العدوان

بعد العلاقات الأسرية، بعد النمو الشخصي، بعد التنظيم ) أبعاد مقياس العلاقات الأسرية
 .وذلك لصالح الإعاقة الذهنية البسيطة غير العدوانيين( والضبط

 :إلى" الجلامدة"وتوصلت دراسة       

مستوت معرفة أولياء أمور الأطفال المعاقين عقليا منخفضة، على أبعاد مقياس معرفة  -
، (أسباب ما قبل الولادة، وأثناء الولادة، وبعد الولادة)الوالدين بأسباب الإعاقة العقلية الثلاثة 

بين متوسطات أفراد ( a ≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصابية عند مستوت  -
المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس معرفة الوالدين بأسباب الإعاقة العقلية تعزت 

 .للبرناما في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية
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بين متوسطات أفراد ( a ≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصابية عند مستوت  -
اس معرفة الوالدين بأسباب الإعاقة العقلية في القياس البعدي المجموعة التجريبية على مقي
 .تعزت للجنس ولصالح الأمهات

بين متوسطات أفراد ( a ≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصابية عند مستوت  -
المجموعة التجريبية على مقياس معرفة الوالدين بأسباب الإعاقة العقلية في القياس البعدي 

 .يمي ولصالح المستوت التعليمي الأعلى بكالوريوس فما فوقتعزت للمستوت التعل

بين متوسطات أفراد ( a ≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصابية عند مستوت  -
المجموعة التجريبية على مقياس معرفة الوالدين بأسباب الإعاقة العقلية في القياس البعدي 

 .لتطبيق البعديوقياس المتابعة بعد شهر ولصالح القياس بعد شهر من ا

بين متوسطات أفراد ( a ≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصابية عند مستوت لا  -
المجموعة التجريبية على مقياس معرفة الوالدين بأسباب الإعاقة العقلية تعزت للتفاعل بين 

 .الجنس والمجموعة، وكذلك التفاعل بين المستوت التعليمي والمجموعة

 :على الدراسة الحالية يبقالتع -3

 :اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بما يلي

  :من حيث المتغيرات
 عقليا عاقينلدت أمهات الم الصحة النفسية ،(1010) الشيماء شطي والعطرة خيشة      

  .وجي بالواديبالمركز النفسي البيداغ
 : من حيث المنهج

  .الوصفيعلى المنها  تنادراسعتمدت ا      
 :عينةالمن حيث 

بالمركز النفسي عقليا  المعاقينأمهات أم من  (00)عينة قوامها على  اعتمدت دراستنا       
  .البيداغوجي بالوادي، تم اختيارهم بطريقة عشوابية بسيطة

  :من حيث الأدوات
لقياس الصحة النفسية الذي أعده صلا  فماد محمد مكاوي  مقياساستخدمت دراستنا       

 .الصحة النفسية لأمهات المعاقين عقليا بمعهد فرسان الإدارة
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  :من حيث النتائج
 :إلى دراستنا توصلافترضنا أن ت      

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااابية فااي الصااحة النفسااية لاادت أمهااات المعاااقين عقليااا حسااب  -
 .جنس المعاق

أمهااات المعاااقين عقليااا حسااب توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااابية فااي الصااحة النفسااية لاادت  -
 .عمر المعاق

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااابية فااي الصااحة النفسااية لاادت أمهااات المعاااقين عقليااا حسااب  -
 .المستوت التعليمي للأم

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااابية فااي الصااحة النفسااية لاادت أمهااات المعاااقين عقليااا حسااب  -
 .درجة الإعاقة

 :خلاصة الفصل

سرد الدراسات السابقة المتعلقة بالصحة النفسية ثم  في هذا الفصل إلىتم التطرق       
 ،والتعليق عليها الإعاقة العقليةب الدراسات السابقة المتعلقةثم تم التطرق إلى التعليق عليها، 
 .التعليق على الدراسة الحالية إلىالتطرق  وفي الأخير تم
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 : تمهيد

تعتباار الصااحة النفسااية عنصااراف هاماااف فااي حياااة الناااس عامااة، فتحقيقهااا يساااعد الإنسااان فااي     
مواجهة مشاق الحياة وصعوباتها وفي الوصول للعايش الكاريم والحيااة الهانباة الساعيدة ويسااهم 

بالصااحة النفسااية لأفااراد وتكاماال شخصااياتهم زاد اهتمااام فااي تحقيااق أهااداف الحياااة و غاياتهااا،
وازديااااد , علاااى مختلاااف الأصاااعدة وقاااد يكاااون هاااذا التطاااور العلماااي وتعقاااد الحيااااة فاااي المجتماااع

وظهارت العدياد مان , نتاجفسهم في سبيل استمرار الحياة والاالجهود المبذولة من قبل الأفراد أن
بار عنهاا بقادرة الإنساان علاى اماتلاك يع المحاولات لفهم الطبيعاة الإنساانية فالصاحة النفساية لا

نما يعبر عن ذلك بالشعور   .خرينبالسعادة والرضا وتقبل الذات والآالأشياء المادية، وا 

 :تعريف الصحة النفسية  .2
 تحدياد يتطلاب ذلاك لأن النفساية للصاحة محادد تعرياف وضاع بمكاان الساهولة مان ليس      

 الظاواهر بعا  خالال مان علياه التعارف يمكان فرضاي تكاوين النفساية فالصاحة النفس ماهية
 العلمااء تعريفاات وتنوعات تعاددت لقادوشخصايته و  الإنساان سالوك تخاص التاي الإنساانية
 إلا الانفس علام فاي مدرساةأو   بماذه أو نظرياة مان فماا النفساية الصاحة فاي والبااحثين

 : في النفسية للصحة المقترحة التعريفات إجمال يمكنو  النفسية صحةلل تعريفا افترضتو 
 :يلي كما النفسية الصحة النفسي التحليلو   سالنف علم معجم يعرف      

والنفساي  جتمااعيالا التوافاقو  النضاا يعناي وهاو الساواء، الصاحة النفساية لفاظ مارادف لمفهاوم
يجابياة جتماعياةاو  شخصاية علاقاات تكاوين مجاال فاي راتمهاا ويتطلاب  مان مقبولاة  فعالاة وا 

 دراتاهوق لذاتاه الفارد ستبصاارا بمعناى الاذات، ماع التوافاق يعناي كماا الآخارين، مانو  الفارد
 هاذا أيضاا يتحقاقو  المجاردة،و  المادياة حتياجاتاهاو  أهدافه له يحقق إيجابي إطار في وتوظيفها
 لاه تسامح حيااة نحاو فكاري إطاار فاي لاه فلسافية قادرة تحقياق علاى الفارد قادرة فاي المفهاوم

 لهام بالانتمااء والإحسااس الآخارين حابو  الحيااة حاب علاى وتسااعدهنجا  و  بكفاءة بالتصرف
 .الإيجابيةو  الفعالة الحياة تحقيقو 
 فاي المناساب السالوك الفارد ياأتي باأن هاي النفسية الصحة :"السلوكية المدرسة" تعرف       

 للحكام هناا المساتخدم فالمحاك كنفها في يعيش التي البيبةو  الثقافة تحدده ما حسب موقف كل
 مان عتبرهااو  الأولى المنزلة البيبة تعتبر فالسلوكية ،اجتماعي محك النفسية الفرد صحة على
 .الشخصية تكوين على تعمل التي العوامل  مأه
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 التكيافو  العقلياة، راباتضطالا غياب أنها على النفسية الصحة "الطبي المعجم" يعرف      
 .العمليةو   الحياة الشخصية في الجيد والتفاعل جتماعيالا الوسط في الجيد
 أنفساهم ماع فارادالأ توافاق هاي النفساية الصاحة أن إلاى "العالمياة الصاحة منظماة" تشير      
 الساليم جتمااعيالا السالوكو  نشارا والا الرضاا،و النجاا   من أقصى حد مع عموما العالم معو 
 (18، 1025، واعدشنان و ).ةالحيا مواجهة على القدرةو 

يكاون فيهاا  ،حالاة دابماة نسابيا اهاالصاحة النفساية علاى أن "حامد عبد السلام زهران"عرف ي    
ويشاعر بالساعادة ماع  ،جتماعيا أي مع نفسه وماع بيبتاهاشخصيا وانفعاليا و )توافقا نفسيا الفرد م
جتماعيا أي ماع نفساه تحقيق ذاته واستغلال قدراته و و  ويكون قادرا على ،ومع الآخرين ،نفسه

ويكون قادرا على تحقياق ذاتاه واساتغلال  ،ومع الآخرين ،ويشعر بالسعادة مع نفسه ،ومع بيبته
مكاناتاااه إلاااى أقصااى حاااد ممكااان وتكاااون  ،ن قاااادرا علاااى مواجهااة مطالاااب الحيااااةويكااو  ،قدراتااه وا 

  (9 ،1005، زهران).ويكون سلوكه عادي ،شخصيته متكاملة سوية

علاااى مواجهاااة  بأنهاااا التوافاااق التاااام باااين الوظاااابف النفساااية ماااع القااادرة" القوصاااي"ويعرفهاااا       
الأزماااات النفساااية العادياااة التاااي تطااارأ عاااادة علاااى الإنساااان ماااع الإحسااااس الإيجاااابي بالساااعادة 

                    (25، 1004أحمد، .)والكفاية

م لعالامع م ونفسهأمع راد لأفق افوافي تل لنفسية تتمثالصحة أن ا "دلروهارد نارب"رت ي    
درة لقول والمقبالاجتماعي وك السلوا والبهجاااةضا رلوالفعالية ن الأقصى مد ابالحم وعال بشىك

 (32 ، 2009الخالدي،).تقبلهاة ولحيااجهة واعلى م
هااااي القاااادرة علااااى مواجهااااة مختلااااف الأزمااااات لنفسية الصحة ف أن ايرلتعااه ذهن مص نستخل

رد لفافيها ون يكو الحياتيااااة، والقاااادرة علااااى الساااايطرة والتغلااااب علااااى مشااااكلات الحياااااة اليوميااااة،
 .   المحيطة بهلبيبة امع ف لتكيمتوافقا مع نفسه ومجتمعه ولديه القدرة على ا

 :المجتمعللفرد و بالنسبة أهمية الصحة النفسية  .1
إن انتشااااار الاضاااااطرابات النفسااااية والعقلياااااة بعاااااد الحاااارب العالمياااااة الثانيااااة وظهاااااور الحركاااااات 
الاجتماعية والإنسانية التي تمكاد علاى حقاوق الإنساان فاي الحرياة والأماان، كاان مان الأساباب 
التااي أدت إلااى الاهتمااام بالصااحة النفسااية والتأكيااد عليهااا، لأهميتهااا القصااوت فااي تحقيااق حياااة 

وواعاد وشانان ( 14، 2991)الخليدي ووهبي أن إذ  وفي تنمية المجتمع وازدهاره، كريمة للفرد
 :حددوا أهمية الصحة النفسية للفرد والمجتمع فيما يلي( 41 ،40، 1024)
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 :أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد. 2.1

 :تتجلى هذه الأهمية فيما يلي

فكل ما كان الآبااء  ،التي هي لبنة المجتمعإن الصحة النفسية للفرد في بناء الأسرة السوية  -
بعيادة  والأمهات على درجة عالية من الصحة النفسية استطاعوا تنشبة أبنابهم تنشابة صاحيحة

 .القلق والتوترعن الخوف و 

لااه يسالك الساالوك الصاحة النفساية تجعاال الفارد أكثاار قادرة علااى التكياف الاجتماااعي مماا يجع -
 .عاملون معهيرضى الذين يتالذي ينال رضاه و 

بعيادا عان التهاور والانادفا  تعا بالاتزان والنضا الانفعاالي و الصحة النفسية تجعل الفرد متم -
 .وهذا عامل هام من العوامل التي تجعل الفرد لا يجري وراء الشابعات المدمرة للمجتمع

يجعلاه  االصراعات ممته النفسية وجعلها خالية من التوترات و تساعد الفرد على انسياب حيا -
 .سعادةيعيش في طمأنينة و 

قاارار دون جهااد زابااد أو حيلااة تخاااذ الاتساااعد الفاارد علااى صااحة الاختيااار و الصااحة النفسااية  -
 .شديدة

محاولة التغلاب عليهاا أكثر قدرة على الثبات والصمود حيال الشدابد والأزمات و الفرد تجعل  -
 .دون الهروب منها

رد قاادرا علاى الاتحكم فاي يجعال الفانفساه والآخارين و حة النفساية الفارد علاى فهام تساعد الص -
 .رغباته ما يجعله يتجنب السلوك الخاطئعواطفه وانفعالاته و 

الاذي لام تساتنفذ الصاراعات سية هو الفرد المتوافاق ماع نفساه و الفرد الذي يتمتع بالصحة النف -
 (14 ،2991 ،وهبيالخليدي و .) نفسيةطاقته الداخلية و بين قواه ال
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 :همية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمعأ. 1.1

الصحة النفسية مهمة للمجتمع بممسساته المختلفة مثال الأسارة والمدرساة ومكاان العمال، لأنهاا 
تهاااتم بعااالاج المشاااكلات الاجتماعياااة التاااي تااامثر علاااى نماااو شخصاااية الفرد،فالصاااحة النفساااية 

 :ضرورية لجميع الأفراد، ويمكن أن نوجز هذه الأهمية في

 :ةالأسر . أ

إن الصااحة النفسااية للأبااوين تاامدي إلااى تماسااك الأساارة ممااا يساااعد علااى خلااق جااو ملاباام لنمااو 
شخصية الطفل المتماسكة، كما أن العلاقات السوية باين مختلاف أفاراد الأسارة تامدي إلاى نماو 

 .الأطفال نموا نفسيا سليما

 :المدرسة. ب

ة بااين الإدارة والمدرسااين وبااين تعااد الصااحة النفسااية ضاارورية للمدرسااة، لااذلك فالعلاقااات السااوي
المدرساااين أنفساااهم تااامدي إلاااى نماااوهم النفسااااي الساااليم، كاااذلك فاااإن العلاقاااات الاجتماعياااة فااااي 
المدرسة بشكل عام تمثر على التلميذ وصحته النفسية، والعلاقات الجيدة بين المدرس والتلمياذ 

بين المدرساة والبيات تسااعد تمدي إلى النمو التربوي والنفسي السليم له، وكذلك العلاقة الجيدة 
 .على النمو النفسي للطفل

 :مكان العمل. ج

الصاااحة النفساااية ضااارورية فاااي مكاااان العمااال لأنهاااا تسااااعد علاااى تحقياااق التنمياااة الاجتماعياااة 
والاقتصاااادية، فمااان أهاااداف الصاااحة النفساااية بنااااء شخصاااية متكاملاااة، بحياااث يقبااال الفااارد علاااى 

ممكان ولكاي يتحقاق ذلاك يجاب تحقياق التوافاق تحمل المسمولية مشغلا طاقتاه إلاى أقصاى حاد 
 (15، 14، 1028بوساحة، .)النفسي والشخصي والاجتماعي للعامل
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 :مظاهر الصحة النفسية .3

تجاااه الإيجااابي القاباال بأنهااا حالااة ين بالصااحة النفسااية إلااى الأخااذ بالايمياال معظاام المهتماا     
لمختلفة، وهي تمدي عملها ضامن وحادة إيجابية تبدو في تناسق الكابن بين الوظابف النفسية ا

 :وفيما يأتي عر  لمظاهر الصحة النفسية. الشخصية
  :التفاؤل. 2.3

فاااراط، لأن اصاااحة النفساااية، لكااان دون مغاااالات أو يتصاااف الشاااخص الاااذي يتمتاااع بالتفاااامل بال
 .الإسراف في التفامل قد يدفع الفرد إلى المغامرة وعدم أخذ الحيطة والحذر في مواقف الحياة

  :تكامل الذات. 1.3

 :تيأنه حتى يتحقق ذلك لابد من توفر الآ(: 1000)تذكر لنا حنان عبد الحميد العناني

 .فهم الذات وتقبلها والرضا عنها -

والقادرة علاى التطاور تنمية الذات من جميع جوانبها لتصابح أكثار قاوة، نشااط، أكثار جماالا،  -
 .ستمرارانحو الأفضل ب

  :توازن الذات .3.3

تجااااه نحاااو الواقاااع م الاااداخلي والعااايش فاااي الحاضااار والاذلاااك عااان طرياااق الشاااعور بالسااالا ياااتم
والتساالح بااالأمر والرجاااء حتااى فااي أكثاار لحظااات الحاازن والألاام، والتحاارر ماان الخااوف والقلااق 

 .والخضو ، والقدرة على ضبط النفس

 : تطرق في مظاهر الصحة النفسية إلى(: 2995)حامد عبد السلام زهران 

  :ضج الإنفعاليالن .4.3

نفعااال ويبعااده عاان التاادهور ط الاانفس فااي المواقااف التااي تثياار الايقصااد بااه قاادرة الفاارد علااى ضااب
عتماد علاى الانفس نفعالي الاومن مظاهر النضا الا. مع مثيراتهاندفا  وتتناسب انفعالاته والا

 .الحياتيةوالثقة بها، ومن علاماته أن يكون الفرد واقعيا وموضوعيا في مواجهته لمشاكله 
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  :ثبات اتجاهات الفرد .5.3

غيااااار قابلاااااة للتغيااااار، بااااال إن المروناااااة مطلوباااااة،  ةتجاهاااااات أن تكاااااون ثابااااايعناااااي بثباااااات الا لا
فالمطلوب ألا تتصف اتجاهات الفرد بالتذبذب والتنااق  عان المادت القصاير، ومان الواقاع أن 

نفعاالي إلاى حاد رار  الاستقى تكامل الشخصية، كما يدل على الاثبات اتجاهات االفرد يدل عل
 .كبير

 :القدرة على تحمل المسؤولية .6.3

لاشك أن قدرة الفرد على تحمال المسامولية أفعالاه وماا يتخاذ مان قارارات، هاو إحادت علاماات  
دلالااة واضااحة وأكياادة علااى الافتقااار إلااى  الصااحة النفسااية، كمااا أن الهااروب ماان المساامولية هااو

 .السواء

 :النفسيةتساع أفق الحياة ا .7.3

و نساجام باين النماتحقياق قادر مناساب مان التاوازن والا ينبغي أن يتسع أفق حياتنا النفساية ماع 
جتمااااعي، أي علاااى الفااارد أن يتخاااذ لنفساااه أهااادافا واهتماماااات البااادني، المعرفاااي، الوجاااداني والا

هتمامااات والاهتمااام بالأهااداف فشاال فااي أحاادها عااو  ذلااك عاان طريااق الامتنوعااة، حتااى إذا 
 (  33-19، 1024 شنان وواعد،).الأخرت

   :معايير الصحة النفسية .4

تحدد معايير الصحة النفسية بنمط ما يادور فاي واقاع الأفاراد وماا مان ياواجههم ضاغوطات     
وتتحاااادد بماااادت غياااااب عناصاااار الشااااعور بااااالأمن المااااادي والاقتصااااادي والاجتماااااعي فالصااااحة 

ومااان معاااايير قيااااس الصاااحة  ،وواقعاااه النفساااية نماااط إنسااااني اجتمااااعي يااارتبط بوجاااود الإنساااان
 (90، 89 ،1023 ملوكة،):يلي النفسية ما

  :المعيار الإحصائي .2.4

عتاادالي بمعنااى أن الغالبيااة ا إحصااابيا تتااوز  وفقااا للتوزيااع الاأي ظاااهرة نفسااية عنااد قياسااه    
حاين تحصال فبتاان متناظرتاان علاى  من العينة الإحصابية تحصال علاى درجاات متوساطة فاي

وبهااذا المعنااى ( أقاال ماان المتوسااط) ودرجااات منخفضااة( أعلااى ماان المتوسااط) مرتفعااة نتااادرج
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حااين يشااير الانحااراف إلااى طاارف المنحااى  تصاابح السااوية هااي المتوسااط الحسااابي للظاااهرة فااي
 .عتداليتوزيع الالل عن المتوسط العامينحرف فالشخص اللاسوي هو الذي  ء، إلى اللاسو 

العاااديين ماان حيااث الصاافات الحااديث عاان وماان المآخااذ علااى هااذا المعيااار أنااه قااد يصاالح عنااد 
، لأن ةالنفساااي صااافاتينمااا لا يصااالح هاااذا المعيااار فاااي حااال الالجساامية مثااال الطااول والاااوزن، ب

خاارج بااه رقمااا يم يااتم مراعاتهااا يصاابح الاارقم الااذي القياااس النفسااي يقااوم علااى أسااس معينااة إن لاا
نساابي غياار مباشاار، فمااثلا عنااد قياااس اقياااس الهااو  :ن القياااس النفساايمضااللا ولا معنااى لااه، لأ

الااذكاء فاانحن نفتاار  وجااود الااذكاء ولكنااه بشااكل واقعااي غياار ملمااوس ولكاان نسااتدل عليااه ماان 
 (44، 1021 العمري،).صفات الفرد

 (:الظاهري) المعيار الذاتي  .1.4

اهااا مااان الفاارد وير  فهااي كمااا يشااعر باااه :السااوية تحاادد هنااا مااان خاالال إدراك الفاارد لمعناهاااا    
إحساااس داخلااي وخباارة ذاتيااة، فااإذا كااان الفاارد يشااعر بااالقلق وعاادم  خاالال نفسااه، فالسااوية هنااا

ب الاعتماااد علااى هااذا ، فماان الصااعسااويال الرضاا عاان الااذات فإنااه يعااد وفقااا لهااذا المعيااار غياار
 .قلقالأسوياء تمر بخبرتهم حالات من ضيق و لأن معظم الأفراد  المعيار

 :المعيار الاجتماعي .4.3

حياث تكاون الساوية مساايرة للسالوك  ،الاجتماعياة تقاليادد السوية في ضوء العادات والتتحد    
لا يمكان التوصال إلياه  جتماعيا، ويعني ذلاك أن الحكام علاى الساوية أو اللاساويةابه المعترف 

 ويخلااااو هااااذا المعيااااار ماااان مخاااااطر المبالغااااة فااااي الأخااااذ بمعااااايير. إلا بعااااد دراسااااة ثقافااااة الفاااارد
المسااااايرة، أي اعتبااااار الأشااااخاص المسااااايرين للجماعااااة هاااام الأسااااوياء فااااي حااااين يعتباااار غياااار 

مشااروعيتها  نتهازيااة تكتساابسااوية كالا ية، فهناااك خصااابص لاالمسااايرين هاام الأبعااد عاان السااو 
 . جتماعية، فالمسايرة الزابدة في حد ذاتها سلوك غير سويي إطار من الرغبة الاف

  :المعيار المثالي .4.4

راف ن اللاساوية هاي انحاا  يقارب منهاا و  الذي يعد الشخصاية الساوية بأنهاا مثالياة أو مااهو     
يتميااز . الماات اقتااراب أو ابتعاااد الفاارد عاان الكعان المثاال العليااا، لهااذا فااإن الحكاام عليهااا هاو مااد
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هااذا المعيااار بالقيمااة حيااث أنااه يطلااق أحكامااا خلقيااة عاان الساالوك، ومقاادار الحكاام حسااب هااذا 
 .المعيار هو مدت اقتراب الفرد أو ابتعاده عن الكمال أو عما هو مثالي

 (:الباثولوجي)المعيار الطبي النفسي .5.4

أو تلاف فاي الجهااز  شاعورية، إن اللاسواء في سلوك الفارد، يعاود إلاى صاراعات نفساية لا    
ن العصاابي، لااذا اللاسااواء هااو حالااة مرضااية فيهااا خطاار علااى الفاارد نفسااه وعلااى الم جتمااع، وا 

 (44، 1021 العمري،). ضطرابات والأعرا  المرضيةالسواء هو الخلو من الا

 :النفسية الصحة مناهج .5

  :الوقائي المنهج .2.5

ضااااطرابات، أو المبذولااااة فااااي حاااادوث الا يعنااااي الوقايااااة بوجااااه عااااام وهااااو مجمااااو  الجهااااود    
ي والجنااو  الماار  والساايطرة عليهمااا أو التقلياال ماان شاادة ظاااهرة غياار مرغوبااة كااالمر  العقلاا

 (11، 1020 يوسفي،). خال......والجريمة

 الجهاود مجماو  عاام بوجاه تعناي الوقاياة أن إلاى: (2003) علاي محماد صابره تشاير    
 شادة مان التقليال أو عليهماا السايطرة  المار  أو ضاطراباتالا حادوث فاي للاتحكم المبذولاة
 .العقاقير على الإدمان الجريمة، الجنو ، العقلي، كالمر  مرغوبة غير ظاهرة

 يعازز إنماا فحساب، يقاي لا المنها هذا أن (2000) :جبل محمد فوزي يرت الصدد هذا في 
 التربياة فاي صاحيح بشاكل الأسااليب ويساتخدمي الساو  النفساي للنماو ةباالمهي الأسااليب ويادعم

 الشاذ السلوك أنوا  من بكثير الطفل تحميل إلى تمدي التي الخاطبة، الأساليب عن والابتعاد
 .و التكيف التوافق عدم عنه ينتا الذي

 :مراحل وهي 3ويتكون المنها الوقابي من 

  :الأولية الوقاية مستوى .2.2.5

ضااطرابات النفسااية والأماارا  العقليااة تخاااذ إجااراءات مساابقة لمنااع حاادوث الاتهاادف إلااى ا    
ياااة التعبيااار عااان حر : وغيرهاااا مااان أناااوا  الشاااذوذ السااالبي، وذلاااك عااان طرياااق عااادة وساااابل منهاااا
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كتشااف، التأكياد علاى العلاقاات الحوارياة البنااءة ومحاولاة نفعالي، حرياة الاالمشاعر، السند الا
                                                                                 (11، 1020 يوسفي،).ي تمدي إلى اضطرابات الشخصيةخف  الضغوط الت

 تهادف إذ وأهمهاا الوقاياة مراحال أول هاي أنهاا :( 2010 ) الله عباد قاسام محماد يارت    
 وذلاك السالبي النفساي الشاذوذ أنوا  من غيرها و ضطرابات النفسيةالا حدوث منع إلى مسبقا
 إلاى تامدي التاي الضاغوط وخفا  كتشاافهااو  الأساباب بحاث منهاا عادة وساابل طرياق عان
 ماع الانفعاالي تازانالا إلاى للوصاول منهاا والحاد الانفعالياة المسااندةو   شخصاية، ضاطراباتا

 .المناسبة الصحية البيبة رتوفي

  :الثانوية الوقاية مستوى .1.2.5

 منه  والتقليل الأمرا شدة إنقاص هو منها الغاية أن (2003) :علي محمد صبره تشير    
 وهاو مهام هادف ماع والعالاج بالرعاياة والاهتمام الحالات، عن المبكر الكشف خلال من ذلك
 أو المساتترة أو الكافياة حالاتهاا وفاي المبكارة مراحلهاا فاي والعقلياة النفساية ضاطراباتالا وقاف

 ذلاك فاي مثلاه، هام شفا ييسر التي الحالات النفسية عن مبكرا يكشف أن البيان وعن المقنعة،
 (13-10 ،1025، واعدشنان و ).اءبسو  سواء العضوية الأمرا  مثل

  :الثالثة المرحلة في الوقاية مستوى  .3.2.5

 عان النااتا العجاز لخفا  تهادف المرحلاة هاذه أن( 1000: )لجبا محماد فاوزي يارت    
 المار  علاى المترتباة المشكلات إنقاص ومحاولة معه، والتوافق عمل بوجود العقلي المر 

 الصاحة هيباة أصادرت وقد. الانتكاسة منع بهدف العمل تمهل التي الوسابل العقلي واستخدام
 :امنه الوقابي بالجانب يختص فيما توصيات عدة العالمية

 .الوقابي النفسي الطب على الاهتمام تركيز  -

 .الطفولة مرحلة في العلاجيو   الوقابي الطب على الاهتمام تركيز -

 .الجسمية بالصحة الاهتمام قدر تماما النفسية بالصحة الاهتمام - 

 .الصحة وزارات في والعقلية النفسية الأمرا   من للوقاية قسم إنشاء  -

 .والعقلي  النفسي بالمر  المصابين نحو اتجاهاته وتغيير الجمهور بتوعية الاهتمام  -
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 .خاص بوجه والطفولة الأمومة برعاية الاهتمام- 

 والتقليل العقلية أو النفسية ضطرباتالا حدوث وتجنب بمنع يهتم المنها هذا أن القول يمكن 
 مان ووقايتاه عناه الضاغوط وخفا  الفارد بتوعياة المبكارة مراحلهاا فاي تطورها من والمنع منها

 .النفسية الصحة لتحقيق الأمرا  

  "Constructeur":الإنشائي المنهج .1.5

 و الأسوياء، مع تستخدم بنابية طريقةالمنها الإنشابي  أن : (2009)جمال دلو أبو يرت    
 يتضامنه بماا النفساية، الصاحة مان مانهم كال إلاى بالنسابة ممكناة درجاة أقصاى إلى بهم صولا
 ذلاك و الأسارةو   للمهناة بالنسبة والآخرين الذات عن والرضا والكفاءة السعادة من المنها هذا

 .ككل والمجتمع للأفراد  بالنسبة

 :يليما إلى المنها هذا ويهدف

 .تفوقهم وجوانب الأفراد لإمكانيات الدقيقة العلمية راسةالد - 

 .وتدعيمها الشخصية جوانب واستثمار رعايتها،و  الإمكانيات هذه تنمية على العمل  -

 الصحة لترقي الملابمة الظروف وتوفير ،للفرد المناسبة التنمية تحقيق المنها هذا يحاول  -
 .ولمجتمعهم لهم بالسعادة يعود فيما إبداعاتهم وتوظيف النفسية،

 :العلاجي المنهج .3.5

 التوافاق ساوء حاالات بدراساة يهاتم ا العلاجايهالمان أن: (2000) جبال محماد فاوزي يارت    
التوافاق  حالاة إلاى بهاا للعاودة وتصانيفاتها، أنواعهاا بمختلاف النفساية الصاحة خاتلالاتوا
 توجاه كاان لاذلك ومدارساه،  هبأسااليب العلاجاي المانها طرياق عان ذلاك ويكاون الساواء،و 

 فاي يركازونكاانوا و  العقلياينو النفسايين  بالمرضاى الاهتماام إلاى الصاحة عان المسامولين
 : منها نواحي عدة على اهتماماتهم

 .ومسبباتها أعراضها معرفةو  للأمرا  النفسية المختلفة النظرياتدراسة   -

 والحاد النفسية الأمرا   لعلاج المختلفة النفسي العلاج وطرق والوسابل الأساليب تحديد - 
 .العقلية الأمرا  مشكلات من
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 تاوفير ذلاك فاي مماا والجاانحين والمعاوقين ىللمرضا المناسابة والخادماتياة الرعا تاوفير  -
 .ة والتأهيليةالعلاجي والممسسات المستشفيات

 .الإرشادو  والتأهيل العلاج في وأحدثها  الوسابل أفضل استخدام - 

 .الأكفاء النفسيين والمرشدين المعالجين فريق إعداد  -

 :أن نستخلص أن يمكن سبق مما

 .النفسية ضطراباتالا من الناس وقاية إلى يهدف الوقابي المنها -

 التمتاع مان درجاة أقصاى إلاى بهم للوصول بالأسوياء الاهتمام إلى يهدف الإنشابي المنها -
 .النفسية بالصحة

   .العقلية أو النفسية للأمرا  العلاج طرق تقديم إلى يهدف العلاجي المنها

 ( 13-10 ،1025، واعدشنان و )                                                         

 :صحة النفسيةللنظريات المفسرة ال .6

والصااااحة تلفاااات وتعااااددت النظريااااات والاتجاهااااات المفساااارة لنشااااوء الاضااااطراب النفسااااي لقااااد اخ
النفسية عموما، فكل اتجاه نظري يحاول تأكيد رأيه فيما يخص سبب المار  وبالتاالي تصاوره 

 :لحالة الصحة النفسية، وسنحاول عر  بع  هذه النظريات بطريقة مختصرة

 :نظرية التحليل النفسي .2.6

علااى القاادرة "  عاان الساامال حااول معيااار الصااحة النفسااية بقولااه إنهااا (2910)أجاااب فرويااد     
نجااااز، قااادرتها الكاملاااة علاااى التنظااايم والا فالإنساااان هاااو الاااذي يمتلاااك الأناااا لدياااه الحاااب والحيااااة

ويمتلك هدف مدخلا لجميع أجازاء الهاو، ويساتطيع ممارساة تاأثيره علياه، ولا يوجاد هنااك عاداء 
طبيعاااي بااااين الأناااا والهااااو، إنهماااا ينتميااااان لبعضااااهما الااابع ، ولا يمكاااان فصااالهما عمليااااا عاااان 

، ويشكل الأنا الأجزاء الواعية والعقلانية في الشاخص فاي " بع  في حالة الصحةبعضهما ال
حااين تتجمااع الاادوافع والغرابااز اللاشااعورية فااي الهااو، حيااث تتماارد وتنشااق فااي حالااة العصاااب، 

 .وتكون في حالة الصحة النفسية مندمجة بصورة مناسبة
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ن حيااث الجااوهر، بالضاامير ماا، الااذي يمكاان تشاابيهه  "الأنااا الأعلااى"  كمااا يضاام هااذا الأنمااوذج
نااه فااي حالااة الصااحة النفسااية تكااون القاايم الأخلاقيااة العليااا للفاارد إنسااانية أوهنااا يفتاار  فرويااد 

تصاااورات أخلاقياااة جامااادة  ومبهجاااة، فاااي حاااين تكاااون فاااي العصااااب مثاااارة متهيجاااة مااان خااالال
   (14، 1021 يوسفي،).ومرهقة

 :نظرية علم النفس الفردي .1.6  

السامال عان الصاحة النفساية بشاكل مختلاف  "آدلار"يطر  علم النفس الفردي الاذي يمثلاه       
" أساالوب الحياااة" عاان التحلياال النفسااي، فقااد أعتباار آدلاار العصاااب علااى أنااه شااكل خاااطئ ماان 

وق الإنساااني والشااذوذ الاجتماااعي فهااو ياارت أن المجتمااع أو المحاايط يشااكل بنيااة أساسااية للمخلاا
لهااا، فقااد حاادد علاام الاانفس الفااردي مصااطلح الشااعور الجماااعي معيااارا بطاالا يمكاان إلغابهااا أو 

إلا أنااه عناادما يهااتم الإنسااان الآن بااالآخرين . للصااحة النفسااية، وللتفريااق بااين السااواء واللاسااواء
يمكن اعتباره من وجهاة علام الانفس الفاردي، وتوجاد ثالاث  على أساس التساوي بينهم والتعاون

العمال، )، (الحاب الشاراكة" )ة عن نفسها ومان خلالهاا وهايفسيمجالات حياتية عن الصحة الن
 (.المجتمع، الصداقة)، (المهنة

لا يمكااان اعتباااار الإنساااان ساااليما نفسااايا إلا عنااادما يتناساااب طماااو  ماااع  "آدلااار"فحساااب        
سعادة المجتمع، ويلتزم أخلاقيا بتحقياق عاالم أكثار إنساانية ، فتحقياق الاذات والتأهيال المساتمر 

لحريااة الشخصااية تحتاال عنااد آدلاار المترتبااة نفسااها التااي هااي امهنااي وتوساايع مجااالات والتقاادم ال
لتزام بااااالاالتضااااامن والاسااااتعداد للمساااااعدة والاااارو  الجماعيااااة، إذ أن ساااايرورة الإنسااااان تاااارتبط 

 (19-11 ،1009 رضوان،) .خرين فبدون الأنا لا يوجد نحنالاجتماعي بالآ

 :النظرية السلوكية .3.6 

النظريااة أن الساالوك مااتعلم ماان البيبااة، وأن عمليااة الااتعلم تحاادث نتيجااة لوجااود تاارت هااذه       
ن مااا يصاايب أة التعزيااز، لكااي يتشااكل الإنسااان، و الاادافع والمثياار والاسااتجابة التااي تتكاارر بعملياا

نتيجاااة عااادم قااادرة الفااارد علاااى اساااتيعاب  -حساااب السااالوكيين -الإنساااان مااان اضاااطراب انفعاااالي
. ا مااا ياامدي بالإنسااان إلااى الشااعور بعاادم الراحااة والاطمبنااانالمواقااف الجدياادة فااي حياتااه، هااذ

وتتمثال الصاحة النفسااية وفاق هاذه المدرسااة فاي اكتساااب الفارد لعاادات مناساابة ومرضاية تمكنااه 
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مان مواجهاة المواقاف الصاعبة، واتخاااذ القارار الاذي يمكناه مان التعاماال ماع الآخارين بماا يحقااق 
 .له حياة مطمبنة وسعيدة

 :ليل الوجودينظرية التح .4.6  

طلقهاااا قاااابم علاااى ملسااامات الأساساااية للصاااحة النفساااية، فلااام تهاااتم هاااذه النظرياااة بتحدياااد ا     
يتجنااب التحلياال الوجااودي ". شااكلا قاصاارا ماان الصااحة" الإنسااان السااليم، ويعتباار الماار  فيهااا 

الحديث عن العصابات وتصورات الإنسان، فعندما نقود المر  على أسااس الأجازاء الساليمة 
قية مان نفسايته نحاو الاعتاراف بنفساه وبالعاالم، أو توكياد ذاتاه والعاالم، بادلا مان البحاث فاي البا

 .أعماقه عن دوافع شاذة أو عن صدمات لا يمكن إصلاحها

ن الصاااحة النفساااية هاااي التمكاااين الغيااار محااادود مااان أ"  "باااوس"وبنااااءا علاااى ذلاااك يااارت       
 :وهي "امتلاك السمات الجوهرية الثمانية للوجود الإنساني

 .امتلاك الإنسان تصور عن وجوده في المكان الذي يعيش فيه -

 .امتلاك الإنسان تصور عن الزمن -

 .التكامل بين الجسد والنفس -

 .بالحالة النفسية الاهتمام -

 .دور الذاكرة والإدراك للأحداث -

 .اللاهروب من الموت -

 (10 ،15 ،1021يوسفي،). ات السابقة بنفس الدرجة والشدةتساوي الممشر  -

 :خلاصة الفصل  

همياااة لأأيضاااا وتااام التطااارق  ،تعرياااف الصاااحة النفساااية تااام التطااارق فاااي هاااذا الفصااال إلاااى      
التطاارق لمظاااهر الصااحة النفسااية، وأيضااا  كمااا تاامو ، الصااحة النفسااية بالنساابة للفاارد والمجتمااع

إلااى التطاارق وأخياارا تاام ، معااايير الصااحة النفسااية، وبعااد ذلااك تاام تناااول مناااها الصااحة النفسااية
 .صحة النفسيةمفسرة للنظريات الال



 

 

 

 رابعالفصل ال
 أسر المعاقين عقليا
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 تمهيد

تعاااد الأسااارة نظاماااا متكااااملا يضااام مجموعاااة مااان الأعضااااء، يااامثر كااال مااانهم فاااي الآخااار       
ويتااأثر بااه، كمااا أت وحاادة الأساارة تتمثاال فااي وحاادة الأفااراد الااذين يعيشااون معااا ويسااتركون فااي 
أعباء الحياة الأساساية، فوجاود طفال معاوق عقلياا فيهاا يمثال مصادر عابء لبقياة الأسارة ساواء 

ر مباشاارة، ممااا يترتااب عليااه تلبيااة بعاا  الاحتياجااات التااي تمكاان الأساارة بصااورة مباشاارة أو غياا
من مواجهة الضغوط النفسية الناجماة عان إعاقاة الطفال، حياث إن مان وظاابف الأسارة كنظاام 

 .اجتماعي يقوم على تربية الأفراد والرعاية النفسية والاجتماعية لأفرادها

 :تعريف الأسرة. 2

ف الماادارس الفكريااة والمفكاارين أدت إلااى تعاادد مفاااهيم الأساارة إن تعاادد النظريااات واخااتلا      
 .في الفكر والبحث العلمي، وحسب مختلف التوجهات السسيولوجية للباحثين والعلماء

بأنها جماعة اجتماعياة تتمياز بإمكاان إقاماة مشاتركة وتعااون اقتصاادي " ماردوك"عرفها       
 .   ة جنسية يعترف بها المجتمع والأسرةووظيفة تكاثرية، ويوجد اثنين من أعضابه علاق

 (39، 1004الكفل، )                                                                    

بأنها جماعاة اجتماعياة صاغيرة تتكاون مان الأب والأم وواحاد  "بوجاردوس"وكذلك عرفها       
أو أكثااار مااان الأطفاااال، يتباااادلون الحاااب ويتقاسااامون المسااامولية وتقاااوم بتربياااة الأطفاااال، حتاااى 

 .  تمكنهم من القيام بتوجيههم وضبطهم ليصبحوا أشخاصا يتصرفون بطريقة اجتماعية

 (30، 2991الكندري، )                                                                  

 :تعريف الإرشاد الأسري وأهدافه. 1

 :تعريف الإرشاد الأسري. 2.1

والأولاد والأقاااارب فااارادت أو جمعاااة فاااي فهااام هاااو عملياااة مسااااعدة أفاااراد الأسااارة، الوالااادين       
 . الحياة الأسرية ومسمولياتها لتحقيق الاستقرار والتوافق الأسري وحل المشكلات الأسرية

 ( 10، 1023العقبي، )                                                                   
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 : أهداف الإرشاد الأسري. 1.1

 :    الإرشاد الأسري فيما يليوتتمثل أهداف       

 .الأهداف المعرفية -

 .الأهداف الوجدانية -

 .الأهداف السلوكية -

تعتباار أصااعب المراحاال للأساارة عناادما يااتم تشااخيص الطفاال لأول ماارة علااى أنااه معاااق،       
حيث لا يمكنهم تقبل الأمار بساهولة وواقعياة، حياث يحتااج الأهال فاي هاذه المرحلاة إلاى الادعم 

ع النفسااي والمسااعدة فااي التخطايط للتغيياارات التاي سااتطرأ علاى وضااعهم واتخااذ القاارار والتشاجي
 (13، 1004يحيى والسيد، .)المناسب فيما يتعلق بوضع ابنهم

 :ق عقليااتجاهات الأسرة نحو ولادة طفل معا. 3

جميعااااا نعلاااام بااااأن أفااااراد الأساااارة وخصوصااااا الأم والأب عناااادما ينتظاااارون مولااااودا جدياااادا       
يتاااأملون أن يكاااون هاااذا الطفااال القاااادم جمااايلا وذكياااا وساااليما مااان جمياااع الجواناااب، ولكااان تكاااون 
الصاادمة الكباارت عناادما يخباارهم الطبيااب بااأن طفلهاام الموعااود معااوق عقليااا أو يتوقااع أن يكااون 

حديات التي ينبغي التصدي لها بالدراسة هي معرفاة اتجاهاات الأفاراد نحاو كذلك، لذلك فإن الت
الإعاقااة سااواء كاناات هااذه الاتجاهااات إيجابيااة أم ساالبية، فبمعرفتهااا يترتااب عليهااا قااارات كثياارة 

إلااى أن الاتجاهااات الايجابيااة نحااو ( 2991)حيااث يشااير القريطااي . بمنظومااة وفلساافة التنميااة
اخ لتخطايط الباراما اللازماة لرعاايتهم وتطويرهاا وتحساينها، فاي المعوقين يمكان أن تهيايء المنا

حاااين أن الاتجاهاااات السااالبية نحاااوهم تحاااول دون ظهاااور هاااذه الباااراما إلاااى حياااز الوجاااود، وقاااد 
تطمااس مااا يفتاار  أن تدركااه ماان أثااار إيجابيااة علااى المعااوقين فااي حالااة وجودهااا لااذلك فااإن 

نهااااااا يعااااااد المتطلبااااااات التربويااااااة رصااااااد هااااااذه الاتجاهااااااات نحااااااو المعااااااوقين وتعااااااديل الساااااالبي م
 (10، 1022مصطفى، .)الهامة

 :دور الأسرة في رعاية المعوقين عقليا. 4

 :لأسرة المعاق تتمثل فيما يلي إن المهمة الأساسية      
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مثااال ارتاااداء : تااادريب الطفااال علاااى الاعتمااااد علاااى نفساااه فاااي أداء الواجباااات المطلوباااة مناااه -
عداد الطعام وترتيب الفر   .اشالملابس وا 

 .استعمال دورة المياه وتهيبته لتجنب حوادث الاصطدام وغير ذلك -

تنظاايم وقاات معااين لتاادريب الطفاال علااى المهااارات اليوميااة، بحيااث تكااون الفتاارة قصاايرة لأن  -
 .المعاق لا يستطيع تركيز انتباهه لفترة طويلة

داء المهاااارات اساااتخدام طااارق النمذجاااة السااالوكية فاااي التااادريب، بحياااث يقاااوم الأب أو الأم باااأ -
المطلااوب تعليمهااا أمااام الطفاال وتكرارهااا عاادة ماارات ثاام يطلااب ماان الطفاال تقليااد مااا حاادث لأن 

 (311، 310، 1022، الشريف.)لى المحاكاة والتقليدالأطفال في هذا السن يميلون إ

 :أهداف العلاج الأسري. 5

 :وتتمثل أهداف العلاج الأسري فيما يلي      

 .كلات المتعلقة بنسق الأسرةالتعرف على طبيعة المش -

 .تحديد الاحتياجات والرغبات التي تمثل اطار لطبيعة العلاقة بين الأنساق الفرعية للأسرة -

 .تعريف المشكلات المرتبطة بأداء الأسرة وأنساقها لوظابفهم -

العمل على زيادة التعااون باين أنسااق الأسارة لمواجهاة مشاكلاتهم الناجماة عان ساوء التكياف  -
 .الأسري

 (141، 1000الزغول، .)إقامة علاقة مهنية إيجابية بين أنساق الأسرة المختلفة -

يجب الاهتمام بتعميم الاستجابات المكتسبة ونقال أثار التادريب مان موقاف إلاى آخار، وذلاك  -
 :أن يحقق ما يلي

 .تقديم البراما يوميا على مدار العام ومنذ مرحلة الطفولة المبكرة -

 .فال من مواقف مختلفة وعلى أيدي عدة معلمين وباستخدام مثيرات متنوعةتعليم الأط -

تااوفير برناااما شاامولي لتاادريب الوالاادين لكااي يصاابح هناااك اتسااا  بااين الأساااليب المسااتخدمة  -
 (12، 1009الخطيب، .)في المدرسة والأساليب المستخدمة في المنزل
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 خلاصة الفصل

رشااااد سااارة، وتااام التطااارق أيضاااا لتعرياااف الإتااام التطااارق فاااي هاااذا الفصااال إلاااى تعرياااف الأ      
الأسري وأهدافه، كما تم التطرق إلى اتجاهات الأسرة نحاو ولادة طفال معااق عقلياا، وبعاد ذلاك 
تااام التطااارق إلاااى دور الأسااارة فاااي رعاياااة المعاااوقين عقلياااا، وأخيااارا تااام التطااارق لأهاااداف العااالاج 

 .الأسري
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 :تمهيد

لم يعد ينظر إلى الإعاقة العقلية على أنها وصمة عاار، بال أصابح ينظار إلاى المعااقين       
عقليا على أنهم أفاراد يساتحقون باذل المزياد مان العناياة والاهتماام فاي تاربيتهم وتعلايمهم، وذلاك 
حتااى يتساانى لهاام القاادرة علااى التكيااف مااع مطالااب الحياااة وشااق طااريقهم لهااا فااي الحاادود التااي 

ولعااالا ماااا يمكاااد هاااذه النظااارة التفاملياااة جملاااة المبااااد  الإنساااانية . قااادراتهم وطاقااااتهم تسااامح بهاااا
السامية التي أقرتها مواثيق حقوق الإنسان كالمساواة وتكاافم الفارص وحاق كال إنساان أن يناال 

 .نصيبه من التربية والتعليم في الحدود التي تسمح بها قدراته وطاقاته

 :ة العقليةعاقنبذة تاريخية لظاهرة الإ. 2

تشااير مختلااف المصااادر إلااى أن اسااتجابة المجتمعااات الإنسااانية لظاااهرة الإعاقااة العقليااة       
 (28،29 ،1022 القمش،) :وموقفها من المعوقين عقليا مرت بأربع مراحل أساسية هي

 :مرحلة الإبادة .2.2

حيث كانت المجتمعات  الإنسانية فاي العصاور القديماة تاتخلص مان الأطفاال المعاوقين       
والضاااعفاء، وأبااارز الأمثلاااة علاااى ذلاااك ماااا ورد فاااي جمهورياااة أفلاطاااون التاااي كانااات تقاااوم علاااى 

فلقاااد ناااادت أفلاطاااون بضااارورة إخاااراج المعاااوقين خاااارج حااادود الدولاااة حتاااى . اساااتقراطية العقااال
 .فعل إسبارطة والإمبراطورية الرومانيةينقرضوا، وكذلك كانت ت

 :مرحلة الإهمال .1.2

في هذه المرحلة خفت حدة سلبية ردود الفعال إزاء المعاوقين عقلياا، ولام تعاد المجتمعاات       
تاااتخلص مااانهم بالقتااال أو العااازل أو حتاااى، بااال كاااانوا يتركاااون فاااي المجتماااع  مهملاااين، دون أي 

 .شكل من أشكال الرعاية الخاصة إلى أن يموتوا

 :مرحلة الرعاية الأساسية .3.2

وتأصااالت بفضااال الاااديانات الساااماوية التاااي تااانص  بااادأتهاااذه المرحلاااة ويمكااان القاااول أن       
جميعهااا علااى قاايم إنسااانية تنااادي برعايااة الضااعفاء، والمرضااى، والمعااوقين وغياارهم ماان الفبااات 

واتساامت هااذه المرحلااة بالعنايااة بااالمعوقين عقليااا وتزوياادهم بالغااذاء . الأقاال حظااا فااي المجتمااع
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الإياواء  للمعاوقين عقلياا فاي أقبياة الكناابس  دوريجاد وشهدت هذه المرحلة إ. والشراب والكساء
، وكااان الاعتقاااد السااابد بعاادم إمكانيااة تعلاايمهم حيااث كااانوا يودعااون فااي السااجون والمارسااتانات

وفاااي أحياااان كثيااارة كاااانوا . إلاااى جاناااب المجااارمين، للظااان باااانهم يشاااكلون خطاااورة علاااى المجتماااع
 . ى العقليينالإيواء الخاصة بالمرض ودوريرسلون إلى المصحات 

 :مرحلة التربية والتأهيل .4.2

يمكن القول إن هذه المرحلة بدأت مع نهاية القرن الثامن عشر وبداية القرن التاسع       
وتشكل جهود الطبيب . واتسمت ببدء المحاولات لتدريب المعوقين عقليا وتأهيلهم. عشر

طبيبا لامعا يعمل في " إيتارد"كان . لهذه المرحلة البداية الحقيقية (Itard)" إيتارد"الفرنسي 
عثر ثلاثة صيادين على طفل متوحش في إحدت الغابات، ( 2198)وفي عام . مركز للصم

كان . نسبة إلى اسم الغابة التي وجد فيها" أفيرون"وسمي ذلك الطفل فيكتور أو الطفل 
سلوك الإنساني المتحضر بما ا من جوانب الأيمتوحشا بكل معنى الكلمة، لا يتقن " فكتور"

 .في ذلك اللغة

وعى الرغم من أن . أن بإمكانه تدريب الطفل وجعله كابنا اجتماعيا" إيتارد"اعتقد       
سنوات من تدريب فيكتور وتعليمه  5لم يحقق كل أهدافه إلا أنه  استطا  خلال " إيتارد"

ثم قام . حيواني بع  الشيءنطق وكتاب وقراءة بع  الكلمات، إضافة إلى تهذيب سلوكه ال
بافتتا  ممسسة ارعاية ( م2831)سنة " إيتارد"وهو أحد تلامذة ( Segiun" )سيجان"

 سنةهاجر إلى الولايات المتحدة حيث افتتح ( 2848)وفي عام . المعوقين عقليا في باريس
 .أول ممسسة داخلية للمعوقين عقليا( 2854)

أهمية عن جهود ( Maria Montessori" )منتسوريماريا "ولم تقل جهود التيطالية       
مدرسة لتعليم المعوقين عقليا، وبدأت برنامجا لتدريب ( 2891)سيجان، حيث أنأت في عام 

نظرية متكاملة اتدريب صغار الأطفال " منتسوري"وطورت . المعلمين للعمل في هذا المجال
 .المعوقين وغير المعوقين تقوم على استثارة وتدريب الحواس

وغيره، والتواصل مع عدد من الرواد " سيجان"ونتيجة لجهود ( 2890)وفي عام       
الأوروبيين افتتح في الولايات المتحدة صف خاص للمعوقين عقليا في مدرسة عادية والذي 

وفي العشرينات . شكل انطلاقة لتجربة جديدة في مجال تعليم المعوقين عقليا بدرجة بسيطة
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شرت المدارس الخاصة والمعاهد الداخلية للمعوقين عقليا في الولايات من القرن الماضي انت
 .المتحدة الامريكية والدول الغربية

وبعد الحرب العالمية الثانية ازداد الاهتمام بالمعوقين بوجه عام نتيجة لجهود رعاية       
فرص معوقي الحرب والجنود والمصابين المسرحين من الخدمة، مما انعكس إيجابيا على 

التدريب المهني للمعوقين عقليا إذ كانت المحاولات الجدية في هذا المجال في أوابل 
بان حكم الربيس . الخمسينات ، حظيت خدمات المعوقين عقليا "كندي"وفي الستينات وا 

. باهتمام كبير في الولايات المتحدة ومن الجدير بالذكر أن شقيقة كندي كانت معوقة عقليا
مام مع ظهور حركة جديدة في أوروبا الغربية خاصة في الدول الإسكندنافية وتزامن هذا الاهت

تطالب بإعادة النظر في السياسات المتبعة في خدمات المعوقين، ورف  النمط الممسسي 
القابم على الرعاية في مراكز داخلية منعزلة عن المجتمع، وخلال العقود الأربعة الماضية 

ن خلال الإعلان العالمي لحقوق المعوقين عقليا والذي تبنته ازداد الوعي بمشكلة الإعاقة م
 )29،10، 1022 القمش،).م2912الجمعية العامة للأمم المتحدة عام 

 :تعريف الإعاقة العقلية. 1

مر تعريف الإعاقة العقلية بتطورات في أربعينيات وخمسينيات القرن العشرين السابق،       
مشكلة طبية بالدرجة الأولى، ثم بدأ الاهتمام بها على أنها حيث كان ينظر إليها على أنها 

وتعتبر التعاقة العقلية . مشكلة اجتماعية، وتطور الاهتمام بها على أنها مشكلة تربوية
مشكلة متعددة الأبعاد، ومن ثم تنوعت التعريفات حول مفهومها وانتشرت التعريفات الطبية 

 :يفات لتعاقة العقليةوالتربوية، وفيما يلي سنعر  بع  التعر 

من أقدم التعريفات لحالة الإعاقة العقلية، إذ يعتبر الأطباء من " التعرف الطبي"يعد      
أوابل الذين اعتموا بتعريف وتشخيص الإعاقة العقلية، حيث ركزوا على أسبابها، ففي عام 

التي تحدث قبل على الأسباب الممدية إلى إصابة المراكز العصبية و " ايرلاند"ركز ( 2990)
على الأسباب الممدية إل عدم اكتمال " تريد جولد"ركز ( 2908)وبعد الولادة، وفي عام 

 .عمر الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل الولادة أم عد الولادة
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نموذجا للتعريف الطبي، حيث ينص على أن الإعاقة العقلية " جيرفس"ويعتبر تعريف       
نمو الدماغ الناتا عن مر  أو إصابة قبل المراهقة أو بسبب  حالة توقف أو عدم اكتمال

 .عوامل جينية

نتيجة الانتقادات المتعددة لمقاييس القدرة العقلية وخاصة " التعريف الاجتماعي"ظهر       
حيث ركزت . مقياس ستانفورد بينيه ومقياس ويكسلر في قدرتها على قياس قدرة الفرد العقلية

على الإطار الاجتماعي للفرد وهو الذي يحدد فيما إذا كان معاقا " رسرمي" عالمة الاجتما  
على أن الشخص الضعيف عقليا قادر على الكسب : ميرسر" عقليا أم لا، وتمكد أيضا 

إلى حد " ميرسر"وتتفق . وتحقيق مستوت مقبول، فمن غير الممكن أن نصفه بأنه معاق عقليا
ن الإعاقة العقلية عبارة عن حالة من العجز في ، حيث تريان أ"تريد جولد وسودي"ما مع 

النمو العقلي بدرجة لا تسمح للفرد بمواءمة نفسه مع البيبة العادية لأقرانه بشكل يتيح له 
 (  204كامل اللالا، .)العيش مستقلا دون الحاجة لمساعدة الآخرين واشرافهم

الاستجابة للمتطلبات  أو فشل الفرد فييركز التعريف الاجتماعي على مدت نجا        
الاجتماعية المتوقعة منه مقارنة مع نظرابه من المجموعة العمرية نفسها، وعلى ذلك يعتبر 

 .الفرد معاقا عقليا إذا فشل في القيام بالمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه

على فيركز على عدم القدرة على التعليم في مستوت العاديين و " التعريف التربوي"أما       
حيث يعرف الطفل . أساس مدت القدرة في الاستعداد والانجاز التحصيلي لدت الأطفال

يستفيد  نالمعاق بأنه الطفل الذي يعاني من تخلف دراسي وبطء في التعلم، فهو لا يستطيع أ
أما بع  . إلى درجة كبيرة من براما المدارس العادية بسبب قصور في القدرة العقلية

التربويين فقد أشاروا إلى أن الإعاقة العقلية تنتا عن عدم ملابمة البيبة التعليمية وعدم 
 .قدرتها على الاستجابة للاحتياجات التعليمية للفرد بشكل مناسب

إن الإعاقة العقلية تشير إلى مستوت : "وجهة النظر هذه بقوله عن" تريد جولد"ويعبر       
من الأداء يتطلب من المجتمع توفير طرق خاصة ومصادر أوفر للتدريب على السلوك 

معاق عقليا يتميز بحاجته إلى طريقة ل، حيث أن ا" التكيفي في المراحل العمرية المختلفة
 (  205، 204كامل اللالا، .)ر في التعلمأكثر فاعلية في التعليم وليس بمحدداته أو قصو 
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تتعدد أبعاد الإعاقة العقلية ويجب الإشارة هنا إلى أن أكثر التعريفات قبولا وانتشارا هو       
، حيث يرت هذا التعريف أن (2991)التعريف الذي تبنته الجمعية الأمريكية لتعاقة العقلية 
كفاءة الشخصية تظهر خلال أداء دون الإعاقة العقلية هي نقص في جوانب معينة من ال

المتوسط للقدرات العقلية مصحوبا بنقص من مهارات التوافق في واحد أو أكثر من المجالات 
المهارات العقلية، المهارات العلمية، المهارات الاجتماعية، الأداء الأكاديمي، مهارات : الآتية

 . وقت الفراغ، التوجه الذاتي، والعناية بالذات

ويتميز تعريف الجمعية الأمريكية لتعاقة العقلية من غيره بأنه يتضمن ثلاث محكات       
كامل  :)أساسية يجب توفيرها قبل الحكم على فرد بأنه متخلف عقليا، وهذه المحكات هي

 (  200، 205اللالا، 

ويقصد بذلك هو وجود مقدار انحرافين معيارين عن : دال في الوظابف العقلية انخفا  .أ
أما مقياس ستانفورد بينيه تكون ( 10)مقياس وكسلر تكون درجة الذكاء أقل من )متوسط ال

 (.08)درجة الذكاء أقل من 

  درجة كفاية الفرد على الاستجابة  ويشير هذا المفهوم إلى: قصور في السلوك التكيفي. ب
  سواء فيما يتعلق أو فبته الاجتماعية،ت الاجتماعية لمن هم في مثل عمره للتوقعا

 .بالاستقلالية الشخصية أو المسمولية الاجتماعية

ظهور انخفا  في الوظابف العقلية والقصور التكيفي خلال مرحلة النمو، أي دون سن . ج
الثامنة عشر، وعليه فإن احتمالات القصور في الوظابف العقلية والتي قد يصاحبها عجز 

مراحل عمرية لاحقة نتيجة عامل مختلفة لا يمكن في السلوك التكيفي والتي قد تحدث في 
 تصنيفها على أنها حالات إعاقة عقلية 

 :الفرق بين الإعاقة العقلية والمرض العقلي. 3

بين مفهوم الإعاقة العقلية وبين  أحيانا وخاصة في أوساط غير المختصين يخلط      
رضى العقول أو العكس، مفهوم المر  العقلي، أو أنهم يصنفون المعوقين عقليا ضمن م

والخلط بين هذين المفهومين يمدي إلى تأخر العلاج اللازم لكل من مرضى العقول والمعاقين 
وقد تحدث الإعاقة . ويترتب على ذلك تأخر فرص الشفاء وفرص التنمية لهملاء الأفراد. عقليا
 (208، 201كامل اللالا، ) :العقلية



11 

 

 .وخلال فترة النمو وقبل سن المراهقةقبل أو أثناء أو بعد الولادة، . أ

نتيجة عوامل وراثية أو عوامل بيبية مكتسبة بسبب مر  أو فيروس أو اضطراب أثناء . ب
والإعاقة العقلية ليست مرضا . التكوين أو اصابات مباشرة للدماغ تمثر على وظابف الدماغ

نما هي حالة نقص في درجة ذكاء الفرد نتيجة لتوقف أو قصور المو  .في الذكاء وا 

هو من يعاني من تأخر أو توقف النمو العقلي لأسباب تحدث في مراحل : المعاق عقليا -
النمو الأولى منذ لحظة الإخصاب حتى سن المراهقة، مما يمدي إلى نقص الذكاء ونققص 

 القدرة على التعلم والتكيف، ولذلك هي حالة غير قابلة للشفاء

اختلال في التوازن العقلي، ومشكلات في الشخصية  هو عبارة عن: أما المر  العقلي -
 .   واضطرابات في السلوك

المر  العقلي يحدث في أي مرحلة من مراحل عمر الإنسان ولكن غالبا ما يحدث بعد  -
 .سن المراهقة

 .هو شخص معاق وجدانيا وانفعاليا ويعجز عن حل مشكلاته التي تواجهه: المري  عقليا -

 :ا أنهما يميز المر  عقلي

 .يحدث في أية مرحلة عمرية لتنسان -

 .قد يحدث بعد اكتمال نمو العقل -

العجز الظاهر في الأداء العقلي لدت الشخص المري  عقليا يرتبط بفترة المر  فقط  -
 .وبعد الشفاء منه يعود إلى حالته العقلية السوية قبل الإصابة بالمر  العقلي

               .                             لذكاء وقد يكون عبقريا وليس ذكيا فقطالشخص المري  عقليا يكون عادي ا -

 :أسباب الإعاقة العقلية. 4

 الإعاقااة فااي تتمثاال  العقليااة الإعاقااة حااالات معظاام أن الدراسااات ماان العديااد أكاادت لقااد      
 ماا تتاراو  البسايطة لعقلياة بالإعاقاة المصاابين نسابة أن وآخارون" بااتون" أشاار حيث البسيطة،

 .عام بوجه العقلية بالإعاقة المصابين الأفراد مجمو  من% 80-10 بين
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 بالإعاقااة الإصااابة إلااى الممديااة والعواماال الأسااباب معظاام أن الدراسااات أهاام أكاادت كمااا      
. الوراثيااة العواماال إلااى مجملهااا فااي ترجااع إذ تمامااا، معروفااة أو واضااحة غياار البساايطة العقليااة

 المتوساااطة العقلياااة بالإعاقاااة الإصاااابة حاااالات مااان% 25 حاااوالي أن الدراساااات هاااذه وتصااانف
 إصاااابة فاااي متمثلاااة معروفاااة وطبياااة بيولوجياااة أساااباب عااان ناتجاااة الحاااادة أو والعميقاااة والشاااديد

 (11 ،10 ،1020 ،القمش).المخ

 :الولادة قبل ما عوامل  1.4.

 العواماال وهااي. الحماال أشااهر وخاالال ولادتااه قباال الجنااين علااى تاامثر التااي العواماال وهااي      
 مرحلااااة خاااالال تحصاااال أي الطفاااال، ولادة عمليااااة قباااال وتحصاااال العقليااااة الإعاقااااة تساااابب التااااي

 الإعاقااة أسااباب وماان معااا، كليهمااا أو بيبيااة أسااباب أو وراثيااة الأسااباب هااذه تكااون وقااد الحماال،
 : يلي ما في هذه المرحلة العقلية

 :العوامل الجينية. 2.2.4

وهي العوامل الوراثية التي تنتقل عن طريق الجينات المحمولة عل الكروموزومات، وقد       
يحدث خلل ما في إلتقاء الكروموزومات نتيجة لعوامل كيميابية أو نتييجة لعوامل أخرت 

أو  كما هو الحال في حالات متلازمة داونأ بحيث يمدي ذلك إلى ظهور الإعاقة العقلية
ومن بين العوامل . حالات اضطراب التمثيل الغذابي، أو حالات كبر أو صخر حجم الدماغ

 :الجينية نذكر ما يلي

 :(R.H) اختلاف العامل الرايزيسي .2.2.2.4

يعتبر اختلاف العامل الرايزيسي بين الأم والجنين من العوامل الهامة والتي تسبب        
لتشوهات الولادية، وقد توصل العلم لحل هذه المشكلة من الإعاقة أو حالات من الإعاقة وا
 11وهي حقن الأم خلال ( Gmma Globulin. Anti D)خلال إعطاء الأم إبرة من مادة 

ساعة من الولادة، من أجل منع انتاج الأجسام المضادة لديها والتي تعمل على مهاجمة 
 .كريات الدم الحمراء لدت الجنين
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 :الأقاربزواج . 1.2.2.4

من العوامل الوراثية التي قد تسبب الإعاقة العقلية وخاصة إذا كان الوالدان ذوي قربى       
وتظهر الإعاقة العقلية أكثر في أبناء  بالإعاقة العقلية في نسلهما،يكون خطر الإصابة 

 (.خالة/خال/ عمة/ أبناء عم)الوالدين ذوي صلة القربى من الدرجة الأولى 

 (224، 223كامل اللالا، )                                                              

 :العوامل غير الجينية. 2.1.4

وهي العوامل البيبية التي تمثر في الجنين منذ لحظة الإخصاب وحتى نهاية مرحلة       
 :الحمل وأهمها

 : الألمانية الحصبة .2.2.1.4

 أي الحمال مان الأولاى المراحل في وبخاصة الحامل الأم على الأمرا  أخطر من هي      
 عناااد الحاااواس تكاااون بداياااة المرحلاااة تلاااك تشاااهد حياااث الحمااال، بداياااة مااان الثلاثاااة الشاااهور فاااي

 إلاى الوصاول مان ياتمكن الميكاروب فاإن الألمانياة بالحصابة الحامال الأم إصابة وعند. الجنين
 الساامعية الحااواس فااي إصااابات لااه ويساابب بااه المحيطااة المشاايمة يختاارق أن بعااد وذلااك الجنااين

 الحامال الأم إصاابة مان يتأكادون عنادما الأطبااء معظام فاإن ولاذلك. والادماغ والقلاب والبصرية
 فالوقاياة بالإجها ، الحامل الأم ينصحون ما غالبا فإنهم الأولى، شهور الثلاثة في وبخاصة

 ياادوم المطعاوم تاأثير إن حياث الازواج سان بلااوغهم عناد الفتياات تطعايم بضارورة أولا تكاون هناا
 لتصاابة تتعر  لا أن أجل من جهدها قصارت تبذل أن الحامل الأم على وثانيا طويلة لفترة

 .الحمل مرحلة من الأولى شهورها في وبخاصة الألمانية بالحصبة

 : التناسلية الأمراض. 1.2.1.4

 المتاأخرة المراحال فاي عاادة الجناين علاى المار  هاذا تاأثير ويكاون الزهري، مر  مثل      
 .المولود عند العقلي التخلف إلى
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 : الصفراء الحمى. 3.2.1.4

 الجناااين علاااى ذلاااك يااامثر فقاااد الأم لهاااا تعرضااات إذا والتاااي المعدياااة الأمااارا  مااان وهاااي      
              (32، 30، 19، 11، 1020القمش، .)المولود عند العقلي التخلف إلى ويمدي

 : التسمم. 4.2.1.4

. الااولادة بعااد ذلااك يحاادث قااد أو الاارحم فااي وجااوده أثناااء الجنااين تساامم حااالات تحاادث قااد      
 علااى تاامثر قااد والاادخان بأنواعهااا والمخاادرات الكحااول ومنهااا المخاادرة المااواد أن المعااروف وماان

 الحامااال الأم تتناولهاااا التاااي الأدوياااة بعااا  فاااإن وأحياناااا العقلاااي، التخلاااف لاااه وتسااابب الجناااين
 كمياات الأم تنااول عناد خاصاة الجناين، علاى تمثر قد الحمل من الأولى الأشهر في وبخاصة

 تسااتخدم أو الجسام التااي الكيماوياة المااواد وكاذلك الطبيااب، استشاارة دون ماان الأدوياة ماان كبيارة
 .الطعام حفظ في

 : السل. 5.2.1.4

 بعااد وكااذلك الماار ، بهااذا يتااأثر قااد الجنااين فااإن الساال بماار  الحاماال الأم إصااابة عنااد      
 .العدوت شديد السل لأن فورا، عنها الطفل إبعاد يجب حيث بالسل المصابة للأم الطفل ولادة

 : الحامل الأم لدى الدم فقر. 6.2.1.4

 .الأم عند الحال ذلك استمر إذا الإعاقة إلى يمدي وقد الجنين على يمثر ذلك أن حيث      

 : الأوكسجين انخفاض. 7.2.1.4

 أو القلااب بماار  إصااابتها بساابب الحاماال لاالأم اللازمااة الأوكسااجين نساابة انخفضاات إذا      
 .الجنين لدت العصبي الجهاز في تلف يسبب ذلك فإن الصر  نوبات

 : السينية للأشعة لأم تعرض. 8.2.1.4

  X-Ray الساينية للأشاعة الأولاى الحمل مراحل في وخصوصا الحامل الأم تعر  عند      
، حياااث تعمااال الأشاااعة العقلياااة الإعاقاااة للطفااال ذلاااك يساااب قاااد المفاجباااة للصااادمات تعرضاااها أو

السااينية علااى انقسااام الخلايااا بطريقااة غياار عاديااة فيحاادث تلااف فااي الجهاااز العصاابي المركاازي 
 .للجنين
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 : التغذية سوء. 9.2.1.4

 فاي وخصوصاا الحامال الأم تغذياة ساوء العقلياة الإعاقاة حادوث في المهمة الأسباب من      
 .الغذابي التوازن عدم التغذية سوء تحت ويندرج المبكرة، الحمل شهور

 : المبكر الإنجاب. 20.2.1.4

 الإنجاب فإن كذلك سنة، 38 الا عمر بعد تزداد عقليا معوق طفل ولادة احتمال إن      
 معوقين أطفال ولادة احتمال نسبة من يزيد قد عشرة الثامنة دون  الأم كون حال في المبكر
 (31، 32 ،1020، القمش).عقليا

 :تعاطي الأم الحامل للعقاقير والأدوية. 22.2.1.4

إن تعاطي الأم الحامل للعقاقير والأدوية أثناء الحمل مثل بع  المضادات الحيوية،       
أو بع  أدوية الصر ، يمدي إلى ظهور حالات إجها  أو ولادة أطفال خداج، أو 
الاصابة بالإعاقة العقلية، أو تشوهات خلقية، وتناول مادة الثاليدوميد في الأشهر الثلاثة 

 .بو  اثاني من الحمل يمدي إلى تشوهات في الجنينالأولى وبخاصة الأس

 (220، 225كامل اللالا، )                                                              

 :الولادة أثناء عوامل .41.

 العقلياة الإعاقاة إلاى تامدي والتاي الاولادة فتارة أثنااء تحدث التي الأسباب تلك بها ويقصد      
ومعظاام هااذه الحااالات يحاادث عناادما تتعاار عمليااة الااولادة خاصااة فااي  الإعاقااات ماان غيرهااا أو

 :حالات الولادة الأولى ومنها

 : الإختناق. 2.1.4

من المعروف ان الجنين أثناء الحمل يحصل على الأوكسجين من دم الام نظرا لوجوده  
ل السابل من حم الأم داخل كرة مملوءة بالسابل الملحي، وعند الولادة ينفجر غشاء الكرة وينز 

وفي بع  حالات الولادة . فيبدأ الطفل في التنفس ليحصل على الأوكسجين عن طريق الفم
العسرة ينحشر أنف الطفل وفمه من جدار الرحم لفترة من الزمن فيتوقف وينقطع الأوكسجين 

 .فلا يصل إلى المخ فيحدث تلف في خلاياه ينتا عنه التخلف العقلي
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لعضوية التي يتعر  لها الجنين عند استخدام الطبيب لأدوات مساعدة الصدمات ا. 1.1.4
الذي يقوم بعملية شفط للجنين فيصطدم رأسه ( الجفت)أحيانا لإخراجه مثل ملقط الولادة 

 .أحيانا بهذا الجهاز، ونظرا لأن جمجمة الجنين لينة تمثر الصدمة على خلايا المخ فتتلفها

 ( 301، 1022الشريف، )                                                                

 :العدوى التي تصيب الطفل. 3.1.4

 في الربيسية العوامل من السحايا التهاب وخاصة بالالتهابات الجنين إصابة تعتبر إذ      
 أو ولادته قبل الجنين وفاة إلى ذلك يمدي وقد المركزي، العصبي الجهاز إصابة أو تلف

 (52، 1001القمش، (.الإعاقات من غيرها أو العقلية بالإعاقة عات إذا الأجنة إصابة

 :الولادة قبل الأوان. 4.1.4

تسهم في حدوث العديد من الإعاقات مثل الشلل الدماغي، أو الإعاقة العقلية، وتلف شبكية 
بالأسابيع العين، حيث إن المخاطر الممدية لتعاقات يرجع بشكل مباشر للعمر الحملي 

 (221كامل اللالا، ).للجنين

 :عوامل ما بعد الولادة. 3.4

 الطفولاة مراحال فاي تحادث الإعاقاة حاالات مان الكثيار أن المختلفاة الدراساات أثبتات لقد      
 لهاا يتعار  التاي الأمارا ، مان الواقياة المطااعيم إعطااء من الأسرة لإهمال نتيجة المختلفة،

 الرعاياة الأسارة إهماال فيهاا السابب يكون قد إعاقته إلى تمدي قد والتي المرحلة هذه في الطفل
 حاوادث إلاى يتعار  مماا حياته، في الحساسة المهمة المرحلة هذه في للطفل اللازمة والعناية
 : الأمرا  هذه أهم يلي وفيما متعددة، وأمرا   خطيرة إعاقات إلى تمدي قد مختلفة

 :الأمراض 1.3.4.  

  .اليرقان -           .الكسا  -

  .الأطفال شلل -.           الدفتيريا -

 .القرمزية الحمى    -  .الديكي السعال -
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 .الوبابي الشوكي الدماغ سحايا التهاب         -  .الحصبة - 

 .الدماغي الشلل.           - النكاف-  

 : الحوادث 2.3.4.

لها دورا في تعرضاه  –خلال مراحل الطفولة المختلفة -  الطفل لها يتعر  التي للحوادث إن
لتصااابة بمختلااف أنااوا  الإعاقااة التااي تتاارك آثارهااا البااارزة عليااه وعلااى أساارته وعلااى المجتمااع 

فاي  –وخاصاة الأم  –بشكل عام، وأن أكثر هذه الإصابات إنما تحادث نتيجاة لإهماال الأسارة 
رشاااده إلااى كيفيااة تجنااب  المواقااف التااي قااد تاامدي إلااى إصااابته وفااي رعايااة الطفاال وتوجيهااه وا 

 : ومن هذه الحوادث ما يلي. النهاية إلى إعاقته

 .سقوط الطفل على مناطق حساسة من الجسم -

 .إصابات الصعقة الكهربابية -

 .الحروق -

 .الأدوية الخاطبة -

 .حوادث الطرق - 

 (34، 33، 1020القمش، .) استعمال القسوة في عقاب الطفل -

 :سوء التغذية. 3.3.4

فتقل كمية الطعام اللازمة للنمو الطبيعي أو لا  وهو الذي ينتشر لدت الأسر الفقيرة      
تكتمل الناصر الغذابية فيه مما يمثر بشكل مباشر على وظابف المخ الذي يحتاج للغذاء 

 .الجيد لتوليد الطاقة اللازمة لعمله فيتباطئ عمله وتحدث الإعاقة العقلية

 ( 303، 1022الشريف، )                                                                

  :ياعقل المعاقين الأشخاص خصائص. 5

تتبااااين وتختلاااف صااافات وخصاااابص الأطفاااال المعااااقين عقلياااا وحتاااى ضااامن الخاصاااية       
الواحدة بين الخصابص الربيسية للأطفال المعاقين عقلياا، ولا سايما أنهاا تساهم فاي رسام البناود 
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الربيسية للبراما التربوية والتعليمياة، حياث أن هاذه الخصاابص تشاترك بطبيعتهاا ولكان تختلاف 
اق لآخر تبعا لعادة عوامال أبرزهاا المرحلاة العمرياة، ودرجاة الإعاقاة ونوعياة في درجتها من مع

 .الرعاية التي يتلقاها المعاق سواء من الأسرة أو من براما التربية الخاصة

 :  المعرفية الخصائص. 2.5

 : الانتباه 2.2.5

 وهااذا. للتشااتت العاليااة والقابليااة الانتباااه، علااى القاادرة ضااعف ماان عقليااا المعااوقين يعاااني      
 زمنياة فتارة الموقاف اساتغرق إذا التعليماي الموقاف في الأداء مواصلتهم أو مثابرتهم عدم يفسر

وضاعف الاذاكرة هماا مان الأساباب  كما أن الضعف في الانتباا . للعاديين مناسبة أو متوسطة
عنااد المعااوقين ( أي الااتعلم ماان الخباارة وبشااكل غياار مقصااود)الربيسااية لضااعف الااتعلم العااار  

 .وتزداد درجة الضعف بازدياد درجة الإعاقة. عقليا

 : التذكر 2.1.5.

 خاصاااة المعاااوقين، غيااار باااأقرانهم مقارناااة التاااذكر فاااي صاااعوبات عقلياااا المعاااوقين يواجاااه      
أي تااذكر الأحااداث أو المثياارات التااي تعاار  لهااا الفاارد قباال فتاارة زمنيااة  ( الماادت قريبااة ةالااذاكر 
ولاذا فإناه يترتاب علاى ضاعف الانتبااه . يمكن القول إن الانتباه عملية ضرورية للتذكر(. وجيزة

إلاى ذلاك الضاعف فاي اساتراتيجيات ( 2992" )هالهاان وكوفماان"ويضيف . ضعف في الذاكرة
ين عقليا، خاصة فيما يتعلاق باالتجميع وفاق الخصاابص المتشاابهة واساتخدام التعلم عند المعوق

 .العوامل الوسيطة أو إعادة التنظيم

وزمااالاءه قاااموا بسلساالة مااان الأبحاااث، للكشااف عااان " هيباار"إلااى ان " صاااادق"لقااد أشااار       
واساتخلص  العوامل التي تمثم فاي عملياة التاذكر لادت المعاوقين عقلياا ومقاارنتهم ماع العااديين،

 :من هذه الأبحاث ما يلي" هيبر"

ن الحال ليست في التاذكر  - إن المعوقين عقليا يقعون أقل من العاديين في التذكر المباشر وا 
 .غير المباشر

إن الفاااارق يتلاشااااى بااااين المجمااااوعتين فااااي التااااذكر غياااار المباشاااار إذا قاااايس بالنساااابة للمااااادة  -
 (41، 42، 1020القمش، .)الأصلية في الموقف التعليمي
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إن التكاارار بعاااد تماااام الاااتعلم يفياااد المعاااوقين عقلياااا بوجاااه عاااام، ولكناااه يشاااتت انتبااااه الأطفاااال  -
 .العاديين مما يمثر على ما تعلموه

 .تمثر صعوبة المادة وطولها على نتابا التعلم بصورة واضحة -

 .يكون للتعزير أثره الإيجابي في نتابا التعلم -

 : التمييز 3.2.5

انت عملية الانتباه والتاذكر لادت المعااقين عقلياا تواجاه قصاورا، فاإن عملياة التميياز لما ك      
باادورها سااتكون دون المسااتوت مقارنااة بالعاااديين، هااذا وتختلااف درجااة الصااعوبة فااي القاادرة علااى 
التمياااز تبعاااا لدرجاااة الإعاقاااة وعوامااال أخااارت متعاااددة وتكاااون صاااعوبات واضاااحة باااين الأشاااكال 

 .وزان والروابح والمذاقات المختلفةوالألوان والأحجام والأ

 : التخيل .4.2.5

يلاحااااظ أن المعااااوقين عقليااااا بشااااكل عااااام ذوي خيااااال محاااادود، حيااااث إن عمليااااة التخياااال       
تتطلااب درجااة عاليااة ماان القاادرة علااى اسااتدعاء الصااور الذهنيااة وترتيبهااا فااي سااياق منطقااي ذي 

 .د درجة الإعاقةمعنى، إذ أن القصور في القدرة على التخيل تزداد بازديا

 : الإدراك والتفكير. 5.2.5

أشااارت الأبحاااث المعتمااد فااي مجااال الإدراك عنااد المعااوقين عقليااا أن لااديهم قصااورا فااي       
عمليااااات الإدراك، ثاااام أثبتاااات هااااذه الأبحاااااث أن المعااااوقين عقليااااا لا يسااااتطيعون فهاااام الأفكااااار 
ن مان خصاابص تفكيارهم أناه  المجردة، كما أنهم لا يساتطيعون التعبيار عان الأساس العاماة، وا 

وهنااااك أيضاااا دلابااال تشاااير إلاااى أنهااام يفشااالون فاااي إظهاااار التفكيااار " الآن"و " هناااا"يااادور حاااول 
 (43، 41، 1020القمش، .)الإبتكاري أو الإبداعي الذي يتناسب مع عمرهم العقلي

 :والحركة الجسمية الخصائص .1.5 

 وتازداد. عاام بشكل الانخفا  إلى عقليا للمعوقين والحركي الجسمي النمو معدل يميل       
 أقاارانهم ماان وأطااوالهم حجااومهم فااي أصااغر فااالمعوقين. الإعاقااة شاادة بازدياااد الانخفااا  درجااة
 علاااى واضاااحا ذلاااك يبااادو والشاااديدة، المتوساااطة الإعاقاااة حاااالات معظااام وفاااي. المعاااوقين غيااار
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 جسااامية تشاااوهات الأحياااان غالاااب فاااي الشاااديدة الإعاقاااة درجاااات وتصااااحب الخاااارجي مظهااارهم
 .والسفلى العليا الأطراف في كثيرة أحيان وفي والوجه الرأس في خاصة

 يشاااعرون يجعلهااام مماااا العاااام بالضاااعف تتسااام عقلياااا للمعاااوقين الصاااحية الحالاااة أن كماااا      
 أكثار للمار  وتعرضاهم أقال بأنفساهم الاعتنااء علاى قادرتهم أن وحيث والتعب الإجهاد بسرعة
 .العاديين من احتمالا

. الإعاقاة لدرجاة تبعاا النماو فاي بطباا تعااني الأخارت فهي الحركية بالجوانب يتعلق وفيما      
 فاي صاعوبات ويواجهاون المشاي مهارة إتقان في يتأخرون عقليا المعوقين أن الغالب في ونجد

 تتطلاااب التاااي بالمهاااارات يتعلاااق فيماااا خاصاااة العضااالي الجهااااز فاااي والاااتحكم الحركاااي الاتااازان
 بالمهاااارات عاااادة إليهاااا يشاااار والتاااي والأصاااابع الياااد كعضااالات الصاااغيرة العضااالات اساااتخدام
 مرحلااة تجاااوزهم رغاام عقليااا المعااوقين تواجااه الحركيااة المشااكلات هااذه وتبقااى. الدقيقااة الحركيااة
 (42، 40، 1020القمش، ).الطفولة

 :  اللغوية الخصائص 3.5. 

 فاي ذلاك ملاحظاة ويمكان عاام، بشاكل اللغاوي النماو فاي بطئ من عقليا المعاقون يعاني      
 أن كماااا. اللغاااة واكتسااااب النطاااق فاااي يتاااأخر عقلياااا المعاااوق فالطفااال. المبكااارة الطفولاااة مراحااال

 :شااايوعا الأكثااار الصاااعوبات ومااان أكبااار، بدرجاااة عقلياااا المعاااوقين باااين تشااايع الكااالام صاااعوبات
 .  الصوت نغمة ملابمة وعدم اللفظ في والأخطاء التأتأة

ومااان أهااام المشاااكلات اللغوياااة التاااي تواجاااه المعاااوقين عقلياااا ماااا يتعلاااق بفصااااحة اللغاااة        
ويلاحاااظ أن المفاااردان التاااي يساااتخدمونها مفاااردات بسااايطة لا تتناساااب مااااع . ووجاااود المفاااردات
اللغاااااة " وكثيااااارا مااااا يسااااتخدم المختصاااااون فااااي وصااااف لغاااااة المعااااوقين عقليااااا . العماااار الزمنااااي

 .                                               و اللغوي عند المعوقين عقليا، لتشارة إلى جمود النم"الطفولية

وشااااادة الصاااااعوبات اللغوياااااة عناااااد الأطفاااااال  أن درجاااااة شااااايو ( 2982" )ميلااااار"ويشاااااير        
فااالمعوقون عقليااا بدرجااة بساايطة . المعااوقين عقليااا تاارتبط بدرجااة عاليااة بدرجااة الإعاقااة العقليااة

يطاورون القادرة علاى الكالام، أماا المعوقاون عقلياا بدرجاة متوساطة،  يتأخرون فاي النطاق لكانهم
أماااا بالنسااابة . ففاااي الغالاااب يواجهاااون صاااعوبات مختلفاااة فاااي الكااالام وتتصاااف لغاااتهم بالنمطياااة
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لشااديدي الإعاقااة فاايلاحظ أن نساابة كبياارة ماانهم عاااجزة عاان النطااق حيااث أن نمااوهم اللغااوي لا 
 .ي الغالبيتعدت مرحلة إصدار أصوات لا تطون مفهومة ف

 :والاجتماعية الشخصية الخصائص. 4.5

 نماااو علاااى حاسااام تاااأثير ذات سااالبية وميااازات خصاااابص مااان يعااااني عقلياااا المعاااوق الطفااال إن
 يضاعه التكيفاي سلوكه وقصور العقلية قدرته مستوت فانخفا . الاجتماعي وسلوكه شخصيته

 يضااعف ومماا. بالدونياة إحساساا لدياه ويطاور الأطفال من لأقرانه بالنسبة ضعيف موقف في
 الأحياان معظام فاي الآخارين إن حياث مناه، الاجتمااعي التوقعاات انخفاا  الإحساس هذا من

 .الكثير منه يتوقعون ولا مختلف إنسان أنه على يعاملونه

 إلااى يميلااون عقليااا المعااوقين الأطفااال فااإن الاجتماعيااة، النفسااية بالخصااابص يتعلااق فيمااا أمااا
 نظارا متوقاع السالوك هاذا ومثال. سانا تصاغرهم التاي العمرياة المجموعاات في والمشاركة اللعب
  .المعوقين غير أقرانهم مع التنافس على قدرتهم بعدم المعوقين الأطفال لشعور

 (44، 43، 1020القمش، )                                                              

 :تصنيفات الإعاقة العقلية. 6

يمكن تصنيف الإعاقة العقلية إلى ثلاث فبات تعتمد كل منها على مجموعة من       
 :الجوانب عند المتخلفين عقليا وهذه التصنيفات هي

 :تصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي .2.6

اعتمدت الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي على نسبة الذكاء، فهي ترت أنه يمكن       
اختبار : لفين عقليا إلى أربعة فبات اعتمادا على نتابا اختبارات الذكاء مثلتقسيم المتخ

 : ، وهذه التقسيمات هي(2983" )جروسمان"ستانفورد بينيه أو اختبار وكسلر، وقد حدد ذلك 

 :فئة التخلف العقلي البسيط. 2.2.6

تتراو  ما بين وحسب هذا المعيار تكون هذه الفبة للأفراد الذين يحصلون على نسبة ذكاء 
 .على اختبارات الذكاء 55-10
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 :فئة التخلف العقلي المتوسط. 1.2.6

 .على اختبارات الذكاء 55-40وهم الأفراد الذين يحصلون على نسبة ذكاء تتراو  ما بين 

 :فئة التخلف العقلي الشديد. 3.2.6

 .اختبارات الذكاءعلى  15-40وهم الأفراد الذين يحصلون على نسبة ذكاء تتراو  ما بين 

 :فئة التخلف العقلي الحاد. 4.2.6

 .على اختبارات الذكاء 15وهم الأفراد الذين يحصلون على نسبة ذكاء متدنية جدا تقل عن 

 (02، 1003كوافحة وفواز، )                                                            

 :يف التربو تصنيال. 1.6

التصنيف يمكن تقسيم فبات الإعاقة العقلية إلى الأقسام التالية، وذلك حسب هذا       
حسب ما يمكن تقديمه من خدمات تربوية وهو ما يطلق عليه الصلاحية التربوية وهذه 

 :الأقسام هي

 :القابلون للتعلم. 2.1.6

تقع درجة على مقياس الذكاء، وهذه الفبة  15-55وهم من تتراو  نسبة ذكابهم ما بين       
ما بين بطيبي التعلم والمتخلفين عقليا بدرجة بسيطة، وهم من يستطيعون تعلم بع  

 .المهارات الأكاديمية كالقراءة والكتابة والحساب

 :القابلون للتدريب. 1.1.6

درجة، وهذه الفبة غير قادرة على تعلم  15-55وتتراو  نسبة ذكاء هذه الفبة ما بنت       
القراءة والكتابة والحساب، ولكن يمكن تدريبهم على القيام ببع  المهارات الأساسية مثل 

المهارات الأساسية مثل العناية بالنفس واللباس والقيام بالأعمال البسيطة التي تتطلب ذكاء 
 .بسيطا
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 :ايةممن يحتاجون إلى رعاية وح. 3.1.6

وهم الأفراد من ذوي التخلف العقلي الشديد أو الحاد، ويطلق عليهم الأشخاص       
الاعتماديون ، وهم غير قادرين على تعلم أبسط المهارات الأساسية كالاعتماد على النفس 

 .  في اللباس وغير ذلك، وهملاء يحتاجون إلى متابعة ورعاية دابمة

 :يف الطبتصنيال. 3.6

التصنيف يعتمد على الخصابص الاكلينيكية الميزة لفبة التخلف العقلي ويتضمن  هذا      
 (03، 01، 1003كوافحة وفواز، ) :الفبات التالية

 :الاستسقاء الدماغي. 2.3.6

سميت هذه الحالة بهذا الاسم لوجود سابل النخا  الشوكي داخل أو خارج الدماغ، أي       
في هذه الحالة تعتمد الإعاقة . أو خارج القشرة الدماغية ما بين القشرة الدماغية والدماغ،

عللى سرعة اكتشاف هذا السابل فإذا تم اكتشافه مبكرا يمكن سحبه بعملية جراحية، أما إذا 
تأخر اكتشافه فإنه يعر  الشخص لتصابة بالإعاقة العقلية لأنه لا يسمح بالنمو بشكل 

 .سليم

 :يالبول الفيتالين. 1.3.6

وسبب وجود ( 2934)سنة " قولنا" د اكتشاف هذه الظاهرة إلى الطبيب النرويجي يعو       
هذه الظاهرة هو نقص كفاءة الكبد في إفراز أنزيم يساعد في عملية التمثيل الغذابي، ويمكن 
اكتشاف وجود هذه الظاهرة عند الطفل إما بوضع نقاط من حام  الفيريك مع بول الطفل، 

لدت الطفل، أو بوضع   Pkuاللون الأخضر فهذا يعني وجود حالة  فإذا تغير لون البول إلى
  . شريط حام  الفيريك على فوطة الطفل وبعد ذلك يقارن اللون مع اللوحة الطبية المختصة

 :حالة عرض داون أو المنغولية. 3.3.6

، حيث بيان في محاضرة عرضها "داون"هذه التسمية إلى الطبيب الانجليزي  تعود      
 . من الإعاقة العقلية المتوسطة والشديدة % 20بأن هذه الحال تشكل حوالي ( 2800)عام 
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 :صغر حجم الجمجمة. 4.3.6

وتناول العقاقير أثناء  يعود السبب في وجود هذه الحالة إلى تناول الكحول والتدخير      
الحمل، وقد تعود أيضا للعوامل الوراثية، وفي هذه الحالة يصعب على المعاق التآزر الحركي 

 .البصري

 :القماءة. 5.3.6

ويعود السبب في ذلك إلى نقص في إفراز حام  الثيروكسين والذي تفرزه الغدة       
 (03، 1003كوافحة وفواز، .)الدرقية

 :لإعاقة العقليةقياس وتشخيص ا. 7

يعتبر التشخيص عنصرا أساسيا في عملية تعليم الأطفال المعوقين ومن الصعب       
إهماله برغم تعدد أساليب التشخيص وأدواته والتي لا يتفق ليها جميع العاملين في المجال، 
فلكل فلسفته في أسلوب التشخيص وهذا لا ينفي أن الغالبية متفقة على أن عملية تشخيص 

 :معاق تحتاج إلى تشخيص من النواحي التاليةال

 .النفسية -

 .الاجتماعية -

 .الطبية -

 .التربوية -

ثلاث خطوات أساسية لأي عملية قياس أو تشخيص  "هاجان"و" ثورندايك" لقد وضع        
 :وهي

 .وصف أو تحديد السلوك أو الخصابص التي ينبغي قياسها -

 .قالت يمكن ملاحظتهوضع الخصابص المراد قياسها في  -

 .تطوير نظام عددي لتلخيص ما يمكن ملاحظته -
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التأكيد على أن : نقطة رابعة إلى النقاط الثلاث آنفة الذكر وهي" ديفز"وقد أضاف        
 (45، 1020القمش، .)أسلوب القياس المراد اتباعه يتناسب والواقع العلمي

 :أهداف التشخيص. 2.7 

 :أهداف عملية التشخيص عملية التشخيص في النقاط التالية" زوبن"لقد حدد        

 .معرفة مواطن القوة والضعف في شخصية الفرد موضو  القياس -

 .المناسب( البرناما التربوي)اختيار العلاج  -

 :أي أن عملية التشخيص تفيدنا في تحديد       

 .ردما هو السلوك المطلوب تعديله عند الف -

 .ما هي الطريقة أو الأسلوب الأكثر فاعلية في تعليم المعوق وتدريبه -

 :    الأبعاد الأساسية في تشخيص المعوقين عقليا. 1.7

سابقا فإن عملية تشخيص الأفراد المعوقين عقليا هي عملية تنطوي على  كما ذكرنا       
أياة عملية تشخيص صحيحة  الخصابص الطبية والعقلية والاجتماعية التربوية، لذلك فإن

وهدا ما أطلق عليه في أوساط التربية . يجب أن تحتوي على التعرف على هذه الأبعاد
الخاصة بالاتجاه التكاملي في تشخيص الإعاقة العقلية، إذ يجمع ذلك الاتجاه بين 
الخصابص المختلفة الآنفة الذكر، وفيما يلي شر  موجز للاتجاه التكاملي في تشخيص 

 :قة العقليةالإعا

 :    التشخيص الطبي .2.1.7 

يتضمن التشخيص الطبي والذي يقوم به عادة أخصابي في طب الأطفال، تقريرا عن        
تاريخ الحالة الوراثي، أسباب الحالة، ظروف الحمل، مظاهر النمو : عدد من الجوانب منها

 (41، 40، 45، 1020القمش، .)الجسمي للحالة واضطرباتها،  والفحوص الطبية اللازمة
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 :    التشخيص السيكومتري .1.1.7

يقوم بهذا العمل أخصابي في علم النفس ويتضمن تقريرا عن القدرة القلية للمفحوص،        
وذلك باستخدام إحدت مقاييس القدرة العقلية، مثل مقياس ستانفورد بينيه أو مقياس وكسلر 

مصر والأردن والكويت وغيرها، جرت تطوير وفي كثير من البلدان العربية مثل . للذكاء
وقد يكون يكون أكثر تلك المقاييس صلاحية في تشخيص . وتقنين عدد من هذه المقاييس

إذا لم يعان المفحوص من اضطرابات " مقياس ستانفورد بينيه"القدرة العقلية للمفحوص 
لا فيعتبر مقياس وكسلر لذكاء الأطفال، خاصة الجانب الأداب ي منه أكثر مناسبة لغوية، وا 

من غيره، ويهدف استخدام أي من هذه المقاييس إلى تقديم معلومات عن القدرة العقلية 
 .للمفحوص يعبر عنها بنسبة الذكاء

 :    التشخيص الاجتماعي .3.1.7

أخصابي التربية الخاصة،  يتضمن التشخيص الاجتماعي، والذي يقوم به عادة         
تقريرا عن درجة السلوك التكيفي، ويعتبر هذا المقياس أكثر المقاييس صلاحية في تشخيص 

 .السلوك التكيفي للمعاق عقليا، بسبب تقنينه على البيبة العربية

 :    التشخيص التربوي .4.1.7

الخاصة، تقريرا عن  يتضمن التشخيص التربوي، والذي يقوم به عادة أخصابي التربية       
المهارات الأكاديمية للمفحوص وذلك باستخدام أحد مقاييس المهارات االأكاديمية، كمقياس 
المهارات اللغوية ومقياس المهارات العددية، ومقياس التهبية المهنية للمعوقين عقليا، وكذلك 

 (41، 1020القمش، .)مقياس مهارات الكتابة، ومقياس مهارات القراءة

 :ة الفصلخلاص  

، ثام تام التطارق إلاى نبذة تاريخية لظااهرة الإعاقاة العقلياة تم التطرق في هذا الفصل إلى      
 كماا تامو ، أيضا للفرق بين الإعاقة العقلياة والمار  العقلايم التطرق ث ،يةتعريف الإعاقة العقل

ات الإعاقة العقلية، وبعد ذلاك تام    التطرق لخصابص الأشخاص المعاقين عقليا، وأيضا تصنيف
       .قيااااااااااااس وتشاااااااااااخيص الإعاقاااااااااااة العقلياااااااااااة أخيااااااااااارا، و تنااااااااااااول تصااااااااااانيفات الإعاقاااااااااااة العقلياااااااااااة
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 :تمهيد
يتم التطراق في هذا الفصل إلاى الإجاراءات المنهجياة المتبعاة فاي الدراساة الميدانياة، مان 

 .خلال التطرق إلى نقطتين أساسيتين هما؛ الدراسة الإستطلاعية، والدراسة الأساسية

ني لها، ثام االمكاني والزم ف الدراسة الإستطلاعية، والمجالالتفصيل في أهدابحيث يتم 
، كماا ياتم التفصايل ختيارهاااستطلاعية، مان حياث كيفياة وصف العينة المختارة للدراسة الا يتم

كان من المفتر  أن ياتم في الدراسة الإستطلاعية، والتي  في الكلام عن الأدوات المستخدمة
الصاااحة النفساااية الاااذي أعاااده صااالا  فاااماد محماااد مكااااوي لقيااااس مقيااااس علاااى  د فيهاااااعتمااالإا

ماع الإشاارة إلاى مانها الدراساة،  ،الصحة النفسية لأمهات المعاقين عقليا بمعهاد فرساان الإدارة
وتقاااديم وصاااف مفصااال لأدوات الدراساااة بعاااد التأكاااد مااان خصابصاااهما السااايكومترية، وبالتاااالي 

 .على أفراد العينة المختارة صلاحيتهما للتطبيق في الدراسة الأساسية

 :ستطلاعيةالدراسة الإ: أولا

الدراسة الاستطلاعية هي دراساة مبدبياة للتعارف عان الظااهرة التاي يرياد الباحاث دراساتها      
بهاادف تااوفير الفهاام الاادقيق للدراسااة الأساسااية، وتتاايح لنااا الكشااف عاان أكثاار الوسااابل صاالاحية 
لدراسااتنا الأساسااية وقااد تساااعدنا فااي تفااادي الصااعوبات التااي يمكاان أن نقااع فيهااا أثناااء تطبيقنااا 

 .الأساسية في بناء البحث العلمي للدراسة

 :هداف الدراسة الإستطلاعيةأ. 2

 تهااادف الدراساااة الإساااتطلاعية فاااي أي بحاااث علماااي إلاااى إساااتطلا  الظاااروف المحيطاااة       
بالظاااهرة التااي يرغااب الباحااث فااي دراسااتها، والتعاارف علااى أهاام الفاارو  التااي يمكاان وضااعها 

خضاعها للبحث العلمي، وكذا التأكد من                                                           .الخصابص السيكومترية لأدوات الدراسةوا 

 (38 ،1000، مروان)                                                              

 :المجال المكاني للدراسة الإستطلاعية. 1

ة المركااز النفسااي البيااداغوجي للمعاااقين عقليااا دراسااة الإسااتطلاعية القيااام بزيااار خاالال التاام      
الأطفااال المتواجاادين بااالمركز وماان ثاام )بااالوادي لماارة واحاادة فقااط ماان أجاال معرفااة عاادد العينااة، 

، ولكن بعد ذلك لم نتمكن من زيارته مرة أخرت من أجل التطبياق، وذلاك (معرفة عدد الأمهات
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ماان اجااراء وتطبيااق هااذه الدراسااة أو  لاام نااتمكن( ة كوروناااجاباا)التااي مررنااا بهااا  الظااروفبساابب 
 .عينةلالاتصال بأفراد اإمكانية حتى 

 :ني للدراسة الإستطلاعيةاالمجال الزم. 3

مااان  فيفاااريالشااارو  فاااي الدراساااة الإساااتطلاعية خااالال شاااهر  تمكاااان مااان المفتااار  أن يااا      
  .بولاية الوادي مركز النفسي البيداغوجي للمعاقين عقليابال ،1010/ 1029الموسم الجامعي 

 :مجتمع الدراسة. 4

الاااااذين لهااااام ( أو الأشاااااياء، أو العناصااااار)يعااااارف مجتماااااع الدراساااااة بأناااااه جمياااااع الأفاااااراد       
(                                  30، 1021الطيب، .)خصابص واحدة يمكن ملاحظتها  

ويتكاااون المجتماااع الأصااالي للدراساااة الحالياااة مااان كااال أمهاااات الأطفاااال المعااااقين عقلياااا        
.                                       بالمركز النفسي البيداغوجي للمعاقين عقليا بالوادي  

 :الإستطلاعية عينة الدراسة. 5

هااذا  الدراسااة بحيااث يمثاالمجتمااع محاال ماان  اختيارهاااوهااي جاازء ماان مفااردات البحااث يااتم       
 (90 ،1020غباري، ).الجزء مجتمع البحث

أم مااااان أمهاااااات الأطفاااااال ( 30)العيناااااة الإساااااتطلاعية  شاااااملكاااااان مااااان المفتااااار  أن تو       
ختياارهم بطريقاة عشاوابية ا التي كاان ساوف ياتم، المعاقين بالمركز النفسي البيداغوجي بالوادي

 .بسيطة

 :الإستطلاعيةأدوات البحث في الدراسة . 6

أداة الدراساة بأنهاا مصاطلح منهجاي، يعناي الوسايلة التاي " بن حمد عسااف صالح"يعرف      
    .                                                  ختبار فروضهاازمة لتجابة على أسبلة الدراسة و يجمع بها الباحث المعلومات اللا

 (202 ،2995عساف، )                                                           
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 استمارة البيانات الأولية. 2.6

اساتمارة البياناات الأولياة والتاي تشاتمل علاى بياناات  ات علاىبياناالعتمااد فاي جماع تم الا
أمااي، ابتاادابي، ثااانوي، )، وبيانااات عاان المسااتوت التعليمااي لاالأم (ذكاار، أنثااى)عاان نااو  المعاااق 

 10، 29-25، 24-20، 9-5)، وكااذلك بيانااات عاان عماار المعاااق (جااامعي، فااوق الجااامعي
 (38، 1021، الطيب) (.دةبسيطة، متوسطة، شدي)، وبيانات عن درجة الإعاقة ( فما فوق

  :الصحة النفسيةمقياس . 1.6

الصحة النفسية الذي أعده صلا  فماد محمد مكاوي لقيااس الصاحة مقياس تم استخدام       
 .النفسية لأمهات المعاقين عقليا بمعهد فرسان الإدارة

يجابياة، وهنااك ثالاث ( 41)يحتوي مقياس الصحة النفساية علاى        خياارات عباارة سالبية وا 
، وتاام تصااحيح المقياااس (أوافااق، أوافااق إلااى حااد مااا، لا أوافااق: )لتجابااة علااى كاال عبااارة وهااي

للعباااارات السااالبية، وبعاااد ذلاااك تااام ( 3-2)للعباااارات الإيجابياااة، ومااان ( 2-3)بإعطااااء درجاااات 
  .جمع الدرجات النهابية التي تحصل عليها الأم

 :الصدق الظاهري للمقياس. 2.1.6

: الباحثة نسيبة الطيب محمود عبد القادر المقيااس علاى المحكمااين وهماا بعدما عرضت      
الاادكتورة عبياار عبااد الرحمااان خلياال، والاادكتور سااليمان علااى أحمااد، تاام حااذف بعاا  العبااارات 

ضافة عبارة واحدة  .وتعديل بع  العبارات وا 

 :العبارات التي تم حذفها. 1.1.6

، العبااارة رقاام (13)، العبااارة رقاام (21)العبااارة رقاام ، (22)، العبااارة رقاام (0)العبااارة رقاام       
العباارة رقام  (.53)، العبارة رقام (52)، العبارة رقم (44)، العبارة رقم (33)، العبارة رقم (18)
(50.)  

 :هاالعبارات التي تم تعديل. 3.1.6

 :العبارات التي تم تعديلها (:2)جدول رقم
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 العبارات المعدلة العبارات الأصلية
 .أشعر أن معظم جيراني راضين عني .أشعر أن معظم أصدقابي راضين عني

 .أشعر بالقلق تجاه مستقبل ابنتي، ابني .أشعر بالقلق تجاه مستقبلي
الآخاااااارين ينظاااااارون إلااااااى نااااااو  دراسااااااتي بعاااااادم 

 .احترام
 .الآخرون ينظرون إليا بعدم احترام

 

 :هاالعبارات التي تم اضافت. 4.1.6

 .فيما يخص المستقبلأشعر بالتفامل  -

                  .كما تم تحويل عبارات المقياس من صيغة المذكر إلى صيغة الممنث

 (39، 38، 1021، الطيب)                                                             

 : منهج الدراسة. 7

ويتااادخل بطريقاااة أكثااار أو أقااال يقصاااد باااالمنها الطريقاااة أو التصاااور أو التنظااايم للبحاااث،      
إلحاحا وبأكثر أو أقل دقة في كل مراحل البحاث، ويتضامن مجموعاة مان الإجاراءات الخاصاة 

، حيث أن اختيار نو  المنها فاي أي بحاث علماي (99، 1000موريس،.)بمجال دراسة معينة
 .مرتبط بطبيعة المشكلة محل الدراسة فهي التي تفر  على الباحث ذلك

، الاذي يادرس الواقاع كماا هاو، فهاو يعتماد الوصافي عتمااد علاى المانهاسة تم الاوفي هذه الدرا
على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بوصافها وصافا دقيقاا، ويعبار عنهاا تعبيارا كيفياا 
أو تعبياارا كميااا، فااالتعبير الكيفااي يصااف لنااا الظاااهرة ويوضااح خصابصااها، أمااا التعبياار الكمااي 

 يوضااح مقاادار هااذه الظاااهرة أو حجمهااا ودرجااات ارتباطهااا مااع الظااواهرفيعطيهااا وصاافا رقميااا 
 (219، 2995، بوحوش.)المختلفة الأخرت

 :الأساسيةتصور الدراسة : ثانيا

 :المجال المكاني للدراسة الأساسية. 2
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كاااااان مااااان المفتااااار  أن ياااااتم إنجااااااز الدراساااااة الأساساااااية باااااالمركز النفساااااي البياااااداغوجي       
 .اديللمعاقين عقليا بالو 

 :المجال الزماني للدراسة الأساسية. 1

بعد الإنتهاء من الدراساة الإساتطلاعية والتأكاد مان صادق وثباات المقيااس  من المفتر       
تم القياام بالدراساة الأساساية والتاي كاان مان المفتار  أن تكاون فاي شااهر ياكاان مان المفتار  

 .1010أفريل 

 :عينة الدراسة الأساسية. 3

هااذا  مجتمااع محاال الدراسااة بحيااث يمثاالماان  اوهااي جاازء ماان مفااردات البحااث يااتم إختيارهاا      
 (90 ،1020غباري، ).الجزء مجتمع البحث

أم مااان أمهااااات الأطفااااال ( 00)كاااان ماااان المفتااار  أن تكااااون عينااااة الدراساااة الأساسااااية       
المفتاار  أن  اغوجي بااالوادي والتااي كااان مااندالمعاااقين عقليااا المتواجاادين بااالمركز النفسااي البياا

 .بالطريقة العشوابية البسيطة هاختيار يتم ا

 :أدوات البحث في الدراسة الأساسية. 4

 في صورتهالصحة النفسية الميدانية على مقياس تم الإعتماد في جمع بيانات الدراسة 
 :النهابية

 استمارة البيانات الأولية. 2.4

اساتمارة البياناات الأولياة والتاي تشاتمل علاى بياناات  ات علاىبياناالعتمااد فاي جماع تم الا
أمااي، ابتاادابي، ثااانوي، )، وبيانااات عاان المسااتوت التعليمااي لاالأم (ذكاار، أنثااى)عاان نااو  المعاااق 

 10، 29-25، 24-20، 9-5)، وكااذلك بيانااات عاان عماار المعاااق (جااامعي، فااوق الجااامعي
 (38، 1021نسيبة، ) (.دةبسيطة، متوسطة، شدي)، وبيانات عن درجة الإعاقة ( فما فوق

  :الصحة النفسيةمقياس . 1.4

الصحة النفسية الذي أعده صلا  فماد محمد مكاوي لقيااس الصاحة مقياس تم استخدام       
 .النفسية لأمهات المعاقين عقليا بمعهد فرسان الإدارة
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يجابياة، وهنااك ثالاث ( 41)يحتوي مقياس الصحة النفساية علاى        خياارات عباارة سالبية وا 
، وتاام تصااحيح المقياااس (أوافااق، أوافااق إلااى حااد مااا، لا أوافااق: )لتجابااة علااى كاال عبااارة وهااي

للعباااارات السااالبية، وبعاااد ذلاااك تااام ( 3-2)للعباااارات الإيجابياااة، ومااان ( 2-3)بإعطااااء درجاااات 
 .جمع الدرجات النهابية التي تحصل عليها الأم

 : الأساسية منهج الدراسة. 5

 .الوصفيالاعتماد في الدراسية الحالية على المنها تم 

 : مراحل التطبيق الميداني. 6

ك بإستخدام مقياس ، وذلالوصفيعلى المنها  عتمادبالام دراسة الموضو  تتيفتر  أن 
في البداية  تم توزيعهكان من المفتر  أن ي ذي، والالصحة النفسية لأمهات المعاقين عقليا

بطريقة  يتم إختيارهم أم، 30يبلت عددهم  أمهات المعاقين عقليامن  يةستطلاعإعلى عينة 
   سابتم حيعليها يفتر  أن نتحصل  على النتابا التي عتمادعشوابية بسيطة، وبالإ

 .من صدق وثبات ةالخصابص السيكومترية للأدا
 اختيارهاسيتم النهابية على عينة الدراسة الأساسية التى  تم تطبيق المقياس بصورتهيثم 
 .أم من أمهات المعاقين عقليا 00قوامها  عشوابية بسيطةبطريقة 

وبعد استرجا  الاستمارات من عينة البحث، يتم تفريت البيانات وتجميعها وتبويبها، بغر  
عرضها وتحليلها ومناقشتها، بعد تطبيق الأساليب الإحصابية المناسبة، وذلك للحكم على 

 .الرف فرضيات الدراسة بالقبول أو 

 :المعتمدة في الدراسة الأساسية الأساليب الإحصائية. 7

( SPSS)إدخال البيانات للحزمة الإحصابية للعلوم الإجتماعية كان من المفتر  
 :وفق ما تقتضيه فرضيات الدراسة معالجتها بالأساليب التاليةو 

 .ألفا كرونباخ لقياس ثبات المقياس -
 .التكرارات والنسب المبوية -
 .المتوسط الحسابي -
 .الإنحراف المعياري -
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 .لدراسة الدلالة الإحصابية للفروق عند عر  وتحليل النتابا"" ت""إختبار  -
 

 :خلاصة الفصل
التعرف على و ستطلاعية لميدان البحث، إجراء الدراسة الإ من المفتر كان       

، والتي من خلالها بالوادي لمركز النفسي البيداغوجي للمعاقين عقلياالإمكانيات المتوفرة با
خصوصا توفار المكان )التعرف على إمكانية تطبيق إجراءات الدراسة الأساسية يمكن 
ستعدادها للمشاركة ا  التأكد من وجود العينة المطلوبة، بالخصابص المناسبة، و مع  ،(المناسب

، لصحة النفسيةافي مقياس تعديل في الصياغة اللغوية لبع  البنود التم في الدراسة، وقد 
التحقق من الخصابص السيكومترية لأداة الدراسة، والتأكد من صدقها وثباتها، نطلاقا من إ

 .تها للتطبيق في الدراسة الأساسيةوبالتالي صلاحي
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قترحاتلدراسخلاصة ا  هاة وا 
بالمركز النفسي الصحة النفسية لأمهات المعاقين عقليا موضو   الدراسة الحالية تناولت

 .ولاية الوادي البيداغوجي
ك بإستخدام ، وذلالوصفيعتماد على المنها تم دراسة الموضو  بالإكان يفتر  أن ت

في  تم توزيعهكان من المفتر  أن ي ذي، والالصحة النفسية لأمهات المعاقين عقليامقياس 
 يتم إختيارهم أم، 30يبلت عددهم  أمهات المعاقين عقلياية من ستطلاعإالبداية على عينة 

النهابية على عينة الدراسة الأساسية  تم تطبيق المقياس بصورتهيبطريقة عشوابية بسيطة، ثم 
إلى النتابا  تنا هذهدراس في توصلافترضنا أن نوقد أم من أمهات المعاقين عقليا؛  00قوامها و 

 :التالية
  النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا حسب جنس توجد فروق ذات دلالة إحصابية في الصحة

 المعاق
  توجد فروق ذات دلالة إحصابية في الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا حسب عمر

 .المعاق
  توجد فروق ذات دلالة إحصابية في الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا حسب

 .المستوت التعليمي للأم
  إحصابية في الصحة النفسية لدت أمهات المعاقين عقليا حسب درجة توجد فروق ذات دلالة

 .الإعاقة
لكن لم يتم إنجاز أي من الدراسة الإستطلاعية ولا الأساسية بسبب جابحة كورونا، وتم 

  .الإكتفاء فقط بالجانب النظري والمنجي للدراسة
 وما تم الإطلا  عليه من تراث نظري، وخاصة الدراسات السابقة، وفي ضوء حدود الدراسة

 :قد رأينا أن نقدم بع  التوصيات والاقتراحات، والتي تتمثل فيما يليف
 :التوصيات: أولا

 والتي تتمتع بقدر من الذكاء والخبرة، والقدرة على  زيادة عدد الكوادر الممهلة والمدربة
 .الارتقاء بالمعاق عقليا

  عدد مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة، ومدها بالأدوات والوسابل اللازمة التي زيادة
يحتاج إليها المعاق عقليا، بالإضافة إلى تهيبة البيبة المناسبة والتي تجذب إليها انتباه 

 .المعاق عقليا
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  الاستفادة من نتابا الدراسة الحالية في العمل على تخطيط براما ارشادية لأمهات
 .ياالمعاقين عقل

 أمهات المعاقين عقليا باستخدام لدراسات حول الصحة النفسية لدت إجراء المزيد من ا
 .عينات وأدوات قياس خارج نطاق الدراسة الحالية

   ما يتعلق في كيفية لارشادهم في عمل دورات إرشادية لأمهات المعاقين عقليا
 .الحفاظ على سلامة صحتهم النفسية وصحة أسرهم

 مات الإرشاد والتوجيه وخدمات التأهيل لأمهات الأطفال المعاقين تقديم خد استمرار
 .عقليا من خلال المركز النفسي البيداغوجي بالوادي

  دعم ومساندة جهود المركز النفسي البيداغوجي بالوادي لتقديم خدمات الإرشاد
 .والتوجيه والتأهيل والحماية للأطفال المعاقين عقليا وأسرهم

 والتوجيه والتأهيل المقدمة من خلال المركز النفسي  توسيع خدمات الإرشاد
 .البيداغوجي بالوادي لتشمل جميع أفراد الأسرة وخصوصا الأمهات

  إطلاق المزيد من البراما والمشاريع الهادفة إلى تحسين مستوت الصحة النفسية لأسر
 .ةالمعاقين عقليا وخصوصا للمناطق النابية والبعيدة عن أماكن الخدمات المتوفر 

  واستخدام " الإسلامية"الاهتمام ببراما الإرشاد النفسي المبني على الأسس الدينية
 .ة النفسيةحوالعبادة في تحسين مستوت الصمفاهيم الإيمان 

 :تالمقترحا: ثانا
في هذه الدراسة القيام بالأبحاث والدراسات المتعلقة بالإعاقة العقلية والصحة  نقتر       

 :النفسية ومنها
  دراسة مقارنة بين الصحة النفسية لأمهات أطفال معاقين عقليا وأمهات أطفال

 .عاديين
   دراسة مقارنة بين الصحة النفسية لأمهات أطفال معاقين عقليا وأمهات أطفال بالقيام

 .لديهم إعاقات أخرت
 دراسة الصحة النفسية لدت العاملين بمجال الإعاقة العقلية. 
  المناخ الأسري بالصحة النفسية لدت أمهات الأطفال إجراء دراسات حول علاقة

 .المعاقين عقليا
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  القيام بدراسات تتناول الأخصابي النفسي في المراكز النفسية البيداغوجية للمعاقين
 .عقليا ومدت فاعليته في خف  المشكلات النفسية للأمهات
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 .2ط .التربيــة الخاصــة وبرامجهــا العلاجيــة .(1022)عبااد الفتااا   ،الشااريف عبااد المجيااد -
 .مكتبة الأنجلو المصرية .القاهرة

 ".البــرامج –التشــخيص  –الأســباب "التخلــف العقلــي (. 2991)الشااناوي، محمااد محااروس  -
 .دار غريب للطباعة والنضر والتوزيع. القاهرة. 2ط

. البحــث العلمــي الــدليل التطبيقــي للبــاحثين(. 1003) ، محمااد عبااد الفتاا  حااافظالصايوفي -
 .لتوزيعدار المسيرة للنشر وا .الأردن. 2ط

الصحة النفسية لدى أمهـات المعـاقين عقليـا (. 1021)الطيب محمود عبد القادر، نسايبة  -
كليااة . قساام علاام الاانفس. رسااالة باااكلريوس .بمعهــد فرســان الإدارة وعلاقتــه بــبعض المتغيــرات

 .الآداب جامعة الخرطوم

الضـغوط النفسـية المدرسـية وعلاقتهـا (. 1021) لعمري، مرزوق بان أحماد عباد المحسانا -
بالإنجـــاز الأكـــاديمي ومســـتوى الصـــحة النفســـية لـــدى عينـــة مـــن طـــلاب المرحلـــة الثانويـــة 

 .جامعة أم القرت، السعودية .كلية التربية. رسالة ماجستير منشورة .بمحافظة الليث

الفـــروق فـــي أبعـــاد التفاعـــل (. 1001)الفيلكااااوي، محماااد عيساااى إساااماعيل غرياااب محماااد  -
الأسري داخل أسر التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة العدوانيين وغير العدوانيين بدولـة 

 .جامعة الخليا العربي. كلية الدراسات العليا. رسالة ماجستير. الكويت

دار . عماان. 2ط. الإعاقة العقلية، النظرية والممارسـة(. 1020)القمش، نوري مصطفى  -
 .المسيرة للنشر والتوزيع

. دار عماان. 2ط. النظرية والممارسـة ،الإعاقة العقلية(. 1022)القمش، نوري مصطفى  -
 .المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة
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ســـيكولوجية الأطفـــال (. 1001)القمااش، نااوري مصاااطفى، وخلياال عبااد الرحماااان المعايطااه  -
 . ذوي الاحتياجات الخاصة

ــــنفس الأســــري (.1022)ارك أحمااااد محمااااد مباااا ،الكناااادري - ــــم ال  .مكتبااااة الفاااالا . 1ط  .عل
 .للنشر والتوزيع .الكويت

 .الأردن .أسـاليب البحـث العلمـي منظـور تطبيقــي(. 1008)، فاايز جمعاة وآخارون النجاار -
 .دار حامد للنشر والتوزيع

. منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية، تدريبات عملية(. 1000)أنجرس، موريس  -
 .دار القصبة للنشر. الجزابر

ــال (. 1024) ، بساار رجاااء، رقيااق سااعيدةباااكيني، حكيمااة - ــدى أســر أطف التوافــق النفســي ل
كليااااة العلااااوم الاجتماعيااااة  .جامعااااة الشااااهيد حمااااه لخضاااار بااااالوادي. مااااذكرة ليسااااانس. التوحــــد

 .الوادي. والإنسانية

عــــداد البحــــوثمنــــاهج البحــــث العلمــــي  (.2995)عمااااار محمااااود الاااادينيبات  ،بحااااوش -  .وا 
 .ديوان المطبوعات الجامعية .الجزابر

ــدى (. 1004)بخاايش، أمياارة طااه  - ــاب ل ــل والاكتئ ــاة الضــاغطة وعلاقتهــا بالقل أحــداث الحي
مجلاة العلاوم  .عينة من أمهات الأطفال المعاقين عقليا والعاديين بالمملكة العربية السـعودية

. جامعااااة البحاااارين. كليااااة التربيااااة. 35-23ص ص. 3العاااادد . 8المجلااااد . التربويااااة والنفسااااية
 .البحرين

الصــحة النفســية لــدى مربــي الأطفــال المعــاقين ذهنيــا بــالمراكز . (1028) ، نااوالبوساااحة -
. قسااام العلاااوم الإجتماعياااة. كلياااة العلاااوم الاجتماعياااة والإنساااانية. ماااذكرة ماساااتر. البيداغوجيـــة

 .الوادي. الوادي-جامعة الشهيد حمه لخضر

ـــي جامعـــة (. 1021)محماااد  جباااار ساااايب، - ـــة ا داب ف ـــة كلي ـــدى طلب الصـــحة النفســـية ل
 .جامعة القادسية. قسم علم النفس. كلية الآداب .بكالوريوسرسالة  .القادسية
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عاالم  .القااهرة. 4ط. الصحة النفسية والعلاج النفسـي(. 1005) عبد السلام حاماد ،زهران -
 .التوزيعالكتب للنشر و 

لم الكتااب للنشاار اعاا. القاااهرة .2ط .الصــحة النفســية .(1005)عبااد الساالام حامااد  ،زهااران -
 .والتوزيع

دار المساااايرة للنشاااار والتوزيااااع . أســــاليب التربيــــة الخاصــــة. زياااااد، كاماااال الاااالالا وآخاااارون -
 .دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. عمان. 2ط. والطباعة

 .دار المسيرة للنشر .الأردن. 3ط .الصحة النفسية(. 1009)رضوان  ،سامر جميل -

الصحة النفسية لأمهات الأطفال المصابين بعرض  (.1025)وهيبة لينده و  ،شنان وواعد -
جامعة العقيد اكلي محند  .الاجتماعيةكلية العلوم الانسانية و  .ماستر منشورة رسالة .داون

 .بويرةال .اولحاج

ـــق النفســـيالصـــحة النفســـية  .(1000)أشااارف محماااد  ،عباااد الغناااي - دار  .مصااار. والتواف
 .المعرفة الجامعية

عبد المقصاود عباد الوهااب، أمااني، إيماان حمادت عماار، عبيار عباد الله شاعبان، مصاطفى  -
فاعليــة برنــامج لتحســين مســتوى جــودة الحيــاة الأســرية للوالــدين وتحســين التوافــق . ساالامة

 .جامعة المنوفية. التربيةكلية . النفسي لأبنائهم المعاقين عقليا القابلين للتعلم

. ماذكرة ماساتر. السياقات الدفاعية لدى أمهات المـراهقين المتخلفـين عقليـا. عداج، دليلاة -
 .ولاية البويرة. جامعة العقيد أكلي امحند أولحاج بالبويرة. معهد العلوم الإنسانية والاجتماعية

مكتباة . الساعودية. السـلوكيةدليـل البحـث فـي العلـوم (. 2995) عسااف، صاالح بان حماد  -
 .العبيكان

 .دار الكتب العلمية .لبنان .2ط .علم النفس الصناعي .(2990)كامل محمد  ،عويضة -

منــاهج البحــث التربــوي تطبيقــات (. 1020)حمااد وخالااد محمااد، أبااو شااعيرة ثااابر أ غباااري، -
 .مكتبة المجتمع العربي .عمان. 2ط. ةعملي
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. 3ط .النفسية دراسات في سيكولوجية التكيفالصحة (. 2995)فهمي، مصطفى  -
 .مكتبة الخانجي بالقاهرة. القاهرة

ــة فــي التربيــة الخاصــة(. 1003)كوافحااه، مفلااح تيسااير، وفااواز عبااد العزيااز عماار  - . مقدم
 . دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. عمان. 2ط

ــة الرســائل أســس البحــث العلمــي لإعــدد (.1000) إبااراهيم ،مااروان عبااد المجيااد -  .الجامعي
 .ممسسة الوراق. عمان

الصــحة النفســية لــدى أمهــات ذوي متلازمــة (. 1020)مصاابا  حسااين العرعياار، محمااد  -
ــرات ــبعض المتغي الجامعااة . كليااة التربيااة. رسااالة ماجسااتير .داون فــي قطــاع غــزة وعلاقتهــا ب

 .غزة. غزة-الإسلامية

اتجاهــات المعلمــين نحــو ممارســة مــديري المــدارس الإبتدائيــة (. 1023)ملوكااة، عواطااف  -
نشااااورة، كليااااة العااااوم ماجسااااتير مرسااااالة  .للعلاقــــات الإنســــانية وعلاقتهــــا بالصــــحة النفســــية

 .ورقلة .ة قاصدي مربا جتماعية، جامالإنسانية والا

، مذكرة ماستر مؤشرات الصحة النفسية لدى المسن المتقاعد (.1021)يوسفي، حنان  -
 .بسكرة. جامعة محمد خيضر. جتماعيةة العلوم الإنسانية والاكلي .ورةمنش

 
- Pasquali, E.A et al (1981). Mental health nursing, cultural 

approcha, st.louis, c.v.company. ‌
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 مقياس الصحة النفسية الأصلي (2)ملحق رقم 

 

أوافق إلى  أوافق العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات
 حد ما

لا 
 أوافق

    .عن نفسي ي راضيمعاملة الآخرين تجعلن -2
    .أشعر بالسعادة لأن حياتي جديرة أن تعاش -1
    .أشعر أن الآخرين راضين عني -3
منذ الصغر وأنا أعاني من بع  الأمرا   -4

 .المزمنة
   

أشعر بالسعادة لاني قادر على حل  -5
 .مشاكلي

   

    .أشعر أن تخصصي له مستقبل -0
رغم بذل مجهود لإنجاز أعمالي إلا أنني  -1

 .راضي عن نفسي
   

أشعر أنني أعاني من بع  المشكلات  -8
 .النفسية

   

    .أشعر أن معظم أصدقابي راضين عني -9
غير  أشعر باليأس عندما أرت الآخرين -20

 .سعداء
   

تخصص دراستي له قيمة، ولكن ليس في  -22
 .بلدي

   

أشعر أنني راضي عني نفسي رغم  -21
 .ضغوط الحياة

   

    .منذ الصغر والآخرين يتقبلونني -23
أود الذهاب إلى طبيب نفسي لكن  -24

 .الظروف تحول دون ذلك
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رادة في إيجاد معنى  -25 ليس لدي عزيمة وا 
 .في حياتي

   

أكون سعيدا عندما أكون راضي عن  -20
 .حياتي

   

أود أن أغير من تخصص دراستي لأن لا  -21
 .قيمة له

   

    .منذ فترة واليأس يملأ حياتي -28
رغم تصرفاتي الجيدة إلا أن الآخرين غير  -29

 .راضين عني
   

الحب هو الأساس الذي يجعلني راضي  -10
 .عن نفسي

   

    .من الله يجعلني راضي عن نفسي إقترابي -12
    .أشعر بالخوف من المستقبل -11
    أشعر بأن مستقبلي المادي غير مستقر -13
    .أشعر بالراحة عندما أجد الآخرين سعداء -14
عندما ألتزم بقضاء الشعابر الدينية تكون  -15

 .حياتي ذات قيمة
   

    .أشعر أن الله راضي عني -10
    .الشعور باليأس يقلل من همتي -11
رغم أن الآخرين لا يقبلون على نو   -18

 .دراستي إلا أنني أحبه
   

بع  أقاربي يعانون من الأمرا  مع  -19
 .النفسية

   

    .أشعر بالأمان عندما أكون مع الآخرين -30
رغم محاولاتي على حل مشاكلي إلا أنني  -31

 .أشعر بعدم الأمان
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الأمور المادية تستدعي إهتمامي أكثر من  -33
 . أي شيء آخر

   

لا أشعر بالسعادة رغم أنني راضي عن  -34
 .نفسي

   

    .أشعر بالقلق تجاه مستقبي -35
الآخرون ينظرون إلى نو  دراستي بغير  -30

 .احترام
   

أشعر أنني أعاني من بع  الاضطرابات  -31
 .النفسية

   

حياتي مليبة بالضغوط إلا أن رغم أن  -38
 .السعادة تلازمني

   

معنوياتي المرتفعة لها دور في إيجاد  -39
 .معنى حياتي

   

أظهر للآخرين أنني سعيد ولكن غير  -40
 .ذلك

   

    .أشعر بالخوف دون سبب منذ الصغر -42 
    .منذ فترة وأنا أعاني من الأرق أثناء النوم -41
    .بالحزن رغم قلة المشاكل بهاحياتي مليبة  -43
    .أرت أن مهنتي في المستقبل لها قيمة -44
أتعمد أن أحسن من أفعالي كي يتقبلني  -45

 .الآخرين
   

    .الإحباط المتكرر يجعل حياتي بلا معنى -40
رغم أن الخوف لا يفارقني ألا أنني أعمل  -41

 .بجدية
   

    .الماديةلا أجد صعوبة في حياتي  -48
   لا أشعر بالرضا عن ذاتي لعدم إلتزامي  -49
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 .بواجباتي الدينية
أشعر أن السعادة الحقيقية لا توجد في  -50

 .حياتي
   

أشعر بالقلق لعدم إطمبناني على مستقبلي  -52
 .المادي

   

    .أشعر بالرضا لأنني أعمل بجدية -51
 رغم أن نو  دراستي له قيمة إلا أنني -53

 .أشعر بأنه غير مربح ماديا
   

أشعر باليأس سريعا عندما أقع في أي  -54
 .مشكلة

   

    .لا أتقبل ذاتي لقصوري بالقيام بواجباتي -55
مهما أربح من أموال إلا أنني أشعر  -50

 .بالعوز المادي
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 مقياس الصحة النفسية المعدل (1)ملحق رقم 

أوافق إلى  أوافق العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 حد ما

لا 
 أوافق

    .معاملة الآخرين تجعلني راضية عن نفسي 2
    .أشعر بالسعادة لأن حياتي جديرة أن تعاش 1
    .أشعر أن الآخرين راضين عني 3
منذ الصغر وأنا أعاني من بع  الامرا   4

 .المزمنة
   

    .أشعر بالسعادة لاني قادرة على حل مشاكلي 5
رغم بذل مجهود لإنجاز أعمالي إلا أنني راضية  6

 .عن نفسي
   

    .أشعر أنني أعاني من بع  المشكلات النفسية 7
    .أشعر أن معظم جيراني راضين عني 8
    .أشعر باليأس عندما أرت الآخرين غير سعداء 9
نفسي رغم ضغوط أشعر أنني راضية عني  20

 .الحياة
   

    .منذ الصغر والآخرين يتقبلونني  22
أود الذهاب إلى طبيب نفسي لكن الظروف  21

 .تحول دون ذلك
   

رادة في إيجاد معنى في  23 ليس لدي عزيمة وا 
 .حياتي

   

    .منذ فترة واليأس يملأ حياتي 24
رغم تصرفاتي الجيدة إلا أن الآخرين فير راضين  25

 .عني
   

الحب هو الأساس الذي يجعلني راضية عن  26
 .نفسي
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    .اقترابي من الله يجعلني راضية عن نفسي 27
    .أشعر بالخوف من المستقبل 28
    .أشعر بالراحة عندما اجد الآخرين سعداء 29
عندما ألتزم بقضاء الشعابر الدينية تكون حياتي  10

 .ذات قيمة
   

    .الله راضي عنيأشعر أن  12
    .الشعور باليأس يقلل من همتي 11
    .بع  أقاربي يعانون من الأمرا  مع الآخرين 13
    .أشعر بالأمان عندما أكون مع الآخرين 14
أحاول أن أتصرف بطريقة من خلالها يتقبلني  15

 .أقربابي
   

رغم محاولاتي على حل مشاكلي إلا أنني أعر  16
 .بعدم الأمان

   

    .لا أشعر بالسعادة رغم أنني راضية عن نفسي 17
    .أشعر بالقلق تجاه مستقبل ابنتي، بني 18
    .الآخرون ينظرون إليا بعدم احترام 19
أشعر أنني أعاني من بع  الاضطرابات  30

 .النفسية
   

رغم أن حيتي مليبة بالضغوط إلا أن السعادة  32
 .تلازمني

   

المرتفعة لها دور في إيجاد معنى معنوياتي  31
 .حياتي

   

    .أظهر للآخرين أنني سعيدة ولكن غير ذلك 33
    .أشعر بالخوف دون سبب منذ الصغر  34
    .منذ فترة وأنا أعاني من الأرق أثناء النوم 35
    .حياتي مليبة بالحزن رغم قلة المشاكل بها 36
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    .المستقبلأشعر بالتفامل فيما يخص  37
أتعمد أن أحسن من أفعالي كي يتقبلني  38

 .الآخرين
   

    .الإحباط المتكرر يجعل حياتي بلا معنى 39
رغم أن الخوف لا يفارقني ألا أنني أعمل  40

 .بجدية
   

    .لا أجد صعوبة في حياتي المادية 42
لا أشعر بالرضا عن ذاتي لعدم التزامي  41

 .بواجباتي الدينية
   

    .أشعر أن السعادة الحقيقية لا توجد في حياتي 43
    .أشعر بالرضا لأنني أعمل بجدية 44
    .أشعر باليأس سريعا عندما أقع في أي مشكلة 45
    .لا أتقبل ذاتي لقصوري بالقيام بواجباتي 46
    .أكون سعيدة عندما أكون راضية عن نفسي 47
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 مقياس الصحة النفسية النهائي (3)ملحق رقم 

 
 الوادي الشهيد حمه لخضر جامعة

  الاجتماعية والإنسانية العلوم كلية

 الاجتماعية                                                قسم العلوم

 :الفاضلة الأم

، لا توجد بها عبارة صحيحة أو خاطبة والمطلاوب مناك بين يديك مجموعة من العبارات      
أمااام العبااارة التااي تصااف حالتااك الراهنااة أو شااعورك الحااالي، والرجاااء  ()هااو وضااع علامااة 

عدم ترك أي عبارة بدون الإجابة عنها، هذه العبارات تخضع للسرية التامة ولا ياتم اساتخدامها 
 إلا لأغرا  البحث العلمي، وبإجابتك على 

 .العبارات تكونين قد أسهمت في مسيرة التقدم العلميهذه 
 

 :البيانات الأولية
 :المعاق نوع الإبن

  أنثى           ذكر        
 

 :المستوى التعليمي للأم
 أماي           إبتدابي          ثانوي           جامعي             فوق الجامعي

 
  :عمر المعاق

  فما فوق 10               25-29           20-24         5-9
 

 :درجة الإعاقة
 بسيطة                              متوسطة                           شديدة
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أوافق إلى  أوافق العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 حد ما

لا 
 أوافق

    .نفسي معاملة الآخرين تجعلني راضية عن 2
    .أشعر بالسعادة لأن حياتي جديرة أن تعاش 1
    .أشعر أن الآخرين راضين عني 3
منذ الصغر وأنا أعاني من بع  الأمرا   4

 .المزمنة
   

    .أشعر بالسعادة لاني قادرة على حل مشاكلي 5
رغم بذل مجهود لإنجاز أعمالي إلا أنني راضية  6

 .عن نفسي
   

    .أعاني من بع  المشكلات النفسيةأشعر أنني  7
    .أشعر أن معظم جيراني راضين عني 8
    .أشعر باليأس عندما أرت الآخرين غير سعداء 9
أشعر أنني راضية عني نفسي رغم ضغوط  20

 .الحياة
   

    .منذ الصغر والآخرين يتقبلونني  22
أود الذهاب إلى طبيب نفسي لكن الظروف  21

 .ذلكتحول دون 
   

رادة في إيجاد معنى في  23 ليس لدي عزيمة وا 
 .حياتي

   

    .منذ فترة واليأس يملأ حياتي 24
رغم تصرفاتي الجيدة إلا أن الآخرين غير  25

 .راضين عني
   

الحب هو الأساس الذي يجعلني راضية عن  26
 .نفسي
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    .اقترابي من الله يجعلني راضية عن نفسي 27
    .بالخوف من المستقبلأشعر  28
    .أشعر بالراحة عندما أجد الآخرين سعداء 29
عندما ألتزم بقضاء الشعابر الدينية تكون حياتي  10

 .ذات قيمة
   

    .أشعر أن الله راضي عني 12
    .الشعور باليأس يقلل من همتي 11
    .بع  أقاربي يعانون من الأمرا  مع النفسية 13
    .بالأمان عندما أكون مع الآخرينأشعر  14
أحاول أن أتصرف بطريقة من خلالها يتقبلني  15

 .أقربابي
   

رغم محاولاتي على حل مشاكلي إلا أنني أعر  16
 .بعدم الأمان

   

    .لا أشعر بالسعادة رغم أنني راضية عن نفسي 17
    .أشعر بالقلق تجاه مستقبل ابنتي، بني 18
    .ينظرون إليا بعدم احترامالآخرون  19
أشعر أنني أعاني من بع  الاضطرابات  30

 .النفسية
   

رغم أن حياتي مليبة بالضغوط إلا أن السعادة  32
 .تلازمني

   

معنوياتي المرتفعة لها دور في إيجاد معنى  31
 .حياتي

   

    .أظهر للآخرين أنني سعيدة ولكن غير ذلك 33
    .أشعر بالخوف دون سبب منذ الصغر  34
    .منذ فترة وأنا أعاني من الأرق أثناء النوم 35
    .حياتي مليبة بالحزن رغم قلة المشاكل بها 36
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    .أشعر بالتفامل فيما يخص المستقبل 37
أتعمد أن أحسن من أفعالي كي يتقبلني  38

 .الآخرين
   

    .معنى الإحباط المتكرر يجعل حياتي بلا 39
رغم أن الخوف لا يفارقني ألا أنني أعمل  40

 .بجدية
   

    .لا أجد صعوبة في حياتي المادية 42
لا أشعر بالرضا عن ذاتي لعدم التزامي  41

 .بواجباتي الدينية
   

    .أشعر أن السعادة الحقيقية لا توجد في حياتي 43
    .أشعر بالرضا لأنني أعمل بجدية 44
    .باليأس سريعا عندما أقع في أي مشكلة أشعر 45
    .لا أتقبل ذاتي لقصوري بالقيام بواجباتي 46
    .أكون سعيدة عندما أكون راضية عن نفسي 47

 

 

 

 
 

 

 

 
 


