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 الجداول  فهرس
 حةالصف العنوان الرقم

 السداسي مقاييس ضمن  والكشف الفحص تقنيات  مقياس موقع 1
 المدرسي النفس  علم ليسانس لتخصص السادس

43 

 31 التشخيص  في المعتمدة للمعايير وفق الاضطرابات بعض   تصنيف 2

 

 الأشكال  فهرس
 حةالصف العنوان الرقم
 43 لشبكة ملاحظة  عام نموذج  1
 44 سلوك العدوان لدى مجموعة أطفال  نموذج لشبكة ملاحظة  2
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 مدخل عام

 تقديم المقياس:  -

حوي المقياس موضوووووعات تتمحور حول تقنيات الفحص والكشووووفذ ونفس نذا التقنيات  ي 

تسووووووووووووووتخوودم كووتدوات لجمع الليووانووات خلال البحووا العلمي تكووالملاحظووة والمقوواللووة وا ختبووارات  

...الخ(ذ ولذا فإن المقياس يصونف ضومن وحدات التعليم المنيجية في مشوروك تكوان الليسوانس 

من طرف وزارة التعليم العالي لناء    تم إعتمادالمدرسوووويذ والذي  تل م د( لتخصووووص علم النفس ا

 ذ كما يلينه الجدول المرفق:2008أكتوبر   29المؤرخ في  221على القرار رقم 

موقع مقياس تقنيات الفحص والكشف ضمن مقاييس السداسي (:  01جدول رقم )
 السادس لتخصص ليسانس علم النفس المدرسي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مشروع تكوين ليسانس علم النفس المدرسيالمصدر
سواعة   45كما يوضوحه الجدول فإن مقياس تقنيات الفحص يتضومن حجما سواعيا يقدر لووووووووووووووو  

 (.02( وبرصيدين اثنين ت01أسلوعا خلال السداسيذ بمعامل ت 16إلى   14موزعة على 
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كما يتم تقديم المقياس للطلبة من خلال محاضوووووووووووورة وكذلك أعمال موجيةذ حيا يتم تقييميم  
  بشوووووووووكل متواصووووووووول على ما يقومون به من أعمالذ وعن طراق إمتحان يخص موضووووووووووعات

 المحاضرات المقدمة.
تفاصويل تناول   مشوروك تكوان الليسوانس تل م د( لتخصوص علم النفس المدرسويوقد حدد  

 مقياس تقنيات الفحص والكشف كالآتي:

  المنيج لخصوصيات  المتعلقة المعارف المادة نذا في الطالب يكتسب  :التعليم  أهداف •
 .وتقنياته  وأدواته العيادي
 . ة ي العلم اللجنة تراا ما  وفق أخرى  أنداف تضاف  أن مكني :  ملاحظة

 .العلاقة ذات  س يي المقا يف السابقة اتي السداس مكتسبات :المطلوبة المسبقة المعارف  •
  خطواتياذ شروطياذ انواعياذ  المقاللة -  شبكاتيا لناء وطرق  الملاحظة :المادة محتوى  •

  فحوصات - حالة دراسة -  والاسقاطية  الموضوعية المقاييس والاختبارات – صعوباتيا
 . ( الطلي  تالفحص  مكملة

 .تطليقي  محك في  ووضعيا التقنيات  مختلف تناول  : الموجهة  الأعمال لحصة بالنسبة •
 .امتحان+   متواصل  :التقييم  طريقة •
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 : مفاهيم وتعريفات -1

  والمفانيم المسوووووووتخدمة في وصوووووووف سووووووولوكات ا فراد وخصوووووووا صعددت المصوووووووطلحات ت 

ا نجليزاة يمكن  الشووخصوويةذ حتى ذكر جوردن أللرت أنه يوجد ألف وثمانم ة مصووطلل في الل ة 

من  عدد كلير    اسووتخداميا في وصووف الخصووا ص المميزة لسوولوك الفرد أو الشووخصوويةذ ويسووتخدم

 (89.  1984.  روترت» العادينذا المصطلحات في وصف السلوك الشاذ أو غير 

ولذلك فإن المختصين يستخدمون مصطلحات كالتشخيص أو الفحص أو التقييمذ في تداخل  

لينياذ وللدلالة على نفس المسمى أحياناذ وسنحاول فيما يلي أن نتطرق إلى نذا المصطلحات  

 محاولين تعرافيا وبيان الفرق لينيا. 

 "Investigation"  الفحص" أو Diagnosis"  يقصد بالتشخيصمفهوم التشخيص:   −

'' التقييم العلمي الكامل لحالة محددة تتضووومن المعلوماتذ واللياناتذ وا عراض لنوعييا الكمي  

والكيفيذ واتم باسوووووتعمال وسوووووا ل متعددة ... دراسوووووة الحالة والمقاللة الشوووووخصووووويةذ والاختبارات  

 (30ذ  2006والملاحظة ...'' تالخالديذ  والمقاييس النفسية

قصيرة   بتنه "ملاحظة  الفحص النفسي(  1977ت  "jean Guillaumin"  يعرف جووووووووووووووووووان قيومان

الفحص العيادي ونما كثافة الملاحظة    ويشوووووووووير نذا التعراف الى شووووووووورطين نامين في"  ومكثفة

  كي نلم لتعراف واضووول للفحص النفسوووي عليناحدادي دليلة الى اننا    ومدتياذ وتشوووير لروفيسوووور

 .فييا الفحص العيادي  بالعودة الى المنيج العيادي لكي تتجلى الصي ة العيادية التي يوظف

المفحوصذ وني    الفحص النفسوووووووي نو عملية دينامية تفاعلية تيدف لتحقيق فيم شوووووووخصوووووووية  •

 .التصنيف او تطليق الروا ز المقننة  عملية متكاملة تشمل في احدى خطواتيا على عملية
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للملاحظة القصوووووووووويرة    ني كونيما مجالفي كما يرتبط الفحص النفسووووووووووي بالقياس اذ يشووووووووووتركان    •

الاختباراتذ والتي تعطي بعمقيا نفس ما   والمكثفة وانشووووووودان الدقة والموضووووووووعية في اسوووووووتعمال

 .المدى  تنشد اليه الملاحظة طوالة

 .الحالةالفحص النفسي نو سليل العيادي لفيم    •

ونناك أسوووووواليب تشووووووخيصووووووية متعددة لدراسووووووة الحالة المرضووووووية تدراسووووووة الحالةذ المقاللةذ  

الاختباراتذ التقارار ...(ذ ولكل منيا مقوماتيا ومميزاتيا وتعليماتياذ وني تعتلر وسوووا ل تمييدية  

 في عملية التشخيص النفسي وا كلينيكي.

المختلفة وأعراضوووووووياذ مكملا لعملية التشوووووووخيص ومن ألرز  ويعتلر التصووووووونيف المعتمد ل مراض 

 (:71ذ  2006الخالديذ  ت عوامل نجاحياذ حيا

أوجد طراقة مختصووورة للتواصووول لين المشوووت لين في الصوووحة النفسووويةذ وسووواعد على اقترا    −

 علاجات فعالة.

 ساعد في تجميع الليانات الدقيقة لفحص الحالات المرضية المتصاعدة. −

 ساعد في تحقيق درجة عالية من النجا  في التدخل ا كلينيكي. −

 .ويعتلر التشخيص في حد ذاته عملا تصنيفيا وصفياذ وذلك لقوة العلاقة التلازمية لينيما

واتخاذ   تكوان انطباعات وتصوووورات وجمع ليانات ونتا ج اختبارات  «:Evaluation  التقييم -

قراراتذ واختبار فروض حول خصوووا ص الشوووخص وتفاعل سووولوكه مع عناصووور اللي ة وبالتالي 

تقييم مشوكلته من خلال مجموعة ا دوات وا جراءات وا دوات التي تحدد ملامل  الوصوول إلى 

 (14.  2009تألو أسعدذ ال رار.  » لرنامج المناسب ليالواضحة عن الحالة وبناء ا
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عملية ديناميكية تسوووووووتيدف مسوووووووحا شووووووواملا لحالة مرضوووووووية معينةذ ليدف تحديد نواحي القوة    «

 (31ذ  2006تالخالديذ   »  والضعف في شخصية المراضذ والتنلؤ المستقللي بسيرة مرضه

التي تجمع عن الحوالوة من خلال    الاختبواراتتلوك المعلوموات والليوانوات ونتوا ج    «:رشاااااااااادال   -

علاقة لين متخصوووووص "المرشووووود النفسوووووي" وشوووووخص "المسوووووترشووووود" تقدم فيه مسووووواعدة لموقف أو 

 (18.  2009تألو أسعدذ ال رار.  » أو شخصية أو اجتماعية  مواقف مختلفة تعليمية أو مينية

" ثلاا ممارسووات يطلق علييا أصووحاليا تسوومية الفحص النفسوويذ  jean Guillaumin"قد حدد  و 

 :(10-15  ذ1993  .تحجازي   ا يليميمكن تلخيصيا في 

 الفحص كعملية قياس:   -أ

واترك أمر عملية تطليق روا ز مقننة تعطي نتا ج كميةذ  حيا يختزل التشوووووووووخيص ننا في مجرد  

 التشخيص وا جراءات أو التوصيات بصدد ما يجب عمله تجاا مشكلة المفحوص لل ير.

فعووول الفحص يتجووواوز    في مجرد عمليوووة قيووواس أو تكميمذ حيوووا أنولا يمكن أن يختزل الفحص  

 .ويستوعب وسا ل الفحص

 :  ملاحظة قصيرة ومكثفة  :الفحص -ب

حيوا يتميز الفحص بكونوه فعول ملاحظوة شووووووووووووووخصوووووووووووووويوة يقوم ليوا الفواحص على المفحوص وني  

مختصووووراذ وني ملاحظة مكثفة تتضوووومن جيدا إيجاليا  صوووو يرا زمنيا  ملاحظة سووووراعة تشوووومل حيزا 

حاضورة في تلك لت طية وتصونيف كل المشوكلات المطروحة ضومن الوقت المحددذ وتكون الروا ز  

 الممارسة لتكثيف الملاحظة.



Atallah Abdelhamid                                                                            تقنيات الفحص والكشف 

 

-  9 - 

حيا يعتلر الفحص والفحص ليذا الشوووكل يحاول ان يكون وسوووطا لين خطت الروز وخطت الملفذ 

 .ملاحظة راننة للتصرفات النفسية للفرد يتم في لقاء شخصي من وجية النظر نذا

لكن حصور الفحص في كونه ملاحظة قصويرة ومكثفة قد يعرض الفاحص لخطت التحيز وا نتقاءذ  

كما أن الممارسة العلاجية تدل على صعوبة الحصول   حيا يختار في تلك اللحظة ما يراا ميماذ

 على المعلومات المحوراة عن حياة المفحوص اللاواعية في فترة زمنية قصيرة.

 :  النفسي فحص للشخصية  الفحص -ت

ودينامية الشووخص المتموضووع في  الفحص في نذا المنظور من الفيم الشوومولي لتصوورفات    ينطلق

 ويحددان نواته.  ا نسانيمعين وفي تجربة تاراخية يشكلان شرطه   إطار إجتماعي

عن المفحوص ووضووووووعه إلا إذا تقصووووووينا مختلف أبعاد  ما أمكن  لا يمكن إعطاء صووووووورة متكاملة  

ذ حيا أن درجة الاضوووووطراب النفسوووووي أو عدم التكيف السووووولوكي لا تتحدد من  فاعليات وجودا في  

خلال أوجه القصوووووور الذاتية لل في نفس الوقت من خلال تفاعليا مع أوجه القصوووووور في مجاله  

 .الحيوي 

ذ وكذلك ال وص  الاعتبارعلى الفاحص إذا أن يتخذ الوضووووع الجسوووودي للمفحوص وتاراخه بعين  

الانطلاق إلى الشووورول العلا قية والاجتماعيةذ وتنسووويق كل نذا المعطيات    مالنفسوووية ث  في الحياة

النفسووووي وبقية ا خصووووا يين صوووومن فراق  في نظرة متكاملةذ ونذا يتطلب تنسوووويقا لين ا خصووووا ي  

 متكامل ي طي كل قطاعات الشخصية.
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 : الفحص النفسي هدافأ -2

تمثل اليدف من التشووخيص في اكتشوواف أسووباب معاناة الفرد وصووعوبة توافقه الشووخصووي  ي 

والاجتماعيذ وكيفية نشووووتة الاضووووطرابات النفسووووية أو العقلية أو الشووووخصووووية التي دفعته للمراجعة  

  ويمكن إجمال أنداف التشووووخيص النفسووووي في ندفين ر يسوووويين ذ  الطلية وطلب التدخل ا كلينيكي

 (:16.  2009تألو أسعدذ ال رار.   نما

يعود بمثوابوة الخطوة ا ولى الضووووووووووووووروراوة التي لا يمكن أن يتحقق الجوانوب  :  نودف معرفي  -2-1

العملي دون اكتمالياذ حيا يتركز ندف السويكولوجي على المعنى والدلالة التي تنطوي علييا 

 واخضعيا لمعالجته ليستنبط منيا تشخيصه.الليانات والمعلومات التي يجمعيا عن الحالةذ 

نما ني ضووووووووووووومان لت طية كافة جوانب   وكثرة الليانات والمعلومات ليسوووووووووووووت ندفا في حد ذاتياذ وال

ذ وانتيي ا مر باسوووووووووتنبال الدلالة والمعنى في أقل كم ممكن  الشوووووووووخصوووووووووية المطلوب ت طيتيا

 لتفسير الليانات.

: ويعني وضووع اسووتراتيجية عامة تتضوومن خططا جز ية قاللة للتنفيذ الفعلي تطليقيندف   -2-1

اسوتطاك ا خصوا ي تحقيق اليدف ا ول بتكلر قدر من الدقة والثراءذ كانت  ذ وكلما  مع الحالة

 الخطة التي يرسميا أمكثر قاللية للتنفيذذ وفرص نجاحيا وفاعليتيا أكلر.

 وضعيات تطبيق الفحص العيادي:  -3

طار   رتبط الفحص العيادي لثلاا وضوووووووعيات أسووووووواسووووووويةذ تختلف باختلاف: نوعيةي  الطلبذ وال

  :(ت دذ  بعجيت  العمل؛ ويمكن تلخيصيا كالآتي
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تحضووووير مذكرة   يكون الفحص ليدف اجراء بحا علمي في اطار :الوضاااعية البحثية  -3-1

على شويادة الدكتوراا او أبحاا علمية اذ   التخرج من الليسوانس او الماسوتر او بحا للحصوول

طرف الالب الباحا نحو عينة قصدية يحدد فييا إشكالية الدراسة   يكون ننا الطلب موجه من

تواجد العينة كالمؤسووسووات   وا دوات الفحصووية التي تقيس مت يراتيا؛ و يحدد اطار العمل وفق

يسوووومى ننا الثنا ي في نذا الوضووووعية و  .الخ....  التربوية او المدرسووووية او المؤسووووسووووات الطلية

 .الباحا/المبحوا

للشوووخصوووية وذلك   يكون الفحص العيادي ننا ليدف وضوووع تقييم :الوضااعية الفحصااية  -3-2

كالطليب السووويكاتري او مؤسوووسوووات تربوية    بطلب من المفحوص او لتوجيه من جية مختصوووة

 للمؤسووسووة العقالية مثلاذ او طلبا من زميل مختص نفسووي لتقييم أفضوول   او للإفادة لتقرار خلرة

العيادي لا يتعدى النتا ج    وأكثر تفتل على مناقشوووووووووة مختصوووووووووة. وفي نذا الوضوووووووووعية الفحص

والصوووحية في سووويرا النفسوووي ترتكز على التشوووخيص   التقييمية للمفحوص للمؤشووورات المرضوووية

للعلاج في    ان وجدت. كما يمكن للفحص العيادي في نذا الوضوعية أن يميد ومآل الاعراض

 .آلات الخطرة في شخصيتهالمفحوص او الم  حالة الضرورة لشدة الاعراض التي يعاني منيا

  في إطار يحددا المفحوص وغالبا ما يكون مكتب اسووووتشووووارته النفسووووية ويكون اللقاء الفحصووووي

 .ا ي في نذا الوضعية الفاحص/المفحوصن الث   ويسمى

توضوووووويل إشووووووكالية   يكون ننا الفحص العيادي ليدف:  الوضااااعية الفحصااااية العلاجية  -3-3

يرتبط   وقدانسوب لوضوع الخطة العلاجيةذ    تفيد في تحديدالمتعالج لوضوع فرضويات تشوخيصوية  
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ويسوووووووووووووومى ننوا الطرفين المعوالج   .وتقودموهتقيمييوة لطليعوة العلاج   الفحص العيوادي لوضووووووووووووووعيوة

 .او المتعالج  والعميل

 مناحي التشخيص النفسي الكلينيكي:  -4

نموذج  قرار لتكوان صووووووورة ملا مة أو   سووووووعى التشووووووخيص النفسووووووي ا كلينيكي إلى اتخاذي 

واضول ودقيق للفرد المصوابذ وليذا الصوورة وجيان: ا ول يكونه المعالج عن المراضذ والثاني  

يتكون لدى المراض عن نفسووووووهذ وني ليسووووووت نيا ية لل تتلدل وتنمو في ضوووووووء ما يسووووووتجد من  

 معلومات عن المراضذ وما يؤدي إليه جيد ا خصا ي ا كلينيكي.

وقد اختلف المختصووووووون حول ما إذا كان التشووووووخيص سووووووابقا للعلاجذ أو مرافقا لهذ تبعا  

الخالديذ  ت لقناعة كل طرف؛ ونميز لين منحيين ر يسوووين في التشوووخيص النفسوووي ا كلينيكي نما

 :(73ذ  2006

يؤكد نذا المنحى على ضوورورة تحديد اسووم المرض أو الشووكوىذ   التشووخيص وفقا للتصوونيف:أولا:  

ونو يفيد خاصووة في حالات مثل الحاجة  جراء عملية جراحية سووراعة لا تحتمل انتظار سوويرورة 

 التشخيص التي قد تتخذ وقتا طويلا لا يملكه المراض.

يؤكد نذا المنحى على دراسووة الحالة المرضووية    التشووخيص وفقا لديناميات المرض النفسووي:ثانيا:  

من جميع جوانليوا تالقودراتذ ا نفعوالاتذ القيمذ اليوات الودفواكذ ...(ذ موا يسوووووووووووووومل بوالتعرف على  

أكلر قدر من العوامل التي أصوووبحت مسوووؤولة عن تكوان الحالة المرضووويةذ ونو ما يسووواعد على  

 وك العلاج المناسب.تكوان صورة تشخيصية دقيقة للفرد المصابذ ثم تحديد ن 
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 مراحل التشخيص النفسي الكلينيكي:  -5

رى ا خصوووا يون المؤادون للتشوووخيص وفقا لديناميات المرض النفسووويذ أن نناك مراحل  ي 

'' Sundberg & Tylerمحددة يتم التشوووووخيص بمقتضووووواناذ وني أربع مراحل حسوووووب العالمين ''

 (:74ذ  2006الخالديذ ت

يتم في نذا المرحلة التعرف على تفاصووووووووويل شوووووووووكوى    (:Preparationالمرحلة ا ولى تا عداد  

 المراض لوضع الخطة اللازمة لدراسة حالتهذ وتتضمن نذا المرحلة:

 الحصول على معلومات من مصادر مختلفة تالمدرسةذ الجامعةذ محيط المينةذ العا لة(. -

 معلومات أساسية وأولية من خلال المقاللة التمييدية. -

 الملد ية بصدد قلول الحالة أو رفضيا في ضوء أنداف التشخيص.القرارات  -

 تحديد أدوات التشخيص المناسبة. -

في نذا المرحلة جمع المعلومات التي تسوووووووووووومل   يتم  (:Inputالمرحلة الثانية تالتزود بالمعلومات  

 لإعداد الخطة اللازمة لمساعدة المراضذ وتتضمن الخطوات التالية:

 المقابلات التشخيصية وكذا ا ختبارات التي يجب تطليقيا على الحالة. -

تصوحيل اسوتجابات المراض على الاختباراتذ ثم تنظيم ا جابات في شوكل كميذ إضوافة إلى  -

 ا حكام الجز ية الوصفية لحالة المراض.

يقوم ا خصوووووووووووووووا ي ومسووووووووووووووواعوودوا لتنظيم    (:Processingالمرحلووة الثووالثووة تمعووالجووة المعلومووات  

المعلومات التي حصووووووووولوا علييا وتوضووووووووويل المعاني المتضووووووووومنة لياذ وأيضوووووووووا اسوووووووووتخراج النتا ج  
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ا حصوووا ية وما يتصووول ليا من تنلؤات بشوووتن مسوووتقلل الحالةذ ثم تفسووويرنا تمييدا للاسوووتفادة منيا  

 تكما في حالة التوجيه المدرسي والميني(.

يتم وضع صورة ملد ية واضحة للمراض   (:Decisionالمرحلة الرابعة تاتخاذ القرارات 

 يمكن العمل عليياذ واتخاذ قرارات بشتن تنظيم المعلومات ونقليا إلى غيرا من ا خصا يين. 

 : مهام الأخصائي في المدرسة  -6

  الشووخص ذلك أنه  على  (school psychologist) المدرسووي  النفسووي  ا خصووا ي  عرفي 

  المربين  مع  واتعاون .  وانفعاليا  واجتماعيا  أكاديميا  يتقدموا  لكي والمرانقين  ا طفال  يسووووووووووووواعد  الذي

  واتلقى .  الطلاب  لكل ومسووووواندة  وصوووووحية  أمنة  تعليمية  لي ة يوفروا  لكي  الآخران  والمتخصوووووصوووووين

  كمنظمة  والمدرسوووووة الطفل  ونمو  النفسوووووية الصوووووحة على  عمليا  تدرابا المدرسوووووي النفسوووووي  المختص

 .الفعال والتدراس والدافعية والسلوك التعلم  وعمليات وأساليب

  ميامه   داء  يؤنله ما الكفاءات  من المدرسوووووووووي النفسوووووووووي  ا خصوووووووووا ي  يكتسوووووووووب أن نذا  واتطلب

 تتي من عناصر.ي   فيما  بالتفصيل  سنقدميا والتي  بهذ  المنوطة

 : المدرسي النفسي الأخصائي معها يتعامل  التي المشاكل -6-1
يختلف التشووووووخيص النفسووووووي ا كلينيكي عن التصوووووونيف الذي يتبعه ا خصووووووا يون في مجال  

تصونيفا للمشوكلات موزعة لين خمسوة أقسوام    Wiliamnsonفقد وضوع ا رشواد النفسوي والتربويذ  

 (:32-31ص   ذ2006 ذتالخالدي

ا سووورة المشوووكلات الشوووخصوووية: وتتضووومن التوافق الاجتماعي وصوووعوبات النطق ومشوووكلات   -أ

 والخروج عن النظام.
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المشووووكلات التربوية: وتتضوووومن إختيار نوك الدراسووووة والتتخر الدراسووووي وعادات ا سووووتذكار   -ب

السوووووي ة ودوافع الدراسوووووة وا فرال والتفراط في التحصووووويل المدرسووووويذ ومشوووووكلات الناب ين أو  

 المتفوقين.

المينوة وتبواين الميول المينيوةواللامينيوة وتبواين    المشووووووووووووووكلات المينيوة: وتتضوووووووووووووومن إختيوار -ت

 الاستعدادات نحو العمل.

 المشكلات التربوية: وتتضمن العمل أثناء الدراسة وبعدنا. -ا

 المشكلات الصحية: وتتضمن جوانب العجز الجسمي. -ج

 : المدرسيمهام الأخصائي النفسي  -6-2
يقوم ليا بميمات تشوومل مجالات عدةذ  يقوم ا خصووا ي النفسووي المدرسووي في إطار ا دوار التي  

محاضووورات في  ت وتيدف إلى تحقيق مسوووتوى من التكيف النفسوووي والمدرسوووي. وتشووومل نذا الميام

 :(10-6ص    د تذ  ذمقياس علم النفس المدرسي

  تقويم وتقرار مدىل  يقوم ا خصووووووا ي النفسووووووي المدرسووووووي ضوووووومن نذا المجال  :مجال التقويم -أ

تكون تدخلات النفسوواني المدرسووي أغلب ا حيان  ةذ و تسووتحق الرعاية الخاصوو الحالات التي   أحقية

 إستجابة لمطالب محددة من قلل المعلمين أو من أسر التلاميذ. ومن أنم التدخلات:

على المختص النفسوووووووي أن يتمكن من تركيز تدخلاته على مسوووووووتوى الصوووووووف التمييدي بعبارة   -

 تلميذ يلدأ المرحلة الالتدا ية عليه أن يخضع بانتظام للفحص النفسي.  أخرى كل
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فحص التلاميوذ الوذين يشووووووووووووووير إلييم المعلمون على أنيم غير مؤنلين لمتوابعوة التعليم الطليعي    -

بسوووووووولب إمكاناتيم الفكراة غير كافية. وننا يوجه المختص النفسووووووووي التلميذ نحو إعادة التتنيل 

 النفسي التربوي أو نحو العلاج النفسي.

يسوووووووتخدم المختص النفسوووووووي لداية بعملية تقويم أعمال الطلبة وتحصووووووويليم وقدراتيم عن طراق   -

المتعلمين   إلى عمليووووة تصوووووووووووووونيف  تيوووودف  الملاحظووووة والمقوووواللووووة والاختبووووارات ونووووذا ا دوات 

 وتشخيصيم.

يستخدم المختص النفسي أكثر من طراقة في عملية تقويم أعمال التلاميذ وتحصيليم وقدراتيم   -

فيو يسووووووووتخدم طراقة الملاحظة المباشوووووووورة وغير المباشوووووووورة المقاللة الاختبارات الفردية كالذكاء 

 الميول الشخصية ونذا ا دوات تيدف إلى عملية تشخيص الحالات وتصنيفيا.

إن تقرار الفحص النفسووووووووووواني لكل تلميذ يفحص فرديا لفتت نتا جه في الروا ز الجماعية انتباا   -

 النفساني يجب أن تفسر للمعلم لتعالير واضحة ودقيقة.

بحا صوووووووعوبات التعلم لدى التلاميذ والفشووووووول الدراسوووووووي لإجراء اختبارات التشوووووووخيص ونذا ما   -

 يساعد المعلم في تقديم تدراس حسب الفروق لين التلاميذ

بحا مشوكلات التكيف المدرسوي خاصوة لدى التلاميذ الذين ينتقلون إلى المدرسوة  ول مرة أو   -

الووذين ينتقلون إلى المرحلووة الثووانويووة أو الووذين يواجيون مشووووووووووووووكلات في التفوواعوول الاجتموواعي  

 المدرسي.

فحص مسووتوى الذكاء: ونذا يسوواعد في الكشووف على ف ات التلاميذ الذين يحتاجون إلى رعاية  -

 .خاصة
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  من  مسووتويات  ثلاا  يتطلب النفسووية الصووحة  نظام أن إلى"  كودين"  أشووار  :الوقائية  الخدمات  -ب

 :الخدمات

  ا نفعواليوة   ا ضووووووووووووووطرابوات  تقليص  على  العمول  إلى  وتيودف  الملود يوة  الوقوايوة  :ا ولى  المرحلوة  -

 .المدارس  في  نفسية  صحة  وبناءذ  والانفعالية والسلوكية

كسووووووواليم  إمكانات  من  لدييم  ما  تنمية إلى  وتيدف  التلاميذ  جميع  وتشووووووومل   الاجتماعية   الميارات  وال

  ا كثر  الطرق  إلى ا رشووواد:  مثال(  ا رشوووادية  الخدماتت  المختلفة  المواقف  مع  للتعامل  والسووولوكية

 وغيرنا..المخدرات  بمضار  توعيتيم الدراسيذ الفشل من للوقاية  للاستذكار فعالية

  وتوازنه  نضوووجه  ودرجة  ومشووواراعه  لدوافعه أفضووول بصوووورة  للإحاطة  التلاميذ  مع فردية  مقابلات* 

 .واستقلاليته  العاطفي

  انعكاسوووووويا  واحتمال العا لي الوسووووووط  خصووووووا ص  إدراك إلى  خلاليا  من  ييدف  ا نل  مع  مقاللة* 

 على

 المعطاة   مكانة أو   ا نمية /للعا لة الثقافي/    الاجتماعي  المسووووتوى   الثانوية المرحلة  في  التكيف

 .ا نل  قلل  من  للطفل

 أن   وقلل  وقوعيا  قلل  المشووكلات  علاج إلى  وتيدف  الثانوية الوقاية  مرحلة  ني:  الثانية  المرحلة -

  ومشوكلات   نفسوية اضوطرابات في  للوقوك  المعرضوين  التلاميذ  وتتضومن  انفعالية اضوطرابات  تسولب

  يمكن   مما للوقاية  ميم  العلاجي  التدخل  تعلمية  صوووووعوبات  يواجيون  الذين  التلاميذ:  مثلا  سووووولوكية

 .الدراسة عن  والانقطاك كالرسوب  وتعلمية  نفسية  انعكاسات  من  الصعوبة استمرار  عنه  ينجم أن
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 :العلاجية  الخدمات -ج

  السوووولوكية  وانحرافاتيم  مشووووكلاتيم  حل على  الطلاب مسوووواعدة:  المباشوووور  العلاجي  التدخل  ميام -

 حيا

  خطط   وتقديم  سووووووووولوكي  نفسوووووووووي  علاج إلى  تحتاج  التي  العلاجية  الخطط  بعض  تنفيذ إليه  يسوووووووووتند

 إرشادية

 .لتنفيذنا المعلم أو   ا مر ولي  يقوم  علاجية

  انفعالية اضووووطرابات  من  يعاني  الذي  المتعلم لمسوووواعدة  ييدف: ا رشووووادي النفسووووي  المجال  في -

  الدونية  مشوواعر على  الت لب  كيفية الذاتذ  فيم على  القدرة  تنمية  مثل: إرشووادية  أنشووطة  باسووتخدام

  تكوان   على  القدرة  الصووووحيحة المذاكرة الدافعية  مسووووتوى   تحسووووين الرسوووووبذ على  الت لب  والنقصذ

 :مباشرة  وغير مباشرة  خدمات  وتتضمن. وا قران  المعلم مع  تفاعلية  ايجالية علاقات

  يقوم  عليه  وبناء النفسووي المرشوود  من  معينة  خدمة  المسووترشوود  يطلب أن  تعني: المباشوورة الخدمة -

 .والتوجيه ا رشاد /السلوكي العلاج المباشرة  الخدمة  وتتضمن.  الخدمات  تقديم  في لدورا  الثاني

 الطلاب   تزواد ندفيا   ن  تتثيرا الخدمات أقوى   من  ا رشووووووووووووادي  العلاج  أن إلى(  مونروات  يشووووووووووووير

 :كالتالي  ونموذجيا  يواجييا  التي للمشاكل  علاجية  لخدمات

 (مباشر نموذجت( الطفل---((المعالجات ت—النفساني ا خصا ي---(الحالة صاحب  المحيلت– المعلم -

  في الطفل  تخص  التي الجماعة  ومعظم  ا مور وأولياء  المعلمون   يتصوول:  مباشوورة  غير  الخدمة -

 .الطفل  على  تتثير ليا  مباشرة  غير  خدمة  لتقديم وذلك المدرسة

 :التالي  النحو  على  تتم  فيي مباشرة  غير للخدمة  بالنسبة(  مونروات أشار  كما



Atallah Abdelhamid                                                                            تقنيات الفحص والكشف 

 

-  19 - 

 .(مباشر  غير  نموذجت  الطفل---(المعالجةت---المستشير  المعلم--(المحيلت—ا خصا ي -

 أسووباب   عن  والبحا المشووكلة  تشووخيص  يتضوومن المدرسووي  النفسووي  ل خصووا ي  العلاجي  فالتدخل

 إلى   الطفل تدفع  التي ا سووووووووووووباب  عن  لداية  يبحا قد:  فمثلا.  التلاميذ  يواجييا  التي المشووووووووووووكلات

 .التمييدية ا ولى  المراحل في  حتى رسوبا  يسجل وبالتالي والكتابةذ القراءة  عن  الانكفاء

 :أنميا  من ال رض ليذا  مختلفة  وتقنيات أدوات المدرسي النفسي  ا خصا ي  ويستخدم

 والروا ز  الاختبارات -

 .والتلاميذ  وا نل  المعلمين  مع  المقابلات -

 التقدير  ومقاييس  الملاحظة  شبكات -

 :الحالة  وعلاج  لتشخيص الشامل  نموذج  في  المتضمنة التالية الخطوات  إتباك  من  ولالد

  غير  أو  مبواشوووووووووووووورا  تدخلا  تسووووووووووووووتودعي  كانت  ما إذا  قرار اتخواذ أي  ا حالة  ملا موة  مدى  را قر ت   -

 .مباشر

 .الدراسة  قيد للمشكلة  سلوكي  وتحديد وصف   -

 .الطفل على  المسؤولين  من  خطية موافقة   -

  لتحواليا  قام  الذي الشوخص إلى  لإعادتيا  يقوم  فإنه نذا  من  أي إلى  تفتقر  الحالة أن  تلين إذا

 .اللازمة ا جراءات  لاستكمال

 السجل  واتضمن.  المعلم مع  مثلا علاقاته  عن وا ستفسار  التلميذ لدى  التراكمي السجل دراسة -

 :التراكمي
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 .التحصيلي  التاراخ -

 .الصحي  التاراخ -

 .النفسي  التاراخ -

 .ا سرة  تاراخ -

  التلاميذ  إخضووواك في  المعلم مع  النفسووواني  واتعاون .  المشوووكل  من  يعانون  الذين  التلاميذ  فحص -

  والتحقق المدرسووية  ومكتسووباتيم  والعاطفي الفكري   تطورنم  لمتابعة  منتظمة مراقبة إلى  الحالة  أو 

 .والتربوية النفسية  ا جراءات  ملاءمة  من

  تخطي  على  تسواعدنم  إيجالية  تعلم  لي ات  وتوفير  وعلاجه  المشوكل  حل إيجاد  أجل  من  التدخل -

 .لدييم  التعلم  مشكلات

  ا طارذ نذا  ضووووووووووومن  لخدمات المدرسوووووووووووي النفسوووووووووووي  ا خصوووووووووووا ي  يقوم  :والبحوث التخطيط -د

 :وتتضمن

 . ندافيا  تحقيقيا  مدى  من التتكد  ب ية  وانفذنا ليا  يخطط  التي ا رشادية اللرامج  تقويم -

 .والسلوكية  ا كاديمية اللرامج فعالية  تقويم -

 التعلم   في  مشوووكلات  يواجيون  الذين   ول ك  خاصوووة  والعلاجية  ا رشوووادية اللرامج  وتنفيذ وضوووع -

 ...دراسيا  والمتتخران  الصعوبة  كذوي 

 .لتنفيذنا ليقوموا  وا ولياء  للمعلمين  علاجية أو  إرشادية  وبرامج  لخطط  يقدم -
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   (2011.  عاشورت  مهام مستشار التوجيه حسب القوانين الرسمية بالجزائر: -6-3

  بالثانوية أي  للمؤسوووووووووسوووووووووة  التربوي  الفراق في عضووووووووووا  بصوووووووووفته  التوجيه مسوووووووووتشوووووووووار  عين

  ولمسوووتشوووار.  1991  ديسوووملر  18 في المؤرخ  1241/91:/  رقم  الوزاري   المنشوووور  219بمقتضوووى

  عملهذ  مجال  في  يحتاجيا  التي الوسوا ل  بكل  مجيوووووووووووووووز  بالثانوية  مكتب  والميني  المدرسوي  التوجيه

 نووذا   جووانووب  إلى  الحووالات  بعض  وفي  كموواليوواتلاا  من  مجموعووة  من  تتكون   للتوودخوول  مقوواطعووة  ولووه

  جميع  له  وتقدم المنصووووووووووب  ذلك لشوووووووووو ور  نظرا  ثانوية  من  أكثر  تدخله  مقاطعة  ضوووووووووومن  من  تكون 

  ا كمالي  المسوووووووووتويات  جميع  في  التلاميذ ملفات  على  ا طلاك  من  بعمله  القيام  عند  التسوووووووووييلات

  .والثانوي 

  للتوجيه  الر يسوووووي  المسوووووتشوووووار  خص 1991 –  11 –  13: في  المؤرخ 827 رقم  الوزاري   والقرار

 –   20ت  المادتين في  وجاء  التوجيهذ  مستشار  وبين  لينه  المشتركة النشاطات إلى تضاف  بميمتين

 :ني الميام ونذا  منه  (21

 .الليداغوجي  البحا  مجال في  أنمية  تكتسي التي والتحقيقات بالدراسات لقياما ✓

 إطار   في  علييا  وا شوراف  الملتد ين  والميني المدرسوي  التوجيه  مسوتشواري   نشواطات  تابعةم ✓

 .المتواصل  التكوان

  المقاطعة  في  تقليص  من  للتوجيه الر يسووي  المسووتشووار  يسووتفيد  السووابقتين  بالميمتين قيامه  حالة في

 .الميام في الفروق  نذا  يل ي العملي الواقع فإن نذا من الرغم  وعلى  .علييا يشرف  التي

 :أساس على  توظيفه  واتم

 .التربية علوم  ذ النفس  علم  ا جتماكذ علم في الليسانس لشيادة  حاملا  يكون  :لشيادة ا   -
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 .شفاني  إختبار  يجري   فيه النجا   وبعد  ذ  كتالي  إختبار  يجري :   الاختبارات -

 :التوجياه  مستشار  علاقاات -

  مسوووووووتشوووووووار علاقات فإن  1991–11–13:  في المؤرخ 827 رقم  الوزاري   القرار  فحسوووووووب

 :مع  تكون   التوجيه

 :في  يتمثل تقنيا إشرافا  يكون  المركز  مدير إشراف إن:  والميني المدرسي  التوجيه  مركز  مدير -

  المدرسووووووي  التوجيه  مركز  مدير  سوووووولطة إلى  والميني المدرسووووووي  التوجيه مسووووووتشووووووار  يخضووووووع ✓

شرافيا  والميني   .تقنيا وال

  والميني   المدرسووووووي  التوجيه  مراكز في  ميامه  والميني المدرسووووووي  التوجيه  مسووووووتشووووووار  يمارس ✓

 .والثانويات والمتاقن ا ساسية المدارس  وفي

  من   تتكون   ج رافية  مقاطعة  في نشووووووووواطاته  والميني المدرسوووووووووي  التوجيه  مسوووووووووتشوووووووووار  يمارس ✓

 .والميني المدرسي  التوجيه  مركز  مدير  يحددنا  والتكوان للتعليم  مؤسسات  مجموعة

  تقارار   ويقدم المقاطعة  على  ا شوووراف  مسوووؤولية  والميني  المدرسوووي  التوجيه مسوووتشوووار  يتولى ✓

 .فييا  نشاطه عن  دوراة

  والميني  المدرسووي  التوجيه مسووتشووار  يكلف أن  والميني المدرسووي  التوجيه  مركز  لمدير  يمكن ✓

 .خاصة كفاءات  تتطلب  واجتماعية  وتربوية  ثقافية نشاطات  في بالمشاركة

  والميني  المدرسوي  التوجيه  مركز  مدير  يخلف أن  والميني المدرسوي  التوجيه  لمسوتشوار  يمكن ✓

 .المانع  أو  ال ياب  حالة في

 :في  واتمثل إداراا إشرافا  يكون   الثانواوة  مدير إشراف إن:  الثوانواوة  مديور -
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  مدير   إشوراف  تحت  التعليمية المؤسوسوة في  نشواطه  والميني المدرسوي  التوجيه  مسوتشوار  يمارس ✓

 .التربية  ومستشار الر يسيين وا ساتذة للدراسات المدير  نا ب مع  وبالتعاون  المؤسسةذ

  في  التعليمية المؤسوسوات في  والميني المدرسوي  التوجيه  مسوتشوار  به  يقوم الذي النشوال  يندرج ✓

 .للمؤسسة  التابع التربوي  الفراق  نشاطات إطار

  مدير  إلى  نشاطووووووووه  لرنامج دراسية سنة  كل  لداية في  والميني المدرسي  التوجيه  مستشار  يقدم ✓

 .التعليمية المؤسسة

  لمدير   ويمكن السوووووووووونويذ  الوزارة  وبرنامج  المركز  لرنامج  من  مسووووووووووتخلص  يكون   اللرنامج ونذا ✓

  خصوووووصووووية  حسووووب  النشوووواطات  بعض  التوجيه مسووووتشووووار  مع  بالتنسوووويق  يضوووويف أن  الثانوية

 .المؤسسة

 وقت   كل في  ا كماليات زاارة  والميني المدرسي  التوجيه لمستشار  يمكن:    ا كموووووواليووووووات  مدراء -

  ا عمال   لبعض يقوم أنه  كما ذ  لنشاطاته  للقيام ا كماليات  مدراء  طرف من كليرة  تسييلات  واجد

 .المدراء  مع  بالتنسيق

 :في  واتمثل  :والتميين  الميني  التكوان  مركز  مديور -

 عالم   حول  الميني  التكوان مؤسوووسوووات في والاسوووتقصووواءات  بالدراسوووات  يقوم  التوجيه  مسوووتشوووار أن

  للدخول  والامتحانات المسووووابقات  لتنظيم  التوجيه  مسووووتشووووار  يقوم  كما  المينذ  حول  وكذلك الشوووو ل

  مع  بالتنسووويق  ونذا....... التخصوووصوووات  حول محاضووورات  لتقديم  وكذلك  المينيذ  التكوان لمراكز

 .الميني  التكوان  مركز  مدير
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 : العاالام  ماجاال فيمهامه     -

  الحقا ق  بكافة  الجميور  إبلاغ  تسووووووووووووتيدف  التي  ا تصوووووووووووواليةذ  النشوووووووووووواطات  أوجه كافة  نو 

 إلى   يؤدي  مما  ا مورذ  والمشوووكلاتذ ومجراات  والموضووووعات قضووواياذ عن  والمعلومات  ا خبارذ

 للموادة   المتلقين  ف وات  لودي  الشووووووووووووووواملوةذ  وا حواطوة  وا دراك  والوعي  المعرفوة  من  درجوة  أكلر  خلق

  لين  التواصووول  تضووومن  التي والطرق  الوسوووا ل  مجموك  بكونه  ا علام  تعراف  يمكن  كما  ا علاميةذ

 .ما  مجتمع في ا فراد

  في وتسووووووانم  للتلميذذ  ا نجع  التوجيه  تخدم  ومتواصوووووولةذ  تربوية  عملية  فيو  المدرسووووووي  ا علام أما

 تعديل  ليدف  جماعة أو  لفرد  المعلوماتذ  نقل العملية نذا  لواسطة  واتم والثقافيذ الفكري   تكوانه

 .الجماعة نذا أو  الفرد نذا  نشاطات  تنظيم  أو 

  المدرسووويذ  التوجيه  نجا   علييا  يلنى التي ا سووواسوووية الركيزة المدرسوووي ا علام  يعتلر  كما

  تنمي  التي  والمينيةذ  الدراسووية  والمعلومات المعارف  من  مجموعة  اكتسوواب من  التلميذ  يمكن  حيا

  وسووويلة  فيو   المدرسووويذ  مشوووروعه  لناء  في السوووليمة  القرارات  اتخاذ  على وتسووواعدا  وميارتهذ قدراته

  في  شوعبة  كل  ومسوتلزمات  والمينيةذ المدرسوية والمنافذ المنطلقات  على التلميذ  خلاليا  من  يتعرف

 .العالي  التعليم  غي  وتخصصاتيا وفروعيا الثانوي   التعليم

 :التوجياه مجاال  فيمهامه  -

  جاء  التوجيه مستشار  ميام  حدد الذي 1991-  11 -13 في المؤرخ 827 رقم الوزاري  القرار

 :يلي  ما المحور  نذا في

 .التربوي  النشال مع  التكيف على التلاميذ  مساعدة  قصد التربوي  النفسي با رشاد القيام  -
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 .خاصة مشاكل   من يعانون  الذين بالتلاميذ  التكفل قصد الضروراة النفسية الفحوص إجراء  -

  التعليم  تنظيم في والمشاركة مدرسيا  المتخلفين التلاميذ استكشاف عملية في المسانمة -

 .وتقييميا  الاستدراك ودروس  المكيف

  كل  إتعقادنا أثناء  ويقدم اسوووووتشووووواراةذ  بصوووووفة  ا قسوووووام  مجالس في  التوجيه مسوووووتشوووووار  يشوووووارك -

 .للتلاميذ المدرسي للمسار  متابعة  من المستخلصة  المعلومات

  تتكيدية   مناشووووووير  نناك   نه  ذالمجال نذا  في حصوووووورنا  يمكن  لا جدا  كثيرة  مناشووووووير  نناك

  بعض   أو   القرارات  بعض  وتنظم  تعدل  ومناشوير  سوابقةذ  مناشوير  تل ي  مناشوير  ونناك  وتوضويحيةذ

لى...  المناشير  :لو   المجال نذا في  يقووم  التوجيه مستشار فإن النشاطات نذا  جانب  وال

 الفصوووووولية   الامتحانات فترة  بعد  العملية نذا  وتتم  ذ 18 رقم  المنشووووووور  حسووووووب  المسوووووولق  التوجيه -

  ذ  الانتقال  معيار  أنيا  يرى   معينة  معدلات  يعتمد  التوجيه  مسووووووووووووووتشووووووووووووووار أن  حيا  ذ  والثاني  ا ول

 فوج   كل  في  التلاميذ  وعدد ذ ا فواج  عدد  يحدد  بمعنى  ذ التربوي   التنظيم  تحديد  يسووووووووووووتطيع  وبذلك

 .المقلل المدرسي للدخول  تحضيرا ونذا الفصليةذ النتا ج  على  لناء

  التلاميذ  عدد المستشار  يلرز  حيا  ذ  تدخله  مقاطعة  في  التلاميذ  لجميع الفصلية  النتا ج  تحليل -

 مادة   لكل والقوة  الضوعف  نقال  يلرز  كما  ذ ا على  الصوف إلى  والانتقال  النجا   فييم  يتوسوم الذين

  لحصوووووووص  ويحتاجون   ذ  دراسوووووووية  صوووووووعوبات  يعانون  الذين  التلاميذ ف ة  تحديد  يسوووووووتطيع  وبذلك  ذ

 .التدخل  مقاطعة مؤسسات  لجميع ونذا ذ  استدراكية

 .ومتابعتيا  ذ  ومعالجتيا  والتوجيه  المتابعة بطاقة  على ا شراف -
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 أن   وجد الذين  التلاميذ واسووووووووووووتدعاء ذ  التلاميذ خيارات  على والتعرف  التلاميذ  رغبات  دراسووووووووووووة -

 .رغلته  والتصحيل إليه  التحدا  لمحاولة  ذمتناقضة  ورغلتيم  ميوليم

 والمواد   ورغباتيم  التلاميذ  ميولات على  التعرف  والانتماماتذ  الميول  اسوووووووتليان  وتحليل  دراسوووووووة -

 .إلييم المفضلة

  ذلكذ  أمكن إن  المقاطعة  لإكماليات وكذلك  ذ  ا قامة  ثانوية  في  ا قسوووام  مجالس  في  المشووواركة -

 .للنتا ج  تحليله المستشار  يقدم  حيا  ذ النقا ص  ومعالجة  التلاميذ  نتا ج واستعراض لدراسة

 .التوجيه واقترا  لدراسة  وذلك ا كمالي أساتذة  مجالس  في المشاركة -

 :التقويام  مجاال فيمهامه   -

 المسووووووطرة  ا نداف  تحقيق  مدى  تحديد إلى  ييدف  نظاميذ  أسوووووولوب  ني  التقويم  عملية إن

  تداركيا  التربويةذ  العملية في  والضوووووعف  القوة  مواطن  كشوووووف إلى  وايدف  لرمتياذ  التربوية  للعملية

  يمكن   لا  بحيا  التربويةذ  العملية  من  يتجزأ  لا جزء  نو   أنه  كما  والوسوووووووووووووا لذ  اللدا ل باقترا  وذلك

  ضوووووروراا أصوووووبل ليذا  الليداغوجيةذ للعلاقة  المكونة العناصووووور  عن  فصوووووله  ا حوال من  حال بتي

 .المتعلم لصالل  النتا ج  واست لال  ولترشيد التربوي   الفعل  خدمة  في  التقويم  لجعل الوضع تدارك

  خلال   ليا  يقوم التي  التقييميةذ  النشوواطات  مختلف  نو   التوجيه مسووتشووار  عمل  في  كمحور  والتقويم

لى  موضوووووووعيذ  توجيه إلى الوصووووووول  ليدف  الدراسوووووويةذ السوووووونة   وتحسووووووين   التربويذ المردود رفع وال

  المحور نذا  في  التوجيه  مسوتشوار  ليا  يقوم التي النشواطات أنم  ومن اللدا ل باقترا   وذلك  النتا جذ

 :وني السنوي   لرنامجه في  لرمجيا قد  والتي
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 بالمواد   ذ  المؤسوووووووووسوووووووووة في  الموجودة الشوووووووووعب  لجميع البكالوراا شووووووووويادة  نتا ج  وتحليل دراسوووووووووة -

 .المستمر  التقويم  لنتا ج البكالوراا شيادة  نتا ج  ومقارنة ذ  العامة  والمعدلات

 بالمواد   ذ المؤسوووسوووة  في الموجودة الشوووعب  لجميع  المتوسوووط  التعليم شووويادة  نتا ج  وتحليل  دراسوووة -

 .المستمر  التقويم  لنتا ج  المتوسط  التعليم شيادة  نتا ج  ومقارنة ذ  العامة  والمعدلات

 .ا طوار  مختلف  لين  التنسيقية الجلسات  وتنشيط وا شراف  والتحضير  ا عداد -

  في المؤرخ 319 رقم  المنشوور عليه  نص  ما حسوب وا سوتدراك  الدعوووووووووووووووم  عمليتا  وتقويم  متابعة -

  وتقويم  للإسووووووتدراك  يحتاجون   الذين ف ة  لتحديد  المسووووووتشووووووار  دور  حدد  الذي.  1997 -04 –  05

 .العملية

 .التلاميذ  لنتا ج الجيدة  معرفته  من انطلاقا  ذ النجا   وتقديرات  التربوي   التنظيم  إعداد -

  لمسووتشووار السوونوي   اللرنامج  في  الملرمجة  غير  التقنية النشوواطات  مختلف  ننسووى أن  دون   ومن نذا

  طرف  من  ليا  يكلف  طار ةذو  ظرفية  ونشواطات  كميام  الدراسوية السونة  خلال  تكون   والتي  التوجيهذ

  وني الحالي الوقت في  ندرسوووووووه ما  مثل  التربيةذ وزارة أو   للولايةذ  التربية  مديراة سوووووووواء الوصووووووواية

 نذا   وتقييم  المذاكرة(  – المحروسوووووة المراجعة – الدعم  تمتابعة  ثانوي   الثالثة السووووونة  لتلاميذ  التكفل

 .العملية

 .المؤسسة  مشروك  وتقييم  وتنفيذ  متابعة -

 .وتعديليا  التلاميذ رغبات دراسة -
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 :والمشكلات المدرسية شروط ومعايير تشخيص الاضطرابات -7

ن الميام التي يشوورف على تقديميا ا خصووا ي النفسووي المدرسووي تؤنله للعمل في العديد  إ

من المؤسوووووووووووسوووووووووووات التي تيتم لتنشووووووووووو ة الطفل ورعاية ا طفال والمرانقين ومنيا المدارس العادية 

 ومدارس التربية الخاصةذ مراكز الصحة المدرسية العياداتذ ورااض ا طفال.

ويقدم ا خصا ي ضمن نذا المؤسسات خدمات إرشاديةذ تشخيصيةووووووذ علاجية للإضطرابات أو  

ليد أن الوصووول إلى تشووخيص صووحيل وبالتالي علاج أو حل    ذالمشووكلات التي يواجييا التلاميذ

للمشوكل ذو فعالية يتطلب العديد من الشورول التي على ا خصوا ي مراعاتيا للوصوول إلى فعالية 

 تتي.فيما ي في الخدمات المقدمة. ونو ما سنيتم بشرحه بشيء من التفصيل  

.  سووووولوكيم  وتعديل  الطلاب  مشووووواكل  من الحد  نو   نفسوووووية  معالجة   ية  الر يسوووووي اليدف إن

  أنجع  تلاقي  وقد  ذالناجحة العلاج  تقنيات  للناء  ضووووووووووووروري   مطلب للحالة لمناسووووووووووووبا التقويم  ويعد

  الطفل  فمثلا  ذخاطئ  أو  واضووووول  وغير  محدد  غير أسووووواس على  تطليقيا  تم  إذا  الفشووووول ا سووووواليب

 المدرسووية   واجباته   تمام اللازمة  ا سوواسووية  للميارات  امتلاكه عدم  نتيجة  ا نعزالية إلى  يلجا  الذي

  ا نطواء سلوك  يكون   وقد قدراتهذ يناسب  بما  الميارات  نذا  تطوار على  تساعدا طرق  إلى  يحتاج

  الانتمام فإن  وعليه  الطفلذ  دافعية  ارةث اسوووووووووووت   من  لد  لا  فينا  ذالدراسوووووووووووة  في الرغبة عدم  عن  اناتج 

 .المعالجة فشل  أو   نجا   في  يسيم  للمشكل  الحقيقية  با سباب

 أنميا  معايير على  يعتمد المدرسوووووووووووية للمشوووووووووووكلات  الناجل  التشوووووووووووخيص فإن نذاذ  عن فضووووووووووولا

 :(12.  د ت.  المدرسي النفس علم  مقياس في  محاضراتت



Atallah Abdelhamid                                                                            تقنيات الفحص والكشف 

 

-  29 - 

  ا سووووووواس العمر  يعتلر إذ.  التلميذ  عمر  نو   لداية  المختص  يطرحه الذي  السوووووووؤال إن  :لسااااانا -

  يلتحق   الذي  فالطفل.  سوووووووووووواءا  عدم أو  السووووووووووولوك  سوووووووووووواء  تحديد  في عليه  ا عتماد  يمكن  الذي

 ضووووومن   سووووولوكه  يصووووونف  لا  أقرانه  ممتلكات  ويتخذ  سووووونوات 5أو   6عمر    في  ا طفال  لرااض

 .الذات  حول  التمركز حالة  من  يخرج لم   نه السوية  غير السلوكات

 أعمارنم إلى  بالنسوووووووبة  لكنيا  منحرفة  كسووووووولوكات  تظير التي  المشوووووووكلات  بشوووووووتن  القلق  يجب  ولا

 .الطفل  ليا  يمر  نما ية حالة عن  ناتجة  عادية  النما ية

  ولا  وتختفي عرضوي  فجا ي  بشوكل  التلاميذ لدى النفسوية  المشوكلات  ظيور إن  :الظهور  تكرار  -

  ظيورنا  تكرر  إذا  إلا العلاج  تسووووووووووووتوجب  مشووووووووووووكلة  لوجود  ينلئ  لا  أخرى  مرات  ظيورنا  يتكرر

 .مستمر  بشكل

(  اللإجتماعية ت  اللي ية  المعايير  عن انحرافه  بقدر  مشوووووووووووووكلة(ت السووووووووووووولوك  يعتلر  :البيئي  المعيار -

 رمستم  بشكل  يظير  التكيفي  غير السلوك أن إلا  ذالتكيف لسلوك  لي ي دعم  وجود  من وبالرغم

  يعيق  كان إذا  ال الب  في  تدخل  تتطلب  التي  المشكلات  ضمن  السلوك  يصنف  :الأثر   معيار   -

 .والحياتي الدراسي مسارا  على  سي ة  انعكاسات  واخلف  للتلميذ  والاجتماعي  النفسي  التكيف

  في  الاعتبوار  بعين النفسووووووووووووووي  المختص  يوتخوذ أن  جودا  الميم  من  :  باالمشاااااااااكلاة  المربين إقرار   -

  التلميذذ  تمدرس  يعيق  مشووووكل  لوجود  المربين  إقرار  التلاميذ  تواجه  التي المشووووكلات  التشووووخيص

 أو  الشووووووعور  نتيجة  ا مر ولي  أو  المعلم  يطلليا  اسووووووتشووووووارة  من  ينطلق  المختص  عمل أن  حتى

 كليوة   عليوه  يعول  لا  أنوه  إلا ا قرار  نوذا  أنميوة  من  وبوالرغم.  التلميوذ  سوووووووووووووولوك  في  ت ير  ملاحظوة
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 الاضوووطرابات   مختلف  لمعرفة  تؤنليم كفاءة  أو   تدراب إلى  يفتقدون   المعلمين  بعض أن خاصوووة

 .عدمه  من سواءنا على  والحكم  التلميذ  تواجه التي  والمشكلات

ذا   ما ا ضوووووووطرابات  من نناك فإن ا عراض  من  مجموعة على  يعتمد  التشوووووووخيص كان وال

  معيار   نعتمد  لم  إذا وارد التشخيص  خطا في والوقوك الخلط  يجعل ما  ا عراض  بعض  في  يشترك

  المتشوالية  الاضوطرابات  لين الفصول  من  ا خصوا ي  يمكن الذي  المعيار  ونو   الفارقيذ  التشوخيص

 .الحركة وفرل  كالتوحد ا عراض

سلف نورد التصنيف التالي لبعض المشكلات التي تظير لدى التلاميذ في  وبناء على ما 

المودارس لنواء على المعوايير التشووووووووووووووخيصوووووووووووووويوةذ معتمودين في ذلوك على الودليول التشووووووووووووووخيصووووووووووووووي  

 للاضطرابات.

يوضوووول تصوووونيف بعض الاضووووطرابات وفق للمعايير المعتمدة في   واليةمفي الصووووفحة الوالجدول  

 :التشخيص
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   تصنيف بعض الاضطرابات وفق للمعايير المعتمدة في التشخيص:  (2رقم )جدول 
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 الحالةدراسة 
 تمهيد: 

عتلر دراسووووة الحالة والمقاللة والاختبارات التشووووخيصووووية والتقارار المختلفة مجرد وسووووا ل  ت 

تمييدية في عملية التشوووووخيص النفسوووووي وا كلينيكيذ والتي تقود إلى التقرار التشوووووخيصوووووي الدقيق 

 عن الحالة المرضيةذ والذي يعتلر نصف الطراق إلى العلاج الملا م للمراض.

وقد لرزت ثلاا منانج تعد من أنم وسوووووا ل التشوووووخيص ا كلينيكي الدقيق للوصوووووول إلى العلاج 

 الصحيلذ ونذا المنانج ني:

 (Case studyمنيج دراسة الحالة ت -

 (Diagnostic Interviewمنيج المقاللة التشخيصية ت -

 (Clinical Testsمنيج الاختبارات التشخيصية ت -

 مفهوم دراسة الحالة:  -1

غم أن كل حالة تعتلر فرادة من نوعيا إلا أن ذلك لا يعني عدم إشووووووووووتراكيا في عوامل  ر 

متشووووووووووووووواليووة مع حووالات أخرىذ واؤكوود العلموواء على أن دراسوووووووووووووووة الحووالووة ني المنيج الووذي يتيل  

ل خصوووووووا ي الحصوووووووول على أكلر وأدق قدر من المعلوماتذ حتى يتمكن من إصووووووودار حكم قيم  

 نحو المراض.

على أنمية المعلومات المتحصووووول علييا لواسوووووطة دراسوووووة   Nolan Lawisواؤكد ''نولان لويس''  

الحالة حيا يلين أنه ''لدون نذا المعلومات يصوووووووبل من المسوووووووتحيل في معظم الحالات أن نفيم  
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طليعة الاضوووطراب الموجودذ أو أن نضوووع تشوووخيصوووا دقيقاذ أو أن نحدد خطة علاجية واضوووحة'' 

 (79ذ  2006تالخالديذ 

وعلى الرغم من نذا ا نمية لدراسوووة الحالةذ إلا أنيا لا تخلوا من عيوب ونقا صذ فيي  

في نياية المطاف محاولة لفيم سووووولوك المراض وحالته في صوووووورة تطوراة تتبعية وتاراخية؛ ولذا 

 ضرورة مراعاة ما يلي: -عند اعتماد دراسة الحالة   –يرى عطوف محمود ياسين 

 وضع ضوابط لدراسة الحالة لرفع مقدار صدقيا وثباتيا. -

 التتكد من صحة المصادر في اللدايةذ وصحة التقييم ليا عند كتابة التقرار. -

 تس: ما ني النقا ص ا جرا ية وغير ا جرا ية لدراسة الحالة(

 : أسس دراسة الحالة  -2

تطلب اسووووتخدام دراسووووة الحالة توفر الموضوووووعية في مصووووادر المعلوماتذ إضووووافة إلى ي 

  –عند اسوووووتخداميا–الدقة في ا جراءاتذ وني لا تعد بتي حال وسووووويلة وحيدة للتشوووووخيصذ ولالد  

 من مراعاة ا سس التالية:

لشوخصوية المراض  لا تسوتوفي نتا ج دراسوة الحالة كل الجوانب المختلفة  :  تعدد الأسااليب  -2-1

كموا ونوعواذ وحتى يكتمول نوذا النقصذ وتكتمول درجوة دقوة الليوانوات لالود من الاسووووووووووووووتعوانوة لنتوا ج  

الاختبارات التشووووخيصووووية المختلفةذ وكذا المقاللة وما يمكن الحصووووول عليه من معلومات مباشوووورة 

 من المراض.
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لالد من الحذر عند التعامل مع المعلومات المتحصووووول علييا من خلال  :  دقة المعلومات  -2-2

بطاقة دراسووة الحالةذ والتي يمكن أن تكون مضووللة  سووباب متعددة تضوومان السوولامةذ المرغوبية  

 الاجتماعية ... الخ(.

بمدى خلرة وكفاءة  -لواسوووطة دراسوووة الحالة  -تتتثر عملية التشوووخيص  :  كفاءة الفاحص  -2-3

ا خصووووووووا ي ا كلينيكيذ والذي يجب أن يتصووووووووف بالمرونة والقدرة على اتخاذ القرار المناسووووووووبذ  

 إضافة إلى الخلرة الواسعة في العمل بالمجال ا كلينيكي.

ينطوي اسوتخدام دراسوة الحالة على صوعوبات كثيرة يجب مراعاتيا  :  الصاعوبات التكتيكية  -2-4

ومعالجتيا قلل وأثناء التطليقذ ومن ذلك عامل الوقتذ والصووووووووووووووعوبة في التعامل مع مصووووووووووووووادر  

المعلوماتذ وأيضوووووا التكاليف والجيد اللازم لاسوووووتكمال كل ا جراءات التي يتطلليا منيج دراسوووووة  

 الحالة.

 (93-81ذ  2006تالخالديذ   نماذج دراسة الحالة: -3

 :Richardsنموذج ريتشاردز   .1.3

 أولا: الليانات ا ولية.

 ثانيا: تاراخ تطور ا سرة.

 ثالثا: تاراخ تطور الفرد: الطفولةذ المرضذ التعليمذ العملذ النموذ العلاقات ......

 :Wells & Rueschنموذج ويلز ورويش   .2.3

 أولا: فترة الطفولة والمرانقة.

 ثانيا: فترة الرشد.
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 ثالثا: التاراخ ا سري.

 رابعا: ا عراض والشكاوى الحالية.

 المظير الخارجيذ أنمال السلوكذ الاستجابات الانفعاليةذ ....خامسا: الاختبارات النفسية:  

 نموذج ميروسلاف باجاني: .3.3

 أولا: ليانات عامة: معلوماتذ وصف للحالة تالحالةذ ا لوانذ تقرار التحوال(

 ثانيا: ليانات عن ا سرة.

ثالثا: دراسة الحالة: الحملذ الولادةذ التنش ةذ النمو ...ذ ا مراضذ الحضانةذ الطفولةذ المدرسة: 

العلاقاتذ مشوووووكلات تعليميةذ المرانقة ومشوووووكلاتياذ الفحوصوووووات المختلفة للحواي والقدرات  

 وا نفعالات .... الخ
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 الملاحظة 
 تعريف الملاحظة:  -1

  وني .  للمفحوص والنفسووووية الصووووحية  الحالة  على التعرف  في ا ولى  الخطوة  ني  لملاحظةا

 إلى المرشووووووود النفسوووووووي  توصووووووول   نيا وذلك.  النفسوووووووي والعلاج  ا رشووووووواد  مجال في  الخطوات أنم  من

 .فرضياته صياغة  من  وتمكنه  الحقا ق

  أسووباليا  عن الكشووف  ليدف ما  شوويء  أو   معينة  حادثة  أو   ظانرة إلى  الانتباا»  بتنيا  الملاحظة  تعرف

  أسووووووعدذ   ألو ت  «نو   كما  يحدا وتسووووووجيله ما لرصوووووود المقصووووووودة  المراقبة  بتنيا  كذلك  وتعرف  وقوانينيا

 (41.  2009.  ال رار

( عدة تعرافات ميزت فييا لين الملاحظة بشوووووووووووكل عامذ وبين  2  د ت.وقد ذكرت سوووووووووووعادو ت

 في  السلوك مشاندة»الملاحظة في علم النفس بشكل خاصذ حيا لينت أن الملاحظة تعرف بتنيا  

 مواقف  وفي  والعموولذ  والوودراسوووووووووووووووة  اللعووب  في  الاجتموواعي  التفوواعوول  ومواقف  الطليعيووةذ  الحيوواة  مواقف

  العميل  بسوووووووووولوك  الخاصووووووووووة  الحقا ق  تتبع إلى  الملاحظة  وتيدف  الاجتماعيةذ والمسووووووووووؤولية  ا حبال

  المسووووووتقبلات  كافة  انتباا الفاحص  اسووووووتنفار.  الملاحظ  السوووووولوك  وتفسوووووور  تحركه  التي  العوامل  وتحديد

 عن  تصوووووووووودر رسووووووووووا ل  أو   ليانات أي التقال  أجل  من  لديه  والروحانية والمعرفية  والوجدانية الحسووووووووووية

 أو   خاصوة مواقف  في  ضومنيةذ أو   كانت  وصوراحة  قصوديةذ  غير  أو   كانت قصودية  الملحوظذ الطرف

 .«لذلك  معدة مواقف  في أو   طليعية  مواقف في

  مصووومم   دقيق  وتسوووجيل  إدراك إلى  يرمي عام  مصوووطلل»  أنيا على  تعرف  النفس علم  في  والملاحظة

 في  الليانات  جمع  يكون   حيا  معينة  وضوووووووووووعيات  في  أفراد  أو   حوادا موضووووووووووووعات  تخص  لعمليات
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  الاختبوووارات   تطليق  خلال  من  للمفحوص  المبووواشوووووووووووووورة  الملاحظوووة  أثر  على  غوووالبوووا  الحوووالوووة  دراسووووووووووووووووة

  أتيحت  الذين  ا شووخاص  من المعلومات اسووتسووقاء  طراق  عن أو   التشووخيصووية والمقاللة  السوويكولوجية

 .«المفحوص  لملاحظة مباشرة فرص  ليم

يتلين من خلال التعرافوات السووووووووووووووابقوة أن الملاحظوة تكواد تتودخل في كل ما يمكن أن يقوم به  

  والاختبارات المختص وحتى الباحا بشوكل عام في علم النفسذ حيا أن التقنيات ا خرى كالمقاللة 

لية قياس غير مباشوووورذ في حين تسوووومل الملاحظة بالفحص والقياس المباشوووور موغيرنا ... تعتلر ع

 والتعامل مع الحالة أو ا ضطراب في الموقف والسياق الطليعي الذي يحدا فيه.

ا  يمكن  ولكن  اللياناتذ  لجمع  الر يسوية  الطراقة»الملاحظة    تكون  أن  يمكنوليذا السولب    دمجيا  أيضوا

 علم  مجالات  جميع على  ينطلق ونذا. القياسوات على  للحصوول  كتقنية  واسوتخداميا  أخرىذ  طرق   مع

 «التطليقية أو   منيا ا ساسية سواء  النفسذ

(Bastounis, Roland-Lévy, Frangi. 2003. 57) 

 أهمية الملاحظة:  -2

  تكون   لا  التي الحوالات  في  وذلوك  ل خصووووووووووووووا يذ  المتواحوة  الوحيودة ا داة  أحيوانوا  الملاحظوة  عودت 

  يدعو  ما ا سوباب  من نناك  يكون   التي الحالات  في أو . السومة  قياس في تسواعد  أخرى   أدوات  نناك

 لذلك.  ودوافعيم  اتجواناتيم  لحقيقوة إدراكيم  عدم  أو  أسوووووووووووووو لوةذ  إلييم  توجه  لموا ا فراد  مقواومة  توقع إلى

.  2010كوافحوة.  ت  ويمكن تلخيص أنميوة الملاحظوة فيموا يلي؛  اكلير   اانتموامو   للملاحظوة  العلمواء  يولي

 :(2سعادوذ د ت.  ( ت5زنير. د ت.  ت(  48
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 لا  التي  أو   الكواف الوقت  ا كلينيكي لدى  فييوا  يتوفر  لا  التي الحوالات في  عمليوةذ  أداة  الملاحظوة -

 لذلك  فيقل  فيهذ  يحدا  الذي الوقت في  السوووووولوك  تسووووووجل  فيي.  تقرالية  تقديرات  من  أكثر  تتطلب

 .الملاحظ الذاكرة لدى  تدخل  عامل

ا كلينيكي  تسوووووووواعد ذ وني  للعميل المرضووووووووية  الحالة  تقييم  في  كليرة  أنمية  الملاحظات  لتسووووووووجيل -

  أي  عن  قيمتيوا  في  تقول  لا  هملاحظواتو   حتى عنودموا يسووووووووووووووتخودم الاختبوارات النفسوووووووووووووويوةذ حيوا أن

  السيكولوجي   الاختبار  نتا ج  أن  لل.  السيكولوجي  الاختبار من علييا  يحصل  أن  يمكن  معلومات

 .للعميل  الانفعالية  والتعليراتذ  الاستجابة  ظروف  ملاحظة  ب ير  تقديميا  يصعب  نفسهذ

 أن  يحتمل والتي  للعميلذ  الشوخصوية  الخصوا ص  من  الكثير  تكشوف قد  الملاحظة أن فضولا نذا

 اليامة العناصوووووووور  من عددا  الاختبار  خلال  يلاحظ أن  للفاحص  يمكن.  الاختبار  نتا ج في  تؤثر

  القدرة واتسواقه الكلام  كمية  والسولليةذ  التعاون   درجة ا داءذ  معدل  والحركيةذ  الحسوية  الكفاءة  مثل

  إذا  بما  الحكم في  العناصوووووور نذا  ملاحظة يسوووووواعد  حيا...   وغيرنا  بالنفس الثقة  التعليرذ  على

  صووووووووووعوبة  المجال نذا  في  ا كلينيكي  يواجه.  لا أو  قدراته  حقيقة  على  تدل  الاختبار  نتا ج  كانت

 .العميل  شخصية  تفسير  في  الملاحظات نذا  من  والاستنتاجات  الملاحظات  لين الفصل

 .والليانات  المعلومات  من  الكثير  على الحصول  تيسر  -

  حتى   يكن لم اضووووووووووافية  ومعلومات  ومفصوووووووووولة شوووووووووواملة  معلومات للفاحص  الملاحظات  تؤمن -

 .يتوقعيا

 .العلمية  البحوا في  ا نمية بالغ النفسية  التمراضية  الملاحظات  تسجيل  -



Atallah Abdelhamid                                                                            تقنيات الفحص والكشف 

 

-  39 - 

الملاحظات   نذا  وتعتلر ا سوووووو لة على  ا جابة  المفحوص  فييا يرفض  التي  ا حوال  في  تفيد -

 ارتكاب  عن  ومدى مسووووووووووؤوليته  للمراض العقلية الحالة  لليان المحاكم  في  ووثا ق  مسووووووووووتندات

 في التصوووووووووورف  أنلية  وتحديد  الحَجْر    قرار  اتخاذ  حالات  في  أنمية ذات  مثلاذ وني ما  جرامة

 .ا موال

  الاطفال   مع تصووووللوني  الطراقةذ   نذا  ب ير علييا  الحصووووول  نسووووتطيع لا  بمعلومات  تزوادنا -

 .الكبار  ومع

 .الملاحظ علم دون  المشاندة  لتكرار النتا ج  صدق  من  نتتكد أن  تستطيع -

 .طليعية مواقف في السلوك دراسة  امكانية -

 أنواع الملاحظة:  -3

من كيفية إجرا ياذ أو من حيا عدد   ذ وذلك إنطلاقاتصوووووونيفات متعددة للملاحظةمكن التمييز لين  ي 

جموووالا يمكن التمييز لين  البووواحووواذ أو غير ذلوووكذ وال   القوووا مين ليووواذ أو كيفيوووة القيوووام ليوووا من قلووول 

 (:3-2.  2021منتصر.  ( ت42-41.  2009.  ال رار  أسعدذ  ألو تالتصنيفات الآتية  

 الملاحظة من حيث طبيعتها:  -3-1
  والاسووووتمتاك   المشوووواندة عن  مبسووووطة صووووورا  تتضوووومن  وني  :المضااابوطة غير  البسااايطة  الملاحظة -

  دون   الطليعيوة  ظروفيوا  في  تلقوا يوا  ني  كموا  والاحوداا  الظوانر  بملاحظوة  فييوا  البواحوا  يقوم  بحيوا

  تيدف  التي  الاستطلاعية  الدراسات  في  مفيد  الملاحظة من النوك  ونذا  العلميذ  للضبط اخضاعيا

  في  ومضوووووولوطة  معمقة دراسووووووة  لدراسووووووتيا  تمييدا  وا حدا  الظانرة عن  ا ولية الليانات  جمع الى

 .المستقلل
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 ليا   مخطط  ظروف في  تتم  بحيا  الصوووحيل  بالمعنى  العلمية  الملاحظة  وني:  المنظمة  الملاحظة -

  حيا   من  البسووووويطة  الملاحظة عن  المنظمة  الملاحظة  وتختلف  دقيقاذ  علميا ضوووووبطا  ومضووووولوطة

  للملاحظ   بالنسوووبة الضوووبط العلمي من  عالية لدرجة  تخضوووع  كونيا  حيا  ومن  مسوووبقا  مخططا  تتبع

  في  الملاحظ  ويسووووووووووووووتعين  والمكوانذ  كوالزموان  الملاحظوة  ظروف  فييوا  يحودد  كموا  الملاحظوةذ  وموادة

 الخ ...   البصوووراة السووومعية الكاميرات  أو  الصووووتية  كالمجلات  الميكانيكية الوسوووا ل  لبعض  ال الب

 .البحا موضوك الظانرة  عن دقيقة  ليانات  جمع  ليدف وذلك

 :الملاحظة  على  القائمين  حيث من -3-2
 .واحد  شخص  ليا  يقوم التي  الفردية الملاحظة - 

 .واحد  شخص  من  أكثر  ليا  يقوم التي  الجماعية الملاحظة   -

 :الملاحظة ميدان  حيث من -3-3
  طراقوة  أقودمتاو الملاحظوة الطليعيوة(    الطليعيوة  الملاحظوة  اعتبوار  يمكن  :الطبيعاة    في  الملاحظاة - 

  في  وليس  الميووودان  في  اخرذ  بمعنى  الطليعيوووةذ  لي تيوووا  في  ا حوووداا  لمراقبوووة  تسووووووووووووووتخووودم  علميوووة

  مع  الطليعيةذ  لي تيم  في الحيوانات  أو  البشوووووور  تصوووووورف  كيفية على  الطراقة نذا  تركز»ذ  المختلر

 .«ا شكال  من  شكل بتي أفعاليم ردود  على  التتثير عدم  على الحرص

(Bastounis, Roland-Lévy, Frangi. 2003. 59) 

  بوالمت ير   المحيطوة  المت يرات  ضووووووووووووووبط  حيوا  من  التجراوب  ليوا  ويقصوووووووووووووود  المختبر: في  الملاحظاة  -

 .البحا  موضوك
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 والمشوووووووووووورفون   والمرشوووووووووووودون  النفسوووووووووووويون   المعالجون  الييا  يلجا  طراقة  وني  العيادة: في  الملاحظة -

 .والعلاج  التشخيص  ليدف  ينا التربو 

 :الباحث لدور وفقا  الملاحظة -3-4
  بالنسوووووبة المشووووواند أو   المتفرج دور  الباحا فيه  يلعب  من النوك  ونذا  :مشاااااركة غيرمن    ملاحظة -

  موقف  الى  والاسووووووووووووووتمواك  بوالنظر  البواحوا  فييوا  يقوم  حيوا  البحواذ  موضوووووووووووووووك  الحودا  أو  للظوانرة

  عن  بعيدا  يكون  الحالة  نذا  في الباحا فان  وبالتالي.  فيه الفعلية  المشوووووواركة  دون   معين  اجتماعي

 .البحا  موضوك الظانرة

  في  المشوووووووارك العضوووووووو   لدور  الباحا  فييا  يقوم  الملاحظة  من  النوك ونذا  بالمشااااااركة:  الملاحظة -

 .البحا  موضوك الجماعة  حياة

 الملاحظة:  خطوات -4

 : تتبعيا  من  الفاحص على  لالد خطوات للملاحظة و 

  وتحديد  أبعادا  ملاحظة المراد  للسوووووووووووولوك المسوووووووووووولق  والتحديد ليا  المنظم  بالتخطيط  وذلك :العداد -

  فيه   تتم الذي  والزمان  المكان  تحديد وكذا  للتسوجيل اللازمة ا دوات  وتحضوير  المطلوبةذ  المعلومات

 .الملاحظة

  ليا  غرف  كذلك  ويسووووووووووووتخدم اللازمةذ  با دوات  مجيزة  حجرات في  العلمية  الملاحظة  تتم  :المكان -

  ا حراجذ م  لعد وذلك  يرواذ أن دون   المرضووووووووووووى  الملاحظ  يرى   حيا واحد  جانب  من  للرؤية  حواجز

 .ا مكان قدر تلقا يا السلوك  يكون   وحتى
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  ومحاولة   المواقف  في  نلاحظه  ما  لتسوووووجيل وذلك  الملاحظةذ  عملية  تلدأ  المرحلة نذا في  :التنفيذ -

  مختلف   من  المسوووتنتجة  الملاحظات نذا  دراسوووة  يتم  ثم  المختلفةذ  ا خرى   الليانات  وبين  لينيا الربط

 .ا دوات

التفسووووووير: في نذا الحالة يتم تفسووووووير ما تم تسووووووجيله في المرحلة السووووووابقةذ أي تفسووووووير السوووووومات   -

 الملاحظة وتعليليا.

 الملاحظة:  عيوب -5

يتا  استخداميا في كل الحالاتذ  غم أنميتيا ومميزاتيا الكليرةذ إلا أن الملاحظة قد لا  ر 

 يذلكذ وذلك  سباب متعددة نذكر منيا:   يحين يراد ا خصا  

  والمرانقوووات  كوووالمرانقين  ملاحظوووة  موضووووووووووووووع  يكونوا  أن  يحلون   لا  والجمووواعوووات  ا فراد  بعض −

 ر.وا س وا زواج

 .طويلا وقتا  تتطلب −

لى الشووووووووووووووخصووووووووووووووي  المرجعي إطارا إلى  ملاحظته  في  الملاحظ  ورجوك  الذاتيةذ  تدخل −   خلراته  وال

 على  الملاحظ لدى  ما  بعض إسوووووووقال أو   اللاشوووووووعوريذ  الانحياز  في ذلك  يظيرذ  الشوووووووخصوووووووية

 أنوه  على  الرأي  في  يخوالفوه  الوذي  العميول  يرى   قود  المتسوووووووووووووولط  الملاحظ  فمثلا.  العميول  سوووووووووووووولوك

 .الفا دة  عديمة  الملاحظة  تجعل قد  الذاتية  النواحي ونذا  ذمسيطر

 نذا  يتعارض وقد.  مسوووووبقا  لذلك  العميل  يخلر  لا  الطليعي  إطارا  في  السووووولوك  ملاحظة  تتم  لكي −

 .ذلك في  واست ذانه  لل  العميل  تعراف  ونو  النفسي ا رشاد  أخلاقيات  من  ير يس  ملدأ  عم
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في  واضوووووحاا  نذا  ويظير  الملاحظة  تحت  بتنه  شوووووعر  إذا سووووولوكه  من  الملاحظ الشوووووخص  ي ير −

يكون    لا فالمعلم  الصوووووووووف غرفة الى  المدرسوووووووووة  مدير أو   الموجه  بحضووووووووور  عندما الدرس غرفة

 طليعياا. سلوكه

 الملاحظة: نماذج لشبكة - 6

( خطوات الملاحظووةذ ومووا الووذي يجووب القيووام بووه في كوول مرحلووةذ  4كرنووا في العنوان رقم تذ

ا عداد للملاحظة    تحيا أن من متطلباوالحديا عن شوووبكة الملاحظة نو مكمل ليذا الموضووووكذ  

أن يعد ا خصووووا ي ما يسوووومى شووووبكة الملاحظةذ ونو النموذج الذي سوووويقوم لتنفيذ عملية الملاحظة  

 لناء عليه.

لشبكة ملاحظة عام  (: نموذج1)  شكل رقم  

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6. ذ د ت  سعادو ت: المصدر
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يختلف نموذج شوبكة الملاحظة من عملية  خرىذ ونذا حسوب نوك الملاحظة واليدف منياذ  

 المراقلون   يسووووووتخدم  ما غالبااو  للسوووووولوكذ  مرجعية  قا مة أو   شووووووبكة  ملء  مثلا يتممنظمة  ففي ملاحظة  

.  الليانات  جمع سوووورعة  يسوووويل  بما سوووولوكذ  لكل  واحد  الرموزذ أو  الرموز  من  نظام أي  الترميز؛  نظام

 الرمز إدخال  يتم.  الدراسي الفصل في( والجسدي اللفظي  العدوانت  السلوك من  نوعين  لتسجيل  فمثلا

  بالشووبكةذ  المناسووب المربع في(  التوالي على الجسوودي أو  اللفظي للعدوان  ج أو   لت  للسوولوك المناسووب

 على  الحصول  إلى  نيدف أننا  ني»  المنيجية  أو   المنظمة  للمراقبة  الر يسية  السمةذ فحدوثه حالة في

 إلى  الدراسوووووة  تيدف  التي المحددة  السووووولوك  أنواك  تحديد  يتم  ...  المرصوووووود  السووووولوك  من  كمية  ليانات

 «الطليعية  الطراقة  مثل  مرنة ليست  المنظمة  الملاحظة فإن ولذلكذ.  الفعلية  الملاحظة  قلل  فحصيا

(Bastounis, Roland-Lévy, Frangi. 2003. 66) 

ويمكن إعداد نموذج لشووبكة ملاحظة سوولوك العدوان لدى مجموعة من ا طفال وفق الشووكل المرفقذ 

الضرب "ض"/ الركل "ر" / الدفع  حيا يمكن ترميز السلوكات العدوانية بالحرف ا ول لكل سلوك ت

 لرمزا فقط.ذ وتسجيل تكرار السلوك ("د" /الشتم "ش"

 سلوك العدوان لدى مجموعة أطفال (: نموذج لشبكة ملاحظة2شكل رقم )
 

 

 

 

 

 ( 6. ذ د ت  سعادو ت: المصدر 
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 المقابلة
 تمهيد: 

  البحاذ   وفي(  العلاجية أو   التشووخيصوويةت  العملية الممارسووة في السووراراة المقاللة  اسووتخدام  يتم

ذ  أداة ميمة من أدوات التشووووووخيص  المقاللةتعتلر  و  ذالشوووووويء  نفس ليسووووووا  منيا وال رض شووووووكليا  ولكن

لدى أسوووووولوب دقيق يتضوووووومن توفر الخلرة والممارسووووووة وني  ذ  ترتبط تلازميا مع ا دوات ا خرى وني  

 إلييا.  تستندالسيكولوجية والشرول التنظيمية التي   سإضافة إلى ا س  القا م لياذ

 تعريف المقابلة:  -1

محادثة موجية  المقاللة بتنيا »  Gustadوجسووووووووووتاد MoorومورBingham   عرف لين يامي 

 (103. ص2006تالخالدي.    «ل رض محدد غير ا شباك الذي يتم من مجرد المحادثة نفسيا

(  Pedinielli .2009  .37ونوذا التعراف عوام لا يرتبط بمجوال خواصذ ومثلوه التعراف الوذي ذكرا ت

 ومرادفاتيا  أكثر  أو   شووووووخص  مع  الكلمات  تبادل  عملية»حيا يلين أن المقاللة حسووووووب القاموس ني 

  أكثر   أو  شووخصووين  وجود إلى  تشووير  مصووطلحات....  حوار  مؤتمرذ  جميورذ  مقاللةذ  نقاشذ  محادثةذ

 .«الفيم وقدرات(  الل ةت الرمزي  النقل  يفترض  تبادل  الناسذ

  شووووووخصووووووينذ   لين تفاعلية  عملية»فقاا لقاموس جمعية علم النفس ا مراكيةذ المقاللة النفسووووووية ني  وو 

  تيدف (.  المقاللت  مقاللته  يتم  الذي  الشوووووووووووخص  نو   والآخر(  المقاللت النفس علم  في  مختص  أحدنما

  حالته  تقييم  ليدف وذلك  المقاللذ  وسوووووووووووولوكيات ومشوووووووووووواعر أفكار  حول  المعلومات  جمع إلى المقاللة

 .«له المناسبة المساعدة  وتقديم النفسية
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قد تكون المقابلات قياسووويةذ تتضووومن أسووو لة ثالتةذ أو مفتوحة الطرفذ تت ير بالمادة الم دخلة  

في الردود من قلل الم جرى عليه المقاللة. يشووووكل مصووووداقيتيا قضووووية خاصووووةذ واجب على الم جري  

 .للمقابلات أن يكون حذراا في تقليل أو إزالة الحكم الشخصي والتحيزات في تقييم الردود

لكننا سوووووووووووووووف نعرف  أما فيما يتعلق بالمقاللة في علم النفس فإنه يمكننا أن نميز لين أنواك متعددةذ  

 :فقط المقاللة العيادية تالسراراة(ذ ونتطرق إلى باقي ا نواك إلى عنوان لاحق

 (Bastounis, Roland-Lévy, Frangi. 2003. 87)  السريرية:  المقابلة -

  تحقيق  إلى  ييدف  منظمذ شووبه  تنسوويق  على  أسوواسووي  بشووكل  يعتمد  المقابلاتذ  من  خاص  نوك نذا

  في.  ظوانرة  إثبوات  أو   محوددة  فرضوووووووووووووويوة  اختبوار  نو   اليودف  السووووووووووووووراريذ  البحوا  في  ؛معين  نودف

  أعراض وشوودة  طليعة  تقييم  أو   معينة اضووطرابات  تشووخيص  نو  اليدف  يكون  السووراراةذ الممارسووة

 .معينة

  اللداية في  مقاللتيم  تتم الذين  ا شوووووووخاص  جميع  يجيب  التوجيييةذ  شوووووووبه ا جراءات نذا  مثل في

.  مقاللته  تتم  الذي الشوووووخص   جابات  وفقاا  معينة أسووووو لة طر   يتم  ثم ا سووووو لة  مجموعة  نفس  على

 إلى  للوصوووول إضوووافية بتسووو لة اسوووتكشوووافيا  يتم  متوقعةذ  غير  ميمة  قضوووايا إلى الرد  يشوووير  عندما

  جانب   من النية  وحسون الحياد  ملدأ  يقودنا  مراحة  لي ة في  السوراراة المقاللة  تتم.  الموضووك  جونر

 .المقاللة لإجراء القا م

 : أنواع المقابلة -2

 تصووووووونيف المقاللة وفقا لمعايير معينةذ فلالد أن نضوووووووع في الحسوووووووبان أن  نتحدا عنندما  ع

  أنالمقاللة ل رض البحا تختلف عنيا حين تكون ب رض الفحص والتشخيصذ ونو ما ييمنا  
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 .بسلب طليعة المقياسنتطرق له 

ويمكننا أن نميز عند الحديا عن المقاللة في الممارسوووووة العملية من طرف ا خصوووووا ي النفسوووووي أو 
 مستشار التوجيه لين ا نواك التالية:

»وسوووويلة منظمة ونادفة تتلدأ  بتنيا    (103. ص2006الخالدي تويعرفيا    المقابلة التشاااخيصاااية: -

... لكي تنتيي(ذ فيي تلودأ لودافع تحقيق اليودف الوذي أجراوت من أجلوهذ وتنتيي لنتوا ج يتوقعيوا  

 ا خصا ي ا كلينيكيذ وكذلك المراض الذي يطلب التدخل العلاجي«  

بتنيا »وسووويلة إتصوووال    Petrovesa and Otherعرفيا لتروفسوووا واخرون    المقابلة الرشااادية: -

فعالة لين المرشوود النفسوويذ وبين المسووترشوودين من أجل مسوواعدتيم على فيم أنفسوويم« تالخالدي.  

 .(104. ص2006

تسووووووووووووتيدف متابعة حالة المراض وتقييم اسووووووووووووتجالته للعلاج خلال جلسووووووووووووات   :العلاجيةالمقابلة   -

حيا تسووووووووووت رق ا جراءات العلاجية معظم الوقتذ إلا أنيا قد تتضوووووووووومن بعض ا نداف »ذ  العلاج

 .(352.  2015خليل.  ت  «التشخيصية

 :ا نواك الآتية إلى ميدان الممارسة النفسية  في ياغرض  حيا من المقاللة  تقسيم  يمكنو 

 .المؤسسة او   بالعلاج  الالتحاق  مقاللة −

 .الملد ي  وتشخيص الفرز  مقاللة −

 .للحالة والشخصي  الاجتماعي  البحا  مقاللة −

 .النفسية  الاختبارات  بعد  وما  قلل ما  مقاللة −

 .النفسي للعلاج  مميدة  مقاللة −
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 .وأصدقا ه المراض أقرباء  مع  مقاللة −

با نواك ا خرى للمقاللة فيناك تصونيفات متعددة ومتنوعةذ إما حسوب طراقة  وأما فيما يتعلق  

  - مثلا -  إجراء المقووواللوووةذ أو حسووووووووووووووووب محتوى المقووواللوووةذ أو حسووووووووووووووووب ال رض منيووواذ حيوووا يوووذكر

Bastounis  للمقوووواللووووة وني تالمقوووواللووووة غير الموجيووووةذ  (  86-84.  2003واخرون ت أنواك  خمس 

 والمقاللة غير الرسميةذ والمقاللة نصف الموجيةذ والمقاللة المنظمةذ والمقاللة العيادية(.

 المقابلة:  شروط -3

  كي تنجل المقوواللووة وتحقق اليوودف المرجو منيوواذ فووإن على ا خصووووووووووووووووا ي أن يلتزم بمجموعووة من ل

. د ت.  زنيرت  (349-347.  2015خليل.  ت  روراةذ والتي تتمثل فيما يليالشوورول أو المبادا الضوو 

 :(12-11.  ذ د تسعادو ت  (8-9

 .ليا السليم اللدءو  للمقاللة السليم  ا ساس وضع −

  مستوى   وحسب  وواضحة  مبسطة ا س لة كلمات  تكون   ذ بحياواضحة بصورة  ا س لة وضع −

 .المجيب

 .المراض قلق  لمستوى   طبقا ا س لة  ترتيب −

 .المقاللة  أثناء المناسبة المعقولة السرعة −

 .الحساسة ا س لة في المباشرة الصراحة −

 العميل.  صمت  لحظات في  الجيد  ا ص اءذ والتحكم  حسن −

 التواصوووووووووووووول  اللفظية  غير للجوانب  ذ والانتبااالسووووووووووووووطحية  ا جابات  وراء  ما  كشووووووووووووووف  محاولة −

 (.... اللاإرادية ا شارات الحركات  الوجه  تعليرات البصريذ
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 .المراض إجابات في التناقضات  ملاحظة −

 .ناد ة  بطراقة  العنيفة  الانفعالات  مواجية −

 الطرفين.  من  والموضوعية  ا مانةالسراة و  −

  مر يذ  أو   ذ(صوتيت  سمعي  كتاليذ  ا شكالذ  من  شكل بتي المقاللة  تسجيل  يجب  التسجيل: −

المختلفوووةذ وعلى   التسووووووووووووووجيووول  أدوات  ليوووا  المقووواللوووة  ليوووا  تتم  التي  الحجرة  تكون   أن  يلزم  كموووا

 والصوتي والكتالي.ا خصا ي أن يكون متمكنا من ميارات التسجيل المر ي  

  من  أو   العميلذ يجب موافقة  التسجيلذ  أنمال  من  نمط أي استخدام  قلل أنه إلى  التنويه والزم

 .كتابة ذلك على أمرا  يتولى

 : المقابلة  خطوات -4

  عودادا  خطوات  وني  ا خصوووووووووووووووا ي  ليوا  يقوم  أن  يجوب  اعتبوارات  ننواك  المقواللوة  إجراء  لولق

 :التالي  النحو  على  تكون و  مقاللةلل

 المقابلة  خطوات يوضح (  03)  رقم الشكل

 

 

   (12. ذ د تسعادو ت: المصدر

 :(12.  ذ د تسعادو تالتالية  والمراحل الخطوات  خلال  من بالمقاللة  ا خصا ي  يقوم نذا  بعد

  مرحلة   أو  اللدء  مرحلة أو   ا ولىذ المرحلة  مسووووووووووومى  المرحلة نذا على  يطلق :الافتتاح  مرحلة -أولا

 .علاجية أو   تشخيصية  أكانت سواء  ا خصا ي  عندنا  يلدأ  التي اللداية  نقطة  تعتلر ا لفة
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 واسووووووووووتدراج  ا سوووووووووو لة  توجيه  وتشوووووووووومل الفعلي ا جراء المرحلة نذا  وتتضوووووووووومن  البناء  مرحلة  -ثانيا

 في  جزء أنم  ني بالمقاللة القا م  يطرحيا  التي  ا س لة  وتعتلر  والتسجيل  وا ص اء للكلام  المستجيب

  التلخيصذ   الصووووومت فترات  معالجة  المسوووووتجيبذ أقوال إعادة  الجيدذ ا صووووو اء إلى  إضوووووافة المقاللةذ

 .المقاللة  تسجيلو 

 أن  ويمكن  ا خيرةذ المرحلة  أو   النيايةذ  مرحلة  أحيانا ا قفال  مرحلة  تسوووووووووووومى :القفال  مرحلة  -ثالثا

  السووالفةذ  التلقا ية مراحليا على  بالمرور الالتزام  دون  المقاللة  لإنياء  مشووترك  قرار إلى الطرفان  يصوول

 .ليا الخاصة  ظروفيا حالة  ولكل وبإقفالياذ  ليا الخاصة  ظروفيا مقاللة  فلكل

 : المقابلة  صعوبات -5

 يرنووا من تقنيووات الفحصذ لا تخلو المقوواللووة من عيوب وصووووووووووووووعوبووات يمكن أن تؤثر على ك

 :(13.  ذ د تسعادو ت  يا ما يليمصداقيتياذ ومن أنم

 في  وبترددا  إيجالي  بمظير  يظير بتن  وبرغلته  نفسوووووهذ  على  المسوووووتجيب  بحرص المقاللة  تتتثر −

 واوقعه في الفاحص على  الميمة  يصوووووعب  مما فعه  وبدوا  نفسوووووه عن  بمعزل  معلومات  إعطاءذ

 .ا خطاء

  يسوووووووووتطيع خلق   لا مدرباا  مانراا   المقالل  يكن لم  فإذا  إجرا يا على  الجيد التدراب المقاللة  تتطلب −

يودري   لا  حيوا  من  المقوالول  يتحيز  وقود  إجوالتوه  المسووووووووووووووتجيوب  يزاف  فقود  للمقواللوةذ  الملا م  الجو 

 .ا جابة  تحراف إلى  يؤدي  بشكل

يتعلق   فيما  خاصوووووووة  كمية  تحليلات إلى  إخضووووووواعيا أو   للاسوووووووتجابات  الكمي  التقدير  صوووووووعوبة −

 .المفتوحة بالمقاللة
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 يؤثر سلبا  قد  الذي  المقاللةذ مكان في  التسجيل  أدوات  تجييز في أو  ا جابات  تسجيل  صعوبة −

 .مشاعرا واستفزاز  العميل  تركيز  على

 .كليران  وجيد وقت إلى  تحتاج −

 والمبحوا.  للباحا النفسية بالحالة  أحياناا المقاللة  تتثر −

 :الشا عة  ا خطاء  لين  ومن المقاللة  سير في سلبا  ؤثري  التالية  ا خطاء  في الوقوك −

 .والثرثرة الكلامذ  وكثرة  الحديا في ا سراف •

 .ا ولى المقاللة في المساعدة  تقديم  أو  العلاج  محاولة •

 .النصا ل  تقديم  نحو   الاندفاك •

 .واحد وقت  في سؤال  من  أكثر  إعطاء •

 .الم لقة  ا س لة  توجيه •

 .التعاطف •

 .الصمت فترات  معالجة سوء •

 المقابلة:  فنيات -6

ذ إلمام –  3إضوووووووووووافة إلى تحقيق الشووووووووووورول المذكورة في العنصووووووووووور  –تطلب نجا  المقاللة ي 

ا خصووووووا ي بمجموعة من الفنياتذ والتي تمكنه من التحكم الجيد في مجراات المقاللةذ وني تتحدد  

.  2015ذ  خليولتويمكن تلخيصوووووووووووووويوا فيموا يلي  وفنيوات التفواعولذ ت رد الفعولذ  يوافي فنيوات الفعولذ وفن 

357-360): 
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  ا خصووووووووا ي   ليا  يقوم  محددة  سوووووووولوكيات  عن  تعلّر التي  الفنيات  ليا  وي قصوووووووود  :الفعل  فنيات  -6-1

 :ومنيا  عنه  معلومات على  للحصول  العميل  نحو  النفسي

  الثلااذ   المقاللة  مراحل  تتم  خلاله فمن  المقاللةذ في  ا سوواسووية ا داة  نو  التسوواؤل  :التساالل فنية(  أ

  نفسوووووووووه  عن  التعلير  على  وتشوووووووووجيعه  العميل  عن  اللازمة  المعلومات  على الحصوووووووووول  في  تفيد  حيا

ختبار  التواصول  لتنمية وسويلة  وتعتلر  وعلاجه  تشوخيصوه أسوس  تحديد في  تفيد  كما  وأفكاراذ  مشواعرا  وال

 .والعميل  ا خصا ي  لين

  قلل   من مسوبقاا   ومعدة  مدروسوة  كانت وكلما  أندافياذ  لتحقيق للمقاللة  ا سواسوي المحرك  ني ا سو لةو 

  إستراتيجية  لناء  في  واستثمارنا المعلومات  على الحصول  في  قيمتيا  ازدادت  كلما النفسي ا خصا ي

 :التساؤل  فنية ممارسة  في  الآتي مراعاة  واجب.  للعميل  علاجية

 .التساؤل لطر  المناسب الوقت -

 .مزدوج  أو   م لق  أو   مفتو  سؤال  يكون   ومتى السؤالذ  ملاءمة -

  وفعل   قول  لين  التناقضات  عن للكشف  ا خصا ي  يستخدميا فعالة  وسيلة  وني  :المواجهة  فنية  (ب

 علاقة  نناك  وتصوووووووبل  العميلذ  مع ا لفة  لناء  يتم أن  بعد الفنية نذا  تسوووووووتخدم أن  ويفضووووووول  العميلذ

 .ا خصا ي  وبين  لينه  وثيقة  مينية  إنسانية

 :وتتضمن  :الفعل رد  فنيات -6-2

 النقال  العميلذ لذات اليامة النقال  في  با نصووووووووووووات  ا نتمام  فيتم  :والنصااااااااات  الصاااااااامت  فنية أ(

 .لفظية  وغير  لفظية  لإيجالية ا نصات  يكون  أن  واجب  حديثهذ  في المتكررة
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  لتوضوووويل   للعميلذ  ا خصووووا ي  جانب  من المباشوووورة  الراجعة  الت ذية  بمثابة  وني :اليضااااح  فنية (ب

  فنية   تتضووووومن  كما  لينيماذ  تدور  التي  المناقشوووووة  في  مفيومة  وغير  غامضوووووة  تكون   التي النقال  بعض

 الموضووووك  حول  التركيز  على يسووواعد  مما  وتوضووويحيا  لبعض  بعضووويا ا فكار  ربط أيضوووا ا يضوووا 

 .مخلا قصيرا  ولا  ومملاذ  مطولا الاستفسار  يكون   لاأ  واجب  بهذ والاستمراراة للمقاللة  الر يسي

  ا خصووووا ي   مع  العميل  لتواصوووول  ا سوووواسووووي المضوووومون   تكرار  ليا ويقصوووود  :العبارات  إعادة فنية(  ج

 التي الكلمات  نفس اسووووووتخدام المقصووووووود  وليس - لعباراته الشووووووامل  المعنى ذلك  واتضوووووومن  النفسوووووويذ

 .فيه والاسترسال الكلام  في  الاستمرار على  يشجعه  مما ذ- العبارات  تلك  احتوتيا

نفعالاتهذ  وتعليراته  العميل  أحاسوووووووووووووويس  ا خصووووووووووووووا ي  يعكس  حيا  :الانعكاس فنية  (د   يرى   وبذلك  وال

  ا خصووووا ي   مع اللفظي  وغير اللفظي تواصووووله  يتضوووومن لما -  عاكسووووة مراة في  وكتنه نفسووووه  العميل

 .النفسي

  والعمل   القول في  الصدق  خلال من  التفاعل  نذا  ا خصا ي ي نشئ  أن  يجب:  التفاعل فنيات  -6-3

 ومراعاة  واللينذ الطيب بالقول  الكلام على العميل  تشجيعو  الحديا في  اللباقةو   ذيسمعه فيما وا مانة

 :فنيات  وتتضمن  العملاء  لين الفردية الفروق 

  العميل   يثق  أن  بعد  والعلاجية  التشووووخيصووووية  العملية  من  ا خيرة المراحل في  سووووتخدموي   :التفسااايرأ(  

فيام  وفيم واضوووحاا   ليس ما إيضوووا  إلى  التفسوووير  وايدف.  النفسوووي  ا خصوووا ي في   مفيوما   ليس ما وال

  العميل   يصووبل  وعندما  بالتفسوويرذ  يسوومل  المعلومات  من  كاف قدر  يتجمع  عندما  إلا  التفسووير  يلدأ  ولا

 عرض  يلزم نذاذ  التقلل  يحدا  ولكي  وتحملهذ  وتقلله التفسوووووير في للمشووووواركة  وانفعاليا عقليا  مسوووووتعداا 
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  حيا   ينفعذ  مما  أكثر يضوور  مما  مبكر  وقت في اسووتعجاله  الخطت فمن  المناسووبذ  الوقت  في التفسووير

 .العميل  مقاومة  مستوى   من يرفع

 في  للمجيول  والودخول بوتفكوارا  الارتقواء  على  العميول مسوووووووووووووواعودة  في  أنميتيوا  تكمن  :اليحااء  فنياة  (ب

 .هبحال  يتعلق  فيما  متحررة  بعقلانية لذلك  تبعا  فيفكر الداخليذ استبصارا  من  يزاد  مما  نفسهذ

  حيا   للعميلذ  ا خصووووووووووا ي  من فوراة  اسووووووووووتجابة  كونيا في  أنميتيا  تكمن  :الراجعة  التغذية فنية(  ج

 سولوك  من  عنه يصودر  ما  السولب أو   با يجاب  ي دعم  ثم  العميلذ  يقوله ما  كل على  ا خصوا ي  يركز

 على  سوووووووووولوكه  فعل رد  معرفة في  العميل رغبة  ي شووووووووووبع ذلك أن  كما  ذ(فيه المرغوب  غير/    مرغوبت

 .(ا خصا يت  الآخران
 

 

  



Atallah Abdelhamid                                                                            تقنيات الفحص والكشف 

 

-  55 - 

 المقاييس الاختبارات و 
 تعريف الاختبارات النفسية:  -1

ويعتمد في ذلك  ذالضوعف  أو  الاضوطراب أو   المرض  وكيف  كم  تحديد إلى  التشوخيص  يدفي 

  خاط اا   أسوووووووووواسووووووووووه  على  القا م  العلاج  لرنامج  كان  خاط ا  التشووووووووووخيص كان فإذا القياسذ  عملية  على

ذا. والعقلية  والنفسووية  الصووحية حالته  تسوووء قد  لل  للمراضذ  الشووفاء  يتحقق لا  ثم  ومن  أيضووااذ  غاب وال

ذ ومن نذا الناس على  الحكم في الشووووووووخصووووووووية  وا نواء الذاتية  الميول  ظيرت  الموضوووووووووعي القياس

 .النفسيةفي الممارسة   والمقاييس  الاختباراتالمنطلق تتتكد ضرورة استخدام 

. 2009ت Pedinielli ا خصا ي دون غيرا في مجالات أخرىذ فإنوبسلب ارتبال الاختبار بعمل 

  تلدو  التي ا داة» الاختبارحيا اعتلر   ذبالممارسين النفسيينيكاد يجعل استخدامه محصورا (  50

 . «لتفسيرا  تسمل  التي المعرفة يملك الذي الوحيد   نه  النفسيذ  بالطليب خاصة

 التعرافات للاختباراتذ نذكر منيا ما يلي: وبالرجوك إلى المراجعذ نجد العديد من 

 وذلك  تجراليا  تحديدنا  يمكن  لا  ذأكثر أو   شووخصووية  سوومة  لدراسووة  يسوومل  روتينيذ  علمي  أسوولوب» -

 .Frohlich.wعن:. نقلا  19.  د ت  زنير.ت  «للتكميم  قوالول  إيضووووووووووووووا   على  الحصووووووووووووووول  ليودف

1997) 

  لملاحظوة   منظم أسوووووووووووووولوب  نو   التربوي   أو   النفسووووووووووووووي  الاختبوار  أن(  Cronbachت  خكرونبوا  يرى »  -

  « تصوووووونيفي   نظام  أو  عددي  ميزان إلى اسووووووتنادا  الفرد  خصووووووا ص  من  أكثر  أو  خاصووووووية  ووصووووووف

 (14.  .ذ د تسعادو ت
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يتلين من التعرافين أن الاختبار يمتاز بكونه منظما ويسوووومل بالتكميمذ ونو ييدف إلى قياس 

يعطي للاختبارات أنم  ذ ونذا ما تصوووونيفيسوووومة أو خاصووووية اسووووتنادا إلى معيار أو مرجع عددي أو  

 مميزاتياذ وني التكميم والموضوعية.

 خصائص الاختبارات النفسية:  -2

 : (15. .ذ د تسعادو ت تميز الاختبارات النفسية بمجموعة من الخصا ص أنميات 

  يؤدي   مما  والانتظامذ  التحديد  وناقص  نسووليا  متشووكل  غير  الفرد له  يسووتجيب الذي  المثير الموقف - 

 .للسلوك الشعوري   التحكم  من  التقليل إلى

  اسوووووتجاباته   فإن  ثم  ومن  ودلالتياذ  الاسوووووتجاباتذ  تقدير  كيفية  عن معرفة الفرد لدى  تكون   ما غالبا -

 .بعيد  حد إلى با رادة  تتتثر لن

  إجوابوات   ننواك  تكون  أن  دون   ورغبواتوه  وانفعوالاتوه  ومشوووووووووووووواعرا  أفكوارا  عن  التعلير  حراوة الفرد  يعطي  -

 .الاستجابة  تحكم  خاط ة  وأخرى   صحيحة

 .ليا  كلية  ديناميكية صورة ترسم  لل الشخصية في  جز ية  نواحي  تقيس لا  ا سقاطية  الاختبارات -

 فتقدم  ل سوووووياء  فبالنسووووبة  للمرضووووىذ  تقدم  مثلما ل سوووووياء  تقدم  الاختبارات أن  بالذكر  وجدير

  تقيميا   أما  شخصياتيمذ  وطليعة  واقع  استقراء وكذا لدييم السلوكية  النشاطات  واقع  استبانة ليدف ليم

  تدنور   وما  شووووخصووووياتيم  من  لدييم  تفكك  ما  مقدار على التعرف  خلاليا  من  فييف المرضووووى  ل فراد

 .ذاكرتيم اضطراب  ومدى العقلية قوانم  من  فعلا

فيجووب أن تتوفر على مرتفعووةذ    علميووة  ةقيموو   وتحققوحتى تؤدي الاختبووارات ال رض منيوواذ  

 :في أربع أسس ني  (181.  1993تمجموعة من ا سس التقنيةذ حددنا حجازي  
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 : ويقصد با مانة أن يعطي الاختبار نفس النتا ج عند تطليقه مرات مختلفة تأي الثبات(. ا مانة -

 أي ان يقيس الاختبار ما وضع لقياسه.  :الصدق -

الاختبارات وفقراتهذ بحيا تتوفر فييا شووووورول التدرج والتناسوووووق  يتعلق المحتوى بتسووووو لة    :المحتوى  -

 ومناسلتيا للف ة المقصودة بعملية القياس.

 : والمقصود ليا شرول التقنين المطلوب توفرنا في الاختبارات النفسية.المعايير -

 أهمية الاختبارات النفسية:  -3

غيرنووا من تقنيووات الفحصذ حيووا تسوووووووووووووومل بووالتوودقيق والتكميمذ    يتيلتيل الاختبووارات مووا لا  ت 

- 76.  2009ت  ال رارو   أسوووعد  ألو وقد حدد    وتعمل على رفع درجة الموضووووعية عند القيام بالقياسذ

 والمقاييس بشكل عامذ وني:  الاختباراتأربع وظا ف تحققيا    (77

 النجا  توقع  في  المرشد  الاختبارات  نتا ج  تساعد  أنيمكن    (:Prediction) التنبل  أو  التوقع  -أولا

 أو   وظيفة أو   مقررذ  دراسة  مثل  معين  مجال في المسترشد علييا  يحصل أن  يمكن التي الدرجات أو 

 .  جيدا فييا  يلذل  التي  المجالات  من ذلك  غير أو   عمل

 أو   التشووووووخيص  عملية في المرشوووووود  تخدم أن  للاختبارات  يمكن  :(Diagnosis)التشااااخيص    -ثانيا

  ثم   ومن  ومعلوماتهذ  لمياراته أفضووووول فيم  على  المسوووووترشووووود مسووووواعدة  يمكن  حيا  المشوووووكلةذ  تصووووووار

  المسووووووتوى   من  أدنى المسووووووترشوووووود  فييا  يكون  أو   نقص  من فييا  يعاني  التي  بالمجالات  الاسووووووتبصووووووار

 .المطلوب

  باسووووووووووتخدام   المسووووووووووترشوووووووووود  وتطور تقدم  يتابع أن  للمرشوووووووووود  : يمكن(Monitoring)  المراقبة -ثالثا

 .التحصيلية  الاختبارات  المجال نذا في  الاختبارات أمثلة  ومن  الاختباراتذ
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  وتقويم   اللرامج  تقويم  عمليووة  في  نووامووة  أدوات  الاختبووارات  تعتلر:  (Evaluation)  التقويم -رابعااا

 أنداف  تحقيق  ومدى  المسووووووووووترشوووووووووود  نمو   تقويم  مثل للتقويم  أخرى   جوانب  في  وكذلك  المرشوووووووووودذ  عمل

 .معينة

  : (Sölch, 2005)و   (15.  .ذ د تسوعادو تو   (Pedinielli  .2009  .51ت  منكل    وقد عدد

 مجموعة من النقال تلرز أنمية الاختبارات تتمثل فيما يلي:

 حالته  الفرد وتقييم  شوخصوية عن  شواملة  فكرة  تكوان على  السويكولوجية  النفسوية  الاختبارات  تسواعد −

 منيا.  يعاني التي  المشكلات  وتحديد

  اختبارات تواتجاناته    ورغباتهذ وأفكاراذ  مشووووواعرا الفردذ  شوووووخصوووووية  من المختلفة  الجوانب  كشوووووف −

 (.الشخصية

  نذا السولوكذ  تحرك  التي اللاواعية  أو  الواعية  الدوافع  وكشوف  الفردذ لدى  السولوك  ديناميات  تقييم −

 .والاسقاطية النفسية المازم أو  الصراعات  أنواك  كشف أي

واسووووووووتعداداته  العامذ  وذكا ه الخاصووووووووةذ الفرد  قدرات  على التعرف النفسووووووووي  الاختبار  يسووووووووتيدف −

  أجل توجييه   من أو   متجانسوةذ  مجموعات إلى  تصونيفه  بقصود وذلك  واتجاناتهذ  وميوله  وموانبهذ

 .قدراته  مع  تتناسب  التي  ا عمال إلى

أن   غير  المفحوصذ الفرد  لسوووووووووووووولوك  مبواشوووووووووووووور  نتواج  ني  الاختبوار  طراق  عن  تجمع  التي الموادة −

على   دلالاتيوا اقتصوووووووووووووورت  إذا  قيموة ليوا  يكون  لن  الاختبوارات  من علييوا  نحصوووووووووووووول  التي  الليوانات

القيمووة   ني  وتلووك.  الحيوواة  مواقف  إلى  منيووا  التعميم  إمكووانيووة  دون   المعين  الموقف  في  السوووووووووووووولوك

 .الفرد سلوك  عن  التنلؤ   إمكانية وني  للاختبارات  المنسوبة  الكلرى 
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 قوادراا على  غير  يكون   قود  أو   ليواذ  واعيواا   المفحوص  يكون   لا  قود  بمعطيوات  تمودنوا  الاختبواراتذ  ان −

 .والتصور  التفكير  في  المليمة التحرافات ذلك  ومن  عنياذ  التعلير

 المقابلات  تتيل  لا عما الكشووووووووووف  نو   الاختبارات  من اليدفيكون    ا سووووووووووقاطية  ا سوووووووووواليب في −

  أي  وموضوووعيةذ  صووحيحة  نتا ج  وتقديم  ذ(إلييا الوصووول  يمكن  لا  معلومات  إنتاجت لدقة  تحديدا

ثراء(  الموضوعيةت النفسي  الطليب  لذاتية  تخضع  لا  السراري.  التقييم وال

تقييم  يسوتطيع ا خصوا ي   الكشوف عن مؤشورات الاضوطرابات السولوكية في الوسوط المدرسويعند   −

 :من خلالونذا لتحليل أبعاد السلوك المضطرب  الاضطراب

التقييمات ا ولية التي يجب إن يسوووووووووووووتند علييا الفاحص في من  :  عصووووووووووووولي-التقييم النفس •

الكشوووف عن أي اضوووطراب وني قياسوووات تيدف إلى الكشوووف عن السووويرورة المعرفية ونظام  

 معالجة المعلومات ونذا ليدف الكشف عن الوظا ف المعرفية السليمة والمضطربة.

القيوواس النفس عصوووووووووووووولي وني خطوة شووووووووووووووواملووة تووتخووذ بعين الاعتبووار التقييمووات الطليووة  

يمكن الكشف عنيا أيضا عن   ذ والتيوالعصلية وتقييم أيضا الوظا ف العصلية المعرفية

-ذ الل ة ا داء الحسووووويالانتبااذ ا دراكطراق اختبارات نفسوووووية كقياس الذكاءذ الذاكرةذ  

 الاستراتيجي.المرونة المعرفية التفكير    التجرادذ  الفيمذالحركي الوظا ف ا دا ية مثل  

ونو اسوووووووتخدام وسوووووووا ل تيدف إلى تقييم السووووووويرورات المرضوووووووية  السووووووولوكي:التقييم المعرفي   •

والعادية والكشوف عن النواحي السولوكية والمعرفية المرتبطة با عراض والتي يمكن الكشوف  

عنيوا من خلال القودرة على التعواطفذ تقودير الوذاتذ الانسووووووووووووووحواب من المجتمعذ ورصوووووووووووووود 

 اتجانات التفكير والافتراضات الضمنية للطفل المضطرب.
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 أنواع الاختبارات النفسية:  -4

يتم تناول الاختبارات والمقاييس من خلال تصووونيفات متعددةذ منيا ما يعتمد طليعة الاختبار   

ذ ومنيا ما يصووووووووووونفيا وفق اليدف المراد  أو شوووووووووووروطه  جراء الاختبارإمعياراذ ومنيا ما يعتمد طراقة  

 تحقيقه منيا أو القدرة أو السمة التي تقيسيا.

تصووووووووونيفا للاختبارات بما يناسوووووووووب طليعة المقياسذ ويسووووووووويل على الطالب فيم وسووووووووونحاول أن نقدم  

ذ وقد قدم مقدم  التصووووووونيف ومعرفة ما يلا مه في عمله كتخصوووووووا ي أو مسوووووووتشوووووووار للتوجيه مسوووووووتقبلا

حيا لين أن الاختبارات يمكن تصنيفيا  ( تصنيفا بلا م اليدف الذي نسعى إليهذ 24-23.  1993ت

 حسب وظيفتيا إلى:

 ميارة  أو   موضووووووووك في  تحصووووووويله  مدى أو   الفرد أداء  مدى  تقيس  وني  :التحصاااايلاختبارات    -4-1

  الامتحانات ي  فذ مثل ما يحدا  وغيرنا  والحسووووووووووووواب  القراءة  كاختيارات  خاصذ  تعليم  نتيجة  معينة

  يضووووووووووعيا  التي  والاختبارات  ذالمقننة  التحصوووووووووويل  اختبارات  لين  التمييز  ينب ي أنه  إلا ذالمدرسووووووووووية

 .المعلم

  الدراسوووووة  مواد  من  معينة مادة  لرنامج على  تقنن التي  التحصووووويل  اختبارات  لين  التمييز  ينب ي  كما

  لتدراب اسوتعدادا  مدى أو   الفرد  لتعلم  المتوقعة  بالسورعة  التنلؤ  إلى  ييدف  الذي الاسوتعداد  واختبار

  اليومية   الحياتية الخلرات  عن  الناتجة المختلفة  التتثيرات على  تدل  الاسووتعدادات فاختبارات  معينذ

 .مراقبة  غير  ظروف  تحت التعلم  تتثير  تقيس  فيي وليذا
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 سوووووووووووووورعوة  في  تنعكس  التي(  العوام  العوامولت  العواموة العقليوة  القودرة  تقيس  وني  اختباارات الاذكااء: -4-2

....  الخ  التكيف على  القدرة  والمشواكلذ المواقف  إدراك سورعة  العامةذ  الكفاءة  التعلم على  القدرة الفيم

 :إلى  جرا ياإنيا تصنيفيا حسب طراقة  ونناك تصنيفات متعددة للذكاءذ من لي 

 واحد  فاحص  لواسوووووووطة  وتجرى   واحد  فرد  على إلا إجراؤنا  يمكن  لا التي  وني :الفردية  الاختبارات -

  لينيوه   سووووووووووووووتوانفورد  اختبوار  ولكن أشوووووووووووووويرنوا  الفرديوة  الاختبوارات  من  العوديود  واوجود  ذالوقوت  نفس  في

 . ( "WPPSI"  و طفال ما قلل المدرسة ذ"WISC"  ول طفال  "WAIS"  للراشدينت  وكسلر  اختباراتو 

  تختلف وني    واحوودذ  وقووت  في  ا فراد  من  كليرة  مجموعووة  ذكوواء  تقيسوني    :الجمعيووة  الاختبووارات  -

  الجماعية  الاختبارات  من  اختبار  فكل. ا سووووووووواسوووووووووية  ا مور  من  كثير في الفردية  الاختباراتعن  

  لمراحل  تصووووووووووميميا في  تختلف  فيي. الفردية  الاختبارات  من  أكثر  بصووووووووووور  محدد ندف ذا  يكون 

  أنيا على  علاوة  متتابعةذ اختبارات سووووووولسوووووووة  على  تكون   ا غلب في  ني  فلذلك  فقطذ  معينة  عمر

 .معينة  لف ة  مصمم  فالاختبار ا س لةذ  أنواك  حيا  من  تختلف

  أداء  على  الكامنة  الفرد  قدرة  بتنه  الاسوتعداد  يعرف :والاساتعدادات  اختبارات القدرات الخاصاة  -4-3

  تشووووير   القدرة  كون  في القدرةذ عن  الاسووووتعداد  واختلف.  ما  دراسووووية مادة  أو  ما ميارة  تعلم  أو  ما  عمل

 التدراب  بعد أو   أثناء  أداءا  يسوووتطيع  ما إلى فيشوووير  الاسوووتعداد أما.  الآن  أداءا  الفرد  يسوووتطيع ما إلى

 (232.  2007عمراة.  مت «التعلم  أو 

 أو   التعلم  بعد  أو  أثناء  الفرد أداء  عليه  سوووويكون   بما  التنلؤ  إلى  الاسووووتعدادات اختبارات  وتيدف

  وتوجيييم   اسوووتعداداتيم حسوووب  وتصووونيفيم  ا فراد فرز  على تسووواعد  فيي  ذمعينة ميارة  على التدراب
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  التكوان   ومراكز المدارس  في  تسووتخدم  فيي ولذا.  تناسووليم  التي  المين أو   الدراسووية التخصووصووات إلى

 .الميني

  كوالقودرة  معينوةذ  مينوة  على  التودراوب  أو   التعلم  على  الفرد  قودرة  بمودى  الاسووووووووووووووتعودادات  بواراتاخت   تتنبوت

  بطاراات  في  الاختبارات  من  النوك نذا  يجمع  ما وعادة....  الخ  والحسوووووووووالية  والموسووووووووويقية  الميكانيكية

عمراة.  مت  (189.  2010كوافحة.  ت  ذ ومن لينياالخاصوووة  القدرات  من عددا  بطاراة  كل  تقيس  بحيا

2007  .232): 

  والتوجيه   الاختيار  ميدان في البطاراات  أشووووووووير  وني من:  العامة  الاسووووووووتعدادات اختبارات  بطاراة -

  ا مراكية   المتحدة بالولايات  الموظفين  إدارة عن وصووودرت  ذوالراشووودين  للمرانقين وتصووولل  المينيذ

 .واحدة  جلسة في  المينية الاستعدادات  من  كثير  قياس البطاراة نذا  وتيسر  ذ1947  سنة

 الجزء نو   ا ول الجزء  جز يين  من المقياس نذا يتتلف:  (TTCت  ا لداعي  للتفكير  تورانس  مقياس -

  الاجابات  وتخمين اسووتفسووارات  ا ول  الصووورة  يتضوومن.  ا شووكال صووورة  نو   الثاني والجزء اللفظي

 الجزء   في اما كذا  حصول  لو   يحدا ماذا  او  ما لشويء  لديلة اسوتخدامات  منه  يطلب  كان  المحتملة

 .خطول  مجموعة  من  جديدة صورة  عمل أو  صورة  تكملة  الشخص  من  يطلب اللفظي

  يسوت رقه الذي الزمن أما ذعشورانال سون  من  وحتى  الروضوةسون   من  ل طفال  الاختبار نذا يصولل

 بالوقت  الالتزام ضورورة  المقياس واضوع  ويطلب  ذتقراباا   دقيقة وعشورون  سواعة  حوالي  فيو   المقياس

 .فيه ةالمعطا  التعليمات  حسب

 في  الحديثة للاتجانات  نتيجة المقياس نذا  ظير:  المتفوقين للطلبة السووووووووووولوكية السووووووووووومات  مقياس -

  ذ التخطيط  على  القدرة ذالتعلم  على  القدرة :ني  سمات  عشرة  تتضمن  والتي المونبة  وقياس  تعراف
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 الميارات   ذالتمثيلية الميارات  ذالدقيق  الاتصوووال  ذالالداك على  القدرة  ذالتعليري   الاتصوووال ذالدافعية

 .القيادة على القدرة ذالفنية الميارات  ذالموسيقية

 اداء  في  يظير  حيا  العشووووووورة  الاختبارات نذا  تطليق  بعد  المونوب الطفل  على التعرف  يمكن لذا

 .السمات نذا  المونوب

 ا فرادذ  ميول  على  نتعرف  أن  إلى  والميني  التربوي   التوجيووه  في  نحتوواج  الميول:  اختبااارات  -4-4

  غير   معينذ  ميني  أو   دراسووووي  مجال  في النجا  إلى  تؤنله التي  والقدرات الذكاء  الفرد لدى  يكون  قدف

 .فشله  في عاملا  إليه  ميله عدم  فيكون   يفضلهذ  ولا إليه  يميل  لا قد أنه

  الاختبارات   أمثلة  ومن  معينة  مين أو   أنشطة  نحو   وميوليم ا فراد  انتمامات  اختبارات الميول  تقيسو 

 :(288-284.  2007عمراة.  مت  الميول

  محل   كانت  التي  الاسوووووووووتليانات  أكثر من  ويعتلر:  المينية  للميول  )(Strong  سوووووووووترونج  صوووووووووحيفة -

. للنسواء  وا خرى   للرجال إحدانما  صوورتينذ  من  واتكون ذ  المينية  الميول  حول  الدراسوات  من  العديد

  الرجال   صووووووورة  مراجعة  وتمت  ذ1933 عام  النسوووووواء وصووووووورة  ذ1927 عام  الرجال  صووووووورة نشوووووورت

 أما.  1969  ذ1946  عامي  مراجعتيا  فتمت  النسووواء صوووورة أما.  1966  ذ1938  عامي في  مرتين

  من   كثير  علييا  أدخل  التي  للميول  وكاملل  سوترونج  بقا مة  فتعرف  1974 عام نشورت  التي  الصوورة

 إلى  إضوووووافة  واحدةذ  اختبار كراسوووووة  في  النسووووواء وصوووووورة الرجال صوووووورة  ظيور  لينيا  من  التعديلات

 .نظري   مدخل

ذ  واسوووتعمالا   شووويرة  من أكثر المقاييس  :المينية  للتفضووويلات  (Kuderت  كيودر  اسوووتليانات  مجموعة -

  لدأ .  المتوسووووووطة  المرحلة  تلاميذ  من التداء  المختلفة  ا عمار  في  ا فراد لدى  المينية  الميول  وتقيس
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 المفردات  تحليل  طراق وعن  المختلفة  الميادين في  النشوووووووووال أوجه  من  كلير عدد  بحصووووووووور  "كيودر"

يجاد  أضوووووواف  ثم.  مسووووووتقلة  ميادين  سووووووبعة في  تتجمع  المفردات أن  وجد  لينياذ  الارتبال  معاملات  وال

  ميول   يقيس  الاسوووووووتليان  فتصوووووووبل  ذميادين أخرى   في النشوووووووال أوجه  تمثل مفردات  الميادين نذا إلى

 :ني  ميادين عشر في الفرد

 .الميكانيكي  الميل (1) 

 .الحسالي  الميل (2)

 .العلمي  الميل (3)

 .ا قناعي  الميل (4)

 .الفني  الميل (5)

 .ا دلي  الميل (6)

 .الموسيقي  الميل (7)

 .الاجتماعية الخدمة إلى  الميل (8)

 .الكتالي  الميل(  9ت

 .الطليعة في  العمل إلى  الميل الخلوي  النشال  ميدان(  10ت

 قننه على عينات مصراة.ولوجي المصري "أحمد زكي" الاستليانذ و كوقد عرب السي 

التي »:  تعرف القيم على أنيوووا  اختبااارات الاتجاااهااات والقيم:  -4-5 مجموعوووة ا حكوووام التقويميوووة 

يصوودرنا الفرد على لي ته ا نسووانية والمادية بالتفضوويل أو عدم التفضوويلذ بالخير أو بالشوورذ بالخطت  

أو بالصووووابذ بالقبل أو بالجمال بالنفع أو بالضوووررذ وعلى الموضووووعات وا شوووياء والسووولوك والفكر 

 (272.  2007عمراة.  مت  «والانفعال

إزاء موضووعات أو أشوخاص أو   وتعرف نذا ا حكام إجرا يا في صوورة اسوتجابات القلول أو الرفض

 أو   اخران  أفراد  إزاء  ا فراد  ليا  يتمسوك  التي  والمعتقدات  الاتجاناتتمثل    ذأشوياء أو أفكار أو قضوايا

.  ال رارو  أسووووووووووعد  ألو ت  الاتجانات  مقاييس  لين  ومن  ؛وأنشووووووووووطته  المجتمع  قضووووووووووايا  مختلفنحو   اراء

2009  .102): 
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 .والزنوج  والتقدمية المحافظة  مثل الموضوعات  شتى  نحو   الاتجانات  والذي يقيس  :ليكرت  مقياس -

  صووياغتيا   تمت التي  الموضوووعات  من عدد  نحو   الشووخص اتجانات  ونو يقيس  :ثيرسووتون   مقياس -

.  ككل   للمقياس  بالنسوووبة  وضوووعيا عن  معلرة خاصوووة  وقيمة  خاص وزن   منيا  لكل عبارات شوووكل  على

 .ورأيه  تتفق  أنيا  يرى  التي العبارات أو  العبارة  جانب إلى( Xت إشارة وضع  المفحوص  من  ويطلب

  الانفعالي  التوافق  كمقياس  السووولوك  من  الانفعالية  الجوانب  تقيس  وني الشااخصااية:  اختبارات  -4-6

 والانبسال.  والانطواء والسيطرة  كالخضوك السمات  ومقاييس  الشخصيةذ  بقوا م  تعرف  والتي

  أكثر   يسووووتخدمون  ما وغالبا  الشووووخصوووويةذ  لقياس عديدة أدوات النفس  علماء  من عدد  اسووووتخدم

  والملاحظات   كالمقابلات.  فييا المرض  وجوانب  وخصوووووا صووووويا الشوووووخصوووووية  سووووومات  لتحديد  أداة  من

.  2009.  ال رارو   أسووووعد  ألو وتصوووونف مقاييس الشووووخصووووية ضوووومن صوووونفين تذ  والاختبارات والتجارب

99-101:) 

  شوووخصوووية   سووومة  تقيس التي  الاختبارات  تلك  وني  :أحادية أو  الساامة أحادية  الشااخصااية  مقاييس -

  أنماطا   وليس  خصووووووووا ص أو   سوووووووومات  من الشووووووووخصووووووووية  تكوان  نظراة  على  لنا يا في  وتعتمد واحدة

 الشوخصوية سومات  من لسومة السولوكية  والمكونات العناصور  ي طي  الاختبارات  من  النوك ونذا  محددةذ

 .الانفعالي الثبات  أو   الاجتماعية القدرة  مثل

 ذ"النفسوووية للصوووحة  كولجيت  اختبار" و"وودورا"  اختبارومن لين الاختبارات المعروفة في نذا النوك  

  يحتاجون   الذين  ا شووخاص لمعرفة وصووادقة  ثالتة  موضوووعية  طراقة  إلى  الوصووول والذي ييدف إلى

  من   العاديين عن  الانحراف  ونوك  درجة  لقياس  محددا مقياسووا  تعطينا  أداة والعداد.  النفسووي العلاج إلى
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  وتتكون   العصووووووووووووووواليوة  النزعوات  لقيواس  فقرة  75  من  ا ولى  مجموعتين  من  الاختبوار  واتوتلف  النواسذ

 .والانبسال  الانطواء لقياس فقرة 53  من  الثانية

 وقت  في الشووووخصووووية سوووومات  من  سوووومة  من  أكثر  قياس إلى  وتيدف  :الأبعاد المتعددة  الاختبارات -

ذ ومن لين  واحود  وقوت  في  البعود  أحواديوة  اختبوارات  عودة  من  البعود  المتعودد  الاختبوار  يتكون   وقود  واحودذ

 نذا الاختبارات:

  يجعله  مما  واحد وقت  في  الشوووووخصوووووية  من  متعددة  جوانب  ويقيس  :للرنرواتر  الشوووووخصوووووية  اختبار -أ

 سووووووووووووووؤال  125  من  الاختبوار  واتكون   الاختبوارذ  لتطليق  اللازم  والزمن  التكواليف  في  كليرة  وفرة  يحقق

  ني  فرعية  مقاييس  خمسوووووووووووة  الاختبار  ويمثل ادريذ  لا  أو  لا  أو   لنعم  منيا  كل عن  المفحوص  يجيب

  والخضوكذ  السيطرة  ومقياس  والانبسالذ  الانطواء  ومقياس الذاتيذ  والاكتفاء  العصاليذ  الميل  مقياس

 .الاجتماعية المشاركة  مقياس  بالنفسذ الثقة  مقياس

 اختبارات  أكثر حاليا  ويعتلر  ذ"وماكنلي  ناثاواي"  طورا  :ا وجه  المتعدد  الشوووووووووووووخصوووووووووووووية  اختبار  -ب

  المقياس  نذا  ويسووووتطيع.  التربوية والمؤسووووسووووات  النفسووووية العيادات في  واسووووتخداما  شوووويوعا  الشووووخصووووية

 .اليامة الذاتي  التقدير  مقاييس  أحد  ويعتلر.  واحد وقت في الفرد  شخصية  من أبعاد عدة  قياس

  لخصوووووووووووا ص  انتم  وقد  ذ"جوخ ناراسوووووووووووون "  الاختبار نذا  أعد:  للشوووووووووووخصوووووووووووية  كاليفورنيا  اختبار  -ج

  الاختبار   واتكون .  المرضية  بالنواحي  ارتباطيا  من  أكثر  العادي  السلوك  على  تنطلق التي  الشخصية

  مقننا   مقياسووووووووووووا 18  وفق  ا جابات  وتقدر  خطت  او  صوووووووووووول ب  المفحوص  عنيا  يجيب  فقرة  480  من

 .الاجتماعي التفاعل  نظر  وجية  من الفرد على شاملة  نظرة إعطاء إلى  تيدف
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 نادى  التي  ا ولية  الدفاك  وسوووووا ل  إحدى  على  الاختبارات نذا  فكرة  تقوم  :الاسوووووقاطية  الاختبارات -د

  مقلولة   غير  خصووووا ص  أو   عيوب  من  فيه ما  لنسووووبة الشووووخص  يقوم  حيا  ا سووووقالذ وني  فرواد  ليا

لصووووواقيا  الآخران إلى   لبعض   المفحوصوووووين  تعويض على  تعتمد  الاختبارات نذا فتن وبالتالي.  ليم  وال

  ونوعية  الفعل ردود  تكون   كيف  بملاحظة  النفسوويون   ا خصووا يون   ويقوم ال امضووة  والمواقف  المثيرات

( لووووووووووووووووووووووو"نيرمان الحلر  بقعت  اختبار  الاسوووووووووقاطية  الاختبارات  نماذج  ومن.  المثيرات ليذا  اسوووووووووتجاباتيم

 ( لو"موري ومورجان".الموضوك  تفيم  اختبار" وترورشاخ
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