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ه الفئة فهم جزء لا يتجزأ حضي موضوع الشباب باىتماـ كبتَ من طرؼ الدختصتُ في بصيع الديادين: علم الاجتماع، علم النفس، علم التًبية كغتَىا نظرا لدا بسثلو ىذ ملخص:
حيث التأثتَ كالتأثر في المجتمع. كىذا ما دفعنا للاىتماـ بهذه الفئة خصوصا الشباب الددمن على  من المجتمع كبنية اساسية فيو، فالشباب في تفاعل ديناميكي تبادلي من

، اذ يعد أحد أساليب العلاج الدعرفي الحديث كضع أسسو ألبرت أليس، الدخدرات كقمنا بتصميم برنامج علاجي خلفيتو النظرية تعتمد على العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي
الانفعالي، كإمكانات ن العلاج عن طريق التعليم النشط الدباشر، يقوـ على أساس بعض الفركض كالتعميمات الخاصة بالإنساف كطبيعتو، كأسباب تعاستو، كاضطرابو كىو نوع م

نفعالي السلوكي في برستُ مستول الصحة النفسية الإنساف كقدرتو على التغيتَ كالضبط لدستقبلو. كقد انطلقنا من اشكالية مفادىا: إلى أم مدل يساىم العلاج العقلاني الا
يصي الرابع كمقياس الصحة لدل الشباب الددمن على الحشيش ؟ كللإجابة على ىذه الاشكالية، اعتمدنا على منهج دراسة الحالة ، كاستخدمنا للتشخيص لزك الدليل التشخ

 .النفسية لعبد الدطلب القريطي
( كاف معرفي)تغيتَ فكرة الدخدر ىو السند في الحياة(  كسلوكي )بذنب أصدقاء يتعاطوف Eما يعرؼ بالأثر) مس الحالة أك كاسفرت النتائج على أف  ىناؾ تغيتَ 

 الدخدرات( انعكس الغابا على مستول صحتها النفسية.
 الصحة النفسية ،الحشيش، دماف، الاالعلاج العقلاني الانفعاليالشباب، لكلمات الدفتاح : ا

Abstract: The youth issue has been raised with great interest by specialists in all fields: sociology, 
psychology, pedagogy, and others, due to what this group represents, as they are an integral part of society 
and the basic structure in it. Young people are in a dynamic and reciprocal interaction in terms of influence 
and influence in society. This is what prompted us to pay attention to this group, especially young people 
addicted to drugs, and we designed a treatment program whose theoretical background is based on rational 
emotional-behavioral therapy, as it is one of the modern cognitive therapy methods established by Albert 
Ellis, and it is a type of therapy through direct active education, based on some Assumptions and 
generalizations pertaining to the human being and his nature, the causes of his unhappiness, his emotional 
turmoil, and the human potentials and ability to change and control his future. We started from a problem 
that: To what extent does rational emotional behavior therapy contribute to improving the level of mental 
health of young people addicted to hashish? To answer this problem, we relied on the case study 
methodology, and we used for diagnosis the fourth diagnostic manual and the mental health scale of 
abdelAlmotalib el korayti. The results showed that there was a change in the condition, or what is known as 
the effect (E). It was cognitive (changing the idea of the drug is the support in life) and my behavior 
(avoiding friends who use drugs) that reflected positively on the level of her mental health 
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I-  : تمهيد  

حوالي ثلاث حالات قتل  تعكس تسجل فالإحصائياتعرؼ المجتمع الجزائرم في الآكنة الأختَة، انتشارا سريع لكل أشكاؿ الجرلؽة،    
إلي  الاستهلاؾبرت تأثتَ الدخدرات، فمن  ارتكبتمنها  452في حتُ ما يقارب  حالة قتل، 700لوحدىا سجلت  2015سنة  يوميا، كخلاؿ

الدراسات  ظركؼ كعوامل. خطورة الظاىرة كتفشيها دفعت بالباحثتُ للقياـ بدجموعة من الإدماف إلى التًكيج، دكامة يدخلها الشاب بتوفر عدة
صوصا الشباب الددمن على الدخدرات كقمنا بتصميم برنامج كىذا ما دفعنا للاىتماـ بهذه الفئة خ كذلك من جوانب متعددة، النفسية كالاجتماعية

 .علاجي خلفيتو النظرية تعتمد على العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي
 طرح مشكلة البحث: -

ك الجزائرم ظهور ظاىرة الدخدرات عالديا كاف مع تعقد الظركؼ الاجتماعية كزيادة الضغوط النفسية كالأعباء الاقتصادية، كلرتمعنا العربي    
 بصفة خاصة لرتمع غتَ منقطع الصلة بغتَه من المجتمعات بصفة عامة.  

(، 2000كنظرا لتفاقم الظاىرة عالديا كلزليا، فقد حظيت باىتماـ كاضح من قبل الباحثتُ، فكانت دراسة)متٌ محمد صالح على العامرم،   
تمركز على العميل في علاج بعض حالات الادماف بتُ الطلاب في دكلة الامارات العربية كالعلاج الد الانفعالي العقلانيتناكلت فعالية الارشاد النفسي 

طرحت من خلالذا مسائل عدة تتمحور أساسا حوؿ الأسباب التي لؽكن أف تؤدم إلى انتكاس الددمن كعودتو إلى  عياديوالدتحدة، كىي  دراسة 
في علاج بعض حالات الددمنتُ  الانفعاليات كمدل فعالية أسلوب الإرشاد العقلاني كالعلاج التاـ داخل الدصح الانقطاعالدخدر بعد فتًة من 

تعاطي العائدين لتعاطي الدخدرات في دكلة الامارات، كمدل فعالية أسلوب العلاج الدتمركز حوؿ العميل في علاج بعض حالات الددمنتُ العائدين ل
رة الدقابلة الشخصية، كاستبياف أسباب العودة لتعاطي الدخدرات، كمقياس ماسلو للطمأنينة الدخدرات في دكلة الامارات، كتم استخداـ كل من استما

، ك البرنامج العلاجي الدتمركز حوؿ العميل كأدكات الانفعالي( حسب مورام، كالبرنامج العلاجي العقلاني TAT، كاختبار تفهم الدوضوع )الانفعالية
 الددمنتُ الذكور، كخلص البحث إلى النتائج التالية: أفراد من 9للبحث، حيث بلغت عينة الدراسة 

ىي الأسباب الشخصية يعقبها الأسباب  -حسب الألعية –الأسباب التي لؽكن أف تؤدم إلى انتكاس الددمن كعودتو إلى الدخدر 
 ثم الاسباب الثقافية الدينية، ثم الأسباب الأسرية. كالاقتصاديةالاجتماعية 

 .الانفعاليةبتُ درجات أفراد المجموعة  التجريبية الأكلى في  القياستُ القبلي كالبعدم على مقياس ماسلو للطمأنينة  الفركؽ غتَ دالة احصائيا
ة الفركؽ غتَ دالة احصائيا بتُ درجات أفراد المجموعة التجريبية الثانية في  القياستُ القبلي كالبعدم على أبعاد مقياس ماسلو للطمأنين

 .الانفعالية
على الأبعاد  الانفعاليكؽ دالة احصائيا بتُ درجات أفراد المجموعة التجريبية الأكلى كالمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج العقلاني توجد فر 

 ، كالدرجة الكلية على ىذا الدقياس.الانفعاليةالفرعية الثلاثة الدتضمنة في مقياس ماسلو للطمأنينة 
اد المجموعة التجريبية الثانية كالمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج الدتمركز حوؿ العميل، كذلك توجد فركؽ دالة احصائيا بتُ درجات أفر 

 كالدرجة الكلية على ىذا الدقياس لصالح أفراد المجموعة التجريبية الثانية.  الانفعاليةعلى الأبعاد الفرعية الثلاثة الدتضمنة في  مقياس ماسلو للطمأنينة 
احصائيا بتُ درجات أفراد المجموعة  التجريبية الأكلى بعد تطبيق البرنامج العقلاني الانفعالي، كبعد مركر فتًة الدتابعة على  لا توجد فركؽ دالة

 .الانفعاليةأبعاد مقياس ماسلو للطمأنينة 
الدتمركز حوؿ العميل ، كبعد مركر فتًة لا توجد فركؽ دالة احصائيا بتُ درجات أفراد المجموعة  التجريبية الثانية بعد تطبيق البرنامج العلاجي 

 .الانفعاليةالدتابعة على أبعاد مقياس ماسلو للطمأنينة 
 .الانفعاليةأف الفركؽ غتَ دالة احصائيا بتُ درجات أفراد المجموعتتُ التجريبيتتُ في القياس البعدم على أبعاد  مقياس ماسلو للطمأنينة 

( كىي دراسة   شبو بذريبية، حاكلت تقييم فعالية العلاج العقلاني  2005الصقهاف، بن عمرأما دراسة )لناصر بن عبد العزيز        
في خفض درجة القلق كالأفكار اللاعقلانية لدل مدمتٍ الدخدرات، حيث اعتمد الباحث على مقياس القلق كمقياس الأفكار اللاعقلانية،  الانفعالي

 بذريبية( لتتوصل الدراسة إلى النتائج التالية:10ة الضابطة كفي المجموع 10فردا ) 20كاستهدؼ عينة تتكوف من 
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 عدـ كجود فركؽ دالة احصائيا بتُ المجموع التجريبية كالمجموعة الضابطة في القياس القبلي.
 أك في درجة القلق كجود فركؽ دالة احصائيا بتُ المجموع التجريبية كالمجموعة الضابطة في القياس البعدم سواء في درجة التفكتَ اللاعقلاني - 

 ك خفض درجة التفكتَ اللاعقلاني إذا ما قورف بنظتَة المجموعة الضابطة.
من ىذا ك  كجود فركؽ دالة احصائيا بتُ القياس القبلي كالقياس البعدم سواء في التفكتَ اللاعقلاني أك في القلق لصالح المجموع التجريبية. -

م مدل يساىم العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في برستُ مستول الصحة النفسية لدل الشباب الددمن انطلقنا من اشكالية مفادىا: إلى أ الدنطلق
   على الحشيش ؟ 

II -  الطريقة والأدوات                                   
 فرضية البحث: -

على الإطار النظرم صيغت الفرضية على الشكل التالي:  اكاعتمادالدراسات السابقة الدطلع عليها كالنتائج الدتوصل إليها ،  من انطلاقا  
 .يساىم العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي بدرجة كبتَة في برستُ مستول الصحة النفسية لدل الشباب الددمن على الحشيش

 اهمية البحث: -
 نامج علاجي لفئة الشباب الدعتمد على الدخدرات. يستمد البحث الحالي ألعيتو من طبيعة الدوضوع الذم يتناكلو، كالدتمثل في تصميم بر  -
على الدخدرات كالتكفل بالدعتمدين بحكم كوف ىذا البحث حسب علم الباحثة يعد أكؿ دراسة  الاعتماداثراء الجانب النظرم الذم يتناكؿ  -

 ت.السلوكي في علاج الشباب الدعتمد على الدخدرا الانفعاليفي الجزائر تستخدـ العلاج العقلاني 
تصميم برنامج علاجي للشباب الدعتمد على الدخدرات يعد من الدسالعات التطبيقية في لراؿ علم النفس بصفة عامة ك العلاج النفسي  -

 بصفة خاصة.
من نتائج البحث لعلاج الشباب الدعتمد على الدخدرات سواء في الدصحات أك الدؤسسات العقابية كخصوصا  كوف ىذه  الاستفادة -

 تندرج ضمن البحوث التشخيصية العلاجية كالتي تعتٌ بظاىرة الاعتماد على الدخدرات التي انتشرت بشكل رىيب  بتُ الشباب.الدراسة 
 يهدؼ البحث الحالي إلى : هداف البحث:أ -

 .الاجابة على الاشكالية كتساؤلات البحث
 مدمن على الحشيشتصميم برنامج علاجي للشباب 

 العلاجي  البرنامجفعالية  التعرؼ على
 الدفاهيم الاجرائية للبحث: -

جلسة ،خلاؿ مدة أربعة أشهر، بدعدؿ جلسة كل نهاية أسبوع، كتتضمن كل جلسة  16كيتكوف من :السلوكي  الانفعاليالعلاج العقلاني 
 الانفعاليالخاصة بالعلاج العقلاني  لرموعة من الخطوات تقوـ بها الباحثة مع أفراد المجموعة العلاجية، كتعتمد على لرموعة من التقنيات كالفنيات

سية للشباب السلوكي منها الواجبات الدنزلية التي تعطى لأفراد المجموعة العلاجية في نهاية كل جلسة، كالبرنامج يهدؼ إلى برستُ مستول الصحة النف
 .الدعتمد على الدخدرات .

اب في مقياس الصحة النفسية للشباب لصاحبو عبد الدطلب أمتُ الصحة النفسية: تعرؼ الصحة النفسية بالدرجة التي لػصل عليها الش
 القريطي.

: يعرؼ بوجود ثلاثة أك أكثر من الأعراض التي حددت في الدليل التشخيصي الرابع للإضطرابات النفسية كالعقلية الصادر عن الاعتماد
 ( كىناؾ نوعاف:DSM4الجمعية الامريكية للطب النفسي )

 (.2أك البند  1د التحمّل أك الامتناع )أم كجود إما البند اعتماد فيزيولوجي: كجو 
 .(2أك البند  1اعتماد نفسي: عدـ كجود التحمل أك الامتناع )أم لا يوجد البند 
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 الدخدرات: كل مادة طبيعية أك اصطناعية يتعاطاىا الشاب كتعدؿ أك تؤثر على أم كظيفة حيوية لو.   
 :منهجية البحث -

فعالية برنامج العلاج مدل  ث كاختبار فركضو كالتحقق من صحتها كصولا إلى برقيق ىدفو الأساسي كالدتمثل في معرفة لدراسة ىذا البح   
فلقد تم استخداـ الدنهج التجريبي، حيث يعرفو ، السلوكي في برستُ مستول الصحة النفسية لدل الشباب الددمن على الحشيش العقلاني الانفعالي

نو أقرب مناىج البحوث لحل الدشكلات بالطريقة  العلمية كالددخل الأكثر صلاحية لحل الدشكلات التعليمية النظرية ( بأ36: 2004)الذويدم، 
كلة للتحكم في كالتطبيقية كتطوير بنية التعليم كأنظمتو الدختلفة كالتجريب سواء تم في الدعمل أك في قاعات الدراسة أك في أم لراؿ آخر، يعبر عن لزا

ريقة ات كالعوامل الأساسية باستثناء متغتَ كاحد يقوـ الباحث بتطويعو أك تغيتَه بهدؼ برديد كقياس تأثتَه في العملية، كقد أثبتت ىذه الطبصيع الدتغتَ 
بإحداث  فعاليتها كلصاحها في العلوـ الطبيعية كما أنها لصحت في التحقق من كثتَ من الفرضيات الدطركحة في العلوـ الاجتماعية كالانسانية كذلك

 تغتَات في السلوؾ.
ف في دراستهما الدنهج العيادم الذم يقوـ اساسا على الاىتماـ بدراسة الوحدات الاجتماعية بصفتها الكلية، ثم النظر اكما استعمل الباحث

فراد اثناء برركاهمم ككل ىذا يتفق الى الجزئيات من حيث علاقتها بالكل الذم لػتويها، ام اف الدنهج العيادم يركز اىتمامو على فرد اك لرموعة من الا
 .مع موضوع بحثهما الحالي

 دوات البحث:أ -

الدراسات •  الددمنتُالدراسات السابقة الدتعلقة بعلاج • النظرية للعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي  بتٍ البرنامج العلاجي  الأسسلقد    
توجيهات العاملتُ في حقل الإدماف على الدخدرات من أخصائيتُ نفسانيتُ كأطباء • سلوكي على العلاج العقلاني الانفعالي ال اعتمدتالسابقة التي 

 .الستَة النبوية كالقرآف الكرنً• 
 بالأدكات التالية: استعنا من أجل برقيق أىداؼ الدراسة، كالوصوؿ إلى نتائج موضوعية،كمن     

 الدقابلة:-ا
(، كىي اتصاؿ شفهي مباشر مع أفراد  59: 2000حص كالتشخيص حسب)إجلاؿ محمد سرل،تعتبر الدقابلة الوسيلة الأساسية في الف    

( بأف الدقابلة ىي:" علاقة ديناميكية بتُ  95: 1999( ،كفي نفس السياؽ كرد في )كملة الفرخ، 2002،54العينة حسب )أسامة حستُ باىي:
و التي يعاني منها كلػاكؿ الدرشد أف يقدـ للعميل من خلالذا الدساعدة الفنية شخصتُ الدرشد كالعميل كفيها لػاكؿ العميل أف لػصل على حل لدشكلت

كلقد اعتمدنا عليها في تفاعلنا مع  التي يراىا ملائمة سواء كانت مباشرة أك غتَ مباشرة كالدقابلة ىنا تكوف مهنية فنية كتصبح موقفا تعليميا."
  . بها في التشخيص كالعلاج كالاستعانةمنها في البحث العلمي الحالي  كالاستفادةلدعلومات من أجل بصع ا -الشباب الدعتمد على الدخدرات-الحالات

 مقياس الصحة النفسية للشباب لعبد الدطلب أمتُ القريطي: -ب
 بحكم أف الدراسة الحالية همدؼ إلى برستُ مستول الصحة النفسية لدل الشباب الدعتمد على الدخدرات من خلاؿ البرنامج العلاجي

صحة الدصمم ، تم استخداـ مقياس الصحة النفسية للشباب لعبد الدطلب أمتُ القريطي في القياس القبلي كالبعدم. ثانيا: كصف الدقياس مقياس ال
 105ن مالنفسية للشباب لعبد الدطلب أمتُ القريطي بكلية التًبية جامعة حلواف، كعبد العزيز السيد الشخص كلية التًبية بجامعة عتُ الشمس، يتض

بند. ثالثا: الأبعاد الفرعية للمقياس سوؼ نذكر فيما يلي الأبعاد السبعة كالتعريف الإجرائي لكل كاحد  15عبارة مقسمة إلى سبعة أبعاد كل بعد بو 
نفس تعتٍ ( أف الشعور بالكفاءة كالثقة بال 09: 1992الشعور بالكفاءة كالثقة بالنفس جاء في )عبد الدطلب أمتُ القريطي،-على حدل : أ

على  الاعتمادإحساس الفرد بقيمتو، كأف لديو من الإمكانات ما لغعلو قادرا على العطاء كمواجهة الصعاب كالتحديات كالتغلب عليها دكف 
يقصد بها  الاجتماعيالدقدرة على التفاعل -القرارات في حينها كعدـ الحساسية للنقد. ب كابزاذالآخرين. بالإضافة إلى مقدرتو على حسم الدسائل 

كمقدرتو على  مقدرة الفرد على عقد الصداقات كتبادؿ الزيارات كتكوين علاقات إنسانية متينة قوامها الثقة كالاحتًاـ كالود كالتآلف مع الآخرين،
 الدقدرة على مواجهة كالدقدرة على ضبط النفس يعتٍ الانفعاليالنضج  -الإسهاـ بدكر الغابي في الدناسبات كالانشطة كالحياة الاجتماعية عموما. ج
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للفرد كاستقرارىا  الانفعالية الاستجاباتالصراعات النفسية كالسيطرة على الانفعالات كالتعبتَ عنها بصورة مناسبة كمقبولة اجتماعيا، كما يعتٍ ثبات 
كالإمكانات في أعماؿ مشبعة يعتٍ سعي الفرد الدقدرة على توظيف الطاقات -كأحلاـ اليقظة. د للقلق كالتوتر الاستسلاـإزاء الدواقف الدتشابهة، كعدـ 

ا يستلزمو إلى برقيق ما لديو من طاقات، كاستفادة بدا لديو من إمكانيات في أعماؿ مثتَة لا تتعارض مع مصالح الآخرين كتشعره بالرضا كالإشباع، بد
من  التحرر -للعمل كشغل كقت الفراغ بصورة مفيدة. ق على النفس كبزطيط كمثابرة كاتقاف كالاعتمادذلك من إقباؿ على الحياة بحيوية كنشاط، 

الدصاحبة للاضطرابات كالأعراض النفسية كالعقلية، كانتقاء كل ما يعوؽ مشاركتو في  الشادهالأعراض العصابية كيعتٍ خلو الدرء من الألظاط السلوكية 
البعد الإنساني كالقيمي كيقصد بو حسب )عبد الدطلب أمتُ  -الحياة الاجتماعية، كبرد من تفاعلو مع الآخرين كالحياة معهم بشكل عادم. ك

الآخرين كلػتـً مصالحهم كحقوقهم، كيلتزـ من خلالو  ( تبتٍ الدرء لإطار قيمي يهتدم بو كيوجو سلوكو، يراعي فيو مشاعر10: 1992القريطي،
تقبل الذات كأكجو القصور العضوية يعتٍ تقبل الفرد لذاتو كما  -ساندة. زبالقيم الأخلاقية الواجبة في العلاقات الدتبادلة كالوفاء كالصدؽ كالامانة كالد

ات ىي على حقيقتها كرضاؤه عنها بدا تشمل عليو كعدـ النفور أك الخجل، كما تنطوم عليو من معوقات جسمية، كاستغلاؿ ما يتمتع بو من امكاني
 كالعمل على تنميتها في أقصى مستول لؽكنها الوصوؿ إليو.

 .تم اختيار الحالة بطريقة قصدية بحكم ادمانو على الحشيش كرغبتو في التعاكف معنا: الدراسة حالة -

 البيانات الأكلية: -ا
 الإسم: ـ 

 ذكر     الجنس: 
 سنة     23السن:

 تلمساف العنواف:
 السنة الثانية متوسط الدستول الدراسي:

 :السوابق الاسرية -ب
افراد 

 الاسرة
الدستول   السن

 يالتعليم
 الحالة الصحية الدهنة

 لديو داء السكرم متقاعد ابتدائي 59 الأب
 جيدة ماكثة بالبيت أمية 51 الأـ

 .طبيعة القرابة بتُ الوالدين: لا توجد -
 تعدد الزكجات: لا يوجد.  -
 السوابق الاسرية: الادماف على الدخدرات كالسرقة. -ج
( 7لإجراء لرموعة من الدقابلات كالتي بلغ متوسطها سبعة ) الددمن على الحشيششتَ إلى أنو بعد حصولذا على موافقة الشاب نك    

 بالستَكرة التالية في اجراء الدقابلات: اعتمدنا على دقيقة. 40كاستغرقت مدهما حوالي 
 لطمأنتو ككسب ثقتو. للشاب  ايضاح ىدفنا البحثي  الدقابلة الأكلى: -
 .بصع البيانات استمارةة بالحالة الدقابلة الثانية: بصع البيانات الخاص -
 .الدقابلة الثالثة: متابعة بصع البيانات -
 . 4DSMعلى الدواد كفقا لػ  بالاعتمادتطبيق لزك تشخيص  -الدقابلة الرابعة: التشخيص -
 –الدقابلة الخامسة: تطبيق مقياس الصحة النفسية للشباب  -
  .موافقة الحالة الدقابلة السادسة: عرض فكرة الخضوع للعلاج كأخد -
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 بعد اخذ موافقة الحالة تكوف بداية تطبيق البرنامج العلاجي. الدقابلة السابعة: -
III-  ومناقشتها : النتائج  

 ملخض الدقابلات:    
 عدة مقابلات مع الشاب "محمد "كفقا لأىداؼ المحددة  في الدراسة كالتي لؽكن تلخيصها كما يلي:  بإجراءقمنا بعدما 

شاحب الوجو، لضيل البنية، أعزب، مستواه التعليمي السنة الثانية متوسط، مظهره الخارجي مرتب  سنة، أسمر، 23 "عمره الشاب "محمد
بلغة  كنظيف، يعمل كطباخ في أحد الدطاعم بولاية تلمساف أين يقطن، كاف التواصل مع الحالة سهلا، ميزه كجود رغبة للحديث عن اعتماده،

 ح.اتسمت بالبساطة كالوضو 
كاضحا، يغلب عليو مشاعر الندـ كالحسرة، دخولو لعالم الدخدرات كاف في  انفعالايبدم  الاعتمادمعندما يتحدث الشاب "محمد" عن تارلؼو 

س سنة، بعد توقفو عن الدراسة، فكاف الشارع الدلجأ رغم أف ظركفو الأسرية كانت جيدة، كنتيجة شكواه الدتكررة من آلاـ الرأ16سن مبكر  حوالي 
الكثتَ قدـ لو أحد أصدقائو قرص يزعم أنو مهدئ ، كأصبح يعتمد على ىذه الأقراص في كل مرة ، كقد كانت متوفرة بالمجاف في الأكؿ ثم أصبح يدفع 

 للحصوؿ عليها، بدءا ببيع أغراضو الشخصية بأبخص الأبشاف إلى السرقة بكل أشكالذا.
قراص كنت مغفل"، "في حتُ كاف لغب أف أبتُ  يستأنف الشاب الحديث بعد صمت طويل متأسفا،" كاف لابد علي أف أسأؿ عن طبيعة الأأ

 لأصدقائي أنتٍ رجل" ، فهو يعتقد أف الدخدر معيار جد مهم للإظهار الرجولة أماـ أقرانو.
بع الإلزاـ: لغب، لا بد،.. ما كىنا نلاحظ التفكتَ اللامنطقي كالأفكار اللاعقلانية التي يتبناىا الشاب "محمد" كتعابتَه التي غلب عليها طا

الدوجود بتُ تفكتَه كمشاعره السلبية التي تدفعو لتعاطي الدخدر ىذا من جهة، كمن جهة أخرل دكر رفقاء السوء  بالارتباطيعكس لنا عدـ كعيو 
قة للعالم إدكين سندرلاند حينما ذكر في الفار  الاقتًافالذين يشكلوف أحد الدتغتَات الدتًابطة بالأفكار الاعتمادية، كلؽكن تفستَ ىذا حسب نظرية 

(أف إدماف الكحوليات كالدخدرات تكوف عادة نتيجة الاتصاؿ بجماعات لستلفة ىي التي يتحد معها، فإذا ابرد مع 192: 2001)أبضد محمد الزعبي،
كما أف الدراىق يعيش ضغطا  اعة في ىذا الخصوص،بصاعات لذا نفس الخبرة كالدمارسة في الادماف، فإف لشارستو من المحتمل أف تتوافق مع معيار الجم

 ( كىو رغبتو في الظهور بدظهر رجولي كاستقلالي أماـ أصحابو لشا يساعده في الشعور بالانتماء.208: 1998داخليا حسب )رمضاف محمد القذافي،
بكر عن البدايات السلوكية للالضراؼ ( في دراستو التي كاف الذدؼ منها الكشف الد2006كقد توصل )مصطفى عبد الباقي عبد الدعطي، 

ع كتعاطي الدخدرات لدل الدراىقتُ إلى برديد ملامح شخصياهمم في شيوع عجز قدراهمم على التكيف الاجتماعي ،مثل عجز القدرة على التوافق م
في السلوؾ، الأمر الذم لغعلهم أكثر ضغوط الحياة اليومية، كفقد القدرة على تأجيل الإشباع لرغباهمم كحاجاهمم، الطفاض القدرة على التحكم 

يدىم في عدـ اندفاعا كاستجابة للمثتَات الخارجية كللرغبات الداخلية كسرعة الانسياؽ مع رفقاء السوء كالأخذ بعاداهمم كسلوكاهمم الخاصة بهم، كتقل
 يكوف ابذاه كسلوؾ كتفكتَ الفرد ضد القانوف كالمجتمع. الاحتًاـ أك الامتثاؿ للإطار القيمي الأخلاقي السائد في المجتمع، بل كقد يزداد الأمر حتى

الدطاعم ،كنظرا لدا  بإحدليدلي الشاب "محمد" بأنو كاف بطاؿ كقد كجد صعوبة في التوظيف، نتيجة مستواه التعليمي، فاشتغل كطباخ         
ثم بزلى عن الأقراص الدهلوسة كاستبدلذا بالحشيش الذم لػصل عليو بسهولة من ركاد الدطعم  -حسبو-تتطلبو مهنتو من تفاعل مع الزبائن كطلباهمم

شاط كالخفة طواؿ تأديتو الذم يشتغل بو، ككثتَا ما يزاكؿ عملو برت تأثتَ الحشيش، حتى يتفادل الخجل خصوصا مع الإناث، كلغعلو يتمتع بالن
 لعملو.

كقد لاحظنا عدـ تثمتُ الشاب "محمد" حصولو على عمل رغم معاناتو من البطالة، فقد اكتف بقولو: "أنساني عملي الفراغ الذم كنت 
 أعيشو، كصرت لا أشارؾ أسرتي في أم نشاط نتيجة عودتي منهك من العمل ".

عن علاج لوضعو سواء دكائي أك نفسي، كاكتف بدجهوداتو الشخصية لتخفيض من عدد  كفي سياؽ آخر، صرح الشاب" محمد" أنو لم يبحث
 مرات الاعتماد، إلا أف لزاكلاتو كلها باءت بالفشل حسبو. 

 ك لدا عرضنا عليو فكرة العلاج، قبل كلم يرفض كأبدل بذاكبا كبتَا لشا ساعدنا كثتَا في ىذه الدراسة، كقد حضر باستمرار لكل الجلسات     
 العلاجية كلم يسجل لو أم غياب طواؿ فتًة تطبيق البرنامج العلاجي الدصمم.
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 خطوات تطبيق البرنامج العلاجي: -
 تطبيق المحك التشخيصي على الحالة أكلا :

 حسب المحك( التالية: 3،4،6الحالة لديها الدظاىر الثلاثة)رقم
 الدادة الدخدرة لفتًة طويلة. يأخذ -
 ود غتَ ناجحة لتخفيض استخداـ الدادة الدخدرة.ىناؾ رغبة متواصلة كجه -
 النشاطات الاجتماعية بسبب استخداـ الدادة الدخدرة. الطفاض -

 : إعتماد نفسي.  اعتماده، فهو معتمد على الدخدرات كطبيعة 2كالبند  1بدا أف الشاب "محمد" لديو ثلاث معايتَ ، كنظرا لعدـ كجود البند 
 قياس الصحة النفسية:برليل استجابات الحالة على م

 :(1)رقماستجابة الشاب "محمد "على مقياس الصحة النفسية )القياس القبلي( نلخصها في الجدكؿ 
درجة أف الشاب "محمد  73يتضح من خلاؿ الجدكؿ أف النتائج الدتحصل عليها في مقياس الصحة النفسية)القياس القبلي( كالتي بلغ لرموعها 

درجة  14درجات)كىي أدنى درجة( ك4تراكحت الدرجات الدتحصل عليها في الأبعاد السبع التي يقيسها الدقياس بتُ :" لديو صحة نفسية متدنية، ك 
)ب( كالدقدرة على توظيف الطاقات كالإمكانات الاجتماعي)كىي أعلى درجة( حيث كانت الدرجة مرتفعة في كلا من البعدين الدقدرة على التفاعل 

 -حسبو-ا يتماشى كتصرلػاتو أثناء الدقابلات عندما تطرؽ لعملو كطباخ، كاف يتفاعل مع زبائنو كطلباهمم بشكل الغابيفي أعماؿ مشبعة)د( ، كىذا م
عمل تتماشى  برت تأثتَ الحشيش الذم يزيد من قدرتو الحركية كيكثر كلامو، كىنا لابد الاشارة إلى أف الحشيش يزيد من شهية الأكل كبالتالي طبيعة ال

ية الشاب "محمد" ىذا من جهة، كمن جهة ثانية ىناؾ تفاعل مرضي إف صح القوؿ مع مركجي كمتعاطي الحشيش الذين يتًددكا على كثتَا مع خصوص
، في حتُ الشعور بالكفاءة كالثقة بالنفس )أ( برصل على العلامة 13الدطعم، كما تتمتع الحالة ببعد إنساني كقيمي )ك( نتيجة حصولذا على العلامة 

حتى تتسم بالنجاح كالتكيف لا تكوف إلا برت كقع  الاجتماعيةا يفسر بتأثتَ الدادة الدخدرة ، فالاعتقاد السائد لدل الشاب أف علاقاتو ، كىذا م12
مادة الدخدر، حسب ما جاء في الدقابلات، فعدـ مقدرتو على مواجهة الصعوبات كالضغوطات كبرت نقد أصدقائو لو كونو لا يتسم بالرجولة دفعتو لل

مع فقداف الدقدرة على ضبط النفس)ج(،  انفعاليلدخدرة، كما كشف الدقياس أف الحالة غتَ متحررة من الأعراض العصابية )ق( كليس لو نضج ا
عنو ، كشف الدقياس كذلك أف الحالة غتَ  للتخليفالشاب لم يعد يتحمل الإحباطات التي تواجهو كأصبح الدخدر سنده رغم لرهوداتو الدتواصلة 

(، فعدـ تقبل الشاب لذاتو كعدـ رضاه عن كاقعو، دفعو للبحث عن التغتَ من خلاؿ المجهودات 4لذاتو )ز( كسجل في ىذا البعد أدنى درجة ) متقبل
 الشخصية التي بدلذا لتخفيض من اعتماده على الحشيش، كىذا مؤشر ىاـ جدا استثمرناه في عرض فكرة العلاج عليو.

 :كدحضها نيةثانيا: استخراج الافكار الاعقلا
من خلاؿ الدقابلات مع الحالة أكضحت كجود عدة أفكار لاعقلانية عنده، كانت سببا لدعاناتو كدافعا للمخدرات، بل ككاف يسعى في كل  

 مرة لتعزيزىا، كىي تنقسم إلى قسمتُ:
مهما كلف الأمر ذلك، كلا لراؿ  كتنفيذىاأ/ الأفكار الحتمية: حيث يفرض الحالة على نفسو بصلة من الأفكار كيصر على تطبيقها 

ة للإخفاؽ فيها بل احتماؿ مستبعد بدرجة جد كبتَة، لشا يسبب كصوؿ الحالة لليأس خصوصا في ظل غياب احتماؿ الإخفاؽ، كتصبح الدادة الدخدر 
الحالة لا تتحمل حيث  (Discomfort/ anxiety)( اسم"قلق الإنزعاج" Ellisتلعب دكر الدخفف من حدة اليأس، كقد أطق عليو أليس )

 الألم بالرغم من خلفيتو.
ككمثاؿ توضيحي تقدـ الشاب "محمد" لدسابقة توظيف لا تتماشى كمستواه التعليمي)السنة الثانية متوسط( إلا أنو انزعج كثتَا كبرر ذلك 

 ن حدة اليأس الذم انتابو. بالغش كالمحسوبية التي تسود المجتمع، كجعل من الدوقف مصدر ليأسو ككانت الدخدرات سندا لو لتقليل م
 ب/ الأفكار الخفية: كىي أفكار تنتاب الحالة مبالغ فيها كيضخم فيها الدواقف، كقولو:

 " قمت بدجهودات كلكن لا أستطيع أف أتوقف عن الدادة الدخدرة"
 "مستحيل أف تكوف حياتي بدكف لسدرات" 
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يو بذاكبا كبتَا كرغبة أكبر للإقلاع عن الدادة الدخدرة، قد طرأ عليو برسنا إف مشاركة الشاب "محمد" في البرنامج العلاجي، الذم أبدل ف

( درجة فقط، كذلك الأثر الذم أظهرتو نتائج القياس البعدم لدقياس الصحة النفسية 73ملحوظا مقارنة بنتيجة القياس القبلي كالذم قدر بػ )
 (2)رقم نوضحو في الجدكؿ 

( 73(، كىي تشتَ إلى أف الصحة النفسية للحالة برسنت مقارنة بالقياس القبلي)77على درجة ) من خلاؿ الجدكؿ برصل الشاب" محمد "
ذات كأكجو كبدرجات متفاكتة بتُ الأبعاد التي يقيسها الدقياس، حيث مس التحسن البعد )أ( الشعور بالكفاءة كالثقة بالنفس، ككذا البعد)ز( تقبل ال

كالدقدرة على ضبط النفس، كىذه الأبعاد تم تعديل الأفكار اللاعقلانية التي كانت الحالة يتبناىا كتم  نفعاليالاالقصور العضوية، كالبعد )ج( النضج 
 دحضها كفقا للاستًاتيجية العلاجية الدتبعة خلاؿ الجلسات، مراعتُ بذلك  خصوصية الحالة كالذدؼ الدنشود الذم شاركنا الشاب "محمد" فيو

  العلاجينتائج تطبيق البرنامج ثالثا: 
، فالتدبر الذاتي كزيادة الفاعلية الذاتية بالنسبة للحالة شاب الددف على الحشيشانعكس الغابا في برستُ الصحة النفسية ل البرنامج العلاجي

 لعا موضوعاف ىاماف في العلاج العقلاني الانفعالي .
 ية :العلاج الاستًاتيجيةإف التكفل بالحالة تم كفقا لذدفتُ رئيسيتُ  لؼدماف 

 أكلا: قمنا برصد الأفكار اللاعقلانية التي يتبناىا الشاب، كىي جلها معتقدات خاطئة لتبرير سلوكو الاعتمادم.
 ثانيا: التًكيز على السلوؾ الاعتمادم للمادة الدخدرة.

كشف عنو مقياس الصحة النفسية، لشا فالديناميكية الدعرفية التي بسيز الشاب" محمد"، تفتقد إلى الشعور بالكفاءة كالثقة بالنفس)أ( حسب ما  
كيصبح الدخدر ىو السند لتخفيف من حدتو، كقد صرح الشاب عن الصعوبات التي كاجهتو بتُ الامتناع كالإقلاع عن الدخدر،  الانزعاجيولد لو 

 كأصبح لغد نفسو في صراع داخلي مع معتقداتو ، كحديثو الداخلي يدكر حوؿ:
 لدخدرأنا غتَ قادر على التوقف عن ا-
 إرادتي غتَ قوية بدا يكفي للتوقف عن الدخدر-
 لا أستطيع أف أستمر في العمل بدكف لسدر-
 الحياة بدكف لسدر مستحيلة-

كىي أفكار لا عقلانية تسبب القلق الدزعج للحالة، لذا كاف تدخلنا في تصحيح ىذه الأفكار كجعلها تتسم بالواقعية أكثر، كطرح بعض 
 الأسئلة  عن الحالة:

 اذا لا تستطيع أف تتوقف عن الدادة الدخدرة؟لد
 لداذا حياتك مستحيلة بدكف لسدرات؟

( قد يكوف الاعتماد على الدادة الدخدرة خطيئة كهمور في فتًة الدراىقة كونو بداية التعاطي  ABC( حسب نظرية )Dلدا نقوـ بالدحض )
 سنة( كدافعو في ذلك الأصدقاء.16كانت في سن مبكر)

 ابتَ الإلزاـ: مثل: "لغب أف أتعاطى الحشيش "ككذا مواجهة تع
 الدعالج: لداذا لغب؟

 الشاب محمد: حتى أزاكؿ عملي على أحسن حاؿ
 الدعالج: أعط دليل بأنك ستقوـ بعملك على أحسن حاؿ

 أعتقد أنو لا يوجد برىاف على قولي الشاب محمد:
دات الخاطئة كالرفع من إرادتو لتحمل الاحباط كاليأس، كبالعودة إلى فالاستًاتيجية العلاجية ىدفت لجعل الحالة تتغلب على ىذه الدعتق

ياة"، الواجبات الدنزلية التي كانت تنجز من طرؼ الحالة خلاؿ الجلسات العلاجية تبتُ أف أىم معتقد كاف لديو ىو: " الدخدرات ىي سندم في الح
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ياتي"، كفيما يلي بعض الدعتقدات الخاطئة التي كانت عند الحالة، كبالدقابل أف الدخدرات ىي التي تعيق ح اكتشفتكقد غتَ ىذا الدعتقد كأصبح: "
 مع الحالة ABCDEا تطبيق نظرية (4رقم )كسوؼ نوضح في الشكل  الدعتقد العقلاني الذم أصبح يتبناه بعد الجلسات العلاجية:

ر ىو السند في الحياة(  كسلوكي )بذنب أصدقاء يتعاطوف ( كاف معرفي)تغيتَ فكرة الدخدEما يعرؼ بالأثر) إذف التغتَ الذم مس الحالة أك
يبتُ مستول الصحة النفسية  (5في الشكل رقم ) الدخدرات( انعكس الغابا على مستول الصحة النفسية للحالة، كنوضحو ذلك في الرسم البياني

 للحالة بتُ القياس القبلي كالبعدم
 -معتمد على الدخدرات -سية للحالة كالذم نعتبره قيما نظرا لخصوصية الشاب فمن خلاؿ الرسم البياني يتضح مدل برسن الصحة النف

 .الاعتمادطبيعة الدادة  التي يعتمد عليها، إرادتو الكبتَة في تغيتَ كضعو كمدة تطبيق البرنامج ،كطبيعة 
عدد مرات تعاطيها للحشيش من كلقد لدسنا عند الحالة تغيتَ في بعض السلوكات، كتجنب الأصدقاء كالبحث عن آخرين ، كما قلصت 

 ثلاث مرات في اليوـ إلى مرة كاحد حسبو، كىي مؤشرات تعكس رغبة الحالة في تغتَ كضعها كخصوصا عدـ تقبلو للوضع الذم كاف يعيشو، كما أف
للمادة الدخدرة ليس  لجؤهأف  حيث أبدل ذلك خلاؿ الجلسات العلاجية كصرح في كثتَ منها الحالة لذا ارادة كرغبة مصرح بها للإقلاع عن الدخدر،

ة  اللاعقلانيفكار بحثا عن اللذة كالظا لإزالة مشاعر سلبية تنتابو، كالتي ىي في الواقع كانت تفتقد لتأكيل كاقعي بذاه الذات كالدثتَات الخارجية، فالأ
يتو، كساىم في برستُ مستول الصحة النفسية، كىذا ما السلوكي الدطبق على الحالة أبدل فعال الانفعاليكانت بحاجة للتعديل ، إذف العلاج العقلاني 

 يتوافق مع ألعية دراستنا.
IV-  :الخلاصة 

 الانفعاليةدراستنا ىذه في خضم إثراء نوعي للبحوث السيكولوجية التي تعتٍ بتصميم برنامج علاجي يعتمد على النظرية العقلانية  جاءت   
، مع مراعاة خصوصية الشاب الجزائرم النابعة من بيئتو كثقافتو المحلية  كىي ضركرة دمن حشيشلشاب مالسلوكية لتحستُ مستول الصحة النفسية 

 .حتمية نتيجة تفشي الظاىرة بتُ الشباب كانتشارىا بشكل سريع جدا
في الحياة(  ( كاف معرفي)تغيتَ فكرة الدخدر ىو السند Eما يعرؼ بالأثر) على أف ىناؾ تغيتَ مس الحالة أكالدراسة  كاسفرت نتائج  

العلاج العقلاني الانفعالي  مسالعة كىذا ما اثبت مدل كسلوكي )بذنب أصدقاء يتعاطوف الدخدرات( انعكس الغابا على مستول صحتها النفسية
 السلوكي في برستُ مستول الصحة النفسية لدل الشباب الددمن على الحشيش.
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 وما يقابلها من معتقدات عقلانية للحالة الددروسة الخاطئة( الدعتقدات 3الجدول )

 
 الدعتقد العقلاني الدعتقد الخاطئ

 على الحشيش الاعتمادكلكن ىناؾ الكثتَ من الأفراد لػسوف بالراحة دكف  صعب أف أشعر بالارتياح دكف حشيش، ت تأثتَ الحشيشبر بالارتياحأشعر 
سيتطلب متٍ كقت كجهد أكبر لأتأقلم مع عملي دكف حشيش كلكن أبرمل لأف مواصلة تعاطيو ستكوف نتائجها كخيمة على  من الصعب أف أزاكؿ مهتٍ دكف لسدر

 صحتي
 ىل من دليل على ىذا؟لناس الذين لا يعتمدكا على الدخدرات يعيشوف في احباط ا

 القيم الأبعاد
 13 )أ(  الشعور بالكفاءة كالثقة بالنفس   

 14 الاجتماعي)ب( الدقدرة على التفاعل  

 9 كالدقدرة على ضبط النفس الانفعالي)ج( النضج 

 14 )د( الدقدرة على توظيف الطاقات كالإمكانات في أعماؿ مشبعة

 9 من الأعراض العصابية )ق (التحرر
 13 )ك( البعد الإنساني كالقيمي

 5 )ز( تقبل الذات كأكجو القصور العضوية

 77 المجموع
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 لرالسة من لا يعتمدكف على الدخدرات كطرح السؤاؿ عليهم بينت صبرىم إزاء الدواقف المحبطة . كيأس

 مع الحالة ABCDEا تطبيق نظرية (4رقم )الشكل 

 بردث لكل فرد في مواقف الحياة                                                                             
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 برسن الصحة النفسية
 
 

 عمل الدعالج العقلاني الانفعالي السلوكي
 

 يبين مستوى الصحة النفسية للحالة بين القياس القبلي والبعدي (5الشكل رقم )

 الاعتماد على الدخدر أساير رفقائي رسوب مدرسي/ الدراىقة

 معرفي: تغيتَ فكرة أف الدخدر ىو سند في الحياة.
  يتعاطوف الدخدراتسلوكي: بذنب رفقاء 

 خلاؿ الجلسات العلاجية قمنا بشرح كتفستَ الأفكار اللاعقلانية 
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