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 شكر وعرفان
لعرفان التي تفوق فيض المشاعر، وخط المحابر ...  ننسج عظيم الشكر بكلمات ا

كتور أحمد زغب الذي أشرف على هذا العملإلى الأستاذ الد   

لنور الذي  لعطاء الذي لا يبخل  لا فكان ذلك ا يأفل .. وا  

  نا بالدعم المادي والمعنويأمد  كما نتقدم بجميل الشكر إلى كل من 

لفاضل /الأخ    / عبيد ماريةةالأستاذ، فيوس شتحونةالشيخ/ بن خليفة فيصل،ا

ث ل      أحمد قافة وعلى رأسهم الأستاذ /ضوموظفي دار ا

 مكتبة زاوية سيدي سالم القائمين على 

 التي أثرت هذا البحث كما لا ننسى الر واة على المعلومات 

  ساسيةالأ وكانت مادته

 وأخيرا نسدي عبارات العرفان إلى كل أساتذة 

ة"الأدب الشعبي"تخصص   ، ، خاصة أولئك الذين أفادونا بأفكارهم النير 

  .على المضي قدما وكانوا سببا في تحفيزنا

 

 سمية /وحيدة                                                                   
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تسعى المجتمعات الإنسانية في كل البقاع إلى تبني عناصر ثقافية بعينها وتستعين بها كي يتحقق         
من الثقافة العامة للمجتمع  اجزء تعتبر الثقافة الشعبيةو  ،ن خلالها مع منطق الظروف المحيطةالتعايش م

 ،ماعة قيمها وتصوراتها ومعتقداتهاوهي المصدر الذي تستقي منه الج ،هي ذاكرة اللسان والزمان والمكانف
عكفت  حيث ،العلوم الإنسانية اهتماما كبيراالثقافة الشعبية في ظل تطور الحقول المعرفية و لقيت لذلك 

فكار التي يحتويها العقل للكشف عن طبيعة الأاللامادية على الحفر في حيثياتها المادية و الدراسات 
 الجمعي.

 ي مجتمع فهي تشكل ما يعتقد الناسحقيقتها جوهر الثقافة الشعبية لأالمعتقدات الشعبية في و         
المجتمع عن البعد الثقافي لدى أفراد  وتكشفتوجه العادات الشعبية والإنسانية المختلفة حيث  ،بصحته

 بمختلف طبقاته وفئاته الاجتماعية والثقافية.

 بالزواج والطلاق يتعلق ومنها ما ،بالحياة والموت منها ما يتعلق ،ومتنوعةكثيرة  ت الشعبيةالمعتقداو         
  .ومنها ما يتعلق بالصحة والمرضالولادة، والحمل و 

وبحكم طبيعتها  والمرأة ،عقولاللما تملكه من سلطة على  أفراد المجتمع في المعتقدات تتحكمو         
ن خلال م جسدتهالممارسة معتقدات عدة بكل تلقائية و  خضعت ،إليهاونظرة أفراد المجتمع  وجنسها

  ها الاجتماعية كالزواج والإنجاب .المسائل التي تعزز مكانت في الطقوس خاصة

الإقبال النسوي على  وزيادة ،لمشاكلهاالمرأة بمعتقدات تمثل ترسبات قديمة ترى فيها حلا تمسك و         
 الدراسات وقلة ،تطور الطب الحديثمن رغم على المختلف الممارسات العلاجية الشعبية لعلاج العقم 

ن موروثنا الشعبي دوافع اختيار الموضوع التي جعلتنا ننتقي مأبرز البحوث التي تعالج هذا الموضوع من و 
محاولة للكشف وتأتي أهمية هذه الدراسة  "المرأة  لشعبية في علاج العقم عندالمعتقدات االواسع موضوع " 
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لها في  خضعتأهم العادات والمعتقدات التي  عن كشفالعن وضع المرأة في مجتمع الدراسة من خلال 
 بغرض الإنجاب . إليها وكذا إبراز أهم الممارسات العلاجية الشعبية التي لجأت ،مختلف مراحلها العمرية

  مل المجتمع المحلي مع عقم المرأة.الرئيسية للموضوع في كيفية تعاوتتلخص الإشكالية         

 وتندرج تحت هذه الإشكالية مجموعة من التساؤلات الفرعية :        

 ؟ عبر مراحلها العمريةالطقوس التي خضعت لها المرأة ما هي أهم المعتقدات و  -
 العقم ؟ما هي أهم الممارسات العلاجية التي لجأت إليها المرأة لعلاج  -
 وما هي طرق علاجها ؟ما هي حالات العقم عند المرأة ، -
أم اكتفت بالتردد على المعالجين  ،الطقوس السحرية للتخلص من العقم هل لجأت المرأة إلى ممارسة -

 الشعبيين ؟
لإرضاء الزوج هل كان اهتمام المرأة بعلاج العقم أكثر من الرجل رغبة في تحقيق غريزة الأمومة أم  -

 المجتمع ؟و  والأسرة

 .وخاتمة ،فصلينو  ،مدخل ،مقدمة مت إلىخطة قس  ا طبيعة البحث انتهاج وقد أملت علين        

وكان تحديد أهم مصطلحات  جغرافيا واجتماعيا وثقافيا،ففي المدخل حاولنا دراسة منطقة البحث         
 منهجية هذا البحث . أملتهاالبحث في مدخل الدراسة من الضرورات التي 

المعتقدات التي خضعت لها المرأة في مختلف مراحلها العمرية لأول أهم الطقوس و الفصل اوتناولنا في         
ثم انتقلنا إلى  ،نجاب البنت في المعتقد الشعبي" حيث درسنا إالمعتقد الشعبيان بعنوان "المرأة بين الواقع و وك

انطلقنا إلى طقوس البلوغ ،وزواج الفتاة وأخيرا ثم  ،معتقدات وطقوسمرحلة طفولة البنت وما رافقها من 
 درسنا المرأة والإنجاب من خلال الطقوس المرافقة لاحتفالات الزواج .
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" حيث انطلقنا من ني لدراسة "عقم المرأة والطب الشعبيوكان من المنطق أن نخصص الفصل الثا        
العلاجية الشعبية منها  انطلقنا إلى أهم الممارسات ثم ،المجتمعات الانسانيةلثقافات و المرأة والعقم في بعض ا

المتخصصين في  تناولنا ثم ،وأسبابه العقم عند المرأة لاتكذلك توقفنا عند حا ،والغيبي ،العلاج الطبيعي
 العلاجية الشعبية وأهم الطقوس السحرية التي تلجأ إليها المرأة العاقر.الممارسات 

 لأهم نتائج الدراسة . خلاصةأما الخاتمة فحاولنا أن تكون         

 ،على المقابلة الفردية والجماعية واقتضت طبيعة البحث القيام بالعمل الميداني الذي اعتمدنا خلاله        
لنا قدر الإمكان جمع المادة من وحاو  ،الممارسات العلاجية وأحيانا الملاحظة المباشرة عند حضورنا لبعض

 فمن حيث التخصص حرصنا على التعاون مع المتخصصين في علاج عقم المرأة حيث ،مصادر متنوعة
من الناحية و  ،لأخذ من البدو والحضرومن حيث نمط المعيشة حاولنا ا ،طغى الجنس النسوي في هذا المجال

ة مع إحدى الجغرافية حاولنا مسح أكبر جزء ممكن حيث انتقلنا إلى وادي ريغ وأجرينا لقاءات شخصي
         .ارتأينا مقابلتها عندما ذاع صيتها مؤخرا في الوسط النسويفي علاج العقم عند المرأة،  الخبيرات

صف الظاهرة بكل المنهج الوصفي التحليلي الذي يقوم على و اعتماد البحث وأملت طبيعة         
 .حيثياتها عناصرها و 

ومتنوعة تنتمي إلى حقول معرفية كثيرة اعتمدناها عند الدراسة، فكانت  أما عن المصادر التي         
 :عديدة ،لعل أهمها 

 المعنى الأسطورة و و ، فراس السواح : دين الإنسان -
 محمد الجوهري : الدراسة العلمية للمعتقدات الشعبية -
 جيمس فريزر : الغصن الذهبي -
 محمد الجوهري : علم الفولكلور  -
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 والمعتقدات الشعبية والاجتماعية في الأدب الشعبي نضال فخري طه : الطقوس -
 القيم والعادات الاجتماعية فوزية ذياب : -
 مصطفى واعراب : المعتقدات السحرية وطقوسها في المغرب -

 الميدانمن البحوث التي تتطرق إلى هذا  اوإن كنا نطمح من خلال هذا البحث أن يكون واحد        
أطروحة ا دراسة الباحثة "بن أحمد غزلان" منهنثروبولوجيا تخصص الأدراسات في ال بعض فقد سبقت إليه

ولاية الممارسات العلاجية الشعبية لداء العقم بلوجيا الصحة والبيئة تحت عنوان "ماجستير في أنثروبو 
 العقم بين الطب الشعبيعنوان "ب في أنثروبولوجيا الطب "براهمياالطاهر ودراسة الباحث " ،تلمسان "

الرسمي المقارنة بين الطبين التقليدي و  من خلالها الباحث والتي حاولالطب الرسمي في المجتمع الجزائري " و 
إحصاءات حول الأشخاص الذين لجأوا لعلاج العقم بالطريقة التقليدية  من خلال تقديم في علاج العقم

كما حاول من خلال دراسته أن ،  خلال الجنس والعمر والمستوى التعليمي...في مقابل الطب الرسميمن 
التطور العلمي دون أن  من رغمعلى الالممارسات العلاجية الشعبية بيبين كيف تمكن الانسان من التشبث 
 الرجل والمرأة . موضوع علاج العقم من جانبي تناوليقدم وصفات علاجية شعبية، كذلك 

اً من جانب المرأة باعتبارها أكثر لجوءالعقم وضوع نحن من خلال هذا البحث تخصيص م حاولناو         
إليها من خلال الجمع الميداني  مع حصر أهم حالات العقم عند المرأة التي توصلنا ،لعلاج العقم من الرجل

المرأة في تلجأ إليها التي أهم الممارسات العلاجية الشعبية المختلفة من طبيعية وغيبية وطقوس سحرية و 
 .مجتمع البحث

 الصعوبات التي اعترضت مسار البحث تتمثل في : وأبرز        

 صعوبة الإلمام بكل جوانب البحث. -
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زنا خطة البحث والتي من خلالها أنج ،عند الرواة التي جمعناها منصعوبة فرز وتصنيف المعلومات  -
راجع التي الم وانعدام ،تصنيف حالات العقم وطرق علاجهاوكذا صعوبة  ،خاصة الفصل الأول

 علاج عقم المرأة في الطب الشعبي. ظاهرة عالجت
ار تحفظ بعض المعالجات الشعبيات عن إفادتنا ببعض الممارسات العلاجية باعتبارها أحد أسر  -

 .المهنة

د زغب : أحمإلى الأستاذ الكريم الدكتور التقدير والامتنانلشكر و وفي الأخير نتقدم بأسمى عبارات ا        
 كما،  مرحلته الأخيرة البحث جيه إلى أن وصلو بالدعم والتهذا البحث ورعايته  تأطيربقبوله شرفنا  الذي

هاتنا من الرواة الذين أمدونا بما احتفظت به ذاكرتهم من خبرات أم  نتقدم بجزيل الشكر إلى آبائنا و 
 . ومعتقدات وعادات شعبية حاولنا توثيقها حتى لا يطالها الاندثار
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 وادي سوف منطقة: أولا
 إلى جانب البيئة حتى نتمكن من بلورة فكرة متكاملة حول مجتمع الدراسة لابد أن نتعرض     

 .الجوانب الاجتماعية والثقافية لهلبعض  الطبيعية
مع ظهور الدراسات الأنثروبولوجية كثر الكلام عن المؤشرات الأساسية في القرن الماضي و في       

بحيث يكاد يتفق جل  ؛في بنائها كان للعامل البيئي دورا فعّالاولقد   ،الاجتماعيةبناء العادات 
من الصعوبة »:"العادات الاجتماعية حيث يقول "كروبرأن للبيئة دورا أساسيا في تكوين الباحثين 

لتي ترتبط بها وتتحد من ثقافة من الثقافات البدائية دون إشارة إلى العوامل البيئية ا بمكان فهم أي
 .1«خلالها

ثر واضح كان لموقعها الجغرافي وطبيعتها من مناخ وتربة وكائنات حية ...أ ،ومنطقة وادي سوف      
 .ريقة عيشهقاليده وأنماط سلوكه وطومنها تشكلت عادات المجتمع وت ،على الحياة الاجتماعية

 :الطبيعية ــــــــةالبيئ 1-1
" في الجنوب الشرقي من القطر الجزائري بالعرق الشرقي من الصحراء تقع منطقة "وادي سوف      

شرقا وتبلغ  0 8-0 6 شمالا وبين خطي طول 0 34–0 33الكبرى وتمتد أراضيها بين خطي عرض 
 . 2 2كلم  82.800مساحتها 

الأصفر والأبيض والأسود  رمال ذات أربعة ألوان :وهي  ،كانت أرض سوف بساطا من الرمال       
الأبيض  فما يتولد من التراب الأصفر و  ،عها حجارة رقيقة على وجه الأرضتتولد من جمي ،والأحمر

أنه الأسود اعتقدت فيه العامة من الناس وما يتولد من الأحمر و  ،يستعمل لتنظيف الثياب وغيرها كان
وهناك من  ،تبخر به الإنسانلسحر من المحل ويدفع عين السوء والسحر إذا في نار أبطل ا ألقيإذا 

                                                           
  .10 ،9ص ،2010 ،1ط قسنطينة، منشورات مكتبة اقرأ، -وادي سوف أنموذجا -العادات الاجتماعية في البيئة الصحراوية :بن عمارة محمد 1
 .25، 24ص )د.ت(، )د.ط(، الجزائر، دار المعرفة، راد،أبو بكر م تر: سوف، : مونوغرافيافوازان أندريه روجيه ينظر: 2
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التي يصنع منها الجبس بعد  "" و"التافزةتشكل طبقات حجرية متنوعة منها "اللوس المناطق ما يسودها
 1...صهرها

 ... " ملغيغ" و "الغرسة وشط التاجر"في وادي سوف أيضا الشطوط كشط "و      

فقد ترتفع فيه الحرارة » حار صيفا وبارد وجاف شتاء ،المناخ الصحراوي يسود المنطقةأما المناخ ف     
 2«وتنخفض ليلا إلى ما يقرب من درجة الصفر ،لنهار إلى ما فوق الخمسين درجةفي ا

هي ومنها ما ...القريطفة الرعوية كالحلفاء و  نطقة أعشاب ونباتات عديدة فمنها:بالم وتنمو  
شجرة مريم ... ومنها المسقية من خضر وفواكه   ،البسباس، عنب الذئبكللتداوي والرعي معا  

أما الحيوانات فنجد الإبل  ،النخيل"ومنها الأشجار المثمرة أبرزها " كالكابو والدلاع والحنة والحلبة
 .3ي يسمى سمك الصحراءالذ " و "الشرشمان "الأرنب .... ومن الزواحف "الورنوالأغنام والغزال و 

 : أصول النظام الاجتماعي 1-2
سكان الاقليم في أواخر  أما أغلب ،العنصر الأمازيغي ولكنه استعرب سكن منطقة سوف قديما      

طرود  قبيلتيلعربية وبالذات إلى م فإنهم ينتمون إلى الجنس العربي القادم من شبه الجزيرة ا19القرن 
 .4التركيبة السكانية للمنطقةتشكلت  ومنهما ،وعدوان العربيين

عاش الطبيعة الجرداء القاحلة القاسية  ،ريفي يغلب عليه الطابع البدوي مجتمع ،والمجتمع السوفي       
إلا أن ذلك لم يزد سكان المنطقة إلا صبرا في  ،الك في صحراء مضنيةة وشعاب صعبة المسمن أودي

 ،هم في التوصل إلى سبل عيش أفضلالتي تصادف طريق البحث عن الطرق الكفيلة بإزالة العراقيل
 قد كانوا يرحلون ويقيمون أين يجدونو  ،يعيشون على الرعي وتربية المواشيسكان المنطقة فقد كان 

لزمن حتى يجدوا مكانا أفضل منه الكلأ لترعى مواشيهم فيخيمون في ذلك المكان مدة من االماء و 
طق التلية لجلب المؤونة  المنارحلة في الصيف إلى ،في السنة د كانت لهم رحلتانفق ،ليهينتقلون إ

                                                           
 .  44 -40 ص )د .ت(، سوف ،المعارف للطباعة، )د.ط(،الصروف في تاريخ الصحراء و  :العوامر ينظر: إبراهيم محمد الساسي 1
   . 52ص  ،نفسهالمرجع  2 
 116-114 ص ،2014 ائر ،)د.ط(،الجز  دار هومة للطباعة والنشر، سوف،الصحراء الجزائرية في ضلال وادي  :مياسي إبراهيم ينظر: 3
  .189ص ،2014 جانفي 04العدد جامعة الوادي، ماعية،البحوث الاجتو دراسات مجلة ال ومة التسمية في مجتمع وادي سوف،منظ :عثماني الجباريينظر:  4
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ار شيئا ثم بدأ سكان المنطقة ينزعون إلى الاستقر  ،لشتاء خلال عودتهم إلى المنطقةافي ورحلة والحبوب 
تبطت حياة السكان بحياة النخلة القيام بخدمته حتى ار فشيئا لذلك بدأ الناس في غرس النخيل و 

ولهذا نجد أمثالا من المنطقة تبين  ،1يحافظون عليها حفاظهم على حياتهمعنها و  أصبحوا لا يستغنونو 
شعبي كذلك أعطى للنخلة الشاعر ال ،«ارهابالنخلة إذا ما لقيتوا ثمارها تلقوا جمّ عليكم »فضلها 
 عندما صوّر قصة عشقه لهذه الشجرة المباركة : ،مكانتها

عَلَّــــــىجَبَّــــــارْ مِتـْراَدعَْ  ــــــــــارْ  بـِــــــــــــدِي يتِـْ ــــــمْ ظَهَــــــــرْ الطَّلَعْ مِنْ الُجمَّ  2اتِـْبَسَّ
 

 ،شكلة للنسيج الاجتماعي للمنطقةأما عن شبكة العلاقات الاجتماعية التي تحكم البنى الم                
من يرعى شؤون العائلة ويقودها  الأب هو كانالممتدة هي السائدة في المنطقة و فقد كانت الأسرة 

فيرشد الإنفاق  ،وروهو الرئيس الذي يتحكم في كل الأم ،غيابه أو بعد موته أكبر أبنائهيخلفه عند و 
ولا يجوز لأحد من  ،التبذيرواد الغذائية خوفا من الإسراف و بنفسه ويجنب النساء التصرف الحر في الم

وهذا مظهر من مظاهر  ،3في أحد الأمور الهامة إلا بعد إذن الرئيسأفراد العائلة أن يتصرف بحرية 
ف " في العائلة هو المتصر يعتبر "الرجل الكبيرحيث  ،رية الذي كان سائدا في المجتمعالسلطة الذكو 

ومن هنا  ،مور الأسرة وإن تعلق الأمر بهاولا يمكن للمرأة التصرف في أ ،الوحيد وإليه يعود في أي أمر
 .«شاورها وخالف عليها  المرا »رة جاءت العبا

إلا ما تمسكت  ،فاقضى على العديد من المظاهر التي ذكرت سل ،وشهدت منطقة سوف تطوّرا       
 به بعض القرى حيث يمثل ارتباطها بتلك المظاهر شيئا مقدسا من الصعب أن تتخلى عنه .

 

 
                                                           

 . 18ص )د.ت(، )د.ط(، الجزائر، دار هومة للطباعة والنشر، الجنوب الجزائري،لشعبية في منطقة : دراسة اجتماعية لغوية للقصة االتيجاني ثريا 1
  ،( وتسمى عند بعض الفلاحين العروس .قلب الجبّار )نوع جيد من النخيلأي  لب الجريد الأبيض 
 . 87ص ،2008 ،1ط الوادي، ة الوادي،إصدارات دار الثقافة لولاي روائع الشاعر الشعبي علي عناد، : منبن علي محمد الصالح 2
  .518، 517ص ،2017 )د.ط(، ر هومة للطباعة والنشر،دا ،مجتمع وادي سوف من الاحتلال الفرنسي إلى بداية الثورة التحريرية :غنابزية علي ينظر: 3
 . يقصد بها المرأة  
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 :ثقافة السكان 1-3
يمارس عدة عادات وتقاليد لها أهمية في حياته المعتقدات و مع الدراسة بجملة من يتمسك مجت        

وتفكيره وتصوّره لمحيطه أصبحت تمثل جانبا معينا من ثقافته وتلعب دورا كبيرا في تكوين سلوكه 
 .1الخارجي

وأهمها  ومن مسلماته العقائدية، ،نطقة نابعة من الدين الإسلاميمعظم معتقدات سكان المو         
القضاء و والملائكة والشياطين والنار الجنة يوم الآخر و الالرسالة المحمدية و و  باللهيمان الإ
قبة ...وتمسك أهل المنطقة بالدين الإسلامي تعدّى ذلك إلى النمط العمراني الذي ميّزته ال2القدرو 

بين ا حيث فصلو  ،ت التقليدي مدى تمسّكهم بدينهم خططط البيينكذلك يبوانتشار المساجد والزوايا  
ومع ذلك تأثرت  ،3ئلي بساتر يمنع التكشف عن الحريمالفضاء العاو فضاء الضيوف "السقيفة "

 4الطرق الصوفية وربما تأثرت بديانات ما قبل الاسلاممع السوفي بالمذهب الشيعي و معتقدات المجت
والاعتقاد  ،وجود الجن في الاعتقاد :سبة من الديانات القديمة منهاحيث نلمس بعض المعتقدات المتر 

تأثير العين  في والاعتقاد ،في كرامات الأولياء الصالحين الاعتقاد ،لسحر، والإيمان بالأرواح الشريرةبا
 ،ن حكاياتوتتجسد كل هذه المعتقدات في خطتلف أشكال التعبير الشعبي للمنطقة م ،الحاسدة

 5، أشعار ...أمثال

الزواج تلفة كمناسبات خطوالتقاليد ترتبط بمواسم و ارس سكان سوف جملة من العادات ويم        
السابع  و "ليلة القدري " التي تصادف ليلة ،د النبويمناسبات دينية كالمولأو  ،والولادة والختان والوفاة

عيد عاشوراء ... وإلى و ما زال " نطقة بعادة " طاب ولاّ حيث تميزت الم ،ن من شهر رمضانوالعشري

                                                           
   . 41ص  ،المرجع السابق: التيجاني ثريا 1
 . 15ص ،2012 ، 1الوادي،ط مطبعة مزوار، : لهجة وادي سوف،زغب أحمد 2
 . 108ص ،2013 ،1ط الوادي، عة مزوار،مطب ،1ج  ة التقليدية في وادي سوف،: جماليات العمار بن علي ينظر: محمد الصالح 3
  . 15ص : لهجة وادي سوف،زغب أحمد 4
 . 46 -43ص  ،المرجع السابق: التيجاني ينظر: ثريا 5
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طاق "يسمى و  وعيد الربيع ،موسمية منها عيد الخريف اقة أعيادنطعرفت المجانب الأعياد الدينية 
 1.صادف نصف الشهر الأول من الربيعيو  " طيوط

على  موتميز سكان المنطقة أيضا بعادات غذائية تتلاءم وطبيعة المنطقة حيث ارتكز طعامه       
مح الطعام المكون من الق ويضاف إليه في باقي الفصول ،في فصل الصيفليب والتمر خاصة الح

أما الأطفال الرضع فيتناولون حليب أمهاتهم مع تدريبهم على تناول  ،والشعير وبعض الخضر الجافة
 .شروب " المريسة " المصنوع بالتمرم

وإنما لجأ سكان المنطقة إلى البيئة في  ،تصر على السلوك الغذائي للسكانوانعكاس البيئة لم يق       
ب " لعلاج الروماتيزم والأعشاام الرملي" المعروف بــــــــ "التعريقالحمجية فاستخدموا "ممارساتهم العلا

ديما حيث اعتقد سكان المنطقة ق ،كذلك الحيوانات والحشرات ، 2الطبية لتسكين الآلام و علاجها
من لسع  بعد تجفيفها وطحنها وأكلها مع التمر أو الحليب يقيه" أن أكل الطفل "عقرب الخميس

 3العقارب.

بعد رجوع  ،والاحتكاك بمدن الدول المجاورة ، بمدن الشمالإلا أن احتكاك المجتمع السوفي       
 كثير من  جعله يتخلى عن ،لاستقلال، وانتشار الوعي الثقافي" من تونس عقب الواجيالالمهاجرين "

 عاداته وتقاليده وقيمه التي ينفرد بها عن غيره .

 

 

 

 

                                                           
  الربيعي الذي يتساوى فيه الليل والنهار . الانقلابهذا العيد يتزامن مع ما نجده في مصر ويطلقون عليه " شم النسيم " بمناسبة 
 مساء . 19:00على الساعة  10/12/2017تم اللقاء معها يوم  بلدية الوادي، حي النور، ،أمية سنة، 89 بن نصيب: زينب 1
 .52، 51ص ،2008 ،1ط الوادي، عة مزوار،مطب يخية واقتصادية وثقافية متنوعة،دراسات تار  –وادي سوف : ينظر: مجموعة من المختصين 2
 مساء .  18:00على الساعة  28/10/2017تم اللقاء معها يوم  بلدية الوادي، سنة، أمية، حي النور، 64: بن خليفة يممر  3
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 تحديد المصطلحاتثانيا : 
 : المعتقد 2-1

 : المعتقد لغة 2-1-1
 وتعِْقَاد وعَقَّدَهُ . ،عَقْدًا ،: نقيض الحل، عَقَدَهُ تَـعْقِدُهدُ قْ : العَ دَ قَ عَ        
 د .اقِ عَ مُ ـ: اليدقِ والعَ  دُ قْ اقد: مواضع العَ عَ  ـَوالم .قَّدَ عَ وت ـَ دَ قَ وقد انعَ 
 د .قَ مع عُ والجَ  ،: حجم العَقْدوالعُقْدةُ 

 ويقال جَبـَرَ عظمه على عُقْدةٍ إذا لم يستو . 
 : الخيط ينظم فيه الخرز .والعِقْدُ 

 : عصّبه به . هدَ قَ واعت ـَ ،د التاج فوق رأسهقَ وعَ 
  ضْ وعمّاه وكلام مُعَقَّد أي مُغَمَّ  : أعوصهوعقَّدَ كلامه

 : لزمه .لبه على الشيءق دَ قَ وعَ 
 : استحكم .وتعقَّدَ الإخاء

     1. : قويّ قِد  ، وجمل عَ المتراكم من الرمل: العَقِدُ و 
الْعُقُودِ ياَ أيَّـُهَا الَّذِينَ آمَنُوا أَوْفُوا بِ  :قال تعالى      

وقيل الفرائض التي  ،ودقود العه، قيل العُ 2
خاطب الله عزّ وجل المؤمنين بالعقود التي عقدها عليهم والعقود التي يعقدها قال الزجّاج  ،لزموهاأُ 

...يقال عهدت إلى فلان في كذا وكذا فتأويله ألزمته  على بعض على وجه ما يوجبه الدين بعضهم
 3ذلك ...

ليته حتى غلظ  ... والمعقِّدُ أغ :يداعقِ ه تَ تَ دْ قَّ لضمان والعهد ... وعَ : ا، والعَقدُ بْلَ شدّهعَقَدَ الحَ       
يض حله د الحبل نققَ : عَ في المنجدوجاء 4الغامض من الكلام...كمعظَّم :و  ،السَّاحِر -كمحدِثٍ –

                                                           
 .  836، 835بيروت، لبنان، )د.ط(، )د.ت(، ص  المجلد الثاني، بن منظور: لسان العرب، دار لسان العرب، 1
 . 1: الآية سورة المائدة 2
 . 189،190ص م، 2004 ،1ط بيروت، العلمية،دار الكتب  تهذيب اللغة، المجلد الأول، لأزهري:ا 3
 .1118،1119ص ،  2008)د.ط( ،القاهرة ، دار الحديث، : القاموس المحيط،الفيروز أبادي 4
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 ،عليه قلبه وضميره دَ قَ عَ  ،صدّقه مر:د الأقَ ت ـَاستحكم ...اعْ : خاءد الإقَّ عَ وت ـَ ،د الأمر: تصعّبقَّ عَ ...ت ـَ
 . تديّن به
 :دقَ ت ـَالمعْ ه ...اعتقدَ و  تديّن به الإنسان ما ،القلب والضميرعليه  دَ قَ ما عَ  د:ائِ قَ ج عَ  :ةيدَ قِ العَ و        

تراكم من الرمل و ما تعقَّد  :شيء: اشتد وصلب ... والعَقَدُ د القَ ت ـَعْ ايعتقده الانسان  الاعتقاد أي ما
   .1الساحر :عقِّدُ الم ،الساحرات :تادَ اقِ العَ ..

 الصعوبة واللزوم ،الشدة :فهي في الجذر اللغوي والمعنىالاشتراك  تبين خطتلف المعاجم العربية       
 السحر ...و  ،صلة بالدين وماله ،والغموض

 المعتقد اصطلاحا:  2-1-2
: بأنه" فيعرفه "إنجلش وانجلش ،للمعتقد بتعدد الحقول المعرفيةتعددت المفاهيم الاصطلاحية        
جد لدى الفرد من أسباب وحجج التقبل الوجداني لقضية أو خبر يحتمل الصدق حسب ما يو »
تشتمل على درجات متفاوتة من اليقين الذاتي أي و  المعتقدات غالبا ما يصعب فحصهاالحجج في و 

  2«لف في قابليتها للتحققأنها تخت

باعتبار أن مصدره خارج  ،تعريفا للمعتقد من زاوية مصدره" كذلك أعطى "غوستاف لوبون       
ري المعتقد هو إيمان ناشئ عن مصدر لا شعو » :فيقول ،سان على خلاف المعرفةعن إرادة وعقل الان

أو مذهب جزافا، فالعقل غريب عن تكوين  ،أو تأويل ،أو رأي ،الإنسان على تصديق فكريكره 
عتقد  الم »:ويواصل لوبون ليقول 3«المعتقد إلا بعد أن يتم تكوينه ولا يأخذ العقل في تبرير ،المعتقد

يظل التجربة لا في تحقيق صحة المعتقد بالتأمل و  ومتى استعان المرء ،كل ما هو من عمل الإيمان
لفان من حيث المصدر اختلافا المعرفة أمران نفسيان يختفالمعتقد و  ،صبح معرفةالمعتقد معتقدا بل ي

والمعرفة عبارة عن اقتباس  ،ناشئ عن علل بعيدة من إرادتنا : إذ المعتقد كناية عن إلهام لا شعوريتاما

                                                           
 . 519، 518ص  ،2014 ،48ط بيروت، ر المشرق،: داوالأعلامالمنجد في اللغة   1
لية الآداب ك ورقلة، ،جامعة قاصدي مرباح رسالة ماجستير، في التنشئة الاجتماعية للأبناء،: المعتقدات الخرافية الشائعة الهلي مصباحنقلا عن:  2

   . 66ص  ،2005/2006والعلوم الانسانية، 
 .  16ص  ت(،.، )د(القاهرة، )د.ط ، كلمات عربية للترجمة والنشر،: عادل زعيترتر والمعتقدات،: الآراء لوبون افغوست 3
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أ صدفة دون ينش ،هذا الطرح أن المعتقد نفهم من ،1«عقلي قائم على الاختبار والتأمل شعوري
ولن نجد تدخلا للعقل إلا لتبريره بعد أن  ،الفرد في تكوينه ودون تدخل لإرادة ،تأمل مسبق أو دراسة

 يتكون .

مجموعة ف ،را دينيا فحسب لكنه تصوّر علميالمعتقد ليس تصوّ » :أن يقولف" سابيرأما "       
يعتمد على تجربة ذاتية مباشرة لكن كثيرا منها يعتمد على سلطة بعضها  ،المعتقدات تكون المعرفة
ما هو تصوّر كن الفرق بين ما هو تصوّر ديني و ل ،لمجتمع يملك تأكيدها وإثباتهاالمجتمع إذ تفترض أن ا

بوجود الذرة لدى الفرد  الاعتقادكالاعتقاد بوجود الله و  ،يعودان في البدء إلى أمر واحد علمي أنهما
أما  ،لا يقبل الاختبارغير أن الفرق يكمن في أن المعتقد الديني  ،ان إلى الأمر نفسهفيعود ،العادي

عقلنة ما لا أما فلسفة الدين فهي محاولة ل ،التثبت من صحتهابل للاختبار و المعتقد العلمي فهو ق
منحتها العاطفة الشخصية  يبقى مجرد فلسفة معقولة لا تتحوّل دينا حقيقيا إلّا إذايمكن البرهان عليه و 

لديني وإنما يشمل أن المعتقد لا يقتصر على الجانب ا يرى" أن "سابيرنفهم من ذلك  ،2«الحياة
إلا أن المعتقد  ،عن تصوّر الفرد فكلاهما يصدر فهو لا يجد فرقا بين المعتقد والمعرفة ،الجانب العلمي

 . حتمي يقبله المجتمع دون اختبارالديني

 :ديان السماوية" للمعتقدات بمقابلتها مع الأالوضعيةسوعة الأديان السماوية و مو وأشارت "       
المعتقدات هي كل ما لا علاقة له بالأديان السماوية الكتابية ولكنها تشكل في ذهنية الناس تعلّقا »

عن الأديان  فهي تختلف ،تسلم مصيرها إليها، أي تعبدها و ى منها فتعتقد بهابقوى معينة تعتبرها أقو 
من  ستوحاةن مدون أن تكو  ،كتب  دوّنت فيصيغت في مذاهب وأفكار معيّنة و  الوضعية التي

وهذا يعني أن المعتقد من وضع الإنسان بناء على تصوّره بوجود  ،3«بل هي من وضع البشر ،السماء
الدين ا ما جعله يختلف عن هذتصاغ في مذاهب وأفكار مدونة ،و  قوى غيبية يؤمن بها دون أن

 .    الرسمي
                                                           

   . 17ص ،المرجع السابق :لوبون افغوست 1
 . 34ص ،2015 ط(،.)د الجزائر، دار هومة، التطبيق، –المنهج  -النظرية -ور : الفولكلزغب أحمد 2
 . 81ص ،1995 ،1ط ت،بيرو  دار الفكر اللبناني، الوضعية،: موسوعة الأديان السماوية و دغيم سميح 3
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هو الذي يعطي الخبرة الدينية »بأنه:  ريفا للمعتقد في صورته الدينيةوأعطى "فراس السوّاح" تع       
تقنين أحوالها فبعد تلك المواجهة الانفعالية مع القدسي في لها المعقول الذي يعمل على ضبط و شك

 الداخلية في شأنها إسقاط التجربةأعماق النفس يتدخل عقل الإنسان من أجل صياغة مفاهيم من 
قوى ز موضوعات معينة أو خلق شخصيات و هنا يتم فر و  ،موضعه القدسي هناكو  ،العالم الخارجي

وبذلك تتكون الصيغ الأولية  ،س بالمقدس وتجتذب إلى خارج النفستستقطب الإحسا ،عنويةم
استمراره وانتقاله عبر و  المعتقدالتي تضمن دوام كد "السواح" على صفة الجماعية وأ ،1«للمعتقدات

عدد كبير من الأفراد وإلا  طلب إيمانلأن دوامه واستمراره يت ،عي بالضرورةالمعتقد شأن جم» :لأجيالا
سم صورا ير و  ،عالم الانسان الدنيوي الماديوهو يوضح العلاقة والصلة بين عالم المقدسات و  ،اندثر

  2«تراتيلتي غالبا ما تصاغ في شكل صلوات و الالأفكار ذهنية لعالم المقدّسات والذهنيات و 

مستمر بين بأن المعتقد هو تعاقد لا شعوري و يمكننا أن نفهم  ،تعدّدهاوعلى اختلاف المفاهيم و       
 . وصياغتها في أنماط طقسية ،غيبية مؤثرة في حياتهم وسلوكهمأفراد المجتمع الواحد بوجود قوى 

  الطقس : 2-2
 : لغة الطقس 2-2-1
" في "القطر المحيط وهي ،على تعريف لغوي لكلمة "طقس"المعاجم اللغوية العربية  لم نعثر في       

  3.)ج( طقوساحتفالاتها و يطلق عند النصارى على شعائر الديانة ، و حالة الهواء
 الطقس اصطلاحا :  2-2-2 

فمنهم من ربط الطقوس طقس، ماع والأنثروبولوجيا إلى الاختلفت نظرة دارسي علم الاجت      
كون بالضرورة ذات علاقة ومنهم من يرى أنها عادات اجتماعية سائدة في المجتمع لا ت ،بالدين
تنظيم مركب » :فعرّف الطقس بأنه ،ة عن الطقس" عندما ميّز الشعير وهكذا نجد "جلوكمان ،بالدين

ويتضمن استخدام أساليب السلوك التي تتسم  ،ه طبيعة فنية أو ترويحية بارزةللنشاط الانساني ليست ل
                                                           

 . 47ص ،2002 ،4ط  دمشق، والتوزيع،دار علاء الدين للنشر  : دين الإنسان،السواح فراس 1
  . 49ص ،المرجع نفسه 2
 . 1645ص  ،)د.ت( )د.ط(، بيروت، لبنان، مكتبة ،2ج : قطر المحيط،البستاني رسبط 3
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"باعتمادها على بعض بينما عرّف الشعيرة  ،1«التعبير عن العلاقات الاجتماعية بقدرتها على
 الطقوس عبارة عن حدث» :" يرى بأنكذلك "رادكليف براون،  2الوسائل الروحية والدينية"الغايات و 

ا دين كما استعملهاستعمال مصطلحي سحر و  ع عنفهو يمتن ،«رمزي يعبر عن قيم اجتماعية مهمة
أن الذي يرى  3"شرير كما استعملها "دوركايمو  سويمتنع أيضا عن استعمال مصطلحي مقد ،""فريزر
هي عبارة عن مجموعة »و، 4«هي لا تنشأ إلا وسط فرق مجتمعةو الطقوس هي كيفيات للفعل »

بمعنى أن  ،الطبيعةمشاهد خيالية تجسد الواقع و يجاد مشاهد تمثيلية أو فعاليات درامية يتم خلالها إ
 5«الطقس يعد بديلا عن حدث حقيقي

ات سلوكية لا علاقة لها محاولة العديد من الباحثين اعتبار الطقوس مجموعة حركمن رغم على ال      
أعمال تقليدية فعاليات و »" إلى أنها لك فأشار "قاموس الأنثروبولوجيايرى غيرهم عكس ذ ،بالدين
قة من وأغراضها والطقوس دائما مشت ،دد العرف أسبابهايح ، الأغلب علاقة بالدين والسحرلها في

القوى فوق الطبيعية بدائيون أن أداءها يرضي الآلهة و ويعتقد ال ،ة الشعب الذي يمارسهاحيا
 ،الطقوس فعاليات خطتلفة كالرقص وتجرى في ،ت وعدمه يسبب غضبهم ويجلب نقمتهم،والمعبودا

في قاموس كذلك جاء  ،6«التراتيليد وترد ،داء الصلواتأونحر الأضاحي و ريب القرابين وتق
ن كانت تبدو لا علاقة لها الطقوس تعبر عن مضمون اعتقادي حتى وإ»الإثنولوجيا والفولكلور 

الكتابات ل محل الدين في معظم النظريات و الطقوس تح» :"دوكلاس"كذلك يقول  ،7«بالدين

                                                           
 .   331ص ت(،.)د ط(،.)د تر: مجموعة من المترجمين، موسوعة علم الانسان،: شميث رشارلوت سيمو  1
 .   331ص المرجع نفسه،: ينظر 2
 . 176ص  ،1986 ،2ط بيروت، دار الطليعة، جتماع، تر: إحسان محمد الحسن،: معجم علم الاميتشل دينكل 3
   . 136، ص 2014، 1الثقافي العربي، ط  يثولوجيا آلهة العرب قبل الإسلام، المركز: مالضيفاوي محمد لساسيا 4
 . 75ص  ،2012 ،1ط أبو ظبي، هيئة أبو ظبي للتراث، مد جوهر،صديق محتر : : ديناميكية اللعب،كوتسينغا  يوهان 5
  . 824ص، 1981 ،1ط الكويت، جامعة الكويت، : قاموس الأنثروبولوجيا،سليم ىشاكر مصطف 6
 ،1999)د.ط(،  الأمل للطباعة والنشر، تر: محمد الجوهري وحسن الشامي، الاثنولوجيا والفولكلور،ات قاموس مصطلح هولتكرانس:إيكه  7

 . 263ص
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لكائنات المقدسة للشعوب افات الرمزية المتعلقة بالأشياء و طالما أن المقصود بها هو التصر  الأنثروبولوجية
 1«البدائية

التعاويذ بإضافة الكلمات المحكية و  ،لطقستعريفا لم فقد قدّ " أما "صاموئيل هنري هوك       
الأفعال تترافق لقد كانت  ،لم يكن يتألف من الأفعال وحدهاالطقس »السحرية إلى جانب الحركات 

ومع التعاويذ التي كانت فعاليتها السحرية جزءا جوهريا في  ،ت المحكية، مع التراتيلمع الكلما
واصل رغباتهم في التينجز في الآن نفسه مشاعر الناس و و  ،فالطقس يتضمن الفعل والحركة ،2«الطقس

نجاز حركي مثل الرقص إ :ز الطقوسي يتوزع إلى ثلاثة أصنافلإنجااف ،مع عوالم من درجات خطتلفة
 3.وآخر بصري مثل الوشم والطلسمان ،وقولي مثل الصلاة والتعزيم ،والجذب

ستجابة للتجربة الحركات التي تأتي امجموعة الإجراءات و » :الطقس بأنه " يعرّفأما "السواح        
 4.«إلى عقد صلة مع العوالم القدسية ، وتهدفالدينية الداخلية

 ،يار بيولوجي مرتبط بمصير الفرديمكن أن تقسم بناء على تقويم نجمي أو حسب معوالطقوس        
السنة وتهم في الحالة الأولى يمكن أن يعتمد مثلا نظام دورة طقوس موسمية تتوزع على خطتلف فترات 

في   ،موت ..( ،زواج ،)ولادة "ياةدورة الحوفي الثانية توجد ما يسمى طقوس " ،مجمل أفراد الجماعة
ومقابل هذه ينتمي إليه إذن بالتقويم الذي  من الحالتين يتحدد نظام توالي خطتلف الطقوس كل

وهذا النوع  ،رة غير متوقعة تحت ضغط الأحداثالطقوس الدورية هناك طقوس مناسبات تظهر بصو 
أما الظروف القادرة على التسبب باعتماد  ،تعريفه بناء لنظام محدد مسبقا الأخير لا يجري حسب

حرب ...( أو الحياة  ،وباء ،لجماعية )جفافس مناسبات فيمكن أن تكون مرتبطة بالحياة اطقو 

                                                           
 . 176ص  ،المرجع السابق: ميتشل دينكل 1
 . 10ص، 1983 ،1ط دار الحوار للنشر والتوزيع، سورية، صبحي حديدي،: تر : منعطف المخيلة البشرية،هوك يصاموئيل هنر  2
   . 81ص ،2011 المغرب، إفريقيا الشرق، : المقدس والمجتمع،الزاهي لديننور اينظر:  3
 . 129ص ،2001 ،2ط دمشق، دار علاء الدين، : الأسطورة والمعنى،السواح راسف 4
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حسب معجم  هذا يعني أن الطقوس ،1(خلاف... ،مصيبة ،ولادة توأمين ،مرض ،عقمالفردية )
 تقسم إلى :  ""الإثنولوجيا والأنثروبولوجيا

  .تتوزع على خطتلف فترات السنة (طقوس موسمية )  -
 الحياة . طقوس دورة -
 ( .طقوس مناسبات طارئة )فردية أو جماعية -

 : لسواح" الطقوس إلىا" وقسّم         

وهي قوة  ،رية تتحكم في جميع مظاهر الكونتقوم على الإيمان بوجود قوة سا :الطقوس السحرية -أ
وإرادة صية محددة أو أي كائن روحاني ذي شخ ،بمعنى أنها لا تصدر عن إله ما غفلة غير مشخصة

ويبدو أن  .الأخلاقي المعتادلشر بالمفهوم اة حيادية بمعنى أنها فوق الخير و كما أنها قو  ،مستقلة فاعلة
أن الطقوس التي و  .شكل من أشكال الاعتقاد الدينيالاعتقاد بوجود هذه القوة السحرية هو أول 

التأثير على القوة  تهدف إلىة السحرية هي أول أنواع الطقوس و نشأت من أجل التعامل مع القو 
 2.ية وتوجيهها لتحقيق غايات معينةالحياد

 المعابد الصدارة في هذه القرابين فيوتتخذ الصلاة الجماعية و  :لروتينيةالطقوس الدينية ا -ب
 3.الطقوس

الميلاد، الزواج، طقوس الموت وتشمل طقوس دورة الحياة  طقوس  4الطقوس الدورية الكبرى: -ج
 فصول معلومة من السنة ويجري تكرار أحداثها بصفة دورية.المتصلة بأيام و س وكذلك الطقو  ،...
 :الأسطــــــورة 2-3
 الأسطورة لغــــــة: 2-3-1

                                                           
 للدراسات والنشر والتوزيع،عية مجد المؤسسة الجام مصباح الصمد، ثنولوجيا والأنثروبولوجيا، تر:: معجم الاإيزار وآخرون ميشالو  بونت بيارينظر:  1

 . 633ص  ،2011 ،2ط بيروت،
 . 130 ،129ص  : الأسطورة والمعنى،السواح راسف 2
 . 138ص  ،المرجع نفسه 3
 . 142ص  ،المرجع نفسه 4
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 :وهي من مادة "سَطرََ" ،الأسطورةبالعودة إلى معاجم اللغة العربية نجدها قد اشتركت في معاني        

الجمع و  الشجر والنخل ونحوها ...الصف من الكتاب و  :السَّطرَُ  :رَ طَ سَ " جاء في "لسان العرب       
 .الكتابة : الخط و رطْ السَّ ور و طُ ير وسُ اطِ سَ وأَ أَسْطاَر من كل ذلك أسْطرُ  و 

          

في قوله تعالى  "أحاديث"و" أحدوثة"وفي التنزيل جاءت الكلمة بعدة معاني، فهي بمعنى        
 َينَ لِ الأوَّ  يرُ اطِ سَ أَ  واالُ قَ و

ونِ ا يَسْطرُُ مَ وَ  مِ لَ القَ وَ  نُّ ، وحملته معنى ما تكتبه الملائكة 1
...وأَسْطرََ 2

فلان  رَ طَّ : ألّفها ويقال سَ هارَ طَّ سَ و  ،اديث لا نظام لهاير أحطِ سْ اليوم إذا أخطأ ... والأُ فلان اليوم إذا 
إذا زخرف له الأقاويل  على فلانفلان  رَ طَّ ويقال سَ  ،ر إذا جاء بأحاديث تشبه الباطلطِ يْ سَ علينا يُ 

 ...: المسلّط على الشيءرطِ يْ سَ مُ ـنمقّها ومنها الو 

ط على الشيء لَّ سَ مُ ـيطر السَ مُ ـالكما قالوا أحدوثة وأحاديث ....و   اطير أسطورةوواحد الأسَ        
  3.الرقيب الحافظ المتعهد للشيء :...وقيل المسيطر

اء إذا ج ،يراً طِ ر فلان علينا تسْ طَّ يقال سَ و أُسْطير ...و  ،ورةطُ وأُسْ  ،طورحد الأساطير أسُْ وا      
ر إذا كتب طُ سْ يَ  رَ طَ ويقال سَ أي يؤلف ... :هو يسطِر ما لا أصل له :يقال ،بأحاديث تشبه الباطل

 4.ر الذي فيه إسميطْ ي أي تجاوز السَّ فلان اسم رَ طَ ... ويقال أسْ 

 الأسطورة اصطلاحا : 2-3-2

( ... )ميث MYHT( .... وهي في الإنجليزية " )ميثوسMYTHOSاليونانية "الأسطورة في        
ماوث( " )MOUTH... وتقتربان من كلمة "في اللغتين هو "الشيء المنطوق"وعلى ذلك فإن المعنى 
 5.رة إذن الكلام المنطوق أو القول" ... فمعنى الأسطو الإنجليزية التي تعني "فم

                                                           
 . 5سورة الفرقان: الآية  1
 . 1سورة القلم: الآية  2
 .143ص  د.ط(، )د.ت(،) بيروت، ،لسان العربدار  ،الثانيلد المج ابن منظور: لسان العرب، 3
  . 450ص ،9المجلد  اللغة،: تهذيب الأزهري  4
 .22ص ،2002 ط(،.)د الكويت، مطابع السياسة، ورة عند العرب،: أديب الأسطخورشيد فاروق 5
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 التي شغلت بال الدارسين على اختلاف حقولهم ،فاهتم بها الأسطورة ...إحدى أبرز المصطلحات
م حتى أصبحت علما قائما 19الفلسفة ... منذ القرن الأنثروبولوجيون وعلماء النفس والاجتماع و 

 .ول إلى تعريف يرضي جميع الباحثينبذاته  فتصدّوا لها بالدراسة محاولين الوص

هل يمكن إيجاد تعريف »عندما تساءل  ،بصعوبة ذلك ا "ميرسيا إلياد"يقرّ دارس الميثولوجي       
 وعند1«؟يع المجتمعات القديمة والتقليديةجميع وظائفها في جماحد شامل لجميع نماذج الأساطير و و 

الأسطورة واقعة ثقافية » :فيقول ،المصطلح مرة أخرى بغموض وضبابية "ميرسيا إلياد" الإجابة يعترف
رغم ذلك  ،2«منظورات متعددة يكمّل بعضها بعضانفسرها في نباشرها و بالغة التعقيد يمكننا أن 

 نحاول التماس بعض التعاريف من زوايا خطتلفة لعلّها تبسّط غموض المصطلح .

فهي تروى  ،إلى تحقيق نهاية عمليةتهدف  الأسطورة بنصها وطقوسها» :يقول فسكي""مالينو 
وما إلى  ،أو أسرة أو نظام اجتماعي قائم ،عشيرة مامعينة أو تدعيم سيطرة لترسيخ عادات قبلية 

 ،أن الأسطورة تحقيق غاية عملية فهو يرى 3«غايتهالة هذه عملية في منشئها و فهي والحاذلك 
الأسطورة انعكاس »" الذي يرى أن بخلاف "فرويد ،النفسية" ولا علاقة لها بالبواعث بخلاف "فرويد

" فالأسطورة وفقا لــ "فرويد 4«بعيدا عن رقابة العقل الواعي لهاأمان مكبوتة تنطلق من عقالرغبات و 
وتعبّر عن تحوّلات الغرائز الجنسية الجماعية من خلال  ،باعتبارها حلم شعب»يمكن أن تفسر 
 5.«المحرّمات الإلهية...

الميثولوجيا على  ركّز دارسو ،انب النفسي في تفسير الأسطورةوبعيدا عن الطابع العملي والج       
تروي  ،الأسطورة تروي تاريخا مقدّسا»" يرى أن فــــ "ميرسيا إلياد ،تفسيرهاالجانب القدسي والديني في 

فهو يركز عن الجانب الحكائي  6«اياتالزمن الخيالي هو زمن البد ،حدثا جرى في الزمن البدئي

                                                           
 .9ص ،1991، 1ط ق،دمش دار كنعان للدراسات والنشر، ط،، تر: نهاد خيا: مظاهر الأسطورةإلياد ميرسيا 1
    . 9 ص ،المرجع نفسه 2
 . 95ص  ،1999 ،1ط يروت،بة للدراسات والنشر والتوزيع، المؤسسة الوطني : أولية النص، حرب طلال 3
 . 16ص  ،1996 ،1ط دمشق، علاء الدين،دار  : مغامرة العقل الأولى،السواح فراس :ينظر 4
 . 104ص  ،2015 ،1ط القاهرة، للترجمة،المركز القومي اعية للأديان، تر: أسامة نبيل ،: الأنثروبولوجيا الاجتمريفير كلود 5
 . 10ص  ،: مظاهر الأسطورةإلياد ميرسيا 6
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إباّن " و مضت "قبل خلق العالمئما بأحداث فهي تتعلق دا ،لمقدّس الذي وقع في عصور غابرةا
 1.منذ زمن طويل ،في كل حال" و لىو العصور الأ"

ية  الأسطورة تعريفا أوليا جعلها تقترب من بعض الأجناس الأدب الذي أعطى" أما "فراس السواح       
حكاية تقليدية تلعب الكائنات الماورائية أدوارها »القصص البطولي والحكاية الشعبية بأنها كالخرافة و 
الأسطورة حكاية مقدّسة ذات »تمكن من استخلاص تعريف دقيق للأسطورة فقد  2«الرئيسية 

 3.«بالكون والوجود وحياة الإنسان مضمون عميق يشف عن معاني ذات صلة

حكايات ذات طابع »" أشارت إلى تعريف الأسطورة بأنها كذلك "موسوعة علم الإنسان        
أو  ،و ذات طابع سردي في موضوع معينمقدّس أوديني واجتماعي أكثر من كونها ذات طابع فردي أ

" ولم يذهب "زيفينوس ،4«الثقافية الاجتماعيةالطبيعية أو تهتم بنشأة بعض الظواهر الطبيعية أو فوق 
 5.«الدينحكايات القدماء في »بعيدا في تفسيره للأسطورة عندما قال أنها 

باعتبار الأسطورة  ،للأسطورة بعد مقارنتها بالخرافة قدمت تعريفافأما الباحثة " نبيلة إبراهيم "        
محاولة لفهم الكون بظواهره » تنتمي إليه الحكاية الخرافية وهيتنتمي إلى سلوك روحي غير الذي 

من فلسفة أولية من منطق معين و  تخلوولكنها لا إنها نتاج وليد الخيال  ،فسير لهأو هي ت ،دةالمتعد
 6.«الفلسفة فيما بعدر عنها العلم و تطوّ 

مجالا رمزيا لتجلي »شير إلى رمزية الأسطورة فهي تمثل تلك التي ت ،ونجد من التعاريف       
ة تلك العمليات التي تمثل مقدر  ،ءا بفضل عمليات التخيّل الرمزيفالمقدس يتشكل بد ،7«المقدّس
لطبيعية المهتمة بالأشياء  تمثل الأشياء المحيطة به ليس فقط عبر اللغة االإنساني على التفكير و الكائن 

                                                           
 . 229ص  ،1995 ،1ط الدار البيضاء، تر: حسن قبيسي ،المركز الثقافي العربي، : الإناسة البنيانية،ستروس يفيكلود ل 1
  . 8ص  : الأسطورة والمعنى،السواح راسف 2
   . 14ص  ،المرجع نفسه 3
 . 70ص  ،المرجع السابق: شميث شارلوت سيمور 4
 . 12ص  (،ت.)د ط(،.دار الشرق العربي ،سورية،)د ، تر: محمد وحيد خياطة،1ير، ج: قاموس الآلهة والأساطد.إدزارد 5
 . 9ت(، ص.(، )د .طنشر، القاهرة، )دالبير في الأدب الشعبي، دار نهضة مصر للطبع و : أشكال التعإبراهيم نبيلة 6
 . 77، ص2011 ط(،.)د المغرب، إفريقيا الشرق، ،المجتمع: المقدس و الزاهي نور الدين 7
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بمعنى أن  ،1رمز لغة المقدّس المفضلة بامتيازال ...تحويل الواقع المادي إلى رمزبل أيضا عبر  ،كما هي
لال رموز منحتها من خ الأسطورة هي محصلة التفكير الإنساني عندما حاول تفسير الظواهر المحيطة به

  .الطابع القدسي

 وهي وسيلة ،2فهي تشمل الأباطيل و الحقائق «الحكاية الرمزية التأسيسية »الأسطورة تعني و        
اليب غامضة فهي تلعب دورا مفسّرا للعالم لكن من خلال أسلفهم العالم من خلال الرموز ...

كما يقول   «الرموزحيث تصلك رسالة الأسرار و  ،تعلّمك أن تتوجه إلى الداخل»والأسطورة  3ورمزية
 4.""كامبل

طقوس العبادة  الأسطورة في طورها الأول كانت جزءا من »يرى بأن فأما أحمد كمال زكي        
الأسطورة في طورها الثاني كانت فلسفة وبيانا وقوّة اجتماعية ترصد لكل ما يسعى داخل المعبد ... و 

 5.«ع إلى نحو مائتي قرن قبل الميلادتقييم لحضارات ترجوراءه علماء الإنسان من 

" ولم يخطئ "القدّيس أوغسطين ،حدتعريف وا فيفإن الأسطورة لا يمكن أن تختزل  ،وأخيرا       
ألني أحد إنني أعرف جيدا ما هي بشرط ألّا يس» :حينما أراد أن يفصح عن ماهية الأسطورة وقال

 6.«الجواب فسوف يعتريني التلكؤولكن إذا سئلت وأردت  ،عنها

 :الأسطورة علاقة تكاملية  ،الطقس ،قدالمعت 2-4
وإذا كان المعتقد  ،حالة فعل من شأنها إحداث رابطةفإن الطقس  ،إذا كان المعتقد حالة ذهنية       

بأسلوب التعامل  مجموعة من الأفكار المتعلقة بعالم المقدّسات فإن الطقس مجموعة من الأفعال المتعلقة
صورة معرّضة للتحجر  فأي صورة ذهنية لا تخرج من عالم الفكر إلى عالم الفعل هي ،مع ذلك العالم

                                                           
  . 76ص  ،المرجع نفسه 1
 . 16ص ،2005 ،1ط الدار البيضاء، المركز الثقافي العربي، تر: سعيد الغانمي، : العرب والغصن الذهبي،يفيتشستيتك ياروسلاف 2
     .100،101ص  ،المرجع السابق: ريفير كلود 3
 . 23ص ،1999 ،1ط سورية، دار الكلمة للنشر والتوزيع، تر: حسن صقر وميساء صقر، : قوة الأسطورة،كامبل  جوزيف 4
 . 13ص ،2002 ط(،.)د ،مصر الأسرة،مكتبة ،: الأساطير زكي أحمد كمال 5
د جامعة مولو  كلية الآداب واللغات، رسالة ماجستير، خراطة، منطقة : أساطير وطقوس الاستسقاء واستقبال الربيع فيبوخنوفة شهيرةنقلا عن:  6

  . 31ص  ،2011/2012 معمري، تيزي وزو،
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ل أفعال إلا من خلا ،لظهور والاستمرار عبر الأجيالأي أن المعتقد لا يمكنه ا ،1الزوالالتلاشي و و 
 .وطقوس تجسّد ذلك الفكر

ج فرغم أن الطقس  يأتي كنات ،الاعتماد على بعضهما البعضلان المعتقد يتبادفالطقس و         
ثير على المعتقد إلا أن الطقس نفسه ما يلبث حتى يعود إلى التأ ،لمعتقد معين فيعمل على خدمته

 2.فرادالنفسية للأيعمل على تغيير الحالة الذهنية و تماسكه بما له من طابع جمعي فيزيد من قوته و 

ا له تعمل على توضيحه الأسطورة تنشأ عن المعتقد الديني وتكون امتدادا طبيعيإذا كانت و         
فهي ترتبط بشكل وثيق بالطقس  ،3تداوله بين الأجيالوتثبته في صيغة تساعد على حفظه و  ،وإغنائه

ت محددة كلما كانت هذه القوى ذات شخصيابين المتعبد وقوى قدسية معيّنة و فالطقس هو جسر 
 4. كلّما زاد الطقس غنى وتعقيداحياة ترسمها الأساطيرسيرة وخصائص و 

تفقد  ،دمفالطقوس المؤسسة منذ زمن مغرقة في الق" ،سطورة هي ناتج من نواتج الطقسالأو         
ون عليها مدلولاتها القيّمجراءات غامضة لا يعرف ممارسوها و تتحوّل إلى إغايتها و بمرور الأيام معناها و 

وتقدّم تفسيرا مقنعا لتلك  ،رة لكي توضح أصل الطقس ومعناهالأسطو  وهنا تأتي ،مينهاومضا
 5."الإجراءات التي تناقلتها الأجيال

 ،س الديني هو الذي ينتج المعتقدفالإحسا»" العناصر الثلاث تنحصر في "الدينفالعلاقة بين        
طير تنسج من أجل والأسا ،الذي يعطيها المعنى والدلالة وإن الطقوس الدينية تقوم على المعتقد

                                                           
  54ص  : دين الإنسان،السواح فراس 1
  . 55ص  ،المرجع نفسه 2
 . 59ص  ،المرجع نفسه 3
  .  60ص  ،المرجع نفسه 4
  . 145ص  : الأسطورة والمعنى،السواح راسف 5
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نتج بعضها بعضا ولا تكون مترابطة إلا إذا ذن حلقة متصلة يُ إ"فهي  1«ترسيخهتوضيح المعتقد و 
 2."تداخلت وامتزجتاتصلت و 

 :  الشعبية 2-5
المعاجم العربية القديمة  " التي تكررت في خطتلفكلمة "الشعبية" مشتقة من كلمة "الشعب          

وهو  ،م قبائله وفي الرأس أربع قبائلفشعب الرأس هو شأنه الذي يض ،بنفس المعنىالحديثة منها و 
والشعب أبو القبائل الذي  ،القبيلة وقيل هو القبيلة نفسها، الحي العظيم يتشعب من القبيلة العظيمة

النَّاسُ إِنَّا ياَ أيَّـُهَا  ﴿ ده النص القرآني فورد في التنزيللعلّ هذا الطرح أيّ و  3ينتسبون إليه أي جمعهم
بَائِلَ لتِـَعَارفَُوا إِنَّ أَكْرَمَكُمْ عِنْدَ اللَّهِ أتَ ـْ قَاكُمْ إِنَّ اللَّهَ خَلَقْنَاكُمْ مِنْ ذكََرٍ وَأنُْـثَى وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوباً وَقَـ

بلفظ الجمع غلبت على أن كلمة الشعوب وهو القول الذي يذهب إليه البعض ،4﴾ عَلِيمٌ خَبِيرٌ 
: الشعوب الجماع والقبائل )ض( إلى القوليذهب البعض الآخر مثل ابن العباس  ،العجمجيل 
أن فهوم الصحيح لهذا المدلول يبقى بطون العرب وسواء أصاب الأول أم الثاني في تحديد الم ،البطون

أخرى بحكم ظروف وعوامل اجتمعوا تارة واختلفوا تارة  ،العجم نشأوا في شكل قبائلب أو العر 
يين تكون " لغة بأنها تكون بمعنالسكيت في تحديده لمدلول كلمة "الشعب وهذا ما يؤكده بن ،خطتلفة

أن هذا التعريف يحمل بين طياته نسبة يزيولوجي محض يبدو ومن منظور ف ،إصلاحا وتكون تفريقا
الصحيح في هذا ما رتبه »فقد قال الشيخ ابن برّي  5علمياعالية من الصواب إذا ما شرحّ تشريحا 

 6.«الزبير بن بكار وهو الشعب ثم القبيلة ثم العمارة ثم البطن ثم الفخذ ثم الفصيلة 

                                                           
 . 111ص  ،: الأسطورة والمعنى السواح راسف 1
كلية الدراسات  فلسطين، جامعة النجاح الوطنية، رسالة ماجستير، الأدب الشعبي، الطقوس والمعتقدات الشعبية والاجتماعية في فخري طه:نضال  2

 .  15ص  ،2009 العليا،
 . 319ص المرجع السابق، ابن منظور:  3
 . 13الآية  سورة الحجرات،  4
كلية العلوم   تلمسان، جامعة ابي بكر بلقايد، اجستير،لنيل شهادة الممقدمة رسالة  -ظاهرة العين نموذجا–لجزائر : المعتقدات الشعبية في اسبوح رشيد 5

 . 35ص  2000/2001نسانية والاجتماعية، الإ
 . 320ص  ،: المرجع السابقابن منظور 6
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فالشعب أعظمها مشتق من شعب  ،الطبقات على ترتيب خلق الإنسانقال أبو أسامة هذه         
ثم الفخذ ثم الفصيلة ثم القبيلة من قبيلة الرأس لاجتماعهما ثم العمارة وهي الصدر ثم البطن  ،الرأس

 1.وهي السّاق

على الرغم من اختلاف شكلي بسيط ول الشيخ ابن بري أو أبي أسامة و إن المتمعن في ق          
ما يحمل من أهمية ان و الهرم الذي يقابله رأس الإنسيعي حقيقة بأن الشعب قديما كان يمثل رأس مال 

فهو النواة الأولى التي تتفرع منها كل الأقطاب  ،ماغ مركز تفكير الإنسان وثقلهفي احتوائه على الد
 .القوةفهو ببساطة رمز الوحدة و  ،لأخرىا

في الأعلى أصبح في قاعدة فالملاحظ وفي زمن ليس بالبعيد انقلاب الموازين بحيث ما كان           
ولعلّ هذا غير رسمي بالشعبي أو الشعبية ،فأصبح ينعت إلى كل ما هو بسيط أو رديء أو  ،الهرم

يبدو المعنى خطالفا في لا و  ،التي خضع لها المجتمع البشريالانقلاب البطيء يرتبط بتلك التحوّلات 
تعني في قاموس "روبير الصغير"  Populaireفكلمة  ،ة ونخص بالذكر اللغة الفرنسيةالأجنبيالثقافات 

ت أو ما خاص بالشعب سواء أكان معتقدات أم عادا ،ن الشعبالذي يملكه الشعب أو صادر ع
 2.برجوازية أو عند الناس المثقفينلا نجده عند الطبقة الو  ،يبدعه الشعب ويستعمله

في رصيد أساسي من  الشعب عامة الناس الذين يشتركون»" كذلك "قاموس المصطلحات          
مات " في علم الإثنولوجيا لأول مرة كمصدر لبعض الكلوقد ظهرت كلمة "شعب ،«التراث القديم

القرن  ثم ظهرت في أربعينيات ،م18قد الشعبي في أواخر القرن ، والمعتالمركبة مثل الأغنية الشعبية
في المناقشات الإثنولوجية ككلمة مستقلة  "وحينما استعملت كلمة "شعب ،الماضي مع كلمة فولكلور

الفولكلورية كانت تعني بصفة عامة الجماعة الصغيرة أو الشعب المتخلف أو الجماعة التي يرتبط 
أفرادها بمصالح مشتركة أو عامة الشعب المتخلف أو الجماعة التي يرتبط أفرادها بمصالح مشتركة أو 

                                                           
 .321 ص، : المرجع السابق ابن منظور 1
 . 36ص المرجع السابق، : سبوح رشيد 2
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كلور كان يقصد بكلمة الشعب " مصطلح الفولوعندما صك "توماس ،أو الفلاحينعامة الشعب 
 1.لقديمة أي الفلاحين وأهل الريفآداب اللياقة ااحتفظ بالعادات و ذلك الجزء من السكان الذي 

على الطبقة الكادحة من المفاهيم الاصطلاحية نجده يقتصر لكن هذا الزخم من التعاريف و           
 الإشارة من خلال ينالأنثروبولوجيلذا يفضل بعض  ،وتقصي نقيضتها من الفئات العليا المجتمع

ية أو إلى وحدة سكانية معينة ... تعتبر موحدة بفضل لغة جماعة بشر »" إلى مصطلح "الشعب
عية يرتبط أفرادها بتراث الشعب يعني جماعة اجتما»ومن التعريفات السائدة للمصطلح  ،2«مشتركة

وراء كل هذا الذي يهمنا و  ،3«شعور خاص بالتعاطف قائم على خلفية تاريخية مشتركةمشترك و 
" أول من صك المصطلح عندما أراد التعبير عن الشعب كشخصية بر "جوته" ويعتمصطلح "الشعبية
لحقت وقد يفهم من كلمة الشعبية كصفة أ ،4صائصها في كل فرد من أفراد الشعبموحدة تعيش خ

 5.«تحمّلهو  تبنّاهتقبّله الشعب و كل ما »بالثقافة عند المفكر "فايس" 

 المعتقدات الشعبية : 2-6
هي من  ،دين قديما الخرافات أو الخزعبلاتأو كما يسميها رجال الالمعتقدات الشعبية،          

هي لا تلقن من الآخرين ولكنها تختمر اسة لأنها خبيئة في صدور الناس و أصعب الأشكال الشعبية در 
لأنه من الصعب الكشف عما يؤمن  ،لخيال دورا ليعطيها طابعا خاصاوتتشكل بصعوبة يلعب فيها ا

 6.ما يحملونه من تصوّراتلآخرون و به ا

وكثيرا ما تعود المعتقدات الشعبية إلى جذور دينية سواء أكان الدين الرسمي المعترف به         
  فالمعتقد الشعبي هو ،7اجتماعيا أم إلى ديانات قديمة انهارت وبقيت المعتقدات تمثل رواسب ثقافية 

                                                           
 . 232،  231ص  ،المرجع السابق: هواتكرانسإيكه  1
 . 329ص  ،المرجع السابق: شميث شارلوت سيمور 2
 . 235ص  ،المرجع السابق: هواتكرانسإيكه  3
  . 239ص  ،المرجع نفسه 4
 . 159ص  ،المرجع نفسه 5
 . 43، 42ص ،1978 ،1ط القاهرة، زيع ،دار الكتاب للتو  ،1ج الشعبية،لعلمية للمعتقدات : الدراسة االجوهريمحمد ينظر:  6
 .  33التطبيق ، ص  –المنهج  –النظرية -: الفولكلور زغبأحمد  7
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الفوق طبيعي كما يعود إلى تصوّرات بالعالم الخارجي و كل ما يؤمن به المجتمع أو الفرد فيما يتعلق   »
الزلازل ... أو النفسية  لناس عن البرق والمطر والرعد و عن أسرار بعض الظواهر الطبيعية كتصوّرات ا

  1.« رؤية المستقبلو  ،م والموت والنوم والميلادكالأحلا

لك إيمانهم بصحة الشعبية لها دور كبير في توجيه سلوك أفراد المجتمع حتى ليبلغ ذ المعتقداتو         
وهي لم  ،2مال لعقولهم لمدى صحتها أو خطئهاحيث يتبعها الأفراد دون أي إع ،هذه المعتقدات

ات الغابرة كالحضارة تأت إلى هذا الوجود صدفة أو في مرحلة تاريخية معينة بل هي مزيج من الحضار 
فهي ظاهرة  ،3الإسلامية وحضارات الشعوب الأخرىالحضارة القبطية أو الحضارة ونية و الفرع

وقوى  ،الوجوداجتماعية تنتج من تفاعل الأفراد في علاقاتهم الاجتماعية وتصوّراتهم حول الحياة و 
ها التراكم المسيطرة أو المتحكمة في تسيير الحياة الكونية لأسباب عديدة أهمالطبيعة المخيفة و 

 ،رة، فهو يأمر في حالة الإيجابالأفكار فيصبح المعتقد ذا قوة آمرة قاهالاجتماعي للعادات والتقاليد و 
 4.ويقهر في حالة السلب

ى لا زمان محدد ولا تقتصر علعينة أو ديانة سماوية أو وضعية و فهي ليست وليدة حضارة م        
ان في ضاربة الجذور في الماضي متنوعة الأغصفهي عبارة عن شجرة  ،المجتمع البدائي ولا المتطور

وهي بمنظور أنثروبولوجي نتاج المراحل الفكرية الأولى للحضارة  ،يمكن قطع ظاهرها الحاضر لا
الإنسانية التي قبلت بمظاهر مراحل الحياة الجديدة لكن لم تقبل بالتخلي  نهائيا عن خصائصها القديمة 

بهذا الغذاء الذي تشكله رموز بدائية تجسّدت في خطتلف منها و  ال الإنسان المعاصر يتغذىالتي لا يز 
 5.حدّ الاستشهاد في سبيلها أحيانايذهب به الأمر إلى أنماط حياته ليتعامل معها برفق و 

                                                           
  . 42ص ، 1ج ،دراسة العلمية للمعتقدات الشعبية: الالجوهريمحمد  1
   WWW.encynajah.comدائرة المعارف الفلسطينية  اث الشعبي الفلسطيني حلقة وصل،التر : جبريحي ينظر:  2
  . 47ص  ،1ج  لمية للمعتقدات الشعبية،: الدراسة العالجوهريمحمد  3
   . 15، ص المرجع السابقفخري طه:  نضال ينظر: 4
العلوم الانسانية  كلية ،جامعة أبي بكر بلقايد، تلمسان رسالة دكتوراه، القرآني،القصص : توظيف المعتقد الشعبي في دراسة بلعربيفاطمة ينظر:  5

 . 7ص ،2013/ 2012 والاجتماعية،

http://www.encynajah.com/
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المواقف ة أنها تحوي ما يسمى بالأفكار أو من الخصائص الأساسية المميزة للمعتقدات الشعبيو         
وذلك ما  ،الجماعة فكار مهمة جدا في حياةالأو  ،1يعرف بالأفكار الأساسيةمة أو ما الإنسانية العا

إن المجتمعات لا تتكون من مجرد مجموعات من الأفراد الذين » :" بقولهأكد عليه "إميل دوركايم
مجموعة من الأفكار يحتلون مكانا معينا في ظل ظروف مادية معينة بل إن المجتمع هو قبل كل شيء 

 2.«لمشاعر المتلونة بواسطة الأفراد االمعتقدات و و 

كثير ، ويجعل مفهومها متطابقا عند  ر يمنحها صفة العمومية والعالميةوارتباطها بموضوع الأفكا        
إن المعتقدات الشعبية »إلا أن ذلك لا يمنع من وجود اختلاف بسيط  ،من فئات المجتمع المختلفة
 3.«كافة الطبقات وعلى كافة المستوياتتفاوتة بالطبع في  موجودة ولكن بدرجات م

  :متنوعة منهاوالمعتقدات الشعبية كثيرة و         

 .كالجن والعفاريت والهواتف ،بالكائنات العلوية والسفلية الاعتقاد -
لطور جديد من أطوار  الانتقالالخروج الواجب اتباعها عند دخول مكان أو طقوس الدخول و  -

 .الحياة
 الأحجبة ...أو بالتفاؤل من أشياء أو أفعال ،الاعتقادات الخاصة بالتشاؤم  -
 الكشف عن المستقبل .نها ماله علاقة باستقراء الغيب و وم -
 (الاعتقاد بالطب الشعبي ) الكي ،الرقية ،الزار ... ومنها ما يتضمن -
 .الموالدوالمواسم الزراعية والأعياد و  ومنها ما يرتبط بعادات دورة الحياة -
 ،اليوميةلا تحدده حدود الفكر الانساني ولا تقيده الممارسات  اويبقى عالم المعتقدات شاسع        

 4.تفالات التي تخصص له فضاء ضيقاالاحكما لا تجعل منه الطقوس و 

                                                           
 . 44ص ، 1جالجوهري: الدراسة العلمية للمعتقدات الشعبية ،محمد  ينظر: 1
 كلية محمد خيضر ،بسكرة،جامعة  رسالة دكتوراه ، الشعبية المكتوبة،ة في الثقافة لبيهي: المضامين التربوية للتنشئة الاجتماعية للمرأخديجة نقلا عن:  2

 . 149ص  ،2014/2015 العلوم الاجتماعية والانسانية،
  . 44ص  ،1بية،ج الجوهري: الدراسة العلمية للمعتقدات الشعمحمد  3
 ،1طلبنان،  يروت،ب إلى العولمة ،مركز دراسات الوحدة العربية،ات ... من الحداثة المفاهيم والاشكالي –: سوسيولوجيا الثقافة عمادعبد الغني ينظر:  4

 . 160،161ص ،2006
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 الرواسب الثقافية : 2-7
عبر الزمن لديهم لأنهم يحملون ثقافات رسخت  ،في الأفراد اطبيعي االثقافية أمر تعتبر الرواسب        

 .عهم رغم التطور الحاصل في حياتهمبقيت مستمرة منشأوا عليها و و 

عند  ،دوارد تايلور" أول من صك المصطلح"إ الثقافية" يعتبررغم وجود  مصطلح "الرواسب        
الثقافات طرادي للشعوب و ى فكرة التقدم الاعرضه نظرية التطور الثقافي للمجتمعات التي تستند عل

إن من  »1، ويقول في وضع المصطلحالبدائية إلى حالة التمدن والتحضروانتقالها من حالة الهمجية و 
الشواهد التي تساعدنا على تتبع الطريق الذي سلكته حضارة العالم فعلا تلك المجموعة الضخمة من 

ويقصد تايلور  2«رواسب ثقافية ""اسم  الأشياء التي رأيت أنه من المفيد لتوضيحها أن أطلق عليها
التي لا ت سائدة في المجتمع و المعتقدات القديمة التي كانثقافية تلك العادات والسلوكات و بالرواسب ال

بها بعد أن انتقل من حالته القديمة إلى حالة جديدة لها ظروف مغايرة  ايزال محافظا عليها ومتمسك
 .العادات والمعتقدات إلى ظهور تلك الأفكار و التي أدت تماما عن الظروف الأولى 

حالات عقلية ثابتة في العقل البشري توجد في كافة »" عن الرواسب باعتبارها وتحدث "بارتيو       
 3.«لتعبير عنها يختلف من مجتمع لآخرالمجتمعات بالرغم أن ا

مركب ثقافي تغيرت عنصر أو »عرّف الراسب الثقافي بأنه  فقد " HOEBOL" أما "هوبل       
فالراسب الثقافي بالنسبة له  ،«ث أصبح استعماله مجرد اتفاق شكليوظيفته الأصلية بمرور الزمن بحي

ا تحت يقتصر وجودها لدى متبنيهقافية وظيفتها القديمة أو تكاد و للتطوريين عموما تفقد السمات الثو 
 ة التاريخية على أشكال ثقافيةتدلنا بشكل مفيد في سياق النظر » ذريعة التقليد لا أكثر فهي

  4.«أقدم
                                                           

  . 2015ص  ،المرجع السابق: هولتكرانس إيكهينظر:  1
  والاجتماعية،العلوم الإنسانية كلية  جامعة المسيلة، مذكرة لنيل شهادة الماستر، فية وعلاقتها بالصراع التنظيمي،الرواسب الثقا زين:نسيمة نقلا عن : و 

 . 26ص  ،2013/2014
 . 215ص  ،المرجع السابق: هولتكرانسإيكة  2
 . 26ص  ،المرجع السابق: زين نسيمةنقلا عن:  3
 . 215، 214ص ،المرجع السابق: هولتكرانسإيكه  4
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" يرى من خلال نقده سات الأنثروبولوجية "مالينوفسكيأما زعيم النظرية الوظيفية في الدرا       
يرى أن وعلى هذا الأساس   ،في للثقافة أي أبحاث عن تطورهاللنظرة السابقة أن يسبق التحليل الوظي

  1.جديدا ووظيفة جديدة معنىاكتسبت الرواسب الثقافية تبقى لأنها 

رغم –أن بعض المعتقدات ما زالت مترسبة  ،لدراسةوقد أثبت نزولنا إلى الميدان من خلال هذه ا       
   .همجزء لا يتجزأ منوهي الأجداد  لتشبث سكان المنطقة بها باعتبارها إرث -الانفتاح الحضاري

  الشعبي : الطب 2-8
أو طب الركة  ،لعرقيالطب ا ،الطب التقليدي ،الطب البدائي ،الطب الفولكلوري       

الذي  من فروع الأنثروبولوجيا الطبية ،هو فرع و كلها مسميات تطلق على الطب الشعبي  ""الخزعبلات
شعبي مجموعة متنوعة " أن الطب الفوستر"حيث يرى  ،مام العديد من الأنثروبولوجيينمحط اهت كان

الأساليب و اجمة عن الملاحظة الفضولية للأنثروبولوجي الذي يجمع الوسائل المعلومات النمن الخبرات و 

تلك المعتقدات » بأنه "وعرفه "جيمس كير كيلاند ،التي يستخدمها أعضاء المجتمع لعلاج مرضاهم
عن الإطار التصوري  التشخيص الثقافي البعيد التي تنتج عن تكونوالممارسات المرتبطة بالمرض و 

 2.« للطب الحديث

ظر التقليدية حول جميع الأفكار ووجهات الن» " فيذهب إلى أن الطب الشعبي هوأما "يودر       
ظر عن بغض الن ،ق بالوقاية من المرض ومعالجتهممارسات تتعلوما يتصل بذلك من سلوك و  ،المرض

  3.« النسق الرسمي للطب العلمي

في غالب  ينبني" عن هذا النوع من الطب عند ذكره لطب البادية الذي وتحدث "ابن خلدون       
 4.عجائزهالحي و الأمر على تجربة قاصرة على بعض الأشخاص متوارثا عن مشايخ 

                                                           
 . 217ص  ، المرجع السابق: هولتكرانسإيكه  1
كز البحوث والدراسات الاجتماعية، مصر،  مر  جامعة القاهرة، –ة دراسة اجتماعية أنثروبولوجي –البيئة ن أساتذة علم الاجتماع: الصحة و مجموعة م 2

  .  117، ص 1، ط2001 ،كلية الآداب
 . 263، ص 2006 تبة الأنجلو مصرية، مصر، )د.ط(،، مك: علم الاجتماع الطبيخليل عاطفنجلاء   3
  .  546ص  )د.ت(، )د.ط(،لبنان،  يروت،بر الجيل، دا خلدون،مقدمة بن  :بن خلدون مدبن محعبد الرحمن  4
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معالجة الأمراض بطرائق تقليدية أو مكتسبة » " يعرف الطب الشعبي بأنهأما "منير البعلبكي       
الدراسة في كلية من  عد جيل لا بطرائق علمية أو مكتسبة عن طريق عن طريق الخبرات المتوارثة جيلا ب

والعادات الاجتماعية ومن الخرافات  والطب الشعبي بعضه منبثق من المعتقدات الدينية ،كليات الطب

 1.«، وبعضه متأثر بتجارب الشعوب عبر أعصار متطاولةالأساطير أيضاو 

هو مجموعة الأفكار »تعريف إجرائي للطب الشعبي " إلى وخلصت "نجلاء عاطف خليل       
والأنساق الثقافية التي تحدد  ،رض والنظرة العامية لمسبباتهالمعتقدات الشائعة في المجتمع حول أنماط المو 

الممارسات العلاجية الشعبية خارج النسق الطبي الرسمي في اختيار المعالجين الشعبيين و  طريقة المجتمع

 .2«بإجراءات الوقاية من المرض ومعالجتهالوصفات العلاجية المتعلقة والعادات و  والتي تشمل الطقوس

أن مصطلح الطب الشعبي  4-12 في البند ية الصحة العالمية الثانية والستينجمعوجاء في بيان        
بلد إلى  الممارسات التي قد تختلف اختلافا كبيرا منعة متنوعة وواسعة من المعالجات و يشمل مجمو 

  3.آخر ومن إقليم إلى آخر

 يتم الممارسات المتوارثة أو التيمجموعة من المعتقدات والخبرات و  »ويقصد بالطب الشعبي        
ذلك بالبناء الاجتماعي ك بالإيكولوجية للمجتمع المحلي و المرتبطة بشكل كبيرتعلمها والمنقولة شفهيا و 

لنسق الأيكولوجي الذي اذلك التفاعل بين الإنسان و  يعكسفهو  4«للمجتمع وبالثقافة السائدة
فمصادر البيئة من حشائش طبية وأحجار ورمال لا يمكن أن تشفي الأمراض وحدها دون  ،يعيش فيه

ومي بصرف النظر عن الي للاستخدامتخضعها ة في استخدامها والتعامل معها و وجود الخبرة البشري
 5.صحة الاستخدام

                                                           
 . 734ص  ،1990 ،1ط بيروت، دار العلم للملايين، د الثاني،المجل علبكي: موسوعة المورد العربية،البمنير  1
   . 264، ص المرجع السابق: خليل نجلاء عاطف 2
 . 2009ماي  22، 62/8الوثيقة ج ،  4-12جمعية الصحة العالمية الثانية والستون، البند  3
 127، ص 2010، 1مطبعة اقرأ، قسنطينة، ط –دراسة تحليلية للصحة والمرض في وادي سوف  –المجتمع : البيئة و ضيفالأزهر  4
 . 2002، جامعة القاهرة ،  السوية للطب الشعبي مع المسنين: دور الخدمة الاجتماعية في مواجهة الممارسة غيرمحمد صالح أحمد فاروق 5
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خطتلف الممارسات التي يلجأ إليها الإنسان في  التعريفات أن الطب الشعبي هومجمل نفهم من        
 مارسي العلاج الشعبيأو بالعودة لم ،نتقال من شخص لآخرالاو  حالة المرض سواء من خلال التجربة

على خطتلف  بالاعتمادذلك عن آبائهم وأجدادهم  قد ورثواالذين نجدهم على اختلاف أصنافهم و 
دوية من تدليك وتجبير وحجامة وكي ...إلخ ي وممارساتعناصر الطبيعة من نبات ومعادن وحيوانات 

 إلخ...السحرية الطقوس أو باستخدام الرقي والتعاويذ والكلمات المقدسة و 

 العقـــــــم : 2-9

عَقِمَت  ،الرحم فلا تقبل الولدة تقع في ، هزمبالفتح والضم ،العَقمُ والعُقم ة :ـــــــالعقم لغ 2-9-1
مة، والجمع عَقيمة مَعْقو قَمها الله يَـعْقِمُها عَقْما ورحم عَقيم و عَ قْما وعُقِمت عُقما وعَقْما و الرحم عَ 

ل فهي عقيم وعَقُرت وعَقُمت إذا لم تحم ،د عُقمت فهي مَعْقُومةوما كانت عَقيما ولق ،عَقائم وعُقُمُ 
 .ضم القافبفتح العين و 

كأنها ويقال للمرأة معقومة الرحم   ،عَقيم ومَعقومالرجل و  ،لأثير: والمرأة عَقيم ومَعْقُومةابن اوقال 
 رحم معقومة أي مسدودة لا تلد .... و مسدودتُها 

الريح العقيم في  امة يوم عقيم لأنه لا يوم بعده و ويوم القي ،ها خيرااحبالدنيا عقيم أي لا ترد على صو 
الريح  :قال أبو إسحاق ،(اد إذ ارسلنا عليهم الريح العقيموفي ع): قال تعالى، بوركتاب الله هي الدَ 

لا لا تلقح الشجر و وقيل هي  ،تأتي بمطر إنما هي ريح الإهلاكأي لا  ،ح  العقيم التي لا يكون معها لقََ 
 .لا تحمل مطراتنشئ سحابا و 

رأَُ منه: العَقاوقال الجوهري   1.مُ الداء الذي لا يُـبـْ

 " قُرتعَ " بـــــ "سير " عَقُمَتنلحظ تف         

 

 

                                                           
 . 849، 848، صلسان العرب، المجلد الثاني: ابن منظور  1
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 هو أن لا تحمل .م و ستعقام الرحوهو ا ،رُ والعُقْرُ: العُقْمُ العَقْ و 

          1 تلد.ئلا ة خرزة تُـعَلّق على العاقر لالعُقْرَ و 
 يطلق على المرأة التي لا تنجب عاقرشعبية أن يعبر عن العقم بالعقر و وساط اليشيع في الأو        

 .وكذلك الرجل الذي لا يرزق أبناء

" يمكن لى أن كلمة "عقروتوصّل بعضهم إ ، التمييز بين العقم والعقرثينالباحبعض وقد حاول        
  2.م على الحالة التي لا شفاء منهاالعقو اطلاقها على ما يمكن شفاؤه 

 العقم اصطلاحا : 2-9-2

عضوي يشترك وهو عبارة عن مرض  ،على الإنجابالعقم هو عدم القدرة المتعارف عليه أن        
 3.ب الأولادلا يرجى شفاؤه ... ويتعذر معه إنجافيه الرجال والنساء و 

لا دم قدرة الزوجين على انجاب طفل و ع»وحسب قاموس  لاغوس الطبي  يعرف العقم بأنه        
  «إخصاب منظمة من أجل الظفر بطفل امين من محاولاتإلا بعد عيستطيع الحديث عن العقم 

ة على ضعف القدرة على الإنجاب أو عدم القدرة على الحمل بعد مرور سن» :ويعرف العقم بأنه 
 يعيشان تحت سقف واحد خلال تلك الفترة ويمارسان حياتهما الزوجية الزواج مع افتراض أن الزوجين

                  4«بصورة طبيعية دون استعمال أي مانع حمل لكلا الزوجين 

حالة يكون فيها الإنسان أو الحيوان أو النبات عاجزا »العقم بأنه يعرف فأما منير البعلبكي         
  5«عن الإنجاب أو تجديد النوع

                                                           
 . 837، ص: المرجع السابق،ابن منظور 1
 ،جامعة أبي بكر بلقايد روحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه،أط طب الرسمي في المجتمع الجزائري،ال: العقم بين الطب الشعبي و براهمي لطاهراينظر:  2

 . 30، ص 2015/2016 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية،  تلمسان،
 . 6،7جامعة بابل، ص  بكلوريوس في العلوم،شهادة مقدمة لنيل شهادة ال عبد الهادي: العقم لدى النساء،علاء سارة : ينظر 3
كلية العلوم   ورقلة، جامعة قاصدي مرباح، ،الماسترمذكرة لنيل شهادة  ة لعلاج داء العقم لمنطقة تقرت،: الممارسات الشعبيية منالترك: نقلا عن 4

  . 14ص ، 2015/2016 الإنسانية والاجتماعية،
  . 772ص  ،المرجع السابق: البعلبكيمنير  5
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حسب اعتقاد الجماعة  قد يكونو  ،الله الرجل أو المرأة عقيما العقم قد يكون طبيعيا خلقو        
يفسد فقد يستوطن الجن رحم المرأة حيث  ،داخل جسم أحدهمابب مس من الجن بس الشعبية

لكن بعد مرور شهور من ك الإخصاب يتم حتى يكتمل الحمل و أو يتر  ،البويضات فلا يتم الإخصاب
في الرحم ويسقط  استقرارلا يعرف حملها ن في رحم المرأة فيحدث الإجهاض و الحمل يركض الشيطا

  1.باستمرار

 :العقم شكلانو      

وهي تعيش حياة  ،عند المرأة بعد سنين من الزواجوهو عدم امكانية حدوث حمل : عقم أولي -أ
 .منتظمةجنسية طبيعية و 

جين رغم رغبة الزو يعني عدم حدوث حمل جديد بعد مرور سنين من الحمل الأول  :عقم ثانوي -ب
   2.نتهي بإجهاض دون الحصول على طفلأو قد يحدث حمل لكنه ي ،في الإنجاب

 :المرأة في الثقافة الشعبية 2-10
 وورد في نص آرامي ،ؤنثه مراة ويعني السيد الموليممرا و : مرء في السامية القديمةو  ،مرأة مؤنث مرءا     

تطوّر و  يلقب به شيوخ الدين،وهو في السريانية مار و  ،ور" أي مولاي ملك آش"مراي ملك آشور
ومرأة لها عدة  ،وليس له جمع من جنسه ،أنثاهويعني الرجل و ة إلى مرء ومرأة لفظه في العربيمعناه و 

وتدخل ال التعريف  ،خيرة على اللفظ السامي القديمالأو مرة ومراة مرأة و اصيغ فإلى جانب مرأة نقرأ 
 3.نسوانوجمع المرأة نساء ونسوة و  ،مرأة إلا في الشواذتدخل على ا لاالمرة و المرأة و على 

 ،ت عنها رؤى متباينة حول المرأةالتي تمخض ،رئيس لعديد الأبحاث والدراساتوع رأة موضالمو         
الفلاسفة كل حسب اختصاصه فمنهم من التجأ إلى الفن والأدباء و عرفّها الكثير من العلماء ف

                                                           
 ،السابقالمرجع : وتركية منال . 52ص  )د.ت(، )د.ط(، قسنطينة، ة،دار الهداي نسان من العين والسحر والجان،: حماية الإمصباحي بلقاسم ينظر: 1

 . 15ص 
 .  7ص  ،المرجع السابق عبد الهادي:علاء سارة : ينظر 2

 . 15ص  ،المرجع السابق: وتركية منال
 9، ص 1996، 1أة ، دار الكنوز الأدبية ، بيروت، لبنان، ط : فصول عن المر العلويهادي ينظر:  3
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العلم ومنهم من ذهب إلى  ،الواقعم من ذهب إلى المجتمع و ومنه ،بمختلف ألوانه وعرفها بالعواطف
  1.للمرأة واستعمل المختبر لتعريفهاالعضوي البيولوجي والنفسي و ليدرس التكوين 

في خطتلف أشكال فشكلت موضوعا أساسيا  ،رأة صداه إلى الثقافة الشعبيةوصل موضوع الم       
في كثير من العادات واندست العديد من الأوضاع التي تعيشها المرأة بكل تفاصيلها  ،التعبير الشعبي

 المعتقدات الشعبية .والتقاليد و 

 أم ...(  خطتلف مراحلها العمرية )بنت ،أخت ،زوجة ،نجد الأمثال الشعبية قد رافقت المرأة في       
" قد تكرر في العديد صفة عامة يجد أن لفظ "مرا " و "البنتفالمطلع على الأمثال الشعبية الجزائرية ب

املا في الجزء " بابا كالأمثال الشعبية الجزائرية" " في كتابهفقد خصص لها "قادة بوتارن ،ثالمن الأم
سلبية ت بين إيجابية و وتباينت الأمثال في عمومها في نظرتها للمرأة فتراوح ،2الرابع من الكتاب

أكدت بعضها على و " هم البنات للمماتالأسرة من وجود البنت " انزعاج فصورت بعض الأمثال
لد اجي قريب من الو و  ،لبنت تجي من القلب بعيدة وتقربلهالأسرة باعتبارها رمزا للحنان "ا أهميتها في
طب أخة الفتاة في خطبتها "وعبرت الأمثال الشعبية عن زواج الفتاة فأعطت صور  ،"يبعد عنهالقلب و 

 ،والحاجةنب الزوج عند الشدائد باعتبار أن الزوجة تقف إلى جا 3"بنات الأصول علاش الزمان يدور
وحظيت مسألة إنجاب  ،الزواج بالبعيدة تارة أخرىو  ،الزواج بالقريبة تارةتفضيل وتناقضت الأمثال بين 

انت ما ك يا العاقر و هنيتبية فنجده يواسي المرأة العاقر "المرأة بنصيب من الاهتمام في الأمثال الشع
 خطتلف الوضعيات الاجتماعية التيكذلك نجد الأمثال الشعبية قد صورت المرأة في  ،4"هنيتي روحك

وانتقدت الفتاة التي تأخر زواجها وعبرت  ،  الةالهجّ تسمى التي فانتقدت المرأة المطلقة و  تمر بها قد

                                                           
   WWW.ahiwar.Org 4742، العدد الباقر: تعريف المرأة ، الحوار المتمدنهيثم  1
  .149)د.ط(، )د.ت(، صالجزائر،  بوعات الجزائرية،، تر: عبد الرحمان الحاج صالح، ديوان المط: الأمثال الشعبية الجزائريةبوتارنقادة : ينظر 2

 27، ص 2012، 1ط، صخري، الواديمطبعة لحكم الشعبية، ا: الموسوعة السوفية للأمثال و بن علي لحمحمد الصا  3
 . 183ص  ،1997)د.ط(،  ،، دار الحضارةموسوعة الجزائر في الأمثال الشعبية :خدوسيرابح  4
  856وهي تحريف لكلمة هجول في الفصحي، ففي المنجد، ص  ،المطلقة أو التي توفي عنها زوجهافي الوسط الشعبي المرأة  -الهجالة –ويعني لفظ  ،

  المرأة  البغي .: الهجول

http://www.ahiwar.org/
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كذلك عالجت أهم العلاقات الاجتماعية التي تكون فيها  ،" البايرة قالت بيَّ سحر " البايرة بــــــ عنها
زوجها و... وكشفت عن الصفات التي ضرتها و علاقتها مع حماتها و لجت المرأة طرفا بعد زواجها فعا

وف من والخ ،والصبر والغيرة والحسد ،لحسنوالخلق ا ،بصفة عامة كقدرتها على التغير تميزت بها المرأة
   1...من السن والعناد والغدر والوفاء التقدم

 واختلفت رؤيتهم لها بين مادح ومتغني واستقطب موضوع المرأة اهتمام الشعراء الشعبيين         
الاهتمام بتفاصيل  نأى الشعر الشعبي بنفسه علىو  ،، وبين مغرق في وصف كيدها ومكرهابجمالها

اهتم برصد احلها العمرية كبنت أو أخت ... و المواقف التي تتعرض لها في خطتلف مر حياة المرأة و 
الشعر الشعبي في  اً أساس اً ن جمال المرأة موضوعوكا ،ع النساءا جميالصفات العامة التي تشترك فيه

لا أنه لم يغفل إ ،2الإعجاب تجاه المرأةن مجالا للإفصاح عن مشاعر الحب و وكا ،الجزائري بصفة عامة
 : 3عناد الشعبي عليويظهر ذلك جليا في قصيدة "بنت الحلال" للشاعر  ،أدبهاعن وصف أخلاقها و 

 الــــــــــــــبنت رجول و ـــــحلال          بنت أص كاسب بنتواحد                      

 جميلــــــــــــــــه ـــر تلقاهـــابالدايـــــــــــ    ــــال     وسياسة و أفعــــــــــــــــــهمة  

........................ 

 ـــدادةـرة مبرومـــــــــــــة قــــــــــــــــواحـــد كاسب بنت بلاده         ذك

 ةـــــام طويلـــــــــــــــــــــم ليّ ــــــــــــــيلقاه         أولاده هـــــــــــــر و تربيلــــّـــــتعم 

، فهذا الشاعر الساسي بن مكرها وحيلتهاو  الشعر الشعبي من وصف خداع المرأة يخلولم           
 :4""الكيد العظيم  مقطع من قصيدةحمادي يقول في

                                                           

  لبايرة كالسلعة التي لا تعجب أحد وتنعت المرأة با  ،والأرض البور التي لم تزرع، والبوار  الهلاك ، والكساد  " مأخوذة من البوار ج بور،لفظ "البايرةو. 
 . 258ص  ،المرجع السابق :لبيهيخديجة ينظر:  1
 267، 266ص ،المرجع نفسه ينظر:  2
 . 151، 150من روائع الشاعر الشعبي علي عناد، ص :  بن علي الصالحمحمد : ينظر 3
، الوادي ارات دار الثقافة ،مطبعة مزوار،من إصد ع : الشاعر الساسي حمادي حياته وخطتارات من أشعاره،حمادي محمد نافو  بن علي محمد الصالح 4

 . 91، ص 2006
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 وىــــــــــــــــة تتلـــــــــــــــــي اللفعـــــــــــــــي كـــــــــراهـــــــ      وى       ـــــــــــــــــــــرد بالك من بنية ح            

 ـــــكــــــــــــــــــــــف فيـــــــــــــــــــــــــــدا اتنتـــــــــــــــــــــــــــــتبـــــــــــــــ        ـــــوى       قت التتنــــا و ــــــــــــــــجربهــــــــ            

 العقدة ما تحلها سنيكمثل تتزير كي           ـــا تذيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك     ــــــــبلسانهـــــ            

 ــــــــــــــــــــــــــانم لمـــــــــــــــــــــــــــــــــــي فيهــــلا تعطــــــــــــــ         وان     ـــــبـــــــــــــالك من بو نسرد              

ومما لا  ،1التغني بجمالهاة على موضوع العلاقات العاطفية و اهتمت الأغنية الشعبية بالمرأة مركز و        
العلاقات الأوصاف والوضعيات و خطتلف  الوقوف عندلم يغفل عن فيه أن القصص الشعبي شك 

ة في القصص الشعبي تحتل المرألتلي بن الشيخ إلى ذلك بقوله : "يشير او المرأة الاجتماعية التي تعيشها 
  2.نها تمثل روح القصة الشعبية"نقل إإن لم  ،مكانا بارزا

المعتقدات المتعارف عليها في وافر من الطقوس والعادات والتقاليد و ان للمرأة نصيب كذلك ك       
فهي منذ ميلادها إلى غاية زواجها  ،تفاصيل حياتها وأثرت في شخصيتها التي حددت ورسمتالمجتمع و 

ي الأسرة المعتقدات للظفر بمكانة اجتماعية ترضتعيش تحت وطأة الطقوس والعادات و وبعد الزواج 
 .ش فيهوالمجتمع الذي تعي

والعادات والمعتقدات  ،أشكال التعبير الشعبيشعبية من كل أصناف الثقافة ال  ما يمكننا قوله أن       
 القصةو  الأغنيةفما عجز عنه المثل فسّره الشعر و  ؛عن المرأة إعطاء صورة متكاملةفي  ساهمت الشعبية

 . العاداتالخطابات النصية كرسته الطقوس و ما لم تكرسه و 

          

 

 

  

                                                           
  . 302، ص المرجع السابق :لبيهي ينظر: خديجة 1
 . 148، ص1990بن الشيخ: منطلقات التفكير في الأدب الشعبي الجزائري، المؤسسة الوطنية للكتاب، الجزائر، )د.ط(، التلي  2



 مدخــــــــل الدراســــــــة
 

 
39 
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 أولا: المرأة في الثقافات الانسانيــــــــــــة .                   
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 بلـــــــــــــوغ الفتاةرابعا: طقوس   
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  :الإنسانية المرأة في الثقافات: أولا
  :المرأة في الثقافات القديمة 1-1

كان أرغم اعتبار المرأة نصف المجتمع إلا أن التفكير الإنساني توحد في نظرته الدونية لها سواء        
( في مختلف الزوج ،الأخ ،رجعيا فهي خاضعة للرجل )الأب متطورا أو متقدما أوالمجتمع بدائيا أم 

 1."الذكورية أمرا يستغني عن التبريرتتراءى فيه الهيمنة ل حياتها في إطار نظام اجتماعي "مراح
 سدهافارتبط ج ،في طمس هوية المرأة وقدراتها وقد شكلت الأساطير القديمة الإطار المرجعي       

نهاا أغوته بككل التفاحة وهي كجنس مسؤولة عن إخراج آدم من الجنة لأ ،"بالخطيئة فهو جسد "نجس
للمرأة " وقال: الخضوع للرجلالجنة أن تتحمل أتعاب الولادة و  وكان عقابها لإخراج آدم من ،المحرمة

 2."ليكسود علك يكون اشتياقك وهو يتكثيرا أكثر أتعاب حبلك بالوجع تلدين أولادا وإلى رج

وبنى  ،ملأ مكانهاا لحماو  ... فكخذ الرب واحدة من أضلاع آدمالمرأة خلقت من ضلع أعوجو        
والمرأة في قصص التكوين التوراتية هي  ،3أحضرها إلى آدمالضلع التي أخذها من آدم امرأة و الرب الإله 

لدنيا ثم يخلق في الحيوانات ا بدأ الله تعالى بخلق الرجل ثم يجري خلق...»أدنى أعمال الصنعة الإلهية 
 مة جلجامش الصورة المهينة للمرأة:وصورت ملح ،4«النهاية المرأة

 أي خير سكناله لو تزوجتك 
 أنت إما أنت إلا الموقد الذي تخمد ناره في البرد 

 أنت كالبان الناقص لا يصد عاصفة ولا ريحا 
 أنت قصر يتحطم داخله الأبطال 

 أنت فيل يمزق رحله 
 ير يلوث من يحمله وقربه تبلل حاملها أنت ق

                                                           
 .27ص ،2009 ،1ط ،بيروت ،المنظمة العربية للترجمة ،تر: سلمان قعفراني ،بورديو: الهيمنة الذكوريةبيار  ينظر: 1
 . 16–3 ،الإصحاح ،سفر التكوين 2
  . 21-20-2، الإصحاح ،سفر التكوينينظر:  3
 . 18ص  ،1987 ،1ط ،دمعق ،سدار طلا ،1ج رأة والأسرة في حضارات الععوب وأنظمتها،: المعباسعبد الهادي ينظر:  4
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 أنت حجر مرمر ينهار جداره 
 يغريه أنت حجر يعب يستقدم العدو و 

 وأنت نعل يقرص قدم منتعله 
 1.أي من ععاقك من بقيت على حبه أبدا

 2"أينما وجدت ارتبط بها ظهور الموتهي الغواية وأصل الفتنة و والمرأة في الأساطير الهندوسية "      

 الوضع الحالي للمرأة قد نعك منذ البدايات الأولى للمجتمع البعري ففي فجر التاريخ وجدتو       
ثم بدأت القوانين والنظم السياسية  ،ربما بسبب ضعف قواها البدنية ،مانفسها في حالة عبودية لرجل 

جعل النساء آخر طبقات المجتمع وتركهن   "فكفلاطون في مدينته الفاضلة ،3بالوضع القائم بالاعتراف
وانتقص أرسطو من قيمة المرأة لعدم قدرتها على  ،4"الفرسانو كلأ مباحا على العيوع بين طبقة الحكام 

حتى أو ، وعدم قدرتها على شغل أي منصب اجتماعي أو ثقافي ممارسة الفضائل الأخلاقية كالرجل
  5.عن إنجاب الأنثىبل إنهاا مسؤولة مسؤولية كاملة  ،الإنجابعلى واعتبر مهمتها تقتصر  ،لقيادة المنز 

دائما تخضع لإرادته فإنهاا  ،أبدا تجاه الرجللضعيف دائما و " هي العنصر اوالمرأة في "قانون مانو  
المرأة المتقدمة في الصبية و الفتاة ف 6حيثما أراد هو لا حيثما تريد هي الأزمانومعيئته على مر الأجيال و 

 7...الأخو الرضا من الأب إلا بعد الموافقة و  ،الخاصتين حتى في شؤون منزلهما إرادتهما نتمارساالسن لا 

ظر الرجل إلى ون...فنظروا إليها نظرة العيطان جاهلية العرب لا يختلف عن غيره، في حال المرأة و      
  8.وكان مصيرها الوأد ،الضعف ....واستقبلت الأنثى بتجهمرأيها نظرة الوهن و 

                                                           
 .  61، ص PDFنسخة   المكتبة عربية، ،امشكلكباقر: ملحمة  طه  1
   WWW.ultrasmart.com : الضلع الأعوج أسباب خلق المرأةربى زياد العوشي 2
     .12ص  ،1998 ،1القاهرة، ط ،مكتبة مدبولي ،الفتاحتر: إمام عبد  ،ميل: استعباد النساء جون استوارت 3
  . 65ص  ،م 2001 ،1ط ،الجزائر ،دار الهناء للطبع والنعر والتوزيع ا المرأة بين التقاليد الراكدة والوافدة،: قضايمحمد الغزالي 4
   WWW.Mahapross.comالمعتقد الديني لععبي و : الجسد الأنثوي بين المعتقد امبروك بوطقوقة 5
   . 8، ص 1981 ،)د.ط( ،مؤسسة عز الدين للطباعة والنعر، بيروت ،تطور المرأة عبر التاريخ: باسمة كيّال 6
    . 137، ص1979، 1ط ،سورية مؤسسة الرسالة، ،1ج ،المرأة في القديم والحديث :عمر رضا كحالة 7
  . 617ص ،1993، 2، جامعة بغداد، ط4ج ،فصل في تاريخ العرب قبل الإسلام: المجواد العليينظر:  8

http://www.ultrasmart.com/
http://www.mahapross.com/
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( الحديثالقرآن و )ا من النصوص المقدّسة هناك من فسّر وضع المرأة انطلاق ،وفي عصر الاسلام       
فالطبيعة  ""ضحية النوع ون بوفوار" هيسيمفالمرأة كما تقول " ،1سة فيهاواعتبروا دونيتها مكرّ 

 2.الاجتماعييديولوجي والثقافي و البيولوجية كانت رافدا أساسيا في تدعيم الفارق الأ

  المرأة في مجتمع وادي سوف : 1-2
إلا أن  ،تها الرئيسيةاوأحد دعاممن أهم عناصر تعكيل الأسرة في مجتمع البحث  تعد المرأة        

حيث تلعب و" ،ث تهيمن الأيديولوجية البطرياكيةحي ،وضع مثيلاتها في أي مجتمع آخر وضعها يعبه
فلم يعط لها  3"مارسات الاجتماعية التمييزيةالم إعادة إنتاجليدية دورا كبيرا في استمرارية و التربية التق

فرصة لتلعب دورها كعنصر فعال داخل المجتمع فنجدها كانت تعاني من أزمة حقوق مهضومة داخله 
ثل المالعادات والتقاليد ، "في المنطقة هذا التوجه  الععبية وقد عكست الممارسات الفعلية والخطابية

فلا تكتمل صياغة الجنس أم فلان " ،زوجة فلان ،إلا بالرجل ابنة فلانوهي لا تعرف  ،"...شعبي 
إلى نفسه ولا تضاف الذكورة يضاف ولا  ،لال إضافته إلى الذكورةن ختمثيله ثقافيا إلا مالمؤنث و 

 4.إليه"

وعندما سمها ،الزوج نادرا ما يسمي زوجته باف ،سلبيةنظرة المجتمع السوفي للمرأة تعد نظرة و        
تنظيم  حيث ينحصر دورها في  ،ومن هنا كانت مكانتها ثانوية ،(يتحدث عنها يعير بلفظة )العايلة

ما يتبقى من وقت فراد العائلة ورعاية الأطفال و العمل في المطبخ لتوفير الغذاء لأترتيبه و و  الحوش""
تصنع من  أو ،لأعضاء العائلةحتى تكون لباسا  ،صوف لتوفير المنسوجات المختلفةتقضيه في صناعة ال

مية كذلك المرأة البدوية كانت تبذل جهودا مضاعفة نتيجة الأعمال اليو  ،5أجل بيعها في السوق

                                                           
  . 54ص ،1992 غرب، )د.ط(،الم ،،الدار البيضاء مطبعة النجاح المرأة بين الثقافي والقدسي، :المعاديينظر: زينب  1
  . 146، ص1995، 2الاسلامية، المركز الثقافي العربي، بيروت، ط الربيعو: العنف والمقدس والجنس في الميثولوجيا  علي تركيينظر:  2
   .  WWW.aljabriabed.net،صورة المرأة في الأمثال الععبية :بوخريصفوزي  3
  . 75، ص 1998، 1ثقافة الوهم، المركز الثقافي العربي، الدار البيضاء، المغرب، ط: الغذامي عبد الله 4
 . 91)د.ط(، )د.ت(، ص دى للطباعة والنعر، الجزائر،دار اله ،1الدر الموصوف في تاريخ وادي سوف، ج :المنصوري أحمد بن الطاهر 5
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كانت و  ،1عرين من عمرها تذبل وتتجعدحتى أننا نعاهد المرأة في الع ،وجهود الترحال في الصحراء
زوجها إحضار بعض ولا يمكنها أن تطلب من  ،باعتباره عيبا وعارا تمتنع من الأكل أمام زوجهاالمرأة 

والتهميش الذي فرضته  ،2ا في طلاقها إذا تجرأت وطلبت ذلكوقد يكون سبب ،الأغراض للبيت
المرأة " آلة نسل  التقاليد أساء تفسير وضعها كما يقول أبو القاسم سعد الله حيث اعتبرتالعادات و 

 3."جالبة حطب وماءو  أطفال حاضنةوخادمة بيت و 

الخروج لزيارة إذا ما أرادت و  ،بالبيتالمرأة دوما ماكثة أن قضت عادات المنطقة وتقاليدها و        
وخلو  ،وعند فراغ الطرقات من المارة ،، فإنهاا تخرج في أوقات محدودةأهلها أو تهنئة قريب أو تعزيته

رجال إلى عند صلاة الععاء بعد دخول ال وغالبا ما يكون عند صلاة المغرب أو السوق من الرجال،
أخ أو  ،أب ،لقصوى كموت عزيز لهاولا تخرج نهاارا أبدا إلا عند الضرورة ا ،المساجد لأداء الصلاة

 حيث ما يعكس أكثر من ذلكالحاجة "زينب بن نصيب"  التمسنا من خلال لقائنا معوقد  ،4أم...
عندما توفيت ف ،ن توفي أعز الناس إليهاحتى وإ الظرف أن المرأة قديما لا تخرج نهاارا مهما كان» :تقول

وفاتها في النهار فلم يسمح لي زوجي بحضور جنازتها  ولم أتمكن من الذهاب إلا بعد  نبك أمي وبلغوني
وإذا كانت مناسبة ختان أو زواج قريب على المرأة أن تجهز نفسها باكرا لتخرج عند  ،المغربصلاة 

 5.«صلاة الصبح ولا تعود إلى بيتها إلا ليلا حتى لا تصادف الرجال في طريقها 

بن نصيب " تقول الحاجة أصبحت ترى دونية نفسهاذاتها حتى أثرت التربية التقليدية في المرأة و        
أن الرجل يعقى لإعالة عاية رجال الأسرة أكثر من نفسها باعتبار المرأة تهتم بر كانت » :"زينب

وغالبا ما  فكانت المرأة السوفية تحضر وجبة الغذاء الأسرة ويحمل على عاتقه مسؤوليتها أكثر منها،
عاء والذي أما الع "دون "المرق الحليبتمر و  بككل الفيكتفين أما النساء ،" للرجالتمرمرق "و" كون "ت

                                                           
م، مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية، 19أة بوادي سوف في أواخر القرن الزينة لدى المر الجباري عثماني: مظاهر من العادات والتقاليد في اللباس و  1

  . 185ص ، 2013، 2جامعة الوادي، العدد 
  .534: مجتمع وادي سوف من الاحتلال الفرنسي إلى بداية الثورة التحريرية ، ص غنابزيةعلي ينظر:  2
 . 337، ص1998 ،1، دار الغرب الإسلامي، بيروت، لبنان، ط6ثقافي، ج: تاريخ الجزائر الد اللهأبو القاسم سع 3
     . 90ص  ،المنصوري: المرجع السابق أحمد بن الطاهر 4
 مساء . 19:00على الساعة  10/12/2017تم اللقاء معها يوم  ،حي النور، بلدية الوادي ،سنة، أمية 89زينب بن نصيب:  5
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من  المرأةككل لا ت» ية أيضاوتقول الراو  ،للرجال والنساء " فهو مخصصكسكسغالبا ما يكون "
 مخصصة للرجال خاصة كبير العائلة إنما هيو  ،"تي تجلب من العمال كـ "المقرونةالالأغذية النادرة و 

ول إخفاء الأمر وإلا اتذوقه عند الطهي وإن حصل ذلك تحعاي أو وكانت المرأة تمتنع عن شرب ال
وكان على المرأة السوفية أن تصبر على  ،1«إذا اكتعف أمرها قد تتعرض للطلاقو  "مش مرا"اعتبرت 

 2.ول المثل " اللي صبرت بيتها عمرت"هذه القواعد الصارمة كما يق

فورية في صمت وغفلة من خدمات ادي سوف كانت تقدم أعمال يومية و والمرأة في مجتمع و         
مهما كان الاختلاف في  ،بتلك الخدمات ،اف في معظم الأحيان من الرجالمع عدم اعتر  ،المجتمع

 3.صفة القرابة بالمرأة

 "زينب بن نصيبلأتفه الأسباب تقول الراوية "تتعرض المرأة في مجتمع الدراسة للطلاق قد و         
يخبره والداه بكنهاا طلقت  ،عنهاته في البيت وعند سؤاله وجالرجل من عمله  ولا يجد ز  قد يعود»

تمع الدراسة كانت مهضومة فالمرأة في مج ،4«في الموضوع دون أن يكون له رأيوذهبت لبيت أهلها 
مصيرها تزوج ا و وكانت كالمتاع الموجود في زاوية من زوايا البيت يتصرف الجميع في شؤونها ،الحقوق

وقد عكست  ،وحرمت من ابنها إذا طلقت واحتفظ الوالد بالابن وتطلق دون أن يكون لها رأي ....
  5:لأهازيج النسوية وضعها الاجتماعيا

 كي بدمهاحوار اللي غرد مجروح يب

 في شوشته محضروشي أمه

 غرد بصواته حين الجابو كسوته وجلابه

 لا حضرتله أمه لا دادا يا لندرا كيفاش كبسنه
                                                           

 .أي امرأة غير جديرة بإدارة شؤون المنزل 
 مساء . 19:00على الساعة  10/12/2017تم اللقاء معها يوم  ،بلدية الوادي حي النور، ،سنة، أمية 89زينب بن نصيب:  1
   المثل متداول في الأوساط الععبية النسوية في مجتمع البحث . 2
 . 534ص ،رنسي إلى بداية الثورة التحريرية: مجتمع وادي سوف من الاحتلال الفينظر: علي غنابزية 3
 مساء .  19:00على الساعة  10/12/2017، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، حي النور، بلدية الوادي 89زينب بن نصيب:  4
   . 537 ،536ص ،رنسي إلى بداية الثورة التحريرية: مجتمع وادي سوف من الاحتلال الفعلي غنابزية 5
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 شاش الخاطر

 تتقاطر وطاحت ادموع علخدود

 الغناي ما يفهمه كان العاطر

 ولّى طالب حافظ حروف الملة

 يالله يا النسوم الخاطم

   حمة عن ني نسكلك تجيبش خبر

 اجتهدت إنماو  ،ف عند حدود الممارسات الفعليةوضع المرأة في مجتمع وادي سوف لم يتوقو         
السيئة لها فصورتها القصص الععبية في صورة المرأة  نظرة المجتمععكست و  ،في إبرازه الفضاءات النصية

ار دافئ ولا عند النساء لا في العتاء نهاوهي عديمة الوفاء " 1، ومصدرا لكل شر وفساد ...ائنةالخ
  2."عهد وافي

إن ية كل فعل فإن لم تحض بزوج فهي "بايرة" و حملت مسؤول المرأة في مجتمع وادي سوف و          
الحالتين غالبا ما يكون إن أنجبت البنات لا فائدة منها ومصيرها في كلا و  ،""عاقرب فهي لم تنج
 إرضاء  و ولهذا نجدها تلجك مكرهة إلى ممارسة العديد من الطقوس حفاظا لمكانتها الاجتماعية  ،الطلاق

 للمجتمع .

 

 

 

 

 

                                                           
 . 59-55ص ،جاني: المرجع السابقيتال ينظر: ثريا 1
  . 148ص  ،ةالسوفية للأمثال والحكم الععبي : الموسوعةبن علي محمد الصالح 2
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 إنجاب البنت في المعتقد الشعبي : ثانيا:
حيث كونه ذكرا أهم خبر يترقبه أفراد الأسرة بمجرد أن تضع الوالدة طفلها هو جنس المولود من        

أما الصبي فالكل يفرح  ،ت أنثىويصل هذا التفضيل إلى درجة أن بعضهم يملأه الحزن إذا ولد ،نثىأو أ
سرة هو في نظر الأ فالولد الذكر ما عندوش الذكر لا ينذكر""اللي  بدليل القول السائر 1يتهلل بمقدمهو 

حافظا لميراث الأسرة لوالده و  يضمن استمرار ذكرها في المجتمع فهو امتدادالذي يحمل اسم العائلة و 
 .يث لا يتفرق الميراث بين الأقاربح

ها الإرث الععبي بمختلف يدعمقافة متجذرة في كافة المجتمعات و ثقافة حب انجاب الذكور ث       
حب إنجاب » الثقافة في بلدة البحرين بقولهيتحدث عن هاته  "حسينفالكاتب "محمد  ،أشكاله

زالت تجد لها حيزا في عقول الذكور ليس حصريا على ثقافة دون أخرى فهو ثقافة قائمة بذاتها لا 
 فعرعّ ،المجتمعاتالعقم بالنسبة للرجل في بعض  قد يساوي إنجاب البنات دون الذكورف ،2«الناس

ابنا إن كان له ابنة يسعى لزواجها على أن يكون مولودها الذكر  ،العقيم من الذكورأن »قانون مانو""
 3.«.له

يلون بعكل لا يختلف عن غيره من المجتمعات في نظرته للأنثى حيث " يم ،وادي سوفومجتمع       
والحط من قيمتها  للانتقاد ض كثرة إنجاب الإناث المرأةكثيرا ما يعرّ و  4واضح لإنجاب الذكور"

ذكور نجدها تحظى نظيرتها من النساء التي تنجب العكس  ،قد تكون عرضة للطلاقالاجتماعية و 
 .المجتمعاحترام الأسرة وتقدير باهتمام الزوج و 

فالمرأة التي تلد الذكور  ،زيز المكانة الاجتماعية للمرأةإذ يساهم في تع ،قيمةيعتبر إنجاب الذكر         
مما يجعل إنجاب الذكور مطلبا اجتماعيا تسعى  ،دهم أحسن من غيرها ومكانتها أفضلعنيكون حظها 

                                                           
  .10، ص2008محمد الجوهري وآخرون: الطفل والتنعئة الاجتماعية، القاهرة،  1
 . 58ص  ،2010، صيف 10لثقافة الععبية، البحرين، العدد ا، مجلة ثقافة حب إنجاب الذكر في البحرين: حسين محمد حسين 2
   . 134: المرجع السابق، ص عمر رضا كحالة 3
  .157المرجع السابق، ص  :فوازان أندريه روجيه 4
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ماعية ولم يقتصر تكثير هذه الظاهرة على الناحية الاجت ،1بمكانة اجتماعية متميزةالمرأة لتحقيقه للظفر 
ت شعبية يؤمن بها على الناحية النفسية والفكرية لها حيث كعفت عن معتقدا وإنما ترك تكثيره ،للمرأة

تعلّق  ومنها ما ، انجاب الذكرما يساهم في ص منهاتمارسها المرأة على وجه الخصو المجتمع وطقوس 
 .ا تعلّق بالتخلص من انجاب البناتمنها مو  ،بالتنبؤ بجنس المولود

  :طقوس التحكم في جنس المولود 2-1
حيث جعلت  ،حب إنجاب الذكور تكونت الرغبة في التحكم في جنس المولود بسبب ثقافة       

" فراح يحلّل وبعدها يصوغ تلك التحليلات في المولود الذكر آلية صنعيبحث عن "الإنسان منذ القديم 
سها طريقة لينجب بها ثم يستخدم هذه الأساطير ليبتكر على أسا "أساطير تفسر له آلية "صنع الذكر

العصور ابتكرت جلّ الععوب طرقا مختلفة لإنجاب على مدى وهكذا ومنذ فجر التاريخ و  ،ذكورا فقط
الزوجة في كثير من المجتمعات يتم من خلال النظر إلى شجرة فكان اختيار  ،2الذكور فقط دون الإناث

 ،تتلد إلا البنالا باعتقادهم أن ابنة أم البنات  ،ل التي ستنجب العديد من الذكورعائلة زوجة المستقب
ورافق  ،ي المسؤولة عن تحديد جنس المولودفالمرأة في اعتقادهم ه ،3الذكوروابنة أم الذكور ستلد 

  . الطقوس المرافقة للزواج هاجس إنجاب الذكر العديد من

 ،4الحضاراتى أصيبت بها العديد من الععوب و ظلّ التحكم في تحديد جنس المولود حمّ و        
شائعة في الأوساط النسوية والذكورية على صبحت المعتقدات أرت على اثرها العديد من الطقوس و ظه

  :قها ترجيح حمل المرأة بمولود ذكرالتي عن طريالسواء و 

ن كّ تم التي يعتقد فيها طريقة المضاجعة الجانبية هي احدى الطرق :طقس المضاجعة الجانبية2-1-1
م على مولودا ذكرا تناإذا أرادت المرأة أن تنجب »:(الحاجة )ق.ضتقول  ،المرأة من حمل وانجاب الذكر

                                                           
  . 256، صالمرجع السابق: لبيهي خديجة 1
 .59ص ،حسين محمد حسين: المرجع السابق 2
 . 64، صالمرجع نفسه 3
 . 65، صالمرجع نفسه 4
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الطرق أقدم » :بما جاءت في الأقوال اليونانيةوهذه الطريقة شبيهة  ،1«الجهة اليمنى أثناء الجماع
قة يكانت طر التي كانوا يعتقدون أنهاا فعّالة في الحصول على مولود ذكر  اليونانية التي وصلت لنا و 

مولود ذكر كل ما عليهما فعله هو الاضجاع حال أراد الزوجان الحصول على المضاجعة الجانبية ...في 
وهذا الاختيار  ،2«وعلى الجانب الأيسر في حال أرادا المولود أنثى ،ماععلى الجانب الأيمن أثناء الج

دلالية أما اليسار له صلة  ،لالية باليمن والخير والبركةهو نتاج النظرة الدونية للمرأة لأن اليمين له صلة د
في و  ،3يشضنك العوربما يدل على معنى الصعوبة و  ،الذي يستخدم يده اليسرىعسر هو فالأ ،بالعسر

والظلمات  ،بدأ المذكرالنور والقوة والنظام مالجانب الأيمن والعمس و »اليونانية اعتبرت الفيثاغورية 
 4.«المرأةيسر ترمز إلى مثل الأرض و الجانب الأوالفوضى و 

     :ر( )رشيدة. الموردةتقول  ،العائعة في الأوساط النسويةقدات من المعت: ةطقس بلع السر  2-1-2
بوضع سرة  أن تقومفي الحمل المقبل عليها  أرادت إنجاب ذكرتا و أن المرأة إذا كانت قد أنجبت بن»

فإنهاا  ،ثم تبتلعهابالذكورة " ثي" كليت العندقورة بدلي لينا " وتردّدةالعندقور ععبة " البنت في تمرة مع
وتدخل  ،5«عدة مرات وكانت ناجحة مجربة وهي طريقة ،ذكرا في البطن الأخرى بإذن الله ستحمل
 اعتقاد المرأة في مجتمع البحث وسيلة في ي فهلطقوس السحرية ا" في العديد من العندقورةععبة "

 .نجدها في طقس من طقوس فك العنوسةولذلك  ،بلوغها تكمل تحقيق رغباتطلب ل لتضرع إلى اللهل

فما  ،ون جنينها اللاحق من جنس مختلفإذا ولدت المرأة وكانت ترغب في أن يك  وفي المغرب       
وإذا أرادت  ،لتستعمله كحزام حول بطنها مدة معينة ،تقلبهذ المصران الغليظ لكبش و عليها إلا أن تكخ

                                                           
الساعة على  08/02/2018، تم اللقاء معها يوم ية الطريفاوي، بلدسنة، معالجة أمراض النساء بالأععاب، أمية، الصحين 64(، ق.ض) 1

 صباحا . 10:00
 . 62، ص: المرجع السابقحسين محمد حسين 2
 . 183، ص1994، 1، دار الفارابي، بيروت، لبنان، ط2اطير العرب عن الجاهلية ودلالتها، ج: موسوعة أسمحمد عجينةينظر:  3
   . 69سابق، ص: المرجع العبد الهادي عباس 4
 . ) يقصد بها الإناث ) البنات  
 مساء.  17:00على الساعة  08/03/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، حي النور، بلدية الوادي 60(: .رشيدة ر  ) 5
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( العنب الملتوية لدالية )شجيرةحزم بالأغصان عليها أن تت ،جة حديثا أن يكون مولودها ذكراالمرأة المتزو 
  1.يلة مدة حملهاط

إذا أرادت المرأة انجاب مولود ذكر عليها أن تقوم بجمع سبعة : الخرفان طقس جمع خصي   2-1-3
أي تككل كل  ،( أيام7تقوم بككلها في مدة )( بيوت و 7ضحية العيد من سبعة )خصي خرفان أ( 7)

خصابية بش هو رمز للذكورة والقوة الإفالك ،التعابهيالطقس من قبيل السحر  وهذا ،2يوم خصية
لف الثقافات وهو يرمز ( يتمتع بمقدرة تكثيرية مطلقة في مخت7والعدد ) ،فخصيته وككنهاا خصية الرجل

    3.ذلك يؤثر في المرأة وتنجب الذكر ومن ثم في اعتقادهم أن ،إلى الكمال

إلى شيخ الزاوية  هايذهب زوج »إنجاب ذكرإذا أرادت المرأة : تعليق حجاب سورة يوسف 2-1-4
انتهاء تعلقه الحامل منذ بداية حملها إلى غاية و  ليكتب له حجابا تكتب عليه آيات من سورة يوسف

خوة يوسف من الذكور بكن كثرة عدد إمن قبيل السحر التعابهي ويفسر هذا الاعتقاد  ،« فترة الحمل
   4.الذي تحمله المرأة التي تريد إنجاب الذكر جنس الجنينفي يؤثر 

أراد الرجل أن يرزق إذا » المولود الذكر الطقوس التي يلجك  إليها الرجل لتنجب له زوجتهومن        
ثم  يا ربي يعمّر عليا " ثلاث مراتأثناء حمل زوجته ويردد " عليه أن يتخطى كوشة الجبس ،بمولود ذكر

فالمصريون " الجنينتقاد بكن هناك علاقة بين البول و يفسر هذا الاع 5«يقوم بالتبوّل في نفس المكان
فاسير يرمز للبول في ت كما كان 6يتكثر به"الجنين وأنه يؤثر فيه و قديما اعتقدوا أن البول يتصل ب

سوف يرزق بولد أو فالرجل الحالم بالبول على الحائط إلى الولد الذكر " ،الأحلام، في العراق القديم
 7.لا سيما الذكور"ال و يرمز الانحناء أمام البول إلى الرغبة والحاجة إلى الأطفو  ،أولاد كثيرون

                                                           
   . 176،ص 2007، 1، طتقدات السحرية وطقوسها في المغرب، دار الحرف للنعر، الدار البيضاء، المغربالمع :مصطفى واعراب 1
  مساء .   16:00على الساعة  31/01/2018تم اللقاء معها يوم  ،سنة، أمية، الجديدة 65النايمة سديرة:  2
 . 167-134ص  ،1994 ،1طلبنان،   ،بيروت ،لبنان ناشرون مكتبة ،جان صدقة: معجم الأعداد ينظر: 3
    مساء .  18:00على الساعة  28/10/2017، تم اللقاء معها يوم لدية الوادي، بسنة، أمية، حي النور 64مريم بن خليفة:  4
  .12:00على الساعة  08/02/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، الصحين، بلدية الطريفاوي 61جبارية مولى:  5
  .116، ص2009 ،)د.ط( ،المصرية العامة للكتاب، القاهرة ، الهيئةالمرأة الفرعونية، تر: فاطمة عبد الله محمود: كريستيان ديروش نوبلكور  6
   . 53، ص2013عتقدات الدينية في العراق القديم، المركز الأكاديمي للأبحاث، بيروت، لبنان، )د.ط(، الم: سامي سعيد الأحمد 7
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إذا أراد الرجل أن تلد امرأته الذكور فليضع يده اليمنى »التقاليد المصرية وفي قاموس العادات و          
ل ثلاث مرات وهو يديم المسح وهي في ابتداء حملها ويقو على سرتها وهي نائمة ويمسح على السرة 

ربّ لا تذرني فردا  ،ه فكونه ذكرا وأنا أسميه محمدا: اللهم إن كنت خلقت خلقا في بطن زوجتي هذبيده
 1.اه بإسحاق ومن وراء إسحاق يعقوب وبعروه بغلام عليمت خير الوارثين فبعرنأنو 

إذا »"تقول المعالجة "الرايسة ،الأكل يؤثر في تحديد جنس المولودوفي المعتقد الععبي أن نوع          
والحارة المككولات شديدة الملوحة ر عليها أن تكثر من أكل الحامض و أن تنجب الذكو  المرأة أرادت

 2«" مع القارص في بداية الحملنتيتالحلمرأة إنجاب ذكر عليها أن تككل "ا إذا أرادتوتقول أيضا 
يقترب من فكرة أرسطو  الاعتقادوهذا  ،هي التي تعطي فرصة إنجاب الذكرالملوحة بمعنى أن الحرارة و 

اليمنى  الرجلخصية زودها الكامنة التي تالذي يتوقف على الحرارة  الذكر حول تحديد جنس المولود
  4." بمادة الكربوناتطهير "المهبلوإذا أرادت المرأة إنجاب مولود ذكر عليها أن تقوم بت ،3للمرأة

ينبغي  ،"نالصبيا بتابعة أمتلد سوى البنات مصابة "لا أن المرأة التي  الععبي عتقدفسر الموي         
لتوه، ثم تقطعه عددا  ا ولديطلب من المرأة أن تذبح ثعبانا ذكر قد في المغرب و  ،5عليها التخلص منها

 6.تككلها المرأةالمراد ولادتهم ثم تطبخ القطع و  حسب عدد الذكور ،من الأجزاء

ويبدو  ،طلاق الرجل لزوجتهنجاب الذكور يكون في كثير من الأحيان مبررا لتسويغ وعدم إ         
المجتمعات الزراعية  تفضيل المواليد الذكور على الإناث اجترارا لعقلية هي من بقايا تفكير إنسان

من الأولاد ليؤمنوا للأسرة القيام بالأشغال  ا  التي كان مطلوبا خلالها من المرأة أن تلد كثير  ،والرعوية
بالمرأة إلى ممارسة طقوس  وهو ما دفع ،7ضمنون استمرار تداول اسم العائلةالفلاحية العاقة كما ي

                                                           
 .392، ص2013ر، )د.ط(، ، مصدات والتقاليد والتعابير المصرية، دار كلمات عربيةقاموس العا أحمد أمين: 1
 9:30على الساعة  20/01/2018، تم اللقاء معها يوم ، بلدية جامعةسنة، معالجة أمراض النساء بالأععاب، حي الجبل 56: بيطة الرايسة 2

   صباحا.
  . 62، ص حسين محمد حسين: المرجع السابق 3
 صباحا . 10:30على الساعة  10/02/2018تم اللقاء معها يوم  ،لواديبلدية ا ،حي الحرية ،سنة، أمية 51سعيدة غندير مبروك: 4
 صباحا . 10:00على الساعة  17/02/2018، تم اللقاء معه يوم شعبي، أمي، الرقيبةسنة، معالج  55خليل رابحي:  5
     . 172: المرجع السابق، ص مصطفى واعراب 6
  .  173، ص المرجع نفسه 7
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"بوصبيع  تقول الراوية ،الممارسات خطرة على صحتهامختلفة للظفر بالولد الذكر حتى وإن كانت تلك 
إذا أرادت المرأة إنجاب الذكر بعد أن كررت إنجاب البنات تقوم ببلع زريعة القرداشة » "إبراهيم فاطمة

" عبارة عن أسلاك زريعة القرداشةة خطيرة عن صحة المرأة باعتبار "وتعتبر هذه الممارس ،«مع التمر
 1.إلى الهلاك الراوية قد أدت بصاحبتهال تقو  ،يقةحديدية رق

 طقوس ومعتقدات التنبؤ بجنس الجنين : 2-2
خاصة إذا كانت قد لجكت إلى ممارسة لجنين ،ينتابها هاجس التنبؤ بجنس ا ،وبمجرد حملها ،المرأة       

 وغالبا ما تكون خاصة بالذكر في ظل ثقافةطقوس تعتقد فيها أنهاا تتحكم في تحديد جنس الجنين 
فعاعت في الأوساط النسوية وفي مختلف  ،جتماعيا يجب على المرأة تحقيقهتعتبر انجاب الذكور مطلبا ا

 : ات الععبية حول تعخيص جنس الجنينالمعتقد الثقافات الإنسانية الكثير من

لحامل أم على المرأة اوأطلق  ،لتعخيصات الخاصة بالحمل والولادةبافالطب الأكدي قديما اهتم       
على علامات  ،ذكرا كان أم أنثى ،وتعتمد تلك التعخيصات حول معرفة جنس المولود ،لمستقبلا

الجنين  فإذا وجدت في جبين أم المستقبل بقعة لامعة بيضاء فإن»الحمل التي تظهر على المرأة الحامل 
الجنين الذي بارزا فإن وإذا كان أنف أم المستقبل متورما  ،وستكون غنية ،الذي تحمله سيكون بنتا

  2.«تحمله ولد

إذ يعتقد أن الجنين الذكر  ،وقت الذي تععر فيه أمه بالحركةويمكن التكهن بجنس الجنين منذ ال        
، فهو يتحرك في نهااية العهر الرابع ،ولذا فإن حركته تسبق حركتها ،من الجنين الأنثىأقوى أحكم و 

الولد  ،ا  نهاايته كما أن حركة البنت تدق دقبينما تتكخر حركة الأنثى حتى منتصف العهر الخامس أو 
 3.«رك في الجهة اليمينحأما الأنثى فتت ،الجنين يتحرك في الجهة العمال وإن ،هادي في حركته

                                                           
 حا .صبا 10:00على الساعة  01/02/2018، تم اللقاء معها يوم حي الكوثر، البياضة تقرأ وتكتب، سنة، 62: فاطمة بوصبيع إبراهيم 1
 . 157 ،156، ص1998، 1بخور الآلهة، الأهلية للنعر والتوزيع، عمان، الأردن، ط: خزعل الماجدي 2
   . 43نضال فخري طه: المرجع السابق، ص 3



 المرأة بين الواقع والمعتقد الشعبي                              الفصل الأول:         
 

 
52 

أن تقف أم المستقبل »منها ة تتيح معرفة جنس الطفل القادم و وفي أوروبا هناك وسائل متعدد        
القطعة يمينا كان الوليد ذكرا   لابسة قميصها وتدع قطعة فضية تنحدر بين ثدييها فإذا سقطت هذه

ما إذا ويعتقد أن المرأة إذا أسقطت سكينا فهي ستلد ذكرا أ ،ذا سقطت يسارا كان الوليد أنثىوإ
 1.«أسقطت مقصا فهي ستلد أنثى

ل كيسان يحتوي أحدهما يبل »حيث  ،قديما كانت تعخص نوع الجنينصر في م المرأة الفرعونيةو        
وإذا نبت القمح قبل  ،لفيعني هذا أنهاا حام ،فإذا نموا ،ى قمح مع بول سيدةالآخر علعلى شعير و 

تحديد و  «بت الععير أولا كان المولود أنثىإذا ندليلا على أن الوليد ذكرا ... و  كان هذا ،الععير
كّرة النباتين راجع إلى نوعية اسم كل منهما ... فكلمة قمح في اللغة المصرية مذ جنس المولود  بهذين 

حيث  ،جنس الجنين قبل ولادتهوحاول الصينيون منذ القديم معرفة  ،2أما كلمة شعير فهي مؤنثة
زدوجة يكون المولود ثم يحسمون النتيجة عن عمر الأم فإذا جاءت النتيجة م X 7 7يضربون العدد 

 3.، وإذا جاءت مفردة تكون بنتاصبياالمنتظر 

كعف لنا العديد من المعتقدات الععبية التي من خلالها تتكهن  ،بحث في مجتمع الدراسةالو        
الذكر » :(تقول الموردة )ق.ض ،والولادةالمرأة بجنس وليدها منذ بداية حملها إلى غاية لحظة المخاض 

أما  ،هر الرابعإلا في الع تتعكل لا بنتأما ال ،حيث تبرز جميع أطرافه وأعضائه ل في العهر الثانيص  ف  ي ـ 
فطنت لذلك من خلال حالات وتقول الراوية إنهاا تابع فهي عبارة عن لحمة واحدة ...قبل العهر الر 

 كما،  4ثى في حركته وهو جنين في بطن أمهومن ثمة تقول الراوية أن الذكر يسبق الأن ،«الإجهاض
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أما حركة  ،وباتجاه الأسفلالبنت تعصّدحركة ف»حركة الذكر هي الأخرى عن حركة الأنثى  تلفتخ
 1.«ر خفيفة وتعيّر وتتوزع في كافة البطنالذك

ثدي  حلمةلون ومن المعتقدات العائعة أيضا أنه يمكن التكهن بجنس الجنين من خلال          
وإذا  ي الحامل أسود فإنهاا حامل بذكر، حلمة ثد إذا كان لون»" تقول الراوية "فريحة الحويج ،الحامل

وهذا التعخيص عرف في الطب  ،2«الاحمرار فإن الوليد سيكون أنثى كان لون الحلمة يميل إلى
...إذا كانت الحلمة قاتمة السواد فإنهاا حامل بولد وإذا كان أحمر اللون فإنهاا حامل »الأكدي القديم 

ذا كان بطن فإ»ضا يمكن من خلاله معرفة جنس الجنين ويعتقد أن شكل بطن الحامل أي 3«ببنت 
دلة إلى الأسفل متهأما إذا كانت البطن نازلة و  ،مرتفعة إلى الأعلى فالجنين ذكر( و )مهلّل االحامل محرفّ

كان   وإذا، طن المرأة مرتفع فهي حامل بولدكان بإذا  »وفي فلسطين كذلك  ،4«فإنهاا حامل بكنثى
 الأسفل دلالات أسطورية الانخفاض إلىويحمل الارتفاع إلى الأعلى و  ،5«فهي حامل ببنت ا  منخفض

أما ما له صلة بالنزول يقترن بمعنى الظلام وما  ،النور والإشراق وتحقيق الكمالفالصعود يرمز إلى  ،رمزية
الععبي فالذكر في المعتقد يفسر دونية الأنثى مقابل الذكر وهذا ما  ،6الانتقاصيتصل به من دلالات 

وإن  تحط من قيمتها جتماعية عكس الأنثى التي تنقص و يعزز مكانتها الاالذي يحقق كمال الأم و  هو
 كانت ترغب في إنجابها .
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وعلى سبيل المثال الأغنية التي  ،قارنة بين حمل الذكر والأنثىلم تغفل في المالذاكرة الععبية و          
 : تغنت بالحامل قبل أن تضع مولودها

 حاملة الصوان يا      يا حاملة الصبيان                   
 يا حاملة خيعة      ة ــــــــــيا حاملة عيع                         

بطن لكنها تتذكر ليس في الثقل أو الوزن فقط و الجنين الالمقارنة هنا بين الجنين البنت و و          
 1.تفضيلا في القيمة والمكانة

فإذا »امل يمكنها معرفة جنس جنينها من خلال شكل الععر المحيط بسرتها الحويعتقد أن          
ء بصب الما واتجهإذا نزل شعر السرة و  ،صب الماء يكون المولود ذكرا بقي شعر سرة الحامل واقفا عند
لد في بدايته لم تع و ويعتقد أن الحامل إذا دخل شهرها التاس ،2«إلى الأسفل فالمولود يكون أنثى

بنت الب انةالعيّ » تقول الراوية "فريحة الحويج" ، أما البنت تولد بمجرد دخول العهر التاسعفالمولود ذكر
ة إلى ويبقى هاجس التنبؤ بجنس المولود يرافق المرأ ،3«ل شهرهابولد تكمّ  انةالعيّ لعي شهرها و ما تكمّ 

أوجاع الأنثى متباطئة  ،وبين مخاضها بالأنثى ها بالذكرأوجاع المرأة تختلف بين مخاض»غاية المخاض 
 تتعب لاتسارعة وخفيفة ومن ثمة لا تطول و أما أوجاع الذكر م مدتها ومن خلالها تتعب المرأة، وتطول

بين التي ستلد الذكر عند مساعدة نهاا تفرق بين التي ستلد الأنثى و ( بكبلة )ق.ضاوتقول الق ،«الأم
 يكون " ملساءقيةالسّ سحب الطفل من رحم أمه إذا كانت "أقوم بعندما »الحامل لحظة الولادة 

ما الأنثى تكون أالذكر يولد مقلوبا على وجهه و  ،المولود ذكراإذا كانت خعنة يكون المولود أنثى و 
  4.«مقابلة لوجه أمها
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 طقوس استقبال المولود الأنثى: 2-3

في مجتمع وادي سوف        الوالدة والأسرة موقف كل من الوالد و جنس المولود على يؤثر       
 في تعالية التي تدويالزغاريد المالغامرة بميلاده و  تترجمها الفرحة ،قبل المولود الذكر بحفاوة كبرىفيست"

وغالبا ما تكون  -" فبمجرد أن تتلقف "القابلة 1"كانت أنثى تستقبل بترحيب أقل  وإنأرجاء البيت 
 حماة الزوجة والنساء الحاضرات إذا كان المولود ذكرا معالمولود تنطلق في إطلاق الزغاريد  –امرأة مسنة 

لأن الذكر عندهم يعتبر رمزا للقوة وهو من  ،ع فرحايؤذن في أذنه وعيونه تلمويحمل المولود لوالده ل
ون يتوفى بدفالمثل الععبي يقول في شكن الذي  سيقف سندا بجانب أبيه في مواجهة الحياة الصعبة

فيسود وجه الأهل ولا يفرحون  ،أما الأنثى تستقبل بصمت وخيبة ،"إنجاب الذكور "مات خلي الدار
كثيرا ما و  2وفي حالات لا يقترب منها أبوها أصلا  ،عليها ولا يؤذن لها في أذنهاابها ولا تزغرد النساء 

 3.خاصة إذا تكرر انجابها للبنات المولودة تمتنع الأم ذاتها من حمل ابنتها

نهازلها افس بنت نحمدلها عن خلاص راسها و إذا كان جابت الن»" تقول القابلة "هنية عوينات       
 4:خاطرها بهذه الكلمات

 بملايكـــــــــــــــــــــــــــة اللـــــــــــــــــــــه  يا مرحبا يا مرحبا        
 ـــــا ــــــا يتمهــــــــربي عنهـــــــــــ هذي ونيسة أمها        
 اــــــــالسعادة يمنهوالهناء و  ــــا ــــوبالخير يعمهـــــــ       

 

الولادة تردد عبارات تتمنى فيها  أثناء" أن القابلة وهي تساعد المرأة تقول الحاجة "مريم بن خليفة       
 لود أنثىو وإذا تبين للقابلة أن الم ،«التراّسالخلاص و  ،التراّسالخلاص و »الخلاص للأم بمولود ذكر 
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إدامك  ،امكإدامك قدّ فتردد "بكن المولود أنثى ، تحاول القابلة إخبارها وسبق للمرأة أن ولدت ذكرا
  1.أنثى أنجبت اأنها حينها وتفهم الأم "،امكقدّ 

المجتمعات والثقافات ثقافة متجذرة في مختلف  ،الاستقبال السيء والمتجهم للأنثىطقوس و         
خذ الحلوان لتوزع على كوت ،را تخرج الداية لتبعر الجد والأبد ذكففي فلسطين إذا كان المولو  ،الإنسانية

وفي البحرين  ،3ذا كان المولود ذكراويرتفع أجرها إوقد تتقاضى القابلة أجرا  ،2لإبلاغ الخبر ،الصبايا
بعارة البنت أقل من  تكونلغا من المال تسمّى "البعارة " و العخص الذي بعره مبيقوم الزوج بإعطاء 

 4بعارة الولد.

بتعليق خيط من الصوف  ،تلجك إلى إعلام الجيران بالنبكالمرأة الأثينية عندما ترزق بطفل كانت و         
خيط و  ،الزيتون إذا كان المولود ذكرا إكليلا من غصونو  ،، إذا كان المولود بنتاالدار الخارجيعلى باب 

الذي كانت الإكليل إلى المستقبل الباهر لعمل الوضيع الذي ينتظر الفتاة و الصوف يرمز إلى حياة ا
   5.الأسرة ترجوه للصبي

        :طقوس التهنئة بميلاد الأنثى 2-3-1

النسوة لتقديم التهاني بمجرد وصول خبر الولادة للجيران والأقارب تتوالى  ،وفي منطقة سوف        
فإذا كانت  ،المولودهي الأخرى بحسب جنس تقديم الهدايا تختلف إلا أن طقوس التهاني و  ،للنفساء

 ينفض فراشك" ،""المهم في خلاص الراسعلى سلامتها تقتصر التهاني على تهنئة الأم أنثى  ةالمولود
ترحيب بالأنثى كل هذه العبارات تهمل ال 6رش اللي جابت البنت تجيب الولد"الك" ،على خير"

 7مبروك عنكم هالحطابة ""كما قد ترمز التهنئة بالأنثى إلى حياة العمل الذي ينتظرها  ،المواساة للأمو 
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الحمد لله  –إذا كان المولود بنتا أمسكن عن الزغردة واكتفين بتهنئة النفساء » :يقول محمد المرزوقي
لا يهنئ بقدومها أي أن التهنئة موجهة للأم بخلاصها من الأوجاع أما المولودة ف ،«على خلاص راسك

أما  ،1ولا تنفع يوم البلاء ،الأحياءولا تمير  ،بنت سلاحها الدموع لا تحمي الحمىالأحد لأنهاا بنت و 
مع  للمولود الجديد  المستقبلالعمر و تمنيات طول ولود الذكر تحمل دلالات السرور و ارات التهاني بالمعب

  2.«أعمامهجدّه و وانعاء الله يكبره قد إباّه و  ،ك التراّس يتربى في عزك ودلالكمبرو »إطلاق الزغاريد 

فكثيرا ما يمتنع عن تقديم الهدية للنفساء إذا   ،نثىالأولود المذكر عن الولود المواختلفت هدايا         
نقوط الذكر وفي فلسطين " ،3الهدية تكون أقل من هدية المولود الذكركان مولودها أنثى وإن قدمت 

  4."أغلى يإذا كان هدية فهالأنثى فإذا كان مالا فهو أكثر و يختلف عن 

 ،بالرعاية والاهتمام من أهل الزوجحيث لا تحظى  ،للأنثىوكثيرا ما تعاقب النفساء عند ولادتها         
برعاية أما إذا كان المولود ذكرا تحظى  ،الولادة من اللحم والقمح قبل ما تم تحضيرهويقدم لها نصف 

وتقدم لها أفضل الأغذية  ،اللحم قبل الولادة كاملاقدم لها ما تم تحضيره من القمح و يوتقدير كبيرين و 
 5.بسرعة يعبّ رضع ابنها جيدا و حتى ت

 :س تسمية الأنثىطق 2-3-2
ففي  ،روح إلا بعد أن يسمى باسم معينلا تدب فيه الفي بعض الثقافات أن الطفل  يعتقد        

وعادة ما يطلق على الذكر اسم جده المتوفي أو  ،6ق اسم المتوفي على الوليد الجديدسومر يتم إطلا
طلق وقد ي ،باسم جدتها أو أحد قريباتها المتوفيات ما تسمى البنت المولودة غالباو  ،أحد أقاربه المتوفين

ستظل طوال العمر تقدم بعض المعلومات من ثم يصبح الاسم رسالة معين و  الاسم إذا ارتبط بحدث
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ذا ولدت في " إوتسمى "قمرة ،"تولد البنت في يوم ممطر فتسمى "مطيرة فقد 1 ولادةالعن لحظة 
قد تولد يوم الجمعة فتسمى و  ،تسمى "ربيعة" إذا ولدت في الربيعويمكن أن  ،منتصف العهر القمري

د على البنت أو مسعودة أو الزهرة لتحل البركة والسع ،مبروكة باسمالبنت  تسمى غالبا ماو  2جمعة ""
فتسمى البنت "حدّي" أو  ،3ق الاسم تعبيرا عن توجيه القدر والتكثير في مسارهوقد يطل ،الأسرةو 

إن كانت أول بنت خاصة توقيفها عن إنجاب البنات حتى و و " على البنت لحظة ولادتها لحدّ الأم "حدّة
وفي  ،سوف يغير الموقف ويؤثر فيه معتقدين في ذلك أن الاسم ،تحبذ الأنثى إطلاقاسر التي لا الأفي 

ثالثة اسم "يزاّنة" بمعني ال البنت الصحراء الغربية إذا أنجبت المرأة ثلاث بنات متتابعات يطلق على
   5.حتى تتوقف المرأة عن انجاب البنات "طلق  اسم "يزةّوفي تونس كذلك ي ،4يكفينا

 : الأنثىبالمولود  ةتعلقمالشعبية المعتقدات ال 2-3-3

من  الأسرة والأم تعاءمت»: (ضتقول الراوية )ق.ترافق ولادة البنت عدة معتقدات شعبية         
دفن سرة البنت بعد ويعتقد أن  ،6«لأنهاا ستكون غير عذراء ،لبنت يوم الجمعة والجامع فارغولادة ا

 ،بيت في المستقبلأة ماهرة وربة سوف تصبح امر البيت بالمطبخ أو المنسج ...ايا زو سقوطها في إحدى 
الجزء الذي ذي يفترض وجود علاقة بين العخص و تصالي الوهذه الممارسة من قبيل السحر الا

  .ةالسرّ والعلاقة هنا بين المولود و ينفصل عنه 

رة جدا من بالزهور ثم يدفن مع نماذج مصغيغطون خلاص الذكر »في بوليفيا بكمريكا الجنوبية و         
 7.«ص البنت يدفن معه وعاء طهي صغيرأما خلا ،أدوات العمل الزراعي
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   اويات .معلومات مكخوذة من  عند مجموعة من الرّ   2
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تهبط معاها أعلام  وإذا أنجبت بنتا ،تهبط معاه أعلام ترفرف ا  ت ولدالمرأة إذا ولد"ويعتقد أن         
 1.تحاسب أهله إذا ما زغردوشي عنه" أن ملائكتهة و وأن الولد يضوي على أربعين ععّ  ،مطبقات

  2.ة تكون أقل من حصة المولود الذكريعتقد أن حصة الأنثى من الرضاعو         

إذا كان و  ،ا يومأماكن العبادة لمدة أربعين ا  ويحرم في اليهودية على المرأة عند ولادتها مولودا ذكر         
 3.عتبار الأنثى أكثر دنس من الذكراب ا   يوملمدة ثمانينا دخول أماكن العبادة هالمولود أنثى يحرم علي

أما إذا تكرر الأمر قد يدفع بكم الزوج إلى بعض  ،رة المولود الأول إذا كان أنثىوقد تتقبل الأس        
 طايبم البعير "الولادة "لح أول يوم من للنفساء فييقدم ف »مارسات للتخلص من إنجاب البناتالم

   4.«" الإحكام على السدادة " لسدّ فج البناتمع  في الكسكسي 

إنما و  ،الأسرة والمجتمعالاستقبال المتجهم لم تتوقف عند حدود كبار النظرة السلبية للأنثى و و         
البيوت طلبا في فصل العتاء " وهي لعبة يجوب فيها الأطفال تيباني ،لك في لعبة "تيبانيانعكس ذ

   5:، وهم يرددونبقصد التدفئةلأعواد الحطب لإشعال النار 

 
 انييرحم من قرّ        تيباني تيباني

 اني محمد صاحب الرسالة قرّ 

 لا اصغرلا اكبر و 

 الععير فيها القمح و        وهاذي دار سيدنا 
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 دـــــــــــتحط ولي العيانةو         د ـــــــــــــــد عويــــــــــــعوي                            

 العيانة تحط قطيطة و       ةـــــــة سبيطــــــسبيط    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                           

 . يقصد بها المرأة الحامل  
 .يقصد بها عود صغير لا يكفي لإشعال النار 
  ، ي أن المرأة الحامل إذا امتنعت عن إعطاء عود واكتفت بإعطاء " سبطة " سوف تلد بنتا بعد أن دعا عليها الأطفال أيقصد بــ " قطيطة " البنت

 لذلك تحاول إرضائهم بإعطائهم عودا حتى تلد ولدا ولا يتحقق دعاءهم . 
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 الطفولة  في مرحلةالبنت معتقدات تنشئة عادات و : ثالثا   

 :وتقاليد تربويةعادات  3-1

 وهي تسعى من ،تقاليد تربوية تعتبرها ردعا لأخلاق الطفل وتقويمهاتتمسك الأمهات بعادات و        
  . الحميدةتجنب الأفعال غيرتعويد الطفل السلوك الحسن و إلى ذلك 

اية فائقة يلفها الخوف عنية مراحلها العمرية تربية خاصة و البنت بصفة خاصة تتلقى منذ بداو        
الأمهات جاهدين في أثناء تنعئتهم فيعمل الآباء و  1عن الطريقة التي يربى بها الابن وتختلف ،الحذرو 
يب مختلفة عن طريق الطاعة العمياء بكسالو تعويدها على الحعمة الأخلاق الفاضلة و ناتهم على غرس لب

منذ نعومة أظافرهن على الخنوع والاستكانة للأب  فيدربوهن ،والعقاب تارة أخرى ،الثواب تارة
دة والسيطرة وأن قن البنات دائما بفكرة أن الرجل كامل الإراتحللأخوة الذكور بل " لصنف الرجال " و 
هي و  2إلا خادمة لهماهي و  ،اتها تعتمد عليه وأنه سيدهاأن حيفي إرادتها وقدرتها و أقل رأة أدنى منه و الم

ف عند والغاية من ذلك لا تتوق ،في منطقة سوف في تنعئة البنتالتقاليد نفسها التي تتبعها الأسرة 
بعد زواجها  الصفاته وإنما تسعى الأمهات لذلك حتى تتحلى البنت بهذ ،مرحلة طفولة البنت

سن حعلى الحياء في كلامها و  تنا منذ الصغراكنا نربي بن»تقول الراوية  ،المستقبل تحترم قواعد أسرةول
قصير الذي يكعف فلا تلبس اللباس ال ملابسها أن تكون محتعمة فيو  ،معاملة من هو أكبر منها سنا

تحته عبارة عن فستان مغطى الذراعين و  لباسا مستورا منذ صغرها وهو ونلبسها ،ساقيهاذراعيها و 
وأنه لا  لرجلعلى أن الكلمة في البيت تعود ل نربيهاكما  ،لى الكعبين صيفا وشتاءسروال واسع إ

 3.«إن كان أقل منها سناإلا بعد إذن الأب أو الأخ حتى و  يمكنها التصرف في شيء
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القماش وتفصيل  الدمى من قطع صغر إخاطةالكانت الأم تحرص على تعليم البنت منذ و        
" في وهو ما يسمى "لعبة العرايس 1بنت على العناية بالمنزل وتدبيرهوفي ذلك تعويد لل ،الثياب لها

 .منطقة سوف

ها تتمثل نجدها قدو  ،عرب كل هذه الأفكارتتتنعك البنت و على هذا النحو من العادات التربوية و       
مصيرها  منذ طفولتها أن تدركت فالبن ،العاداتمن المعتقدات و  ندست فيها الكثيرا التيفي ألعابها 

في منطقة سوف  "الععايشوهو ما تجسده لعبة "واحترام الرجل العناية بالمنزل الزواج وتربية الأبناء و 
الزوجة  عدة أسر نجسد فيها دور البنت و نلعب لعبة الععايش معكلينكنا »تقول الراوية عن اللعبة 

اقتصرت اللعبة و ...وتربية الأبناء من رضاعة نس...التي تعنى بالبيت من نسيج وطهو وكالأم وأم الزوج و 
 .«على البنات دون الذكور

المعتقدات الععبية و  إنما رسمت العاداتو  ،لتقاليد في تربية البنت فحسباولم تقتصر العادات و       
نيف حتى لا يتمزق غعاء اللعب العو الأنثى تمنع من القفز »قواعد الألعاب التي تمارسها فكانت 

في و  ،2«ذا ضبط كبير لسلوكها أثناء اللعبفي هو ...البنت الصغيرة تفهيما جيداوتفهم  ،بكارتها
خبزة طابت( أكثر من ألعاب  ،العرايس ،الععايشتقليد الكبار )بتميزت ألعاب البنات منطقة سوف 

إن وجدت ألعاب و  ،(المصارعة القفز بالعصا و لعبة ) نجدحيث  القوة البدنية التي تميّز بها الذكورالحركة و 
وهو ما التمسناه من خلال  3(الحبيلة ... ،العكيلة) ا  كبير   ا  بدني ا  فإنهاا لا تتطلب جهد الحركة للبنات

 . اوياتاللقاءات التي أجريناها مع العديد من الرّ 

وإنما  ،نية فحسبالاعتبارات الديف عند محدودية معاركة الإناث في الألعاب الععبية لم تتوقو      
يث يمنعها هذا المبدأ الأخلاقي ح ،عائقا للحركة الجسدية الأنثويةجاءت قضية المحافظة على البكارة 

 4.لى الذكورالطقوسي من ممارسة عدة تقنيات جسدية غير محجرة عو 
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الإناث منذ سن مبكرة في كل الحرص على الفصل بين الذكور و الأمهات يحرصون  و  كان الآباءو       
معاركة   منوالدي يحذّروننا  ومن بينهم الأمهاتو  باءكان الآ»تقول الراوية اللعب أثناء النوم و 

شاركت البنت  وإن اكتعف الوالد بكن ،للفرجة معهم وكنا نمنع حتى من الوقوف ،الذكور في اللعب
  1«ة أيامعدّ  بالحجز في البيتالعقاب هم سيكون مصيرها الضرب و الذكور في اللعب أو وقفت مع

ر دون الفصل بينهما فصلا الذكو يفية اللعب الجماعي بين الإناث و قد تساهم الأم في ترسيخ كو       
 2الذكور مع أعضاء الإناثن أجسام م ةبوضعها نظام معين للعبة يمنع التحام مساحات كبير  ،قطعيا

حيث تحرص الأم أثناء معاركة ابنتها الذكر  ،ذلك الممارسات الفعلية الععبية في منطقة سوف وتعكس
معاركة الذكور التي  البنت نعكما تم ،حتى لا تظهر عورتها في اللعب أن لا ترفع رجلها بحضور الذكر

 خر.فيها أحد أعضاء اللعبة فوق الآ يعلو

الألعاب والمعاركة ية تمنعها من التعبير التلقائي والتجاوب مع قوانين فالفتاة تتعرض لقيود اجتماع      
بل من المجتمع بعكل  ،علي من قبل كامل أفراد العائلةفهي مراقبة بعكل ف ،ل أوسعالجسدية بعك

 3.جلب العار إليهمع في الخطيئة و أوسع خوفا عليها من الوقو 

مزاولة الدراسة فكانت البنت تمنع من  ،ن يقتصر على الذكور دون الإناثكا ،كذلك التعليم      
 إنتمنع البنت من الدراسة حتى و » تقول الراوية ،في الأسرةعيبا و  عدّ تعليمها عاراالكتّاب و حتى في 

عندما  عمّيزوجة بسبب رأي  فكنا منعت من الدراسة بعد أن تم تسجيلي ،كانت ترغب في ذلك
زوجة لابنها في  ولأنهاا ستتخذني ،اسة باعتباره عيباوطلبت من والديّ منعي من الدر  ،بالأمر تسمع

 4.«المستقبل

 

 

                                                           
 مساء . 18:00على الساعة  28/10/2017، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، حي النور، بلدية الوادي 64مريم بن خليفة:  1
    . 101عز الدين بوزيد: المرجع السابق، ص 2
  . 101، صنفسهالمرجع  3
 مساء . 18:00على الساعة  28/10/2017، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، حي النور، بلدية الوادي 64مريم بن خليفة:  4



 المرأة بين الواقع والمعتقد الشعبي                              الفصل الأول:         
 

 
64 

 طقوس حماية عذرية البنت : 3-2

، فهي إشارة إلى همية في المجتمعات العرقية عموماتحتل عذرية الفتاة عند الزواج مكانا بالغ الأ       
يحتكر الاستمتاع بها ابتداء من جل، فهو لا يكتفي بكن يمتلكها و الامتلاك المسبق للمرأة من قبل الر 

  1.إنما يحرص على أن لا يكون سبقه إلى هذا الاستمتاع شخص آخرزواجه منها 

كان مصيرها القتل تخلصا من ، و لية العرب نكبة ويعيّر أهلها بهام عذرية الفتاة في جاهوعد       
م رميا بالحجارة أمام بيت وفي التوراة تعاقب العروس إذا بدت ليلة عرسها غير عذراء بالإعدا ،2عارها
 3.أبيها

فإن  الزوجية في كثير من المجتمعات يبعر ماضيها بالأمانةانت عذرية الفتاة فضيلة للبنت و كوإذا         
  ففي قبيلة  ،ن معناها عدم إقبال الرجال عليهاالجماعات البدائية تنظر إلى بكارة الفتاة نظرة ازدراء لأ

أمها سبّا صريحا لهذه الطريقة  وطفق بسبّ د الزوج عروسه بكرا ثارت ثورته "إذا ما وج" كماشدال "
بل أن يعيع  ،ا، فالعذراء البدائية ما كانت تخعاه لم يكن فقدان بكارتهدّمت بها ابنته إليهالمهملة التي ق

 4.عنها أنهاا عقيم

الععبي  المخيال احتكر ،لأول مرة لا بد منه عند زواج الفتاةولما اعتبرت العذرية شرطا اجتماعيا        
 ،كل الحرص على العفاف والطهر  سوف تحرص الأسرة في منطقة كانتو  ،شرف الفتاة في عذريتها

اعتمدن  ةمن ثمو  ،5الأسرة للفضيحة ليلة زفاف بناتهنوتحرص الأمهات كل الحرص على ألا تتعرض 
وهو عمل سحري عادة » "ا لعذرية البنت تسمى "التصفيحممارسات سحرية يجدن فيها ضمانآليات و 

ما تقوم به النساء للحفاظ على بكارة البنت إذا مارست الجنس مع أي كان فإنه يستحيل عليه فض 
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" يمنع الفتاة من ممارسة أي علاقة جنسية حقيقية كاملة تعرض فهو كما يقول "مالك شبل ،1«بكارتها
  3.البنتا نوع من التسييج وسور يقي فهو إذ ،2غعاء البكارة لخطر التمزيق

في " و م في المغرب يعرف بـ "العقدفه ،لكن بكسماء مختلفةول المغرب و التصفيح معروف في دو        
 ،طق أخرى من الجزائر يسمى الربطفي منا" و كما هو معروف في "وادي سوف  تونس يسمى التصفيح

" إلى نوع آخر من كشار "أحمد أمينف، ند أهل المعرقولم يعرف هذا النوع من الممارسة السحرية ع
لى الصومال يضعون عوكان زنوج النوبة والحبعة و  ،4يستهدف الرجل فيعل قدرته الجنسيةالربط 

 5.قفالا تمنع أداء العملية الجنسيةأأعضاء التناسل للبنات حلقات و 

" كثيرة ومعابهة لكثير "وادي سوف رية التي تلجك إليها الأمهات فيالممارسات السحالطقوس و و        
 :"من "تونس" و" المغرب فة في كلمن الممارسات المعرو 

هي بين سن على البنت و تمارس طريقة التصفيح عموما » الراويةتقول  :سفك الدمطريقة 3-2-1
بتعليط فخذ البنت الأم أو أي امرأة مسنة حيث تقوم  ،(لعاشر من عمرها ) قبل البلوغ االسادسة و 

لقمح شلطات لإسالة الدم ويمرر  فوق الدم المسفوك حبات من ابواسطة شفرة الحلاقة ثلاث أو سبع 
  6.«نايا حيطلبلع "ولد المرا خيط و وتردد البنت أثناء ا ،وترغم الفتاة على بلعها

يمكن النظر إلى الدم المسفوك من فخذ البنت العذراء على أنه نوع من القربان يعبه وأد البنات        
بين تصبح امرأة من بين النساء و ها و بين تزويج ابنته فتفقد عذريت ا  مخير حيث كان الأب في الجاهلية 
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  . 20، ص2014، فيفري 5 العدد
 . 82، ص2010 )د.ط(، مالك شبل: الجنس والحريم، تر: عبد الله زارو: افريقيا العرق، المغرب، 2
  . 124، ص2016، صيف 34عبد الرزاق القلسي: الطب الععبي في تونس وعلاقته بجسد المرأة، مجلة الثقافة الععبية، العدد  3
      . 109سابق، ص: المرجع الأحمد أمين 4
  . 81 ،80ويل وايرل ديورانت: المرجع السابق، ص 5
 .12:00على الساعة  08/02/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، الصحين، بلدية الطريفاوي 61جبارية مولى:  6



 المرأة بين الواقع والمعتقد الشعبي                              الفصل الأول:         
 

 
66 

ذار بكن الزواج سكبا لدم حرمانهاا من الحياة بوأدها ليقدمها قربانا لرب الجزيرة لينالها العرف مختلقا الأع
 1.العذراء

خوفا من العار نا للقوى الخفية ككنهاا تقدم عذريتها قربافربط الفتاة بسفك قليل من دمها و       
هذه الممارسة وككنهاا تجعل عذرية الفتاة و  ،فتاة في الجاهلية إلى الآلهةمثلما تقدم عذرية ال ،الفضيحةو 

 2.ضى عنه الإله ويعترف به المجتمعوقفا على الجنس الذي ير 

حيث تمرر " في كل من " تونس" و "المغرب الطريقة شائعة كذلكوهذه : طريقة المنسج 3-2-2
" وبعد ل مرة "ولد المرا خيط ونايا حيطهي تردد في كو  ،إياباتحت المنسج سبع مرات ذهابا و البنت 
 3.يغلق المنسج الانتهاء

الغزل  واعتبر 4السحريلسحرية في المتخيل الععبي و وتعتبر عملية النسيج صندوقا لكل القوى ا      
حيث يدخل السحر في الغزل والحياكة من خلال  تيوليالنسيج آلية من الآليات السحرية في العصر النيو 

ا إلى نوع من التعاويذ السحرية قد يتحول تكرارهربوطة فالأعداد ضرورية للنسيج و العقد المالأعداد و 
لنسيج وجها آخر من أوجه اليات السحر وتعكس عمليات الغزل و ربط العقد وحلها هي آلية من آو 

كناية   سدى النول ... في امتدادهاحيث تعتبر  الرجل والمرأة ... ا تبدو ترميز الخلوة بين، فككنهاالخصوبة
وربط البنت بطريقة  ،5الرجولةقوائم النول الأربع في وضعها الرأسي ترمز إلى عن المرأة المضطجة ...و 

ول الأربع المنسج وككنهاا تحمي عذريتها بترديد العبارات السالفة الذكر التي يعتقد أنهاا تؤثر في قوائم الن
 .لى أي رجل أن يقتطف منها عذريتهامن ثمّ يستحيل عالتي ترمز إلى الرجل و 
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تعتبر هذه الطريقة من أسهل الطرق حسب ما أفادتنا به الراوية : اءطريقة الحجرة الص م 3-2-3
لدرجة احمرار لونهاا ويطلب من البنت المراد المعرفة على العملية بتسخين حجرة صماء  محيث تقو »

وتقوم الأم  ،" ثلاث مراتنايا حيطولد المرا خيط و تردد "ث مرات و التبوّل فوق الحجرة ثلاتصفيحها 
ويجب أن تحتفظ بها  ،زانةالخأو بدسّها في  ،(دى مداخل غرف البيت )العتبةبدفن تلك الحجرة في إح

  1.«إلى غاية زواج الفتاة

منها  ا  فبول الفتاة يعتبر جزء ،تصالي واضحة من خلال هذا الطقسالسحر الا  ملامح وتبدو      
يعبه لون دم  الأحمر السحر التعابهي واضحة فاللونكما تظهر ملامح  ودفنه إنما هو حفظ لعذريتها،

ق فعلي لإمكانية الاتصال الدفن تحت التراب هو إغلاق رمزي يؤدي إلى إغلاو  ،غعاء البكارة
 . الجنسي

فينتعر اعتقاد في  ،عدة معتقداتبي للمجتمعات وهاجس عذرية الفتاة ترك في المخيال العع      
 2.غير عذراء ستكون فإنهاا ،المسجد فارغولدت يوم الجمعة و منطقة سوف أن البنت إذا 

وفي المغرب هناك بعض الممارسات كانت شائعة في العصر الوسيط إلى معارف القرن الأخير من       
 3.ها في حالة عدم بكارتهاؤ قبيل قياس رقبة الفتاة أو إعطائها عقيقا تبلعه بعد تحويله إلى غبرة تتقي  

لاختبار عذرية " بالناي، مكانا عتبر الكهف الذي احتفظ فيه "بانوفي الأساطير اليونانية ا      
 يغلق عليهن فإن كن صادقات يدعين أنهان عذراوات يوضعن فيه و  فكانت الفتيات اللواتي ،الفتيات

  4.وإن كن كاذبات اختفين إلى الأبد ،ات موسيقى ناي السيرانكس الناعمةخرجن مصحوبات بكصو 
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لتصفيح أثناء ا رست عليهايجب أن تكرر الفتاة نفس العملية التي مو  أنه ،وما تجدر الإشارة إليه      
نايا ولد المرا حيط و التصفيح بطريقة عكسية " عملية تردد العبارة التي رددتها خلالو  زفافها،قبل يوم 

 1.يتمكن الزوج من فض غعاء بكارتها " حتىخيط
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  الفتاة بلوغطقــــــــوس : رابعا
من ثّم تدخل مرحلة و  ،لوغها وتخطي لمرحلة الطفولةإيذانا ببظهور العلامات الأنثوية للفتاة يعتبر       

 وهي ،جتماعية التي عليها الالتزام بهاالأعراف الااج منيع من العادات والتقاليد و جديدة تحاط فيها بسي
 : في هذه المرحلة تمر بثلاث مراحل

 .وعدم الخروج إلا للضرورة  ،العارعها عن لفص -
ومراعاة آداب  ،غطاء الرأس "اللحاف"كونهاا تعدت هذه المرحلة ولبس  ،اللعب عزلها عن -

 .الحعمة والحياء
 احدى العروط التي قد تؤهلها للزواج . الأنها ،إجادة الأعمال المنزلية -

كامل أشكاله يفرض عليها الستر بذه المرحلة تتجه إليها الأنظار و الفتاة في منطقة سوف في هو       
روت لنا الحاجة و  ،1"ا اسم "الصوبية" أو "المحجوبةيطلق عليهوتحجب في البيت و فتراعي أمر اللباس 
بلوغها عن البنت عند  تعزلحيث  ،التعامل مع البنت في هذه المرحلة" عن كيفية "زينب بن نصيب

بنفس المعايير المفروضة على النساء إلا للضرورة و ولا تخرج إلى العارع  ،العارع وتمنع من اللعب
" لأنهاا اللحاف" وعند خروجها تلبس ،برفقة والدها أو أحد إخوتهافلا تخرج إلا ليلا و  اتالمتزوج

هذه المرحلة تواصل الأم  وخلال ،يفرض عليها الصيام في شهر رمضان وفي هذه المرحلة ،""عادت مرا
 وهيمنه  الكثير تعربّتوهو ما يكون قد  ،دارة شؤون البيتتلقين ابنتها الأخلاق الفاضلة وتعلّمها إ

 2.الطفولة مرحلة في

بعد زواجها في بيتها الجديد  كما تسهر المرأة على تدريب بناتها الأشغال المنزلية التي تنتظرها      
أو عندما يطول الجفاء  ،هضت للمعاملة القاسية من زوجها أو أقاربتعلمها التحلي بالصبر كلما تعرّ و 

                                                           
دار ، تنظيم لتقى الوطني الثالث حول الهوية والتراث في زمن العولمة، المبيت هوية المرأة بمجتمع وادي سوف: دور العادات و التقاليد في تثعلي غنابزية 1

    .  2010ماي  3و 2الثقافة بالوادي، يومي 
 وهو رمز للحعمة والستر .ستر به رأسها ووجهها وسائر جسدهاهو قطعة من القماش ترتديه المرأة لت ، 
 مساء .  19:00على الساعة  10/12/2017تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، حي النور، بلدية الوادي،  89زينب بن نصيب:  2



 المرأة بين الواقع والمعتقد الشعبي                              الفصل الأول:         
 

 
70 

حديث  مسناه فيتلاهو ما و  ،1تتبرم بتلك المعاملةلا تسخط و فلا  ،كخر زيارتها لأهلها لعدة سنواتوتت
والرحي والنسيج  طبكسر الحم البنت عند بلوغها النسيج و علّ ت»حيث  "الحاجة "بن نصيب زينب

علّم كما ت ،في المستقبلحتى تستطيع قيادة شؤون بيت زوجها ...جلب الماء من البئروفتل الكسكس و 
العائلة بحسب ظروف مناسبا و  الزوج عائلةوأن تمعي بما تراه  ،أهلهو  مع زوجهاالبنت التحلي بالصبر 

 ،لا يتوفر عند الزوجقد عند والدها  ا  لأن ما كان متوفر  ،عند أهلها ليس كما كانت تعيشالجديدة و 
كنا نربي  ،إخوة الزوجحتى والد الزوج و  ،ولو صدرت من أم الزوج حتىيجب أن تطيع كل الأوامر و 

فيجب أن تضاعف مقدار الرجل  ،بالتقدير والاحترام في المعاملة الرجل يجب أن يحظىأن بناتنا على 
لا تتذمر و  "نت إذا تربت بهذا الأسلوب تكون "صبّارة في ععّتهاوالب الأكل باعتباره يخرج للعمل ...في

 2.«لا تتعرض للطلاقو  ،من كل ما يلحقها من قساوة أسرة الزوج حتى ولو جاعت

لوك ومراعاة آداب ية تلقين الفتاة مبادئ الأخلاق والسالأسرة في منطقة سوف منذ البداتحرص و      
التي ولأنه من الصفات  ،قيمة الأهلالفتاة بالحياء يرفع من قيمتها و ن اتصاف لأ ،الحعمة والحياء

اسبات حتى في المنمن إظهار زينتها  فكانت الفتاة في هذه المرحلة تمنع ،تجعلها محل إعجاب الخطاّب
ويجب أن تظفر شعرها ظفيرة  ،وتمنع من نتف حاجبيها ،والكحل ،فتمنع البنت من وضع السواك

 3زواجهازيد الفتاة جمالا يوم يعتقد أنهاا ت تلك الآداب كل  اتباعو  ،احدة تميزها عن النساء المتزوجاتو 
لا تتجمل »تقول فوزية ذياب  ف المصرييتنعئة  الفتاة في هذه المرحلة ينتعر كذلك في الر  تقاليدو 

لا تزجج حاجبيها حل في عينها و فلا تضع الك ا بكي أسلوب من أساليب التجميل،الفتاة قبل زواجه
..كما تعطى الفتاة التعليمات ساقيها.وفي ذراعيها و  ،الععر الخفيف المنتعر في وجههالا تزيل و 
 4.«ة ...إلا بمناسبة التطهر من العادة العهريالأوامر بكلا تستحم و 
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عن تحدثت إلا و  في المناسبات لا تترك الأم فرصة تجتمع فيها مع النساء ،وبمجرد بلوغ الفتاة       
إحدى وهي تسعى بذلك إلى إقبال  ،تها على إتقان وإدارة شؤون البيتها وقدر بنتها وحيائمحاسن ا

 بابنتهاللغرض نفسه انتعرت الأهازيج النسوية التي تعيد فيها المرأة و  ،تزويجها لولدهاالنساء لخطبتها و 
 1.وهي في هذه المرحلة

التي ، يندرج ضمن طقوس العبور و لبلوغلها من مرحلة الطفولة إلى اطقة سوف بانتقافي منالبنت        
عن العارع كونهاا لم تعد  الفتاة حيث تّم فصل ،تغيير الوضعية الاجتماعية للفرد في يتمثل جوهرها

منعت من اللباس الذي يكعف كما ومرت بحالة من العزل حيث منعت من ممارسة اللعب   ،صغيرة
لتندمج في حياة ضرورة اتقان شؤون البيت و " وفرض عليها لبس "اللحاف ،جانبشعرها أمام الأ

 .النساء

" بكستراليا في قبيلة "أرانداف ،نجده في كثير من المجتمعات ،عند بلوغها الفتاة بطقوس معينة تميزو        
ة دلالة على نهااية مرحلة الطفولة للفتاتمارس طقوس " الاعتزال التنسيبي " ،ن إفريقياوفي مناطق عديدة م

حيث يجرى عزل الفتاة على الفور عن الجماعة في خيمة خاصة  ،حيث يبدأ التنسيب مع أول طمث
مككلها ... وخلال في مظهرها و ومراعاة شروط في هندامها و  ،بكثير من القواعد العاقةلتزام وعليها الا

والتدريب على  ،القبيلة مات عن تقاليدوتقديم معلو  ،ربية شاملة تتناول ألغاز الجنسينلن تفترة الانعزال 
 2.النسيجالغزل و 
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 طقوس الزواجالفتاة و : خامسا

  : عنوسة الفتاة طقوس التخلص منو  الزواجأهمية  5-1
يحقق قيامها  هو رابطة معترف بها اجتماعياان رجل أو أكثر بامرأة أو أكثر و الزواج هو اقتر        

الاعتراف بذريتهما نسلا عائلة بعد أن ينجبا أطفالا و تكوين و الزوجة عليهما إضفاء صفتي الزوج و 
 1.اجتماعيةتقاليد ما وقيام علاقة تنظمها قوانين و شرعيا لكل واحد منه

هو عند السومريين أساس ف ،لانسانيةأهمية بالغة في كافة الديانات والثقافات ا يكتسي الزواج       
وعند الكنعانيين عدّ الزواج القاعدة الأساسية  لتكوين  ،2"يتم تحت رعاية الإلهة "أشخاراكان العائلة و 

  حيث ،المصرية القديمة على الزواجالديانة وحثت  3" ترعى الزواج والخطوبة"عناةالعائلة وكانت الإلهة 
وجعل الإغريق القدماء الزواج في مرتبة سامية مقدّسة  4"عليه الكاهن "أمونكان طقسا دينيا يعرف 

  5.مانا لدوام الأسرةباعتباره ض

الفتاة و  ظم الععوب تحبذ تزويج الفتىجعل مع ، حظي بها الزواج في المجتمعاتوالأهمية التي       
تجاوزه فترة عدم زواج العاب أو العابة و من الععوب البدائية أن  تعتقد كثيرر و  ،سن البلوغبمجرد وصول 

يؤذن له بالمعاركة في الأعياد  لاوينظر إليه باحتقار و  ،المجتمع معمرية دون زواج يصمه بوصمة سيئة أما
بكنه غير ج الذي لا يرغب في الزوا  خص الأعزب الحكيم السومري عن الععبّر و  ،البهيجةالاحتفالات و 

تزوجة  وأشارت الأمثال الآشورية إلى أن المرأة غير الم ،من غير زوج كالحقل من غير زرع " المرأةو ،جدير
 6.كالمنزل الذي لا صاحب له

في حياة أبنائها  ا  أساسي ا  على غرار المجتمعات العربية متغير " و زواج  في "منطقة سوفيعتبر الو        
صير الذي فالزواج هو الممجتمع يفضل الزواج بصغيرة السن "بمجرد بلوغهم وبخاصة البنت في ظل 

                                                           
  . 601سليم: المرجع السابق، ص مصطفى شاكر 1
  . 180نضال فخري طه: المرجع السابق، ص 2
 . 277، ص2001، 1خزعل الماجدي: المعتقدات الكنعانية، دار العروق، عمان، الأردن، ط 3
 . 238، ص1999، 1اجدي: الدين المصري، دار العروق، عمان، الأردن، طخزعل الم 4
     . 183نضال فخري طه: المرجع السابق، ص 5
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لقصد الذي تسعى جميع وهو ا ،وتتطلع إليهوهو المستقبل الذي تنعك المرأة  ،المجتمع للنساءحدده 
  1."النساء إليه

والتعفي من جهة أخرى وينالها  ،ة من جهةالرحمالعفقة و تزوجة ينظر إليها نظرة فالمرأة غير الم        
"هناتك من بنتك  المثل الععبي عن ذلك وعبّر  ،" من جهة ثالثةالألفاظ المسيئة "بايرةسوء الظن و 

 2."غناتك

 ا  ت في السن ولم يعد مرغوبفقد يقال أنهاا كبر يفسر تكخر الفتاة عن الزواج بعدة تفسيرات و         
كما ومنهم من يفسر بكنه عمل لها عمل سحري يمنعها من الزواج سواء من عمل الجن أو الإنس   ،فيها

" أو بسبب عمل سحري  أهل الوطاالبنت عن الزواج بسبب ربط من "قد تتعطل »تقول الراوية 
  3.«إحدى الحاقدات استهدفته به

تلجك الفتاة غالبا إلى الحلول السحرية أمام عجز الإنسان عن إيجاد الحلول الواقعية الموضوعية و         
عضها للتنبؤ ب ،أو بممارسة بعض الطقوس السحرية ،والعرافين والرقاة والطلبة إما بالذهاب للسحرة

بإزالة مفعول العمل السحري العنوسة  لتخلص مناى العريس و وبعضها للحصول عل ،بعريس المستقبل
 :حسب اعتقادها ستهدفهاالذي ا

التي  من العنوسة طقوس التخلص: الحصول على الزوج و  العنوسة من لتخلصطقوس ا 5-2
 :السّحرةلبة و ا بترددها على الط  تكون غالبو  كثيرة ومتعددة  تلجك إليها الفتاة

من بين الطقوس التي أفادتنا "الشندقورة":  طقوس مخاطبة "الكحل" و"حجرة الهب الة" و 5-2-1
أن  ،حسب اعتقادها الفتاة من عنوستها بمجرد استخدامها التي تخلصو "  شنيبةخضرة " المعالجة بها

 4:د التعويذة التالية عند الإكتحالترد( و الإثمد) الكحلالفتاة بكخذ  تقوم

                                                           
   . 72، ص لمرجع السابق: اجون ستيوارت ميل 1
  . 56ص  ،التطبيق -المنهج–النظرية  –كلور : الفولأحمد زغب 2
 . " يعبر عن الجان في الأوساط الععبية بــ " أهل الوطا  
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 رــــمرودي من شجكحلي من حجر      و                      

 رـــذكفي عين أنثى و    ــــــــة    واجعلني محبوب                             

 ممارسةالسحرية التي تمكن الفتاة من الزواج بمجرد وصف الممارسات  فيتواصل الراوية حديثها و      
وتردّد عند  ،لتغسل بها وجهها ي حجرة كالطينهو  ،"حجرة الهباّلة: تحضر الفتاة ""الةحجرة الهبّ " طقس

 1:استخدامها

 الة      الة يا الهبّ يا الهبّ                                
 لالةّ كل الرجّالة كل النساء و ة  يا لالّ                      

 الرجّالة أجعلني محبوبة في عين النساء و                     
 واجعل قلوبهم عني في حالة                           

"، ععبة "العندقورةديد تعويذات على الفتاة بتر  تقوم بهاأخرى  ممارسةهناك  ،تقول الراويةو        
عند  دتردّ عال النار في المبخرة وتقوم برمي الكمون الأسود والعندقورة في النار و حيث تقوم الفتاة بإش

 2:الرمي في النار

 ( سورة 150العندقورة فيها ميا وخمسين )                     
 ذكورة محبوبة في عين إناثي و  أجعلني                      

 قسمتك بالله تنحي عني الرصدة والبورة و                     

تجعلها محببة في  الطلب منها بكن" و "العندقورة " و"الكحل" و"حجرة الهبالة نلمح من مخاطبة       
قديما يسمى بالنظرية الإحيائية التي  جذرا عقائديا  ،ل الزواجوفك عقدتها من أج ،الالرجعين النساء و 
وهذا الاعتقاد  معينة  ادرا على الإتيان بكفعالأن لكل شيء روح تحل فيه فيصبح حياّ وقكانت تعتقد 

 3.ثير العيوع بين الععوب البدائيةك
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لى الفتاة أن تحضر بيضة ع ،لها عمل سحري يمنعها من الزواجه قد عمل إذا تبين للفتاة بكنو        
الزعفران و  ،وورق الحنة ،سبروالك   ،الرشادب وح   ،والكمون الأسود ،لتضعها مع الفيجالخميس و 
تقف تغطى بالجمر و يحفر لها حفرة في النار و و  ،صرة في شكل تلفها في قطعة قماش بيضاءوالبارود و 

الذي  الاتجاه ويعتبر ،و اتجاه معينتنفجر البيضة نح أثناء ذلكو  ،فتاة جاعلة المبخرة بين رجليهاال
يبطل مفعول  الانفجاروبذلك  ،مكان تواجد العمل السحرينفجارها اتجهت نحوه البيضة لحظة ا

 "أما عن "بيضة الخميس ،رمز لإشعاع  الخيرياللون الأبيض و  ،1حر الذي يمنع الفتاة من الزواجالس
الحماية من أي عمل سحري  في الممارسات السحرية التي يراد منها ا  كبير   ا  سحري ا  فيعتقد أن لها تكثير 

إذا عف الذي يؤويها و السّ  تحمي بيضة خميس الصّعودقد جاء في معجم الخرافات أن و  إبطاله،و 
إذا وسكنت الريح و  ،أطفكت الحرائقو  ،ذة هدأت العاصفة ومنعت الفيضاناتعت على طرف نافوض

وانفجار البيضة وانكسارها هو كسر للتابعة  ،2رير أحد المرضى جعلت شفاؤه سريعاوضعت قرب س
 .التي تصيب الفتاة 

التي تعتمد بالأساس على القوة السحرية للكلمات تقول و  ،الطقوس العفوية لفك العنوسةومن        
لترمي   "الكروية"و "البسباس"و "الكسبر"يها يعطتاة إلى الطالب فيعمل لها حجاب و الراوية تذهب الف

 3:ترددكل واحدة في النار و 

 طلقت الكروية جيبه لياّ                              
 جيبلي ولد الناس "البسباس"طلقت                          
 عادش عني يصبر ما "الكسبر"طلقت                         

هنّ شهيا و يقدمن إليها طعاما " و سات إلى مكان يسمى "القطارةتذهب العانوفي مدينة عنابة        
لذلك يرمين ما يجلبنه من  ،القربان عند ذهابهنيعتقدن أنهاا حارسة المكان تخرج من البحر فتككل 

يقدمن إضافة العموع و من بحرق البخور و ويق ،صيصا لها حيث يرمينها في البحرمككولات تعدّ خ
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يجعل لها حجاب في مصر إذا تكخر زواج الفتاة و  ،1ثم في مساء اليوم نفسه يغادرن ،طلباتهن وأمانيهن
 2.هابجوار قلبا و المحبة تعلقه في رقبته

نعير إلى أن هذا الطقس  ،في تفاصيل هذا الطقس الانطلاققبل  :طقس تضييف الس عد 5-2-2
 تقول الراوية "خيرة بن علي" عن هذا الطقس ،التخلص من العقمقد يستخدم لأغراض أخرى منها 

عه تضو سمسّو ويعترط أن يكون حضير طبق من الكسكس بمرق اللحم بت الأربعاءتقوم الفتاة ليلة »
وبعد فترة تدخل الغرفة لتككل  ،(اليد لتككل منه )الصّالحين ماء غسيلفي غرفة خالية مع ماء العرب و 

دا واحدة تخضب يوتقوم بإطلاق البخور و  الطبق وتقوم بتوزيع ما تبقى عن عرايا الروسمن ذلك 
وتضع  ،ل بالإثمد عينا واحدةرى وتكحّ ترك الأخعرها و تقوم بمعط جهة من شو  رجلا واحدة بالخلافو 

  3.« تخلد إلى النوم في غرفة لوحدهاثم ،السواك على شفة واحدة

تغريه ا زينة المرأة فهي تجتذب الرجل و أم ،4خ فهو يفسخ كل التكثيرات العريرةالبخور يسمى فسو و 
فهي التي ستنطلق من ربقة  ،ية، فهي زينة رمزية للروحهنا غير عادوزينة الفتاة  ،بها الاقترانبالرغبة في 

 5.عن روح أخرى هي روح زوج المستقبلتحلق لتبحث الجسد و 

في منطقة  من أشهر الطقوس السحرية للتنبؤ بعريس المستقبل :التنبؤ بزوج المستقبلطقوس  5-3
إذا أرادت »هي خبزة شديدة الملوحة تتناولها الفتاة لترى حظها وزوج المستقبل سوف " العنعانة " و 

تقوم الفتاة بجمع كمية من الدقيق من  ،يتكخر أن تعرف حظها في الزواج الفتاة التي تكخر زواجها أو لم
كما هو متداول في  لم يبدّلن الوجوه أن تكون النساء يعترطو  ،الملح من المرأة السابعةساء و ست ن

                                                           
 . 33، 32، ص2007الثقافة، الجزائر، )د.ط(، ينظر: محمد عيلان: التراث الععبي الجزائري، وزارة  1
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الذي تكخذ منه  إلى الكيسمن الخلف دون أن تنظر  كل امرأة عليها أن تكخذ الدقيقو  ،الوسط الععبي
وبعد جمع  ،الدقيق الفتاة فيه نظر إلى الإناء الذي تجمعالدقيق ثم تعطيه للفتاة من الخلف دون أن ت

في الليل تككله قبل الخلود إلى تنضجه و  يث يكون شديد الملوحة ثمالملح تعجن الفتاة رغيفا حالدقيق و 
الماء في مكان ما أو ترى في حلمها أنهاا تعرب و  ،ر بالعطش العديد أثناء نومهاحينها تععو  ،لنوما

نلمح في هذا  ،1«بيت ما وذلك يعني أنهاا ستتزوج في ذلك المكان أو من أحد أبناء ذلك البيت
الملح رمز المرأة فماء المرأة مالح كدر لأنه " و  7 "حعدا من الرموز حضور الرقم الفولكلوري الطقس 

والقمح رمز  ،والإحياءالحياة الماء رمز و  ،سماوي ة بينما ماء الرجل عذبيعبر عن الأرض مصدر الخصوب
مثلما تحتاج و خصوبة المرأة وأنوثتها  يوقظ ويعد هذا الطقس من قبيل السحر التعابهي فالملح ،الذكورة

ستيهام : الرؤيا إب ماء عذبا في أحلامهافالأنثى تعر  ،الماء العذب ماء المطرصبة إلى الأرض الخ
الذكورة ملكوت وما دام القمح رمز  ،السماويةفي الديانات  ،ستقبل أو تحمل رسالة من الغيبالم

  .لى أمر معرفة ذلك الذكر المنتظرفهو الذي يتو  ،2للسماء على الأرض

في تونس إذا أرادت الفتاة رؤية زوج  ،التعرف على زوج المستقبلبية قصد من الطقوس الععو         
وأن تنطق  ،رةمقمالمستقبل فعليها أن تقف بالقرب من جدار ينيره ضوء القمر في منتصف ليلة 

 :بالصيغة التالية

 ي زرقت                  على قصتي تفرقت ــــــــــرة اللـــــــــــــقم    

 وت ـــــــــبيتي بين البيو       ريني بختي بين البخوت                                     

 3القمر في المنام من سيكون زوجها.ثم تذهب إلى النوم ويرسل لها 
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أوراق  أمكنهن أن يسكلن ،في الزواج أن يعلمن مدى حظهن إذا أرادت الفتيات في أوروباو      
.. امرأة ...أرملة ... .إلى أن تكمل دورة الورقة قائلة وهي تخز إصبعها الفتاة على التوالي  ،البهعيّة

 1.راهبة

التي توقفنا عندها في مجتمع الدراسة الحصول على الزوج عد الكبير من طقوس فك العنوسة و الح       
 .المجتمعاتيبين مدى أهمية زواج الفتاة في مختلف  ،نماذج من مناطق أخرىبعض المع 

 عادات و طقوس الزواج :  5-4

هي و  ،فترة التمهيدية التي تسبقهالواج و الخطبة بكسر الخاء هي أولى مراحل الز الخطبة : 5-4-1
الععوب بما فيها وعرفت الخطوبة في العديد من  ،والخطوبة هي طلب امرأة للزواج ،ب امرأة للزواجطل

 .الععوب البدائية

لزواج كثيرا ما يكون بين رغم أن ا ،مثل غيرها من المجتمعات الخطبة منطقة سوفعرفت و         
بها الأهل حتى دون معورة في هذه الحالة يبادر  بابنة عمه من الغريب و وابن العم أولى ،الأقارب
يتم اتفاق الأهل و ولادة البنت  لحظةحتى أو في مرحلة الطفولة تتم الخطوبة كانت وكثيرا ما   ،2العابين

الخطبة بالتسمية وهي أن فمن المعتقدات التي كانت شائعة " يكون الزواج بعد مرحلة البلوغعلى أن 
تسمى البنت عند ولادتها وفي لحظة دفن المعيمة حيث تردد المعرفة على الدفن وغالبا ما تكون جدة 

العادة متبعة في الريف المصري  وهذه ،3يكون غالبا من أبناء عمومتها" و الطرفين "فلانة مسمية لفلان
  4.تعتبر خطبةو  ،ظة قطع الحبل السري" لحتسمى "حجز الطفلةو 
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البيوت بحثا عن زوجة أما إذا كان الزواج خارجيا فالعادة السائرة أن أهل العاب يجوبون         
الفتيات من كل " التي في حوزتها قائمة النساء و "الخطاّبةيكون عن طريق المرأة أو  ،تناسب ابنهم

            1.الأصناف

غير المرتبطات  في بوادي سوف قد يتم اختيار الفتاة خلال رقصة النخ التي تؤديها الفتياتو         
رمي عليها منديل المختارة أو ي على رأس الفتاةيعلن العاب اختياره برش قارورة عطر و  ،بخطوبة أو زواج

  بين والدي الخطيبين. الاتفاق ةومن ثم ،أهلها الاتفاق معثم يرسل والدته لخطبتها و 

يكلمها حتى وان صادفها في  ولا ،لقاء بين الخطيبين في هذه الفترةوفي كل الحالات لا يتم ال        
 2.ى العروس إطلاقا  إلا ليلة زواجهقد لا يتعرف العاب علو  ،طريقه

يج ابنته إلى من تقدّم امتناع والد الفتاة من تزو وذلك عند  ،قد يتم الزواج بالخطفبوادي الفي و         
منها حتى وإن كانت ستزف إلى حيث يتم خطف الفتاة من قبل العاب الراغب في الزواج  ،لخطبتها

  3.أمام الأمر الواقع ويقبل بالزواجوهنا يوضع الأب  ،غيره

 الصفات المرغوب فيها عند اختيار الخطيبة : 5-4-2

تها أن يتم اختيار الفتاة بحسب أصل البنت وعائل: العائع في المنطقة الطيبةالسمعة الأصل و  -أ
كما يتم  ،"وذ بنات الأصول علاش الزمان يدورخالسمعة الطيبة "حيث تختار البنت ذات الأصل و 

جها وفي هذا يقول المثل الععبي النظر إلى أصل أم الفتاة والتي تكون قد عرفت بحسن معاملتها لأهل زو 
في الأمثال السومرية إلى ما يعود إلى منتصف وقد وردت  ،4"القدرة عن فمها تجي البنت لأمها كب"

الأصل ... ويقول " ،كك وأنجب أطفالا كما يرغب قلبالألف الثالث قبل الميلاد " تزوج حسب اختيار 
 5."الأصيلة ونام على الحصيرة" خذ الذي يتناسب مع المثل الحالي ل "الأص
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الأولاد الذين عن عدد فتستفسر أم الخاطب  ،يتم اختيار الفتاة بحسب خصوبتها: صوبةالخ -ب
 العقمعرفت بانتعار  تنحدر من عائلةالفتاة التي و  ،المتزوجات منهنخالاتها وأخواتها أنجبتهم والدتها و 

  1.عن خطبتهاي عزف كثيرا ما  ،فيها

ب مرا ياكل منها الزمان جيصغيرة السن " قة الارتباط بالبنتالمعتقد السائد في المنط: صغر السن -ج
 فكثيرا ما تتزوج البنت ،الخامس ععرواج يتراوح بين سن الحادي ععر و حيث كان سن الز يخلي "و 

أنهاا كلما كانت أصغر والغاية من صغر سن العروس  ،تلعب في العارعوهي ما زالت تتبوّل في الفراش و 
ع أم الزوج وتستطي ،يتمكن الزوج من السيطرة عليها كما ،ان ذلك أضمن للخصوبة والإنجابسنا ك

فكانوا " أوصى به الحكماء في مصر القديمة التبكير بسن زواج الفتاةو  ،2تقاليد الأسرةتربيتها بما يتلاءم و 
ي أبصرها أا لتصبح انسانة" وعلّمهالحكم " يعتبرون الفتاة صالحة للزواج منذ سن البلوغ وورد في إحدى

يون كذلك الزواج المبكر للفتاة حبّذ السومر و  3درّبها على ظروف المعيعة الزوجيةو  ،لزوجيةبكمور الحياة ا
شرط صغر سن العروس أكدت عنه العديد من الأغاني أن " وتقول الباحثة "سعيدة حمزاوي ،4الفتىو 

، وهو ما نجده في 5مفخرة لأهل العريساج باعتباره ر لفظ طفلة صغيرة في أغاني الزو الععبية حيث تكر 
 6:للمطرب الععبي عبد الله مناعي ""أغنية بياّ غرام زهور

 ور  د  ا   ت  ج  ر  خ  

 وره  ية از  م  س  لة الم  ف  ا الط  ه  

 :7في المقطع التالي "أغنية صباحها يربح" وأيضا في

 ة    م  ل  ا الك  دي ه  ن  ع   ن  ها م  يل  ل  ة ق  م  ا الع   ي  بِي ار  
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اه  تـ  ح  ب  ة ش  ل  ف  ا الط  ه  
 

 ح  ب  ص  ي ات  ع  ت  ا ب ـ م   و ني  ت  ض  ر   ع  ثم  

و ورحي من نسيج وطه بكعمال المنزلتعتبر المهارة في القيام : القدرة على إدارة شؤون البيت -د
تغرسها في  أن( وهي الصفة التي تسعى الأم  ترفع من قيمة العروس )الخطيبةمن أبرز الصفات التي...و

بحث أن تكون اقتصادية وغير مبذرة في مجتمع اليعترط في الفتاة كان  كما ،ابنتها منذ طفولتها
 الفتاةفان أحضرت  ،ماء طكسإحضار  تطلب منها ف»تختبرها تذهب المرأة لخطبة فتاة لابنها فعندما 

كما  ،أم الزوج فإنهاا ستنال إعجاب ،وإذا أحضرت طكس الماء للنصف الطكس مملوء تعتبر خاربة
كانت المرأة المبذرة عند السومريين القدماء  و  ،1«رهافتطلب منها أن تمعط لها شعتختبرها في المهارة 

واج على الز  ويظهر هذا في العديد من الحكم التي توضح النتائج الوخيمة المترتبة ،سببا في تعاسة الأسرة
فجيعة إن " ،"ذخيرتيا يصبح الحزن بنا مسرفبإنجابي ا:"بزواجي من امرأة مبذرة و ومنها من المرأة المبذرة 

 2."بذرة تبتلى بجميع أمراض العياطينإن المرأة الم" ،"الرجل فوق تبذير أسرته

  طقوس الزواج الاحتفالية : 5-4-3

غالبا لتحضير للزواج خلال هذه الفترة و يبدأ ا ،بعد أن يتم اتفاق أهل العروسين وإتمام الخطوبة        
 ،3ن ذلك تصل شهرين في بعض البوادييوما وإن زادت عفقد تكون خمسة ععر  ،ما تكون قصيرة

الذي يسمى الجمعة و ابتداء من يوم الثلاثاء إلى غاية صباح وينطلق  ،لان عن موعد العرسيتم الإعو 
 .هم من بين أيام الاحتفال بالزواجالأ "واحالر  "يعد يوم الخميس و  ،حيوم الصبا 

                                                           
 . شبحتها بمعنى رأيتها 
 والتي لا تحسن التصرف في مؤونة الأسرة . ،يقصد بها المرأة المبذرة 
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ونكتفي بالوقوف على  ،شرح تفاصيل الاحتفال بالزواج تجدر الإشارة أننا لا نودّ الدخول في        
اطا وثيقا بمغزى الإنجاب ونترك البعض منها الذي يرتبط ارتب ،لطقوس التي تقتصر على " العروس"أهم ا

 : " المرأة والإنجابفي عنصر

يتم فيه حمل الهدايا للعروس في قفة كبيرة من سعف و  ،ويصادف يوم الاربعاء :يوم العطرية أو القفة -أ
ملابس ....و أععاب معطرةالكحل و المحملة للعروس الحنة واللبان و  (م العطرية )الهديةوتض ،النخيل
أي الرمي على  "الرمي"بيوم في البوادي ويسمى  قدرتهحليّ الذهب أو الفضة كل حسب و  ،العروس

وبعد الرمي يتم سكب الزيت فوق رأس  ،المحمّلة لها من قبل أهل العريس ملابسهاو  العروس بهديتها
   1.العروس

 فتجتمع النسوة ،ي تحمل فيه العطرية إلى العروسفي نفس اليوم الذتم يو  :العروس حنةطقس  -ب
وتتولى  ،بالحناءرجليها ها و يدييتم تخضيب العروس حيث  لتحنية خالاتهامن قريبات العروس عمّاتها و 

غطي خضاب الحناء ثم ت ،تتزوج إلا مرة واحدة في حياتهاامرأة أنجبت كثيرا من الأولاد ولم مهمة التحنية 
 2.مع ترديد أغاني الحناء ،بمناديل حمراء

 ويقصد بالرواح زف العروس إلى بيت زوجها ،يوم الخميسويصادف  :احالرو  و طقس الفتول  -ج
حيث يتم رشها على شعر العروس من قبل النساء  ،الأععاب المعطرّةهو خليط من الحناء و  "الفتول"و

ثم تقوم العروس بوضع ما تبقى من العطور  ،رها بواسطة خيوط حمراء وخضراءمتزوجات بعد ظفر شع
 هذا الطقس أهازيج النسوة أو ما يسمىو  ،وجات حتى يحالفهن الحظ بالزواجفي شعر الفتيات غير المتز 

" من الذهب فوق رأس العروس ويسكب ات المتعلقة بالفتول يوضع "مقواسالعاد ومن ،"أغاني الفتول"
شقيقتين شرب الزيت من فوق  في وسط المقواس الموضوع على رأس العروس الزيت ويطلب من
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إذا  تتزين العروس بكل حليها وتزف ليلا إلى بيت زوجها راجلة  ،من الفتول الانتهاءوبعد  ،1رأسها
 2.تفاؤلا بإنجاب الولد الذكر مع ولد ذكربركوب الهودج  وأ ،الزوجكانت قريبة من بيت 

 ،معه كمية من الهدايايدخل العريس إلى عروسته و  ،بعد وصول العروس إلى بيت زوجها :الدخلة -د
أحد أفراد  بوقد يطال ،الخبر وهو خبر عذرية العروسة " ينتظرمرافق العريس "المزواروعند الباب ينتظر 

 ،3الأهازيج ترددوطلقات البارود و من ثم تنطلق زغاريد النسوة الدليل على عذرية العروس و عروسة ال
وإنما مفخرة لأهل العريس لأنهام أحسنوا الاختيار  ،عد شرفا لأهل العروس فحسبوعذرية العروس لا ت

الفتيات ف من طقوس العبور حيث انتقلت من صن ا  يعتبر فض البكارة بالنسبة للعروس طقس، و لابنهم
 .لتدخل في مجتمع النسوة

وهذه الممارسة من  4" عند عتبة الغرفةجديبذبح " ،دي سوف يقوم العريس قبل الدخلةوفي بوا       
 .يعبه دم بكارة العروس ،فإسالة دم الجدي من قبل العريسقبيل السحر التعابهي 

اليوم يكتي أهل وفي هذا  ،ويصادف يوم الجمعة ،لة الدخلةوهو اليوم الذي يلي لي :يوم الصباح -هـ 
غالبا ما يختلف بحسب كل قرية و  ا  ارة عن طبقهي عبقصعة الصباح و هم يحملون العروس لابنتهم و 

  5.من الكسكس بمرق اللحم ا  يكون طبق

يصادف مساء يوم الجمعة أي يوم الصباح حيث يتم شد نطاق العروس بحزام من : و طقس الحزام -و
ء كل ما اوقبل شد نطاقها تعرض العروس زينتها بارتد ،قبل طفل اسمه محمد أو على ب منالذه
حيث تلبس قد يصادف الحزام اليوم السابع من الزواج في بوادي سوف و  ،رته من ملابس وحليأحض

 6.لالة فاطمة "لوان بين أحمر وأخضر ويسمى حزام "تحزم بحزام متعدد الأالعروس حولي أبيض و 
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وفي هذا اليوم تخرج العروس من الحجبة وتقبل  ،الزواج: ويصادف اليوم السابع من الكبوبيوم  -ي
يعد و  الععيرو  لتطحن القمح متجهة نحو القبلة وتجلس العروس ،عمها وعمّتها )والدا الزوج(رأسي 
س( حيث تنطق عقل العرو ى ركبتيها بواسطة حبل أو منديل وتسمى هذه العملية )حدعلى إ العريس

بة عاد ليضربها بعيء من المزاح  فإذا أعادت الضر  ،ويضربها الزوج على كتفها ،اف جيما مصريةالق
ويعتقدون أن ربط  ،هو المسيطر في حياتهما الزوجيةوذلك حتى يكون  ،حتى يكون آخر من يضرب

يقوم  العروس شاةفي الجنوب التونسي تمسك و  ،1العروس تفاؤلا ببقائها في نطاق هذا الزواج إلى الأبد
 2.يضربهاطلق هاربة إلى الغرفة فيجري وراءها ويلحق بها و وبعد الذبح تن ،العريس بذبحها
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 :المرأة والإنجاب  :سادسا
الزوجان  فهو أمل يرجو يام الأسرة في كل مجتمع إنساني،لا يزال غاية أساسية لقكان الإنجاب و         

تكتلف بالزوج فضلا عن أن الأسرة  ،كونهام الامتداد الطبيعي لهماد  منه إشباع غرائزهما في إنجاب الأولا
 1.الأولادوالزوجة و 

فمسكلة الإنجاب   ،تمعات الإنسانية في هذا الجانبالمجتمع السوفي عن غيره من المجلم يختلف و        
إن لم نقل أن المسكلة  ، وخاصة المرأة بعد إتمام الزواجفي حياة الزوجين ا  كبير   كخذ حيزا  مازالت تكانت و 

أن حيث كان اختيار الزوجة كما سبق و  ،ا كبيرا بدءا من مرحلة الخطوبةأولتها الأسرة السوفية اهتمام
اختيار المرأة الولود باعتبار أن النصوص الاسلامية ألحت على  ،ا يتوقف على الخصوبة وصغر السنذكرن

 2.السوداء المنجبة الحسناء العاقر هأولي تفوق فيوالانجاب والخصوبة شرط أساسي و  ،الودود

وهو ما عبر عنه المثل  ،لا تقل أهمية عن زواجها المجتمعو  الأهمية التي نالها الإنجاب في حياة المرأةو        
 نسج بعض المعتقدات إلى ما أدى بالمخيال الععبيوهو  ،"را بلا أولاد كالخيمة بلا أوتادالمالععبي "

لخفاش يكون فالعخص الذي يعضه احديثنا مع بعض الرواة " عندالتي التمسناها و  حول العقم
ة فعندما يتم وضع خفاشة في وسادة امرأ "فاش يسبب العقم نجده في المغربوالاعتقاد بكن الخ 3عقيما"

البنت التي يعتقد أن "و  4تحمل ما دامت الخفاشة في الوسادةفإنهاا لا  ،بعد ذبحها ورمي ما في جوفها
 5.تكون عقيما"ها الحليب لا تنجب في المستقبل و يعصر ثدي

للمرأة ولا سيما إنجاب الذكور  الدعائم التي تعزز المكانة الاجتماعية لكون الإنجاب أحدو        
صة بكثرة الذرية كقولهم للعروس "ربي يعمرك اانتعار الابتهالات والأدعية الخ تخللت طقوس الزواج

                                                           
 . 75ص،2012كلية الآداب جامعة الموصل، اة الاجتماعية في المملكة الحثية، أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه،  : الحياني عبد الغني عبد الله الحمدانيه 1
   . 76ص ،1999والمقدس في الإسلام، إفريقيا العرق، المغرب، )د.ط(،  الصورةفريد الزاهي: الجسد و  2
 مساء . 17:00على الساعة  29/10/2017، تم اللقاء معه يوم سنة، حي النور، بلدية الوادي 72لزهاري بن خليفة:  3
    . 70ص  ،مصطفى واعراب: المرجع السابق 4
  مساء .  18:00على الساعة  28/10/2017، تم اللقاء معها يوم بلدية الوادي ر،، حي النو سنة، أمية 64مريم بن خليفة:  5
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الأهازيج التي تصب في هذا كما تردد   1"رة مطاّرة كل عام تجيب بالحارةيجعلها قطاّ"و "يثمركو 
 2:السياق

 وجايبة لولاد  لوتاد         ةداق  

 القطاطي ستةو جايبة لبنته             

عدة معتقدات وطقوس لها علاقة بالإنجاب إما تفاؤلا به أو ، رافقت الطقوس الاحتفالية للزواج كما 
 :الوقاية من عدمه

 المعتقدات المتعلقة بالإنجاب في احتفالات الزواج : 6-1

نجد استبعاد المرأة العاقر من  ،المرافقة لاحتفالات الزواجالمتعلقة بالإنجاب و  أولى المعتقدات      
 في اعتقادهم أن (...لصق عجينة التمرالفتول و طقس الحنة و )المعاركة في الطقوس الخاصة بالعروس 

لذلك تحرص الأسرة على معاركة المرأة التي أنجبت كثيرا من  ،تصاب بالعقمو  العروسؤثر في معاركتها ي
وفي طقس الحنة  ،تفاؤلا بهاعلى كافة الطقوس الأبناء مع زواجها مرة واحدة في حياتها بالإشراف 

  3.تحرص العروس على عدم لحس الحنة من اصبعها لأن ذلك يصيبها بالعقم بحسب المعتقد الععبي

كب مع حيث ير  ،معاركة الولد الذكر في الطقوسمن المعتقدات العائعة في طقوس الزواج و       
     " أويكون اسمه "محمديعد نطاقها ولد ذكر على أن وفي طقس الحزام  ،العروس عند زفها ولد ذكر

 .اؤلا لها بإنجاب الولد الأول ذكرتف ،""علي

  نطاقها ،يزين            تعد بهالذي " المرأة وخاصة "الحزامن حليّ من المعتقدات العائعة أو       
 العريرة التي تستعمل بغرض دفع العينو  ،ن تميمة في شكل راحة يد مبسوطةوهي عبارة ع "بالخمسة"

د تتوسطها وقد استخدمت في مصر القديمة تمائم على هيئة ي ،قد تصيب العروس وتسبب لها العقم

                                                           
 مساء . 19:00على الساعة  10/12/2017،  تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، حي النور، بلدية الوادي 89زينب بن نصيب:  1
     . 14:00على الساعة  28/01/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، الجديدة 65تبر بيصة:  2
 صباحا . 10:00على الساعة  27/03/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، حي العط، بلدية الوادي 80فاطمة بن خليفة:  3
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نفهم من ذلك أن الحوته توضع كفكل الحزام أيضا بـــــ " الحوتة " و يزين و  ،1عين لصد القوة العريرة
يقول "عبد الحكيم خليل"   ،از بكثرة وقوة النسل والتكاثرحسن بغاية الإنجاب باعتبار السمك يمت

يذهبن إلى الأسواق الععبية لدق )وشم( السمكة كفكل كانت الفتيات المقبلات على الزواج قديما 
وفي مصر القديمة كان السحرة يصنعون  ،2النسلالرغد و  كما أنه يعير إلى اشتهاء ،عقمنبا للحسن تج

وأخرى  ،لتي تمتاز بقوة النسل كالضفادعتمائم خاصة لنجاح عملية الحمل على هيئة إناث الحيوانات ا
 3.وانات التي تمتاز بضخامة البطن والثدي ككفراس البحرعلى هيئة إناث الحي

"حمل  ن سبب عمل سحري قد يتعرض له العروساالمعتقدات المتعلقة للوقاية من العقم بمن و          
حيث يعد العريس كل ذلك  ،صرة من الكمون الأسود والحرملسكين مع  ،كل من العروس والعريس

تبعد الضرر من  كيرمزا للدفاع  ين في مصر القديمة سلاحا سحريا و وكانت السك ،4تحت حزامه
  5.الكائنات العريرة

 الطقوس المرتبطة بالإنجاب في احتفالات الزواج : 6-2

عند مغادرة العروس بيت والدها ينثر و  "يوم "الرواحيمارس هذا الطقس : طقس نثر القمح 6-2-1
في الصين فمن دماء الهنود وفي جنوب شرق آسيا و نثر الحبوب تقليد شائع عند القو  ،6خلفها القمح

الرومان فكانوا ينثرون ه العادة إلى قدماء اليونان و وقد سرت هذ ،والنقودععوب من ينثر الفاكهة هذه ال
ن الكثرة بين يربطو ة بععور من التيقن بكثرة النسل و تفسر هذه الظاهر و على موكب العروس....الأرز 

تمعات بين الزواج وبذر قد ربطت الكثير من المجو  7بذور ثمار النبات وبين الثمار الناتجة عن الزواج

                                                           
 . 3دن، ص، الأر لات اليد في المعتقدات الدينية والمنحوتات السامية، الجامعة الهاشمية، الزرقاء: دلاإياد رستم وميرنا حسين مصطفى 1
الرمزية للوشم في المعتقد الععبي، المؤتمر الرابع للفن والتراث الععبي الفلسطيني، جامعة النجاح، : التجليات ينظر: عبد الحكيم خليل سيد أحمد 2

   . 06/10/2012 فلسطين،
   . 253خزعل الماجدي: الدين المصري، ص 3
 صباحا . 11:00على الساعة  19/12/2017معه يوم ، تم اللقاء وار الماء، دسنة، راعي إبل 57عبد الكريم ريغي:  4
 . 157، 156، ص2000، 1مانفرد لوكر: معجم المعبودات والرموز في مصر القديمة، تر: صلاح الدين رمضان، مكتبة مدبولي، القاهرة، ط 5
 صباحا . 11:00على الساعة  19/12/2017، تم اللقاء معه يوم سنة، راعي إبل، دوار الماء 57عبد الكريم ريغي :  6
      .  159ص  ،عبد السلام الترمانيني: المرجع السابق 7
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( في إلهة الحنطة )ديميتيرزيوس( و ) في تمثيليات طقوس الاحتفال باتحاد إله السماءو  1الاخصابور و البذ
 2.كانت سنبلة القمح هي ثمرة الزواج المقدس ،يليزيهوادي الإ

)يوم من زواجها  عندما تقوم العروس بالرحي في اليوم السابع ،الرحييحضر القمح في طقس و     
قد  )ج ر ة( ةل  المصري يعطى للعروس لحظة دخولها بيت الزوج يوم الزفاف ق ـ وفي الريف  ،(الكبوب

 3.بها قطعة خميرةبعض القمح و  استنبت في فوهتها 

يوم الرواح " تبط بمغزى الانجاب دخول العروس "من الطقوس التي تر  طقس كسر البيضة : 6-2-2
دخول تكسر على البركة ولحظة التيمنا للحصول إلى بيت زوجها كنوع من التفاؤل و بالرجل اليمنى 

القديمة إلى خلق الحياة من وترمز البيضة في كثير من الثقافات والديانات  ،العروس بيضة تحت قدمها
جاء في و  ،5ي رمز للتناسل وإعادة الميلاد والحياة الجديدةفه ،، وبجانب كونهاا بداية للحياة4العدم

تسهيل حصول الزواج بسبب لزواج استبعار بزيادة الإخصاب أو في اموسوعة الزواج بكن عادة البيض 
موجودة في كثير من وعادة كسر البيض في الزواج  6يضة أو بتسهيل  الولادة فيما بعدهعاشة قعرة الب

بـــــ " تبسة " يكسر البيض يوم في مدينة العريعة و  ،ك من يستخدمها في حنة العروسالمدن الجزائرية فهنا
وفي ، لبيض في الزواج شائع في فلسطينتقليد كسر او  ،7بين أهل العروسين ن خلال تراشقهالصباح م

ثم يسير العريسان فوق  ،قابل الزوجي على بعد سبع خطواتطقوس الزواج الهندوسي القديم يتم الت
حيث يدل ويبدو أن عادة كسر البيض نوع من قبيل السحر التعابهي  ،8يرمى عليهما بالزهورالبيض و 

                                                           
 )د.ط(، الهيئة المصرية العامة للنعر والتوزيع، مصر، ،، تر: أحمد أبو زيد1ج –دراسة في السحر والدين-جيمس فريزر: الغصن الذهبي  :ينظر 1

 . 465، 464، ص 1971
  . 482، ص المرجع نفسه 2
     . 297فوزية ذياب: المرجع السابق، ص 3
  . 44، ص2006، 1عصام الستاتي: شم النسيم، الهيئة العامة لقصور الثقافة، القاهرة، ط 4
 . 33، ص1999، 1عزيز: أساطير التوراة الكبرى، دار الحصاد للنعر والتوزيع، سورية، ط كارم محمود  5
 .19، ص2001 ،1إدوارد ويستر مارك: موسوعة تاريخ الزواج، تر: مصباح الصمد وآخرون ،المؤسسة الجامعية للنعر والتوزيع ،بيروت ،لبنان ،ط 6
 م.  2008هذا الطقس حضرت له الباحثة/ بن خليفة سمية  في احدى مناسبات الزواج بمدينة العريعة بولاية تبسة في شهر أوت  7
    . 268ص المرجع السابق، نضال فخري طه: 8



 المرأة بين الواقع والمعتقد الشعبي                              الفصل الأول:         
 

 
89 

اد القدماء امكانيات باعتبار أن البيضة في اعتق،  أن يخلق من رحم العروس الأولادعلى رغبة الأسرة في
 .الخلق الأول

مل الأسرة من قبل أحد فقد تح ،ليلة "الرواح" إلى بيت الزوجتختلف طقوس دخول العروس و         
يسبب لها ياتها الزوجية أو فوق عمل سحري يستهدفها ليعكر ح إخوة الزوج حتى لا تخطوخوتها أو إ

غاية غرفتها إنما يفرش لها فراش يمتد من عتبة الباب إلى أما في البوادي لا تحمل العروس و  ،1العقم
  2.نفسه للاعتقاد

لّم عجينة التمر ممزوجة بالحنة عند دخول العروس لغرفتها تس :لصق عجينة التمرطقس  6-2-3
تسليمها ويجب أن يتولى مهمة عجن التمرة و  ،س وتلصقها في مدخل باب الغرفةللعرو  الدهان،و 

المعجون غير أن  ،ذا التقليد معمول به في فلسطينوه 3تفاؤلا بها ،امرأة أنجبت كثيرا من الأبناء للعروس
الخير وهو يعود إلى أساطير مر أو الدقيق تعبير عن الخصوبة و عجينة التو  4ليس التمرلدقيق القمح و 

في شيء من السحر التعابهي تدب تسكن الأرواح العجينة و  ،لقديمةففي الديانة الفيتيعية ا ،جداقديمة 
بععتار وقد تم توحيدها بجنة عدن و  ،قيين تعتبر النخلة شجرة الحياةوعند الفيني ،فتعمره الحياة في البيت

رمزت إلى الأمومة لذلك ربط في عصر ما قبل الإسلام بالخصب و  وقد ارتبطت النخلة ،5رمز الخصوبة
حين " حيزية" " في قصيدةوعلى غرارهم العاعر الععبي "بن قيطون ،الحبيبة والنخلة شعراء العرب بين
  6.رمز الخصوبةار قلب النخلة و شبّه جيدها بالجمّ 

تذهب العروس في اليوم حين  ،في بوادي سوف هذا التقليد يعيع :توريد الماءطقس  6-2-4
في فلسطين تذهب العروس في و  7ن البئر في قلة مع قليل من الععبالسابع من زواجها لجلب الماء م

                                                           
  . 14:00على الساعة  28/01/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، الجديدة 65تبر بيصة:  1
 صباحا . 11:00على الساعة  19/12/2017، تم اللقاء معه يوم سنة، راعي إبل، دوار الماء 57عبد الكريم ريغي:  2
 12:00على الساعة  08/02/2018، تم اللقاء معها يوم الطريفاوي سنة، أمية، الصحين، بلدية 61: جبارية مولى 3
        . 270، ص نضال فخري طه: المرجع السابق 4
 . 83، ص2010، 8العدد  البحرين، ،مجلة الثقافة الععبية –وبولوجية مقاربة أنثر  –نظر: بعير خليف: شعائر الموت ومعتقداته في تراث المعرقي 5
 63و ص  39، ص ن، الجزائر، )د.ط(، )د.ت(، برج الكيفاحيزية الملحمة الجزائرية، دار المصباح مين:الأ : أحمدينظر 6
    ظهرا . 13:00على الساعة  19/12/2017، تم اللقاء معه يوم سنة، شاعر، دوار الماء 55صالح دويم:  7
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وتقول نضال فخري طه معقبة على هذا  ،لى نبع القرية لتملأ جرة الماءالصباح الذي يلي ليلة الدخلة إ
رغبة الفتاة أن الجرة ممارسة سحرية تعني  الطقس بكن جذوره تعود إلى الديانات السحرية القديمة فملأ

 1.جديدفالماء الذي تحمله يحمل القدرة على منح الحياة لطفل  ،أن تحمل جنينا ،تمتلئ هي نفسها

حيث  ،طقة سوف: يحضر الماء بكثرة في طقوس الزواج في منورشه ءطقس سكب الما 6-2-5
لعروس بالماء عند دخول ا بيت الزوجترش عتبة و  ،2خلفها لحظة مغادرة بيت أهلهايرش أمام العروس و 

تيمنا سحرية يعتقد فيها إدخال البركة والخير على العروس و وهي ممارسة  ،مع سكب الماء على قدميها
ن تؤثر للأرواح العريرة التي يمكن أ ا  يعتبر الماء طاردو  ،إليهمسيحل بكهل البيت بقدومها بالخير الذي 

قس سكب السوائل يقوم به البابليين كان طمريين و وعند السو  ،قمتسبب لهما العفي العروسين و 
على رأس العروس  حيث يسكب الكاهنصورة يومية خاصة في حفل الزواج كان يجري بالكاهن و 

 4.ين في طقوس الزواج عند المصريينلتطهير العروس الماء كما استخدم ،3سائلا لمباركتها
    

ت الإنسانية ومنها مجتمع إذن النظرة السلبية التي فرضت على المرأة في مختلف الثقافات والمجتمعا       
فلكونهاا أنثى  ،حددت مسار حياتهاجعلت المرأة تحظى بنصيب وافر من المعتقدات والطقوس  ،الدراسة

تحكم في متعددة للوطقوس  تتعاءم الأسرة من استقبالها جعل المخيال الععبي يبحث عن وسائل
تربى تربية يلفها الخوف  الأسرةوما إن أقبلت على  ،أخرى للتنبؤ به للظفر بمولود ذكرجنس الجنين و 

فسرعان ما تدمج  ،ن أن تعيش مرحلة الطفولة كما يجبوالحذر تجعلها معرضة لقيود اجتماعية تمنعها م
من خلال ممارسة  غيبياتوإن لم تحظ بزوج تلجك لاستعفاف ال ،في الوسط النسوي لتكهيلها للزواج

    .للذان يحددان مكانتها الاجتماعيةومن ثمة الإنجاب ا جا زو اللطقوس السحرية لعلها تحظى با
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 قم ـــالعو المرأة  :أولا
ير البابلية فهو لعنة في الأساط ،وابتلاء من الله ا  الثقافات مرضاعتبر العقم في مختلف العصور و      

زروعة في السماء تشفي من نبتة مثم يعلم عن  ،لهة لترفع عليه لعنة العقمإلى الآ" عندما تضرع "إيتانا
  1:في متناول يده" أن يجعل هذه النبتة الإله "شمش فيدعو ،العقم

 .المرأة حمل " أعطني ) أي شمش ( النبات الذي يساعد       
  2أكشف عن العشب الذي يساعد على الحمل "        

  3يشفيهكان النسر الحبيس فيحرره و يدله على ميستجيب له الإله و  

اختفاء "عندما تحدثت أسطورة  ،من علائم سوء الحظ ولعنة إلهيةفي المجتمع الحثي  العقم وعد          
 " عن الكوارث التي حلت بالأرض وكذلك العقم : الإله تليبينو

 الغضب اختفى الإله تيليبينو .في موجة          
 غصت الدار بالدخان .         
 خبأ الجمر في الموقد .         
 واختفت أرباب فوق عروشها .         
 لم يعد القمح ينمو ولا الشعير يربو .و          
 ولم تعد البقرات تحبل ولا الغنم تلد .         
 4.توقفت النساء عن الحمل والحبلى منهن لم تعد تلد         

وهي أن سبب نشوء  ،السومري على مسألة أساسية مهمةتعتمد الفلسفة الدينية في الطب و         
ولذلك كانت  ،ل على الإنسان بسبب خطأ يرتكبهالأمراض ومن بينها العقم إنما هو غضب إلهي يح

  5.الآلهة تأمر بإحلال لعنة المرض ولعنة العقم عليه

                                                           
1
  . 53السواح: الأسطورة والمعنى، ص فراس :ينظر 
  . 348،ص 2016، 1السحر والطب في الحضارات القديمة، آشور بانيبال للكتاب، العراق، ط: أسامة عدنان يحي 2
      . 53ص ،فراس السواح: الأسطورة والمعنى 3
  . 76ص ،اني عبد الغني عبد الله الحمداني: المرجع السابقه 4
 .144 ،143ص  ،الماجدي: بخور الآلهةخزعل  5
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ت الحيوان "فيعتقد أن وإنما طال ،قتصر على البشرتوإحلال لعنة العقم في الأساطير لم           
لبت له الحطب عندما استجابت لطلب النمرود وج ،الإنجاب بسبب سخط اللهحرمت من البغلة 

في حين رفضت بقية الحيوانات لطلبه فغضب عنها سيدنا إبراهيم ودعا عليها أن  ،لحرق سيدنا ابراهيم
 1."تبقى محرومة من لذة النساء

فسمحت التوراة  ،تطليق المرأة العاقر الأعراف القديمةوالقوانين و  أجازت أغلب الدياناتو          
الطلاق إجباري إن  أنالتلمود  في وجاء ،واعتبر العقم عندهم عاهة ،عاهة بتطليق الزوجة بمجرد وجود

ونستدل مكانة الإنجاب بالرجوع إلى سفر  2بعد عشر سنين من العشرة الزوجية لم تنجب الزوجة
     3.زوجته راحيليعقوب و ل قصة سيدنا التكوين في العهد القديم من خلا

إذا أبطأت المرأة في أن في قانون حمورابي "ف، العقملت المرأة على مر العصور مسؤولية وقد حُم          
عند  العاقر وكانت المرأة ،4تفاديا من نزول النكبات بالأسرة ا يسرع الزوج بالخلاص منهاتكون أم  

ات يخرجونها من البيت  ، فكانوا أغلب الأوقبها شيطانغوضة ويتخذونها ملعونة الكلدان مبالآشوريين و 
الالتجاء  بالنسبة للزوجة في مصر القديمة بمثابة كارثة أو مصيبة تضطرها إلى العقم كانو  ،5كأنها نجسة

 6.لتدخل الوسائل السحرية

، الإنجابتنجب ذكرا وتطلق عند عدم الصين كانت تجبر على تقبل الضرة إن لم وفي اليابان و         
فكانت تلحق أما العاقر  ،وضع حملها كأنها ملكة اعتلت عرشاتفل بالمرأة عند وفي اليونان كان يح

  7.تنجب حتى تساعد الجندي في راحته اللواتي لمبزمرة النساء 

                                                           
 . 38، ص1990 ،1ر الفكر اللبناني للطباعة والنشر، بيروت، ط، داصص الشعبي في مؤلفات كلام الراسي: القمد علي الصباحمح :ينظر 1
    .55السابق، صالطاهر براهمي: المرجع  2
 . 30، الإصحاح سفر التكوين 3
   . 126سابق، ص: المرجع العمر رضا كحالة 4
 . 128المرجع نفسه، ص  5
   . 309كريستيان ديروش نوبلكور: المرجع السابق، ص 6
  . 51، 50اهمي: المرجع السابق، صبر  الطاهر: ينظر  7
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 اولما كانو  ،لى الدعوة للزواج وإكثار النسلومن يدرس شرائع مانو يجدها تحرص كل الحرص ع       
، فعليه أن يستولد فإن كان غير صالح للأولاد، ضعت تشاريع لتداركهيعدون العقم من المصائب وُ 

ن كانت فيكون الاحترام أكبر إ ،ام المرأة كان مشروطا بأمومتهافاحتر  ،1من أحد إخوانه وأهله امرأته
     .   أم ا وإلا فالطلاق مصيرها

فنادرا ما يقتنع الرجل بضرورة أن ، يقع اللوم في العقم على المرأة المجتمعات الشرقية معظمفي و        
  2.شخصيا لا من الزوجة يعرض نفسه للفحص لعل السبب في عدم الإنجاب أن يكون منه

يظهر عليها يرجع اتهام المرأة بعدم الإنجاب لأسباب كثيرة منها كونها العامل الأساسي فهي التي و        
 3....وهي التي تلد و ،الحمل

وفي مجتمع البحث نجد المرأة وبمجرد مرور بضعة أشهر من زواجها تنتظر بتلهف ظهور الأعراض        
وإذا مضى على زواجها بعض من الزمن ولم تنجب يتملكها  ،التي تجعلها تأمل في أن تصبح أماالأولى 

من ثمة يصبح موضوع عقمها مجالا لحديث المجتمع خاصة و  ،الضرةأو هاجس الخوف من الطلاق 
 .رة تكون موضوعا للشفقة والسخريةيقدمن لها النصح وتاالجارات والقريبات من أهل الزوج فتارة 

عملا من أعمال السحر  الاعتقاد الشعبيالعقم قدرا مقدرا وقد يكون حسب  عتبري قدو        
جية إلى مختلف الممارسات العلاالإنجاب  لم تتمكن منوفي كل الحالات تلجأ المرأة التي  ،4الانتقامي

   ... سحريةطقوس و ممارسات الشعبية من عقاقير وأعشاب و 

ونذكر منها قصة المرأة العاقر  ،قيمة الإنجاب تعكسيزخر التراث الشعبي بكثير من الأغاني التي و        
فأصبح الحديث عن عقمها يجري  ،عشر سنة دون أن تحظى بالإنجاب التي مضى على زواجها ثمانية

ت هناك من نظر و  ،إليها نظرة شفقة تفهناك من نظر  ،الجاراتخاصة القريبات و  على لسان العامة

                                                           
  . 134ينظر: عمر رضا كحالة: المرجع السابق، ص 1
   . 68التطبيق، ص -المنهج -النظرية –ينظر: أحمد زغب: الفولكلور 2
 ، بتصرف .51، 50الطاهر براهمي: المرجع السابق، ص  3
     .  170مصطفى واعراب: المرجع السابق، ص 4
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بعد زواجه و إلا أنه  ،ج بامرأة أخرى تنجب له الأولادزوجها بالزوا  إليها نظرة سخرية وتشفي ونصحن
  :1ولادتها بعدنشدت إحدى جاراتها أبياتا شعرية وأ ،ن تحمل الزوجة الثانيةدون أ حملت زوجته الأولى

 اســـــــــــــــوم النـــــــــــــــي خشيتي كــــــــــيل           الحمدوله خلصتي لاباس          
 هــــــــــــــــــــــفي شكبونك غير حطيو         ه      ــــــــــــجبتي إنته ــــــــــالحمدول  

ــــــالناس اكلها تشبح في      اشــــهاذي العاقر اللي ما تضنو          ه    ــــــــــ
 اســـــــــــــــــــــوم النــــــــــــــــيلي خشيتي ك             اســـــــــــالحمدوله خلصتي لاب   
 نــــــــــك الحنيـــــــــــــــــــــــن عليـــــــــــــــــــــــــوح         ن    ـــــــــالمومنيوم ـــــــــــــــــــــــــخشيتي ك     
 ا يكيداشــــــــــــــــــــــــي عنده و مـــــ ــ ورب           ن  ــــوك اثنيــــــــول اجــــــــوعن الح      
 هــــــــــــــــــــهري واداويط  إنشـــــــــــــــــاء الله ا          ه  ـــــالكساوي السمحة اشهريو        

  عنده وما يكيداشوربي  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . 10:00على الساعة  08/02/2018تم اللقاء معها يوم  ،الصحين، بلدية الطريفاوي ،معالجة أمراض النساء بالأعشاب ،سنة 64(: ق.ض)  1
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 العلاج الطبيعي :ثانيا: 
ويضم الممارسات المرتبطة بالطب النباتي أو طب الأعشاب في العلاج كنتيجة أولية للعلاقة       

والتي تتضمن ردود الأفعال  ،نسان وبين بيتته التي يعيش فيهاالطبيعة أو بين الإبين الإنسان و القائمة 
اتات الطبية وكذا النب علاج أمراضه عن طريق الأعشاب و المبكرة لسعي الإنسان في الاستجاباتو 

والطيور وكذلك مياه الأنهار  الزواحفكذلك الحشرات و و  ،من فضلاتها وأعضائها وشحومها الحيوانات
التي مكنت الإنسان عن طريق التراث التجريبي الطويل  ،الطبيعة ومكوناتهاهو من عناصر غيرها مما و 

   1.يةمن اختبار كفاءتها جنبا إلى جنب مع النباتات الطبيع
وإنما يتطلب الأمر  ،يعيةلغالب كما هي بحالتها الطباصر النباتية أو الحيوانية لا تستخدم في انوالع      

 د استخدام العنصر في وقت معينفقد يقي   ،والإجراءات الفنية روف والقواعد،تقييدها بعدد من الظ
ففي بعض الحالات المرضية يشترط استخدام الدواء في زمن معين لنجاح العلاج بحيث إذا خالفه 

معلوم من اليوم ليلا وقد ينصح باستخدام هذا الدواء في جزء  ،االمريض فقدت الوصفة الطبية فاعليته
وإنما  ،على استخدام الوصفة في زمن معين الشمس أو قبل غروبها، وقد لا ينصأو قبل طلوع  ،أو نهارا

    2.يمكن استخدامها في أي وقت

وكذا التداوي  ،والتداوي بالحيوان ،ي بالأعشابالتداو  :يتضمن هذا الصنف من العلاجو       
 والتداوي بالممارسات اليدوية كالحجامة والتدليك و... ،بالعناصر الطبيعية

 : التداوي بالأعشاب 2-1

فكانت راحيل زوجة  ،إلى أزمنة سحيقةيعود تاريخ التداوي بالأعشاب لعلاج عقم المرأة       
صرية تشخص كانت المرأة المو  ،3هامعالجة عقم ،فاح من أختهايعقوب تريد من وراء طلب نبات الل  

كا   -ليها نبات بيد نيدوتعطى المرأة التي يراد الكشف ع»حيث "كا   –دوبيد نيحملها بنبات "

                                                           
 . 182ص ،1992 ،(دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، )د.ط ،1الأنثروبولوجيا الطبية، ج :ينظر: محمد عباس إبراهيم 1
 .481 ،480، ص1990 ،)د.ط( ،، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية2ج ،ينظر: محمد الجوهري: علم الفولكلور 2
    . 30، الإصحاح  ، التكوينينظر: العهد القديم 3
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أما إذا أصيبت  ،ممزوجا بلبن سيدة وضعت مولودا ذكرا فإذا استفرغت فإنها سوف تلدمبشورا و 
  1.«بانتفاخ فإنها لن تحمل أبدا

كثيرة عل المرأة خصبة و العنب المسحوقة لجالبابلي إلى وصف حبوب السم اك و  يشير الطبو        
تيت تهيتة عقاقيره الحل فيوالحيوانية والمعدنية  إلى المصادر النباتيةلجأ الطبيب السومري و  ،2الولادة

ا على هيتة مادة صلدة أو ... وكان يحتفظ بها إمملح الطعام و  ،وصدفة السلحفاةجلد الحية الزعتر و و 
 3.داخليا وتستعمل استعمالا خارجيا أو ،مسحوق

 صورالنباتات في ها بالأعشاب و لعلاج عقمولازالت تلجأ المرأة في مجتمع البحث استخدمت و        
 بمساعدة معالجةو لشائع في الاستعمال كان أخذها عن طريق المهبل اأو استبخارا و  ،شتى إما نقيعا

 .أمراض النساء بالأعشاب

والتي تحصلنا عليها من  ،لمرأةفي علاج عقم ا النباتات المستخدمةأهم الأعشاب و  سنوردو        
 :النباتيةالوصفات العلاجية العشبية و  بعضخلال 

 : الأعشاب البرية 2-1-1

في مجتمع البحث في مجال الطب الشعبي  الاستعماليعتبر الشيح من الأعشاب الشائعة  الشيح: -
ثير من أمراض الأجهزة التنفسية لعلاج ك يستخدمو ، بيت من هذه العشبة حيث لا يكاد يخلو

أة من الهواء في تخليص المر  بخاصية علاجية تتمثلالشيح ويمتاز " 4...البولية والتناسليةلهضمية و او 
خاصة للمرأة التي تعاني من  أنه ينبغي استعماله بحذرإلا  ،من الإنجاب الذي يمنعهاالمتجمع في رحمها و 

     5."مرض القلب أو انخفاض الدم

                                                           
 . 116ص  ،اض: المرجع السابقمحمد في   1
 . 199محاضرة ألقيت بالفرنسية في باريس، )د.ت(، ص، لابات ألفاها: الطب البابلي الأشوري، ترجمة وليد الجادررينيه  2
 . 131د.ط( ، )د.ت(، صمكتبة المثنى، بغداد، مؤسسة الخانحي، القاهرة، ) صمويل كريمر: من ألواح سومر، تر: طه باقر، 3
      . 126لسابق، ص: المرجع االأزهر ضيف 4
على الساعة  25/01/2018تم اللقاء معها يوم  ،حي المجاهدين، بلدية الوادي ،سنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب 68خيرة بن علي:  5

16:00  .  
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ديدة عبر القرون فله عوله استخدامات " ويطلق عليه في بعض المناطق "البردقوش :المردقوش -
على تهدئة الأعصاب وإنزال  ويعمل، وكان يخفف آلام الأسنان بمضغه مفعول مطهر ومنشط ومهضم

على  البويضات وضعف خمولمن المرأة التي تعاني  التي تساعدالأعشاب  يعتبر أحد أهمو  ،1الحيض
كما قد تستخدمه في  2العروق وإدرار الطمث عند المرأة فهو منشط فعال ويساعد على تطهير الحمل،

    3.بتعريض أعضائها التناسلية للدخانشكل بخور وذلك 

ين ومن ثمة تكون  نل الج، بحيث لا يتحمل حملمرأة التي تعاني من سخونة الرحمتستعمله ا :توقفت -
لمرأة في شربه بعد غليه في على خفض درجة حرارة الرحم إذا استمرت ا يساعدفهو  ،كثيرة الإجهاض

  5.ا قد تستعمله بتناوله مع التمركم ،4الماء

بعد تجفيفها  ،ج العقم وتأخر الحمل عند المرأةتفيد في علاوهي عشبة معروفة  :أم الجلاجل -
عند " على فعالية العشبة في علاج العقم وتؤكد المعالجة "خضرة شنيبة ،سحقها وإضافتها للعسلو 

  ".6أم الجلاجل تضني المرا بلا راجل عشبةبقولها "المرأة 

القلب  ألم ،عمالها في حالات مرضية كثيرةتفيد في استو  ،نبتة تستعمل لأغراض طبية :الحرمل -
 7الدلككمسحوق وكمستخلص للمسد و   ...وتستعملوألم الأعضاء ،اع الجسم العامةأوجو الكبد و 

  .في كثير من الممارسات العلاجية السحرية يستعمل للتبخيركما 

 

                                                           
 . 287، ص1993، 1هير أمين، مكتبة مدبولي، القاهرة، طالتداوي بالأعشاب في مصر القديمة، تر: أحمد ز : ليز مانكه: ينظر 1
على الساعة  25/01/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب، حي المجاهدين، بلدية الوادي 68بن علي:  خيرة 2

16:00 .     
 . 10:00على الساعة  25/03/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، معالجة شعبية، الجديدة 37خضرة شنيبة:  3
 . 10:00على الساعة  08/02/2018تم اللقاء معها يوم  ،سنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب، الصحين ،بلدية الطريفاوي 64 :)ض.ق( 4
 .  18:00على الساعة  28/10/2017تم اللقاء معها يوم  ،أمية، حي النور، بلدية الوادي ،سنة 64مريم بن خليفة:   5
 لدرجة أن المرأة قد تأكلها فتحمل مباشرة دون تدخل الرجل في  ،لقوة وفعالية عشبة أم الجلاجل في المساعدة على الحم الاعتقاد فيالمقولة: ب يقصد

   عملية الحمل.
 . 10:00على الساعة  25/03/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، معالجة شعبية، الجديدة 37خضرة شنيبة: 6
  . 357)د.ط(، )د.ت(، ص دار سنجاق الدين للكتاب، ،1زائرية، جالتقاليد الجبوخالفة: من قاموس العادات و زي ع 7
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فهو مسكن  ،تمع البدوي الحصول عليه وتخزينهويسعى أفراد المج الأفثنون، ويقال له: الزعتر -
ويستخدم في التحاميل التي  ،ويسهل الولادة للمرأة ،ليه في الماءومطهر للجروح بعد غ ،1للأوجاع

ن انتفاخ الرحم بسبب عقمها باعتباره يساعد في التخلص متأخذها المرأة عن طريق المهبل لعلاج 
   2.تجمع الهواء

طرد البرودة  وتفيد في ،3شمها يقوي الدماغ ويفتح سدده ،ا خيلي وخيري البرويقال له: الخزامة -
 4.للتخلص من تجمع الهواء في الرحم وتستخدمه المرأة ،والهواء من الجسم

ويستعمل لعلاج  ،التي تستخدم في كثير من العلاجات الطبيةأحد أهم الأعشاب  وهو: الفيجل -
  5.وتستخدمه المرأة لتسهيل الحمل والوقاية من الإجهاض ،البواسير

وأوراقه صغيرة  ،له رائحة عطرية جذابة ،ينمو عادة في المناطق الصخرية ،نبات عشبي معمرالجعدة : -
ويفيد في  ،البرد في الحمام الساخن للعلاج منويوضع  ،فيد في حالات الاضطرابات المعديةوي ،مغطاة

 6.حالات عقم النساء

ومن أسمائه كف لالة فاطمة،  ،ربيعشب حولي ينبت في كثير من صحاري الوطن الع :كف مريم-
تعمل والعشبة لها طعم الفجل والجرجير والجزء المس ،ا تسهل الولادة على المـطُْلَقة(وشجرة الطلق )لأنه

 ،7وتشرب منه المطلقة فتضع سريعا ،ئع هو نقعه في الماءالشا واستعماله ،النبات الجاففي التداوي هو 
أنها تستخدم عشبة "كف مريم" باعتبارها عشبة منشطة لذلك تصفها  "وتقول المعالجة "بوعفان خديجة

                                                           
  . 128، صالأزهر الضيف: المرجع السابق 1
 . 18:00على الساعة   30/01/2018، عرش الربايع ، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، الجديدة 48فريحة الحويج:  2
  . 69، ص بق: المرجع الساالعوامر ساسيإبراهيم محمد ال 3
 . 10:00على الساعة  08/02/2018تم اللقاء معها يوم  ،معالجة أمراض النساء بالأعشاب، الصحين، بلدية الطريفاوي ،سنة 64(: ق.ض) 4
  عن الموردة نفسها . 5
)د.ط(    ،دبي ،مطبعة بن دسمال ،التراثية في صحاري الوطن العربيالمعارف  :نوني وحسن كمال الدين الباتانونيكمال الدين حسن الباتا ينظر : 6

 .   184ص ،2006
    .  183ص ،المرجع نفسه: ينظر 7
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تعالج العقم بحوالي  بأنهاالمعالجة  كذلك أفادتنا ،تنجب بسبب وجود ضعف في البويضات للمرأة التي لم
  1"...شجرة مريم  ،الريحانة ،النعناع ،الجلجلانو الكركم " نبتةو  ( عشبة70 )سبعين

 :العناصر النباتية و مستخلصاتها 2-1-2

واستخدمت منذ القدم في علاج   ،تعتبر من الأعشاب الحولية التي تتبع فصيلة البقوليات :الحلبة -
 ،2الحيضبقايا الدم المتخلف من النفاس و  بالعسل حللتفإذا طبخت وشربت  ،كثير من الأمراض

الذي يسبب تجمع الهواء داخل الرحم و منها بسبب  تعانيالتي تستخدمها المرأة لعلاج آلام الرحم و 
 3.كذلك تساعد على تطهير وتنظيف رحم المرأة من الدم الفاسد الذي يعيقها عن الإنجاب ،عقمها

ويساعد على  ا  باعتباره منشط ، كثير من الوصفات لعلاج عقمهاتستخدم المرأة البصل فيالبصل : - 
ما يستخدم كتحاميل لمنع ك ويساهم في تسريح العروق وتصفيتها، ،إخراج الهواء من الرحم

 4.الإجهاض

من النباتات المعروفة ذات الشهرة الخاصة في أكثر بلاد العالم القديم ويعتقد في الثوم أنه  الثوم: -
فهو يفيد في علاج داء الكلب وتحمية الطلق عند  ،الأمراض في أغلب ثقافات العالممطهر وواقي من 

ز لعلاج أمراض لى عجين الخبويقوم بربر شمال إفريقيا بدق الثوم وعجنه وإضافته إ ،رأة أثناء الوضعالم
وفي مجتمع البحث يعتقد أن المرأة إذا حملته بالزعفران  ،5وكمساعد على الإسراع بحمل المرأة ،البرد

 6.حملت من وقتهاوالمسك 

وفي مجتمع  ،شط من خلال شرب يسمى ماء الطلعشاع استخدام غبار الطلع كمنغبار الطلع : -
وقد عرفت  ،از التناسلي والمشاكل الجنسيةالمتعلقة بالجهالبحث يستعمل غبار الطلع لعلاج الأمراض 

                                                           
على الساعة  17/04/2018، تم اللقاء معها يوم سكن، بلدية الوادي 400سنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب، حي  65خديجة بوعفان:  1

  مساء .  16:30
  . 63السابق، ص : المرجعالعوامر مد الساسيإبراهيم مح 2
 . 15:00على الساعة  09/04/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، الجديدة 70مومني:  أم الخير 3
 . 17:30على الساعة  23/02/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، الجديدة 68 :سعدية شاقور 4
     . 546، ص 2ج ،علم الفولكلور :محمد الجوهري ينظر: 5
  . 34ص ،المنصوري: المرجع السابق الطاهرينظر: أحمد بن  6
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عديد من الوصفات خاصة مع العسل حيث تتناوله المرأة في ال ،1علاج العقمهذه المادة بقدرتها في 
 2.الدجاجبيض و 

 : ، فضلاته ...() أعضاؤه بالحيوان التداوي 2-2

لحيوانات مثل الحليب بما تنتجه او  بالحيواناتيعالجون أنهم ثبت عن عادات المجتمع السوفي        
فيخلطون  ،عندهم لأمراض التي تحدث أحيانااكذا الفضلات الحيوانية في علاج بعض ومشتقاته و 

واعتقدوا في لحم الثعلب شفاء  ،لشحوم الحيوانية للتعفن الجلدييستخدمون او  ،الحليب مع العطن
  3...لأمراضهم

وانات بمختلف الحيبلعلاج عقمها  إلى جانب الأعشاب استعانت البحثالمرأة في مجتمع و           
 كذلك نجدها قد استعانت في بعض الحالات بشيء من ،ا من حشرات وزواحف وحيوانات بريةأنماطه

 أو منتوجاتها.فضلاتها  أعضائها أو

سمك بيتواجد بالمناطق الصحراوية ولذلك سمي وهو نوع من الحيوانات الزاحفة و : الشرشمان -
تتناوله وعلى رأسها العقم حيث يفيد في علاج كثير من الأمراض يعتقد أنه و  ،، ويتوفر صيفاالصحراء

لكشف عن قدرة الحمل " أيضا في اويستخدم "الشرشمان ،وإضافته للعسل سحقهالمرأة بعد تجفيفه و 
وعند طرحها إن كانت  "ديةالزغدو ع أنثى الشرشمان الصغيرة "تقوم المرأة التي لم تنجب ببلعند المرأة "

 4.مشقوقة فإنها سوف تحمل وإن كانت غير مشقوقة فإنها لن تحمل أبدا

                                                           
    . 122، ص الأزهر ضيف: المرجع السابق 1
 . 18:00، الساعة  28/10/2017، أمية، حي النور، بلدية الوادي ،سنة 64مريم بن خليفة: 2
  . 151ص ،محمد بن عمارة: المرجع السابق  3
 ويعتقد العامة أنه يفيد في علاج السحر . "السقنقور " يسمى في الكتب القديمة ، 
  . 18:00، الساعة 28/10/2017أمية، حي النور، بلدية الوادي،  سنة، 64 :بن خليفة مريم 4
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معدة ويعتقد في مجتمع البحث أن تجفيف  ،يسمى عند العامة بأرنب الصحراءو : الأرنب البري -
يفيد  وفي بعض المجتمعات ،1من الإنجاب والتخلص من العقمالأرنب وسحقها وأكلها يمكن المرأة 

  2.دماغ الأرنب في حدوث الحمل

 3.في علاج العقم فيدوطحنها للأكل ي الأفعىتجفيف  يعتقد أن : الأفعى -

المرأة العاقر يمكنها من وسحقها لتأكلها  الولادةيعتقد أن تجفيف "مشيمة القطة" بعد : القطة -
 4.الإنجاب

قيمة علاجية لكثير من ( يكتسي شعبي أن بول الإبل ويسمى )العطنهناك اعتقاد : الإبل -
ل الرحم اجد داخيعتقد أن تسخين بول الناقة مع التراب يخلص المرأة من تجمع الهواء المتو ف ،الأمراض

  6.ثبوت الحمل تفيد فيالجمل  ويعتقد أن أكل رئة ،5بعد أن تجلس عليه ،الذي يعيقها على الإنجاب

بعد أن " يفيد في علاج عقم المرأة الدجاج العربيبأن "بيض اعتقاد شعبي شائع هناك  :الدجاج -
 7.تتناوله في كيفيات متعددة

يدخل شحم الخروف في بعض الوصفات العلاجية لعقم المرأة حيث يفيد في تليين رحم  :الخروف -
وتنزعها  ،ريق المهبلالمرأة الجاف حيث تضع المرأة عشبة أم الجلاجل في شحم الخروف وتأخذها عن ط

كذلك تستخدم المرأة صوف الخروف في العديد من التحاميل التي  ،8ستحمل في حينهاقبل النوم 
 تأخذها عن طريق المهبل بغرض الإنجاب .

                                                           
 . 10:00على الساعة  17/02/2018، الرقيبة ، تم اللقاء معه سنة، معالج شعبي، أمي 55خليل رابحي:  1
  .  193، ص1دراسة العلمية للمعتقدات الشعبية، جلجوهري: الامد مح 2
  .  10:00على الساعة  17/02/2018، تم اللقاء معه سنة، معالج شعبي، أمي، الرقيبة 55خليل رابحي:  3
 .  10:00على الساعة  27/03/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، حي الشط، بلدية الوادي 80فاطمة بن خليفة:  4
 . 18:00على الساعة  28/10/2017، تم اللقاء معها يوم ية الوادي، بلدأمية، حي النور ،سنة 64مريم بن خليفة:   5
على الساعة  17/04/2018، تم اللقاء معها يوم سكن، بلدية الوادي 400سنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب، حي  65خديجة بوعفان:  6

      مساء .  16:30
 . 18:00على الساعة  28/10/2017، تم اللقاء معها يوم دي، بلدية الواأمية، حي النور ،سنة 64ن خليفة: مريم ب 7
 . 10:00على الساعة .  4/11/2017، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، حي الدشرة، أنسيغة، جامعة 61ربيعة بوشمال:  8
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 ا  مطهر لعلاج عقم المرأة باعتباره  ثير من الوصفات العلاجية العشبيةيدخل العسل في ك: العسل -
 .ا  منشطو 

شربه لمدة ثلاثة      البكر في علاج عقم المرأة بعد مزجه بالعسل الحر و يفيد حليب البقرة البقر:  -
 1.أيام

طبيعية علاجا كانت الكثير من العناصر المستمدة من البيتة ال :التداوي بالعناصر الطبيعية 2-3
 .الملح علاجا لعقمهابس والماء و الجواستمدت المرأة من التراب و  ،ضلكثير من الأمرا

الماء  أن وقد اعتقدت المرأة ،شفاءالمعتقدات الشائعة لدى الشعوب أن للماء قدرة على المن : ماءال -
واستخدمت ماء المطر  ،قدسة كماء زمزم شربا واغتسالافاستخدمت المياه الم ،علاج عقمهايساهم في 

 2.دون أن يعلم أحد بذلكعلى الريق شربه مع الزعفران و بمزجه 

بعد تحويلها " فزةالتا"ومنها  ،أنواعها لعلاج كثير من الأمراضتستخدم الحجارة بمختلف : ةر االحج -
واستخدم الجبس كوسيلة لعلاج  ،3...العقم ،حيث تفيد في علاج الكسور وداء المفاصل إلى جبس

 4.وضع الرحم البويضات وعدم اعتدال فيفي  خمولو  العقم عند المرأة التي تعاني ضعف

      استخدمت التربة في منطقة سوف كعلاج لأمراض المفاصل وهو ما يعرف عند العامة : ةبالتر  -
لرحم المسبب يساعد في معالجة المرأة التي تعاني من انتفاخ او  ،(ق القاف جيما مصريةتنط)" التعريق " 

 5.أو ماء الحلبة بعد غليها وس عليه وقد يضاف له بول الناقةالجللعقمها بعد تسخينه و 

                                                           
 .  15:00على الساعة  09/04/2018ها يوم ، تم اللقاء معسنة، أمية، الجديدة 70أم الخير مومني :  1
 18:00على الساعة  28/10/2017، تم اللقاء معها يوم أمية، حي النور، بلدية الوادي ،سنة 64مريم بن خليفة:  2
 . 83، 82، 81 ص ،الضيف الأزهر: المرجع السابقينظر:  3
على الساعة  25/01/2018، تم اللقاء معها يوم المجاهدين، بلدية الواديسنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب، حي  68خيرة بن علي:  4

16:00 .  
  .18:00على الساعة  28/10/2017، تم اللقاء معها يوم أمية، حي النور، بلدية الوادي ،سنة 64مريم بن خليفة:  5
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وتقول  ،عن طريق المهبليستخدم في الكثير من الوصفات العشبية التي تأخذها المرأة : الملح -
 طرد الهواء من رحم المرأة ويساعد على ن الملح يسهل الحمل لأنه يساعد في" إ"خديجة المشريالمعالجة 

 1.فتح العروق وتسريحها

بينما كانت المرأة  ،مجتمع البحث لاج عقم المرأة فيلم نعثر على استخدام القمر في ع: القمر -
حتى  المتزوجة حديثا لدى بعض القبائل تقوم بالوقوف عارية في وعاء مملوء بماء تم تعريضه لضوء القمر

 2.تتمكن من الحمل

 التداوي بالممارسات اليدوية :  2-4

 الحجامة :  -

يمكن تعريف وبذلك  ،(كقولهم )حجم الوليد ثدي أمه ،مص  الحجامة لغة مشتقة من الفعل حجم أي 
فهي معينة بغرض العلاج أو الوقاية  الحجامة بأنها مص أو تسريب كمية من الدم من موضع أو مواضع

 ."المعالجة بمص الدم أو تسريبه"

الحجامة هي إحدى الممارسات الطبية القديمة التي انتشر استعمالها في العديد من المجتمعات و        
 3.العربيةلقديمة ومنها المجتمعات ا

ع والشقيقة وآلام المفاصل دا وقد اعتقد مجتمع البحث في الحجامة علاج كثير من الأمراض كالص       
لاج " أنه يمكن عالمعالجة بالحجامة "نجاة جراية تقول ،وهي من اختصاص أشخاص معينين ،والعقم

بب إخراج الهواء المستساعد على كونها تساعد في تنشيط البويضات و  ،رأة بواسطة الحجامةعقم الم
وعن موضع مص الدم تقول أن  ،الدم الملوثكما أنها تخلص الجسم من  ،لانتفاخ الرحم المسبب للعقم

"مزبلة دم  الكتفين وهي ما تسمى حسب اعتقادها المكان الشائع لمص الدم في كافة الأمراض بين

                                                           
 . 16:00، 01/04/2018الرباح، سنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب، حي العواشير، بلدية  90خديجة المشري:  1
 . 124خزعل الماجدي: أديان ومعتقدات ما قبل التاريخ، ص 2
  . 134، 133هـ، ص 1428بابلي: الطب البديل، مكتبة الملك فهد، السعودية،  ضحى بنت محمود 3
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وأسفل  ،الدم يتم من أسفل البطنبأن مص أما الحجامة الخاصة بالعقم عند المرأة تقول  ،"الإنسان
 1.الظهر

إذا كان العقم بسبب »: الحجامة لعلاج عقم المرأة وتقول بين نوعين من( ثالمعالجة )ل. تميز لناو 
رض ا إذا كان المأم ،موضع مص الدم )الحجامة( يكون في أعلى الظهر وبين الكتفينمس من الجن فإن 

فإن موضع مص  ،كأن يكون متوقفا عن النشاط  بيضالبويضات أو خلل في المعضوي بسبب ضعف 
 2.«()منطقة تواجد رحم المرأة الدم يتم في أسفل البطن فقط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .17:00 على الساعة 26/03/2018وم  ، تم اللقاء معها يسنة، معالجة بالحجامة، البياضة 51نجاة جراية:  1
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  العلاج الغيبي :ثالثا: 
 العلاج السحري :  3-1

السحر الخاص بالتداوي اع السحر هو سحر التنبؤ بالغيب و إلى أن أهم أنو  "أشار "وليام هاولز       
ولز" تلك الأهمية إلى أن المرض والشك هما دائما أشد وأقسى أسباب القلق ويرد "ها ،العلاجو 

والعرافين لعب وجود المشتغلين بقراءة الكف وورق السبب الاجتماعي وهذا هو نفسه الشخصي و 
 1.المنجمينو 

لق عليها مرحلة ما قبل العلمية يطبمرحلة تمر بها المجتمعات والثقافات و لاج السحري الع يرتبطو        
أساليبه العلاجية على ممارسات طرقه و ويسود فيها نوع من الطب الشعبي الاجتماعي الذي تعتمد 

الساحر الطبيب هور مسميات محلية مثل الشامان أو الغيبيات مما أدى إلى ظوالشعوذة و السحر 
 2المعرفة الطبية الشعبيةأصحاب الدجالين و المعالجين الروحانيين وقارئ البخت والكف وغيرهم من و 
تحقق النفع السحر الأبيض الذي يحقق أهدافا عملية يستخدم هذا النوع من الممارسة العلاجية و 

 3.في التعاويذ والطلاسم والرقي وتتمثل أكثر صوره

ق عن طري وأثناء حصولها إلى الوقاية من الأمراض قبل حصولها السحر الطبي الوقائييهدف و      
وعن طريق التشخيص السحري الذي يرجع المرض إلى أسباب شيطانية  ،التعاويذ والرقى أو التمائم

لذلك فهو يحمل استعدادا نفسيا للاعتقاد بأن الآلهة و  ،ؤمن بالآلهة والشياطين معافالمريض إنسان م
يستخدم كافة وكان الساحر  ،اطردهو التي تسبب الأمراض ستشفيه عن طريق تشخيص الشياطين 

تتلخص و  ،المناسبة لذلكيستخدم الطقوس نها التعاويذ والتمائم والرقى و من ضمو  ،ليات والوسائلالآ
ات عقد الحبال أو الخيوط ذطرد الشر بالقوة عن طريق وس باستعمال ألوان رمزية معينة و هذه الطق

لعناصر معينة والتطهير بالماء  الدافعةإظهار القوى الجاذبة أو واستخدام الدوائر والأرقام و  ،الألوان

                                                           
 . 106م، ص1983، 2سامية حسن الساعاتي: السحر والمجتمع، دار النهضة، بيروت، ط 1
   .  182محمد عباس إبراهيم: المرجع السابق، ص 2
   . 90الساعاتي: المرجع السابق، ص سامية حسن 3
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أنواع من الطقوس المرتبطة بها فكان بعضها يبدأ و  ،كانت هناك أنواع من التمائمو ...وإضرام النيران 
 ا  مقدس ا  ءكان يرش على المريض ماعانيه الآثم وأمله في الغفران و يصف الكرب الذي ي»بدعاء الآلهة 

 1.«قبضته على جسم المريضوتلقى قطع من اللحم حتى يمسك بها الشيطان فيفك 

عتمد كما ت،اد التي يصنع منها الدواءويعتمد العلاج الدوائي السحري في المبالغة في إعداد المو          
أكثر وشكلت العقاقير ذات المنشأ الحيواني ...وكبد ثور مبقع  ،كعظام الطير الأزرق  على عدة أشياء

  2...فيها جنوح نحو تفسير خرافي طوطميالأدوية السحرية لما 

من المرأة في مجتمع البحث لعلاج العقم وقد اشتملت الممارسات السحرية التي لجأت إليها          
 .... الديك الأسود، وبيض الدجاج و وان والعقد وطرد الأرواح بالماءل، على الأخلال الجمع الميداني

 العلاج السحري : طقوس  3-1-1

 إرساله إلىو  ،أو رمزي عوضا عن المريضوهو التضحية ببديل حيواني : وهو )العلاج بالبديل(الف -أ
المريض قد مات وعليها أن  سكة بالمريض بأنأو لإيهام الشياطين المم ،العالم الأسفل أو ما يدل عليه

وتمسك بهذا البديل ه عليها أن تتركالأسفل و يلا عنه قد أرسل للعالم أو لإشعارها بأن هناك بد ،تغادره
وهي تذكرنا بقصة  ،القدمالبشرية الموغلة في وقد كانت فكرة البديل استمرارا لفكرة الأضاحي  ،وتعاقبه

البديل في هذا الطقس غالبا ما يكون التضحية بكبش بدلا من اسماعيل و النبي إبراهيم وابنه إسماعيل و 
البديل فإنه يعامل معاملة الميت في مهما يكون يكون تمثالا أو عصا ...و  )جديا في الغالب( وقدحيوانا 
 3.في الصحراء كرمز للعالم السفلي غالبا ما يجري الطقسو  الأسفل

ية بشيء من أجل انقاذ فهو يتضمن التضح ،هومه أكثر عمومية من )الفوهو(مفو : التكفير -ب
ه شكل المريض وترش بالماء غفة من العجين تشبقد يكون هذا الشيء خروفا أو جديا أو أر و  ،المريض

                                                           
 . 220 -218ينظر: خزعل الماجدي: بخور الآلهة، ص  1
 . 236 -234ص  ،ينظر: المرجع نفسه 2
 . 231، 230ينظر: المرجع نفسه، ص  3
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في المريض وقدمه ثم تلقى  الأبيض توضع على رأس الرجلأو خيوطا من الصوف الأسود و  ،وتعز م
 .1البرية

وكانت  ،شمل تطهير جسد المريض أو بيتتهوي ،وهو إحدى طقوس الشفاء الأساسية: التطهير -ج
 2.الدمىالزيت أو الدخان أو نصب التماثيل و الماء و ستعمال عملية التطهير تجري من خلال ا

وحمائل  وسائل عدةباستخدام مارسة العلاجية السحرية تتم الم ائل العلاج السحري:وس 3-1-2
 :منها سحرية

أو  ،والعادة أن تكون بحبر أحمر ،تقد اشتهرت بها كثير من المجتمعاجمع حجاب و :الأحجبة  -أ
بعض الناس أن  يتعم دوقد  ،تحت الثياب وغالبا ما تعلق ،رجلد أحم أخضر ثم تطوى الورقة وتوضع في

وقد  ،3أسرع في إنجاز الأغراض من غيرهم يقولون إن الجانمن العفاريت و يكتبها بنجاسته حفاظا 
وللأحجبة أغراض  ،4علقها الشخص لحجب المرض أو الحسديكتب فيها معلم الصبية آيات قرآنية ي

 5...النزيفا العلاجية كعلاج الصرع و المطالب أو منع الحسد ومنهمختلفة منها لتحقيق بعض 

وهي من الوسائل التي تستخدم في علاج الأمراض لا سيما تلك التي تسببها القوى  :التعويذة -ب
ويؤمر  ،6سادن السحر عند القيام بخدمتههي الصيغة اللفظية التي يتلوها و الشريرة من الأرواح الشريرة 

حرية من التعويذات الس نجد، و 7لصالحه بأن يضمنها في مكان معينالشخص الذي تعمل التعويذة 
 8."عفريت داء الكلب من حامل الحجاب أهرب ياالتي استخدمت لأغراض طبية "

 

                                                           
 . 233خزعل الماجدي: بخور الآلهة ، ص 1
 . 233، صالمرجع نفسه 2
    . 81ابق، ص: المرجع السسامية حسن الساعاتيينظر:  3
   . 182محمد عيلان: المرجع السابق، صينظر:  4
 . 65، ص2002، 1مجموعة من أساتذة علم الاجتماع: التراث والتغير الاجتماعي، الكتاب الثاني، طينظر:  5
  . 223أسامة عدنان يحي: المرجع السابق، ص ينظر: 6
   . 81ص : المرجع السابق،سامية حسن الساعاتيينظر:  7
 .107، ص1993بارندر: المعتقدات الدينية لدى الشعوب، تر: إمام عبد الفتاح، مكتبة الاسكندرية، الاسكندرية، جفري  8
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 :سات العلاجية السحرية بعدة وسائطيستعين المعالج في الممار  :وسائط العلاج السحري 3-1-3

تعكس الممارسات العلاجية المرتبطة بالماء من حيث الكثرة والتنوع والانتشار مدى الحرص الماء :  -أ
فيستخدم الماء المعوذ في العلاج  ،1في كثير من أشكال العلاج الشعبي الشعبي على استخدام الماء

  2.أشكالهبالماء بمختلف  ،أو شربه أو الاغتسال به ،ة بهالسحري برش المريض أو رش الأماكن المحيط

يمثله لهم من القدرة للإله بما  ا  اتخذ الملح رمزا مقدسا في العصور الأولى باعتباره طعام الملح : -ب 
بما يبرز من القيمة النفعية على المستوى الوظيفي بما يؤديه من دور مهم في حياة الانسان   ،على الفعل

والعلاج  ،السحرجعله يستخدم الملح في إزالة ولارتباط الانسان بالإله عن طريق الملح في تلك الأزمنة 
بوصفه طعام الآلهة وخاطب الملح  ،المعرفة العقلية في هذا الوقت من الأمراض التي لم يجد لها سبيلا إلى

( يف ... طعامك للإله جعلك )إنليلأيها الملح يا من خلقت في مكان نظ»سها : يقد  التي يخشاها و 
إيكور ( ... بدونك لا ينشق البخور إله .... أنا فلان ابن فلان ... ... بدونك لا تمد مائدة في ) 

... أرفع السحر عني  وقعت أسيرا للسحر وقعت محموما في أحابيله ... أيها الملح حل عني العقدة
 3«التسبيح لك كخالقي ... أرفع المجد و و 

بعد العديد من ممارسات العلاج السحري سواء برشه  مجتمع البحث في وقد استخدم الملح في      
ارسات العلاجية السحرية التي نلمس فيها الممبعض  في مجتمع البحث بالماء أو تبخيره ...ونجد مزجه

 : لملح للتخلص من العين الحاسدةمخاطبة ا

 ـــــــــــــركَ ر        في عين من ن  كَ ـذ  ــــــــملـــــــــــــــــــح الــــــــــــــــــ                            

 ا فيههَ كْ ينا منها دُ  ـ ج ـَشويـــــــــــه       نــــوانــا الله ي  شــــ ــ                     
 4ودعُ ى القْ اشَ ود حَ ود فيها بعرة       وعُ سُ عين الحَ                    

                                                           
 . 122، ص2013، 1عبد الحكيم خليل سيد أحمد: دراسات في المعتقدات الشعبية، مكتبة الدراسات الشعبية، مصر، طينظر:  1
  WWW.abualsoof.com ، مجلة سومر، في حضارة بلاد الرافدين، قداسة الماء ورموزه  شير الأسود: حكمت بينظر 2
    . 67عبد الحكيم خليل سيد أحمد: دراسات في المعتقدات الشعبية، ص 3
 .  107ينظر: هنية عوينات: المرجع السابق، ص  4

http://www.abualsoof.com/
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ض قد يشير الرصاص إلى وهن المريو  ،السحريادة الرصاص في العلاج تستخدم م :الرصاص  -ج
الذي سرعان ما أن يذاب الرصاص  قد تشير إلى ضعف عملية الحسدو  ،وضعفه نتيجة إصابته بالحسد

يب به المريض يسكب فوق رأس المريض داخل وعاء معدني ما يفك الحسد أو السحر الذي أصو 
 .المحسود أو المسحور

يسكب بعدها في وعاء  ،ث يذوب على النار بواسطة ملعقةحيولصب الرصاص تقنية خاصة ،        
ى المحسود ويسع ،لأثر بشكل معينامن الألمنيوم يحتوي على الماء موضوع فوق رأس المصاب فيترسم 

 1.تى يزول الأثرتتكرر العملية ثلاث مرات حلتشبيهه بصاحب العين و 

تسمى الممارسة "بضرب الخفيف" وتستخدم مادة الرصاص في مجتمع البحث للغرض نفسه و        
 2المسبب للمرض ومنها عقم المرأة لكشف العين الحاسدة أو العمل السحريعالجة تلجأ إليها المحيث 

فانفجر  ،وفك السحر لكشفة بنت الرسول استخدمت "الخفيف" وهناك اعتقاد شعبي أن فاطم
 3.خلخالها وتبين أن السحر موجود هناك

وذلك وقد لازم احراق البخور التعزيم  ،ور طقسا يوميا يجرى في المعابدالبخكان إحراق : البخور -د
لأن مادة البخور  ،على طرد الأرواح الشريرةخاصة الحرمل لها القدرة لاعتقادهم أن مادة البخور و 

 4.تخرج من الأبوابتجعلها دما تملأ المكان تحاصر الأرواح و عن

المرأة العاقر في مجتمع البحث  السحري التي تلجأ إليها وقد رافق البخور ممارسات العلاج        
ن" أو كما وعشري ةبخور سبعبخرة التي استعملت لهذا الغرض "أشهر الأخاصة الحرمل والملح و... و 

 حيث يوضع ،اويح"صلاة التر و " "صلاة ليلة القدر"وكلا التسميتان ارتبطتا بـ  ،"يسمى "طلوق أشفاع

                                                           
   . 60عبد الحكيم خليل سيد أحمد: دراسات في المعتقدات الشعبية، صينظر:  1
 . 10:00على الساعة  25/03/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، معالجة شعبية، الجديدة 37 خضرة شنيبة: 2
 . 19:00على الساعة  10/12/2017، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، حي النور، بلدية الوادي 89زينب بن نصيب:  3
  . 315خزعل الماجدي: متون سومر، ص 4
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" طلوق هتبخير وتردد المرأة عند  ،ليلة القدر التراويح في صلاة عند أداءالمصلين أما الإمام و  في صرة
 1.قد تحمله المرأة كتميمة لحمايتهاو  ،"العين بخور سبعة وعشرين يطير  "، "أشفاع يطير  كل أوجاع

 : الدينيالعلاج السحري  3-2

تزج فيه العلاج ما يم ،الإنجابلجأ إليها المرأة بغرض نجد من الممارسات العلاجية التي ت        
حة والتبرك زيارة الأضر  :أرواح الأولياءالآلهة و  والتي تستدعي فيها القوى الغيبية ،السحري بالديني

 .الحضرة الشعبية  ،بالأولياء الصالحين

 زيارة أضرحة الأولياء الصالحين : 3-2-1

فهو  ،تفكيرهبالطبيعة لبساطة حياته و  كان الانسان البدائي في بداية حياته على الأرض ملتصقا      
كان لا بد من اختراع تفصل بينه وبين تلك الظواهر الطبيعية و بحاجة إلى الواسطة أو الوسيلة التي 

ان يعتبرهم كواسطة بين الإنسان الوسطاء سواء الخياليين منهم أو الحقيقيين فوجد الأولياء الذين ك
 وغيرهم . الله أو القوى الخفية الأخرى كالأرواحو 

لفناء فلسفة يزيل عنه مخاوف الإحساس با من هنا اصطنع الإنسان البدائي لنفسه دينا أو       
ومؤدى هذا الدين أو تلك الفلسفة هو الاعتقاد في أن روح الميت تحيا بعد  ،وتحقق رغبته إلى الخلود

لموتى في وأثرت فكرة أرواح ا ،العالم الأرضيياة متنقلة بين مأواها السماوي و خروجها من جسده في ح
ولادة  ،ا العون في حالات كثيرة: زواجتسلطت على تفكيره وراح يطلب منهحياة الإنسان البدائي و 

من هنا كان و  3،طلبا للعلاجالمعابد واعتقدوا فيها الشفاء فزار المرضى  ،2م وأرزاقهموحتى في معاشاته
  4.ت الإنسانيةلأضرحة في المجتمعاالشكل الأول من أشكال زيارة ا

                                                           
 . 19:00على الساعة  10/12/2017، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، حي النور، بلدية الوادي 89زينب بن نصيب:  1
 . 125، ص2008، 19، مجلة دراسات موصلية، العدد -اجتماعية طبية دراسة  –المراقد ينظر: عبد الرزاق صالح محمود: زيارة الأضرحة و  2
  . 216، ص ينظر: أسامة عدنان يحي: المرجع السابق 3
 .  125عبد الرزاق صالح محمود : المرجع السابق، ص 4
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 لا تكاد تخلوا قرية من ولي أوحيث  ،وانتشرت أضرحة الأولياء في معظم أنحاء منطقة سوف      
ريح وض ،شيخ يعتقد ببركته وقدرته على طرد الجان ومنح الشفاء كضريح سيدي بن دويم لقبيلة الربايع

 1وضريح سيدي علي بن خزان بالدبيلة. ،أولاد عطوة لقبيلة الفرجان

التماسا للشفاء الحمى بأنواعها  وأشهر الأمراض التي من أجلها يذهب الناس إلى أضرحة الأولياء     
ومعروف أن هناك نوع من التخصص بين  و...،، والعصبية والنفسية مراض الجلديةوالأ ،والعقم

 2.الأولياء في علاج هذه الأمراض

ستنجاد بالأولياء علاجا الامجتمع البحث في زيارة الأضرحة و  وقد اعتقدت المرأة العاقر في      
وقد تكون الزيارة  ،منحها الشفاء والإنجاب قدرتهم على الة فيع  كرامتهم الفواعتقدت في   ،لعقمها
وقد تكون الزيارة فردية تقوم بها المرأة  ،ر وتطلب الشفاءوتستغلها المرأة فتنذر النذو ( )سنويةموسمية 

 .ةمتعدد وطقوسا أشكالا ،لاجية المرتبطة بزيارة الأضرحةتتخذ الطريقة العو  ،لشفاءبهدف طلب ا

 :النذورطقوس الوقوف أمام الولي والنطق بالتعاويذ و  -أ

ولذلك يحاول الزائر المريض أن يأخذ من هذه  ،الموجودة في الضريح ببركة الولي الأشياءتتميز        
فقد يصحب معه من ثمار الأشجار القائمة في الضريح  ،بها في العلاجلى البيت للانتفاع الأشياء معه إ

 ،لى بركة الولي الطواف حول المقامومن الوسائل الفعالة للحصول ع...وأو الأحجار والمياه والتراب 
   3.عددا وترا من الدورات سبعة أو ثلاثة على نحو ما هو شائع

رأة التي تأخر حملها إلى ضريح "سيدي علي بن المعن ذهاب " تقول الراوية "فريحة الحويج        
لمكان  الدخول وأثناء ،المرأة نية الشفاء عند الذهاب يجب أن تنوي»" للتبرك به وطلب الشفاء خزان

ح وتطوف بالضري ،أو العنبر عند الضريحما تيسر من نقود أو حنة  وتضع ،تنزع المرأة حذاءها الضريح
 ،ي وعاونيالصالحين حل حزاميا ولايا الله و  ،سيدي علي بن خزان ياسبعة أشواط وتقول عند الدعاء "

                                                           
  . 212 ص ،206ص  ،التطبيق-المنهج  –النظرية  –لور : الفولكينظر: أحمد زغب 1
  . 90، ص 2ج ،ري: علم الفولكلورينظر: محمد الجوه 2
   . 89، صالمرجع نفسهينظر:  3
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تأخذ عند مغادرة الضريح و  ، تقوم بحل حزامها ونفضهثم كان ناب عني ربي وجبت نذبح جدي "و 
تراب الضريح في ماء وهناك من تضع  ،يابترميه في بيتها أو تدسه بين الثلقليلا من تراب الضريح 

 معصمها تربط بهيح وتعلقها في ثيابها أو الضر  غطاءوقد تأخذ المرأة قطعة من  ،توضأ بهتالوضوء و 
      1.«ليمنحها بركة الإنجاب

نجد كثيرا من النساء اللاتي ف ،مته في القدرة على شفاء العاقرقد يشيع عن أحد الأولياء بكراو         
في اعتقادهم أن  ،سوف أولياء خارج منطقة يذهبن للتبرك بأضرحةقد تأخر حملهن في مجتمع البحث 

ومن بين الأضرحة التي اشتهرت في الشفاء من  ،العقم من شفاءالقدرة على الذلك الولي الصالح له 
ية عن طقوس الدعاء والوقوف عند " المتواجد بولاية ورقلة تقول الراو "ضريح سيدي بالخير العقم
عني ربي وجبت ولد  بكان نا ،بالخير نطلبك باش تحل حزامي ياسيدي»" "سيدي بالخير ضريح

  2.«مع الطواف حول الضريح سبع مرات ،" ونذبحلك جدينسميه "بالخير

 النذور التي تنذرها المرأة عند زيارة الضريح لطلب الإنجاب : وتتنوع تختلف: أنواع النذور -ب

" خاصة عند يدةعصأو " ،" "دشيشة ،"ر بالطعام قد يكون " كسكس باللحم: النذالطعام -
  ."عرش "الدوايمة

تختلف " و ة فريحة الحويج  "لازم يسيل الدمما تقول الراويالنذر بالذبح ضروري ك :الذبائح -
ينذر بذبح  ناقة أو خروف أو جدي وهناك منذبح نذر بال فقد يكونالذبائح بحسب القدرة 

  ."يكد"
 قطعة قماش خضراء لكسوة الضريح . -
 .شموع  -

 

                                                           
 . 18:00على الساعة  30/01/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، الجديدة 48فريحة الحويج:  1
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   الجافة حمص، فول .
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 1.نقود ،حنة ،بخور -

إذا في حال ما  -" "المولود على إطلاق اسم الولي الصالح ر الذي تنذره المرأة هووقد يكون النذ -
 2." على ابنها عندما أنجبتالخيرسيدي بالراوية أنها أطلقت اسم الولي " وتقول – أنجبت

  تسخرو  ،بل تأمر به ،لمرضالعقم قديما لعنات الآلهة لا تقوم بنفسها بإحداث االمرض و كان         
يصدر عن الآلهة العليا الكبيرة وكان كان الشفاء كذلك يحدث بأمر و  ،كائنات العالم الأسفل للقيام به

جباته نحو اعن المريض أنه سيقوم بو الآلهة ويتعهد نيابة يقوم بدور الوساطة بين المريض و  المعزمالكائن و 
 .الأدعية في المعابد والقرابين و  ويتم ذلك بالصلاة ،كما يجبالآلهة  

لما كان المرض غضبا إلهيا يحل على الإنسان بسبب خطأ ارتكبه أو تقصير في أداء واجباته كان و        
 التكفير بتقديم الأضاحي من القرابينو  3غتسال والصلاة والأدعيةعليه أن يبدأ : بتطهير نفسه بالا

ثم يخلع  ،فقد كان تمثال الإله يغسل ،الإله وكسوتهنذور كطقس غسل فم البأنواعها الحيواني والنباتي و 
رواح الشريرة باستخدام الشموع وطرد الأ 4الثياب التي ارتداها في الليلة السابقة ويلبس ثيابا جديدة

لأرواح المعبد لاسترضاء اعمل التمائم واستخدام التماثيل والدمى في البيت و التبخير وتلاوة التعاويذ و و 
    5.تصين في دور العبادةلتطهير يمارس بواسطة كهنة مخوقد كان ا ،الطيبة

وهي من الاحتفالات الطقوسية الشعبية الشائعة في الكثير من الأوساط الحضرة الشعبية : 3-2-2
 أو ""الوعدة ،لزردة"مسميات عدة "اولها  ،ان العربية عامة والجزائرية خاصةالشعبية وهي في البلد

باعهم الأوفياء بعد وفاتهم بقرون، عند استغاثة أتوسميت بالحضرة لحضور الأولياء الصالحين  ""الحضرة
كما تتشكل ،  بالدنيوي الاستشفائي من جهة أخرىو وترتبط الحضرة ارتباطا وثيقا بالمقدس من جهة 

ون ويعبر  أداء الطقوس التعبديةلا يأتون للفرجة فقط بل للتبرك و هذه الأخيرة من جمع غفير من الناس 

                                                           
 .  18:00على الساعة  30/01/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، الجديدة 48فريحة الحويج:  1
 . 18:00على الساعة  28/10/2017، تم اللقاء معها يوم حي النور، بلدية الواديأمية، سنة،  61خديجة بن خليفة:  2
  . 233،  144،  143: بخور الآلهة ، ص خزعل الماجديينظر:  3
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 . 146 -144، ص خزعل الماجدي: بخور الآلهةينظر:  5



 عقم المرأة والطب الشعبــي                                     الفصل الثانــــي:         
 

 
115 

أن  يعتقدونو  ،عن الإلهيتعلقهم بالكرامة من حيث هي علامة فيها عن حبهم للولي الصالح و 
التي تقام مرة واحدة ر الناس موعد الحضرة بشوق شديد و وينتظ ،ورهم يجلب لهم البركة وسعة الرزقحض

فكثيرا ما تستغل  ،1شفاء وخاصة الذين يعانون العقمذلك لأخذ مرضاهم إليه بغية الاستمن كل سنة و 
 " عنالراوي "شوشاني عبيدي عمر وقد حدثنا ،ضرة التي تقام سنويا لعلاج عقمهاالمرأة العاقر الح

 ،المتواجد بمقبرة أولاد أحمد بالوادي الزيارة السنوية "لضريح أولاد جار الله "الحضرة التي تقام خلال 
 يتم حيث ،ضرةالحة تذبح الذبائح وتقام لزيار خلال ا»يقول ف والتي تقام في نصف الخريف من كل سنة

تسأله المرأة  ،وأصيب بالصرع وإذا تهو ل أحد الحضور ،والضرب على البندير ،إطلاق بخور الجاوي فيها
ن سبب العقم ع تجده يكشف لهاومن ثمة  ،أن تفعل للإنجابالعاقر عن سبب عقمها وما عليها 

ومن ثمة تجده يطلب منها ما عليه أن  ،)ربط( أو حسدغالبا ما يكون السبب يعود إلى عمل سحري و 
أنها نذرت نذرا لأحد الأولياء  يكشف لها أن سبب عقمهاوقد  ،2«تفعل للتخلص من العقم

  3.الصالحين ولم تنفذه

كذلك قصائد خاصة بمدح الأولياء ( و ب بالقصائد التي تمدح الرسول )صتبدأ الحضرة في الغالو        
طلب منه تو  ،الولي الصالح في حالات العسرالمعنى الشامل لتلك القصائد يشير الاستنجاد بالشيخ و 

 .للمساعدة في حالات المرض

شفاء المريض ته الخارقة في نجدة المستغيثين و قدرائد المديح الديني كرامات الشيخ و وتذكر قصا       
  4"بالناوي الفرجانيقصيدة الشيخ "القصائد ومن أشهر تلك  ،وابصار الأعمى واسماع الأصم

 ما يحدث أثناء الحضرة : تلك التي تصف نجد من المدائح و         

 لمعمر بين هياييل ــــــــا لعمى قليل            ا يــــــهي  

                                                           
   . 178، 177ص ،التطبيق-المنهج  –النظرية  –حمد زغب: الفولكلور: أينظر 1
 . الطبل  
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 زاوي حـــــــــــــــــــــــــــــــر           على ضرب البندير ــــــــــزق  
 حجـــــــــــــــــــــــــــــــر          وطلقوه دار عضابيل هـــــــــــــجوي   
 وشقيت فيه رتمات    موشي نعطيك انعات          
 1 لمعمر بين هياييلــــــــــــل            هيا يا لعمى قلي    

الأرواح ولطرد  ،2شكلا تواصليا مع الكائنات القدسيةالحضرة يعتبر " في حضور البخورو          
التي  وكذلك الضرب على " البندير " فهو يشبه " طقس دق الطبول " في الطقوس الكنعانية  ،الشريرة

   3لطرد الأرواح الشريرة.كانت تمارس لغاية تطهيرية و 

من خلال "التوبة  ،تي ترى فيها المرأة علاجا لعقمهابل الالس وتعتبر الحضرة الشعبية إحدى       
، وأثناء المديح تعطي حزامها لأحد الأولياء الصالحينتقيم المرأة العاقر حضرة في بيتها  »حيث "بحزامها

" وأنجبت تقيم وتنذر خلال الحضرة "إذا تحل حزامها ،العقمبه حتى تتخلص من  "للتوبة" للحض ارة
بجزامها وسط  "التوبة"فهي تعتقد في  ،4«حضرة في فترة النفاس أو عند ختان المولود إذا كان ذكرا 

فك عقدة ستتخلص من العقم ب بالأولياء الصالحين والاستنجادالضرب على البندير ق البخور و إطلا
 .التي قد يكون سببها سحر أو حسد حزامها
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 وطرق علاجها  المرأة عقم وحالات أسبابا : ـــــرابع
 :(الأسباب الطبيعية )العضوية 4-1

 خلل جسدي أو وظيفي أو بإصابة الوظيفة التكاثرية التي تقللقد يكون سبب العقم نتيجة         
نه يمكن معرفة طبيعة وسبب العقم من خلال سميت بالطبيعية لأو  ،1من حظوظ الإنجاب أو تنفيها كلية

ها من تبالأعشاب وغالبا ما تكون امرأة اكتسبت الخبرة من خلال التجربة أو توارث ةفحص المعالج
( أن هناك عدة حالات لعقم المرأة يمكن معرفتها من خلال فحص )ق.ض وتقول المعالجة ،الجدات

إذا كان »المرأة منها حالة العقم التي يستحيل فيها الإنجاب اطلاقا وتقول المعالجة عن هذه الحالة 
رحم فإنها عقيم ولا يمكن أن حجم الولا دة عند المرأة في شكل وحجم الثؤلولة وملتصقة في سطح ال

 2.«تنجب

كانت المرأة تعاني من انقطاع تام للعادة الشهرية فإنها عقيما عقما أبديا ويستحيل أن تنجب   وإذا
   3.النشاطو  وذلك لتوقف الغدد المسؤولة عن إفرازها عن العمل

بأن هناك حالات يستحيل فيها العلاج بالأعشاب وإنما تحتاج فيها  (المعالجة )ق.ضوتقول         
 " مسدودة بغشاء أو زائدة لحمية .لحالة التي تكون فيها " الولا دةة وهي االمرأة إلى عملية جراحي

وقد قس مناها إلى  ،ن طريق الأعشاب الطبية فهي كثيرةأما الحالات التي يتم معالجتها ع     
 صنفين :

فقد يكون عدم حمل المرأة  ،في هذا الصنف حالات وأسباب كثيرةو  حالات العقم الأولي : 4-1-1
أو تكيس المبايض أو  الالتهاباتوقد يكون بسبب الجراثيم و  ،الهواء المتجمع في داخل الرحم بسبب

   4واد...لونها إلى الس   تغيركعدم انتظامها أو بسبب اضطراب في الدورة الشهرية  
                                                           

 . 72: المرجع السابق، ص الطاهر براهمي 1
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الذي يؤدي إلى أة هو تجمع الهواء في الرحم و قد يكون سبب عدم إنجاب المر  :حالة انتفاخ الرحم -أ
" أن تجمع الهواء في رحم وتقول المعالجة "بوعفان خديجة ،"تسميها المعالجات بـــ "المستهويةتفاخه و ان

العقم الات ا أكثر حوتقول بأنه ،المرأة يمنع دخول ماء الرجل لتلقيح البويضة ومن ثمة لا يحدث الحمل
القدرة على الحمل هو إذا تبين لي أن سبب عدم »( وتقول المعالجة )ق.ض ،1انتشارا عند النساء

 ،الأحمرالشيح والبصل  ،زعتر ،عشاب بعد سحقها: نعناعوجود هواء داخل الرحم أمزج خليطا من الأ
ا وأعيد لهمباشرة  المرأة بعد انتهاء فترة الحيضوتجمع في قطعة قماش وأضعها في مهبل ، الدهان والملح

ومن ثمة  ،واء بعد خروجه في صورة ماءاله ومن ثمة تتخلص من تجمع ،نفس العملية في اليوم الثاني
 2.«تحمل بإذن الله

"ماء قد يخرج من رحم المرأة ماء ذو رائحة كريهة تشبه رائحة » "خديجةوتقول المعالجة "بوعفان 
عادية  أما إن كانت رائحة الماء ،المرأة تعاني من مرض الروماتيزم وفي هذه الحالة أدرك أن "الحوت

 3.«تعرضها للبرد بسببفالسبب هو تجمع الهواء 

الوصفات لتخليص المرأة من تجمع الهواء داخل الرحم هي  أغلب" أن وتقول المعالجة "الرايسة        
طحن عشبة " الشيح والنقد والكمون الأبيض »عبارة عن تحاميل تأخذها عن طريق المهبل من ذلك 

" عشبة الخزامة لها قدرة  للهواء لأنهبل دون أن تتعرض الخزامة وجمعها في قطعة قماش وتوضع في المو 
 4.«على جلب الهواء للجسم وهو ما يزيد في تجمع الهواء بدرجة أكبر في الرحم 

ثم  في الماء، كلغ من الحلبة  3المرأة مقدار  تغلي ،ن انتفاخ الرحم بسبب تجمع الهواءوللتخلص م       
  5.نوم دون أن تخرج أو تتعرض للهواءإلى ال ، ثم تخلدمن الزمن فترةتفرغها في إناء كبير لتجلس فيها 

                                                           
على الساعة  17/04/2018، تم اللقاء معها يوم سكن، بلدية الوادي 400سنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب، حي  65خديجة بوعفان:  1

  مساء .  16:30
 .  10:00على الساعة  08/02/2018، تم اللقاء معها يوم الطريفاوي بلدية ،الصحين ،سنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب 64(: ق.ض) 2
على الساعة  17/04/2018، تم اللقاء معها يوم سكن، بلدية الوادي 400سنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب، حي  65خديجة بوعفان:  3

  مساء .  16:30
 . 9:30على الساعة  20/01/2018تم اللقاء معها يوم ، ة، جامعلجبلسنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب، حي ا 56الرايسة بيطة:  4
  . 15:00على الساعة  09/04/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، الجديدة 70أم الخير مومني:  5
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تعريض الجسم  ومن الممارسات العلاجية التي تلجأ إليها المرأة للتخلص من تجمع الهواء في الرحم       
 مقدار غ قرنفل وتضعه في100وتغرز فيه حوالي  -الليمون– تحضر مقدار كيلو من القارص» للبخار

لبخار وتكرر العملية ثلاث تعرض جسمها وخاصة أعضاءها التناسلية لتقوم بغليه ثم و  ،لتر من الماء
 ،الغد تضع الدهان في مهبلها صباح وفي ،فة التي جرت فيها العمليةالغر  يجب أن تنام في نفسمرات و 
" ذكرت "نضال فخري طه" ما يسمى "بالهبوة وقد 1«يضفي اليوم الأخير من الح العملية وتمارس

وطرد البرودة وهي عبارة عن تعريض جسم المرأة وخاصة الأعضاء التناسلية إلى  لعلاج التهابات الرحم
  2.البخار الخاص أو إلى بخار ناتج عن غلي أنواع معينة من النباتات

هو ما سمته بــ "طقس و  نضال فخري طه عدة تحاميل لطرد البرودة من رحم المرأةكذلك ذكرت         
وصفوا الحقن ووصف المصريون لعلاج التهابات الرحم أنواعا مختلفة من اللبوس كما  ،"بيت النار

، أما المرض الذي سموه تآكل الرحم قد ت كالثوم لعلاج انتفاخ عنق الرحمبعصير بعض النباتاالمهبلية 
على شكل منقرة ، حيث وجدت آلات تشبه القرن المجوف فكان علاجه موضعيا –السرطان  –يكون 
 3.ا كانت تستعمل للحقن المهبلية والشرجيةوقيل أنه ،رة الطيرأو منق

قد يكون سبب عقم المرأة وجود ضعف أو توقف تام في المبيض ضعف أو خمول البويضات :  -ب
  " أن عشبة وعدم الإنجاب، وتقول المعالجة "خيرة بن علي ومن ثمة تعاني المرأة من ضعف في الخصوبة

تقوم المرأة  ء فترة الحيضانتهاأيام من  10بعد »في تنشيط بويضات المرأة  كبيرة  لها فعالية المردقوش ""
ــحوالي ، على أن تباعد بين فترات شربه بب ثلاث كؤوس في اليوم الواحدتشر و " في الماء بغلي "المردقوش

العلاجية ومن الممارسات  ،4«للمرأة ا  لأن تقريب الجرعات قد يحدث نزيف ،( ساعة12عشر ) اثنتي
 5.ط المبيض عند المرأة "الحجامة"التي تساهم في تنشي

                                                           
 . مساء 17:00على الساعة  08/03/2018تم اللقاء معها يوم  ،بلدية الوادي ،حي النور ،سنة، أمية 60 :( شيدة.ر) ر  1
  . 26ص  ،نضال فخري طه: المرجع السابق 2
   . 27ص ،المرجع نفسه 3
على الساعة  25/01/2018تم اللقاء معها يوم  ،بلدية الوادي حي المجاهدين، شاب،معالجة أمراض النساء بالأع ،سنة 68خيرة بن علي:  4

16:00 . 
 . 15:30على الساعة  31/01/2018يوم تم اللقاء معها  ،بلدية الوادي سنة، حي المجاهدين، 51(: ث. ل) 5
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تقول  ،ع الرحميكون سبب عدم الإنجاب لدى المرأة وجود خلل في وض قد: اعوجاج الولّادة -ج
يتبين أن هناك انحراف في وضع الولا دة قد  ،أتفحص المرأة لمعرفة سبب العقمعندما » المعالجة )ق.ض(

 وسيلةوالحلبة هي أحسن  قد تكون منحرفة إلى أحد الأطراف،و  ،الأسفل" إلى د تكون "نازلةفق
"خديجة المشري"  وتقول المعالجة ،1"بعد وضعها تحت الولا دة في شكل "صرة لتصحيح وضع الولا دة

لها  لح ويضافالم ،البصل ،نعناعال ،الإكليل ،الزعتر ،الطين ،الحلبة تطحن»" لتصحيح وضع "الولا دة
في ثلاث مجموعات لوضع كل واحدة  إلى وتقسم ،جفاف الرحممن لمرأة تعاني الدهان إذا كانت ا
حتى تأخذ الوضع الصحيح الذي يمكنها من  ،أيام ةضع حول الولادة لمدة ثلاث" وتو قطعة قماش "صرة

" العربيالدجاج تصحيح وضعها تحضر المعالجة بيض "" مقلوبة ولدةالولا  قد تكون "و  ،2«الإنجاب
بيعي الط هاوضعيؤدي بها إلى أخذ وهو ما  ،يل والدهان وتضعه في مهبل المرأةوتضيف له الخزامة والإكل

 3.الذي يمكن المرأة من الحمل

لاد" وكيفية تصحيحها بما يسمى "طقس طبق الو  أمدثت نضال فخري طه عن انحراف "وقد تح        
 ،ال في وضع الرحموهو شبيه بما تعالج به الكثير من المعالجات المرأة التي تعاني عدم الاعتد ،4الرحم"

انتهاء فترة الحيض مباشرة فتحضر الشيح  " عن هذه الطريقة أنها تجرى بعدتقول المعالجة" خيرة بن علي
ثم تحضر مادة  ، مهبل المرأةالملح وبعد سحقه يوضع في قطعة قماش لوضعها فيالكروية والبصل و و 
لا و  ،رأة من الأسفل بعد دهنه بالزيتبالماء حتى يصبح كالعجين ويوضع على ظهر الم وتمزجهاالجبس" "

وتبقى المرأة على تلك  الصوف،ا يوضع فوق قطعة قماش أو ة وإنمر " فوق الظهر مباشيوضع "الجبس
 ،وضع الرحموهو ما يساعد في تصحيح  ، تقمط  المرأة" ثمدة من الزمن لينزع بعدها "الجبسالحال م
  5.العملية مدة ثلاث أيام متتالية وتكرر

                                                           
 . 10:00على الساعة  08/02/2018تم اللقاء معها يوم  ،بلدية الطريفاوي ،معالجة أمراض النساء بالأعشاب، الصحين ة،سن 64: (ق.ض) 1
 . 16:00، 01/04/2018شير، بلدية الرباح، ، حي العواسنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب 90خديجة المشري:  2
 . 10:30على الساعة  10/02/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، حي الحرية، بلدية الوادي 51:غندير  مبروكعيدة س 3
   . 25، 24ينظر: نضال فخري طه: المرجع السابق، ص  4
على الساعة  25/01/2018يوم ، تم اللقاء معها سنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب، حي المجاهدين، بلدية الوادي 68خيرة بن علي:  5

16:00  .   
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لقديمة يثبت في المهبل ما يعرف "بالفوزجة" وهو قرص على لتصحيح وضع الرحم في مصر او          
وقد يف الباطني القدماء المصريون أن أعضاء الحوض عائمة متجولة في التجو وقد اعتقد  ،1هيتة كرة

وقد وصفوا  ،مساعدتهإعادة الرحم إلى مكانه الطبيعي و ترتب على هذا الاعتقاد حرصهم على 
التي ظلت هي  ،آسي( أي العارف بأمور الرحم-)سابوقد كانت القابلة  ،2عالجوهسقوط الرحم و 

لا شك في أن هذه التخصصات ركتها الآسية الطبيبة في العمل و ثم شا منفردة بهذا الاختصاص،
ليون على هذا النوع من الأمراض وقد أطلق الباب ،مورست في الفترة الآشوريةثر و الدقيقة اتضحت أك

 3.(لأمراض النسائية وأمراض الولادةا)

 حالات العقم الثانوي :  4-1-2

يجهض و ، إلا أن حملها لن يستمر طويلا هناك حالات قد تحمل فيها المرأةالإجهاض المتكرر:  -أ
وعن  ،الطبي تعلم بحملها إلا بعد إجراء الفحصوفي كثير من الأحيان قد تجهض دون أن  ،الجنين

لارتفاع درجة حرارة "رحم  يعود ذلكسبب ر الإجهاض عند المرأة تقول المعالجات أن سبب تكر 
منه باستمرار بعد  اء وتشرب" في المعليها أن تقوم بنقع عشبة "توقفتوللتخلص من ذلك  ،"المرأة

 4.في اعتقادهم أن هذه العشبة " تبرد الرحم " وتقي المرأة من الإجهاض ،تصفيته

تتناول » التي يعتقد فيها وقاية المرأة من حدوث الإجهاض المتكرر العلاجية ومن الممارسات       
وتقشر رأس بصل أحمر وتغرس فيه سبع  ،الإجهاض عشبة "الفيجل" بعد سحقهاعاني تكرر المرأة التي ت
لمرأة حفرة وتقوم بإشعال تحفر ا»( وتقول المعالجة )ق.ض ،5«قرنفل " وتحمله المرأة في مهبلهاحبات " 

من  تناسلية للدخان المتصاعد فإنها ستتخلص" وتعرض أعضاءها الالنار وترمي فيها عشبة "الإكليل
  6.«الإجهاض

                                                           
 .319: كريستيان ديروش نوبلكور: المرجع السابق، ص ينظر 1
  . 25، ص نضال فخري طه: المرجع السابق 2
  . 164، 163خزعل الماجدي: بخور الآلهة، ص  3
 .  10:00على الساعة  08/02/2018معها يوم تم اللقاء  ،الطريفاوي، بلدية الصحين ،معالجة أمراض النساء بالأعشاب سنة،  64(: ق.ض) 4
 . 17:30على الساعة  23/02/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، الجديدة 68سعدية شاقور:  5
 . 10:00على الساعة  08/02/2018تم اللقاء معها يوم  ،معالجة أمراض النساء بالأعشاب، الصحين، بلدية الطريفاوي ،سنة 64(: ق.ض) 6
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 ،توقفت" والعدسلها عشبة "تضيف ها قليلا و ي  تحضر المرأة رئة الجمل وتقوم بشولثبوت الحمل        
 1.وتأكلها يوميا ليثبت الحمل وتتخلص من الإجهاض

عراض تمنعها من الإنجاب مرة تتعرض عقب ولادتها لعدة أقد تنجب المرأة و : دةخروج الولاّ  -ب
لى استتصالها في كثير من دة عن مكانها والذي قد يؤدي إ، ومن بين هاته الأعراض خروج الولا  أخرى

تشرح و  ،إنقاذ المرأة من عقم مفاجئطريقة علاجية تعتقد فيها  المعالجة الشعبية أوجدت وقد ،الأحيان
الجة في نفس بطريقة صعبة وشاقة بالنسبة للمرأة والمع التي تتمو  ،عالجة عن كيفية علاج هذه الحالةالم

بإمساكها  الرأسوتأخذ المرأة وضع الوقوف على  ،ماشيةلجة الحلبة في ثلاث قطع قتحضر المعا»الوقت 
وتبقى المرأة وتقوم المعالجة بإحاطة ما حضرته من الحلبة حول عنق الرحم ثم تقمط  ،من قبل امرأة أخرى

     تقدم لها وجبة ساخنة مع ثم تمد د في فراش على الأرض و  ،تلك الحال لمدة ساعتين تقريبا واقفة على
بقرص المرأة من اصبع الرجل فإن لم تشعر بذلك وتقوم المعالجة  ،ممد دةوتبقى  ،"القنطس" و"الدهان"

 " قد بدأت تأخذ مكانها الطبيعي"الولا دة وإن شعرت بالقرص فإن ،الولا دة" لم تأخذ مكانها بعدفإن "
ر العملية وبعد نزعها تكر  ،ي ما في مهبلها مدة ثلاثة أيامبقومن ثمة تنزع المعالجة القماطة عن المرأة وتُ 

واء مع عدم القفز من مكان وأثناء مرحلة العلاج تتجنب المرأة التعرض لله ،مرتين وبنفس الطريقة
   2.«الأشياء الثقيلة الوزن وعدم حمل ،عالي

 ،فيها العقاقير بالطقوس السحريةد نجد من العقاقير التي تلجأ إليها المرأة للإنجاب ما تختلط وق      
هو البيضات بعد " وتقوم بطالدجاج العربين بيض "( بيضة م40منها أن تجمع المرأة أربعين )

" الذي ن تضيف لها الذك ار "غبار الطلعوتأكل كل يوم بيضة علي الريق بعد أ ،تعريضها للبخار

                                                           
على الساعة  17/04/2018، تم اللقاء معها يوم سكن، بلدية الوادي 400سنة، معالجة أمراض النساء بالأعشاب، حي  65بوعفان: خديجة  1

  مساء .  16:30
 .  10:00على الساعة  08/02/2018، تم اللقاء معها يوم ريفاويبلدية الط ،الصحين ،، معالجة أمراض النساء بالأعشابسنة 64: (ق.ض) 2
 في البيوت . يعيش ويرُبىالذي  وهو الدجاج، الدجاج البيتي 
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وهذا العقار من قبيل السحر التشابهي فالبيضة هي  ،1زوجها نفس الشيءو  ،أبير النخيليستخدم لت
  .ا بحبوب اللقاح من النخلة المذكرفيستعاض عليه ،الرجلفة المخصبة من بويضة المرأة التي تنقصها النط

  :وطرق علاجها  الأسباب الغيبية 4-2

وفي هذه الحالة كثيرا ما تنسب المرأة الأسباب التي  ،تي لم يتوصل إلى معرفتها العضويةوهي ال       
ومن  ،الجانتمنعها من الإنجاب إلى تدخل طرف خارجي كعمل سحري أو الإصابة بالعين أو مس 

و يحول دون وصول الجنين أ واالمعتقدات الشائعة أن الجان قادرون على الدخول في رحم المرأة ليأكل
ومن المعتقدات الشائعة في  2يكون هذا بفعل انس استعمل السحر ، ويعتقدون أنالمني إلى الرحم
حيث تحمل المرأة ويأتيها المخاض في صورة طبيعية إلا أنها لا تلد  ،"الحمل الكاذب"مجتمع البحث 

  3.ويرجعون ذلك لعمل الجان ا يخرج من رحمها مجرد ماء عفنإنم، و طفلا

قم،  كانت الطرق العلاجية السحرية شائعة كحل لمشكل الع ،لما كان سبب العقم غيبيو        
 ...والحضرة الشعبية  ،زيارة الأضرحة ،الرقى ،التمائم ،كحمل الحجاب

أة في مجتمع البحث للعلاج كثيرا ما تلجأ المر   ب عقمهاعارض طبيعي يسبأي إذا لم يظهر ف    
       فتذهب إلى الطالب فيعطي لها حجابا تعلقه في حزامها تحت الثياب ليخلصها من  ،السحري
ذا تنزعه طيلة حياتها إلا إ لا ويجب أن ،وفي اعتقاده أنه يطرد الجن الذي يمنعها من الحمل ""التابعة

سوداء حتى  دجاجة المعالج بالأحجبة والتعزيم بطلبيستعين ما كثيرا و  ،4أرادت التوقف عن الإنجاب
  5.فاء المريضة وتمكينها من الإنجابلكي تساعده في شيكشف لها سبب العقم و 

لب " أطالمرأة هو نتيجة عمل سحري "ربط إذا تبين لي أن سبب عقم»" وتقول "خضرة شنيبة    
وأقوم بإحداث عقد في الحزام بنفس " اتاع المنسج " و"حزام النيرةمنها أن تحضر لي "بيضة الخميس

                                                           
 . 18:00على الساعة  28/10/2017تم اللقاء معها يوم  ،أمية، حي النور، بلدية الوادي ،سنة 64مريم بن خليفة:  1
    . 85: المرجع السابق، ص الطاهر براهمي 2
 .  10:00على الساعة  08/02/2018، تم اللقاء معها يوم بلدية الطريفاوي ،معالجة أمراض النساء بالأعشاب، الصحين ،سنة 64(: ق.ض) 3
 .  18:00على الساعة  30/01/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، الجديدة 48 :فريحة الحويج  4
  . 10:00على الساعة  17/02/2018، تم اللقاء معه يوم سنة، معالج شعبي، الرقيبة 55 :خليل رابحي 5
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وتتحزم به المرأة  (عشرة عقد فإذا لم تنجب لمدة عشر سنوات نعقد الحزام) عدد سنوات عقمها
فإذا انفجرت  ،إشعال النار وترمي فيها البيضةوم بوفي يوم الغد تق ،تأخذ البيضة وتضعها تحت رأسهاو 

لم تنفجر فإن أما إذا أحدثت صوت خافت و  ،منه بصوت قوي فإن الربط المسبب للعقم قد تخلصت
ياكة من دخل السحر في الغزل والحكثيرا ما يو  ،1«بعدم تخلص المرأة من مشكلة العقمذلك يوحي 

قد يتحول تكرارها إلى نوع من التعاويذ ضرورية للنسج و فالأعداد  ،ربوطةالم العقدالأعداد و خلال 
 2.العقد وحلها آلية من آليات السحرالسحرية وربط 

     " تقول "ضرب الخفيف عقم المرأةتعالج و ومن الممارسات العلاجية السحرية التي تكشف       
ثم أضعه  ،فوق رأس المرأة التي لم تنجب وأمرره سبع مرات " في إناءأضع "الخفيف»" خضرة شنيبة"

من و  ،م إن كان بسبب العين أو عمل سحرييتبين لي سبب العق "الخفيفومن شكل " ،على النار
والعرعار  ،ركَ ذ  ملح الو  ،الفسوخو  ،والكمون الأسود ،رملالحو  ،بالفيجل ثمة أطلب منها أن تبخر

الكمون لماء الممزوج بالحرمل والفيجل والملح والحنة و كذلك يجب أن ترش عتبة او  ،الماعز شحمةو 
  3.«باعتباره يحرق الجن ويطرده ،الأسود

النار لطرد الجان المسبب  الملح والشب فيالمرأة أن ترمي البصل والحرمل و يطلب من  قدو        
العادة أن تقشر  فمن" في "سومر الاعتقاد في قدرة البصل على طرد الجان كان شائعاو  ،4لعقمها
كهذه البصلة » :يذة تقضي بحرق الشيطان كالبصلةقشورها في النار وتقرأ أثناء ذلك تعو  وترمىبصلة 

، رها في التربة ولن تتفتح براعمهايرميها في النار فتلتهمها النيران تماما ولن تمسك جذو التي يقشرها و 
والخطيتة والشر الذنب والمرض والتعب و ولعل القسم واللعنة  ،تى لا تستعمل لطعام إله أو ملكح

                                                           
 . 10:00على الساعة  25/03/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، معالجة شعبية، الجديدة 37خضرة شنيبة:   1
 . 128، ص خزعل الماجدي: معتقدات ما قبل التاريخ 2
 . 10:00على الساعة  25/03/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، معالجة شعبية، الجديدة 37خضرة شنيبة:  3
   . 17:30على الساعة  29/03/2018، تم اللقاء معها يوم أمية، الجديدة سنة، 60 :جمعة شنيبة 4
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كهذه البصلة لتلتهمها النار تماما ... المرض الذي في جسمي أو في لحمي أو في أطرافي ينتشر  و ثم الإو 
  1.«بتعد اللعنة بعيدا حتى أرى النوراليوم لت

سبب عقمها يرجع لأمور  اعتقدت أنإذا  ،العاقر تي تلجأ إليها المرأةومن الممارسات العلاجية ال   
والتي يعالج بها الأمراض التي  ،المتبعة في البلدان الإسلامية وهي إحدى وسائل العلاج ،""الرقية غيبية

وتكون معظم الرقى بآيات من القرآن الكريم خاصة  ،مس الجانأمور غيبية من سحر و  يرجع سببها إلى
وكذلك " الناس سورةالمعوذتين "سورة الفلق" و"البقرة و ية الكرسي وأواخر سورة الرقى بفاتحة الكتاب وآ

ي عند رقية المريض يضع الراقو  ،الحسد وطرد الجانقة بالسحر و وبعض الآيات المتعل" "سورة الإخلاص
الراقي يده عليها  ضاء جسمه يضعوإذا أحس المريض بألم في أحد أع ،على رأس المريض أو جبينه يده

تشعر المرأة بآلام في المسبب لعقمها عند رقية المرأة بسبب السحر أو المس أو العين و  ،ويواصل الرقية
وعادة ما يطلب منها  ،رأس المرأة أو أي موضع في جسمها ويتجنب الراقي وضع يده على ،الرحم

 : اتباع عدة خطوات 

  .الممزوج بالحرمل المرقي الزيتون زيتالحوض وأسفل الظهر ب تدليك -
 شرب زيت الزيتون المرقي .  -
 2.الاغتسال بهبيت بالماء المرقي و شرب الماء المرقي ورش ال -
مع المداومة على أذكار الصباح الصافات و  ،سورة المعارجو  ،قراءة المرأة سورة البقرة يوميا -

 والمساء. 
  3.يطلب من المرأة كتابة بعض الآيات من سورة المجادلة بالزعفران والماء في أسفل البطن وقد -

 

 

                                                           
  . 230خزعل الماجدي: بخور الآلهة، ص 1
 صباحا 10:00على الساعة  24/03/2018، تم اللقاء معه يوم سنة، معالج بالرقية، الدريميني، الدبيلة 70رشيد حويذق:  2
كانت سببا في تخلصها   الممارسةوتقول أن هذه  ،قم مدة ثلاث سنوات بسبب عمل سحريعانت من العتعتقد أنها هذه المعلومة استقيناها من امرأة  3

  من العقم .
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 لعقم النساء :في الممارسات العلاجية الشعبية المتخصصون  خامسا:
الممارسات العلاجية الشعبية يلعب المعالجون الشعبيون دورا أساسيا في الحفاظ على          

 ،يقدمونها تعود عليهم بالمنفعة الدور كلما كانت الخدمات العلاجية التي ويتعاظم هذاواستمرارها، 
رزق، وغير فالمحترفون منهم يجدون فيها موردا أساسيا لل ،أدبية مادية أم ،كانت هذه المنفعةأسواء 

ورغم عدم  ،ء لمرضاة الله أو كسب محبة الناسالخدمات تطوعا وابتغا المحترفين الذين يقدمون هذه
الاجتماعية في المجتمع  فهم يتلقون الأجر في صور أخرى كتدعيم مكانتهم ،أجورا مادية تقاضيهم

دخل في قضاء المصالح يبل قد يكون الأجر مما  ،ب بعض مقومات القوة الاجتماعيةواكتسا ،المحلي
بقائها لى ويعملون ع ومن ثمة فإنهم يحافظون بدورهم على هذه الممارسات العلاجية ،والخدمات
 لداءفي هذا النوع من الممارسات العلاجية الشعبية  الاختصاصوسنلقي الضوء على ذوي  ،واستمرارها

 1.العقم عند المرأة

ه وهو الشخص المعترف به من قبل الجماعة التي يعيش فيها على اعتبار أن: الأعشابب المعالج 5-1
واد المعدنية المالنباتات والحيوانات و  طبيب من خلال استعمالالتشخص مؤهل لأداء عملية العلاج و 

 امرأة ، غالبا ما تكون المعالجةفي ما يتعلق بعلاج العقموفي مجتمع البحث و  ،2ووسائل أخرى معينة
دها النسوة للعلاج قصاعترف لها المجتمع بخبرتها لذلك ت ،بعلاج مختلف أمراض النساء مختصة

الحيوانية والطبيعية ... وغالبا باستخدام العناصر النباتية و جية وتستعين في ممارساتها العلا ،والاسترشاد
 .الذي تؤديه دون مقابلما يكون العمل 

تغل بتحفيظه للصبية يش بالطالب حافظ القرآن الذي في الأصل يقصد :لبة ) الطالب (الط   5-2
اقتداء بالرسول صلى الله عليه وسلم وتتمثل غالبا في وقد يتولى قراءة الرقى  ،في الصلاةويؤم الناس 

 حجابا يعلقه ليحميه من الأضرار،وقد يعطيه  ،إياه القراءة في الماء ليشربهقراءة القرآن على المريض أو ب
وقد  ،تى من القرى البعيدةوقد يشيع أن الطالب يده فيها البركة وتمنح المريض الشفاء يأتي إليه الناس ح

                                                           
 .  125، ص مجموعة من أساتذة علم الاجتماع: المرجع السابق 1
   . 335، ص خليل: المرجع السابق نجلاء عاطف 2
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لى منسوبة إغلفة بطابع ديني و أعماله على أحد كتب السحر لأنها ميتمادى الطالب ويستعين في 
 العاقر لمرأةحجابا ل ما يكتب الطالب مجتمع البحث كثيرافي ف ،1علماء معروفين كالشيخ السيوطي

ة الشفاء ني ، وعلى المرأة أن تنويالفسوخها أعشاب تبخر بها خاصة الحرمل و يعطيو لتعلقه في حزامها 
    2."على يد ذلك "الطالب

الحسد والمس ابين بالعين و يقصد بها تلك المعالجة التي تقوم بعلاج الأشخاص المص: احةالطيّ  5-3
، وتستعين احة ...إلخب  الشو  ،الكركابةمنطقة لأخرى فقد تسمى  وتعددت تسمياتها واختلفت من

أن في وتعتقد تكون قد ورثتها عن أمها أو جدتها، ما " في علاج المرضى بوسائل خاصة غالبا احة"الطي  
يفية اكتساب الخبرة عن كو  ، غيرها من الأدواتمن البركة والقداسة لا تكون في هذه الوسائل شيتا  

ء العلاج تنزع المعالجة الخمار "المرحمة" التي تعصب بها رأسها وأثنا ،من عند أمها"لها  معطيةتقول بأنها "
 ،نه بشوكة ثانيةوتقيس ذراعا آخر وتعي ،بشوكة وتعين المكان" "ذراعتقيس مقداره على الأرض و تضعو 

: ذ الخمار على الشخص المريض وترددوتلو  المعيونوتطويه وتبدأ بالتطييح على  بإبرة وتعين وسط الخمار
يا ولات الل  يات الحليب الصافي يا الجرونيات ط  يا عَ  ،يا جديداتي يا عميماتي لىمو  ىيا بن دويم يا عل  

 :ترددالمقبولات و  الصافيات

 كانك من النساء       أخرجي من الكساء
 ي من لحبالـــــــوكانك من الرجال       أخرج

ملية وتكرر الع ،لذراع نقص فإن النفس بدأت تنقصثم تقيس خمارها من جديد فإذا وجدت مقدار ا
لماء وتدهن في ا فوق رأس المريض سبع مرات ثم تضعه تسبعهو ثم تأخذ الملح  ،إلى أن ينقص الذراع تماما

وتردد الصلاة على النبي الإبرة و في إناء وتضيف له الشوكتين  ا  وملح ا  ثم تضع ماء ،به جسم المريض
خوذها يا : "بذلك الماء خارج البيت وتقول ترميتنزع الشوكتين و ثم  ،وتستنجد بأولياء الله الصالحين

                                                           
 . 108، 107، ص2006/2007شهادة الدكتوراه، جامعة بن يوسف بن خدة، الجزائر،  أحمد زغب: جماليات الشعر الشفاهي، أطروحة لنيل 1
  . 18:00على الساعة  30/01/2018، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، جديدة 48فريحة الحويج:  2
 . ولي صالح في بن قشة الشرقية ، وهو جد قبيلة الفرجان   
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وتعطي للمريض ها نايا بعتها وانت شريتها "خوذها يا من عطيتأديتها" أو "ن عطيتها في جناحك م
   1.ليبخر بها وقت غروب الشمس ور أشفاع مع عشبة " داد النبي "بخ

تعطيل رار للآخرين كالمعمول لجلب الأض السحري عن العمل وهي التي تكشف ـاحة : ـّالشب 5-4
       باستخدامكثيرا ما تكشف عن العمل السحري و  ،الإنجاب منالمرأة  حرمانالفتاة عن الزواج أو 

حرمل  ،والأبخرة بمختلف أنواعها فسوخ ،ارساتها العلاجية ببيضة الخميستستعين في ممو  ،""الخفيف
 ملح .... ،وشحمة الماعز

المعترف له بها شعبيا صاصاته الحجامة ترتبط بالحلاق لأنها إحدى اختممارسة كانت الحجّام:  5-5
إليها الكثيرون لعلاج  ويلجأ  ،دلا من استعمال المشرط أو المبضعفي الغالب بشفرة الحلاقة بيستعين و 

من المنطقة  "الدم بواسطة "المغايثبحقن وتتم العملية  ،منها علاج العقم عند المرأةو  2كل الأمراض
 لامتصاص" لمكانها المغايثبواسطة شفرة حلاقة وتعيد "ثم يتم شلط المكان  بحسب الحالة،و  المناسبة

بعد  وعدم شرب الحليب ،الماءتؤكد الحج امة تجنب غسل المكان ببقطن و  ثم يطهر المكان ويلف ،الدم
  3.نزع الدم

من خلال علامات تدل على  ،هولالمجة التي تحاول استشفاف المغيبات و وهي المرأ ازة :التقّ  5-6
ذه وتسمى ه ،بها بتوارثها عن الآباء والأجدادا يحيط على مالاطلاع  لأشياء المراد استشفاف أنبائها و ا

 ،قزة بالشبرا: التضروب كما قال المرزوقي نجد والتاقزة ،" ويعنون بها التخمين والتكه نالتاقزةالممارسة "
" بالشبر التاقزة"ممارسة ت المرأة في مجتمع البحث وقد استخدم ،4والتاقزة بخط الرمل ،قزة بالفولوالتا

ت أن فاطمة بن المعتقد الشعبي عن هذايشيع و  ،ما يتعلق بالعقممنها لاستشفاف وتحقيق ما يحيط بها و 
وبمجرد أن  ،والدها إبلعندما ضاعت  "التاقزة بالشبرلى الله عليه وسلم( استخدمت "الرسول )ص

                                                           
 . 18:00على الساعة  30/01/2018اللقاء معها يوم  ، تمسنة، أمية، الجديدة 48 :فريحة الحويج 1
 . 339، 338، ص ، دار سنجاق الدين للكتاب، )د.ط(، )د.ت(1عزي بوخالفة: من قاموس العادات والتقاليد الجزائرية، ج  2
 خاصة إذا تعل ق الأمر بمرض العقم عند المرأة ،في مجتمع البحث غالبا ما ترتبط  ممارسة الحجامة بامرأة.   
   .عند المعالجة بالحجامة نجاة جراية الساكنة ببلدية البياضةبالحضور  من خلال الملاحظة المباشرة الحجامة نقلت طريقةشرح  3
    . 166، 165، ص محمد المرزوقي: المرجع السابق ينظر: 4
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تردد المرأة : "بالشبر التاقزة" طريقةالراوية  شرحت لناو  ،في المساء الإبللصباح جاءتها استخدمتها في ا
 : ، تردد المرأةعند البدء في عملية القيس وبعد أن تبلل أصابعها بريقهاو عند استعمال التاقزة بالشبر 

ا يجيشي لا مراني حطيتها عن الميت اجي و  ، حطيتك لا عن شرقي لا عن غربيلا ،لقزانة يا حنانة
ثم وتكون ثلاث أشبار بالضبط وسط الأتقيس بالشبر ثلاث مرات من رأس الكتف إلى طرف الصبع و 

ي سوال الحي زانة يا حنانة: لقتردد  عن شرقي لا حطيتك لا عن غربي لا ،م شي سوال الميت، ج 
لا (  ولا   : حطيتك عن نجيب زريعةكالعقم مثلا تقول  ،تذكر المرأة ما تريده أن يتحققحطيتك عن ) 

وتقيس ، نايا نسميك لميمة الحنانةالناس تسميك لقزانة و  ،تي نكويكوكان كذب ،كان صدقتي نحنيك
 1.«بالشبر فإذا زاد الشبر عن طرف الصبع الأوسط فإنها ستنجب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  من العبارة، أن المرأة تسأل القزانة  هل تنجب الأطفال أم لا ؟ يقصد 
 صباحا . 11:00على الساعة  02/04/2018، تم اللقاء معها يوم الدبيلة، سنة، أمية 67: خيرة بن خليفة 1
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  العاقرالطقوس السحرية التي تلجأ إليها المرأة  –سادسا     
 طقوس سحرية للتخلص من العقم الأولي : 6-1

تلجأ  ،الإنجابوعدم تمكنها من  ،الممارسات العلاجية الشعبية في المتخصصين علىبعد ترددها       
 :فيها حلا لمشكلة العقم أن المرأة إلى ممارسة طقوس سحرية تعتقد

تخطي وهو "في الأوساط النسوية  شائعهناك اعتقاد  كان  :تخطي قبر المقتول بالحديد 6-1-1
أن زوجة » ""بن نصيب زينب تقول الراوية " والدعاء بطلب الإنجاب،ديدقبر المقتول بالح العاقر المرأة

لتخطي قبر شخص قتل بالسكين ذهبت رفقة والدتها إلى المقبرة  ،سنة 12أخيها لم تنجب لمدة 
قتل خلال  ،لوطنيعود لأحد خونة ا ا  ، وكان ذلك وقت الاستعمار الفرنسي حيث تخطت قبر حديثا

"يا ربي  احل وتخطت القبر وقامت بالدعاء وضعته عند القبر، ، وحملت معها الخبز بسكين تلك الأيام
" بفلسطين أن من قتل ظلما تبقى روحه قلقة ائع في "رام اللههناك اعتقاد شو  ،1«"حزامي وينوب عني

قبر  رأة العاقر تقف قدام القبر وتدعولذلك كانت الم ،وح في نفس المكان الذي قتل فيهمضطربة وتن
في  ،المرأة المقلاة أن يعيش ولدها إذا أرادت أنه وشاع في جاهلية العرب ،2المقتول أن يخلصها من العقم

 3.يعيش ولدها وعندئذ ،ف سبع مراتامكانها ذلك إذا تخطت القتيل الشري

     وارتباط حل عقدة العقم بالموتى نجدها في مصر حيث تذهب المرأة العاقر إلى المدافن        
من عددا أو تخطو فوق الخشبة التي يحملون عليها الميت  ،شق المدافن أو تدور حول القبورتو ( )الجبانة

 5.تتخطى جثة قتيل أو ،4الصابونة اللتين استخدمتا في تغسيل الميتعلى الليفة و  المرات أو تخطو
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أن جميع ما يصيب النفس الانسانية من نجاح لعقائد القديمة ومنها الأرواحية وقد اعتقدت ا       
بذلك و  اء إنما يرجع إلى أرواح الموتى،الشقة والمرض والسعادة و الصحمصائب و وتوفيق أو من آلام و 

     1.يتقرب منهاها و أصبح الإنسان ملزما بأن يرضي

التي و  التي تلجأ إليها المرأة العاقرمن الطقوس السحرية طقس تخطي حفرة "المشيمة":  6-1-2
تتخطى المرأة  أو الجاراتت حدى النسوة من القريباعند ولادة إ»مكانية الإنجاب أن فيها إ تعتقد

يارب يحل حزامي على خير ونوعدك إذا " وتدعو سبع مرات عند وضعها في الحفرة "العاقر "المشيمة
 ،بإنجاب العاقرالحبل السري " " و ""المشيمةارتباط  وعن  ،2«"ضيفة"أو  "وعدة" جبت نديرلك

اب قطع الإنجلتي تعرضت لسحر منعها من الحمل و بلاد الخليج من المرأة المربوطة وايطلب في بعض 
  3.الحبل السري لمولود جديد

تتحزم بحزام و إذا أرادت المرأة الإنجاب  »" تقول الراوية "جمعة شنيبة :قس تقليد الحملط6-1-3
وهو  4«وفي الصباح تحل رباط الحزام  ،ثم تخلد إلى النوم ا تحمل جنيناتضع تحت الحولي شيتا وكأنه
 الذي ذكرته "نضال فخري طه"يشبه " طقس تقليد الولادة " هو ماو  ،يندرج ضمن السحر التشابهي

عملية وتخرجه من تحتها كتقليد لكأنها تحمل طفلا ثم تضعه داخل ملابسها تمثل المرأة نفسها و »
  5.«الولادة

والتي تتمنى الإنجاب تضع من الخشب دمية لطفل  "ة عند الباكتا في جزيرة "سومطرةوالمرأ       
" ترغب المرأة في أن تحقيق أمنيتها وفي جزر "البابارتحملها في حجرها على أمل أن يؤدي ذلك إلى 

أحد الرجال من أصحاب العائلات الكبيرة العدد أن يصلي من أجلها يكون لها ولد فتطلب من 
، كما لو كانت ترضعها ،بين ذراعيها هاتضمصنع عروسة من القطن الأحمر و س ثم تلروح الشم
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 :هو يتمتمة و رفعها فوق رأس المرأوي ،بإحدى الدواجن من ساقيها ،يالويمسك ذلك الرجل المع
ثم ع إليك ...دعه ينزل إني أضر  ،ودع الطفل يسقط ،هذا الطائر ( خذأي أوبيليرو )روح الشمس»

ويرفع الطائر فوق رأس الزوج وهو  ،بالفعل ،وهو يرضع ،جاء الطفل فتجيبه نعم رأة: هليسأل الم
 في القرية بأن فلانة ولدت وحينتذ ينتشر الخبر ،أخيرا يذبح الطائرت السحرية و يردد بعض العبارا

فالتظاهر بالولادة كما يقول فريزر طقس سحري تشابهي  ،فتسرع النساء إلى البيت مهنتات، طفلا
 1.«القرابينما بالطقوس الدينية مثل الصلاة و ههنا مدعوإن كان 

إذا أرادت من المعتقدات الشعبية الشائعة : "قفل" أو "حزام" شراءجمع النقود لطقس  6-1-4
تقوم بجمع النقود من عند أربعين امرأة لم يجدن عائقا في  ، مجتمع البحث الإنجابالمرأة العاقر في

 2.تتحزم به لمدة سبعة أيامو  ا  حزاموتشتري بتلك النقود  ،حياتهنوتزوجن لمرة واحدة في الإنجاب 

ولم  ،بن كثيرا من الأبناءنساء أنج (7سبعة) إذا أرادت المرأة الإنجاب تقوم بجمع النقود من عندو         
ي عليه تبركا بذلك على أن يكون وتأخذه لإمام المسجد ليصل وتشتري بها قفلا   ،يتزوجن أكثر من مرة

إذا أنجبت و  ،ثم تحتفظ به" لي حزاميك إلا إذا حليتك ما نحلعاهدتتردد "ثم تأخذه و  ،ا  " مغلق"القفل
 3.حتى لا يؤذى المولود ،ح القفلعليها أن تفي بوعدها وتفت

اء وتزوجن تجمع المرأة النقود من عند أربعين امرأة أنجبت كثيرا من الأبن"قوس المشابهة ومن الط        
وعندما يأتي الإمام  ،ة وتضعها ليلا عند عتبة المسجدوتجمعها في صرة واحد ،في حياتهنمرة واحدة 

 ."من ثم تتخلص من الربطو  ،ر يفتح الصرة بمجرد أن يراهاعند صلاة الفج

لأربعين امرأة اسمها "فاطمة"  وأعطتهخيط صوف أخضر  أحضرت إذا المرأة العاقرويعتقد أن        
ثم تعيد  ،أيام (7) سبعة به المرأة لمدة موتتحز  على أن تعقد كل واحدة عقدة  ،الأبناءمن أنجبن كثيرا و 

 4.، فإنها ستنجبام لكل واحدة لحل العقد من جديدالحز 
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اك أسطورة نسجت حول هن ،بل الشروع في تفاصيل هذا الطقسق ":سعيدة"لالة طقس  6-1-5
وعندما  ،)أي بعد زواجها مباشرة( عروس وهيوتوفيت  ،هي امرأة تزوجت سعيدة»" "لالة سعيدة
 ،منهاإذا أكلت  من الإنجاب لمرأة العاقرتمكن ا اعتقد فيها أنها القبر شجرة مباركة مكانفي دفنت نبت 

تقول  رسة الطقوسية التي تجد فيها المرأة حلا لمشكلة العقمالمماأما عن  ،"وسميت بشجرة "لالة سعيدة
بيت بالمكوث في ل عن زوجها أرادت المرأة العاقر الإنجاب تنفصإذا »" بزينب بن نصيالحاجة "

داية يوم الب تصادفتكون المدة ثلاث أو خمس أو سبعة أيام على أن سعيدة" و لالة اللتدخل "، أهلها
 اللون، الفستان أخضر يكونو  ،وتستحم المرأة في ذلك اليوم وتلبس لباسا جديدا ،الأحد أو الخميس

 رجليها وتكحل بالإثمدها و وتفترش فراش جديد وتخضب يدي ،أبيض ذو لون اللباس الداخلي أما
بق الكسكس باللحم ويكون وتأخذ كل أشكال زينة العروس ويحضر في اليوم الأول ط وتطلق البخور،

 ،اء أحمروتغطيها بغط الماءب ممزوجة" عيدةلالة السقارورة بها عشبة " النوموتضع بجانب فراش  ،""مس وس
وطيلة  ،ليلا شرب منها وتعيد نفس الشيءتطلق الزغاريد في القارورة ثم تصباح تنزع الغطاء و وفي كل 
( شموع ... ،حنة ،عطر ،)صابونالجارات ويحملن معهن الهدايا يام يزرنها النسوة من القريبات و تلك الأ

يعه على الجيران وز مع طهو الخبز الخالي من الملح وت ،لا تنام مع ذكر في تلك الفترةويجب أن لا ترى و 
 :لالة السعيدة "وتردد المرأة طالبة العون من " ،وكل من يزورها

 ةــــــــــــ ــ تشتي الروايح والحن       ة   لال   عيدة ياة الس  لال  
 اـــــــــــــاباي من أمي و أعز        ة    عيدة يا لال  ة الس  لال  
 اــــــــــــــــــقلبك علينف اعط          زينة   عيدة ياة الس  لال  
 حطيني في عشة مقيمة        ة السعيدة يا جارة لال  

 1ةــــــــــتشتي الروايح والحن        ة ــــ ـ عيدة يا لالة الس  لال   

 ،ولم تحمل حديثا لنسبة للمرأة المتزوجةبا في مصر وهذا الطقس يشبه تمثيل إعادة مراسم الزواج      
ثيل مراسم يعاد تم الفتاة متزوجة حديثا التي يعتقد أنها غير قادرة على الحمل فإنه غالبا مافإذا كانت »
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بنفس و  ،وتقوم به سيدات غير حائضات ،اق محدودوعلى نطويتم ذلك في المنزل  ،بالنسبة لهاالزواج 
 الأخرى تمثلتمثلها و ضا بصنع دميتين إحداهما كما تقوم الزوجة أي ،التي تتم بها المراسم الحقيقيةالطريقة 

، حيث يتم وضع الدميتين في والأقارب من السيدات ولا يشارك في هذه العملية إلا الصديقاتالزوج 
  1.«الفراش

من  ، فعند ولادة إحدى النسوةةكثير الطقوس السحرية التي تمارس من قبل المرأة بغرض الإنجاب  و       
يد ر لتأكل دقيق وضع في يؤتى بالمرأة العاقجنس المولود و  لاتفاق عن عدم ذكرقريبات المرأة العاقر يتم ا

 ( أيام دون7مدة سبعة ) أثناء المخاض أخرى رأةلباس املبس تيطلب من المرأة العاقر أن وقد  ،2المولود
" أن المرأة العاقر عند عرب ابهي الذي أشار إليه "جيمس فريزروهذا من قبيل السحر التش ،3أن يغسل

تستعير رداء امرأة أخرى ذات أطفال كثيرين أملا في أن يساعدها ذلك في اكتساب مؤاب كثيرا ما 
 4.بته الأصليةشيء من خصوبة صاح

د امرأة أنجبت كثيرا وفي مجتمع البحث إذا أرادت المرأة الإنجاب تشرب ماء ممزوجا بالحنة من ي       
من المرأة النفساء أن تطعم بيدها المرأة  يشبه ما في البحرين والكويت فيطلبوهذا التقليد  ،5من الأبناء

خلال  وتطعمها بيدها هالقمة من غذائ تعطيهاأو  ،مضى على زواجها زمن دون أن تحمل التي
حدى الراويات أن المرأة إذا أرادت الإنجاب عليها أن وتخبرنا إ 6أو تحلب فوق رأسها ،بعين يوماالأر 

تلبس المرأة حزام الحاج وقد  ،7الحج وتشرب من ذلك الماءثناء تغسل لباس الاحرام الذي يلبسه الحاج أ
 8.أيام رفقة زوجها ةلإحرام مدة ثلاث يوما وتتغطى بلباس امدة أربعين
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 طقوس سحرية للتخلص من العقم الثانوي : 6-2
التي أدرجناها ضمن حالات العقم قد تتعرض إليه المرأة و  حالات الإجهاض المتكرر الذي       

فإذا كانت  ،التي يعتقد فيها تخلص المرأة من الإجهاض نصيب وافر من الطقوس السحريةالثانوي لها 
أن دون بناء و النقود من عند سبع نساء أنجبن كثيرا من الأ تجمع»بسبب تكرر الإجهاض  ا  المرأة عاقر 
" اسمه "محمدقة ولد برفوبمجرد حملها تذهب إلى المقبرة  ،"لية في الإنجاب وتشتري بها "قفلا  تجد إشكا

المرأة تغلق  ،ملية غلق القفل وفتحه بالتناوبوتبدأ المرأة والطفل ع ا  مفتوح القفل وتحمل علي""أو 
وعند دخول الشهر  ،غلق المرأة للقفلوالولد يفتح وتكرر العملية عدة مرات حتى تكون آخر مرة 

وتبدأ المرأة بفتح  ،المكاننفس بطريقة عكسية مع نفس الولد وفي  تكرر العملية من الحمل التاسع
ومن ثمة تلد  ،قفلالولد يغلق وتكرر العملية عدة مرات على أن تكون آخر مرة فتح المرأة للالقفل و 

 1.«مولودها دون أن يجهض
في هذا الطقس، فالإغلاق بواسطة القفل أو بواسطة  نلاحظ ما يسمى بالسحر التشابهي      

   .المفتاح، هو إغلاق رمزي يؤدي إلى إغلاق فعلي لرحم المرأة يمنع إجهاض الجنين
تعلقه في  ،تكرر الإجهاض" للمرأة التي تعاني يسمى "قفل الظهر صنع الحداد قفلا  وفي مصر ي      

تراعي ألا تخلعه لأي سبب من الأسباب كما الجمعة و الحامل أول مرة في صلاة خيط متين وتلبسه 
سواء في حالة نومها أو يقظتها إلى أن تنتهي مدة الحمل  ،عي أن يكون دائما في وسط ظهرهاترا

 2.وتحدث الولادة الطبيعية
في مجتمع  يعيش طويلا وتسمىلد بصورة طبيعية ولكن المولود لا وهناك من النساء من ت

تجمع النقود من عند " حيث هنا المرأة لممارسة بعض الطقوستسعى و  ،"اتـْعَيش يمرا ما البحث "
، وعند ولادته يلبس ذلك للمولود ا  سبع نساء رزقن أطفالا دون التعرض لأي عارض وتشتري بها لباس

كل من نفس البيت لمدة ويجب أن لا تأ ،"ب أن يسمى "الساسي" أو "ساسيةويج اللباس ليعيش
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قماش تجمع المرأة سبع قطع صغيرة من ال» الطقس" إلى هذا وأشار "أحمد زياد محبك 1سبعة أيام
وب يلبس به ث ،تخاط من تلك القطعنهن فاطمة و ، تدعى كل واحدة ممختلفة الألوان من سبع نساء

حين  ،الثوب ويتم اللجوء إلى مثل ذلك ،"ذلك الثوب "ثوب لالة فاطمة يسمىالمولود فور ولادته و 
  2.«أملا أن يبقى المولود ويعيش ،دةعقب الولا ،تتكرر وفاة الولد

علاجها حاول البشر منذ القدم  ،ة عرفتها جل المجتمعات الإنسانيةوهكذا كان العقم ظاهر 
والعقم بمختلف معانيه يصيب المرأة كما يصيب الرجل إلا أن المرأة كانت  ،بمختلف الطرق والأساليب

لذلك ذكوري يرى مكانتها أقل من الرجل لت مسؤولية العقم في ظل مجتمع وحم   أسوأ حظا من الرجل
مختلفة يؤسسها المعتقد الشعبي رغبة في تجاوز  علاجية شعبية نجدها التمست سلوكات وممارسات

 العقم . مشكل 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . 10:30على الساعة  10/02/2018، الوادي ، تم اللقاء معها يوم سنة، أمية، حي الحرية 51سعيدة غندير مبروك: 1
    . 241، ص أحمد زياد محبك: المرجع السابق 2



 
 
 

 خاتمــــــــــــــــــــة
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 :إلى نتائج عدة أهمهاا توصلن ،دراسةالوبعد الغوص في ثنايا  ،في ختام هذا البحث           

 .المعتقدات والطقوس نفسها محاطة بجملة من العادات و  المرأة منذ ميلادها تجد -
تزال المعتقدات الشعبية تسيطر  التقدم والتطور العلمي الذي تشهده المجتمعات لا من رغمعلى ال -

عدة  من خلال ممارسةفحاول المجتمع معالجة ظاهرة إنجاب البنات  ،من المجتمع فئات كبيرةعلى 
 هذه ، وما أثار انتباهنا هو اشتراك المجتمعات بمختلف مشاربها في كثير منسحرية طقوس
 .الطقوس

 الفتاة عن مرحلة الطفولة لتندمجحيث تنفصل  ،بلوغ الفتاة طقس من طقوس العبور تعتبر مرحلة -
 طقس من طقوس العبور تنتقل فيه الفتاة إلى عالم النسوة.كذلك يعتبر زواجها  ، وس  الببارفي
الذي مثلته البحوث المصرية في عالم رسة العربية بحق التراث الشعبي و مساهمة المدمن رغم على ال -

إلا أننا لم نعثر على دراسة عالجت موضوع ودارسيها، الفولبلور بفضل جهود بعض مفبريها 
 عقم المرأة وعلاجه في الطب الشعبي .

لنسوي آثارا بالغة في نم  تفبيرهن وانعبست جهرا في تركت ظاهرة العقم في الوس  الشعبي ا -
  .الخطابيةالفعلية و  ممارساتهن

إلى المحي  العائلي من النساء اللائي  فقد لجأت، أة طريقا لعلاج العقم إلا وسلبتهلم تترك المر  -
بالطرق في علاج العقم  بالتردد بين المتخصصين بدأتثم  ،صحأنجبن من قبل حتى يقدمن لها الن

اب والحيوان الشعبية التي تبلورت في العلاج الشعبي بشقيه الطبيعي الذي تضمن العلاج بالأعش
حري من أحجبة ورقى والعلاج السحري الذي تضمن العلاج السالغيبي والممارسات اليدوية، و 

 الحضرة الشعبية علاجا لعقمها .زيارة الأضرحة و الديني  حيث اعتقدت المرأة في 
عالج المرأة عقمها طبيعيا بإشراف المعالجة المتخصصة على خلاف الأمراض الأخرى التي نجد ت -

 بين أفراد المجتمع . ةعلاجها يتداول وينتشر ببثر 
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 .ممارسة عدة طقوس سحرية اعتقدت فيها حلا لمشبل العقملجأت المرأة إلى  -
الشعبي على  كثرة الممارسات العلاجية الشعبية وتنوعها وانتشارها يعبس بوضوح مدى الحرص -

   .، وإزالة العقم لتمبين المرأة من الإنجابتوفير أسباب الخصوبة
نما حفاظا لمبانتها ، وإفحسبغبة في تحقيق غريزة الأمومة لم تبن غاية المرأة من علاج العقم ر  -

 المجتمع .اء الزوج و إرضالاجتماعية و 
تشابه الممارسات العلاجية بين المجتمعات الشرقية، وحتى العالمية لعلاج العقم يدل على وحدة  -

النوع، والحلول السحرية والدينيىة كانت العقل البشري، وأهمية الإنجاب كحاجة أساسية لدوام 
  .مية دمت الأسباب العلالملجأ الوحيد حيث انع

من طاقة وجهد لإنجاز هذا البحث المتواضع فإنه يترك الباب مفتوحا  بذلناهوفي نهاية الأمر رغم ما     
 بالجوانب الآتية :للدارسين والباحثين الجامعيين لإضافة دراسات تتعلق 

  المعتقدات الشعبية في تنشئة المرأة .دور العادات و  -
 المعتقد الديني .الشعبي و المرأة بين المعتقد  -
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 :المصادر المسموعة أولا :

 الموردات : - أ
 القاا  معاا وو  ، حي الدشرة، أنسيغة، جامعة، تمسنة ،أمية 61بوشمال ربيعة،  .1

 صباحا . 10:00الساعة  عقى 04/11/2017
البياضة، تم القاا  معاا وو   ،حي الكوثر، وتكتبتارأ  ،سنة 62بوصبيع إبراهيم فاطمة،  .2

  . صباحا 10:00عقى الساعة  01/02/2018
، بقدوة الوادي ،سكن 400حي  ،معالجة أمراض نسا  بالأعشاب ،سنة 65بوعفان خديجة،  .3

  مسا . 16:30عقى الساعة  17/04/2018تم القاا  معاا وو  
عقى الساعة  28/01/2018سنة، أمية، الجدودة، تم القاا  معاا وو   65بيصة تبر،  .4

14:00 . 
تم القاا   ،حي الجبل، بقدوة جامعة ،سا  بالأعشابسنة، معالجة أمراض ن 56بيطة الراوسة، .5

 صباحا . 09:30عقى الساعة  20/01/2018معاا وو  
عقى  26/03/2018سنة، معالجة بالحجامة، البياضة، تم القاا  معاا وو   51جراوة نجاة، .6

 مسا  . 17:00الساعة 
وو  سنة، أمية، الصحين، بقدوة الطروفاوي، تم القاا  معاا  59جوادي مريم، .7

 . 13:00عقى الساعة  08/02/2018
عقى الساعة  30/01/2018سنة، أمية، الجدودة، تم القاا  معاا وو  48الحووج فريحة،  .8

 مسا .18:00
بقدوة الوادي، تم القاا  معاا وو   ،سنة، أمية، حي النور 61ن خقيفة خديجة، ب .9

 مسا  . 18:00عقى الساعة  28/10/2017
عقى الساعة  02/04/2018، تم القاا  معاا وو  الدبيقةسنة، أمية،  67 ،بن خقيفة خيرة. 10

  .صباحا 11:00
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سنة، أمية، حي باب الوادي، بقدوة الوادي، تم القاا  معاا وو   75بن خقيفة الزهرة،  .11
 .15:00عقى الساعة  03/02/2018
القاا  معاا وو  سنة أمية، حي الشط، بقدوة الوادي، تم  80بن خقيفة فاطمة، .  12
 صباحا . 10:00عقى الساعة  27/03/2018
سنة، أمية، حي النور، بقدوة الوادي، تم القاا  معاا وو   64بن خقيفة مريم، . 13
 مسا  . 18:00عقى الساعة  28/10/2017
عقى الساعة  24/02/2018، الدبيقة، تم القاا  معاا وو  سنة، أمية 71خنوفة بروكة، . 14

 .ظارا 13:00
 08/03/2018، تم القاا  معاا وو  بقدوة الوادي ،أمية، حي النور ،سنة 60)ر.رشيدة(، . 15

   مسا  . 17:00عقى الساعة 
عقى الساعة  31/01/2018، تم القاا  معاا وو  سنة، أمية، الجدودة 65سدورة النايمة ، . 16

15:00. 
عقى الساعة  23/02/2018وو  ، تم القاا  معاا أمية، الجدودة ،سنة 68سعدوة،  شاقور. 17

 .مسا 17:30
عقى الساعة  29/03/2018تم القاا  معاا وو   ،الجدودة ،أمية ،سنة 60جمعة،  شنيبة. 18

 .مسا  17:30
 25/03/2018، تم القاا  معاا وو  معالجة شعبية، أمية، الجدودة ،سنة 37شنيبة خضرة،. 19

 صباحا . 10:00عقى الساعة 
 04/03/2018تم القاا  معاا وو   ،سنة، أمية، الجدودة الغربية 71، بنت الصيفي عائشة. 20

 مسا  . 18:30عقى الساعة 
، تم الصحين، بقدوة الطروفاوي ،سنة، معالجة أمراض نسا  بالأعشاب 64 ،)ض .ق(. 21

 صباحا . 10:00عقى الساعة  08/02/2018القاا  معاا وو  
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عقى الساعة  01/04/2018سنة، أمية، الرقيبة، تم القاا  معاا وو   63مريم،  عتير. 22
 مسا  . 18:00

سنة، معالجة أمراض النسا  بالأعشاب، حي المجاهدون، بقدوة الوادي، تم 68بن عقي خيرة، . 23
 مسا  . 16:00عقى الساعة  25/01/2018القاا  معاا وو  

، تم القاا  معاا وو  وة، بقدوة الواديحي الحر  سنة، أمية، 51غندور مبروك سعيدة، . 24
 صباحا . 10:30عقى الساعة  10/02/2018
، بقدوة الوادي، تم القاا  معاا وو  معالجة بالحجامة، حي المجاهدون ،سنة 50)ل.ث(، . 25
 . 15:30عقى الساعة  31/01/2018
بقدوة الرباح، تم  ،العواشيرمعالجة أمراض نسا  بالأعشاب، حي  ،سنة 90 ،خديجة المشري. 26

 . 16:00عقى الساعة  01/04/2018القاا  معاا وو  
عقى  26/02/2018، الجدودة تم القاا  معاا وو  أمية ،سنة 73خضرة، منصوري . 27

 مسا  . 15:00الساعة 
سنة، أمية، الصحين، بقدوة الطروفاوي، تم القاا  معاا وو   61مولى جباروة، . 28
 . 12:00الساعة عقى  08/02/2018
عقى الساعة  09/04/2018وو  ، تم القاا  معاا سنة، أمية، الجدودة 70أ  الخير، مومني . 29

 .مسا 15:00
، تم القاا  معاا وو  سنة، أمية، حي النور، بقدوة الوادي 89يب زونب، بن نص.30
          مسا  .   19:00عقى الساعة  10/12/2017
 الموردون : - ب
، تم القاا  معه وو  الدريميني، الدبيقة، سنة، معالج بالرقية 70 ،حووذق رشيد .1

 . صباحا 10:00عقى الساعة  24/03/2018
 29/10/2017سنة، حي النور، بقدوة الوادي، تم القاا  معه وو   72بن خقيفة لزهاري،  .2

 مسا  . 17:00عقى الساعة 
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عقى الساعة  19/12/2017، تم القاا  معه وو  دوار الما  ،سنة، شاعر 55دويم صالح،  .3
13:00 . 

عقى  17/02/2018، تم القاا  معه وو  لرقيبةاسنة، معالج شعبي،  55رابحي خقيل،  .4
 10:00الساعة 

عقى  19/12/2017دوار الما ، تم القاا  معه وو   ،سنة راعي إبل 57وغي عبد الكريم، ر  .5
 . 11:00الساعة 

عقى الساعة  19/12/2017تم القاا  معه وو   ،سنة، راعي إبل، دوار الما  60اني عبيدي عمر، شوش .6
11:00.      

 : المعاجم ثانيا 

  : المعاجم اللغوية -أ    

   .2004، 1لبنان، ط ،بيروت ،دار الكتب العقمية ،المجقد الأول ،تهذيب اللغة، الأزهري .1
 )د.ت( . ،)د.ط( ،لبنان ،بيروت ،مكتبة لبنان ،2، جقطر المحيط ،( ـــ)بطرس ــــــ البستاني .2
ـــــ مجد الدون) الفيروز أبادي .3  . 2008، )د.ط( ،دار الحدوث، الااهرة ،القاموس المحيط ،(ــــ
 . 2014، 48بيروت ،ط ،دار المشرق ،والأعلا المنجد في القغة  .4
 ،)د.ط( ،لبنان ،بيروت ،دار لسان العرب ،لسان العرب ،(محمد بن مكر  ــــــ) بن منظور .5

 )د.ت( . 

 ،موسوعات ،قواميس : معاجم علم الاجتماع والأنثروبولوجيا -ب    

، تر: محمد وحيد خياطة، دار الشرق 1، جقاموس الآلهة والأساطيرإدزارد )دوتز أوتو ــــــــ(،  .1
 العربي، سوروة، )د.ط(، )د.ت( .

مصر،  ،، دار كقمات عربيةةقاموس العادات والتقاليد والتعابير المصري ،)أحمد ـــــــ( أمين .2
 . 2013، )د.ط(
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 ،لبنان ،، بيروت، المجقد الثاني، دار العقم لقملاوينموسوعة المورد العربية، منير ــــــ() البعقبكي .3
 . 1990 ،1ط

دار سنجاق الدون  ،1،جمن قاموس العادات والتقاليد الجزائريةبوخالفة )عزي ـــــــ(،  .4
 لقكتاب، )د.ط(، )د.ت( .

، تر: مصباح الأنثروبولوجيامعجم الاثنولوجيا و  ،وميشال إوزار وآخرون بونت )بيار ـــــــ( .5
 . 2011، 2بيروت، ط ،التوزوعمجد المؤسسة الجامعية لقدراسات والنشر و  ،الصمد

لبنان،  ،بيروت ،دار الكتب العقمية ،معجم أعلام الأساطير والخرافات ،)طلال ــــــــ( حرب .6
    . 1999 ،1ط

، دار الفكر القبناني، بيروت، لبنان، موسوعة الأديان السماوية والوضعية ــــــــ(،دغيم )سميح  .7
 . 1995، 1ط

، 1ط ،الكووت ،جامعة الكووت ،قاموس الأنثروبولوجيا سقيم ) مصطفى شاكر ـــــــــــ(، .8
1981. 

 ، تر: مجموعة من المترجمين، )د.ط(،موسوعة علم الإنسانشميت )شارلوت سيمورــــــــ(،  .9
 )د.ت( .

 . 1994، 1ط ،بيروت ،مكتبة لبنان ناشرون ،عدادالأ معجم )جان ـــــــ(، صدقة .10
الفارابي، دار ، 2ج ،موسوعة أساطير العرب عن الجاهلية ودلالتهاعجينة )محمد ــــــ(،  .11

 .1994 ،1لبنان، ط بيروت،
 أحمد الطبال، تر: ،معجم الخرافات والمعتقدات الشعبية في أوروباكانا فاجيو )بيار ـــ(،  .12

  .1993، 1ط ،المؤسسة الجامعية لقنشر والتوزوع، بيروت، لبنان
، تر: صلاح الدون رمضان، معجم المعبودات والرموز في مصر القديمةلوكر ) مانفرد ــــــ(،  .13

 . 2000، 1مكتبة مدبولي، الااهرة، ط
 ،: إحسان محمد الحسن، دار الطقيعة،تر معجم علم الاجتماع ،دونكل ميتشل .14

 .1986 ،2ط  ،بيروت ،لبنان
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، تر: محمد الجوهري قاموس مصطلحات الاثنولوجيا والفولكلورإوكه ــــــ(، هولكترانس ) .15
 .  1999وحسن   الشامي، الأمل لقطباعة والنشر، )د.ط(، 

، تر: مصباح الصمد وآخرون، المؤسسة موسوعة تاريخ الزواجووستر مارك ) إدوارد ــــــ(،  .16
  . 2001، 1والتوزوع، بيروت، لبنان، طالجامعية لقنشر 

 : الكتب اــــــثالث

 الكتب المقدسة : -أ

 الارآن الكريم برواوة حفص عن عاصم  .1
 . الكتاب المادس .2

 الكتب المنشورة : -ب

 الإسكندروة، دار المعرفة الجامعية، ،1ج ،الأنثروبولوجيا الطبية، ـــــ( محمد عباس) إبراهيم .1
 .1992)د.ط(، 

 الااهرة، صر لقطبع والنشر،دار نهضة م ،الشعبيأشكال التعبير في الأدب  ــــــــ(، نبيقة) إبراهيم .2
 )د.ت( . ،)د.ط(

 ،المركز الأكاديمي للأبحاث ،المعتقدات الدينية في العراق القديم، الأحمد )سامي سعيد ــــــ( .3
 . 2013)د.ط(،  لبنان، بيروت،

 )د.ط(، الجزائر، برج الكيفان، دار المصباح، ،الجزائريةحيزية الملحمة ـــــ(،  أحمد) مينالأ .4
 )د.ت( .

منشورات وزارة  حسيب كاسوحة، تر: ،الأساطير والأحلام والأسرار، ــــــ ( ميرسيا) إلياد .5
 . 2004)د.ط(، سوروة، الثاافة،

 دمشق، دار كنعان لقدراسات والنشر، نهاد خياط،، تر:مظاهر الأسطورةــــــ(،  ميرسيا) إلياد .6
 .1،1991ط
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ـــــــــ(،  ضحى بنت محمود) بابقي .7  . هـ 1428، ، السعودوةمكتبة المقك فاد ،الطب البديلـ
المعارف التراثية في ، باتانوني )حسن كمال الدون ــــ(وال نوني )كمال الدون حسن ـــــــــ(الباتا .8

 .2006 )د.ط(، دبي، مطبعة بن دسمال، ،صحاري الوطن العربي
مكتبة  ،عبد الفتاح تر:إما  ،المعتقدات الدينية لدى الشعوب، )جفري ــــــ( بارندر .9

 . 1993الاسكندروة، الاسكندروة، 
 . PDF، نسخة عربيةالكتبة امش، الممقحمة كقك ،طه باقر .10
، تر: عبد الرحمان الحاج صالح، دووان المطبوعات الأمثال الشعبية الجزائرية ،) قادة ــــــ( بوتارن .11

 ، )د.ت(.)د.ط(الجزائروة، 
 ،1ط ،بيروت ،عفراني ،المنظمة العربية لقترجمةتر: سقمان ق ،الهيمنة الذكورية ،)بيارـــــــ( بوردوو .12

2009. 
، المجقس الوطني لقثاافة الزواج عند العرب في الجاهلية والاسلام)عبد السلا  ــــــــ(، الترمانيني  .13

    . 1996 ،)د.ط( ،الكووتوالفنون والآداب، 
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 ،الطب الرسمي في المجتمع الجزائريالعقم بين الطب الشعبي و  ــــــــــ(،الطاهر )براهمي  .1

كقية العقو  الانسانية  تقمسان، أطروحة مادمة لنيل شاادة دكتوراه، جامعة أبي بكر بقااود،
 . 2015/2016 والاجتماعية،

 رسالة دكتوراه، ،توظيف المعتقد الشعبي في دراسة القصص القرآني ــــــــــــ (، فاطمة)بقعربي  .2
 ، 2013/ 2012 كقية العقو  الانسانية والاجتماعية، ،تقمسان ،جامعة أبي بكر بقااود

 ،أساطير وطقوس الاستسقاء واستقبال الربيع في منطقة خراطة ــــــــــ(، شايرة)بوخنوفة  .3
 . 2011/2012 كقية الآداب والقغات،  ، تيزي وزو،جامعة مولود معمري رسالة ماجستير،

شاادة مذكرة لنيل  ،بية لعلاج داء العقم لمنطقة تقرتالممارسات الشع ـــــــــــ(، منال)تركية  .4
 .2015/2016والاجتماعية،  كقية العقو  الإنسانية ،ورققة ،جامعة قاصدي مرباح ،الماستر

أطروحة لنيل  ،الحياة الاجتماعية في المملكة الحثية ـــــــــــ(، الغني عبد اللههاني عبد )الحمداني   .5
   . 2012 ،كقية الآداب جامعة الموصل  ،شاادة الدكتوراه

جامعة بن  ،أطروحة لنيل شاادة الدكتوراه ،جماليات الشعر الشفاهي ــــــــ(، أحمد)زغب  .6
  . 2006/2007 ،الجزائر ،ووسف بن خدة

 ،مذكرة لنيل شاادة الماستر ،الرواسب الثقافية وعلاقتها بالصراع التنظيمي ـــــــــ(، نسيمة)زون  .7
  . 2013/2014 ،والاجتماعية كقية العقو  الإنسانية  ،جامعة المسيقة

رسالة لنيل  -ظاهرة العين نموذجا –المعتقدات الشعبية في الجزائر  ــــــــ(، رشيد)سبوح  .8
 كقية العقو  الانسانية والاجتماعية، ،تقمسان ،بكر بقااود، جامعة ابي شاادة الماجستير

2000/2001 . 
لنيل شاادة البكقورووس في شاادة مادمة  ،العقم لدى النساءـــــــــــ(،  سارة)علا  عبد الهادي  .9

  جامعة بابل. ،العقو 
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تدخل ضمن متطقبات مذكرة  ،المعتقدات الشعبية في طب الأطفالعوونات )هنية ــــــــ(،  .10
 ،كقية الآداب والقغات  ،الوادي ،دة الماستر، جامعة الشايد حمه لخضرنيل شاا
2014/2015 . 

 ،في الأدب الشعبي الطقوس والمعتقدات الشعبية والاجتماعيةــــــــــ (،  نضال) فخري طه .11
 . 2009 ،كقية الدراسات العقيا  فقسطين، جامعة النجاح الوطنية، ،رسالة ماجستير

المضامين التربوية للتنشئة الاجتماعية للمرأة في الثقافة الشعبية  ــــــــــــ(،  خديجة) لبياي .12
 والاجتماعية، الانسانية كقية العقو   ،بسكرة ،جامعة محمد خيضر ،رسالة دكتوراه ،المكتوبة
2014/2015 . 

ـــــــــ (،  أحمد فاروق) محمد صالح .13 مواجهة الممارسة غير السوية دور الخدمة الاجتماعية في ـــ
فرع  كقية الخدمة الاجتماعية، ،جامعة الااهرة، تصور ماترح ،مع المسنين للطب الشعبي

 . 2002، الفيو 
رسالة  ،ة في التنشئة الاجتماعية للأبناءالمعتقدات الخرافية الشائعـــــــــ(،  مصباح)الهقي  .14

  . 2005/2006 كقية الآداب والعقو  الانسانية،  ،ورققة ،جامعة قاصدي مرباح، ماجستير
  أعمال الملتقيات  :خامسا
محاضرة ألايت  ،وليد الجادر :ترجمة ،الطب البابلي الأشوريـــــــــ(، رونيه لابات ) ألفاها .1

 )د.ت(. ،في باروس بالفرنسية
  . 2009ماي  22، 62/8،الوثياة ج  4-12،البند  جمعية الصحة العالمية الثانية والستون .2
المؤتمر  ،التجليات الرمزية للوشم في المعتقد الشعبي  ــــــــــــ(، عبد الحكيم) خقيل سيد أحمد .3

 .06/10/2012 ،فقسطين ،امعة النجاحج ،الشعبي الفقسطيني الرابع لقفن والتراث
 ،والتقاليد في تثبيت هوية المرأة بمجتمع وادي سوفدور العادات  ــــــــــــــــ(، عقي) غنابزوة .4

 2وومي  ،تنظيم دار الثاافة بالوادي ،التراث في زمن العولمةحول الهووة و  المقتاى الوطني الثالث
 . 2010ماي  3و
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 : المجلات  سادسا
اافة مجقة الث ،رياضة الطفل التراثية تحدثنا عن ثقافة المجتمع ـــــــ(، عز الدون)بوزود  .1

 . 2014، ربيع 25العدد، البحرون ،الشعبية
، مجقة الثاافة الشعبية، ثقافة حب إنجاب الذكر في البحرين ـــــــــ(، محمد حسين)حسين  .2

 .2010، صيف 10البحرون، العدد 
 مجقة الأثر، ،العادات والمعتقدات في الأغنية الشعبية الأوراسيةــــــــ(، سعيدة ) حمزاوي .3

 .10ورققة، العدد  جامعة قاصدي مرباح،
مجقة  –مقاربة أنثروبولوجية  –شعائر الموت ومعتقداته في تراث المشرق ـــــــ (،  بشير)خقيف  .4

 . 2010، 8العدد البحرون  الثاافة الشعبية،
مجقة  ،الاستعداد لمراحل الحمل والولادة قديما في البحرينـــــــــــــ(،  فاطمة عيسى)السقيطي  .5

 . 2009شتا   ،4العدد ،البحرون الثاافة الشعبية،
رية حيا الجريمة من خلال الممارسة السميكرو سوسيولوج ــــــــ(، سعيد حسين)العبدولي  .6

 . 2014فيفري ،5العدد ،جامعة الوادي ،قة الدراسات والبحوث الاجتماعية، مجوالشعوذة
اللباس والزينة لدى المرأة بوادي مظاهر من العادات والتقاليد في  ـــــــــــــ (، الجباري)عثماني  .7

 ،2العدد ،جامعة الوادي ،قة الدراسات والبحوث الاجتماعيةمج ،م19 سوف في أواخر القرن
2013 .   

قة الدراسات والبحوث مج ،منظومة التسمية في مجتمع وادي سوف ـــــــــــــ (، الجباري)عثماني  .8
 . 2014جانفي ،04العدد  ،جامعة الوادي الاجتماعية،

مجقة الثاافة  ،الطب الشعبي في تونس وعلاقته بجسد المرأة ـــــــــ(،عبد الرزاق )الاقسي  .9
 .2016صيف  ،34العدد البحرون،  ،الشعبية

مجقة  ،-دراسة اجتماعية طبية–والمراقد  زيارة الأضرحةــــــــ(، عبد الرزاق صالح ) محمود. 10
  . 2008 ،19العدد ،دراسات موصقية
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مجقة الثاافة  ،طقوس الخصوبة في المجتمع المصري ـــــــــــــ(، أشرف أووب)معوض . 11
 . 2015شتا   ،28العدد  ،الشعبية

 : المواقع الإلكترونيةسابعا
 مجقة سومر، قداسة الما  ورموزه في حضارة بلاد الرافدون، ،ـــــــ(حكمت بشير)الأسود  .1

WWW.abualsoof.com 
 WWW.ahiwar.Org  4742العدد  ،الحوار المتمدن ،تعروف المرأة ــــــــ(، هيثم)الباقر  .2

  WWW.aljabriabed.net،صورة المرأة في الأمثال الشعبية  ــــــــ(، فوزي)بوخروص  .3
 WWW.Mahapross.com )مبروك ـــــــ(، الجسد الأنثوي بين المعتاد الشعبي والمعتاد الدوني بوطاوقة .4
   WWW.encynajah.com يحي جبر، التراث الشعبي الفقسطيني حقاة وصل، دائرة المعارف الفقسطينية .5
 ،ادات الدونية والمنحوتات الساميةدلالات اليد في المعت ،وميرنا حسين مصطفىــــــــ ( إواد )رستم .6

 eis.hu.edu.jo //: https الأردن ،رانيا لقسياحة والتراث، الزرقا  الجامعة الهاشمية معاد المقكة
 WWW.ultrasmart.com  الضقع الأعوج أسباب خقق المرأة ــــــــ(، ربى زواد)الشوشي . 7

 WWW.Saharablog sport.com  المرأة في المعتاد الشعبي ،حمدي يحظية. 8
 : البرامج التلفزيونيةثامنا

 ،تاديم علا  الشابي ،أسبوعية عقى قناة الحوار التونسي، حصة "كحصة "عندي ما ناق. 1
 . 21:00عقى الساعة  23/02/2018
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    ملخص الدراسة : 

لذلك حاولنا أن  ،يصعب معالجته في كل أصنافه ،لمعتقدات الشعبية موضوع رحب شاسعإن ا
عتقد الشعبي من الناحية نحصر مجال البحث في جانب واحد يتعلق بالمرأة وتعاملها مع العقم في الم

بصورة خاصة، دفعها للتمسك  على حياة المرأةتأثير من ، وكان اختيارنا لهذا الجانب لما له العلاجية
 بمعتقدات تمثل ترسبات قديمة ترى فيها حلا لمشكل العقم .

 ،ة الغموض عن أهم مصطلحات الدراسةولنا إزالاشكالات الدراسة حإ ومن خلال الإجابة عن         
من إلا تظهر  لا ،تتعلق بعالم المقدسات ،واتضح لنا أن المعتقدات الشعبية هي أفكار خبيئة في الصدور

 . ااات تمثلها الطقو يمخلال حركات وإ

حددت المعتقدات تحركاتها ومهمتها في الحياة بشكل لا يجب أن تحيد  ،المرأة كعماد للمجتمعو          
أن تمار  بسبب وقوعها ضحية النوع حاولت المرأة ، فعنه حتى مع ظهور بعض التغيرات في العصر الحالي

الجنس الأنثوي من خلال ممارسة  إنتاج فحاولت التقليل من ،تمعلإرضاا المج طقو  سحرية متعددة
حتى لا تدنس  سحريةا طقوسلت حماية عفتها من خلال ممارسة وحاو  ،رطقو  سحرية لإنجاب الذك

 ولم تغفل عن ممارسة الطقو  للحصول على الزوج والإنجاب . ،شرف العائلة

التخلص منه لذلك سعت لتجنبه و  ،بالمرأة بصفة خاصةوارث التي حلت وكان العقم من بين الك      
، ممارسات يدويةو ...فحاربت المرأة العقم باللجوا إلى الطبيعة من نبات وحيوان و ،بمختلف الوسائل

ب تدخل الأرواح الشريرة من سحر عندما اعتقدت أن سبب عقمها بسب ؛ولجأت إلى العلاج الغيبي
 حسد و...و 

ان لكل المعتقدات والمسائل التي ارتبطت خز   ،من أمثال وقصص وشعر وأهازيج ،وكان الأدب الشعبي     
 بحياة المرأة في مختلف مراحلها العمرية . 
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Résume: 

          Les croyances populaires sont un sujet vaste, difficile à traiter dans tous ses 

types, donc nous avons essayé de limiter Le domaine de la recherche en un seul 

coté qui concerne La femme et Le traitement de L'infertilité dans La croyance 

populaire du coté thérapeutique, notre choix pour cet aspect a été à cause de son 

impact sur La vie de la femme en particulier, ce qui a posé les femmes au 

croyances           

          En répondant aux problèmes de L'étude, nous avons essayé d'éclairer le 

mystère au plus important des termes de l'étude, et il est devenu claire pour nous 

que Les croyances populaires sont des idées cachées dans Les esprits concernent Le 

monde des sacrés qui n'apparaissent seulement par Les mouvements et Les gestes 

que Les rituels représentent.  

          La femme en tant que pilier de La société, Les croyances ont précisé ses 

mouvements et sa mission dans La vie d'une manière qui ne devrai pas dévie sur 

même avec L'apparence de certains changements modernes, La femme a essayé 

parce qu'elle est devenue victime du genre de pratiquer des rituels magiques pour 

satisfaire La communauté, elle a essayé de réduire La production du sexe féminin 

par La pratique des rituels magiques pour obtenir un male, et elle a essayé de 

protéger sa chasteté par la pratique des rituels magiques pour qu’elle ne profane pas 

l’prôneur de la famille, et elle n’a pas ignorer de pratiquer des rituels pour obtenir 

un mari et la maternité. 

           L’infertilité est une des catastrophes qui touchent la femme d’une manière 

particulière, c’est pour cela , elle a cherché à l’évité et se débarrasser de tous 

moyens, donc la femme a battu l’infertilité en ayant recours au nature,  plante et 

animale,…. Etc.et des pratiques manuelles, et ont eu recours a thérapie 

métaphysique quand elle a pensé que la raison de son infertilité est les mauvais 

esprits de magie, envie…etc.  

           La littérature populaire, telle que des exemples, des récits et des poèmes et 

les poèmes religieux ont été un réservoir pour tous les croyances et les questions 

qui sont reliés à la vie de la femme dans toutes ses déférentes périodes d’âge  
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