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شكر وتقدير
 

  

 

ولو انني أوتيت كلّ بلاغة وأفشيت بحر النطق في النظم والنثر 

 را ومعترفا بالعجز عن واجب الشكرلما كنت بعد القول الاّ مقصّ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résumé de l'étude: 

L'étude actuelle visait à révéler la relation entre les pressions 

académiques et la compatibilité conjugale chez les étudiantes mariées, 

nous avons utilisé l'approche descriptive corrélationnelle  en 

employant un échantillon aléatoire composé de (50) étudiantes, et la 

collecte de données a été efectuée par l'échelle de stress académique 

de Zainab Abdel-Alim Badawi (2014). Et l'échelle de compatibilité 

conjugale d'Asma Brahimi (2014), après avoir confirmé leurs 

propriétés psychométriques (validité, fermeté), et les résultats suivants 

ont été atteints: 



- L'inexistence d'une relation corrélationnelle statistiquement 

significative entre les pressions académiques et la compatibilité 

conjugale chez les étudiantes mariées. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les 

pressions académiques chez les étudiantes mariées selon la variable 

d'âge (moins de 23 ans, entre (24-28), plus de 29 ans). 

- L'inexistence de différences statistiquement significatives dans le 

degré des pressions académiques chez les étudiantes mariées à 

différents niveaux (Liscence - Master).-  

Il existe des différences statistiquement significatives de compatibilité 

conjugale en raison de la variable d'âge parmi les étudiants mariés. 

- L'inexistence de différences statistiquement significatives dans 

compatibilité conjugale chez les étudiantes mariées à différents 

niveaux (Liscence - Master). 
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 الفصل الأول

 إشكالية الدراسة واعتباراتها





 

 

 

 

 











 الفصل الثاني
 الضغوط الأكاديمية







 

 





 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الثالث
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الجانب التطبيقي 



 عبالفصل الرا
للدراسة المنهجية    الإجراءات

 

1

2

3

4

5

6

 



1

2

9102-9191

3

31



32

33

92 85% 

90 29% 

81 011% 

40%

0152

58 %01



 

 النسب فرادالأ العمر المتغيرات

 العمر

 %25 02 92أقل من 

 %21 08 95 الى 92من 

 %29 01 92اكبر من 

 %011 81 المجموع

1103

38%150408

32%1601

30%
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51

 البنود الأبعاد

 24244401400402408401402492492495420429422421420428425 البعد الاسري

 04845409491498422421429421422 التركيز في العمل الاكاديمي

 941404490491492422422424 متطلبات الحياة الاكاديمية

 05494421428425 الاهداف المستقبلية

511

 

1 :



            

            

            

    :

5           

  

20252021

بعد  التركيز في 
 العمل الأكاديمي

 البعد الأسري
بعد  متطلبات الحياة 

 الأكاديمية
بعد الأهداف 

 المستقبلية

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
مل معا

 الارتباط

0 **.55 2 .05 92 *.40 2 **.53 05 **.52 

8 **.53 2 .29 92 *.46 1 **.51 94 **.61 

5 **.55 4 **.52 95 **.49 04 **.45 21 **.48 

09 **.46 2 **.62 20 **.64 90 **.61 28 **.67 

91 **.53 01 .21 29 **.49 91 **.70 25 **.50 

98 **.70 00 .11 22 .25 29 **.49   

22 **.51 02 **.66 21 **.61 34 .35   

21 **.63 02 **.58 20 214 44 **.67   

29 **.59 08 **.53 28 **.58 47 .32   

21 **.53 01 **.49 25 **.43     

22 **.46 02 .35       
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 الأبعاد
بعد  التركيز في 
 العمل الأكاديمي

البعد 
 الأسري

بعد  متطلبات 
 كاديميةالحياة الأ

بعد الأهداف 
 المستقبلية

الدرجة 
 الكلية

بعد  التركيز في العمل 
 الأكاديمي

0.83** 0.77** 0.64** 1429** 

 **1428 **0.65 **1451 - البعد الأسري

بعد  متطلبات الحياة 
 الأكاديمية

 - 0.64** 1452** 

 **0.76 -   بعد الأهداف المستقبلية

2

7

01 9405 1408 
01414 14111 

01 0422 1401 



1

 

8 

   

1451 1421 1410 

2 

            

          

22spss

9  – 

 معامل ألفا كرونباخ لكل بعد الأبعاد

 1442 بعد  التركيز في العمل الأكاديمي

 1445 لبعد الأسريا

 1411 بعد  متطلبات الحياة الأكاديمية

 1422 بعد الأهداف المستقبلية

 1420 المعامل الكلي للاختبار



32

15

11

 البنود بعادالأ

 10الى  10من  الحب والعاطفة

 01الى  10من  التوافق الجنسي

 22الى  01من  وافق الدينيالت

 21الى  22من  التوافق في الثقافة والاتجاهات

 23الى  20من  جتماعي والاقتصاديالتوافق الا

 32الى  20من  النضج الانفعالي

 10الى  33من  الثقة

312

1

11          

   

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند

1 0.73** 2 0.70** 01 0.84** 92 0.64** 

9 0.75** 01 0.84** 04 0.90** 92 0.70** 



20252021

 12        

 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد
الدرجة 
 الكلية

 **801. **1428 **1410 **1425 **1481 **1411 **1411 - الأول

2 0.52** 00 0.80** 05 0.85** 98 0.77** 

2 0.79** 09 0.68** 02 0.90** 91 0.81** 

8 0.84** 02 0.80** 91 0.85** 94 0.79** 

1 0.65** 02 0.88** 90 0.79** 95 0.59** 

4 0.75** 08 0.76** 99 0.66** 92 0.79** 

5 0.60**     21 0.72** 

 البعد السابع البعد السادس البعد الخامس

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند

20 0.64** 25 0.67** 22 0.60** 

29 0.84** 22 0.76** 28 0.66** 

22 0.67** 21 0.74** 21 0.63** 

22 0.74** 20 0.79** 24 0.68** 

28 0.84** 29 0.65** 25 0.63** 

21 0.88** 22 0.52** 22 1428 

24 0.74**   81 0.53** 

    80 0.70** 



 **1442 **1489 **1411 *1421 *1428 *1425 -  الثاني

 **1444 **1481 **1419 **1482 **1410 -   الثالث

 **1452 **1419 **1440 **1482 -    الرابع

 **1441 **1424 **1418 -     الخامس

 **1455 **1442 -      السادس

 **1441 -       السابع

2

13

01 2482 1405 
4412 14111 

01 2415 1401 

1
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1451 1421 1410 

2

22spss

15  – 

  15      (0.96)   

         .

6

spss 

Statisticol Package for Social Scronces

 معامل ألفا كرونباخ لكل بعد الأبعاد الرقم

 1458 الحب والعاطفة 0

 1452 التوافق الجنسي 9

 1420 التوافق الديني 2

 1454 ي الثقافة والاتجاهاتالتوافق ف 2

 1455 التوافق الاجتماعي والاقتصادي 8

 1445 النضج الانفعالي 1

 1442 الثقة 4

 1421 المعامل الكلي للاختبار





 الفصل الخامس:
 الدراسةعرض وتحليل نتائج  

 

1

2

3

4

5

 



1 

22SPSS 

16

1405 1402 

0224



2 

21

17ANOVA

F

03 63.00 14.68 

0.17 0.84 040863.60 10.47 

01 65.44 11.47 
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22SPSS

18T

 

  

 f 

 f 

T

  T 

92 66.48 13.56 
3.64 37.1 .7.0 

90 60.48 9.63 



)(

4  

03040801

11

19ANOVA

التوافق الزواجي لدى 
الطالبات المتزوجات 

 تبعا لمتغير السن

المتوسط 
 ابيالحس

الانحراف 
 المعياري

 Fقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

 20.07 208.89 سنة 22أقل من 

 19.02 212.73 سنة 20إلى  23من  0.02 4422

 26.37 185.00 سنة 20أكبر من 



(post hoc tests)

Scheffe  

21Scheffe  

 

01 0408 42494* 0.002 

040803 03.83 0.88 

0301 93.52* 0.01 
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22SPSS

21T
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 f 

T

  T 

92 204.45 22.31 
1.96 .7.0 .70 

90 199.57 28.08 
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 قـــــــــــلاحــــــــالم        
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 العبارات الرقم

ق
طب

تن
ق  

طب
تن

انا
حي

 ا

ق
طب

تن
لا 

 

    أعاني من نقص التركيز في المنزل عند الاستذكار 0

    أعاني من كثرة الامتحانات 2

    أعاني من كثرة العقاب والتحقير بالألفاظ والنبذ كلما رسبت في امتحان ما 2

    أعاني من اضطرابات في النوم 3

    )اللوائح الجامعية(أعاني من عدم مراعاة النظم المدرسي  1

    أعاني من قلق بشأن عملي في المستقبل 1

    يصيبني قلق وتوتر زائد مما يعيقني عن الاستذكار 3

    الانتباه تشتتلي ضوضاء الطلبة داخل حجرة الدراسة يسبب  0

    تمنعني من مراجعة دروسيمشاكل اسرتي  0

    أعاني من صعوبة في فهم دروسي 01

    نعاني من افتقاد بعض التجهيزات والمواد الخام العلمية 00

    لا أستطيع التركيز في مذاكرتي بسبب التفكير في أشياء أخرى 02

    أعاني من عدم القدرة على استذكار دروسي لأن جو الأسرة غير ملائم 02

    أعاني من نقص التركيز داخل حجرة الدراسة 03

    نفتقد الأستاذ الموصل الجيد للمعلومات 01

    أشعر بالضيق وعدم أهمية التعلم عندما أجد اكتفاء وظيفيا في مجالات العمل 01

    عدم التعاون بين المنزل والمدرسة في متابعة دروسي يؤثر على تحصيلي 03

    ت من الكتبصعوبة تدوين تلخيصا 00

    أعاني من طول اليوم الدراسي وازدحامه بالمواد الدراسية 00

    أشعر بعدم وجود كيان لي بين أفراد أسرتي 21

    دافعية المشاركة داخل حجرة الدراسة قليلة 20

    أعاني من كثرة مطالب المدرسين الخارجية 22

يعملون في وظائف  الجامعاتيجي خر .بعضأشعر بالظلم وعدم الثقة عندما أجد  22
 بوسائط خاصة

   

    أشعر بأنني منبوذ من أفراد أسرتي 23



2

    عدم فهم الأسرة للمشاكل التي تواجهني في المدرسة يؤثر سلبا على أدائي 21

    أعاني من نقص في الدافعية الذاتية للعمل الاكاديمي 21

    ت عالية في الاختباراتأشعر بعجزي لتكرار حصول أصدقائي على درجا 23

أشعر باحتقار شأني وشأن الجامعة عندما أجد بعض خريجي الجامعات يعملون  20
 بوظائف غير لائقة

   

    أعاني من صعوبة الاحتفاظ بالمعلومات 20

    أعاني من كثرة الواجبات المنزلية كل مساء  21

    ومؤهلي ينتابني الخوف من عدم تمكني من العمل بما يتناسب 20

    أشعر بعجزي عندما يذكرني والداي بان أداء أحد إخوتي أفضل مني 22

    افتقادي لحب وحنان والدتي يعيق أدائي في المدرسة 22

    أعاني من كثرة المواد المدرسية 23

أشعر أن ما سوف أتقاضاه من راتب بعد التحاقي بالعمل لا يتناسب مع ما بذلته من  21
 دراسةجهد في ال

   

    أتعامل برهبة مع ذوي المراكز العليا 21

    يصيبني مرض مفاجئ يؤثر على أدائي في الامتحان 20

    أفتقد الحصول على بعض المراجع المهمة 20

    لا أستطيع أن أتعامل بلطف مع زملائي 31

    أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري أمام من هم أكبر مني سنا 30

    أستطيع استيعاب دروسي في وجود الضوضاء العاليةلا  32

    أفتقد العلاقة الطيبة بيني وبين بعض أساتذتي 32

    الافراط في مشاهدة التلفزيون يؤثر سلبا على أداء الواجبات المنزلية 33

    أعاني من رتابة الروتين اليومي 31

    سيأشعر بالخمول ويغلب علي النعاس عند استذكار درو 31

    ينتابني التردد والخوف من الفشل 33

    أعاني من الموضوعات المكدسة بكل مادة دراسية 30

    يصيبني القلق بصورة مزعجة قبل الامتحانات 30

    أعاني من غموض أسئلة الامتحانات 11

 العبارات الرقم المحور

دا
ج
ا 
ر
ثي
ك

 

را
ثي
ك

نا 
يا
ح
أ

 

را
اد

ن
قا 

لا
ط

ا
 

فة
ط

عا
وال

ب 
ح
ال

 

      نحس بالحب المتبادل 10

      نتودد إلى بعضنا 12

      كل منا يأنس الآخر في جو عائلي 12

      نتبادل عبارات المدح 13

      لا يطيق أحدنا البعد عن الآخر 11

      أمتع الأوقات تلك التي نقضيها سويا 11



      دايانتبادل اله 13

      لا يستطيع أحدنا تناول طعامه أو شرابه بدون الآخر  10

ي
س
جن

 ال
ق

اف
تو

ال
 

      يتزين كل منا للآخر 10

      يولي كل منا أهمية للقاء الجنسي 01

      أستجيب لدعوة الجنس كلما طلبها مني زوجي والعكس 00

      ينظر كل منا لشريكه على أنه مشبع جنسيا 02

      الجنس في حياتنا وسيلة شرعية لغاية كبرى 02

      يحرص كل منا على تحقيق أقصى إشباع عاطفي وجنسي للآخر 03

      نتلاقى روحيا قبل أن نتلاقى جنسيا 01

ي
ين
لد
 ا
ق

اف
تو

ال
 

      يحرص كل منا على أداء العبادات في وقتها 01

      نتعامل سويا بما يرضي الله 03

      نربي أبناءنا على طاعة الله 00

      نعلم أبناءنا السلوك الإسلامي 00

      والصحابة )ص(نقتدي بالرسول 21

      يراعي كل منا حقوق وواجبات شريكه كما أمره الله بها 20

      نشجع بعضنا على القيام بنشاطات وأعمال تقربنا إلى الله 22

ة 
اف
ثق
 ال

ي
 ف
ق

اف
تو

ال

لا
وا

ت
ها

جا
ت

 

      نتقارب في قيمنا وعاداتنا وطباعنا 22

      نشترك في التوجهات الفكرية عموما 23

      منطلقاتنا تترجم ثقافة مشتركة 21

      نتبادل الأفكار والآراء ونسرح بخيالنا مع 21

      نظرتنا للحياة متقاربة 23

      نشترك في لغة خطاب واحدة 20

      اتنا متقاربة وكذا ميولاتنااهتمام 20

      تصوراتنا للمواضيع الاجتماعية وغيرها مشتركة 21

ي 
ع
ما

جت
لا
 ا
ق

اف
تو

ال

ي
اد

ص
قت
لا
وا

 

      نتفق في أمور إدارة البيت وتربية الأولاد 20

      نشترك في اتخاذ القرارات الخاصة بالأسرة 22

      نعتمد مبدأ العدالة في توزيع السلطة 22

      نوفر مدخرات لمواجهة الطوارئ 23

      أشعر زوجي بقيمته في المناسبات 21

      نشعر بالالتحام بالمحيط الأسري لعائلتنا 21

      يشغل زوجي وظيفة توفر دخلا محترما 23

ي
عال

نف
لا
 ا
ج
ض

الن
 

      نتحكم في انفعالاتنا 20

      نلتقي في نقطة واحدة تنهي خلافاتنا 20

      يغلب عامل التفهم والتعقل على حواراتنا 31

      يشعر كل منا بالدعم الانفعالي والعاطفي للآخر 30

      يبذل كل من ما بوسعه لإسعاد الطرف الآخر 32

      يبتسم كل منا للآخر حتى في أصعب المواقف 32

قة
الث

 

      يشعر كل منا بالثقة في شريكه 33

      ل كل منا وجهة نظر الآخريتقب 31

      راضية عن تصرفات زوجي من الناحية الدينية والأخلاقية 31

      تسود الصراحة بيننا 33

      نتقبل انتقادات بعضنا 30

      أتحدث لزوجي عن كل ما يضايقني  30



 

 الفرضية الأولى: 3ملحق رقم

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 50 12.32545 63.9600 الأكاديمية_الضغوط

 50 24.74193 202.4000 الزواجي_التوافق

 

 
Correlations 

 الزواجي_التوافق الأكاديمية_الضغوط 

 -Pearson Correlation 1 -.188 الأكاديمية_الضغوط

Sig. (2-tailed)  .191 

N 50 50 

 Pearson Correlation -.188- 1 الزواجي_التوافق

Sig. (2-tailed) .191  
N 50 50 

 

 الفرضية الثانية:4ملحق رقم 

 
Descriptives 

   الأكاديمية_الضغوط

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 96.00 42.00 70.0764 55.9236 3.36824 14.68181 63.0000 19 سنة 23 من أقل
 81.00 39.00 69.3998 57.8002 2.70414 10.47309 63.6000 15 سنة 28 إلى 24 من

 89.00 49.00 71.5502 59.3248 2.86788 11.47152 65.4375 16 سنة 29 من أكبر
Total 50 63.9600 12.32545 1.74308 60.4571 67.4629 39.00 96.00 

 
Test of Homogeneity of Variances 

   الأكاديمية_الضغوط
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.392 2 47 .259 

 

 
ANOVA 

   الأكاديمية_الضغوط

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 54.382 2 27.191 .173 .842 
Within Groups 7389.538 47 157.224   

Total 7443.920 49    

 

 الفرضية الثالثة: 5ملحق رقم 

 
Group Statistics 

      لم نختلف يوما عن مبدأ احترمناه 11

      لآخر ويسنده في الازماتيشعر كل منا بحاجته ل 10



 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المستوى 

 2.51871 13.56366 66.4828 29 1 الأكاديمية_الضغوط

2 21 60.4762 9.62611 2.10059 

 

 

 

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الأكاديمية_الضغوط
assumed 

3.645 .062 1.735 48 .089 6.00657 3.46134 -.95291- 12.96605 

Equal variances 
not assumed   1.831 47.992 .073 6.00657 3.27969 -.58772- 12.60086 

 

 الفرضية الرابعة: 6ملحق رقم

 
Descriptives 

   واجيالز_التوافق

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 243.00 165.00 218.5664 199.2231 4.60352 20.06626 208.8947 19 سنة 23 من أقل
 240.00 184.00 223.2686 202.1980 4.91205 19.02430 212.7333 15 سنة 28 إلى 24 من

 240.00 145.00 199.0538 170.9462 6.59356 26.37423 185.0000 16 سنة 29 من أكبر
Total 50 202.4000 24.74193 3.49904 195.3684 209.4316 145.00 243.00 

 

 
Test of Homogeneity of Variances 

   الزواجي_التوافق
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.953 2 47 .153 

 

 
ANOVA 

   الزواجي_التوافق

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 7247.277 2 3623.639 7.487 .002 
Within Groups 22748.723 47 484.015   

Total 29996.000 49    

 

 
Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   الزواجي_التوافق   
cheffe  S 

(I) السن (Binned) (J) السن (Binned) Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 15.3702 -23.0474- 881. 7.59883 -3.83860- سنة 28 إلى 24 من سنة 23 من أقل

 42.7651 5.0243 010. 7.46495 23.89474* سنة 29 من أكبر

 23.0474 -15.3702- 881. 7.59883 3.83860 سنة 23 من أقل سنة 28 إلى 24 من

 47.7209 7.7458 004. 7.90687 27.73333* سنة 29 من أكبر

 -5.0243- -42.7651- 010. 7.46495 -23.89474-* سنة 23 من أقل سنة 29 من أكبر

 -7.7458- -47.7209- 004. 7.90687 -27.73333-* سنة 28 إلى 24 من

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 الفرضية الخامسة: 7ملحق رقم 

 
Group Statistics 



 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المستوى 

 4.14205 22.30565 204.4483 29 1 الزواجي_التوافق

2 21 199.5714 28.08482 6.12861 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الزواجي_التوافق
assumed 

1.957 .168 .684 48 .497 4.87685 7.12820 -9.45537- 19.20906 

Equal variances 
not assumed   .659 36.939 .514 4.87685 7.39706 -10.11185- 19.86555 


