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  الاستجابة الاكتئابية والصدمية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي نتيجة الإعلان عن التشخيص

رمعسك -د. بوزار يوسف، جامعة مصطفى اسطمبولي :الجزائر     

يجامعة الواد :محمد الصالح د. جعلاب : الجزائر                  

 الملخص : 

يعتبر التشخيص مرحلة مهمّة وأساسية سواء تعلّق الأمر بالجانب الطبي أو النفسي للفرد، لهذا هدفت هذه الدراسة إلى      
محاولة تسليط الضوء على أهمية الإعلان عن تشخيص سرطان الثدي لدى النساء وأثره على تدهور حالتهن النفسية، حيث تم إجراء 

شا بالجزائر العاصمة مستخدمين المنهج العيادي الذي يقوم على أساس طريقة دراسة الحالة على هذه الدراسة في مستشفى مصطفى با
حالات من جنس الإناث، تم تطبيق كل من المقابلة العيادية النصف موجهة ومقياس الاكتئاب لأرون بيك.  40مجموعة بحث شملت 

أعراضا صدمية واستجابات اكتئابية نتيجة الإعلان عن تشخيص  أسفرت نتائج الدراسة بأن النساء المصابات بسرطان الثدي يظهرن 
 .سرطان الثدي

 الاكتئاب؛ الصدمة النفسية؛ السرطان؛ الثدي؛ التشخيص.    الكلمات المفتاحية: 

Obstetric and Traumatic Response of Women who Suffer from Breast 

Cancer as a Result of Diagnosis 

Abstract 

     The present study aims at trying  to shed light on the importance of announcing the diagnosis of 

breast cancer in women and its impact on the deterioration of their mental state. This study was carried 

out at Mustafa Basha Hospital in Algiers using the clinical approach which is based on a case study. 

The group consists of 40 cases of the female sex, both the clinical interview and the depression 

measure were applied to Aaron T. Beck. The results of the study showed that women with breast 

cancer showed shock symptoms and depressive responses as a result of to announce the diagnosis of 

breast cancer.             

Key words: Depression, Trauma, Cancer, Breast, Diagnosis. 

 مقدمة:

لقد أصبحت الأمراض المزمنة من بيين المشيتلات الصيحية الخطييرت التيي تواجيا الإنسيان، حييث      
أنها تصدرت اهتمامات كثير من المؤسسات الطبية والنفسية، الأكاديمية والتطبيقية، حيث فيي العصير 

لمشياكل الحاضر زاد الطلب والحاجة إليى الففالية النفسيية فيي عليم الينفس العييادي، وهيذا راجيا لتفيا م ا
النفسييية وكييذلك لمييا يعانيييا الإنسييان المعاصيير ميين مشيياكل صييحية معقييدت، وفالتييالي سيياعد علييم اليينفس 
ا لييتمتن مين اسيتيعاب المشياكل النفسيية والعقليية واحتوائهيا، فيي عصير زادت  العيادي أن يتطيور سيريع 

ر الإنسان وحدت فيا وسائل الاتصال. وعبر كل هذه الأنشطة ظل لصحة الإنسان متان بارز، وفاعتبا
ثنائية متونة من نفس وجسد، فإصابة الفرد بمرض جسدي خاصة إذا كان مزمنا وخطيرا من شأنا أن 
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تؤثر على  الحيات النفسية للمصاب ويسبب تدهورا في شخصيتا خاصة في حالة الإصابة بالسيرطان، 
غيير محيدودت لنميو على حيات المصاب، فالسيرطان ورم خبييث يتصيف بطا ية  خطورت وذلك لما لا من

الخلايا المستمر، هذه الخلايا الخبيثة إمّا تمتيد محلييا وتيدمر النسييج الطبيعيي المجياور، ونمّيا أن تنتقيل 
الأوعييية الدموييية إلييى أمتنيية أخييرى ميين الجسييم وتؤسييس بييؤرا جديييدت نامييية  عبيير الأوعييية اللمفاوييية أو

ى تييدمير الأعضيياء الجديييدت التييي ت زوهييا نسييميها لالبييؤر السييرطانية المتنقلييةل، هييذه الأخيييرت تعمييل عليي
 وتنتهي بوفات المصاب. 

فالإعلان عن تشخيص سرطان الثدي لدى المرأت يعتبر كحدث صدمي غير متو ا وغير منتظر 
يحمل طابا المفاجأت وهو مرتبط  بتصورات الموت من جهة، ومن ناحية أخرى من شأنا أن يؤثر 

المصابة ما يساهم في تدهور حياتها النفسية والجسدية، فقد  بصفة سلبية على جودت الحيات لدى المرأت 
تستجيب بأعراض الإنفار الاكتئاب فقدان الأمل في الحيات، ومن الناحية الاجتماعية كالميل للعزلة 

 والانطواء الأمر الذي  د تظهر لديها استجابة اكتئابية تعبر عن حجم ومدى تأثير الصدمة.  

هدف الفشف عن العلا ة بين الإعلان عن تشخيص السرطان لدى المرأت وفهذا جاءت هذه الدراسة ب
بظهور استجابات اكتئابية لديها، ب رض تعزيز الدعم النفسي والاجتماعي للمصابات والو وف على 
أهم الاضطرابات النفسية كالخوف والقلق التي تظهر لديهن وهو ما سوف يتم الفشف عنا في هذه 

 الدراسة. 

 اسة:ـ مشكلة الدر 1

شهدت السنوات الأخيرت تفا م الإصابة بالأمراض المزمنة والخطيرت التي أصبحت تهدد حيات الشعوب، 
ويعد السرطان من أهم هذه الأمراض وتفمن خطورت الإصابة بهذا الداء في ارتباطا بالعوامل الجينية 

دودت لنمو الخلايا باعتباره يمس جهاز المناعة الذاتية، فالسرطان ورم خبيث يتصف بطا ة غير مح
 المستمر، وهذه الخلايا الخبيثة إمّا تمتد محليا ونمّا تدمر النسيج الطبيعي المجاور. 

لهذا فقد أصبح مرض السرطان مشتلة الصحة العمومية في الجزائر نظرا لارتفاع عدد الحالات 
عدد الأشخاص  الجديدت في كل سنة، فقد أشارت الإحصائيات المقدمة من  بل وزارت الصحة ارتفاع

ألف حالة جديدت سنويا، أين وصلت عدد الوفيات بهذا المرض عام  04المصابين بالسرطان بمعدل 
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 0..0مليون وفات ومن المتو ا أن يتواصل ارتفاعها على الصعيد العالمي ما يناهز  2.2( إلى 2402)
 (.  04.ص،2402( حسب منظمة الصحة العالمية )براهمية وفوشلالق، 24.4مليون في عام )

ونن مرض السرطان عدا عن كونا تهديدا بالموت، فهو حدثا مدمرا لحيات المرأت إذ تمر المصابة بعد 
في مرحلة الصدمة فالمصاب يتذب وينفر  (Weisman)التشخيص بمراحل عدت فقد لخصها ويسمان 

تستهدف المحافظة على الاتزان والوعي، ثم يبدأ الشعور بالقلق  خبر إصابتا ويقوم بإصدار سلوكات
والاكتئاب وفقدان الأمل وتظهر عليا اضطرابات النوم والشهية كما يلاحظ مشاكل في الانتباه 
والتركيز والأففار السوداوية كما يظهر عليا ت يرات فيزيولوجية وأخرى على مستوى المظهر وصورت 

(. هذه الأعراض السالف ذكرها هي عبارت عن ردود فعل صدمية 190ص، 2402الجسد )مزاور نسيمة، 
 تظهر لدى المرأت المصابة بسرطان الثدي بعد الإعلان عن تشخيص المرض. 

امرأت في مستشفى بإنجلترا  244حول  (Herbert Snou, 1883)هذا فقد أشارت نتائج دراسة هرفرت سنو 
منهن  د عرفت حزنا عميقا أو فقدت عزيزا لها  042أن كانت مصابة بسرطان الثدي والرحم، فلاحظ 

مباشرت  بل ظهور المرض، عندها استخلص أن عدد المرات التي كان فيها السرطان يظهر مباشرت 
بعد انفعال ذو طبا، اكتئابي مهم جداّ إلى حد لا يمتن أن يتون مجرد صدفة، فالفرد المصاب بورم 

النفسية أو  أوتعلّق بنواحي مختلفة من حياتا الجسمية سرطاني يعيش تحت ض وط نفسية عدّت، ت
الاجتماعية، ومن المعلوم أن آثار هذا المرض الخبيث تدوم لفترت طويلة وتستلزم على المريض 

في دراستها وجود ترابط  (MC Kenna et al, 2004)(. كما توصلت 2400التفيف معها )مزلوق وفاء، 
اق أو فقدان لعلا ات حميمة وأحداث حياتية ضاغطة وهذا  بل كبير بين الإصابات السرطانية ما فر 

( في جامعة 0990الإصابة بالمرض، حيث عُرضت خلال ندوت بحث في علم السرطان وعلاجا )
(Toronto)  دراسة مقارنة، فوجد أن المجموعة المصابة بالسرطان عاشت أكبر عدد من الأحداث

 (. 204ص، 2401معزوزت، الضاغطة مقارنة بأفراد العينة الشاهدت )بو 

في دراسة لها ضمن الجمعية الأمريتية لطب الأورام إلى أنّ معدلات  (Trill, 2012)حيث أشارت 
 %22- %04في حين يقدر معدل القلق ما بين ، %42انتشار الاكتئاب بين مرضى السرطان وصلت ل

إلى أن المرضى الذين   (Pereira MG et al, 2012)(. كما توصل04.ص، 2402)براهمية وفوشلالق،
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يعانون من تفرار ظهور المرض تبدوا عليهم أعراض ض وط ما بعد الصدمة، أما الذين تلقوا العلاج 
الفيميائي ففانوا أكثر عرضة لخطر الإصابة بالاكتئاب والقلق من غيرهم. وهذا الخطر لا يؤثر سلبا 

 Sharma A et Zhang J)فرض البقاء فقط على نوعية الحيات، ولفن أيضا على مدى الامتثال للعلاج و 

أن انتشار الاكتئاب بين مرضى سرطان الثدي  (Schreire AM et Williams SA, 2004)كما وجد   (2015,
في السنة الخامسة بعد التشخيص  % 04في السنة الأولى، وانخفض إلى  %44وصل إلى ما يقرب من 

رطان ضروري خاصة في السنة الأولى بعد وهذه النتيجة تشير إلى أنّ الدعم النفسي لمرضى الس
(. هذا وتواجا المصابة بسرطان الثدي جملة من 04.، ص2402التشخيص )براهمية وفوشلالق،

التحديات، بحيث يؤدي إلى ظهور اضطرابات جسمية كثيرت ومتنوعة، كالالتهابات المختلفة، الشعور 
رضة لأمراض ومضاعفات أخرى )تايلر، بالإجهاد وال ثيان فقدان الشهية، هذا ما يجعل المريضة ع

(. هذا بالإضافة إلى أعراض نفسية، واجتماعية مثل القلق والاكتئاب والانعزال 200، ص2442
 الاجتماعي والوصمة الاجتماعية.   

فالإعلان عن تشخيص السرطان لدى المرأت من شأنا أن يحدث اختلالا في نفسيتها مما يجعلها 
خوف والقلق، الاكتئاب ما فقدان الشهية وغموض التففير، تعبر من تستجيب بأعراض مختلفة كال

خلالها حجم المعانات النفسية ومدى عمق الصدمة النفسية. ومن خلال ما سبق عرضا جاء التساؤل 
كالتالي: هل الإعلان عن تشخيص سرطان الثدي لدى النساء دور في ظهور استجابات اكتئابية 

 عراض الصدمية من خلال المقابلة العيادية؟.وصدمية لديهن؟. وكيف تظهر الأ

 فرضية الدراسة: 

تظهر لدى النساء المصابات بسرطان الثدي استجابات اكتئابية وصدمية متنوعة نتيجة الإعلان عن 
تشخيص مرض السرطان، كما تظهر الأعراض الصدمية لدى النساء المصابات بسرطان الثدي في 

 من خلال الخوف، البتاء والتجنب، ما اضطرابات في النوم وكوابيس. المقابلات العيادية
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 ـ تحديد المفاهيم:2

وتعني حيوان السرطان البحري الذي يقضم  ل Carkions اشتقت من الفلمة اليونانية ل السرطان:
زوا فالسرطان يعني انقسام الخلايا السرطانية بصفة مستمرت وغير منتظمة، هذه الخلايا ت الأشياء. 

وتدمر النسيج الطبيعي المجاور، أو تنتقل عبر الأوعية اللمفاوية إلى أمتنة أخرى من الجسم وتؤسس 
( أن مرض .091(. وأضاف جبرائيل )0.، ص2441انبثاتات تدمر الأعضاء الجديدت )أحمد شويخ، 

الأورام السرطانية اسم يطلق على كل الأورام التي لها ميل إلى الاستمرار أو إلى النمو، والتي تهلك 
 (. 0.،ص2441الأنسجة السليمة، ولها صفة المعاودت بعد فترت  د تطول  ليلا أو كثرا )أحمد شويخ، 

الجسم و أخذت تنموا بصفة : يعني تورم ناتج عن خلايا خرجت عن أجهزت المرا بة في سرطان الثدي
عشوائية، و تتصف الخلايا السرطانية بتونها تستطيا النمو والظهور في أي جهة من العضوية وفي 
أي سن، القدرت على الوصول إلى الأنسجة المجاورت عن طريق امتداد مباشرت بواسطة الأوعية 

 للمقاومة والدموية.

وكآبة، ويعني غم  مصطلح مشتق من فعل كئب كأبافي اللّ ة العرفية هو  الاستجابة الاكتئابية:
إذن كلمة (. 222، ص:0922)المنجد في اللغة والأعلام، وسوء حال وانفسار من حزن، فهو كئيب 

الاكتئاب جاءت من الفآبة و تعني سوء الحال والانفسار وهو اتجاه انفعالي يظهر بشتل مرضي 
 نقد الذات ومشاعر الذنب والعقاب.يشمل مشاعر النقص وزيادت العدوان اتجاه الذات و 

هو عبارت عن مجموعة أعراض إكلينيتية  وامها خفض ن مة المزاج الو تي، وصعوفة  فالاكتئاب:
التففير، تباطؤ نفسي وحركي والتأخر عموما الذي ي لفا القلق وتسلط الأففار، وهو حالة مرضية 

ية كالإنتبات والذاكرت ما ظهور بعض مستديمة إلى حدّ ما تتميز بنقص الحيوية والقدرات المعرف
 (Sillamy, 2006, P:79) الأعراض الجسدية كالتعب وفقدان الشهية والنوم ما بروز محاولات انتحارية.

مشتق من اليونانية،  (Traumatisme)إن مصطلح لالصدمة النفسيةل  ـ الصدمة والحدث الصدمي:
(Traumatos)(Traumato) كان يستعمل في الجراحة ليدلّ على حدوث فعل عنيف على الجسم ،

(Organisme)  بسبب حدث خارجي مثل ضرفة، جرح، بتر...إلخ. وليدل على آثار هذا الحدث على
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الجسم وعلى وظيفتا. ومن جهة أخرى، آثار الحدث على الجسم، التي  د تقصر أو تطول.)سعدوني، 
ضعية أو حدث ضاغط لمدت  صيرت أو طويلة استثنائيا مهدد الحدث الصدمي هو لو  (،24.، ص2400

أو كارثي والذي يثير عرضا لظاهرت الضيق عند أغلبية الأفراد، إنّ الأحداث الصدمية تختلف عن 
با ي الأحداث، حيث إنها تعاش ما ذعر ورعب شديدين وتأخذ التقاء فاشل ما 

 .)2400الموت)سعدوني،

 ـ أهداف وأهمية الدراسة:3

إنّ ما دفعنا إلى اختيار هذا الموضوع هو إبراز المخلفات السلبية التي تنعتس على الحالة النفسية 
للمرأت من جراء الإصابة بسرطان الثدي، والبحث عن العلا ة الموجودت بين المرض والاستجابة 

لمصابين الاكتئابية والصدمية لهم، بالإضافة إلى إدراك أهمية الففالة النفسية لدى الأشخاص ا
 بالسرطان.

ي إن تعرض الفرد إلى العديد من المشاكل والعقبات على تنوعها سواء كانت اجتماعية، صحية .... 
في مراحل حياتا تترك في نفسيتا آثار يصعب في أغلب الأحيان التعرف عليها، وكيفية التعامل 

ث ودراسات  صد معرفة هذه معها. وهذا نظر ا لتعدد الأسباب وتعقدها، هذا ما يدعو إلى إجراء بحو 
 الظواهر ومعرفة مخلفاتها وفالتالي العمل على تجنبها والو اية منها في المستقبل.

ي كما تهدف هذه الدراسة إلى الو وف على أهم الاضطرابات والمشاكل النفسية التي تظهر لدى النساء 
المصابات بسرطان الثدي نتيجة الإعلان عن التشخيص كالاكتئاب، القلق، الخوف، تصورات 

 الموت. 

 ـ منهج الدراسة:4

ضي فقد استخدمنا المنهج موضوع بحثنا هو دراسة عيادية معمّقة لأحد مواضيا علم النفس المر 
لبأنّا منهجا يهدف إلى  (SILLAMY)العيادي الذي يقوم على أساس طريقة دراسة الحالة، هذا فقد عرّفا 

فهم السلوكات الإنسانية، بتحديد كل ما هو نوعي وفردي لدى الشخص في وضعية 
دانيتها وهذا في ظروف فالمنهج العيادي إذن يهتم بدراسة حالة في فر  .(SILLAMY. 2003 :58)محدودتل
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معينة وعن طريق وسائل محددت مسبقا، ومن أجل تحقيق هذه الأهداف يعتمد المنهج العيادي على 
طريقة دراسة الحالة، فهي تتطلب ملاحظة معمّقة للفرد الواحد والوصف الد يق للمشتلة الحالية لا، 

، تنظيم شخصيتا وعلا اتا أخذا بعين الاعتبار مختلف ظروف هذا الأخير، الآنية أو الماضية
ذلك ما حاولنا انتهاجا في دراسة حالة أفراد مجموعة بحثنا،  (Chahraoui et Benony, 2003)بالآخرين 

 بجما أكبر  در ممتن من البيانات المستقات من المقابلات العيادية والملاحظة وأدوات أخرى. 

 ـ مجموعة الدراسة:5

حالات من جنس النساء، تم اختيارهم بطريقة مقصودت بالمستشفى  (40)شملت مجموعة الدراسة أرفعة 
 سنة، ومن بين شروط اختيار مجموعة البحث: .0و9.الجامعي مصطفى باشا، يتراوح سنهم ما بين 

 : تم اختيار جنس الإناث باعتبار سرطان الثدي شائا لدى فئة النساء.الجنس ي

 سنة(..0سنة و 9.أن يتون عمر المصابة يتراوح ما بين ) ـ السن:

 كل الحالات متزوجات.  الحالة الاجتماعية:ي 

أن تفون المرأت  د خضعت لعملية التشخيص الطبي لدى فريق المصلحة  ـ التشخيص والاستشفاء:
 وتم الإعلان عن التشخيص، وأن تفون مقيمة في المستشفى أي  بل إجراء العملية الجراحية. 

 ص مجموعة البحث.(: يوضّح خصائ40الجدول )         

المهنة أو المستوى  السن الحالة
 الدراسي

الحاليييييييييييية 
 المدنية

الحالييييييييييييييييييييييييييية 
 الا تصادية

الثيييييييييييييييييييييدي 
 المصاب

 الإ امة سوابق مرضية

 البليدت نزع المرارت الأيمن متوسطة متزوجة خياطة سنة.0 ليلى
حساسيييييية، إجييييييراء عملييييييية  الأيسر متوسطة متزوجة التاسعة متوسط سنة.0 نصيرت

 المصاب على الثدي
 الشلف

 بشار لا توجد أي سوابق صحية الأيسر متوسطة متزوجة ماكثة في البيت  سنة04 رفيعة
الثامنييييييية متوسيييييييط   سنة  9. شهرزاد

عاملييية فيييي متتيييب 
 الانترنيت

حالييييييية اكتئابيييييييية )لميييييييدت    الأيمن متوسطة متزوجة
اشيييييييهر( المتابعة عنيييييييد .4

 طبيب عقلي

 بجاية
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 ـ أدوات الدراسة: 6

تعد المقابلة العيادية من بين التقنيات الفثيرت الاستعمال في البحوث  ـ المقابلة العيادية:1ـ6
للمفحوص، فهي بذلك  والممارسات العيادية، إذ بإمتانها إظهار جزء من المعاش الشعوري والهوامي

تعتبر وسيلة تشخيصية وعلاجية، وهي أولى الطرق التي يعتمد عليها الإكلينيتي في اتصالا ما 
المفحوص، للحصول على معلومات خاصة با تساعده أو تخدم البحث العلمي، وهي تعتمد على 

بين الطرفين العلا ة المباشرت بين الفاحص والمفحوص، حيث تخلق جو من الارتياح وكسب الثقة 
على أنها: لتهتم بالمحتوى الخارجي لفهم المحتوى الداخلي،  (Collette Chailland)وفي هذا الصدد ترى 

وفالتالي تحقيق التوازن بين القوى المتناسقة، وفي المقابلة ينب ي الاهتمام بالخطاب دون إهمال ردود 
ابلة العيادية تخلق جو دينامي وعلائقي أفعال المفحوص أي الإيماءات والرؤية ووضعية الجسمل. فالمق

بين الفاحص والمفحوص في إطار زماني ومتاني محددين، تمتنا من جما أكبر  در ممتن من 
المعلومات والتعرف على المعاش النفسي للحالة، حيث تعرّف على أنّها لتفاعل لفظي يتم عن طريق 

ير معلومات أو آراء أو معتقدات شخص مو ف مواجهة يحاول فيا الشخص القائم بالمقابلة أن يستث
 (.  4:2401..آخر أو أشخاص آخرين للحصول على بعض البيانات الموضوعيةل )سفاري وسفاري،

تحت   ل AARON BECK لهو عبارت عن مقياس وضعا الإكلينيتي الأمريتيـ مقياس الاكتئاب: 2ـ6
ني بتقدير سريا وصادق للاكتئاب وهو مقياس يزود الأخصائي النفسا « BECK »اسم مقياس 

( وكان ذلك في صورتا 0920لمستوى الاكتئاب لدى العميل، نشر هذا المقياس لأول مرت سنة )
مجموعة من الأعراض، حيث تتفون كل مجموعة من سلسلة متدرجة  20الأصلية والتي تتفون من 

لتعتس  .لى إ 4عبارات تعتس مدى شدت الاكتئاب، ولقد استخدمت أر ام تندرج من  4نحو  0من 
مجموعة من العبارات وهي الصورت المختصرت  .0يتفون المقياس في صورتا الحالية من  هذه الشدت.

 الحزن؛ للمقياس الأصلي، وتتمثل العبارات المدرجة في المقياس في صورتا الحالية فيما يلي:
لانسحاب التشاؤم؛ الشعور بالفشل؛ عدم الرضا؛ الشعور بالذنب؛ عدم حب الذات؛ العقاب؛ ا
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القرار والتردد؛ صعوفة العمل؛ الشتل والصورت؛ التعب؛ فقدان الشهية. ولقد تم استعمال  الاجتماعي؛
 0924المقياس بصورتا المترجمة إلى الل ة العرفية والتي أعدها الدكتور ل غريب عبد الفتاح غريبل 

 (.2،ص 0924والذي اثبت صد ا وثباتا في البيئة العرفية )غريب عبد الفتاح، 

يتم تطبيق المقياس بطريقتين إما فرديا حيث نطلب من المفحوص  راءت ـ طريقة تطبيق المقياس:
التعليمات الواردت في كراسة الأسئلة والتأكد من فهمها، ثم الشروع في الإجابة، ونما جماعيا فتوزع 

التعليمي والتاريخ كراسة الأسئلة على كل المفحوصين ويطلب منهم كتابة أسمائهم وسنهم ومستواهم 
اليومي للإجابة، ويطلب من المفحوصين  راءت التعليمة بأنفسهم بطريقة صامتة في حين يقرؤها 

 الفاحص بصوت مسموع حتى يزل كل غموض والالتباس.

يتم التنقيط بجما الدرجات التي تحصل عليها المفحوص في المجموعات الثلاثة ـ طريقة التنقيط: 
كحد  9.الفلية للمقياس، وتتراوح الدرجات من الصف كحد أدنى إلى  عشر للوصول إلى الدرجة

أ صى ثم توضا جميا هذه المجاميا ضمن درجات فاصلة  صد التعرف على درجة الاكتئاب وهذا 
دون تحويلها إلى درجات معيارية، وتشير الدرجة المرتفعة للمقياس إلى وجود اكتئاب شديد إما الدرجة 

 ى عدم وجود اكتئاب وذلك حسب الجدول التالي: المنخفضة جدا فتشير إل

 (: مدلول تنقيط مقياس بيك للاكتئاب.22جدول )

 مدلول الدرجة مدى الدرجة
 حد أدنى للاكتئاب 0                          4
 اكتئاب معتدل 1                          4
 اكتئاب متوسط           04                         2

 اكتئاب شديد فما فوق                          02
 ـ عرض النتائج:7

سنة متزوّجة، رتبتها بين الإخوت العاشرت .0)حالة ليلى( تبلغ من العمر  ـ عرض نتائج الحالة الأولى:
جانفي  00دخلت المستشفى يوم  من إحدى عشر لديها خمسة ذكور، المستوى المعيشي متوسّط،
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لمانَفْذَبْشْ  علا تها بأفراد العائلة حسنة فهي صرّحت بقولها: تقيم بمدينة البليدت تعمل خّياطة. 2400
عليك مليحة، نَتْحاوروال، كما أنّها وصفت علا تها بصديقاتها  ائلة: لعندي صْحَابَاتِي إِيجوا عندي  

حدث يوم أن كشف عنها طبيب ونْروح عندهم للدّارل. الحالة في السّابق  امت بنزع المرارت، إلى أن 
 عام بأنّها مريضة من ثدْيها، فقالت: لالطبيب العام هو لِي َ الي بَلِي رَاكي مريضة من الثدي تَاعَكل.

أمّا عن رد فعل الحالة بعد الإعلان ففان البتاء والرفض من طرفها ومن طرف عائلتها فصرحت 
 المرض في العَايْلة تاعي ما تقبلتشل. بذلك  ائلة: لبَفِيتْ، أو مَاتْقَبَلْتْشْ 

، أو ماعَنْدِيشْ (Normale)فيما يتعلّق بحياتها الحلمية، فهي تنام ولفن لا تحلم بأي حلم: ل نَرْ يد  
 أحلام، لالال.  

 بالنسبة للحيات المستقبلية للحالة فهي تطمح بأي شيء  الت: لمَعْلَبَليشْ رفي هو لي عارفل. 
 ـ عرض وتحليل نتائج مقياس بيك للاكتئاب للحالة الأولى: 

الشيء الملاحظ عند الحالة هو الارتياح التام أثناء تطبيق مقياس الاكتئاب وكذا طلب مني  راءت بنود 
المقياس، وأيضا شرح بعض العبارات لا. من خلال النتائج المحصّل عليها من خلال تطبيق مقياس 

 يمة تحصّل عليها المفحوص هي تلك البنود المتعلّقة بالفشل والعقاب  للاكتئاب نلاحظ أن أعلى
وهي أعلى نقطة في المقياس،ثاني نسبة تليها والمحصل عليها، والتي  ل.لحيث تحصل على درجة 

وهذا نتيجة الاختلال العام الذي  2-1-04وهي ثانية درجة من المقياس هي المواد ر م  ل2لتأخذ درجة 
ل الاكتئاب اختلال في  Delsyمزاج وأففار وسلوكات، ويؤكد في هذا الصدد مس المفحوص، من 

 المزاج يتميز بالحزن وألم داخلي يميز كل الحيات العاطفية والففرية والعقلانية.

وهي كردود فعل مصاحبة للحالة النفسية  ل0لوالتي عبّر عنها بدرجة  .0-02-00ثم تأتي البنود 
نقطة إذا   04للمفحوص وفهذا تفون مجموع النقاط المحصل عليا من مقياس للاكتئاب للحالة هو 

 عدنا إلى درجات المقياس فإنها تعبر عن اكتئاب متوسط.

نة سنة المستوى الدراسي الثام 9.تبلغ من العمر)حالة شهرزاد(  ـ عرض نتائج الحالة الثانية:
متوسط، متزوجة، تعيش ما زوجها وأبنائها الأرفا، رتبتها في الإخوت الثانية، تعمل في متتب 

. الحالة علا تها ما أفراد 2400جانفي  .0الانترنت، تقيم بمنطقة بجاية، دخات إلى المستشفى يوم 



 م8108 ديسمبر (: 8) الثامنالعدد مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمع:

 
 

149 

 meme»  ،«علا تي مليحة، عادي مْاَ دَارنا » العائلة حسنة، وحتى في الوسط المهني، فقالت: 
 « .سنين ملي راني نخدم 42فالخدمة مليحة عندي 

المفحوصة حالتها الصحية  بل المرض كانت تعاني من حالة نفسية اكتئابية لمدت ثلاثة أشهر، بسبب 
، وهذا الأخير  دم لها دواء وفالتالي رفضت هذا الدواء، لأنها psychiatreمشاكل أسرية، فذهبت إلى 
إلى أن كشفت عن أنها مصابة بسرطان الثدي، فعند طرح السؤال عليها خافت من أن تفقد عقلها. 

ار، كنَّا نْقَصْروا، أُو خْتِي كَانَتْ » عن ظروف ظهور المرض فذكرت ما يلي :  صُدفة، كُنْت فالدَّ
ا، أُومْبَعْد     Le canser de seinتتفرَجْ في التِلفِزيون، كِي جَاتْ عَندهم َ الَتْلْهُمْ شَفْتْ شريط تا  التَلْهُم، مسُّ

يت أنا، ضْبَحتْ، ُ لتَلْهم والله غير عندي حبّة في  ديالي،  le seinمَا عندكُمْ وَالُو، أُو مْبعْدْ كي مسِّ
وا لقاوْ بَصّح،  التلي ماما رُوحي لطبيب، بَاشْ تنَحي   الولي لالا، تْوَسوَستِي بَرْك، أو مبعد كي مسُّ

 وكان ذلك في يوم«كي دَرتْ  الولي لازم ديري العملية les radiosالشَك، ومبعد كي رُحتْ  الي دِيري 

» لاستئصال الثدي الأيمن،  أما عند رد فعلها عن المرض ففان الدهشة والبتاء:  2400 – 40 – 01
فيما يتعلق بالحيات الحلمية فلم تنم لمدت يومين عند معرفتها بأنها مصابة «.دْهَشْتْ وفْفيتْ بَزّافْ 

ي، ثم استقر نومها وأصبحت تنام كما كانت في السابق، وعن  درتها عن الحلم فهي بسرطان الثد
نشوف خطرات نامن موتَى ُ دامي، نشوف البحر هَايَجْ جَايْ عَنْدي ْ بَلْ ما  tropنحلم بزاف، » تقول: 

ير متفائلة، بالنسبة للحيات المستقبلية فهي متشائمة، غ«.ونتذكّر مليح الحُلم» ،« نمرض نْشوفْ ثَعابينْ 
 «.كرهت، معنديش، وَالُو» وصرحت بأنها  د كرهت،  ائلة: 

 ـ عرض وتحليل نتائج مقياس بيك للاكتئاب للحالة الثانية: 
ما يمتن الإشارت إليا هو طلب الحالة  راءت بنود المقياس بصوت مرتفا، وكذا است را ا و ت في 

 التي صعب فهمها.الإجابة على بنود المقياس ويطلب كذلك شرح العبارات 

من خلال النتائج المتحصل عليها من مقياس الاكتئاب نلاحظ أن أعلى درجة تحصل عليها 
 وهي أعلى نقطة في المقياس و د اندرج تحت هذه الدرجة البنود التالية .المفحوص هي درجة 

صورتها وهذا راجا إلى الحالة النفسية للمفحوصة جعلها تعيش وضعية مرضية حقيقية عن ، 04...2
 الجديدت.
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وهي تعبر عن سخط  0،1،9والتي اندرج ضمنها البنود التالية  2ثاني درجة تحصل عليها هي درجة 
واندرج ضمنها البنود  0الحالة على حالتا بعد تشخيص مرضها وثالث درجة تحصل عليها هي درجة 

اتية اليومية، ومن هذا وهي مثل بعض السلوكات الانسحابية الانطوائية وردود الفعل الحي 02، 00، 2
من مقياس الاكتئاب وهذه الدرجة تمثل اكتئاب شديد وهذا  02كلا تحصل المفحوص على درجة 

 حسب جدول مدلول الدرجات.

سنة، المستوى الدّراسي التاسعة متوسط، .0)حالة نصيرت( تبلغ من العمر  ـ عرض الحالة الثالثة:
متزوجة، تعيش ما زوجها، لها ثلاثة أبناء، المستوى المعيشي متوسّط، تقيم بمدينة الشلف دخلت إلى 

. الحالة علا تها ما أفراد العائلة حسنة والتي تصفها بقولها: لمليحة 2400جانفي  01المستشفى يوم 
ا رَجْلِي ولّا ما والديَل. كما كانت تعاني في السّابق من حساسية، كما أجرت عملية على سواء م

 .0تَاعي، بعد ما ولدت،  (Le sein)ثديها، فهي  الت: لرَحْتْ عند الطبيب هَذِي العملِية الثّانية على 
في  (Problem)ي لْقَاوْ عَنْدِي ، والتّحاليل على الدم تَاعِ (Les radios) يوم بعد الولادت تَاعِي كِي دَارُولِي

ل. أمّا عن رأي الحالة تجاه المرض ففان الخوف حيث  (Les taches) الثدي تَاعِي، كانوا يْبَانُوا كِيمَا
وحدت  (déja)نعرف عليا بَزَافْ، أو شَفْتْ  (parceque)خفت مَانَفْذَبْشْ عليك،  (La première fois)  الت: ل

 دْيَالِي أو رَفّي يَسْتَرْ إن شاء الله،  ادرت نعيش،  ادرت نموتل. (La famille)من 

، مِينْذَاك نَتْفَفَرْ المرض ما (normale)فيما يتعلّق بالحيات الحلمية وصفت ذلك بتصريحها التّالي: لنر د  
ة فهي تتمنّى ل. وفالنسبة للحيات المستقبلي (normale) نَقْدَرْش، إِرُوحْلِي الرَْ اد، أو نوم، أو نتففر

 الشفاء:لنَتْمَنَى نَبْرَا أو نْرَفِي أولادي هذا ماكان.ل
من خلال النتائج المتحصل عليها من ـ عرض وتحليل نتائج مقياس بيك للاكتئاب للحالة الثالثة: 

وهي أعلى نقطة في  .مقياس الاكتئاب نلاحظ أن أعلى درجة تحصلت عليها الحالة هي درجة 
، وهذا راجا إلى الحالة النفسية للمفحوصة 04...2 المقياس و د اندرج تحت هذه الدرجة البنود التالية:

 جعلها تعيش وضعية مرضية حقيقية عن صورتها الجسدية الجديدت بعد البتر.
بر عن لوم وهي تع 0،1،9والتي اندرج ضمنها البنود التالية  2ثاني درجة تحصل عليها هي درجة 

البنود واندرج ضمنها  0الذات على حالتها بعد تشخيص مرضها وثالث درجة تحصل عليها هي درجة 

وهي مثل بعض السلوكات الانسحابية الانطوائية وردود الفعل الحياتية اليومية، ومن هذا  02، 00، 2
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شديد وهذا  من مقياس الاكتئاب وهذه الدرجة تمثل اكتئاب 01كلا تحصل المفحوص على درجة 
 حسب جدول مدلول الدرجات.

سنة، متزّوجة ولها ولدين، المستوى المعيشي  04العمر )حالة رفيعة( تبلغ من  ـ عرض الحالة الرابعة:
. الحالة علا تها ما أفراد 2400جانفي  02متوّسط، تقيم بمنطقة بشّار، دخلت إلى المستشفى يوم 

لعندي  بأنّ زوجها يعاملها معاملة سيّئة بحيث  الت:العائلة مضطرفة خاصة ما الزّوج فهي صرحت 
وْج تَاعِي، الزْعَافْ لِي دَارْلِي هَفْذَا ، زْعَافُوا إرَجْعُوا فِيَّا ، خَفيف بَزَّافْ،هذا العام نَبْفِي  مشاكل مَاَ الزَّ

ما تطَلْقِيش، حاجة تافهة، مَفَاشْ  بَزَّافْ، صْرَاوْلِي مَشاكل ما رَجْلِي كنت حَابَة نَطَّلَقْ وَالْدِيا َ الُولِي لالا
حْ في جَالْ وْلَادِي نَتْمنَى  َ اْ إِدِيرَلْهَا موضوع كبير،خطرات أو بعض السّاعات نَتْمَنَى الموت بصَّ

رَاتْ عْلِيَا ،خَطْ  (contre)نْعِيشْ،خَطْرَاتْ نْقُولْ كَانْ غِير مَتْزَوَجْتْشْ، ما نَتْزَوَّجْ مَا نَحْصَلْ،أووَلْدِيَاإِيجُو 
حْ الوالدين وَاشْ نْدِيرْ.ل  حَتَّى يَمَّا نَفْرَهَا بصَّ

المفحوصة حالتها الصّحيّة  بل المرض كانت عادية لا تعاني من أيّ مرض إلى أن أصبحت تعاني  
بْرَا،كِي من آلام في ذراعها فقالت:لجَانِي كِي الوَلْسِيسْ، فالأوّل ولاَّ سيَطّر ذْرَاعِي ُ لْت كِي يَبْرَا ذْرَاعِي نَ 

تَنِيرْ  دَرْتْ على  (scanner) رَحْتْ لطْبِيبْ َ الِي لَازَمْ دِيرِي التّحاليل دَرْتْ التّحاليل على الدّم ، دَرْتْ السَّ
القلب، على العظم، َ الُولِي دِيرِي العملية. أمّا عن رأي رد فعلها عن المرض ففان الخوف:لكُنْتْ 

خَايفَة، أو مَنبْعَد كِي رَحْت لسْبِيطَارْ بَاشْ نْدِيرْ العملية، دَارُونِي على  خَايْفَة خَفْت، لحَدِّ الآن رَانِي
 الطّابلة حَسِيتْ رُوحِي نْعَسْت، كِي فْطَنْت لقِيت رُوحِي دَرُولِي.ل

نَرُْ دْل، و عن  أيّام:لعَنْدِي ثلاثة أيّام مَرَْ دْتْش، ما نَنْجَمْشْ  .4فيما يتعلّق بالحيات الحلمية لم تنم لمدّت 
 درتها عن الحلم فهي  الت:لنَحْلَمْ صَحْ،نْشُوفْ حْنُوشَا، ثعابين، نْشُوفْ حْوَايَجْ هتذا، ساعات نَلْقَى 

 شَفْتْهال. وكما صرحت أيضا بأنّها لا تَنْس الحلم.( jamais)رُوحِي في بْلَادْ 

ما ولديْها: لإن شاء الله نَبْرَا أو نَبْقَ ما  بالنّسبة للحيات المستقبليّة فهي تتمنّى الِفاء من أجل البقاء
 وْلادِي هذا ما كان.ل

 ـ عرض وتحليل نتائج مقياس بيك للاكتئاب للحالة الرابعة: 
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من خلال النتائج المحصّل عليها من خلال تطبيق مقياس للاكتئاب نلاحظ أنّ أعلى  يمة تحصّلت 
ل وهي أعلى نقطة .هي تلك البنود المتعلّقة بالفشل والعقاب حيث تحصل على درجة ل عليها المبحوثة

وهي ثانية درجة من المقياس  ل2لفي المقياس، ثاني نسبة تليها والمحصل عليها، والتي تأخذ درجة 
، وهذا نتيجة الاختلال العام الذي مس المفحوص، من مزاج وأففار وسلوكات 2-1-04هي المواد ر م 

وهي كردود فعل مصاحبة للحالة النفسية ل 0لوالتي عبّر عنها بدرجة  .0-02-00ثم تأتي البنود 
نقطة إذا   .0للمفحوص وفهذا تفون مجموع النقاط المحصل عليا من مقياس للاكتئاب للحالة هو 

 عدنا إلى درجات المقياس فإنها تعبر عن وجود درجة اكتئاب من النوع المتوسط.

 ناقشة:ـ تحليل وم8

يظهر بعد عرض نتائج الحالات نمر إلى منا شتها في ضوء فرضية الدراسة والتي نصت على أنّا 
لدى النساء المصابات بسرطان الثدي استجابات اكتئابية وأعراض صدمية متنوعة نتيجة الإعلان عن 

ي في التشخيص مرض السرطان، كما تظهر الأعراض الصدمية لدى النساء المصابات بسرطان الثد
 المقابلات العيادية من خلال الخوف، البتاء والتجنب، ما اضطرابات في النوم وكوابيس. 

 (: درجة الاكتئاب لدى مجموعة البحث: 23الجدول )

 درجة الاكتئاب الحالات
 اكتئاب متوسط 04 الحالة الأولى )حالة ليلى(

الحالة الثانية )حالة 
 شهرزاد(

 اكتئاب شديد 02

الثالثة )حالة الحالة 
 نصيرت(

 اكتئاب شديد 01

الحالة الرابعة )حالة 
 رفيعة(

 اكتئاب متوسط .0

وجود تباين في درجة الاكتئاب لدى مجموعة الدراسة فهو يتراوح  (.4)يظهر لنا من خلال الجدول ر م 
نقطة، والتي تجلت من خلال  02إلى  .0بين اكتئاب متوسط إلى شديد لأنّ درجتا تراوحت ما بين 

انخفاض المزاج ما لوم الذات وفقدان الشهية ما مشاعر خوف و لق من المستقبل، نتائج هذه 
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إلى أنّ المزاج الاكتئابي يعني خبرت عدم  (2404الدراسة تتماشى ما ما أشار إليا )معمرية بشير، 
يمة وانخفاض  يمة الذات السعادت ويتضمن مشاعر اليأس ومشاعر الذنب والشعور بفقدان الق

(، وهو ما تبيّن من خلال نتائج المقابلة 92، ص2404وانخفاض الدافعية واللامبالات )معمرية بشير، 
ما الحالات حيث سجلنا  مشاكل واضطرابات نفسية كالخوف والبتاء، القلق ما مزاج متقلب، 

سرطان وهو ما تبيّن من تصورات للموت مصحوفة بأعراض اكتئابية نتيجة الإعلان عن تشخيص ال
بَفِيتْ، أو مَا تْقَبَلْتْشْ المرض في العَايْلة تاعي ما خلال حالة )ليلى( حيث ظهر على حد تعبيرها:ل

بعد الإعلان ففان البتاء والرفض من طرفها ومن طرف  تقبلتشل.هي عبارت عن ردود فعل الحالة
في دراستا حيث كشف أن  (Weisman)ويسمان عائلتها، نتائج هذه الدراسة تتماشى ما ما توصل  

الإعلان عن تشخيص مرض السرطان يمر المصاب بمرحلة الصدمة لأنا يتذب وينفر خبر إصابتا 
ويقوم بإصدار سلوكات تستهدف المحافظة على الاتزان والوعي، ثم يبدأ الشعور بالقلق والاكتئاب 

(. نتائج المقابلة 190، ص2402يمة، وفقدان الأمل وتظهر عليا اضطرابات النوم والشهية )مزاور نس
العيادية تتماشى ما ما توصلنا إليا من خلال نتائج مقياس بيك للاكتئاب لدى كل من حالة )شهرزاد 

أن  (2404) (Singh .R et al)ونصيرت( حيث سجلنا اكتئاب شديد، نتائج هذه الدراسة تتفق ما 
ئاب عند تلقي التشخيص وذلك بسبب الخوف المصابات بسرطان الرحم والثدي يشعرون بالقلق والاكت

من الألم والجراحة والوفات، كذلك الخوف من التخلي عنهم بسبب الت يرات الجنسية أو الإنجابية 
المحتملة، الخوف من ت يير في صورت الجسد وعدم القدرت على العمل واضطراب في العلا ات 

استجابات وجدانية مختلفة لدى الحالات (. كما سجلنا 00.، ص2402الأسرية )براهمية وفوشلالق، 
والذي تدعّم من خلال المقابلة العيادية لدى الحالات تعبّر من خلالها غياب السند الأسري 
الاجتماعي من طرف الأسرت أو الزوج الأمر الذي يساهم بصفة سلبية في بروز اضطرابات نفسية 

عبارت عن أعراض اكتئابية، والذي سجلناه غموض التطلعات المستقبلية وفقدان القيمة في الحيات هي 
حْ في جَالْ وْلَادِي لدى الحالة الرابعة على حد تعبيرها:ل  خطرات أو بعض السّاعات نَتْمَنَى الموت بصَّ

 نَتْمنَى نْعِيشْ،خَطْرَاتْ نْقُولْ كَانْ غِير مَتْزَوَجْتْشْ، ما نَتْزَوَّجْ مَا نَحْصَلْل. نتائج هذه الدراسة تتماشى ما
( حول أهمية عامل الدعم والمساندت الاجتماعية أين توصلت إلى 2449نتائج دراسة )حسين محمود، 

التي أظهرت أن ( 2404) (Talley A et al)أنّا كلما وجدت المساندت  لت الض وط النفسية، وكذا دراسة 
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لدى المصابات  الدعم الاجتماعي والعاطفي الفعّال من  بل شريك الحيات يقلّل من مستوى الاكتئاب
عن أهمية دور السند الاجتماعي في مجال  (Schwarzer,2007)بسرطان الثدي، كما تؤكد دراسة 

(، كما لاحظنا 202،ص2401المواجهة، غذ يزيد من الفعالية الذاتية في مواجهة الض وط)بومعزوزوت،
ة في البتاء للتخفيف من خلال الدراسة أن المفحوصات تلجأن إلى بعض الأساليب الانفعالية والمتمثل

 Stone et)من التوتر والض ط ، لوم ذاتها وتأنبيها عندما تفشل في حل مشاكلها، حيث تبيّن دراسة 

Neale,1984)  والتي أظهرت نتائجها أن أساليب التفريغ الانفعالي والبحث عن الدعم الاجتماعي هي
أنّ العجز يتولد من عدم تمتن  (Uomoto,1986)أكثر استخداما لدى الإناث، وفي هذا الصدد يؤكّد 

الفرد من توليد السلوك اللازم، أو استراتيجيات بديلة عنا، الأمر الذي يؤدي إلى انخفاض في الأداء 
(. ومن خلال ما سبق عرضا نتوصل 209، ص2401وفي تقدير الذات وظهور القلق )بومعزوزت، 

وصدمية متنوعة تظهر على شتل البتاء  إلى أنّ المصابات بسرطان الثدي يظهرن استجابات اكتئابية
والخوف، فقدان الشهية ما اضطرابات في النوم وكوابيس ما نقص في الطا ة غموض التففير، هي 
عبارت عن أعراض مرضية تعبر من خلالها المصابة بحجم المعانات النفسية ومنا ندرك أهمية الففالة 

اندت والدعم الاجتماعي لهذه الشريحة خاصة النفسية لدى المصابات بسرطان الثدي ما توفير المس
بعد الإعلان عن التشخيص وهذا من أجل التحضير لإجراء العملية الجراحية، وكذا العمل على تقبل 
العلاجات الطبية والفيميائية المقدمة لهن، وكذا أهم الأعراض الفيزيولوجية التي  د تظهر لديهن 

  نتيجة القيام بالحصص العلاجية.  
 :خلاصة

لقد أصبح علم النفس الصحة يتتسي أهمية متزايدت نظرا لدوره في تفسير أصل الأمراض النفسية 
وسبل التنبؤ والو اية في جميا ميادين الصحة النفسية والجسدية، ولقد اتضح من خلال الدراسة أنّ 

ور المريضات بسرطان الثدي يعانون من درجة مرتفعة من الاكتئاب النفسي، بالإضافة إلى ظه
 استجابات صدمية نتيجة الإعلان عن تشخيص مرض السرطان.   

ومن خلال ما سبق نستنتج بأنّ الإعلان عن تشخيص سرطان الثدي يتطلب تهيئة المرأت من طرف 
فريق متعدّد الاختصاصات طبي، نفسي واجتماعي، نظرا للمخلفات السلبية والآثار التي يتركها في 

نى المواجهة الحقيقية ما الموت، إضافة إلى الآلام التي تترتب على نفسية المريضة، لأنّا يحمل مع
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المرأت بعد استئصال الثدي والت يرات التي تطرأ عليها، ما يخلق لديها تشوه صورت الجسد وتحطم 
الصورت الأنثوية والأمومية الأمر الذي يجعلها تعيش معنى الصدمة النفسية، هذه الأحداث تجعل 

واستجابات اكتئابية تعتس من خلالها حجم وصورت المعانات النفسية، لهذا ارتأينا  المرأت تظهر أعراضا
 تقديم الاقتراحات والتوصيات التالية: إلى 

 ي تفعيل دور التففل النفسي والعائلي لمثل هذه الحالات من أجل تقديم للمريضة مساندت اجتماعية. 

خلال دمج الرعاية النفسية لمرضى السرطان في ي توسيا مجال علاج الأمراض السرطانية، وذلك من 
 مجال الخدمة الصحية وجعلها عنصرا مهما ومتملا للعلاجات الطبية.

ي تصميم برامج إرشادية لمرضى السرطان تعمل على تنمية مهارات المواجهة ومساعدت المريض على 
 تنمية  دراتا في مواجهة المرض والآثار الناتجة عنا. 

ل البحث في ميدان السرطان، ما القيام بدورات وأيام تحسيسية  صد الفشف ي توسيا مجال وحق
   المبتر.
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