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من حيث الخأصيل الاصطلاحي وذلك عبر الخدزج الكسوهىلىجي الخازيخي في الترار  النفس ي اذ  الازحاعيتتهدف هره الدزاست الى جناول مفهىم  ملخص:

شها علم النفس الؤيجابي وكىن حديدا طازئا على الادبياث النفسيت عمىما و العياديت خصىصا بل حعدي الى علىم أخسي ابس الازحاعيتلم يعد مىضىع 

حشير الى كدزة ديناميكيت لدي الفسد، جخجه هحى اسدثماز الجاهب الؤيجابي في الأحدار الصدميت والمحن التي عاشها، واعخبازها كنلطت الازحاعيت

لاومت النفسيت فحسب، بل أكثر من اهطلاق هحى مىاحهت جلك الصعاب وججاوشها ومحاولت الخطىز الراحي فأكثر، فهي ليسذ مجسد شكل من أشكال االإ

لاث العياديت  هرا فهي حشير إلى الآزاز الايجابيت التي ظهسث ولم جكن مىحىدة من كبل باعخباز هرا جطسكنا في هره السوكت العلميت البحثيت الى الخطبي

أخسي ذلك انها جلىدها الى فك شيفسة من اهم االإعضلاث  التي يمكن ان ججلي منافع في االإيدان العلاجي من هاحيت واالإيدان العلمي االإفاهيمي من هاحيت

 التي يسعى علم النفس لضبط حعسيف او مفهىم لها الا وهي الشخصيت.

 السحىعيت، الخطبيلاث العياديت، االإفاهيميت. كلمات مفتاحية:

 
ABSTRACT:  
his study aims to address the concept of resilience from a terminological foundation through a chronological 

historical progression in psychological heritage. The topic of resilience is no longer new or emergent in 

psychological literature in general and clinical literature in particular. It has extended to other sciences, most 

notably positive psychology. Resilience refers to a dynamic ability in individuals to leverage the positive aspects 

of traumatic events and adversities they have experienced, considering them as a starting point to face and 

overcome these difficulties and strive for further self-development. It is not merely a form of psychological 

resistance but more than that; it indicates the positive effects that have emerged and were not present before. In 

this research paper, we address the clinical applications that can reveal benefits in the therapeutic field on one 

hand and the scientific conceptual field on the other. This is because it leads us to decode one of the most 

important dilemmas that psychology seeks to define or conceptualize, namely, personality. 
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 مقدمة:

الذي يستكشفو الباحثوف لسبر غوره ولكنو في نفس الوقت اصبح تتنازعو العلوـ فػين  بؾػاؿ علػل الػنفس العيػادي الذ لد يعد مصطلح الارجاعيةذلك ابغقل ابعديد 
ا مػػثي ابؼقاومػػة بؾػػاؿ علػػل الػػنفس الذػػاج، لػػذا وجػػح وصػػيل الاصػػطيح و كػػبطو مفاىينيػػا ذلػػك اف الارجاعيػػةتتجاور او و ػػذ ترادفػػا ل ويػػة واصػػطيحيا ف ادف ػػ

لػػذي بردثػػو لػػد والتعلػػل والصػػيفة النفسػػية وابؼرونػػة النفسػػية، الالاػػلاداد، لكػػ  الا ػػتيؼ يكنػػ  في لاػػ ورة  الارجاعيػػةالا تتعامػػل مػػ  ابػطػػر ابػػػارجي االنفسػػية وابع
ءات النفسػية الدا ليػة الػا التجارب الصدمية و ابؼؤبؼة بحيث تسنح إذاد تطور فديل او جديد فعد التجرفة الصدمية اذ يستند ىذا النسل الس وري علػ  قػوة البنػا

علػ  ابؼعابعػة ابؼفاىينيػة حقق ا الفرد وعل  عوامل ابغناية الدا لية والا بذعل الفرد يعود فعد نكست الصدمات والمح  ويحنل صفة الرجوعي  وفي بحثنا ىػذا رزػز  
  مراحلو التارخيية، م   تننا اللتطرؽ لتطبيقات الارجاعيةالعيادية  الاصطيحية للرجوعية وزذا اشر  للنعابعة الكرونولوجية لتدرج التعامل م  الاصطيح عبر

 التدرج الكرونولوجي لدصطلح الرجوعية: .1
حين لاحظ ا تيؼ الالاتجافة فين الافراد إزاء الأحػداث الصػادمة  اصػة والاػل لا  Freudم   يؿ أعناؿ الارجاعيةيمكننا اعتبار فدايات الشارة الذ مف وـ 

ل ل، وزأنو زاف يؤزد فدايات العنل عػ  الارجاعيػةحين زتػحا خالا طػار مشػلازة فػين بصيػ  البشػر، ىػي متشػا ة لػدد بصيػ  الافػراد، مػا بكتاجػو يطوروف عصاب ز
، أو نتعػرؼ علػ  العػاديوما لا نمتلكو، ىو عامل يوكح لنا بؼاذا ىؤلاء الافراد قادروف عل  برنل معا ة الض وط اللرغل م  وث ىا ابػاص عل  التوظيف النفسي 

 (Anaut, 2008, p. 13)الذي يفشل إزاء ىذه ابؼ نة  
  الػػذي  وكػعوا الألاػس الن ريػػة وابؼبػادئ ابؼن جيػػة لابحػاث في ىػػذا Garmezyوزػذلك  Rutter, Wernerزػاف ألاالاػػا لأعنػاؿ   Freudمػا أشػار اليػػو 

لػك  م  توالػػت الأبحػػاث صػػريحة حػػوؿ مف ػػوـ الارجاعيةعنػػد الطفػػل وابؼػػراىقين زأعنػػاؿ المجػاؿ وزتػػاالعل عػػ  إلاػػلااتيجية مواج ػػة الضػػ وط والتطػػور أزػػبر دليػػل علػػ  ذ
Fritz (2191و )Garmezy (2181 حيث درلاا الارجاعيةفي بؾاؿ ما يعرؼ فعلل الوالئيات والذي يػدرس الافػراد الػذي  يتعركػوف للنػرض ومػ  مػن ل لا )

الوقايػػة، والػػا تسػػاعد زثػػ ا للوصػػوؿ لضػػبج تعريفػػا للرجوعيػػة، فعػػد ذلػػك برػػوؿ الدارلاػػوف لصػػياغة يتعػػرض لػػو، وبؼػػاذا  وذلػػك للكشػػف عػػ  عوامػػل ابػطػػورة وعوامػػل 
ون رية التعلل بؽا الفضل الكبػ  في التألاػيس لدرالاػة الارجاعيػةأي  زػاف مػ  ابؼنكػ  أف يسػت دـ  Bowlbiأدوات للن ر في ن ل تننية الرجوعية  زنا أف أعناؿ 

، ولا يقبػػل ابؽزيمػػة  مػػ  ج ت ػػا النوعيػػة  Mâncio & Coolوالػػا تعػػب حسػػح زنصػطلح ليبػػين خالػػروح ابؼعنويػػةخ   Emmyشػػ ا الػػذي لا يفقػػد العػػزـ
Werner ين تعد م  فين العلناء الأوائل الذي  وكعوا الألاس ل  ػور مف ػوـ الارجاعيػةحيث قامػت فدرالاػة  وليػة  ػواي قامػت  يبؽػا بديح ػة أزثػر مػ  م تػ

بة ) ولادة عسػ ة، ظػروؼ معيشػية صػعبة، عنػف، تعػا ي الكحػوؿ ( وذلػك بؼػدة ثيثػين لاػنة، وجػدت أف أزثػر مػ  ثلػث ل (  فل  عايشوا ظروؼ جد صػع122)
الػػذي  يسػػنوف  بسكنػػوا مػػ  الننػػو والتطػػور والعػػيبا السػػليل  اللػػرغل مػػ  الشػػدة وابؼعػػا ة وبـتلػػف عوامػػل ابػطػػر، ىػػذه الدرالاػػة لاػػلطت الضػػوء علػػ  ىػػؤلاء الأ فػػاؿ

لا  ك الوقت ت  ت الن رة ابؼوج ة الذ عوامل ابػطر وتفس ىا، حيث أنو لا يمك  ابغكل بساما عل  الفرد م   يؿ النسل وعوامل ابػطر لألاا)اللرجوعين( منذ ذل
 Emmyث تػػؤدي اللضػػرورة الذ الالايػػار النفسػػي والوجػػودي ومسػػتقبل تعػػيس، فحيػػاة الشػػدة والمحػػ  يمكػػ  أف تكػػوف نبػػ  للننػػو  اصػػة مػػ  الافػػداع، وفعػػد أبحػػا

Werner  بأرف  لانوات جاءت درالاػةTom Kiewicz وCyrulnik  في الثنانينػات لت صػا فصػل زامػل مػ  زتػاب خالطفػل وصػحتوخ، بؼصػطلح ىػو
 Cesىػػذه ال ػػاىرة وانتشػػارىا عػػبر العديػػد مػػ  مؤلفاتػػو مثػػلا  درالاػػةفي ىػػذا المجػػاؿ حيػػث لاػػاىل اللكثػػ  في  Cyrulnikوتواصػػلت أعنػػاؿ ، عكػػس ابعروحيػػة

enfants qui tiennent le coup وLe Murmure des fantômes وLes Vilains petits canards وUn merveilleux 
malheur وDe chair et d'âme   الخ    (Bouzriba , 2013, p. 75) 

لاازل الن ػػري الػػذي اعػػم الاىتنػػاـ فدرالاػػة وفي الثنانينيػػات، ن نشػػر العديػػد مػػ  الكتػػح في الػػولايات ابؼتحػػدة حػػوؿ الارجاعيةوزػػذا إجػػراءات درالاػػت ا، اف ىػػذا الػػ
توظيف التكيػف في موكوع الارجاعيةم  اعتبار حداثة وقلة التناوؿ اعتبر ارىاصات أولية زونت للرجوعية مف وـ نسقي متكامل م ل جدا في برديد رؤية جديدة ل

داع، وتطػػوير فعػػص ابػصػػائا الػػا بذنػػح التحػػوؿ الػػذىب للنعػػا ة النسػػانية مواج ػػة عوامػػل ابػطػػر وبدعيػػة لالسػػلة مػػ  ابؼواقػػف الوقائيػػة والمكػػا ت ابػيقػػة زالفػػ
وصػػػدر في شػػػ ر أوت 2197( أ روحػػة دزتػػػوراه قػػػدمت منػػػذ 2211واللتػػالر الانتكػػػاس، ولقػػػد أصػػػبح اليػػػوـ مػػػ  فػػين ابؼوكػػػوعات الأزثػػػر درالاػػػة حيػػػث أحصػػػي )

 ية لعلل النفس ( ملف يتحدث ع  الارجاعيةموجود فػقاعدة ابؼعطيات الرئيس4942، )1222
(Shankland, 2014, p. 25) 

 الدعالجة الدفاهيمية لدصطلح الرجوعية: .2
 في تربصتو الذ الل ة العرفيةا  La Resilienceتسنيات مرادفة بؼصطلح ابعلد

ابؼػادة للصػدمات القويػة، وقػدرة وىي مسػتعارة مػ  علػل فيػزياء ابؼػواد، لتعػب مقاومػة  Résilientiaلاتينية جاءت م   Resilienceاف أصل زلنة الارجاعية  
وابؽشاشػػة في ذات  فنيػػة مػػا علػػ  امتصػػاص الطاقػػة ابغرزيػػة للولاػػج دوف أف تػػتحطل إذف في علػػل ابؼعػػادف، وتعػػب الارجاعيةزػػذلك  اصػػية ابؼػػواد الػػا تتنتػػ  الللدانػػة
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تتكػوف في الأصػل  Résilierالتارخيي لل ة الفرنسية، زلنة  الوقت والا ت  ر قدرة عل  الاتعادة حالت ا البدائية فعد صدمة أو ك ج متواصل  حسح القاموس
  (Anaut, 2008, p. 35)تعب الوثح إلذ ابػلف   Resilienceالقفز أو الوثح، إذف  وتعب salireويعب حرزة بكو الوراء و re م 

العرفية، وتعبر ىذه ابؼصطلحات متقارفة في ابؼعم للدلالة عل  ، وىذا لثراء الل ة Resilienceيوجد في اللااث العرج عدة مصطلحات ومفاىيل ملابصة بؼصطلح 
برسين ابغالة النفسية للفرد واف تعريف ومف وـ ىذا ابؼصطلح اليتيب ابؼنشأ، وفي بؾنل ا ىي مفاىيل معاصرة تتناوؿ القوة النسانية الفعالة والابذاىات الوقائية بكو 

 لاجل  ا لا  البعص من ا عل  لابيل ابؼثاؿ لا ابغصرا  زانت ىناؾ فروؽ حسح ابؼن ور الذي ينت جو ابؼ
( بألاػػاا بظػػة إنسػػانية بؽػػا العديػػد مػػ  الأوجػػو الػػا بزتلػػف ال ػػتيؼ ابعػػنس والسػػ ، 1229) Connor et Zangيعرف ػػا زػػل مػػ   . الدقاومةةة النف:ةةة:1.2

مػةا الالتػزاـ، والديناميػة، والفكاىػة في مواج ػة الشػدائد والصػبر والتفػاؤؿ، واليثػار،  والوقت، والسياؽ، والأصل الثقافي، زنا يرياف أف أىل ابػصائا الػا بسيػز ابؼقاو 
، ص 1228( بألاػػاا القافليػػة للنجػػاح والازدىػػار اللػػرغل مػػ  التقلبػػات ابؼعياريػػة الػػا برػػدث في بـتلػػف مراحػػل العنػػر  )فرزػػات، Bonano (1224زنػػا يعرف ػػا 

17 ) 
، مقاومةً وقِوامًا، ف و مقاوِـ، وابؼفعوؿ مقاوَـ ظل يقاوِـ الْنَرَضَا يصَارع الْنَرَضَ   يوَاجِو قاوـ ابعسل ابؼػرضَا زنا جاء في معجل ابؼعانيا قاوََـا فعل قػاـ  قاوَـ يقاوـ

 (www.almaany.com ،1211)فرّد فعل ليزيل وثَ  ابؼرض أو خيفف م  كرره  
، والػػذي يعػب أي ابؼرونػػة في معجػػل مقػاييس الل ػػة لػػين شػػيء،  Resilienceج زلابصػة بؼصػػطلح ي لػػح الاػػت داـ مصػػطلح ابؼرونػة في الػػلااث العػػر  . الدرونةة:2..2

فَا فعػل مػرَفَ، مػرَفَ زنا جاء في لساف العربا مػرف يمػرف مرانػة ومرونػةا وىػو لػين في صػيفة، ومرنػت يػد فػيف علػ  العنػل أي صػلبت والاػتنرت، وابؼرانػةا اللػين  مػرَ 
و مػػرفِ، وابؼفعػػوؿ بفػػروف عليػػو مػػرَف الشّػػيءا لاف في صػػيفة مػػرَف لاػػلوؾ الشّػػ اا لاػػلس وتكيػّػف حسػػح ال ػػروؼ  وعػػرؼ مصػػطف  علػػ  يمػػرف، مَرانػػةً ومرونػػةً، ف ػػ

تبرىػا مػ  أزػبر مؤشػرات حجازي ابؼرونة النفسية عل  ألااا قدرة الفرد علػ  إذػاد البػدائل والتكيػف الاجتنػاعي للضػ و ات أو برنػل الحبػاط والػتعلل والت يػ ، ويع
ع ا أو م   يؿ ة النفسية، حيث يتصف الافراد ابؼرنين فعدـ التصلح والننطية الأحادية، ف ل متكيفوف لاواء في التعامل م  ابغاجات النفسية وزيفية اشباالصح

 ( 18، ص 1229تفاعل ل الاجتناعي، وقدرعل عل  الافداع  )حجازي، 
قػدرة علػ  مواج ػة الشػدائد وابؼصػاعح فصػيفة، والقػدرة علػ  التعػافي والتجػاوز السػري  للتػأث ات السػلبية ومحمد السعيد أفػو حػيوة يػرد ابؼرونػة النفسػية علػ  الاػاا ال

 لمح  ابغياة واحداث ا الضاغطة  
الالاتيعاج  يعتنده مصطف  حجازي حيث يرد أنو يتضن  فعدي  ىناؾ م   حية التعرض للشدة أو المحنة، وىناؾ في ابؼقافل التكيف . الدرونة الاستيعابية:3.2

عيػار الالاػتيعاب ىػو عػدـ ذو النتائج الننائية  وتتعدد أشكاؿ المح  إلا ألاا تكػوف عػادة مػ  النػوع الػذي يعيػل الننػو السػليل أو النشػاط الػوظيفي الفاعػل  زنػا أف م
اب قدرة أعل  عل  المجا ة، والتنت  فصػيفة أزػبر في وجػو الوقوع في ابؼرض أو الاكطراب، وافداء زفاءة حياتية أو اجتناعية أو بقاحا في المجا ة، وصولا الذ ازتس

يا أو بصاعيػا(، وصػولا الذ الشدائد  وىناؾ مػ  يعتػبر أف ابؼرونػة الالاػتيعافية تتجػاوز التكيػف الفاعػل للنحػ ، وصػولا الذ إفػداء القػد ارت علػ  إدارة دقػة ابغيػاة )فػرد
 (111، ص 1221حس  حابؽل والاتدامتو، كن  ظروف ل ابغياتية وفطرؽ ذات معم  )حجازي،  توف  ابؼوارد ابؼادية والنفسية والاجتناعية الا تكفل

الصػػنود ىػػو القػػوة الػػا تسػػنح لتنسػػاف أف يتجػػاوز التحػػديات ويػػن ص، ليحقػػل الننػػو والكفػػاءة، ويسػػتند مف ػػوـ الصػػنود مكانتػػو علػػ  ابػريطػػة  . الصةةمو :4.2
سػاف منػذ نشػأتو برػديات لا قبػل لػو فتجنب ػا ولا قبػل لػو اللت لػح علي ػا، وعليػو أف يواج  ػا أو يتعػايبا مع ػا أو العلنية م  ابؼشػ د الجتنػاعي، حيػث برػيج اللن

 يتجاوزىا حيث يعرؼ الصنود حسح معجل ابؼعاني دائناا 
فعػػوؿ مصػػنود عليػػو صػػنَد في وجػػو صػػنودا الاػػل، صػػنودا مصػػدر صَػػنَدَ، صَػػنَدَا فعػػل صػػنَد، صػػنَدَ علػػ ، صػػنَدَ في يَصػػند، صَػػنْدًا وصػػنودًا، ف ػػو صػػامِد وابؼ 

ل صػػنَد في وجػػو الالاػػتعنارا قاومػػو، عاركػػو وبرػػداها صػػنَدتِ الشػػرزة في وجػػو المحنػػة، صػػنَدت القضػػية لل جػػوـ في المحكنػػة صػػنَد في مواج ػػة النػػوازؿا صػػبَر وبرنػػ
 (117، ص 1211)زناؿ، ال للا وقف  

ػلِ الْنَكَػارهِا زَػافَ ذَا صَػيفةَ  وَصَػبْر   حيث يعب ابعلَػدَ ل ػةا فعػل جلػدَ ذَلػد، جَلػدًا. الجلد: 5.2 وجَػيدةً وجلػودًا، ف ػو جَلْػد وابعنػ ا أجْػيد، وجِػيد جَلػد عَلػ  بَرنك
َـ أعْدَائوِا أي الصبػْرَ، القوةَ، الالْاتنَاتةَ جَلدَه عَل  الأمْرِا بَضلَو وَأزْرَىَػو عَليْػوِ  ػلِ الْنَكَػارهِ وَالْنَصَػائِحِ جَلػدَ  رَجػل جَلْػدا الشػدِ عَل  بَرنكل ا أظْ رَ جَلداً أمَا يد عَلػ  بَرنك

 (www.almaany.com ،1211)عَل  موَاجَ ةِ الشدَائدِا قويَ 
 تعاريف ابعلد حسح فعص الت صصاتا نورد ىنا فعص تعاريف ابعلد حسح بـتلف توج ات الباحثين  

  م  اليتينيةrescindere  ا فعل الل اء أو فعل إلااء اتفاقية 
 القانونيا الت لي، الانسحاب   ابؼعم 
   في علل ابؼعادفا قدرة ابؼواد عل  الاتعادة حالت ا الأولية فعد وث )صدمة( أو ك ج مستنر 
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  تربصة القاموس الابقلو لاكسونيا القوة ابؼعنوية، نوعية ش ا لا يمك  ىزيمتو 
  جود  لل في واحد أو أزثر م  مكو تو  في الاعيـ الآلرا جودة ن اـ، تسنح لو اللالاتنرار في العنل اللرغل م  و 
   علل البي ةا القدرة عل  الاتعادة أو بذديد تن يل أو أفراد 
   الاقتصاد الاجتناعيا القدرة ابعوىرية للشرزات وابؼن نات والمجتنعات المحلية لذاد توازف 
  أو أن نة معتقدات، للحفاظ عل  آثار تراث ا  الأنثروفولوجياا وجود إمكانية لدد فعص المجنوعات الثنية أو بؾتنعات أو ل ات 
   الطحا العيقة م  ابؼقاومة ابعسدية وال واىر العفوية الشفاء والتعافي ابؼفاجئ 
   علل النفس علل الضحية، علل الجراـا تقوية القد ارت لالاتعادة التوازف الانفعالر م   يؿ ف ل أفضل للنحتود النفسي 
 فراد والن ل عل  الت لح عل  الشدائد أو ابؼواقف ابػطرة علل النفس ابؼركيا قدرة الأ 

 (289، ص 1229)مزردي، 
ا عل  قلة البحوث الا عابعت موكوع الارجاعيةفانو ىناؾ فعص التعاريف الاصطيحية الا حاولػت كػبج مف ػوـ نػذزر . الدعالجة الاصطلاحية للرجوعية6.2
 من اا 

نفس العتبارىا قدرة الناس أفراد أو بصاعات عل  التعامػل مػ  الشػدائد والمحػ ، قػد يت ػذ ىػذا التعامػل  ػاف  الابكنػاء يعرف ا مصطف  حجازي م  وج ة ن ر علل ال
تعػرض للنحنػة مػ  أجػل تطػوير أو الارتداد الذ الوراء، وم  م  العودة الذ ابغالػة الطبيعيػة والاػت ناؼ الننػو أو النشػاط الػوظيفي ابؼعتػاد  أو ىػو يػؤدي الذ الاػت داـ ال

  وىػػو مػػا يػػوفر مناعػػة نفسػػية وقػػدرة علػػ  القيػػاـ فنشػػاط وظيفػػي أفضػػل بفػػا ىػػو متوقػػ ، بسامػػا علػػ  غػػرار ازتسػػاب ابؼناعػػة ابغيويػػة كػػد ابؼػػرض مػػ   ػػيؿ أ ػػذ اللقػػاح
اليػو بدثافػة صػفة أو بظػة يتنتػ   للش ا تعامي أفضل م  بؿ  مستقبلية والتحص  كد الشدائد  وين ر الذ الارجاعيةبدثافة عنلية تفاعلية م  المحنة أزثر مػ  الن ػر

ديػدات جػادة أو م،لاػي، أو ابؼػرء  ػا فطػريا  إلاػا عنليػة ديناميػة يبػدي الافػراد  يبؽػا تكيفػا لاػلوزيا إذافيػا أو نمائيػا حػين ذػا وف صػدمات أو بؿنػا ذات شػأف أو ع
 (119، ص 1221  ابؼتكيفة وابؼعطلة للننو السليل  )حجازي، شدائد فعلية، وذلك في مقافل الالايار والوقوع في ابؼرض أو الالاتجاالت السلوزية غ

عػودة فإلاا امتصاص الض وط والابكناء بؽػا والعػودة مػ  م  الذ الوكػ  الطبيعػي السػافل، مثػل ابكنػاء نبتػة ابػيػزارف أمػاـ كػ ج الػريح الشػديد، وال Mastenوحسح 
 م  الشػدة والعػودة الذ حالت ػا الطبيعيػة، أو القػدرة علػ  التكيػف وصػولا الذ امتصػاص الصػدمة، ثانية الذ الانتصاب فعد زواؿ الض ج، أو بسدد قطعة مطاط فتأث 

 وال  ودة الذ ابغالة الطبيعية  وىو ما يعب التكيف بغالة الض ج والاتيعا ا والعودة الذ ابغالة الطبيعية 
 (111، ص 1221)حجازي،  

قػدرة الأفػراد أو المجتنعػات المحليػة أو ابؼن نػات أو البلػداف ابؼعركػة للكػوارث أو الأزمػات ومػوا   الضػعف الكامنػػة ويعرف ػا الابرػاد الػدولر لل ػيؿ الأبضػر علػ  ألاػاا 
 ( 22، ص 1221ابؼرتبطة عل  توق  وث ات الشدائد وبزفيف و أعا وموازبت ا دوف الكرار ففرص الازدىار في الأجل الطويل  )ابؽيؿ الابضر، 

و مقاومػػػػة الفػػػػرد أو ابعناعػػػػة لعوامػػػػل وجوديػػػػة صػػػػعبة، اللتػػػػالر القػػػػدرة علػػػػ  العػػػػيبا والننػػػػو رغػػػػل ال ػػػػروؼ ال ػػػػ  ميئنػػػػة أو الكارثيػػػػة  علػػػػ  أنػػػػ Sillamyيعرف ػػػػا 
(Sillamy, 1999, p. 226)   

ج غػ  لاػليل، ىػذه ( للرجوعيػة ألاػا بؾنوعػة مػ  الوظػائف الاجتناعيػة والبػين نفسػية الػا بسكػ  مػ  ابغيػاة السػلينة في ولاػ2111) Michael Ruter تعريػف
Azlina & chahrir (1222 )الأ  ة تتحقل عبر الزم  م   يؿ توافقات اللصدفة فين مكو ت الطفل والنسل العائلي الاجتناعي والثقافي  زنا يعػرؼ 

لفعػاؿ الػذي يتضػن  زػل الأفكػار والأفعػاؿ  الارجاعيةبألاا قدرة الفرد عل  التعافي م  الامراض والازت اب وابؼصائح وىذا يتطلح م  الفػرد القػدرة علػ  التكيػف ا
( الارجاعيةبألاا عنلية فناء تنطوي عل  معم إذاج للحياة، ويمكػ  تننيت ػا لػدد الأفػراد مػ   ػيؿ تننيػة  صائصػو وبظاتػو  يعػرؼ 1221) Krsimer ويعرؼ

Cutuli & Masten (1221الارجاعيةالاا عنلية تشتنل عل  العديد م  الأن نة فدءا م  الأ ) فراد الذ المجتنعات فأحيا  ما يشار الذ فػرد بأنػو لديػو قػدرة
فػي حيػاة أي شػ ا أقل أو أعل  م  الارجاعيةولك  الشكل ابغقيقي لسلوؾ الفرد لاينشأ نتيجة للعديد م  التفاعيت فػي يمكػ  أف نن ػر بؽػا زولاػا بظػة فرديػة ف

لذافية، وم  بشة فالعديد م  بظات الفرد والعيقات ومصادر القود الأ رد يتل تضنين ا في تتشكل الارجاعيةم  مصادر وعنليات متعددة تشكل مسار ابغياة ا
 ( 29، ص 1229ىذه العنليات، لذا فابع ود الا بردد السنة الكوزبية للجلد النفسي والا تقي الأفراد كد أي شدة دائنا ما تكوف  ادعة  )العوني، 

ا توجػػو إذػػاج في ابغيػػاة، يعػػب القػػدرة علػػ  التوافػػل النفسػػي مػػ  الػػنفس والواقػػ ، ولكػػ  في لاػػعي دائػػل الذ الت يػػ  بؼػػا ىػػو ( الارجاعيػػةبألا1221ويعػػرؼ محمد لاػػعيد )
النسػػاف أفضػػل، وىػػي أيضػػا تعػػب صػػيفة التكػػوي ، وابؼضػػي في ابغيػػاة مػػ   ػػيؿ أىػػداؼ ومعػػاني نسػػع  إلذ فلوغ ػػا، والػػتنك  مػػ  الضػػ وط اللاػػتثنار إمكػػا ت 

الالاتسػػػيـ لضػػػ وط ابغيػػػاة أيا زػػػاف شػػػكل ىػػػذه الضػػػ وط، وأف ىػػػذا الارجاعيةزامنػػػة في دا لنػػػا وبرتػػػاج بؼػػػ  خيرج ػػػا ولالاػػػينا في مواقػػػف الشػػػدة  وقدراتػػػو، وعػػػدـ
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  الآ ػري ، قػة  يبػة مػوالض ج  ويعرؼ يحي عنر شقورة أف الارجاعيةىي قدرة الفرد عل  مواج ة ابؼواقف ابؼ تلفة ففعالية والرد علي ا فشػكل عقػيني، واقامػة عي
 ( 22، ص 1221ألاالا ا الود والاحلااـ ابؼتبادؿ وتقبل الآ ري   )شقورة ، 

 ( 17، ص 1224وىو ابغصوؿ عل  أحس  النتائج اللرغل م  المح  الشديدة الا عدد التكيف والتطوير  )أفوزيد ، 
أف الارجاعيػةيمك  أف تتطػور  Cichelli  &Baker  والشػدائد  ويػرد ألاا عنليػة ديناميػة يت لل ػا تكيػف إذػاج في لاػياؽ تكتنفػو المحػ Luthar زنا يعرف ا

  (Zacharyas, 2010, p. 29)عل  مدد ابغياة  
د التكيػف أيضا الارجاعيةىي القدرة علػ  ابؼواج ػة ابؼثنػرة كػد موقػف شػديد الضػ ج فسػبح شػدتو مػ  ج ػة وابػطػورة الػا يشػكل ا مػ  ج ػة أ ػرد أيضػا إلاػلادا

 (Do Thanh, 2013, p. 31)لتطوير إذافيا اللرغل م  ىذه ال روؼ ال   مواتية  والنجاح في العيبا وا
 بزطػػي ل وتعػػرؼ أيضػػا الاػػا الن ػػوض مػػ  جديػػد، والتوجػػو بكػػو ابؼسػػتقبل فعػػد مػػرض أو صػػدمة أو كػػ ج، أي ىػػو برنػػل مشػػاؽ وأزمػػات ابغيػػاة، بدعػػب مقػػاومت ل، م 

  (Chelala, 2012, p. 91)للعيبا أفضل  أي بذاوز العراقيل  
م  ج تو تعريفا للرجوعية عل  ألاا القدرة عل  النجاح والتطور اذافيا فطريقة مقبولة اجتناعيا الؿ رغػل مػ  تعركػو بغالػة  Vanistendael (1996) لقد قدـ

 (1، ص 1222م  الض ج أو الشدة الا يفلاض أف برنل في  ياتػ ا  طورة شديدة وم،ؿ لالبي  )شرفي، 
فػ  البحػار في السػيوؿ ال زيػرة، أي فػ  التكيػف في الوكػعيات ابؼألاػاوية فتطويػ  العوامػل الدا ليػػة   Cyrulnik (2001)ل  حػد تعبػ  زنػا تعػب الارجاعيػةع

ا بؼ ػػرج ا  ػػج ار حقيقيػػوابػارجيػة  إنػػو القػػدرة علػػ  النجػػاح، العػػيبا والتطػػور إذافيػا علػػ  بكػػو مقبػػوؿ اجتناعيػػا، اللػػرغل مػػ  الضػ وط أو المحػػ  الػػا برنػػل في  ياتػػػ 
 (  28، ص 1222لالبي  ) الح، 

( علػ  ألاػا 1221) Armstrong, Birnie-Lefcovitch &Ungarتعرؼ الارجاعيةفي علل النفس الفردي زقدرة لننو البال ين حيث يؤزد زل م  
لدراؾ وتن ػيل السػلوؾ والتفػاعيت فػين أوليػاء الامػور نوعية التفاعل وزذا ابؼعاملة البؼثل أثناء الطفولة، تعد في آف واحد عوامل بضاية و طػر وزػذا عنليػات تطػوير ا

ة  اللكػػافة إلذ الصػػرار والبي ػػة في العثػػور علػػ  ابعانػػح ابؼعيػػاري للرجوعيػػة في مواج ػػة صػػعوالت زبػػ ة   ولرؤيػػة الارجاعيةزالاػػتجافة للتحػػديات الننائيػػة أو التكيفيػػ
الارجاعيةزفرصػة تننويػة للبػال ين، أيضػا تتنيػز الارجاعيةالكػطراالت  فيفػة وقصػ ة الأجػل نسػبيًا عل  الصنود عل  أنو مزدىػر، يفػتح البػاحثوف أيضًػا البػاب أمػاـ 

ي حيػث أف ومسار ثافت عبر الػزم  للعنػل الصػحي  إف الأداء الصػحي عػبر الػزم  يمكػ  أف يكػوف وصػفاً ليزدىػار ويتنالاػح فشػكل جيػد مػ  علػل الػنفس الآدلػ  
ات مباشػػرة للت لػػح علي ػػا وصػػحية يمكػػ  أف بسثػػل ابؼصػػلحة الاجتناعيػػة أو التعػػاوف، الأشػػ اص ابعلَػػدوف، في وج ػػة الن ػػر خالأداءخ يمكػػ  أف يقػػف للحرزػػة  جػػراء

لا يؤجلػػوف الاعنػػاؿ ولا يقػاوموف العنػػل  إلاػػل لا يعلنػػوف ألاػػل غػػ  قػادري  علػػ  حػػل مشػػكلت ل مػػ   ػػيؿ إظ ػػار ) Adler )2112لػػػ ، نشػػطوف  وفقػػا ةالآدل يػ
 بدء اللت رب وبؿاولة ومين أنفس ل في مواج ة حل للنشكلة الضرورية  موقف ملادد  زال

(Armstrong, Birnie-Lefcovitch, & Ungar, 2005, p. 115) 
وصػػوؿ إلذ وبفػػا لاػػبل نيحػػظ أف جػػل التعػػاريف ابؼػػذزورة تتفػػل علػػ  أف الارجاعيػػةىي قػػدرة الفػػرد علػػ  بزطػػي صػػعاب ومشػػقات حياتيػػة صػػدمية فنجػػاح واذافيػػة لل

 ف نفسي واجتناعي، زيادة عل  ذلك مواصلة ىذا النجاح  عادة الات داـ موارد ذاتية دا لية، اللتوازي م  دعائل بؿيطية او في ية  تكي
( عل  ألاا خ بؾنوعة م  العنليات الا عدؼ الذ  فص وال اء زل ت ي  م  شػأنو 1224) Joëlle Lighezzolo & Claude Detycheyوعرفت ا 

  (Joëlle & Claude, 2004, p. 43 )فرد لل طر والاتقراره البيو نفسيخ  تعريص وحدة ال
تعريفػػا بؽػػا إذ يقػػوؿ بأف خ مف ػػوـ ابؼيكػػانيزـ الػػدفاعي يشػػنل زػػل الولاػػائل الػػا يسػػتعنل ا الأ  للسػػيطرة والػػتحكل ولتقنػػين  Alain Braconnierزنػػا أعطػػ  

 (Anaut, 2008, pp. 4-11)وتوجيو الأ طار الدا لية وابػارجية  
لتػػوازف النفسػػي وفي معجػػل مصػػطلحات التحليػػل النفسػػي ميكانيزمػػات الػػدفاع ىػػي عنليػػات عػػدؼ إلذ التقليػػل أو بؿػػو الت ػػ ات الػػا يمكن ػػا أف تػػؤدي إلذ ا ػػتيؿ ا

 ( 218-219، ص ص 1222ابعسدي الدا لي  )مينوني و مينوني، 
دفاعية بؿددة  اصة اللرجوعية، زوف الانساف اف  في تو ويستدعي ميكانيزمات دفاعية حسح  لقد ابص  الباحثوف أنو م  الصعح التأزيد عل  وجود ميكانيزمات

ا يمكنػػو فنػػاء ابؼوقػػف ابؼواجػػو في حينػػو وحسػػح النسػػل الػػذي ينتنػػي اليػػو  ومػػا يملػػك الفػػرد ويكتسػػح ويطػػور مػػ  دفاعػػات تكػػوف لػػو العػػدة والػػذ  ة وقػػت ابغاجػػة و ػػ
( أنػػػو توجػػػد العديػػػد مػػػ  الػػػدفاعات الػػػا يمكػػػ  أف يلجػػػأ بؽػػػا الفػػػرد الرجػػػوعي ومػػػ  أ  ػػػا ابػيػػػاؿ وحػػػس 1222) Detycheyيػػػرد و وىيكلػػػة الارجاعيةوابقاحػػػو  

الأوؿ للرجوعيػػة  وتعتػػبر خ   الفكاىػػة والػػرفص، واليثػػار، ال  يػػة، الانشػػطار، التسػػامي وىػػذه ابؼيكانيزمػػات يلجػػأ الي ػػا الفػػرد في ابؼرحلػػة ابغابظػػة للصػػدمة أي في الوقػػت
 اعي يعنل عل  بزفيف الصدمة في فدايت ا خ زتن يل دف
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ت وبسثػػييت ذات زنػػا يلجػػأ الفػػرد الرجػػوعي الذ تنشػػيج العقلنػػة لعطػػاء معػػم بؼػػا حػػدث، في والوقػػت الثػػاني للجلػػد مػػ   ػػيؿ تربصػػة الصػػور والانفعػػالات الذ زلنػػا
تن ػيل الػذات واصػيح مػا أفسػده الاحػلااؽ الصػدمي والتعػايبا مػ  الوكػ  معم إيصابؽا وشػرح ا للنحػيج وف ن ػا مػ   ػرؼ الفػرد ذاتػو اللألاػاس واللتػالر إعػادة و 

 (Anaut, 2008, p. 58)ابعديد  
التسػػامي في وقػػت فنػػاء  نرزػػز في بؾػػاؿ تػػوازي الارجاعيػػةم  ميكانيزمػػات الػػدفاع علػػ  أىػػل ميكػػانيزمين يسػػت دم نا الفػػرد أثنػػاء تطػػويره لقػػدرة الارجاعيػػةو ا ميكػػانيزـ

 انيزـ التعقل زنيكانيزـ عل  ابؼدد الطويل  الارجاعيةالاوؿ وميك
 أولا: ميكانيزم الت:امي 

  النشػػاط الفػػب لقػػد افػػلاض فرويػػد ىػػذه العنليػػة لتبيػػاف النشػػا ات النسػػانية الػػا لا صػػلة ظاىريػػة بؽػػا مػػ  ابعنسػػية، ولقػػد أ لػػل فرويػػد ألاالاػػا وصػػف التسػػامي علػػ
بدقػػػدار بروبؽػػػا الذ ىػػدؼ جديػػػد غػػػ  جنسػػػي، حيػػث تسػػػت دؼ موكػػػوعات ذات قينػػػة اجتناعيػػػة، إذا والالاتقصػػاء الػػػذىب فػػػا يؽ تسػػػنية التسػػامي علػػػ  النػػػزوة 

قػاـ فعنليػة خالتسػامي خ زنػا  الاتطاع فرد معين أف يستبدؿ بأىدافو القريبة أىدافا أ رد بستاز بألاا أرف  قينػة مػ  الناحيػة الاجتناعيػة وثانيػا بألاػا غػ  جنسػية، فقػد
أف التسامي ىو الألااس الذي تعتند عليو العنليات ابؼشلازة في الافداع الفب ويؤدي الذ إظ ار عبقرية وامتياز في الفػ  أو العلػل  يرد فرويد حسح نفس ابؼصدر 

 ( 11-12، ص ص 1221) ياط، 
 ثانيا: ميكانيزم التعقل 

 في زتافوا ( حيث يؤزد  2112) P.Martyيعود اوؿ ذزر بؼف وـ التعقل الذ لانوات السبعينات م   يؿ أعناؿ 
Mentalisation et psychosomatique  أفا التعقيل يرتكز عل  وظيفة ما قبل التصور ، فضاء بزيلي مليء اللتنثػييت والوجػدا ت، تنتقػل فسػ ولة

 ووفرة في الزم  وفل  بيعة والات داـ الفرد بؼكانيزمات الدفاع لذا فنوعيتو بزتلف م  فرد إلذ آ ر  
( أننػا في التحليػػل النفسػي عػػادة مػا نشػػ  بدصػطلح التعقػػل الذ عنػل التفكػػ  علػ  نفسػػو ليػتنك  مػػ  تربصػػة الاثارة الذ 1222) Claude Detycheyويػرد 

 مشاعر -بسثيت قافلة للنشارزة والذي يستلزـ عنلية رمزية  أي رفج ابؼشاعر فكلنات تعبر عن ا والذي نعرفو فػ مصطلح بسثيل
 (Detychey, 2001, p. 50) 

 Baqué(ا يرج  التعقيل ليلات داـ العقلي للت يل، انو إحدد أشكاؿ الت يل الا تتعارض م  التجسد والسلوؾ  زنا يرد 2112) bergeretلػ واللنسبة 
  ط ػػ  علػػأيضػػا أف التعقػػل ىػػو مف ػػوـ مكتسػػح منػػذ الػػولادة  غػػ  أف امػػتيؾ تعقيػػل جيػػد لػػيس كػػنا  مػػ  زػػل الأ طػػار اللنسػػبة لكػػل فػػرد توجػػد عتبػػة تعػػدي ا ي

د عػػ  اكػػطراب الآليػػات التكيفيػػة والدفاعيػػة  بؽػػذا يف ػػل أف ابعلػػد لػػيس دائنػػا مطلقػػا، لكػػ  يتػػأرجح حتنػػا عػػبر الػػزم ، وحػػ  فتعقيػػل ثػػري لا يوجػػد شػػ ا في منػػأ
يػػة التعقػػل وثػػراء الفضػػاء عقلػػي أو لاػػلوزي أو جسػػدي، فسػػبح الطبيعػػة ابؼفاج ػػة والقويػػة، الصػػادمة للوكػػعيات الوجوديػػة الػػا يمكػػ  أف يصػػادف ا أي فػػرد، أيضػػا نوع

علػػ  ف ػػل ذواعػػل الت يلػػي ذعلنػػا نتفػػادد أف تتحػػوؿ الكلنػػات الذ ألد وتسػػاعد علػػ  تكػػوي  جلػػد أزثػػر ظرفيػػة ومسػػتنر عنػػد الفػػرد  التعقػػل ىػػو أيضػػا قػػدرة الافػػراد 
تػو العقليػة والآ ػري  مػ  حولػو  أي إعطػاء معػم والآ ري  م  حوبؽل أي التعقل ليس توكيح للش ا لعوا فو وأحداثو ولكػ  ىػي قدرتػو علػ  التعػرؼ علػ  حالا

  الػػرغل مػػ  بػػػح ارعػػل الصػػدمية حسػػح ىػػذه الن ػػرة التعقػػل يمثػػل أزثػػر مػػ  ميكػػانيزـ دفػػاع ىػػو عامػػل ابعلػػد نفسػػي الػػذي يسػػاعد علػػ  إعػػادة التن ػػيل العقلػػي وعلػػ
 ,Bergeret, 1982) اصة فينا خيػا التعقػل أو القػدرة علػ  التفكػ    الدرالاات ابؼتواصلة ع  الرجوعية، لا زلنا لد نف ل حقيقة لا ورة ىذا العنل النفسي

p. 30) 
 .الارجاعيةوالصحة النف:ية:  3

( الػػذي مفػػاده الاػػا خ القػػدرة علػػ  مواج ػػة موقػػف يسػػبح تػػوتر شػػديد ن ػػرا لضػػرره أو  طػػره، 1221مػػ   ػػيؿ التعريػػف العػػاـ للنكتػػح الكيبيكػػي لل ػػة الفرنسػػية )
والعػيبا فنجػػاح والننػو فشػكل إذػاج علػ  الػػرغل مػ  ىػذه ال ػروؼ ابؼعازسػة، نسػػتنتج مػرزبتين ألاالاػيتين بؼف ػوـ الارجاعيػة ا مواقػػف وأيضػا شػحذ ابؽنػة للتكيػف 

ط  ودة ابغيػاة مشػرو صعبة صدمية م  الننو  بيعيػا في المجتنػ   الننػو السػليل يتطلػح أف نكػوف بحالػة لاػلينة، بقػد في العديػد مػ  التعريفػات للش صػية ابعلػدة اف جػ
ابعسػػدية والانفعاليػػة  مػػثي الش صػػية ابعلػػدة لػػدي ا ن ػػرة إذافيػػة لامػػور وروح الفكاىػػة ولػػدي ا القػػدرة علػػ  التنتػػ  والاػػلااتيجيات صػػحية للتكيػػف  عػػتل بدتطلباعػػا

ية، العقليػػة والاجتناعيػة والػػذي لا يقتصػػر والعقليػة والروحيػػة وتشػبع ا  وىػػذا يوافػػل تعريػف ابؼن نػػة العابؼيػػة للصػحة، اف الصػػحةا حالػة متكاملػػة مػػ  النػواحي ابعسػػد
  الافػراد فقج عل  ابػلو م  ابؼرض أو العجز  م  ىنا نتبين أف الش صية الارجاعيةىي ش صية فصحة نفسية جيدة، نيحظ أف الا صائيوف يتحدثوف فقػج عػ

لدرالاػػات الازلينيكيػػة الامبريقيػػة، حيػػث ىنػػاؾ أ فػػاؿ رجػػوعيين الػػذي  لد يتنكنػػوا مػػ  تطػػوير الارجاعيػػةعل  الػػرغل مػػ  حسػػ  صػػحت ل النفسػػية  ذػػح أف نعػػلاؼ ال
  (Manon, 2006, p. 578)وعل  الرغل م  تفوق ل الدرالاي الا الال ي  روف أعراض ازت افية  
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 ,Luthar)فعػص الأ فػػاؿ وأيضػػا فعػػص الراشػػدي  لػػدي ل صػعوالت عيئقيػػة، بدعػػم يتواصػػلوف مػػ  الا ػػري  ولكػ  لػػيس فكػػل جػػوارح ل أي تواصػػل ل لاػػطحي  
2009, p. 93)  ولكػػي نف ػػل جيػػدا بؼػػاذا الافػػراد الرجوعيػػوف يعيشػػوف جيػػدا، وفي نفػػس ال ػػروؼ يبػػدي الػػبعص مػػن ل م ػػاىر ازت افيػػة، ذػػح أف نن ػػر للصػػحة

 النفسية م  من وري  جودة ابغياة وتاريخ المحنات 
المحػ ، يعيشػ ا علػ  السػواء الانسػاف  -ابؼ،لاػي أمػر كػروري  زالتػأث ات السػلبية، القلػلنست لا أنو إذا زنا عل  ما يراـ، ىذا لا ينفي وجود ألد ما، ابؼواج ػة مػ   

  (Tugade, Fredrickson, & Barrett, 2004, p. 64)الرجوعي والمجروح، فقج الرجوعيوف يستعيدوف عافيت ل ألارع م  الآ ري   
عوامػل ابػطػر ومن صػات العػيبا ولكػ ، عنػد حلػوؿ ابػطػر يصػبح لديػو مػا يواجػو فػو  وفي تل يا ما لابل أف الانساف يتصف اللارجاعيػةلا يعػب أنػو في منػأد عػ 

 بدثافة ج از مناعة ومقاومة يست دمو عند اللزوـ  
 .مكونات الرجوعية:4

غػ  قػادري  علػ  الاػت يؿ  الرجػوعيين نرجػ  الذ العنليػة في حػد ذاعػا، مف ػوـ ابؼقاومػة م ػل ىنػا، ذػح أف نكػوف رادلنف ل جيدا إشكالية الصحة النفسية لػدد الافػ
ة حيػث يػتنك  مػوارد  مؤقتػا إذا مقاومػة ابؼوقػف لكػي نػتنك  فعػد ذلػك مػ  الاػتيعافو وعقلنػة والاػتد اؿ مػا زػاف غػ  مقبػوؿ بغػد الآف لنػتنك  مػ  رجوعيػة عنيقػ

 (Anaut, 2008, p. 152)الفرد م  الننو، والعيبا لاويا،  تضاح الرؤية، والحساس بأنو أقود م  ذي قبل 
  .الدقاربة النظرية للرجوعية:5

 . الدقاربة ال:يكو  ينامية للرجوعية: 1.5
وأ ػرد مػ  المحػيج إف درالاة الارجاعيةعند اي فرد تسػتوجح علينػا التطػرؽ الذ  اقاتػو الدا ليػة وابػارجيػة حيػث فعػص ابؼنػاف  يسػتندىا مػ  المحػيج الػنفس عػا في 

بار القدرات ابؼعرفية والاجتناعيػة لرلاػاء الرجوعيػة، وأ ػرد بزػا ابؼيكانيزمػات النفسػية وتكػوي  الش صػية، بؼعرفػة العائلي وابػارج عائلي، وزذا اللأ ذ فعين الاعت
النفسػي عنػد التعػرض  ابؼكو ت الدا لية لتثبيت وتوظيف الرجوعية، زاف لزاما علينا التطػرؽ لاىػل ابؼقػارالت السػيكو ديناميػة و اصػة الدرالاػات ابػاصػة اللتوظيػف

  اف التوظيػػف النفسػػي للرجوعيػػة معقػػد لأنػػو بؿصػػلة تقػػا   عػػدة أفعػػاد نفسػػية واجتناعيػػة نفػػس عا فيػػة لػػذا يمكػػ  برليلػػو أو درالاػػتو مػػ   ػػيؿ بؿػػوري للصػػدمات،
نػػو لا ، لأألاالاػػيين مػػ  ج ػػة مػػ   ػػيؿ الصػػدمة وزيفيػػة مواج ػػة الفػػرد للصػػدمات، ومػػ  ج ػػة أ ػػرد مػػ   ػػيؿ ميكانيزمػػات الػػدفاع الػػا يطورىػػا إزاء ىػػذا ابؼوقػػف

بؼوقػف صػدمي  يمكننا ابغديث ع  الارجاعيةفقج لوجود موقف مث  للقلل ابؼتكرر اليومي، لكي نتحدث ع  الارجاعيةذح اذا أف يكوف قد تعرض الذ صػدمة أو
ن   يؿ الرؤية السيكو ديناميػة فػإف نمػوذج عرض الفرد بػطر فادح، ولدرالاتو درالاة برليلية دينامية وجح الا ذ فعين الاعتبار ابؼقارفة ابؼتعددة الافعاد للرجوعية ف

عضػوية جػد صػعبة زػذا  توظيف الارجاعيةيرتبج بخبرة الصدمة، لذا لا يمك  ابغديث ع  الارجاعيةالا إذا ن تعرض الفػرد الذ  طػر بؿػدؽ بحياتػو أو بذرفػة نفسػية أو
 الصدمة النفسية والت ديد البػلل النفسي يؤدي الذ توظيف الرجوعية  

توكػػػيح معػػػم مف ػػػوـ الصػػػدمة في التحليػػػل النفسػػػي حيػػػث تعػػػرؼ علػػػ  ألاػػػاا حػػػدث شػػػديد وعنيػػػف، تتبعػػػو موجػػػة إثارة زافيػػػة لأحػػػداث فشػػػل عنػػػل  لػػػذا وجػػػح 
الأفسػػتنولوجيا ميكانيزمػػات الػػدفاع ابؼثنػػرة عػػادة الصػػدمة تنػػتج حالػػة مػػ  ابغػػ ة والػػذىوؿ ويمكػػ  أف تسػػبح علػػ  ابؼػػدد الطويػػل  لػػل في ابغيػػاة النفسػػية  وحسػػح 

فػراؽ مفػاجئ لفرويدية فإنػو مػ  الناحيػة النفسػية يمكػ  أف يكػوف للصػدمة أيضػا أصػوؿ دا ليػة، مػثي عنػد حػدوث صػراع دا لػي أو يػرتبج النفعػالات شػديدة فعػد ا
يطػور عصػاب علػ  إثػر  لعزيز مثي  تساءؿ فرويد عبر أعنالو ع  ا تيؼ الالاتجاالت فين الافػراد إثػر تعركػ ل للصػدمات أو ابؼواقػف الصػدمية، لأنػو لػيس الكػل

و ومػا لا نملكػو ىػو صدمة م  ىنا زانت فدايات الاشارة للرجوعية، عندما زتح فرويد قائيا الأ طار مشلازة لدد ابعني ، ىي نفس ا عند زل الافراد وما بكتاج
 د جيدا م  خيسر في ىذه ابؼ نة  مؤشر يساعد  عل  ف ل بؼاذا فرد يتحنل القلل اللرغل م   صوصيتو ابؼتنيزة وفتوظيف نفسي لاوي، أو يحد

 . نظرية التعلق: 2.5
 René ف بقد أعناؿ اىتنت الدرالاات والأبحاث ابغديثة فنوعية التعلل ومدد أ يتو في تكوي  الارجاعيةلدد الافراد، وم  فين الدرالاات الأولية في ىذا الشأ

Spitz ( (1968 وJohn  Bowlby  (2191 حيػػث برػػدثا عػػ  جروحيػػة الطفػػل ) الػػذي يعتنػػد زليػػة علػػ  الاـ أو مػػ  ينػػوب عن ػػا، زنػػا أف العلنػػاء
 John  Bowlbyر والباحثين يؤزدوف أف وجود راشد في حياة الطفل يعطيو بضاية ويكوف لو نموذج لتحديد نوعية أقرانػو ويمكنػو مػ  الانػدماج في المجنوعػة،  ػو 

 ريتػػو عػػ  التعلػػل الاولر مرزػػزا علػػ  ميح ػػة السػػلوؾ التفػػاعلي أـ و فػػل، مسػػتندا أيضػػا علػػ  درس ابغرمػػاف الامػػومي ابؼبكػػر وبسكػػ  مػػ   يلػػو نتائجػػو مػػ  صػػياغة ن
، تكػوي  عيقػة متزنػة ومسػتنرة فػين الطفػل ووليػو ىػي مكػوف م ػل لننػوه السػليل، وتؤزػد Bowlbyفحسػح فػولبي  René Spitzو Harlowنتػائج أبحػاث 

قػدـ   Harvé Bénony (1998)الطفػل لػدي ا وثػ ات ألاالاػية في تكػوي  روافػج عا فيػة لاحقػة ،  ىػذه الن ريػة علػ  اف روافػج  التعلػل ابؼبكػرة الػا  برىػا
م  تطوير الوظػائف ابؼعرفيػة، تعريف دقيل للنبادئ الألاالاية لن رية التعلل ابؼبكر ن رية التعلل تعطي أ ية لكيفية تكوي  الروافج الأوليةا قاعدة بضاية جيدة بسك  

عػػػة الالاػػػتقرار، الػػػذي يمكػػػ  أف يف ػػػل ويػػػدمجا ويصػػػبح ىػػػذا جػػػزء لا يتجػػػزأ مػػػ  الػػػتعلل ابؼعػػػرفي ويػػػؤدي اللفػػػرد الذ التطػػػور والالاػػػتقيلية، حيػػػث ابغنايػػػة تسػػػنح فزعز 
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حيػث  Mary Ainsworth ( (1978درلاػت  Bowlbyابؼيح ات عبر ن ريات التعلل مك  العلناء مػ  إذػاد عػدة أنػواع مػ  التعلػل، التبػاع لاػج فػولبي
زيف أنو مػ   ػيؿ العنايػة الػا تولي ػا الاـ لركػيع ا يمكنػو مػ  تكػوي  قاعػدة بضايػة، ومػ   ػيؿ إلاػتد اؿ ىػذه ابغنايػة   ترك  بأم اعل، لاح درلات عيقة ال

 Mary Ainsworthيػػػتنك  الطفػػػل مػػػ  إلاػػػتثنار في تػػػو البنيويػػػة والمجتنعيػػػة وفػػػدوف قلػػػل، ومػػػ  ىنػػػا ن إدراج مصػػػطلح قاعػػػدة ابغنايػػػة، م  قامػػػت فعػػػد ذلػػػك 
 يح ات وبذارب ع  العيقة أـ و فل لتتوصل الذ وجود عدة أنواع م  التعلل فين الطفل وأموا  بد

     التعلل الآم 
  ابؼتجنح  -التعلل ال   آم 
  ابؼلادد  -التعلل ال   آم 
  ال   منت ل  -التعلل ال   أم 

الأولية  اصة م  الاـ بؽا دور ألاالاي في تطوير الرجوعية،  برات الثيث لانوات الأولذ م  التعلل الآم  والرجوعيةا يرد العلناء والباحثوف أف ابػبرات العيئقية 
ح أعنػػاؿ عنػػر الفػػرد تنػػتج نمػػج تعلػػل يعػػرؼ مػػ   ػػيؿ التفاعػػل الوالػػدي أو مػػ  ينػػوب عن نػػا قػػد يحفػػز ويػػؤثر علػػ  فنػػاء وىيكلػػة الارجاعيػػةلاحقا  وىكػػذا فحسػػ

Peter Fonagy  (2114 قدرت الارجاعيةت  ر ) مرتبطة فتعلل الام  العديد م  التوج ات الن رية اليوـ تؤزد عل  أ ية التعلل بد تلف مستوياتو في ظ ور
فعػي للتعلػل ابؼبكػر د ػل  الارجاعيةلدد الافراد، يرد فعص العلناء أيضا أنو يمكننا أف نرفج فين الالاتعداد الوارثي ونمج التعلل، ولك  السؤاؿ ابعوىري يبقػ ، ىػل

 ىيكلة الرجوعية  في ظ ور و 
فعد بحث معنػل ودرالاػات  وليػة أف التعلػل الآمػ  في الطفولػة ابؼبكػرة يػرتبج فننػو مبكػر للعديػد مػ  القػد ارت ولكفػاءات ويتكػئ علػ  قػد ارت  Fonagyويرد 

ضػػوؿ والتعػػرؼ علػػ  الػػذات، وزػػذا القػػدرات تفسػػ ية ورمزيػػة  مثػػلا الالاتكشػػاؼ، واللعػػح، الػػذزاء، والقػػدرة علػػ  الكػػيـ ومراقبػػة الػػذات والرجوعيػػة، لتسػػامح، والف
 ابؼعرفية والاجتناعية    الخ  

أف ابػطػر ابعيػب يمكػ  أف ي  ػر حسػح نوعيػة ىػذه البي ػة  Fonagyوفعدد ع  العوامل ابعينية الفردية وق  العيقات البي ية الاجتناعية  اصة العائلية من ا يرد 
أف المحػػيج العيئقػػي ابؼبكػػر يؤىػػل الانسػػاف لازتسػػاب ن ػػاـ بؼعابعػػة ابؼعلومػػات يكػػوف بدثافػػة ميكانيزمػػات  Fonagyالعائليػػة الػػا يتعػػرض بؽػػا الطفػػل، حيػػث يؤزػػد 

ك  أي الفػػرد مػػ  تفسػػ ية فػػين ش صػػية  اصػػة فقػػد ارت الفػػرد علػػ  تصػػور ابغالػػة الدا ليػػة ابؼعقػػدة لذاتػػو ولين ػػري   ومػػ   ػػيؿ التنييػػز فػػين ذاتػػو والآ ػػري  لاػػيتن
 ة منتجة وتكيفية  تكوي  عيقات فين ش صي

 فإف نمج التعلل لا يكتسح اللضرورة في الطفولة الأولذ فل يمك  أف يتطور عبر ابغياة   Cyrulnikىذا ما يؤىل لبناء الارجاعيةوحسح 
لػل في التفاعػل دائػل مػ  البي ػة فت  ات م نػة في النسػل النفسػي العػا في يمكػ  أف ت ػ  مػ  نمػج التعلػل، حيػث ترتكػز ىػذه الفركػية علػ  أف الػروافج العا فيػة والتع
مػ   ػيؿ عػدة وجػوه ثافتػة  والا ىي فدورىا دينامية، ومت  ة ومفتوحة، وفي الابذاىات ابغديثة لد نعد نرزز عل  الصورة الأمومية اللضرورة فػالتعلل يمكػ  أف ينسػج

    ارج العائلة ابؼرفية مثي  في في ة الطفل، قد تكوف الأـ أو الأب أو ال وة، أعضاء م  العائلة، وبفك  أش اص م
العيقػػػات الػػػا يرفط ػػػا الشػػػ ا لاحقػػػا يمكػػػ  أف تعػػػوض أو ت طػػػي علػػػ  الػػػروافج الأوليػػػة الفاشػػػلة أو ال ػػػ  آمنػػػة، اللنسػػػبة   Michael Rutterحسػػػح 

Robbie Gilligan (2118ليس فقج العيقات العا فية العائلية تتطور أيضا نمج التعلل يمك  أف يتأثر اللعيق ) ،ات ابػارج ألارية والشبكات الاجتناعية
 Fonagyوحسػح  ي تل البػاحثوف اليػوـ ففركػية مرونػة أنمػاط التعلػل علػ  مػدد ابغيػاة وىػذا مػا يمكػ  رفطػو اللتوظيػف ابعلػد الػذي ىػو في حػد ذاتػو فنػاء دينػامي،

خ ولػيس مػ  بضايػة MIIلطفولػة، لأف القػدرة علػ  التنبػؤ و  مػ خ ابؼراىقػة مػرورا ال ( حين يل اا ليس م ل أف يكوف التعلل ثافت مػ  السػنة الأولذ الذ1222)
 (Anaut, 2008, p. 59)التعلل اللذات    

 .الدقاربة الجينية والرجوعية: 3.5
ف كػ وط البي ػة اللنسبة للتوظيف ابؼساىل في تطوير وىيكلة الارجاعيةوفي أعنابؽل، ابؼ تصػوف في علػل ابعينػات لا يتحػدثوف عػ  فػر مج جيػب ثافػت ومت صػا لأ

حيث م   يؿ نفس الأبجدية الوراثية المحيج يوجو آلاؼ القصا ابؼ تلفػة  أغلػح ابؼ تصػين في علػل ابعينػات اليػوـ أصػبحوا يعنلػوف مػ  ADNت   في شريج 
لاػنة يموتػوف في  12زمػة داوف زػانوا منػذ  يؿ التطورات اليجينية والا بسك  م  ت ي  التعب  ع  مرض وارثي م   يؿ التأث  عل  الولاج  زنثاؿ فنركػ  متي

ىنػاؾ العديػد مػ   لا  مبكرة  ولك  الآف فعد الاىتناـ الذي أصبحوا يح وف فو وال روؼ ابؼنالابة بغالاعل أصبحوا يتندرلاوف ويمكن ل العيبا لابعوف لاػنة، أيضػا
أعل  م  ال البية ن را بؼا يتلقونو م  دعػل ورعايػة بػصوصػيت ل ابؼركػية  نفػس ابؼصافين بأـ راض وراثية والذي  ن التكفل وجد ألال يطوروف تعلل أم  ومعاش ثقافي 

% مػػ  الفصػػامين م نػا تكػػ  الثقافػػة السػائدة، ىػػذا الػػرقل 2ال ػاىرة لوح ػػت اللنسػبة لػػاـ ارض العصػػبية التطوريػة ابػطػػ ة حيػػث أف من نػة الصػػحة العابؼيػػة ترصػد 
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% م  الفصػاميين حسػح الثقافػة ابؼسػتقبلية  فػاذا زػاف ابؼػرض 1-%1ثقافية، فعند المجتنعات ابؼ اجرة مثي نيحظ لصالح العامل الوراثي ولك  لا يل ي اللازيبة ال
  (Anaut, 2008, pp. 8-9)يرج  الذ العامل الوراثي ىذا لا يل ي التد ل عل  مستود ال روؼ اللافوية والثقافية للت فيف م  تعب اتو وأعراكو الذىانية  

 لن:قية والارجاعية: .الدقاربة ا4.5
  :نموذج النظام الإيكولوجي والرجوعية 
Bronfenbrenner (2172 )أف الننػوذج الايكولػوجي الػذي ىػو تيػار حػديث النشػأة والػذي تبػدد مػ   ػيؿ أعنػاؿ  Cyrulnik et Anautيػرد 

يساعد عل  التكيف اللرغل م  الشدة م   يؿ ىذا التوجو نتعرؼ علػ  حين فين أف نوعية الارجاعيةىي عنلية دينامية أي  التفاعل فين الفرد والمحيج متبادؿ بفا 
البي ػة ىػي المحػيج الػذي يػر  فيػو الدور الذي تلعبو البي ة والمحيج ابؼعتاد العائلة، ابؼدرلاة، والمحيج الاجتناعي علػ  تشػجي  وتطػوير الارجاعيةلػدد الفػرد، بدػا ألاػا أي 

( مصطلح نسج ابغياة زتنثيل عقلػي يتناشػ  1221) Cyrulnikالعوامل ابؼساعدة عل  ىذا البناء، يست دـ  الطفل ويكبر وم   يبؽا نتنك  م  ازتشاؼ
لش صػػػية والعائليػػػة مػػػ  تطػػػوير إلاػػػلااتيجيات الارجاعيػػػةواعادة فنػػػاء النسػػػيج المجتنعػػػي، الارجاعيةليسػػػت ثافتػػػة وزاملػػػة فػػػل تعتنػػػد علػػػ  التػػػوازف الػػػدينامي للعوامػػػل ا

في ىػذا الننػوذج ابػػاص فعلػل الػنفس البي ػي والػذي يوكػح ابؼنػاف  البي يػة  Bronfenbrennerيػرد و حل العنر وبحػدود معينػة للتكيػف  والاجتناعية وأيضا مرا
زل   ابؼازرو، حيث أفوابؽيازل الاجتناعية م   يؿ تكييف نموذج الن اـ البي ي بأنو ذح ف ل تطور الش ا في ن اـ في ي معقد، م  الن اـ ابؼص ر إلذ الن اـ 

نػو زلنػا زػاف الن ػاـ ن اـ يتل تصنينو زوحدة تواصل م  ن اـ أزبر ومن ل أزثر منػو، واللتػالر، فػإف الن ػاـ ابؼيكػروي في اتصػاؿ مػ  بصيػ  الأن نػة الأ ػرد أزػبر م
نػو مػ  الن ػاـ ابػػارجي، ىػذا لا يعػب أف قريح م  الآ ر زلنا ازدت تفاعيعنػا، واللتػالر، فػإف الن ػاـ ابؼيكػروي يتفاعػل فشػكل مباشػر مػ  الن ػاـ ابؼتولاػج أزثػر م

تبادليػة فرديػة مػ  في يػة الن اـ ابػارجي لا يمكنو التأث  فيو ولك  لايكوف أقل، وتوك  ىذه ابؼستويات السولايو أيكولوجية ابؼ تلفػة في من ػور معػاميت يػدعو إلذ 
 قوية لل اية واذا ما ألاقطنا ىذه الن ل عل  الفرد ولاج المجتن  نيحظا 

  اـ ابؼيكروي النLe microsystème ا إنو البي ة ابؼباشرة للفرد 
 الن اـ ابؼتولاج Le mésosystème  ا ىذه البي ة تتكوف م  مكانين أو أزثر حيث يستثنر الفرد قػدرا زبػ ا مػ  الوقػت  ىػذه الأمػاز  و  عػادة

    microsystemم  
  الن اـ ابػارجيL’exosystèmeارجية الا تؤثر فشكل مباشػر أو أزثػر علػ  الفػرد  ىػذه ىػي المجنوعػة الوالاػعة مػ  ا يأ ذ في الاعتبار العوامل ابػ

 ابؽيازل الاجتناعية أو التن ينية الا بركل الأن نة الأ رد الا لابل ذزرىا  
 ن ػاـ ابؼػازرو Le macrosystème  ا ف ػو يشػنل الن ػاـ الألاالاػي، مػ  اللازيػز علػ  القػيل الاجتناعيػة والثقافيػة الػا تػؤثر علػ  السػلوؾ وابؼواقػف

 إلاا صياغة نفسية قريبة م  ابؼن ومة الاجتناعية للن اـ الأيديولوجي  
 ن ػػاـ الػػزمبLe chronosystèmeابؼرتبطػػة البؼت ػػ ات الاجتناعيػػة والثقافيػػة   ا إنػػو تػػذز  اللبعػػد الػػزمب لأي في ػػة فشػػرية مػػ  حيػػث البي ػػة الزمنيػػة

 وىكذا، يشتنل ن اـ الزمب عل  روافج الانتقاؿ ابؼعياري الانتقاؿ م  فلاة م  الوجود إلذ آ ر يتأثر جزئياً اللن ل الأ رد  
 ك  أف يعزز أو يعيل رفاى ل النفس ش صي  وم  ابؼرجح أف تشج  ىذه الن ل ابؼ تلفة عل  ف ل أفضل لسلوزيات ومواقف الأفراد، ولك  أيضا لف ل ما يم

عوامل ابغناية ت   ردت الفعل إزاء ابؼوقف الذي يشكل  طػر بحيػث بزفػص مػ  الأثػر  Michael Rutter ((1990حسح  .مقاربة عوامل الحماية:5.5
وائيػػة عنػد ابغػػادث، درس العديػػد مػ  العلنػػاء عوامػػل ابغنايػػة السػلبي وعواقبػػو، وأيضػػا تسػاىل في  فػػص وقػػ  المحنػة علػػ  تكيػػف الفػرد، تقريبػػا زنػػا برنينػا الولاػػادة ابؽ

 الا وكعت م  فين عوامل ابغناية الدا ليةا  Emmy wornenrابؼؤلاسة للرجوعية أمثاؿ 
   القدرة عل  حل ابؼشكيت 
   معرفة الذات 
    ابغكل الذا 
   تقدير الذات الثقة 
   ال  ية الاجتناعية 
 ندي  في المحيج العائلي او  ارجو  القدرة عل  إذاد مساند أو مسا 

( ومػ   ػيؿ ميح ػػة عػائيت بؿرومػة، ومػػ  العديػد مػ  أعنابؽنػػا الات لصػا أف الارجاعيةتؤلاػػس 1221) Garmezy et Masten نػػاويػرد مػ   حيت 
 مفصلة البعدوؿ التالرا وتستند عل  ثيثة ميادي  لعوامل ابغناية ىيا العوامل الفردية، العوامل الالارية، العوامل ابػارجية زنا ىي 

 ( يمثلا الأقطاب الثيثة للحناية الا عيأ للرجوعيةا22جدوؿ رقل )
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 العوامل الخارج أسرية العوامل الاسرية العوامل الفر ية
 مزاج نشج، رقيل، حناف 
 الس  )مرحلة الشباب( 

 مقدار ذزاء مرتف  مستود 
 قدرات معرفية حس    

 ف   زفاءة ذاتية وتقدير للذات مرت
 م ارات اجتناعية  

 الوعي اللعيقات فين الش صية
 )قريبة م  الذزاء الاجتناعي(  

 مشاعر التعا ف 

 دفئ والدي ومساندة م   رؼ الولر  
 العيقة أب واف  حسنة  

 الكفاية العيئقية التعلينية  
 تناغل فين الوالدي  )تفاىل(  

 

 شبكة ابؼساندة الاجتناعية 
نتنػػػاء الأيػػػديولوجي الػػػديب، ابغػػػي، الا )الأقراف،
 الروحي( 

  برات النجاح ابؼدرلاي  
 )أو أي بقاحات بفيزة( 

(Anaut, 2008, p. 71) 
 ا وتطورىاىذه الأقطاب الثيثة للحناية عيأ للرجوعية  Michel Rotterحسح  

   تقدير الذات 
   الشعور اللكفاءة الذاتية 
   فتح آفاؽ جديدة للفرد 
 طور وظيفة الارجاعيةلدد الفرد تتكوف عل  قاعدة متكونة م  ثيث بؾالات ىي زالتالرا  فاف ت Gilliganوحسح 
   الشعور أف لديو قاعدة ام  دا لي 
   تقدير الذات 
  الشعور اللفعالية الذاتية 

(Anaut, 2008, pp. 72-73)   
مت ػ ات جينيػة وألاالاػية، وامكانيػات و صػائا ش صػية الفػرد، وأيضػا زنا زانت الدرالاات حوؿ عوامل ابػطر فإف عوامل ابغناية أيضا تنتج في آف واحد عػ  

 بدساندة م   رؼ العائلة وم   ارج ا وزذا توفر امكانية الوصوؿ ونوعية الدعل الاجتناعي والمجتنعي 
 :   Casitaنموذج 

 يمك  إدراج مكو ت الارجاعيةبرت فعدي  اثنين في ارتبا  ا فعوامل ابغنايةا 
ملااصػة  لبي ػة المحيطػة أيػ  يػدعل الارجاعيػةللفرد البعلػد الػذي ت  ػره الالاػرة ىػذا الا ػ  الػذي يػدعل الارجاعيةابعنعويػة والمجتنعيػة، زل ػا زأغشػيةفعد أفقي خيػتا ال

اللفػػػرد وي ػػػتل ، خيػػػتا Casitaتلػػػف الفػػػرد وبرنيػػػو، أيػػػ  تػػػؤثر الصػػػدمة بأزثػػػر قػػػوة زلنػػػا مسػػػت ال ػػػيؼ الازثػػػر قػػػرال اللنسػػػبة للفػػػرد، وفعػػػد عنػػػودي يمثلػػػو نمػػػوذج 
 البغاجيات الألاالاية الضرورية للجسل، ويمتد ليشنل المجاؿ العا في والمجاؿ الروحي  

لتوكػيح مكػو ت الرجوعيػة، وىػي زلنػة الاػبانية تعػب البيػت الصػ  ، حيػث يػوفر ىػذا الننػػوذج Vanistendael عبػارة عػ  نمػوذج وكػعو  Casitaحيػث أف 
يئنػة لتنشػيج حرزيػة الرجوعيػة، وىػو عبػارة عػ  رمػز صػلح يػدعو للتفكػ  في البيػت ويػذزر اللػروافج للوصػوؿ للنعػم، بحيػث  ترزيبا ن ريا لعناصر يمك  اعتبارىػا زن

 زل غرفة م  البيت الص   تتصل اللأ رد لتبين العيقات الا يمك  أف تكوف فين بـتلف بؾالاعا  وترتكز عل  عاملين ألاالاين  اا 
   التقبل الالاالاي 
   إذاد ابؼعم  القدرة عل 

حػػػػوؿ مكػػػػو ت  Vanistendaelمفصػػػػل بؼػػػػا جػػػػاء في نمػػػػوذج   وفينػػػػا يلػػػػي عػػػرض Maslowمػػػػ  ىػػػػرـ ابغاجػػػػات الألاالاػػػػية  Casita ويقػػػلاب نمػػػػوذج
 الارجاعيةافتداء م  قاعدة البيت ورزيزعاا 

 ابؼأود ع  البرد وابغر، ابؼيفس، ال ،  عيجات القاعدية  ابغاجات الالاالاية للجسدا التنفس، الأزل، الشرب، النوـ
  التقبػل الألاالاػي للفػردا يشػكل التقبػل الألاالاػي للفػرد حجػر الزاويػة في نمػوذج Casita  إذ أف إشػباع ابغاجػات ابؼاديػة لا يكفػي وحػده ليسػنح فبنػاء

 الارجاعيةكد الصدمات الا بسس ابع از النفسي  
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  إف الػدؼء وابغػح يسػنحاف في البػدء فبنػاء الثقػة في الآ ػر زنػا اقػلاحDelage  حػػوؿ ىػذا ابؼصػطلح مف ػوـ ال ػيؼ النفسػي فركػيتو أنػو في زػل مػػرة
 يواجو في ا الفرد وكعيتو شدة ينشج ن اـ التعلل الذي تشكل في فداية الننو  

لننػو علػ  ع  فقاعة حسية يقدم ا المحيج الألاري، ىذه الأ  ة إف تشكلت جيػدا فوالاػطة روتػين عػا في ولاػلوزي تسػنح للطفػل ال  Cyrulnikفيننا بردث 
 مدد فناء ابغسية اذا لد يوك  ىذا الروتين في الأش ر الأولذ لا يستطي  الطفل تن يل نفسو  

  شبكة الاتصالاتا العامل الثاني ابؼؤلاس للرجوعية حسح نموذج Casitaىو نوع شبكة اتصالات الفرد ، لاواء زانت العائلة 
عيػةظاىرة مرزبػة ولا تبػم مػ  الػدا ل فقػج فػل ىػو بشػرة النسػيج فػين مػا يقدمػو الفػرد لنفسػو ومػا يسػاعده مػ  الأصدقاء، ابع اف أو السند الاجتنػاعي، بدػا أف الارجا

كفػاءة، ولكػ  ذػح التػذز  أنػو البي ة ابػارجية، فنثي عند الطفل المحػروـ أو ابؼتعػرض لسػوء ابؼعاملػة، يمكػ  للنحػيج أف يأ ػذ دور الألاػرة ال ائبػة أو غػ  ابؼتنيػزة الل
 ذه العوامل البين ش صية البناءة يوجد عامل ألاالاي ألا وىو تقبل الش ا المجروح م   رؼ المحيج   م  فين ى
  إمكانية ازتشاؼ ابؼعما والذي عادة ما يتل التوصل إليو م   يؿ اليماف وابؼعتقد الديب، أو فدرجة ثانية م   يؿ وجود 

(ا بأنػو  ابؼػا يكػوف لػدد الفػرد 1224) Manciauxعػم اللحسػاس أف الآ ػري  بحاجػة إلػي ل، و يػرد مشاري  حياتية أ رد، وعند الكث  م  النػاس يتعلػل ابؼ
بغياتػو، وزنػػا يقػػوؿ إحسالاػا فتػػوفر رافػج اذػػاج فػين حياتػػو وفػين الابذػػاه ال الػح للحيػػاة الػا برػػيج فػػو واف زػاف علػػ  ابؼسػتود اليشػػعوري، فػإف ذلػػك لاػيعطي معػػم 

Lecomteالرافج، فأحدىل لايكوف ابؼدعل للرجوعيػة، أمػا ابؼعػم فػإف الفػرد الرجػوعي فذاتػو ىػو مػ  يثػ ه ويعنػل عليػو  ولتشػارة، يعتػبر  عل  ةا الارجاعيةمؤلاس
Vanistendael   أوؿ م  أشار إلذ ابؼعم و الرافج، زنا اشارت إليو أيضا الأ صائية النفسانية السويسػريةCatipovic-Perret  الػا اىتنػت البؼػراىقين

  العنصػري  حاولوا الانتحار، وىذا قبل أف تعرؼ الرجوعية، واشارت إلذ أف احتنػاؿ الانتحػار مػن فص إذا  زػاف للنراىػل رافػج ومعػم، وأنػو في غيػاب ىػذيالذي  
عيةليضػػػيف ليؤزػػػد علػػػ  مف ػػػومي ابؼعػػػم والػػػرافج اللػػػذي  يشػػػكيف في العديػػػد مػػػ  ابغػػػالات ألاػػػاس الارجا Cyrulnikيرتفػػػ   طػػػر الانتحػػػار  وجػػػاء فعػػػد ذلػػػك 

Lecomte    مف وما ثالثا وىو القانوف 
   تقدير الذاتا في الطافل الثالث مCasita  توجد بـتلف بظات الش صية، في مقدمت ا تقدير الذات فالش ا المجروح 

لو تساعده ليحقل ثقتو فذاتػو ويعػزز  يحس اللنقا لأنو في وكعية كحية فاشلة، أو ي   أنو مدنس فسبح الاعتداء، زنا أف تقبل الآ ري ، احلاام ل ومساندعل
تصػػرفات يسػػلك ا الأفػػراد المحيطػػوف  4عػػ  الشػػ امة زإحسػػاس يطػػوره الأفػػراد الػػذي  ينجحػػوف مػػ  ابؼػػوت، وقامػػا فتحديػػد  Wolinقينتػػو الش صػػية زنػػا برػػدث 

 اللضحية لت ذية تقدير الذات وىيا  
   اليماف اللضحية وبدستقبل ا 
 مرت ووصف ا الحت ارـ ودوف إصدار الأحكاـ   الاىتناـ ال اىر اللتجرفة الا 
   الاىتناـ فقود وموارد الش ا عوكا ع  الاىتناـ اللصعوالت 
   الانتباه لأىل تفاصيل نقاط ابؼعا ة في التجرفة ابغزينة 
  الكفاءات القدرات والكفاءات ابؼ تلفةا معايشة صدمة  ط ة تستلزـ قدرات تكيفية وتطورية م نة، وبؽذا تتنوق  القدرات و 

 ا في الولاج، يتنت  الانساف اللعديد م  ابؼزايا الا بزتلف م  حيث القوة والتنوع م  فرد لآ ر، وتعػد القػد ارت العيئقيػة مػ  أ  ػا فالشػ Casitaفي نموذج 
 الذي يستطي  التواصل فس ولة يستطي   لح ابؼساعدة فس ولة  

 ح ىذه ابؼ ارة فتعديل ابؼناخ وبؿارفة ابغزف وبذاوز الحساس بأنو كحية الفكاىةا بزتلف الفكاىة ع  الت كل والس رية، تسن 
في قوبؽنا أف الفكاىة ليسػت ىػروال مػ  الواقػ  وانمػا بذلػح نػوع مػ  اللااجػ  واحسػاس اللراحػة ابؼفيػدة ويعػد  Vanistandael et Lecomteوىذا ما وكحو 

 مؤشرا عل  التكيف الذاج  
  بذارب أ ردا إذ يمثل لاقفCasita   الانفتاح عل  بذارب أ رد واتاحة الفرصة لازتشاف ا 

 (217-211، ص ص 1228)شرفي ـ ، 
 . الارجاعيةوسمات الشخصية: 6.5

والػػذي يعػػب عنػػد فػػرد مػػاا  ego-resilienceالارجاعيػػة-مقارفػػة درالاػػة الارجاعيةزسػػنة ش صػػية تشػػبو الذ حػػد مػػوازي الدرالاػػات عػػ  الضػػ وط أيػػ  ظ ػػر أ 
قػف كيػف مػ  ال ػروؼ ابؼت ػ ة والطػوارئ البي يػة، ىػذا يسػتدعي رجوعيػة زبػ ة للتكيػف والػذي يمػر حتنػا فػػتحليل مسػتود التقػارب فػين متطلبػات ابؼو القدرة علػ  الت

الالاػتجاالت  يؼوالامكانيات السػلوزية والالاػت داـ بحكنػة للسػجل ابؼتػوفر لالاػلااتيجيات حػل ابؼشػازل، ىػذا التعريػف فيػو تقػارب مػ  ابؼقػارالت الػا ترجػ  ا ػت
لدد أ فاؿ تعركوا الذ حرماف مبكر ومسار حياة صػعبة، مرزػزي  علػ  برليػل  Emmy wornenrالسلوزية الذ عوامل جينية، نفس ابذاه الارجاعيةزنا فينتو 
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د ش صػػية جلػػدة بغػػد الآف، ىػػذا دور العوامػػل الذاتيػػة، لد تػػتنك  الأبحػػاث والدرالاػػات العلنيػػة مػػ  إثبػػات وجػػود بظػػة ش صػػية  اصػػة اللرجوعيػػة، إذ الاػػتحالة وجػػو 
عنػل الرجوعيػة   يساىل في تدعيل فركية وجود إمكانية للرجوعية لدد زل الافراد م نا تك  نوعيػة ش صػيت ل  ىػذا لا يمنػ  أف ىنػاؾ بظػات معينػة تسػ ل لاػ ورة 

 (Werner, 1995, pp. 81-84)الخ …زالاجتناعية، الانبسا ية والتعا ف
اية الا تساىل في عنػل الارجاعيةلػدد الافػراد وبصاعػات الافػراد، ولػيس ابؽػدؼ ىػو البحػث عػ  بظػة بؿػددة لش صػية رجوعيػة ولكػ  يرزز العلناء عل  عوامل ابغن

دور ابغنايػة كػد  ىو درالاة ابػصائا الثافتة للش صية الا  مكالاا ىيكلة ونسج عنل الرجوعية، م  ىنا يمكننػا برديػد بؾنوعػة مػ  السػنات الػا قػد يكػوف بؽػا
 عح وا تبارات ابغياة وم  بشة ابؼسا ة في تطوير وىيكلة الرجوعية  مصا

( لاػبعة  صػائا الػا تتػوفر فػدرجات بـتلفػة عنػد 2111) Steven J. wolin et Sybil Wolinمػ  فػين السػنات ذات العيقػة اللارجاعيةحػدد زػل 
 التوظيف الرجوعي، وتكوي  ذات رجوعية، مرزبة م  ابػصائا التاليةا 

   التبصر 
   الالاتقيلية 
   م ارة رفج العيقات 
   ابؼبادرة 
   الافداع 
   ابؼرح 
   الأ يؽ 

ل السػػب  السػالفة الػػذزر الػػا والػا تتػػوفر عنػد النضػػج لػػدد الراشػد، زنػػا يػػرد ىػؤلاء العلنػػاء أنػػو فعػد ابؼػػرور بدراحػل الننػػو مػػ  الطفولػة الذ لاايػػة ابؼراىقػػة، ىػذه العوامػػ
فراد تشكل قػود تسػاعد الكػائ  البشػري علػ  ابغنايػة والتكيػف مقافػل المحػ  الػا قػد تلحػل فػو  ػيؿ مراحػل عنػره اليحقػة مػ  تساىل في عنل الارجاعيةلدد الا

 (Steven J & Sybil, 1993, pp. 60-61)الرشد الذ الشي و ة  
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علػػل، فعنػػدما يكػػوف ابؼػػرء واثػػل مػػ  أنػػو بؿبػػوب زػػل يػػوـ وفػػنفس الطريقػػة ىػػذا يقػػوي لديػػو الحسػػاس اللفقػػد متبػػوع الللقػػاء أو النجػػاح فعػػد الفشػػل يشػػكل انتعػػاش للت
 (Boris , 2022, p. 54)الحساس البغناية العا فية بفا خيدر الروح وذعل الفرد يعيبا في لاعادة وتكيف اللرغل م  ابؼشقة  

د عيقػػة مػػ  الارجاعيػػةم  حيػػث وجػػود الصػػدمة النفسػػية فدايػػة ومػػ  حيػػث مواج ت ػػا جػػاء في مقػػاؿ نشػػر اللفيدراليػػة الأوروفيػػة العػػيبا فػػدوف حػػداد أف لعنػػل ابغػػدا
زبر تشافو فين نا ىو نتيجة، زي ا ظاىرة مرئية لعنل دا لي، إلاا عيقة  اصة جدا ف نوك ا وتناقض ا وتعازس ا أحيا ، تناظرية م  أوجو تشافو وا تيؼ، وأ

قل صعبا لل اية، ولا مفر منو عل  الأقل قبل فلاة  ويلة، زل يواجو الصدمة فطريقة م ايرة وذلك ففضػل بذنيػد أف زي ا ي دؼ للتكيف م  وك  صعح، إف لد ن
، علػػ  السػػواء أثنػػاء مػوارده ابػاصػػة والدا ليػػة وا تيف ػػا ال ػػتيؼ نوعيػػة الصػػدمة ولا يمكػػ  بذاىػػل أف ىنػػاؾ مػ  لا يمكنػػو ابؼواج ػػة والتكيػػف ويعػػايبا ابغػػزف  ػػويي

عػ  الننػػو لػػدد أ فػػاؿ آالئ ػػل مركػػ   Rutterفنػػاء الارجاعيػػةدور الالاػػرة  يبقػ  ألاالاػػي للتكيػػف مػػ  الوكػػ  ابعديػػد، مػ   ػػيؿ درالاػػة قػػاـ  ػػا  عنػل ابغػػداد و 
فػػل  ػػل،  عقليػين وجػػد أف الػػبعص يتنكنػػوف مػػ  العػػيبا فػػدوف ا ػػتيلات فشػػر ينا عنػػدما يف نػػوف أف ولػػي ل مػػريص، و عنػػدما ذػػدوف السػػند عػػبر عائلػػة أ ػػرد تتك

جيػػة مػػ   ػػيؿ أفػػراد ذلك الارجاعيػػةوعنل ابغػػداد زي ػػا لػػدي نا ملنػػح دينػػامي حيػػث ألانػػا قػػافيف للتطػػور والت ػػ  عػػبر الػػزم ، ويحتػػاج الفػػرد الذ ابؼسػػاندة ابػار زػػ
و يسػانده ويقينػو ويثػل فػو يلتقي لاحقا فراشد يف نػو دوف أف يسػرد معا تػ الرجوعيحيث الطفل  الللقاء   Hanusفوصايا الارجاعيةويسني ل  Borisيسني ل 

لذاتػو والثقػة فقدراتػو  زنػا وفقدراتو ويساعده عل  الاتعادة ثقتو فنفسو واعادة فناء عابؼو ابػارجي يعيد لػو الثقػة في وجػود راشػدي   يبػين ي تنػوف فػو ويحيػوف تقػديره 
دمة ىػػذه العوا ػػف عػػادة قويػػة حػػ  واف لد ت  ػػر جليػػا في البدايػػة  أف ابؼف ومػػاف، يػػؤدياف الذ ثػػورة غضػػح ومشػػاعر عػػدـ الانصػػاؼ اللنسػػبة لا فػػاؿ ابؼعركػػين للصػػ

يتحولػػوا الذ أ فػػاؿ ىػػؤلاء لػػدي ل  اقػػة زبػػ ة لألاػػل يحنلػػوف برػػدي لين ػػر وللحيػػاة معػػا  وىنػػا نتسػػاءؿ زيػػف لأ فػػاؿ يحنلػػوف زػػل ىػػذه ابؼشػػاعر السػػلبية وابؼؤبؼػػة أف 
 رجوعيين  

يتحػػدث عػػ  تقػػدير الػػذات والثقػػة اللقػػدرات لػػدد الفػػرد وعيقػػات عا فيػػة مطن نػػة، ومتزنػػة، و ػػبرات  حيػػث Rutterاللرجػػوع الذ ألاػػس فنػػاء الارجاعيةحسػػح 
لطفل قينة  ما يشعر فو بقاح، واللنسبة لتقدير الذات ف و يرلاخ م   يؿ اىتناـ وعرفاف الوالدي  أو م  ينوب عن نا وتقدير ا وحب نا، بفا يدؿ فعي أف بؽذا ا

و ذا تتألاس الارجاعيةويكوف بدقدور الفرد أف يعي حداده، لأف وجػود عيقػات أوليػة إذافيػة مقبولػة تسػبل الا ػتيلات اليحقػة تكػوف ىو حقيقة بؾسدة وواقعية 
 (Michael , 2002, pp. 119-237)بدثافة الذ ائر تقويو ويست دم ا عند اللزوـ  
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الألد الذي يحتاج للتعب  عنو ليت ط  ابؼرحلة عل  العكس ففي الثاني حيػث أف الفػرد يضػ  ىناؾ فروؽ فين عنل ابغداد والارجاعيةحيث أف في الأوؿ الفرد يعايبا 
 الألد جانبا خيدره لا يتقبلو وينكره، الفرد الرجوعي لا ينكر الصدمة في حد ذاعا ولك  ينكر مف وم ا النفسي  

نفسػػو اللدرجػػة الأولذ يسػػتفيد مػػ  اللقػػاءات أو وصػػايا الارجاعيػػةف و يحتػػاج أيضػػا ابغػػاد عػػادة يطلػػح ابؼسػػاعدة ويتقبل ػػا علػػ  عكػػس الرجػػوعي الػػذي يعتنػػد علػػ  
إلذ أنػو مػ  فػين بطسػة وثيثػين   Cyrulnikلتقدير الآ ري  ولك  لا يطلح ابؼسػاعدة بخصػوص الصػدمة ابغاليػة فػل يعتنػد علػ  نفسػو، وفي نفػس السػياؽ يشػ  

عػرض لاػبعة عشػر ش صػاً لفقػداف مبكػر لأحػد الآالء علػ  الأقػل، لػذا فػالفرد ابعلػد غالبػا مػا يكػوف قػد زاتباً ن تقديم ل في الكتح ابؼدرلاػية في الأدب الفرنسػي، ت
 (Shankland R. , 2014, p. 26)عنل حداد لاافقا أو قادر عل  ذلك 

ح الأ فػاؿ الػذي  تػػلااوح حالػة للركػػ  والأ فػاؿ الصػ ار ابؼصػدومين إثػر وفػػاة قريػ 12انطيقػا مػػ  عنليػة متافعػة لػػ    Helene Romanoمػ   ػيؿ مقػاؿ 
لانوات، وقػت التكفػل وابؼتافعػة بؼػدة لاػنتين حػاوؿ ابػػبراء عػرض العوامػل الفرديػة والألاػرية والبي يػة، الػا تشػكل مصػادر للرجوعيػة  1ش را إلذ  22أعنارىل ما فين 

ا ة ابؼؤبؼػػة النابصػػة عػػ  الفقػداف أي ابغػػداد قػػد ن التطػػرؽ لػدد الأ فػػاؿ والركػػ  وبسكػن ل مػػ  الننػػو السػػليل، وذلػك بػصوصػػية ابغػػزف لػػدد الطفػل الصػػ   حيػػث ابؼعػ
ي  أيػ  نيحػظ اليمبػالاة و إلي ا منذ العديد م  السنوات غ  ألاا لا تزاؿ غ  معروفة، ولا تزاؿ تثػ  الكثػ  مػ  ابعػدؿ،  اصػة اذا مػا تعلػل الامػر اللطفػل أو الركػ

ىػػذه الف ػػة، وذلػػك بحجػػة أف الأ فػػاؿ الصػػ ار لا يكلاثػػوف بؼػػا ذػػري حػػوبؽل، إلاػػل صػػ ار جػػدا عػػ  الدراؾ التقليػػل مػػ  أ يػػة الأمػػر ، فػػل و حػػ  رفػػص واقػػ  معػػا ة 
تلكػوف الدرايػة الكافيػة أو والف ل، إلال ينسوف فس ولة م  مرور السنين، إلال يحولوف زل شيء إلذ اللعح إلال لا يحتف وف بأي آثار ألينة دا ػل ذازػرعل، إلاػل لا يم

ابغػدث إنو ليس لدي ل تصور زاؼ حوؿ موكػوع الوفػاة مػثي، واللتػالر ف ػل لا خيشػوف ابؼػوت، حيػث يعتبرولاػا مرحلػة انتقاليػة ولا يمكػن ل الػرفج فػين الوعي الذا  ،
تصػور العػيبا مسػتقي  الأليل وابؼوت ابغقيقي الذي لا رجعة فيو  اللنسبة للبعص،  ابؼا أف الطفل لا يمتلك عل  قدر زاؼ م  التن يل وأنػو لػيس في مسػتود إدراؾ

د، فػل وحػ  عػاجزا عػ  القيػاـ بدفرده مقافل ابغناية الأفوية، و ابؼا أنػو لػيس لديػو القػدرة ابؼعرفيػة الكافيػة لدراؾ معػم ابؼػوت، فإنػو لا يمكػ  أف يكػوف في حالػة حػدا
قيقة ابغزف لدد الطفػل وزػذا عواقبػو، إف عنليػة التفسػ  السػري  بد اىر ابغزف  قد يرد البعص م  أف مرجعية مصطلح الارجاعيةيست دـ لتبرير ىذا الرفص أماـ ح

دة علػ  ذلػك، فػإف بؽذا ابؼصطلح يؤدي أيضا إلذ العديد م  الابكرافات الا تتنثل في الاعتقاد بأف الطفػل يمكػ  أف يتحنػل زػل شػيء لأنػو يتصػف اللرجوعيػة  زيا
أنػػو أمػػاـ وجػػود حػػدث ألػػيل، فػػإف الطفػػل يكػػوف قػػادرا علػػ  تعب ػػة  اقاتػػو الدا ليػػة اعتنػػادا علػػ   بؾػػرد قػػراءة ابؼسػػا ات ابؼقدمػػة عػػ  مف ػػوـ مصػػطلح الارجاعيةوجػػد

ة مسػبقا مػ  التفػاعيت النوعية السافقة للعنليات التفاعلية مػ  بؿيطػو وزػذا تلػك ابؼتتاليػة للحػدث، وفعبػارة أ ػرد، إذا بسكػ  الطفػل الركػي  ابؼصػدوـ مػ  الالاػتفاد
 التكفل فو فسرعة م  قبل الكبار الذي   مكالال أف يكونوا أوصياء عل  عنلية نمو الطفل فإف عواقح الصػدمة النفسػية لاػتكوف أقػل بفػا ابؼطن نة وابؼ يكلة، واذا ن

يقػػة ي، إف حقلػػو وجػػد الطفػػل نفسػػو وحيػػدا في ىػػذا العػػالد وفػػدوف مػػوارد لاػػافقة  يػػرد الػػبعص أف صػػدمة الفقػػداف لا يحػػدىا لاػػ  معػػين، وأف الطفػػل الصػػ   غػػ  بؿنػػ
بؼؤبؼػة، أف ابغػزف ابؼبكػر ابغزف لدد الطفل الص   ىي مؤزدة، زنا يرد ابؼ تصوف في بؾاؿ التكفل اللأ فاؿ الص ار وزذا الرك  ابؼعركين بغالات الوفاة والأحزاف ا

لا يسػنحاف لػو  عػداد عواقػح الوفػاة،   ىو في حد ذاتو مؤلد فسػبح الضػعف النفسػي لا فػاؿ الصػ ار  إف غيػاب الآليػات العا فيػة الفاعلػة وعػدـ النضػج العصػبي
ة أحػد الأقػػارب في زنػا لػو أنػو  فػل زبػػ  أو شػ ا اللػط  إف الطفػل الصػػ   يفقػد فشػكل ألػيل زػػل ابؼعػالد الػا عيكػل لػػو ألاػلوب تفاعلػو مػ  العػػالد ابػػارجي، فوفػا

طفل، حيث أف ىذا الأ   غ  قادر علػ  إدراؾ معػم ىػذا الفقػداف  وفػاة أحػد تبدو ألاا أزثر إتيفا للناحية النفسية لل 1إلذ لانتين  2مرحلة الطفولة ابؼبكرة م  
الػذي يػؤدي إلذ انقطػاع الأقارب أو أزثر يمثػل الفقػداف الألػيل للشػعور اللأمػاف والعػيبا ابؼػريح، إف مثػل ىػذه الكارثػة ابعوىريػة يد لػو في حالػة مػ  العػذاب النفسػي 

و أف يػؤدي إلذ رىػ  مسػتقبلو فصػفة دائنػة  بفػا يػؤدي الذ قطػ  وتػ ة معيشػتو اليوميػة ويحطػل ثقتػو في ابغيػاة وثقتػو في الاتنرارية الشعور فنفسػو، الأمػر الػذي مػ  شػأن
 بغياة  الش صيات ابؼتعلل  ا  إف الأ فاؿ الرك  والأ فاؿ الص ار ليس لدي ل تصور زامل بؼعم ابؼوت، ولكن ل لارعاف ما لايكوف لدي ل تصور ع  ا

فػإف الأ فػاؿ، نتائج ابؼباشػرة للوفػاة النتػائج غػ  ابؼباشػرة، بدعػب التػأث ات علػ  الأ فػاؿ، والػا تتنثػل في الصػدمات الألينػة الأفويػة أو ابعناعيػة  ذح إكافة بؽذه ال
لاػيحل بؿػل الفقيػد وعل  وجو ابػصوص، الأص ر لانا، ىل في حاجػة مالاػة لكػي يعيشػوا ويكػبروا بدسػاعدة آالئ ػل أو مػ  ينوفػوف عػن ل  إف تػوف  الشػ ا الػذي 

ادي التػداعيات النفسػية يمك  الذ أقص  درجة م  التقليل م  الاكطراالت، وذلك فتوف  الالاتنرارية ابؼادية والعا فية الضروريتين للطفل في ألارع وقت بفك ، لتفػ
لطفػل بغ ػة الوفػاة، وزػذا العوامػل ابػارجيػةا نػوع الوفػاة، وجػود أو الألينة ابؼلاتبة ع  حالة الوفاة وتدعل اللعوامل الدا لية مستود الننو النفسػي العػا في وابؼعػرفي ل

حػالات مػ  الحبػاط  عدـ وجود الطفل أثناء بغ ة الوفاة وردود أفعاؿ الأقارب عامة بذاىو  إف الاعراض ال اىرة الا بقدىا لدد الأ فاؿ الصػ ار ىػي عبػارة عػ 
، ال ضح ابؼعبر عنو فسلوزيات عنيفة ولو لفلاات قص ة، مػ  الش صػيات وىدوء ابؼزاج واللااج  العا في وابغزف العنيل وانعداـ  الرغبة في اللعح واكطراالت النوـ

وفػػاة أحػػد أقارفػػو ابعديػػدة الػػا لاػػ تبج  ػػا وزػػذا تراجػػ  لاػػ  الننػػو  يمكػػ  أف تتفػػاقل ففعػػل اكػػطراالت مػػا فعػػد الصػػدمة، حيننػػا يكػػوف الطفػػل الصػػ   حاكػػرا أمػػاـ 
ذه الاكػػطراالت عنػػد الأ فػاؿ الصػػ ار تكنػػ  في، زولاػا قػػد تكػػوف بؼػدة قصػػ ة، زنػػا يمكػ  أف تتجػػدد فطريقػػة عركػية وتت لل ػػا فػػلاات مباشػرة  حيػػث  صوصػػية ىػ
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مصػطلح خابؼػدد القصػ  للحػزفخ مػ  أجػل وصػف  Wolfenstrainانقطاع عندما يستثنر الطفل الص   العالد ابػارجي زنا لو أف شي ا لد يحدث  اقلاح العػالد 
 الراحة ىذه، والا يفسرىا فسبح عدـ قدرة الأ فاؿ الص ار عل  برنل الألد لفلاة  ويلة جدا  فلاات 

عوف التواصػل  تسػنح م  فين إحدد ابؼشازل الا زث ا ما تطرح عند التكفل اللرك ، ألاػل ليسػت لػدي ل القػدرة علػ  الػتكلل؛ غػ  أف ىػذا لا يعػب ألاػل لا يسػتطي
 و الأ فاؿ الص ار ابغزينين اللكشف ع  حجل الصدمة وحدة ابغزف، وم  فين إحدد ابؼصادر الرئيسية للرجوعية ىيا عنلية الاىتناـ الذي يح   ف

ه  وعػدـ إنكػار وعي ابؼكلفػوف اللتكفػل اللطفػل ابؼصػدوـ بد ػاىر مػا فعػد الصػدمة والأىػل ىػو الاعػلااؼ بأف ىنػاؾ حالػة حػزف وحػداد بؼسػاعدة والطفػل والأ ػذ فيػد
 ، في حين أف الطفل الص   لديو أزمة رد الفعل بذاه الاكطراالت النفسية  اكطراالت الطفل

ينػة مػ  أجػل برنػل غيػاب إف متافعة الأ فاؿ والكبار الذي  فقدوا عزيزا حيننا زانوا أ فاؿ رك ، يؤزػد لنػا بدػا لا يػدع بؾػالا للشػك، زػل أف ىػذه الآثار كػرورية وق
 (Anaut & Cyrulnik, 2014, p. 53 )والدي ل وتكوي  الارجاعيةلدي ل  

ب رياكػة يبػين لػو أف إف الش ا السند، ابؼوجو، الذي يأ ذ فيد ابؼصدوـ أو ابعريح ليعيده إلذ مسار نمو معػدؿ ، يعتػبر مػثي مرفيػة تقػدـ لػو بصلػة برنػل أمػل مػدر 
ادة عقد رافج اجتناعي، بظح فتنقيح الصورة الا قاـ  ا ابعريح العيقات النسانية يمكن ا أف تكوف لا لة،  رجل دي  غ  وجو ابؼعا ة    إلخ، زل ما يسنح  ع

يساند دور الشبكة الاجتناعية في دعل ابعػريح، حيػث يعتػبر أف الفػرد ولاػج المحػ ، أو ال لػل، والعػزؿ، إذا بسكػ  مػ  الاقػلااب في   Lemayع  نفسو، م  ج تو 
لاػػتناد تسػنح اللالاػتنرار في ابغيػػاة، بسكنػو حقيقػػة مػ  التعلػػل بأشػ اص يؤمنػػوف فػو، زلنػػا بغ ػة معينػة مػػ  حياتػو فشػػ ا، أو شػبكة مسػػاعدة الػا تشػػكل نقػاط ا

 أمكنو مواج ة اكطراب وجوده  
ىذا يعبا أف إمكانية التعلل  نساف مشارؾ  Lemayوعنلية التعلل ىذه لا بزا الأ فاؿ لوحدىل، ف ي موجودة لدي ل زنا توجد لدد الراشدي ، زنا أزده 

ت  اصػة اللطفولػة الصػ رد، إلاػا تبقػ  الاػتعداد دائػل رغػل زػل التناقضػات الوجدانيػة، والصػعوالت ال ػاىرة لدمػاج عا فػة لاػي ة التقػدير، أو حرزػاوجدانيا ليسػت 
 (  248-249، ص ص 1222الرفص ابؼتعاقبة  )م وح ، 

الأعل  والا  ابؼثالر للفرد، ىذه الأرزاف الا أصيبت في اثناء يتنثل في إعادة فناء الأ  الارجاعيةالذ أف دور وصي   Detychey et Lighzzoloزنا يش  
ابعلػد  ابغدث الصدمي بحيث يسػاعد ذلػك علػ  التنػاىي مػ  نمػاذج جديػدة وأىػداؼ جديػدة يقػوـ في ػا اللاػتد اؿ عػدد مػ  القػيل  زنػا يؤزػد الباحثػاف أف وصػي

ة، قػد يكػوف مػ  فػرد أو نمػوذج متػوفر في في ػة الفػرد وبؿيطػو يكػوف لاػند للشػ ا عنػدما يفشػل ليس اللضرورة ىو وصي التطور والذي يمثلو الآالء أو النناذج الأفوي
 (Joëlle & Claude, 2004, p. 13 )الآالء في ذلك  

 أرف   صائا لوصي ابعلدا  Theis, Lighzzolo, Marchalوقد اقلاح  
   أف تكوف لديو القدرة عل  التواصل والارلااؿ والافيغ بؼا يريد 
 لديو القدرة عل  ملئ الفراغ والنقا، وفي نفس الوقت يعطي مساحة ليلاتقيلية  أف يكوف 
   أف يكوف متفرع، يستند اليو الفرد وألا يمتاز اللصيفة 
   أف يكوف نموذج مثاليا بدا دوف إفراط، فناء للفرد ابؼصدوـ 

 ( 291، ص 1228)شرفي ـ ، 
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وشرزاؤه، بسكػ  علػ   Koufmanأف الارجاعيةزتوظيف لقدرة أو لا ورة قافلة للتكنيل، وبؼا لا للتحفيز،  وفعد درالاات قاـ  ا   S.Vanistandael يرد 
 إثرىا، م  إثبات أنو يمك  إلاتعناؿ معياري  لتحديد رجوعية فرد ما أو بؾنوعة أفراد، زنا ألال ميزوا فين زمنينا  

 تولده الصدمة   زم  أوؿ م  مقاومة ال تيؿ الذي    أ
 زم  ثاف م  دمج الصدمة، ووك  لا ورة إعادة البناء     ب

في مقاؿ بؽنا قالا خ أنو م  ابؼ ػل نقػل مصػطلح ابعلػد مػ  وكػعية مف ػوـ غػامص إلذ مف ػوـ إجرائػي  R.Lighezzolo et C.de Tycheyأما اللنسبة لػ 
يمك  تعريف معاي  إجرائية، الات ناؼ الننو وفل بؿوري ا ابؼعاي  ابػارجية أي وجود تكيػف كن  البحث العيادي شرط مصداقيتو في ابغقل العلني وفل العابؼاف، 

اي  خيضػ  لذاتيػة الباحػث م  الواق  ابػارجي وابؼعاي  الدا لية، أي توفر توازف في التوظيف النفسي الدا لي والذي يعبر ع  وجود تكيف لا ، وا تيار ىػذه ابؼعػ
خيتلػف ىػذا الت ػاىر للجَلػد مػ  ثقافػة لأ ػرد، وفي ىػذا   Manciaux ا يمكنػو ميح تػو مػ  م ػاىر الارجاعيةعنػد الفػرد  وحسػحالػذي يمكنػو الات يصػ ا بفػ

ي ، الصػػػدد يمكػػػ  قيػػػاس الارجاعيػػػةفبعص ابؼقػػػاييس السػػػيكوملاية، وا تبػػػار الرورشػػػاخ وذلػػػك حسػػػح مػػػا ي اره الباحػػػث منالاػػػح لبحثػػػو ومػػػا ي ػػػدؼ لػػػو  )شرشػػػار 
 (  17، ص 1221
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  طبيقات العيا ية للرجوعية:الت 8
إمكانيػة تطبيػل نتػائج م  فين الألا لة ابؼ نة الا تتبادر لذى  الباحػث في بؾػاؿ العلػوـ الاجتناعيػة عنومػا وعلػل الػنفس العيػادي  اصػة ىػي مػا أ يػة أو حػدود أو 

رالاػػات والن ػػريات، أيضػػا ذػػػح الا ػػذ فعػػين الاعتبػػار التقػػػارير بحثػػو علػػ  ابؼيػػداف وعلػػ  أرض الواقػػػ  العيػػادي، لػػذا مػػ  الطبيعػػػي التسػػاؤؿ عػػ  مػػ،ؿ وتطبيقػػػات الد
ذا يقػود  الذ التحػػدث وابؼيح ػات ابؼتعلقػة اللتطبيػل العيػادي، لنػتنك  البؼقافػل مػ  تطػوير الأبحػاث والدرالاػػات واثػراء المجػاؿ الن ػري بخصػوص نمػوذج الرجوعيػة، ىػ

 يداف زذا بحث ابؼعاي  الأ يقية وابغوزنة  ع  فوائد وأيضا ابغدود الفاصلة لتطبيقات الارجاعيةعل  ابؼ
 م  فين أىداؼ البحث فينا خيا نموذج الرجوعية، ليس فقج درالاة الارجاعيةولك  بؿاولة  من النظرية الى تطبيق الرجوعية: . أ

عػائيت أيضػا مػ   ػيؿ نتػائج ىػذه الدرالاػات، تفعيل ىذا التوظيف اللاعتناد عل  فركية حتنية لرجوعية منت رة زقدرة مستقبلية لدد الافراد وبصاعات الافػراد 
 حيث أف التطبيقات العيادية للن ريات ابػاصة اللارجاعيةبفكنة عل  بؾالين ألاالايين  اا 

   التكفل الفردي أو المجنوعا  بغالات تعيبا معا ة أفراد، عائيت، بؾتنعات 
  اء مواقف لالبية يمك  أف تواجو ابغالات  ألات داـ نموذج الارجاعيةفي بؾاؿ الوقاية، ليلاتعداد لتأث ات جر 

التوظيفات ابؼساعدة عل  ىناؾ م  يرزز عل  ابؼوارد ابػارجية م  الشبكات الاجتناعية  ارج العائلة، عندما تكوف العائلة مقصرة، ىنا نعتند عل  تفعيل والاتثارة 
ة، في ىػػذه ابغالػػة يتنثػػل التػػد ل في التكفػػل الاجتنػػاعي اللافػػوي أو العػػيج النفسػػي التكيػػف والالاػػتقيلية عنػػد الفػػرد، أ ػػروف يرزػػزوف علػػ  عوامػػل ابغنايػػة الدا ليػػ

ة جديػدة بغنايػة الافػراد ابؽادؼ الذ إحياء ميكانيزمات ابغناية الدا لية وتوجيو التوظيفات النفسية للنحاف ػة علػ  الصػحة النفسػية، نمػوذج الارجاعيػةيتيح لنػا ن ػر 
ج  تد يت النفسانيوف الاجتناعيوف، ابؼنركػوف، اللافويػوف، وابؼدرلاػوف، لأ ػذ فعػين الاعتبػار قػدرات الافػراد والعػائيت، وابعناعات الا تتعرض للنح ، اذ يش

ة بؼسػػاعدة الافػػراد  حيػث فػػرز في العقػػود الأ ػػ ة ىػػدؼ تطػػوير الارجاعيػػةم   ػػيؿ عػػدة تقنيػػات أمبريقيػػة علػػ  السػػواء عيجيػػة ووقائيػػة وأيضػػا فنػػاء فروتوزػػولات معينػػ
ابؽدؼ الرئيسي ابؼوحد بؽذه التد يت ىو مساعدة الأش اص والمجنوعات الالارية لالاتكشاؼ موارد لػدي ل  واثارة ابؼنػاف  النفسػية بؼواج ػة   Cazitaوذج زنن

لا تعيبا في ات بفركة، ابؼواقف الصعبة في حياعل، تد يت أ رد موج ة للوقاية دا ل في ات توصف البػطرة، حيث توجد فرامج متافعة ترفوية بؽذه الشعوب ا
 بيعيػة(، وىكػذا  وزذا مقارالت تتوجو بكو رؤية عيجية، للحناية وابؼساندة لافراد وابعناعات الذي  تعركوا الذ مواقف صادمة )حداد، حواث ،حػروب، زػوارث

   يطور العديد م  الباحثين وابؼ تصين  رؽ مساعدة لفائدة الافراد وابعناعات م   يؿ ن ريات الرجوعية
 Sorbon lonexuلقد أظ رت الأبحاث ابػاصة اللارجاعيةفي السنوات الأ  ة تطورات م نة، بخصوص التطبيقات العيادية بؼتافعة لا ورة الارجاعيةزأعناؿ 

الػػػذي  أزػػػدوا إمكانيػػػة فنػػػاء وتطػػػوير  Michael  Rutterوأيضػػػا  Ann Mastenو  Nermangarmeziفي بؾػػػاؿ الارجاعيػػػةابؼتاف  زنػػػا تػػػيه 
رجاعيػػةتعم اللمجػػػالات لارجاعيةلػػدد الافػػراد الػػذي  لد يطػػػوروه ذاتيػػا، ومنػػذ ذلػػػك الوقػػت والبروتوزػػولات والننػػاذج لتطػػػوير نمػػوذج الارجاعيػػةبذرب، وبؾػػػاؿ لاػػ ورة الاا

 الثيث التاليةا 
ل بؾػػالات ىػػػي العنليػػات الفرديػػػة الدفاعيػػة وتقػػػدير الػػػذات الفػػرد بدكو تػػػو البػػين نفسػػػية والش صػػية والسػػػلوزية والمحػػيج والعيقػػػات العائليػػة والاجتناعيػػػة و اصػػة أىػػػ

ل ىػػو الارجاعيػػةالفردي والتشػػجي  علػػ  النجػػاح في المجػػالات ذات الأولويػػة اللنسػػبة للفػػرد، لػػيس فقػػج النجػػاح الأزػػاديمي أو الاجتنػػاعي او اللافػػوي أو ابؼ ػػب، مػػا ي ػػ
أف منػػػاف   Ann Masten تنػػػ  ابؼػػػدني والػػديب والثقػػػافي الػػػا يعػػػيبا كػػػنن ا حيػػػث تػػػردالػػذا  ليتوافػػػل الفػػػرد مػػػ  ذاتػػػو ومػػػ  أجػػل ذلػػػك لاػػػتل اللعائلػػػة والمج

فالتطبيقػات  الارجاعيةليست اللضرورة  ارقة للعادة، فالارجاعيةتعتند عل   صائا فريدة أو  اصة ولك  عل  بظات عادية أ لقت علي ا الال السػحر العػادي
ينامية والذي  ي تنوف اللتوظيف النفسي للرجوعية ودرلاػوا وبحػذر إمكانيػة ابؼسػاعدة وفعػص العيجػات النفسػية العيادية والنفس عيجية م   يؿ الرؤية السيكو د

، الرلاػػل البيػػاني، القصػػا وبـتلػػف  مؤلاسػػة علػػ  ألاػػاس ىػػذا الننػػوذج وتوج ػػات عياديػػة وترفويػػة واجتناعيػػة ونفسػػو عيجيػػة مؤلاسػػة علػػ  تقنيػػات مثػػل ابعينػػوقرا
  اجل ىذا ال رض، حيث بسثل ولاائل تقنيػة لا تػزاؿ قيػد التجريػح، لتعطػي فوائػدىا العياديػة، والػلااث الن ػري للرجوعيػة لا خيفػي أنػو الولاائل الاتصالية صننت م

ا ولا يكػػوف توجػػد حػػدود لتوظيػػف الرجوعيػػة، بؽػػذا وجػػح دائنػػا الشػػارة الذ أف الفػػرد لا يكػػوف رجوعيػػا في زػػل ابؼواقػػف فنػػثي قػػد يكػػوف أحػػدىل رجػػوعي اجتناعيػػ
قائنػة بؼؤشػرات الارجاعيػةيمك  الاعتنػاد  Anautجحا أزاديميا، اذا انطلقنا م  أف الارجاعيةيمك  أف يبم أو يستثار أو يطور م   يؿ مؤشراتو فقد وكػعت  

 .Anaut, 2008, pp)  علي ػا لتطػوير الرجوعيػة، ولافػد أف ننػوه أنػو ىنػاؾ معػا ة بزفي ػا الارجاعيػةزنيكانيزـ دفػاعي وجػح التطػرؽ لػو زػالقلل والازت ػاب
148-149)   

 
 
 



 

 

اقتراب مفاهيمي-الارجاعية بين الأصل الاصطلاحي والتطبيقات العيادية   

 

999 

 الخلاصة:   
ة ومػػا في ػػا عػػ  حاولنػػا بصػػ  مػػا أمكػػ  مػػ  تػػراث ن ػػري بخصػػوص الارجاعيةفدايػػة اللشػػارات الأوليػػة والتقػػا   فػػين ابؼصػػطلحات والتعػػاريف وزػػذا ابؼقػػارالت النفسػػي

د السػاعة، لأنػو بؾػاؿ لايػزاؿ البحػث متواصػل لتحديػده فدقػة، تعرفنػا علػ  عوامػل الرجوعية، حيث بسكنا م  إعطاء فكرة ع  ابؼعم الشامل للرجوعية عل  الأقل بغػ
الصػراعي مػ  زػل مػ  القلػل  ابغناية ابؼساعدة عل  فناء وىيكلة الارجاعيةزنا جاء  ا العلناء، وزذا عيقة الارجاعيةوعنل ابغػداد، وعيقت ػا ابؼتػواترة ذات الطػاف 

 والازت اب  
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