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 خلاصة الدراسة:  
متلازمة  تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال  

مقد مطبقة  عينة  على  الاستكشافي  الوصفي  المنهج  الاعتماد  تم  ذلك  أجل  ومن  ها را داون، 
(23 ( لمخيمر  النفسية  الصلابة  استبيان  على  الاستجابة  خلال  من  وخلصت    (،م2002(، 

 أن:النتائج الدراسة إلى 
 الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال متلازمة داون في بعد الالتزام مرتفعة. -
 لصلابة النفسية لدى أمهات أطفال متلازمة داون في بعد التحكم منخفضة.ا-
 الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال متلازمة داون في بعد التحدي متوسطة. -

Study summary  
The current study is to find out the level of hardness of this lady 

mothers' children 

On the basis of the exploratory descriptive approach on an 
applied sample 23  

The results of the study indicate that  

Nearby injury. control area in the vicinity. Happiness in mothers 
of children with Down syndrome is in the middle
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من الصراعات والضغوطات النفسية    تعتبر الحياة اليومية بتعقيداتها المختلفة منشأ الكثير
التي تؤدي بالفرد إلى أغلب الحالات    الاضطراباتالتي من شأنها أن شكل لزيادة    ، والاجتماعية

دراجاتها ففي بعض     اختلاف إلى أن يكون فريسة سهلة لهذه الصراعات والاضطرابات على  
وفتاكة   مزمنة  بأمراض  يصابون  الذين  الأطفال  من  متزايدة  إعداد  أمام  أنفسنا  نجد  الأحيان 

هذه الأمراض    ، الذهنية والبصرية    كالإعاقةومختلف الإعاقات    ، لية  كالأمراض النفسية والعق
العمر   وطول  تعرف بخطورتها   أث   ،التي  إلى  الرا إضافة  تحرمهم من    والاجتماعية فسية  ن ها 

بالغة الصعوبة   التنشئة المعاق شكل مهمة  العيش في ضوء ظروف طبيعية مستقرة فعملية 
إذ تواجه أسر المعاقين الكثير من الضغوطات النفسية خلال محاولاتها التكيف    ، لمعظم الأسر

العديد من الدراسات التي اهتمت بالجانب النفسي الأسر    ،ت  راوالتعايش مع المعاق بحيث أش
(  1980قد تتعرض لضغط نفسي . وهنا يشير بكمان بيل )  ، المعاقين إلى أن معظم هذه الأسر  

الأسرة سواء كانت عقلية أو جسمية أو حسية تعتبر صدمة قوية للأسرة  إلى أن وجود معاق في  
الاكتئاب ولوم الذات وينعكس    بالذنب، بشكل عام وللأم بشكل خاص وكثيرا ما يتولد لديه شعور  

 زوجها.ذلك على شكل محاولات للوم نفسها أو لوم 
ف والتعايش مع هاته  ذين يحافظون على حالتهم النفسية المرتفعة ومحاولة التكي إلا لأن ال

الأنها    ابنها الاضطرابات التي يعاني منها أطفالهم والمحافظة على الاتزان والتكيف مع إعاقة  
العمليات الدينامية    وتحدي، هذه تجد الأم نفسها في مواجهة صعوبات تستلزم عليها مواجهة  

لديها حالة جيدة تمكنها من تحديد قدرتها على تحمل الضغوط المختلفة هي الصلابة    تولد 
 النفسية. 
تفاع مستوى الضغوط  رايرى الكثير من الباحثين أن الطفل المعاق هو مصدر كبير ال-

ووظائفها   الأسرية  العلاقات  وزعزعة  وجود    ،النفسية  أن  البعض  يرى  أخرى  جهة  من  لكن 
  الاختلالمستوى عالي من الضغط لدى الأمهات والأطفال المعاقين لا يؤدي بالضرورة إلى  

" أن الضغوط النفسية لدى أسر المعاقين هو   ،(1989فان )راوفق للعالم كزا كع  ،الوظيفي  
ي عامل جد مهم من عوامل  واقع على تكيف مع الأسرة الصبورة " ومنه فإن الصلابة النفسية ه

الشخصية في  مجال علم النفس وهي عامل حاسم في تحسين الأداء النفسي والصحة البدنية  
والنفسية وقد درس هذا العامل على نحو واسع في أعمال كوبازا حيث توصلت لمفهوم الصلابة  

 من  
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والتي    مقدمة الدراسات  من  سلسلة  وراء    استهدفتخلال  تكمن  التي  المتغيرات  معرفة 
أن الصلابة    تقول: حيث    للضغوط،إحتفاظ الأشخاص بصحتهم النفسية والجسمية رغم تعرضهم  

إعتقاد عام لدى الفرد للشخصية في فاعلية وقدرته على استخدام كل المصادر النفسية المتاحة 
الحياة   أحداث  ويواجه  ويفسر  يدرك  عالضاغطة.كي  الضوء  سلطنا  الموضوع  لذلك  هذا  لى 

  خاص، لمعرفة الصلابة النفسية للأمهات لدى متلازمة داون بشكل عام ومستوى التحدي بشكل  
وذلك من خلال إجراء دراسة إستطلاعية في المركز البيداغواجي للإعاقة الذهنية وأعتمدنا على  

النفسية مجموعة من الخطوات الرئيسية أسسنا من خلالها الجانب الميداني لمعرفة الصلابة  
  :الأول الفصل  يلي:هذا الأساس تضمنت هذه الدراسة ما    وعلىلدى الأمهات للمتخلفين ذهنياً  

الأط فيه  إلى    راوتناولنا  بالإضافة  والفرضيات  الدراسة  إشكالية  تحديد  تضمن  للدراسة  العام 
 الأهمية والأهداف مع تحديد المفاهيم الأساسية إجرائيا وتناولنا فيه أيضا....... 

يف والمفاهيم الخاصة بالصلابة رالنا فيه التمهيد نشأة مفهوم الصلابة ومختلف تعتناو 
المرتبطة   المفاهيم  وبعض  وأبعادها   بها،النفسية  وخصائصها  النفسية  الصلابة  ونظريات 

   الفصل.وأخيرا خلاصة  وأهميتها، 
بإبراز بعض تع  :الثالث الفصل     بها، يف ومفاهيم الخاصة  راتطرقنا إلى متلازمة داون 

وخصائص أطفال متلازمة داون    لها،وأنواعها وتصنيفاتها والأسباب المؤدية    يخية،رات ولمحة  
  داون،أساليب الضغط النفسي لدى أمهات متلازمة    منها،والوقاية    هارا انتشونسبة    وتشخيصهم،

   داون.عل أسرة نحو مشكلة الطفل ذو متلازمة العوامل المؤثرة على ردود ف
   فصلين:أما الجانب الميداني يتكون من 

عنون بالإجراءات المنهجية لدراسة فبعد التمهيد للفصل تطرقنا إلى عينة     : الفصل الرابع
 وأخيرا خلاصة الفصل.    الإحصائيةالدراسة والمنهج الدراسة الأدوات المستخدمة فيها والأساليب  

الخامس:   هالفصل  من  ومناقشة والاخير  الحالات  وتحليل  عرض  بعنوان  الدراسة  ذه 
لعماد   النتائج، النفسية  الصلابة  مقياس  نتائج  ومناقشة  وعرض  الحالات  بتقديم  بدأنا  حيث 
  المراجع. لينتهي بحثنا بخاتمة ثم قائمة  عليها،ثم بعدها مناقشة النتائج المتحصل   مخيمر،
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 : الإشكالية
وهذه الأحداث مختلفة منها    ،يمر الأنسان في حياته بأحداث ضاغطة في جميع مراحلها  

والتي قد تؤثر بالسلب أو الإيجاب حيث تجعله يتقدم ويزدهر    ،ة المؤلمة  را ة المفرحة والضرا الس
حيث أن تراكمات الحياة بمختلف مواقفها الضاغطة   ،أو تحبطه وتعرقل المعاش النفسي لديه 

الخالق   عبد  أحمد  يرى  حيث  للفرد،  الشخصية  البنية  على  تأثر  إنها  فيه  شك  والتي مما لا 
لتي يتعرض لها الإنسان تؤدي إلى سوء التوافق  ( : أن الضغوط الحياة النفسية ا23.1998)

وإلى ظهور سلسلة من اضطرابات النفسية والمعرفية والفسيولوجية كما تؤثر على وجهة    ،لديه  
النفسي . فالصلابة النفسية   رانظر الأفراد أو لذواتهم ولمستقبلهم وتؤثر على تحقيقهم للاستقر 

نها مصدر من بين مصادر الشخصية لمواجهة  على أاللطيف "كما يعرفها كل من لؤلؤة وعبد 
ذا التقويم اللذان حيث يقوم بالمساعدة على تسهيل الإدراك وك  الحياة،السلبية لمشكلات    راالأث 

أما مادي وكوبازا يعرفاها " بأنها مجموعة من الخصائص الشخصية    المشاكل. يؤديان إلى تلك  
 التي تعمل كمقاومة الأحداث الحياة الشاقة " 

لال تلك التعريفات نلخص أن الصلابة النفسية تعني القدرة العالية والمرتفعة على  ومن خ 
حياته    الصعاب،تحمل   في  الفرد  تواجه  التي  النفسية  الضغوط  مواجهة  على  الكبيرة  والقوة 

إلى    اليومية، والجسمية  النفسية  صحته  يعرض  أن  دون  معها  والتعامل  حلها  على  والعمل 
 عوائق والصعاب وتجنبها في المستقبل.  اضطراب الناتج عن تلك ال

ة عن مجموعة من السلوكيات الإيجابية التي تضاف إلى حياتنا بشكل مفرح  را الأطفال عب 
ب  لزرع  نفوس صغومبهج حيث تسعى كل عائلة  الفكري في  والتحفيز  نشاط  بمجرد  را ذرة  هم 

ه لمدة دامت  را عد انتظكما أن ولادة طفل يعد بمثابة حدث سعيد لهم ب  ،خروجهم إلى هذا العالم  
إذ يتمنون ولادة طفل سوي ويرسمون في أذهانهم صور له ويخططون لمستقبله    ،تسعة أشهر
فسرعان ما تختفي هذه الأمنية في  بعض الحالات حيث يشاء الله  أن يولد الطفل    ،قبل قدومه  

فهي انخفاض كبير في    ، كالإعاقة الجسمية أو العقلية فهاته الأخيرة    ، بمرض أو إعاقة ما  
مستوى الاداء الذهني من ما يؤدي إلى محدودية في القدرة بأنشطة الحياة اليومية الاعتيادية  

من الحالات التخلف العقلي   %10ا حالة متلازمة داون التي تمثل  راكثر إنتشومن الحالات الأ
 المنغولية    ،تثلث صبغي    ،ولها عدة أسماء ذات معنى واحد متلازمة داون    ،المتوسط والشديد  
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وهذا كله يرجع إلى الانحراف في توزيع العادي للكروموزومات سميت متلازمة داون    ،
فها جون داون تنتج عن وجود كروموزوم إضافي عرف بعد ذلك  نسبة إلى الطبيب الذي أكتش

عالم    18ولقد أجتمع    21وسمي المرض بتثالث    21أن الكروموزوم الإضافي هو كروموزوم  
جنيات على أن مسمى الطفل المنغولي مضلل ويجب تغييره والإعتماد على مسمى متلازمة  

   داون.
زها فميلاد طفل مصاب بمتلازمة  ذهول تام وصدمة قد يصعب تجاو قد يصيب الأباء  

داون في الأسرة كبداية نفسية لا تحتمل وبداية لصراعات من وجهات النظر وإختلافات في  
ويمكن    ، تأنيب الضمير    ،الشعور بالذنب    ، اء حول المصابة وأسبابها وتبادل الإتهامات  راال

إنك م  راأن  أطفال  أنجبن  اللواتي  الأمهات  نفسية  لدى  وقلق  وحزن  بإضطراب  شديد  صابين 
متلازمة داون قد لا يجيدن قدراً كافياً من البهجة في حياتهن كاللأتي أنجبت طفلًا سليماً وعادياً  
فعند إصابة الطفل متلازمة داون قد يسبب ألما وقلق لدى الأمهات لا سيما إذا كانت إصابته  

  ، مثالية عن أطفالهم  فالأمهات عادة يلجئون لتكوين صورة  ،بالإعاقة العقلية ظاهرة الأعراض  
حيث يمكن أن تصاب الأم بخيبة أمل وإحباط فقد تنسحب الأم من العلاقة التي عملت على  
بنائها وأسست قواعدها مع طفل غير عادي أي أنها لم تتوقع أن يولد لها طفل غير طبيعي  

الأم على بمجرد علم الأم بإصابة أبنها تعتبر كبداية لسلسة   ى الكبير علمما يكون له الأثر  
من الضغوط النفسية وما يصاحبها من شعور بالذنب والخجل والاكتئاب والقلق وتأنيب الضمير  
وكذا التخوف من المستقبل الذي يمثل أكبر الهواجس المجهولة بالنسبة لها فهناك من تتجاوز  

يز بالصلابة النفسية التي تحفزها على التكيف مع الضغوطات  هذه الأزمة وتتقبلها تلك التي تتم 
والمشكلات النفسية . وفي الأخير نجد أن الأم هي التي تحمل كل العبء لتواجه سلسلة شديدة  

   الحياة.من التحديات لكي يتطلب تنمية الصلابة النفسية لديها لتواجه صعوبات 
الصلابة النفسية    التالي: هلل الرئيسي  وعليه تمثلت إشكالية دراستنا في التساؤ        
والذي يتمخض عليه أهم الاسئلة    مرتفعة(؟   متوسطة،   منخفضة،)  متلازمة داون عند أمهات  
 الأتية وهي:  

 
أمهات   .1 عند  النفسية  الصلابة  داون هل  الالتزام  متلازمة  بعد    متوسطة،   )منخفضة،في 

 ؟ مرتفعة(
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في .2 داون  متلازمة  أمهات  عند  النفسية  الصلابة  التحكم    هل    متوسطة،   )منخفضة،بعد 
 ؟ مرتفعة(

عند   .3 النفسية  الصلابة  داون هل  متلازمة  التحدي  أمهات  بعد    متوسطة،   )منخفضة،  في 
 ؟ مرتفعة(

   :الدراسة  أهمية 
 وتطبيقي. شقيها النظري  أهمية بالغة في تكتسب الدراسة الحالية 

معرفة من    التربية الخاصةأما الشق النظري فهي تكمن المختصين والمنظرين في مجال  -
لمتغير الصلابة النفسية مما يتيح استغلال نتائج الدراسة   أمهات متلازمة داون إكتساب    درجة

في   المجال  بهذا  والمهتمين  للمختصين  تشخيص الحالية  للأمهات    عملية  النفسي  المعاش 
 الدراسة.محتوى هذه  النظرية من ة وللمنظرين الأستفاد

المماثلة ضية لمتابعة أبحاث  راأما الجانب التطبيقي تتيح نتائج الدراسة الحالية بأن تكون  -
نة بين النتائج المتوصل إليها مما تعطي تفسير  راهذا المجال كما أنها تتيح لهم إجراء مق  في

  التحدي،   الالتزام،  أبعاده،النفسية في  علمياً للاكتساب الأمهات متلازمة داون لمتغير الصلابة  
   المتغير.الأستزادة في تطوير مقاييس أخرى لقياس هذا  التحكم،

 الدراسة: أهداف  
أبعاد الصلابة النفسية    ومعرفة درجةتهدف الدراسة الحالية إلى الاجابة عن أسئلة الدراسة  

 حيث:  متلازمة داون لدي أمهات 
التساؤل   − عن  أمهات    الرئيسي،الإجابة  عند  النفسية  داون الصلابة    )منخفضة،   متلازمة 

 .  مرتفعة(   متوسطة،
في    منخفضة، متوسطة، مرتفعة،(أمهات متلازمة داون )   النفسية عندالإجابة عن الصلابة   −

 الالتزام. بعد 
في    تفعة( مر   متوسطة،  )منخفضة،  متلازمة داون الإجابة عن الصلابة النفسية عند أمهات   −

   التحكم.بعد 
في    مرتفعة(   متوسطة،  منخفضة،الإجابة عن الصلابة النفسية عند أمهات متلازمة داون )  −

   التحدي. بعد 
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                                                                                                                                                                                               تحديد مصطلحات الدراسة إجرائيا:                                                                                                 

  ب:عرف الباحثتان المصطلحات إجرائيا للدراسة ت  
هي اعتقاد العام لدى الفرد في فاعليته وقدرته على استخدام كل مصادر    النفسية: الصلابة  

ضغوط   ويواجه  يدرك  كي  المتاحة  والبيئية  الإ  الحياة،النفسية  التعريف  للصلابة  أما  جرائي 
المصابين بمتلازمة داون    الدراسة الحالية هي الدرجة التي تحصل عليها أمهات  النفسية في

 النفسية. في مقياس الصلابة 
بحيث يحتوي    21الكروموزوم    إلى اضطرابهي مجموعة من الصفات تعود    داون: متلازمة  

لدى الجنين في حالة   وبهذا يصبح عدد الكروموزومات  اثنين، على ثلاثة كروموزومات بدل  
ويتميز الأطفال    العادية،كما هو الحال في الأجنحة    46كروموزوما بدل    47داون  متلازمة  

المفاصل والعمود الفقري والتأخر الحركي والفكري والتأخر في    بالمرونة فيذوي متلازمة داون  
وتعريف اجرائي الأطفال متلازمة داون هم أطفال مصابين    الحسي،اكتساب الاستجابة والنقص  

 سنة.  15حتى   6باضطراب في عمر 
الأمهات التي تملك أحد أولادها مصاب وتم تشخيصه باضطراب   داون:أمهات متلازمة  

   داون.متلازمة 
   السابقة: الدراسات 

   :Hull et al (1987)  وآخرون دراسة هل -1
هدفت الدراسة    ، الضاغطة دور الصلابة النفسية في تخفيف أثر أحداث الحياة  بعنوان "  

الحياة   أحداث  أثر  من  يخفف  وسيط  كمتغير  الصلابة  لمفهوم  العاملية  الطبيعة  تحديد  إلى 
( طالبا جامعيا وقد تم  1004ونت العينة من )تك  النفسية. ودراسة مفهوم الصلابة    الضاغطة،

حيث تم    النفسية،كل مجموعة يستخدم فيها عددا من المقاييس    مجموعات،  ستتقسيمها إلى  
كما    مختصرا.والأخر مقياسا    طوليا،مقياسا    أحدهماوكان    النفسية،استخدام مقياس الصلابة  

  يلي:ت النتائج إلى ما  راوأش  بالأخرين،تم استخدام مقياس القلق الاجتماعي والخجل والوعي  
وأن بعدي الالتزام والتحكم    منفصلة، أن الصلابة النفسية ليس مفهوما واحدا بل ثلاث مكونات 

وأنهما يخففان من أثر الضغوط وإن كان أثرهما يرتبط    سيكومترية ملائمة،يتمتعان بخصائص  
وجود    الموقف.بنوعية   والمقاييس  راكذلك  النفسية  الصلابة  مقياس  بين  دلالة  ذات  تباطات 
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فالأشخاص ذوو الصلابة المرتفعة تحصلوا على درجات منخفضة على مقياس الخجل    الأخرى،
 (. 60/61 ،1433 العبدلي،) بالأخرين.والقلق الاجتماعي والوعي 

 : (2011 )علىدراسة -2 
وفقا    الصلابة النفسية لدى أمهات الأبناء المعاقين عقليا في مصر والسعوديةبعنوان "  

حيث هدفت الدراسة للتعرف على مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات    ، "لبعض المتغيرات  
نة بين أمهات الأبناء المعاقين  راكما تهدف إلى مق  ،عقليا في مصر والسعودية  الأبناء المعاقين  

ت ) نوع المعاق ومستوى تعليم الأمهات وسن الأمهات والحالة الاجتماعية  عقليا وفقا لمتغيرا
  78وتكونت العينة المستخدمة من    ، ودعم الزوج والمستوى الاقتصادي  (    ، وعمل الأمهات    ،

هن بين  را وتتراوح أعم  ،من أمهات الأبناء ذوي الإعاقة العقلية البسيطة في مصر والسعودية  
ة ار باعتماده على الأدوات التالية : استم  ،ن  راي الدراسة المنهج المقاستخدم ف  ،سنة (    56،20)

وتمثلت    ، مقياس الصلابة النفسية    ،بيانات أمهات الأبناء المعاقين عقليا )من إعداد الباحث( 
 نتائج الدراسة فيما يلي : 

ولم    الاقتصادي،وجود فروق دالة في متغيرات السن والعمل ودعم الزوج والمستوى  
 المعاقين.توجد فروق في متغيري مستوى التعليم والحالة الاجتماعية لأمهات 

وجدت فروق دالة بين أمهات المعاقين السعوديات والمصريات في الصلابة النفسية إلا أن   −
   منخفضة.والملاحظ أن كلتا العينتين لهما درجة  بسيطة،تلك الفروض كانت 

مهات المعاقين السعوديات في الصلابة النفسية ككل  وجود فروق الدالة إحصائية باتجاه أ −
مستويي   عند  التحكم  مكون  الأبناء 0.05-0.01)وفي  أمهات  اتجاه  في  كانت  بينما   )

( ولم تظهر فروق دالة 0.01المعاقين عقليا المصريات في مكون التحدي عند مستوى )
 الالتزام. بينهما في مكون 

 (: 1982) وآخرون دراسة كوبازا -3
الصلابة النفسية ودورها في تخفيف وقع الأحداث الضاغطة على الصحة النفسية   بعنوان

 والجسدية.
المتوسطة والعليا والمحامين    يةار الإدمن شاغلي المناصب    209تكونت عينة الدراسة من  

وطبقت مجموعة من المقاييس هي :    ،استخدمت الباحثة المنهج الوصفي    ،ورجال الاعمال  
ومقياس حالة الاستعداد الوراثية في الشخصية ومقياس    ،مقياس أحداث الضاغطة ) راهي (
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ومقياس الاغتراب عن الذات وعن العمل لقياس الالتزام ومقياس الأمن ومقياس    ، مركز الضبط  
فسية لا تخفف من واقع  ت إلى أن الصلابة الن راحيث توصلت الباحثة إلى نتائج أش  ،المعرفية  

  رابل تمثل مصدرا هاما للمقاومة والصمود والوقاية للحد من الأث   ، الأحداث الضاغطة فقط  
الضعف   مقابل  في  )التحكم  الضاغطة  الأحداث  عن  الشعور    ،المترتبة  مقابل  في  التحدي 

 بالتهديد(.  
 :(2012الخلافي  )سيفدراسة  -4

المتغيرات    مهات المعاقين عقليا في ضوء بعض" مستوى الصلابة النفسية لدى أبعنوان  
هدفت الدراسة إلى قياس مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات المعاقين عقليا    ،"  الديمغرافية  

وفقا لأعم المعاقين عقليا  النفسية لأمهات  الصلابة  الفروق في مستوى  إلى    ، هن  را والتعرف 
لأمه النفسية  الصلابة  مستوى  في  الفروق  إلى  لمستواهن  والتعرف  وفقا  عقليا  المعاقين  ات 

والتعرف إلى الفروق في مستوى الصلابة النفسية لأمهات المعاقين عقليا وفقا  الترتيب    ، التعليمي 
والتعرف إلى الفروق في مستوى الصلابة لأمهات المعاقين    ،الميلادي لأبنائهن المعاقين عقليا  

( أما الأبناء معاقين  41ى عينة قوامها )أجريت الدراسة عل  ، عقليا وفقا لجنس المعاق عقليا  
وتوصل إلى النتائج    ، واعتمد على مقياس الصلابة النفسية    ، ن  رااستخدم المنهج المق  ، عقليا  

 التالية :  
 المجتمع. نة بمستواها في ار تفاع مستوى الصلابة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة مقار  −
وفقا  − عقليا  المعاقين  أمهات  لدى  النفسية  الصلابة  في  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم 

   ونوعه. والترتيب الميلادي للمعاق عقليا  التعليمي،هن ومستواهن را لأعم
 (: 2002) الصمد   دراسة عبد-5

بعنوان " العلاقة بين الصلابة النفسية والوعي الديني ومعنى الحياة لدى عينة من طلاب  
طبقت مجموعة من المقاييس المتمثلة في مقياس الصلابة    بالمنيا، وم العام بكلية التربية  الدبل

(  284النفسية ومقياس الوعي الديني ومقياس معنى الحياة على عينة الدراسة المكونة من )
وجود علاقة    وطالبة، طالب   النتائج على  أبعاد  ارت وأسفرت  بين  إحصائيا  دالة  باطية موجبة 

النف علاقة  الصلابة  ووجود  الديني.  والوعي  أبعاد  ار سية  بين  إحصائيا  ودالة  موجبة  تباطية 
 م(. 2009،)حسان الصلابة النفسية ومعنى الحياة 
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 : (2003دراسة )وشاحي -6
ذوي   المبكر وعلاقته بتحسين مجالات النمو المختلفة للأطفال " التدخلعنوان الدراسة 

 ".   متلازمة داون 
 ،شاد النفسي في جامعة القاهرةراتقائية للحصول على درجة الماجستير في الراوهي دراسة  

وهدفت الدراسة إلى تفييم برنامج التدخل المبكر والتنبيه الذهني للأطفال من ذوي متلازمة داون  
مدى فاعليته في تحسين مجالات النمو المختلفة لهؤلاء الأطفال ومنع تدهور  والتعرف على  
العقلي   قوامها    ، نموهم  عينة  على  الدراسة  أجريت  الأدوات    ،طفلا    90وقد  ومن  وطفلة 

ومقياس المضج الاجتماعي لفاينلاند    ، المستخدمة في الدراسة : برنامج بورتيج لوايت وكاميرون  
ة تسجيل التقييم من إعداد الباحثة  را واستم  ،ي والاقتصادي للشخص  ومقياس المستوى الاجتماع

المعي   ، والإنحراف  الحسابي  الوسط  في  المتمثلة  الإحصائية  الأساليب  استخدام  تم  ي  راوقد 
في    ،)ت(راوإختب  والضابطة  التجريبية  المجموعة  بين  فروق  إيجاد  إلى  النتائج  توصلت  وقد 

ووجود فروق بين معدلات النضج الاجتماعي الأطفال    ، مجالات النمو بعد تطبيق البرنامج  
 ( 8/115/130ص    ،م 2003 ،)وشاحيالمجموعة التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج .

 م:2007دراسة )العسرج(-7
لدراسة "فاعلية استخدام أسلوب التعزيز الرمزي في ضبط المشكلات السلوكية  عنوان ا

 لدى ذوي متلازمة داون في جمعية النهضة النسائية الخيرية بالرياض". 
العلوم   في  الماجستير  درجة  على  الحصول  متطلبات  لاستكمال  مقدمة  رسالة  وهي 

هذه الدراسة إلى التعرف على مدى    وهدفت   الأمنية،الاجتماعية في جامعة نايف العربية للعلوم  
فاعلية أسلوب التعزيز الرمزي ومعرفة إن كان هناك فروق في المشكلات السلوكية التي تعزي  

وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها   ة،را الإشإلى متغير العمر ومستوى القراءة والحساب ولغة  
وتم إستخدام قائمة أنماط    سنة، (  12/15هم بين )را ( أفراد من ذوي متلازمة داون تتراوح أعم9)

 أم الباحث، السلوكات غير التكيفية وقائمة الرموز والبرامج التعزيز الرمزي من إعداد 
المعي   الحسابي والانحراف  المتوسط  الباحث  استخدام  تم  فقد  ي راالأساليب الإحصائية 

القياسين    التباين،)ت( وتحليل   بين  إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  النتائج  وتوصلت 
( داون  متلازمة  لذوي  السلوكية  المشكلات  على  والبعدي    التهديد،   الصراخ،  الثرثرة،القبلي 

 (. 114/160/163/ 19ص   م،2007 ،)العسرج . ض(را التماء على راالضحك دون سبب وال الاستهزاء،
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 م(: 2014دراسة )المزيان -8

 ".عنوان الدراسة " تقييسم مستوى فهم العمليات الحسابية لدى الاطفال ذوي متلازمة داون 
ال الماستر في  بأم راوهي مذكرة مكملة لنيل شهادة  طوفونيا بجامعة العربي بن مهيدي 

وهدفت هذه الدراسة إلى كشف عن مدى تأثير هذه الإعاقة على الفهم والتعرف على   ،البواقي  
فه الحسابية  مدى  للعمليات  داون  )  ، م ذوي متلازمة  قوامها  الدراسة على عينة  (  5وأجريت 

أعم تتراوح  داون  متلازمة  ذوي  من  )را حالات  بين  سنة  8/11هم  الباحثة  ،(  استخدمت  وقد 
الحساب المترجم من قبل مركز    راكولومبيا من اعداد لويس واخرون واختب   راالملاحظة واختب 

اللغوية   لديهم  وتوص  ،الخدامات  توجد  داون  متلازمة  ذوي  من  الاطفال  أن  إلى  النتائج  لت 
ف المكتسبة في  راصعوبة في فهم العمليات الحسابية وبالتالي عدم قدرتهم على استخدام المع

 (. 7/97/98/139ص  ص، م،2014 مزيان،) وقت المناسب أثناء التطبيق الفعلي . 

 السابقة: التعقيب على الدراسات 
   السابقة:بين الدراسة الحالية والدراسات  الاختلافأوجه -1-1

 الموضوع: من حيث  ❖
واتفق بحثنا الحالي مع بعض الدراسات السابقة لدراسة مطابقة لموضوع البحث الحالي  

 الدراسات: ذه لمتغير "الصلابة النفسية" من بين ه
الخلافي    م(، 2011  على)دراسة   )كوبازا2012)سيف  )1982وأخرون   م(.  هل  م(. 

 م(. 1987 وآخرون 
اختلف البحث الحالي مع بعض الدراسات السابقة في تناول متغير"الصلابة النفسية "  

   بينها: من    داون " أطفال متلازمةومتغير "أمهات 
متغير" أمهات أطفال المعاقين    ذه الدراسةدراسة حيث تناولت ه  م( 2012)سيف الخلافي  

متلازمة   أن  "حيث  تعتبر دعقليا  ل  اون  العقلية  الإعاقات  أنواع  للدراسات من  ضمنها  تم  ذلك 
 السابقة.

   المنهج:من حيث  ❖
 الأتية: إختلف المنهج الحالي وهو المنهج الوصفي الإستكشافي عن الدراسات 

 م(. 1982 وآخرون مع دراسة )كوبازا  وإتفق  ،نراالمقحيث إعتمدتا على المنهج 
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 من حيث الهدف:  ❖
  البحث الحالي في هدفه وهو معرفة مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال   إتفق

)سيف الخلافي    م(، 2001 على)دراسة   مثل:متلازمة الداون مع بعض من الدراسات السابقة  
 م(.  2012

   الأدوات:من حيث  ❖
" مقياس الصلابة النفسية " مع إختلاف    أجمعت بعض الدراسات السابقة على إستخدام 

  م(، 2002الباحثين في إعداد المقياس وأهم مقياس تم إستخدامه هو مقياس )عماد مخيمر  
 م(.  1987 وآخرون )دراسة هل  م(، 2011 على)  م(،2012كما عند )سيف الخلافي 

 من حيث العينة:   ❖
   بينها عينة مع الدراسات السابقة من  تشابهت عينة بحثنا الحالي 

 للأطفال متلازمة داون  )( أمام( حيث تناولت 2001على )دراسة 
 )داون(  الموضوع: من حيث  ❖
تناولت متلازمتا لداون فمنها من ركز على فعالية    إختلفت التي  السابقة في  الدراسات 

( كدراسة  داون  متلازمة  ذوي  من  للأطفال  الرمزي  التعزيز  ومنه2007أسلوب  إهتم    ا(  من 
اما الدراسة )مزيان   (، 2003بالتدخل المبكر للأطفال من ذوي متلازمة داون كدراسة )وشاحي  

 فهم العمليات الحسابية لدى الأطفال من ذوي متلازمة داون   ( إهتمت بتقسيم مستوى 2014
 : من حيث المنهج  ❖

 (.  1982 وآخرون )كوبازا اتفق البحث الحالي مع الدراسة الأتية في المنهج المستخدم  
 الهدف: من حيث  ❖
 (: م1987)دراست هل والأخرون  •

  إثرلمفهوم الصلابة كمتغير وسيط يخفف من    هدفت الدراسة إلى تحديد طبيعة العاملية 
 أحداث الحياة الضاغطة ودراسة مفهوم الصلابة النفسية.  

 (:2011دراسة على ) •
هدفت الدراسة للتعرف على مستوى الصلابة النفسية لدى امهات لأبناء المعاقين عقليا  

أمهات الأبناء المعاقين عقليا وفق المتغيرات    نة بينراالمقتهدف إلى    اوالسعودية، كم في مصر  
 المعاق ومستوى تعليم الأمهات وسن الأمهات والحالة الإجتماعية.........(.  )نوع
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 م(: 2012دراسة سيف الخلافي )
هدفت الدراسة إلى قياس مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات المعاقين عقليا والتعرف  

هن والتعرف إلى  را سية الأمهات المعاقين عقليا وفقا أعم إلى الفروق في مستوى الصلابة النف
الفروق في مستوى الصلابة النفسية للأمهات وفقا لمستواهن التعليمي والتعرف إلى الفروق في  
مستوى الصلابة للأمهات وفقا لترتيب الميلادي لأبنائهن المعاقين عقليا والتعرف إلى مستوى  

 قليا. عالصلابة للأمهات وفقا لجنس المعاق 
 م(: 2003دراسة وشاحي )

هدفت الدراسة إلى تقييم برنامج التدخل المبكر والتنبيه الذهني للأطفال من ذوي متلازمة  
لهؤلاء الأطفال ومنع   المختلفة  النمو  فاعليته في تحسين مجالات  داون والتعرف على مدى 

 العقلي. تدهور نموهم 
 م(:  2007دراسة العسرج )

تعرف على مدى فاعليته أسلوب التعزيز الرمزي ومعرفة إن  هدفت هذه الدراسة إلى ال
كان هناك فروق في المشكلات السلوكية التي تعزي إلى متغير العمر ومستوى القراءة والحساب  

   ة.را والإشولغة 
 الأدوات: من حيث  ❖

وبرنامج التعزيز الرمزي   مقياس النضج الإجتماعي لفاينلاند  منها:إستخدم أدوات متعددة   
 العسرج. من إعداد 

 وكاميرون. (: إستخدمت برنامج بورتيج لوايت م2003دراسة وشاحي )-
 كولومبيا.  راإختب  الملاحظة، م(: إستخدمت الباحثة 2014)دراسة المزيان -

   العينة: من حيث  ❖
بين دراستين   إتفاق  و  2023)وشاحي  هناك  العنية 2014  )مزيان(  حيث  التي    ( من 
اما دراسة فقد شملت فئة المراهقين من ذوي متلازمة    داون،شملت أطفال من ذوي متلازمة  

 والثانية بين دراستين الأولى  رامعَ إختلاف في الأعم داون،
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   تمهيد:  
  مهنية،   أسرية،  بأنواعها: يعيش الأنسان في حياته اليومية عدة ضغوطات نفسية مختلف  

ذا العصر بالتغير السريع مما جعله يواجه الكثير من الصعوبات  مدرسية .... حيث أمتاز ه
ومنهم من يعجز في تخطي هذه الصعوبات والضغوطات ومنهم    أهدافه،والتحديات لتحقيق  

هل الطرق السلبية إلى إيجابية والقدرة على مقاومتها ومن بين  من لديه مصادر شخصية تس
هذه المصادر الصلابة النفسية التي تعتبر عاملا حاسما في تحسين الأداء النفسي والصحة  

سوف نتطرق إلى مفهوم االصلابة   الفصل، النفسية وكذلك المحافظة على سلوكيات وفي هذا  
 لها. وأهم النظريات المفسرة  اهميتها،و  وابعادها، وآخرون،النفسية عند كوبازا 
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 نشأة مفهوم صلابة النفسية:  -1
( عندما جلب أحد الطلاب الدكتور  (1974كانت بداية نشأة مفهوم صلابة النفسية عام   

مادي في الدراسات العليا موضوع تم نشره بمجلة الأسرة بعنوان تجنب الضغوطات هو الوسيلة 
ض مع رأى  راوهذا الموضوع يتع  والصعوبات،   السلبية للضغوطات  راالفاعلة للوقاية من الآث 

أما البعض    الناس، لبعض  الدكتور مادي الذي يزعم بأنه من الممكن أن تكون التغيرات محفزة  
الأخر فالتغيير قد يسبب له ضغوط وصعوبات الأمر الذي دعا إلى تسليط الضوء على الفروق 

 الفردية.
وترجع البداية الحقيقية في نشأة مفهوم الصلابة النفسية على يد الأمريكية سوزان كوبازا   

عة شيكاغو بألو.م.أ ’ كما أنشأ  أثناء إعدادها لرسالة الدكتوراه تحت إشراف أستاذها ماديفي جام
 معهدا للصلابة النفسية في جامعة كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية . 

التي تكمن خلف    والاجتماعيةفقد كان التساؤل الرئيسي لكوبازا حول الأسباب النفسية  
للضغوط والنفسية رغم تعرضهم  الجسمية  فك  احتفاظ بعض الأشخاص بصحتهم  الناس    ل’ 

وحاولت    الضغوط،رضون للضغوط النفسية ولكن بعضهم يتأثر ويمرض ومعظمهم يقاوم  يتع
معرفة المتغيرات النفسية والاجتماعية التي تساعدهم على مواجهة الضغوط بكفاءة وعدم الوقوع 

 في الأمراض النفسية والجسمية. 
ث معظم  لذا يجب إلقاء الضوء على نشأة مفهوم الصلابة النفسية وكيفية تكوينها ’حي 

تقائها عبر مراحل  راجية في تكوين هذه السمة و راالباحثين قد أعطوا أهمية كبيرة للعوامل الخ 
موضحا  1983يكسون في  راالعمر المختلفة بداية من الأسرة وحتى الأقران ’فقد تحدث عنها  

ت  أهمية الدور الأساسي الذي يلعبه الوالدين في تكوين هذه السمة ’فمن خلال إشباعهم للحاجا
الأساسية للطفل منذ الصغر ’بل إضافة إلى إشباعهم للحاجات الثانوية فالحاجة بالحب والحنان  
والشعور بالدفء يشعر الطفل بالأمان والقيمة الذاتية والثقة بالنفس بالآخرين في مراحله العمرية  

 .  ( 2022 ، 22/23 ،حمادة مكاحلية،)التالية . 

 النفسية: مفهوم الصلابة  2-
 تعريف الصلابة نفسيا لغويا :    1-2
أي    صلّب، صلصلابة  اشتد    بصلباً،  أي  أي    وقوي،الخشب  فيقال   قساوة،وصلابة 

ويقال برهن    إحتمال، والقدرة غلى    التعب،تعنى مقاومة    اقساوة، ومقاومة، كمصلابة طين أي  
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  به،أو موقف وعزيمة لا تلين على مواصلة ما بدأ   ،راالقر عن الصبر وصلابة أي ثبات على 
 الحرمان. ومقاساة    الألم،والشجاعة في تحمل    جأش،ويقال تحمل مصائبه بصلابة أي رباط  

 . (23/ 22 حمادة، ،)مكاحلية
 : اصطلاحا تعريف الصلابة  2-2

حيث توصلت لهذا المفهوم من خلال    (kopaza 1979)يعود هذا المفهوم إلى كوباز
احتفاظ  سلسلة   وراء  تكمن  االتي  النفسية   المتغيرات  معرفة  استهدفت  والتي  الدراسات  من 

 ( 12ص   ه،1433 ،السيد محمد)الأشخاص بصحتهم النفسية والجسمية رغم تعرضهم  للضغوط . 

السمات تتمثل في اعتقاد او اتجاه   مجموعة من  النفسية بأنهاتعرف كوبازا الصلابة       
يدرك    المتاحة كي  النفسية والبيئية عام لدى الفرد بفاعليته وقدرته على استغلال كل المصادر  

أو   محرف  غير  إدراكا  الشاقة  الضاغطة  الحياة  أحداث  بواقعية  ويفسرها    مشوه،بفاعلية 
  التحكم،   الالتزام،  أبعاد:وتتضمن ثلاثة    إيجابي،ويتعايش معها على نحو    ومنطقية،  وموضوعية

 . )نفس المرجع( التحدي.

ة عن سمات را على أنها عب   Tedeschi & Kimerبينما عرفها كل من تيتش وكلايمر  
 )نفس المرجع( الشخصية.في 

( الصلابة النفسية على أنها: قدرة الفرد على التعامل  Brooks 2005كما عرف بروكس ) 
ى التكيف مع التحديات والصعوبات اليومية والتعامل  بفعالية مع الضغوط النفسية والقدرة عل

والمشاكل اليومية لتطوير أهداف محددة وواقعية لحل   النفسية،مع الإحباط والخطأ والصدمات  
 ،)العنزي    الذات.واحترام    باحترام، ومعاملة الاخرين    الأخرين، والتفاعل بسلامة مع    المشاكل، 

 .م(2001
 النفسية: بعض المفاهيم المتعلقة بالصلابة  -3

الركيزة الأساسية في الصحة النفسية ’وتشير قوة الأنا إلى توافق    يه  :  قوة الأنا  -1-3
الايجابي   ’والإحساس  العصابية  الأعراض  من  الخلو  على  ’علاوة  المجتمع  ومع  الذات  مع 

حين أن الكثير من العلماء أن هناك    ، للعصابيةوقوة الأنا هي القطب المقابل    ،بالكفاية والرضا
يقع في الطرف الأخر قطب     ،)كفافي    العصابية.متصلا يقع في أحد أطرافه قوة الأنا حيث 

 . (43.  ص 1987
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تمثل وقاية أو الحصانة    يالشخصية، والت أحد أهم متغيرات    الذات: هوتقدير    -3-2
 .الجسمية للفردو في مواجهة الأحداث الضاغطة على الصحة النفسية 

 ( 46ص  ،2008)زينب 
  الذاتية مماه وتمكنه وقيمته  را اعتقاد الفرد في كفايته واقتد  هيالذات:  فعالية    -3-3

حياته،  يعطيه شعور بالثقة بالنفس والقدرة على التغلب على مشكلاته والتحطم في أمور  
والوظيفة    وثقة،  رابكفاية واقتدمؤشر بقدرة الفرد على مواجهة الأحداث الضاغطة    يفه

 ، 2016  ،دري  )   .حياتهالاساسية للفاعلية الذاتية هي تمكن الفرد من التحكم والتنبؤ بأحداث  

 . (34ص 
 النفسية: أهمية الصلابة  -4

  ا النفس، ولهمجال علم    الشخصية فيالصلابة النفسية عامل حيوي ومهم من عوامل  
الأداء   تحسين  النفسية    النفسي،دور حاسم في  الدعم    ي والبدنية، وفوالصحة    النفسي،زيادة 

عض  حيث اتفق كثير من الباحثين مع كوبازا في أن الصلابة عامل مهم في توضيح كيف أن ب
وهذه جعلها تقدم عدة تفسيرات توضح السبب الذي   يمرضون؟،الناس يمكن أن يقاوموا ولا  

التي تواجه   النفسية تخفف من حدة الضغوط  فهم العلاقة من    نالفرد، ويمك يجعل الصلابة 
ما جعل الصلابة النفسية مجالا خصبا للبحث    ك الفرد، وذلخلال فحص أثر الضغوط على  

 . م(2010 ، . )عودةالمستمر

وبهذا الخصوص ترى كل من مادي وكوبازا أن الأحداث الضاغطة تقود الى سلسلة من  
هاق  را ة الجهاز العصبي الذاتي والضغط المزمن يؤدي فيها بعد الى الرا جاع تؤدي الى استث راال

 م(. 2002 ،عبد اللطيف  حمادة،) النفسية.وما يصاحبه من الأمراض الجسمية واضطرابات 

التي قامت بها كوبازا أنه من   Chely & Tailorوتايلو   وذكرت شيلي الدراسة الأولى  ذ 
من الصحة النفسية    ترتبط بكل أجريت العديد من الأبحاث التي أظهرت أن الاصابة النفسية  

 م(. 2006  ،ياغي ) الجيدة.والجسمية 
أن الاشخاص ذوي الصلابة النفسية    Madii & kobazaووجد كل من مادي وكوبازا  

  تفيدهم في  للضغوط بحيثالمرتفعة يكونون أكثر قدرة على الاستفادة من أساليب مواجهتهم  
الجزئية  خفض تهديد الأحداث الضاغطة من رؤيتها من منظور أوسع وتحليلها إلى مركباتها  

 (. 14ص ه،1433 ،محمد السيد ). مناسبة لهاحلول  ووضع
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من   العكس  أسلوب  وعلى  إلى  المنخفضة  الصلابة  ذوو  الأفراد  يعتمد  المواجهة  ذلك 
أو الذي يتضمن نكوصا وفيه يقومون بالتجنب والإبتعاد عن المواقف التي يمكن أن    التراجعي، 

 م( 2007  ،راضي ). ضغطاتولد 

أهمية   تظهر  سبق  ما  خلال  فيومن  النفسية  ووقتحياتنا    الصلابة  الأزمات    اليومية 
  وهذا ما يدفعنا إلى دراستها والتعرف على مستواها عند الطلاب )المتضررين وغير   ث،راوالكو 

وتعلم بعض    الصلابة،المتضررين( حتى نتمكن من المحافظة عليها وتعزيزها عند مرتفعي  
كيفية  كما أنه من المهم التعرف على    الصلابة،ات لتقويتها ورفع مستواها عند منخفضي  راالمه

المممن الصغر ع  تشكيلها الحياتية  ران الأطفال من خلال  التربية    اليومية ومن سات  خلال 
 (.  14/ 13 ، 1433  ،)محمد السيد الوالدية والمجتمعية. 

 النفسية: أبعاد الصلابة  -5
في دراساتها إلى أن الصلابة النفسية تتكون من ثلاثة أبعاد    (kobasaكوبازا)توصلت  

 الالتزام، والتحكم، والتحدي.  وهي:
الأبعاد،  هذه    مرتفعة فيأن يحصل على درجة    النفسية يجب  المتمتع بالصلابةفالشخص  

ويحصل على درجة   –يحصل على درجة مرتفعة على بعد واحد فقط؟ ـ مثل بعد الالتزام  نفم
فهو يعيش حالة من القلق أو    النفسية، بعد التحدي والضبط لا يتمتع بالصلابة    منخفضة في
الثقة   مع    بالنفس،فقدان  الكلي  التعامل  يشمل  النفسية  الصلابة  مع  التعامل  فإن  جميع  لذا 

 (. 27ص   ه،1431 ،العنزي ) الحياة.الأمر الذي سيعطي دافعاً للتغلب على مشاق  مكوناتها،
فهناك من يرى أنها تتكون    ،ويرى الباحث أن هناك اختلافا حول أبعاد الصلابة النفسية  

تي رأت أن الصلابة النفسية تقع في ثلاثة أبعاد وهي : الالتزام من ثلاثة أبعاد مثل " كوبازا"  ال
  ، 1989فر )راومنهم  من يرى أنها تتكون من بعد واحد حيث يرى ك  ،التحدي    ،التحكم    ،

Carver  أن هناك صعوبة في إدراك المفهوم الصلابة النفسية إذا افترض أنه متعدد الابعاد )
( يرى أن العاملين في مجال القياس النفسي يفضلون  Nunnally،1978كما أن نونالي  )   

أختلف عدد مكوناتها من    ،الأسلوب أحادي البعد والمقاييس التي وضعتها "كوبازا وأخرون "
 & Younkinمر الذي أدى الى نوع من الخلط في تفسير النتائج )  الأ   ،مقياس الى أخر  

Betz، 1996  وإنطلاقا مما سبق يرى الباحث أن مقياس الصلابة النفسية من تصميم  يونكن )
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  ، ( والذي يشير الى أن الصلابة النفسية  أحادية البعد   Younkin & Betz،1996و بتز )
  (.19/20 ، 1433  ،العيافي  )أحمد محمد. ملائم لموضوع هذه الدراسة 

 خصائص الصلابة النفسية:  -6
 يلي: ( خصائص الصلابة النفسية فيما  Taylor،1995،261) حصر 

أي    نخراط في النفس للا    النية لدفعأو    (Son so Commitmentالاحساس بالالتزام )-
 مستجدات تراجعهم. 

الاحساس بأن الشخص نفسه  (  Belief of control)بالسيطرة و    )الاعتقاد( الايمان  -
 بيئته. وأن الشخص يستطيع أن يؤثر على  حياته،في   الذي حدثهو سبب الحدث 

التي تمثل أو تكون بمثابة فرص للنماء   ومواجهة الأنشطةالرغبة في احداث التغيير  -
 والتطوير. 

 المرتفعة: خصائص ذوي الصلابة النفسية  أولا: 
من   كوبازا  دراستهاتوصلت  م(  1983،1982،1979)  السلسة    وآخرون (  وكذلك 

 Personality Theologyالمرتفعة  م( الى أن أهم خصائص ذوي الصلابة النفسية  1998)
 يلي:   كما
 الإدمان. أو  الأمراض،أو  الانحراف،وجود نظام قيمي ديني لديهم يقيهم من الوقوع في  −
 بها. وجود أهداف في حياتهم ومعاني يتمسكون بها ويرتبطون   −
 الحاجة. الالتزام والمساندة للأخرين عند  −
 والنشاط.المبادأة  −
 الضغوط.  والعمل تحتالمثابرة وبذل الجهد والقدرة على التحمل  −
 والإبداع.  راالقدرة على الإنج  −
 والقيادة. الميل  −
 والمقاومة. القدرة على الصمود  −
 الحياة. جه الإيجابي نحو التفاؤل والتو  −
 متعددة. بين البدائل    راات والاختي راالقدرة على إتخاذ القر  −
 الاتفعالات. والتحكم في  التنظيم الانفعالي الهدوء والقدرة على −
 الداخلي. إدراك التحكم  −
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 الضاغطة. الأحداث   والتقدير القدرة على التفسير  المعرفي: أيالتحكم  −
 والضروف.وليس للصدفة أو الحظ   والمجهود،الحياة يعود للعمل  النجاح فيالاعتقاد بأن  −
 ذات.الالقدرة على تحقيق  −
 والدراسة.يتسمون بإتقان العمل  −
 المستقبلية. الأهداف  عوالأحداث، ووضالواقعية والموضوعية في تقييم الذات  −
 الاستفادة من خيرات الفشل في تطوير الذات. −
 لة في الحفاظ عليها. كة الفعاراوالمش بالبيئة، الاهتمام   −
 توقع المشكلات والاستعداد لها. −
 تقاء.راوالدرة على التحديد الق −
 ت. ذا الشعور بالرضا عن ال −
 لهم. وليس تهديدا  طبيعي،أن الأحداث الضاغطة أمر  رااعتب  −
 . التدخين(وعدم  الرياضة،سة راومم ائي،ذغسات الصحية )نظام راالمم −
 مستمر.   حالة نمو فهي  العمر، تقدم  النفسية معتزداد صلابتهم  −
 حدوثها.  راوعدم انتظ لحلها، اقتحام المشكلات  −
 ( 19ص ،م 2001 ،مخيمر )  يجهلونه. ومعرفة ما  البيئة،الرغبة في اسكتشاف  −
 الجسمية. الصحة  −

دبل من  كل  أصحاب   ، م  1996،كريستوفر    م،1991،كوزي    م،1995  ،  راوبين  ان 
ولديهم    ،وغير منهكين    ، الصلابة النفسية المرتفعة  لديهم اعراض نفسية  والجسمية  قليلة  

ال حول  كبير   الشخصي    ،ذات  تمركز  بالإنجاز  التحمل    ،ويتمتعون   على  القدرة  ولديهم  
ويمكنهم    ،وأكثر توجهاً للحياة    ،ولديهم نزعة تفاؤلية    ،تفاع الواقعية نحو العمل راو   ،الاجتماعي 

 ( 31/32م ص  2007 ،.)أبو ندىوتلاشي الإجهاد   ، التغلب على الاضطرابات النفس جسمية 
 النفسية المنخفضة: ذوي الصلابة  ثانياً: خصائص

ولا يتفاعلون مع    لحياتهم، ولا معنى    لأنفسهم،تتمثل في اتصافهم بعدم الشعور بهدف  
الضاغطة   المستمر، التهديد    ويتوقعون   الإيجابية، بيئتهم   الأحداث  مواجهة  من  والضعف 

كما   ،تقاءراواللديهم اعتقاد بضرورة التجديد  وليس الحياتية،ويفضلون ثبات الأحداث  المتغيرة،
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  الضاغطة.وعاجزون عن تحمل الأثر السيء الأحداث    بيئتهم، أنهم سلبيون في تفاعلاتهم مع  
 ( 42 ص م، 2007  ، )راضي

معه  تتفق  المنخفضة لاالصلابة النفسية  السابقة لذوي ويعد الباحث أن الخصائص   
سمات تتفاوت بين الأفراد وتعمل المواقف والأحداث والتدريب على   كونهانظره وجهة  من

الصلابة النفسية من الضروري أن  انخفضت لديهذلك لا يعني أن من ل تدريجيا ، تنميتها  
(. 26/27ه، ص1433 ،العيافي  )أحمد بالسلبية.ولا معنى لحياته ويتصفون   بهدف ر يشع  لا  يكون   

 النظريات المفسرة للصلابة النفسية:  -7
عنها:والدراسات المنبثقة   (Kobaza1979) أولا: نظرية كوبازا    

تمثلت أسس النظرية   والتجريبية، اعتمدت هذه النظرية على عدد من الأسس النظرية 
ت إلى أن وجود هدف للفرد راوالتي أش وماسلو وروجرزاء بعض العلماء أمثال فرانكل رافي 

  إمكاناته الشخصيةأو معنى لحياته الصعبة يعتمد بالدرجة الأولى على قدرته على استغلال 
( 79ص    م،2010  ،عودة  . )محمديدةجوالاجتماعية بصورة   

ويعد نموذج لازورس من أهم النماذج التي اعتمدت عليها هذه النظرية حيث أنها  
تباطها بعدد من العوامل وحددها في ثلاث عوامل رئيسية وهي: رانوقشت من خلال   

للفرد.البيئة الداخلية    -1 
المعرفي.الأسلوب الأدراكي   -2 

والأحباط. الشعور بالتهديد  -3  
طريقة   الأول  المقام  في  يحددها  الضغوط  خبرة  حدوث  أن  لازورس  الفرد    إدراكذكر 

قابلة  را واعتب   للموقف، خططاَ  الادراك    للتعايش، ه  عليه  لقدرته    الثانوي،تشمل  الفرد  وتقديم 
 وتحديد مدى كفائتها في تناول المواقف الصعبة. الخاصة،

والذي يرى أن أحداث الحياة    للازروس،كما اعتمدت كوبازا على النموذج المعرفي    . 
الضاغطة تنتج عن خبرة حادة أو الظروف المؤلمة لها تأثير سلبي على الإستجابات السلوكية 

فتقييم الفرد لقدراته   الحي، ولها أهمية في تحديد نمط تكيف الكائن    الضاغط، للموقف أو الحدث  
للتعامل مع المواقف الصعبة أمر يشعره   اوملاءمتهوعدم    بضعفها،والجزم    ،سلبي على نحو  

 متضمنا الشعور بالخطر الذي يقرر الفرد وقوعه بالفعل.    بالإحباط،ومن ثم الشعور   بتهديد،

( 39ص   م،2002 ،)يسرى   
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فعلى سبيل المثال يتوقف الشعور بالتهديد   البعض، وترتبط هذه العوامل الثلاثة ببعضها 
  بالتهديد، كما يؤدي الادراك الايجابي الى تضاؤل الشعور    للموقف،الأسلوب الادراكي  على  

  الشخصية، ويؤدي الى تقييم بعض الخصال    بالتهديد، زيادة الشعور  ويؤدي الادراك السلبي الى  
 الذات. كتقدير 

بعد أن اجرت دراسة على رجال الأعمال    لنظريتها، الأساسي    كوبازا الافتراضوطرحت  
الدرجة   في  والعاملين  والعلياوالمحامين  والأحداث    المتوسطة  والجسمية  النفسية  الصحة  في 

 والتي كان منها:  النتائج،الصادمة وقد خرجت ببعض 
الكشف عن مصدر ايجابي جديد في مجال الوقاية من الاصابة بالاضطرابات النفسية -1

 ".  يالتحكم، التحد الالتزام،صلابة النفسية بأبعدها وفي "وهو ال والجسمية، 
النفسية  أن الأفراد الأكثر صلابة حصلوا على معدلات أقل في الأصابة بالاضطرابات  -2

 الشاقة. تعرضهم للضغوط رغم
بل    ضرورياً،التعرض للأحداث الصادمة الحياتية الشاقة يعد أمراً    الافتراض أنفكان من  

من  لابد  حتمي  الانه  الانفعالي  راه  ونضجه  الفرد  النفسية    والاجتماعي،تقاء  المصادر  وأن 
والاجتماعية الخاصة بكل فرد قد تقوى وتزداد عند التعرض لهذه الأحداث الصادمة ومن أبرز  

 النفسية. هذه المصادر الصلابة 
  الأمراض، القائم بين الصلابة والوقاية من    تباطراومن خلال دراستها توصلت الى أن ال

فراد مرتفعي الصلابة حيث أنهم يتسمون بالأكثر نشاطا  أدى إلى تحديدها للخصال المميزة للأ
وأكثر صمودا ومقاومة لاعباء الحياة واشد واقعية وانجازاً   داخلياً،  وضبطاً وقيادة    راومباداة واقتد

 وسيطرةً  وقدرةً على التفسير. 
( 80ص  م،2010 ،)عودة   

 لنظرية كوبازا: نظرية فينك المحلل  ثانياً:
لقد أظهر حديثاً في مجال الوقاية من الاصابة بالاضطرابات أحد النماذج الحديثة  الذي 

وهذا النموذج  قدمه فينك وتم    ، أعاد النظر في النظرية  كوبازا وحاول وضع تعديل جديد لها  
النفسية   الصلابة  بين  العلاقة  بهدف بحث  أجراها  التي  التعديل من خلال دراسته  تقديم هذا 

وذلك على    ، والصحة العقلية من ناحية اخرى    ، المعرفي والتعايش الفعال من ناحية    والادراك
واعتمد الباحث على المواقف الشاقة الواقعية  في تحديده    ،( جنديا إسرائيلي  167عينة قوامها )
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لدور الصلابة والادراك المعرفي للمواقف الشاقة والتعايش معها قبل الفترة التدريبية التي أعطاها 
وبعد انتهاء هذه الفترة التدريبيىة  توصل على نتائج مهمة    ،كين والتي بلغت ستة شهور راللمش

 وهي: 
والتحكم تباط  را الالتزام  الجيدة    مكوني  العقلية  الصحة  في  الالتزام  راف   للأفراد،فقط  تبط 
ال  العقلية من  بالصحة جوهريا بالتهديد واستخداماً لاستراتيجية    تعايشخلال تخفيض الشعور 

تبط بعد التحكم ايجابيا بالصحة العقلية من  راالانفعال حيث    استراتيجية ضبط الفعال خاصة  
 بالتعايش. استراتيجية حل المشكلات  واستخدامالموقف على انه اقل مشقة  إدراكخلال 

وذلك على   الأولى، ( لها نفس أهداف الدراسة 1995وقام فينك بإجراء دراسة ثانية عام )
شهور تم خلالها تنفيذ    4تدريبية عنيفة لمدة    استخدم فترةولكنه    الاسرائيليين،عينة من الجنود  

المطلوبةكين  راالمش تع  للاوامر  وان  واستعداداتهم  راحتى  ميولهم  مع  وذلك    الشخصية، ضت 
قيقية  وبقياس الصلابة النفسية وكيفية الادراك المعرفي للأحداث الشاقة الح   متواصلة، بصفة  

)الواقعية( وطرق التعايش قبل فترة التدريب وبعد الانتهاء منها ثم التوصل لنفس النتائج للدراسة 
 (39/40ص  م،2007راضي، ) الاولي.

ها را وعزز اطلاع الباحث على النظريات السابقة التي تناولت الصلابة النفسية في اختي 
اعتقاد الباحث بأن عدد كبير من أبناء    إلى جانب  دراسته،لتكون إحدى المتغيرات الأساسية في  

ويمكن أن يكون هذا التمتع من خلال المساندة الاجتماعية التي    الصلابة،وطنه يتمتع بهذه  
الصدمات النفسية التي تعرض لها من    راأو من خلال تكر   جها، راوخ يتلقاها الفرد في الأسرة  

 . ( 80ص  ،1431 ،محمد عودة ) الإسرائيليقبل الاحتلال 
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 الفصل: خلاصة 
النضج   في  شاهد  النفسية  الصلابة  بأن  القول  يمكننا  الفصل  لهذا  تعرضنا  خلال  من 

التي    والإجتماعي  ،والنفسي   ،الإنفعالي   الصعاب  كل  وتقبل  مواجهة  خلال  من  وذلك  للفرد 
تصادفه بكل ذكاء وعقلانية  ويمكن التعامل معها بشكل صحيح بالالتزام والتحدي والتحكم  

جي بدرجة ثانية  راولها تأثير على الصحة النفسية بالدرجة الأولى وعلى عائلته ومحيطه الخ 
نفسية مرتفعة ومنهم من لديه صلابة    وقد تختلف من شخص لأخر منهم من نجد لديه صلابة

                                                                   نفسية منخفضة ومن المفترض أن تكون مرتفعة لتخطي هذه الصلابة.  
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متلازمة داونالفصل الثالث: 
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   تمهيد:
إلى تشوه في   التي تعود اسبابه  العقلية  تعتبر متلازمة داون شكلا من أشكال الإعاقة 

التي تتميز ببطء    المعرفية،ويتمثل ذلك في مشاكل على مستوى كل العمليات    الخلوية، البنية  
نموها وانخفاض مستوياتها وهي من أكثر الأنماط شيوعا وتكثر هذه الاعاقة بين أطفال الأمهات  

من خلايا الجسم وذلك تزيد عدد    21وتتميز بوجود جينات شاذة زائدة في رقم    بعين،راالفوق  
 في الخلية الواحدة.   48بدلا من  47الكروموزومات إلى 
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 مفهوم متلازمة داون:  -1
 متلازمة: معنى كلمة -  

  ملازمة   وتبقى   شخص  من  أكثر   في   وتتكرر  تظهر  والعلامات  الأعراض  من  مجوعة هي
 .                                                        حياته   طول للشخص

  كبير  بشكل   ثةرا  الو  أطباء  يستخدمها  التي  الكلمات  من (  (Syndrome  متلازمة   كلمة  تعتبر 
  يلزم  شيء   كلمة  من مأخوذة  متلازمة كلمة  فإن  الأصل   وفي .  حالة أو  مرض  لكلمة  رديفة  وهي

  على  العادة  في   المتلازمات  وتسمى   فقط  المسمى  سوى   يربطها   ولا  جدا  كثيرة  والمتلازمات  شيء
 . الطبية المجلات  في  عنها  نشروا أو اكتشفوها الذين الأطباء أو الطبيب اسم

  المادة  تخزين  يتم  حيث  نواة   توجد   الإنسان  جسم  في   خلية  كل  في  :  داون متلازمة   -
 . الجينات في ثيةراالو 

  هياكل   طول  على   تجميعها  ويتم   الموروثة  صفاتنا  عن  المسؤولة الرموز  الجينات  وتحمل 
  من  زوجا  23  على  خلية  كل  نواة   تحتوي   عادة   الكروموسومات،  تسمى   بالقضبان  شبيهة

 الفرد  لدى  يكون   عندما  داون   متلازمة  تحدث.  والد  كل  من   موروث  نصفها  الكروموسومات
  خلية   كل  في  الكروموسومات  عدد  ليصبح  ،21  الكروموسوم  من  جزئية  أو   كاملة  إضافية  نسخة
  التطورراتغيرمس  الإضافية  الجينية  المادة  هذه.  الاعتيادي  النمو  ذي  الإنسان  في  46  من  بدلا 47

 (. 163ص  ،2016 ، )جندل .داون  بمتلازمة   المرتبطة الخصائص تسبب و 
 تعريف متلازمة داون: -2

  آن   في  مجتمعة   تظهر  التي   والخصائص  العلامات  من  مجموعة  إلى  متلازمة  كلمة   تشير
 .واحدة

  الانجليزي   الطبيب  إلى  نسبة  داون   وكلمة)  (Langdon Down  شخصها  من  أول  كان  الذي
  برعاية   الخاصة  المؤسسات  أحد   في  عمله  خلال   من)1866 (عام  مرة  لأول   شخصها الذي

 . الأمريكية  المتحدة بالولايات  المعوقين

  المخ   في   خلل  وجود  يؤدي   كروموسومي  صبغي  شذوذ  عن  ة را عب :  هي   داون   ومتلازمة
  كما  والحركية،  الإدراكية  الجسم  اترامه  في  واضطراب  ذهني  عوق   عنه  ينتج   ،العصبي   والجهاز

  ليست  ي وه  ).  الملق  الجسم  ووظائف  أعضاء  في   وعيوب  ملامح ظهور  إلى  الشذوذ  هذا  يؤدي
  جهاز   وظيفة  في  خلل  نتيجة  يحدث  لا  الصبغي،  الشذوذ  وهذا  (الطفل  به   يولد  عرضا  بل  مرضا
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  بل  وراثية،  يكون   أن  بالضرورة  ليس   أنه   كما  معين   بمرض   للإصابة  نتيجة أو  الجسم  أجهزة  من
  فإن  وعليه. الجنين   تكوين  بداية  عند الخلية انقسام أثناء يحدث يحدث تعالى الله  من  تقدير هو 
 . داون  متلازمة ذو طفل   لديهم يولد لأن  معرضين   معرضين تمييز  بدون  زوجين  أي

  هذا  ويكون   46  من  بدل  كروموزوما  47  لديه  داون   بمتلازمة  المصاب  فالشخص
  ثنائيا  كونه   من   بدلا   ثلاثيا  يصبح   بحيث   ،21  الكروموزومات  زوج  مع   متجاورا  الزائد  الكروموزوم

الكروموزومات    ثلاثية   يسمى   كما  العدد،   حيث  من   الكروموزومات  بالشذوذ  يعرف   ما  وهو 
(TRISOMIE) (. الثلاثي  الانقسام) أو 

 الوضع   هذا  ويؤدي  الطبيعية،   والمخ  الجسم  وظائف  من   كل  يغير  الزائد  الكروموزم  وهذا
  السمع،   في  المشاكل   إلى  بالإضافة  متوسط   أو  بسيط   عقلي  تخلف   إلى  الحالات  من  كثير  في

                                                                                             والقلب. العضلي الهيكل 
  وجود   في   والمتمثل  داون   متلازمة   وراء  الكامن  الحقيقي   السبب  تحديد   إلى  الفضل  ويعود 

  JEROME LEJEUN) (لوجا جيروم  إلى الخلوي  مستوى  على 46من    بدلا  كروموزوم 47
ص  ،2012  ،نميري  ).  بفرنسا  العلوم  أكاديمية  أمام  هذا  اكتشافه  1959  يناير  26  يخرابت   عرض  الذي

56،  57 ) 
 يخية عن متلازمة داون:  رالمحة ت-3

  القديمة،   والتماثيل   البشرية،  السلالات  وصف  وكذا  الإنسان،  علم  وبحوث  ساترا   د  تراأش
  يثبت  لم  لكن  القديم،  يخراالت   عبر  داون   لمتلازمة  مميزة  صفات  يحملون   أشخاص  وجود   إلى

  وتمثل   واضحة،   بطريقة  إليها  ة را الإش  حتى  أو   الصفات   هذه  ءرا  و  السبب  تحديد  على  دليل   وجود 
 ورقاب  عريض   أنف  مائلة،   عيون   الجسم،  ممتلئي   القامة،  قصيري   أشخاصا  الغريبة  التماثيل
  تم   التي  داون   ضراأع   من  يعانون   أشخاصا  تظهر   كانت   أنها  التماثيل  هذه  تبدو   حيث  قصيرة،
  والصور   التماثيل  خلال  من  الأشخاص  هؤلاء  وجود  على   الدليل  واستند  بعد،   فيما  وصفها

.  ميلادي  عشر  والسادس  الخامس  القرنين  في  رسمت  داون   صفات  يحملون  لأشخاص  يةراالجد
  الأشخاص   هؤلاء   بوصف قام  من أول"  Esquirol  ،1938"  ،"اسكيورول"  الفرنسي  الطبيب   وكان

 .  علمية بطريقة 

"سيجان"  الفرنسي  قام  كما  "1945  ،Segan  "العسرج،  الصفاتلهم  من  مجموعة  بتحديد  
  جون "   الإنجليزي   الطبيب   قام  عندما  جاءت  فقد  الكلمة  أصل  أما(.  99.ص  م،2006
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 والصفات   للأعراض  قائمة  بتقديم  John Langdon Hydron Down"  داون   لانجدونهايدرون 
 The"  يدعى   طبي  مركز  في   يعمل  كان   وقد  المتلازمة،  لهذه  المصاحبة

EarIswoosAsylunforIdots  ."سةرابإجراء د  قام  حيث  عقليا،   المعاقين  بإيواء  خاص   مركز  وهو 
" بعنوان  بحثية   Observation On An Ethnic"  البلاهة   سلالات  تصنيف  حول   ملاحظات: 

classification of Idiots"،  لهذه  المشتركة  الصفات  من  عدد  وجود  لاحظ  البحث  هذا  خلال  ومن 
  في  صفاتهم  وصف  على  عمل  لذلك  مرضهم  على  يتعرف  لم  ،لكنه  غيرها  دون   المجموعة

  هذه   على  أطلق   فقد   المنغولي  الشعب  بعيد  حد إلى  الشكلية   صفاتهم  في  يشبهون  ولأنهم  يره،راتق
  ضغط   بعد(  م1896(  عام  حتى  رسميا  التسمية   واستمرت  ،"Mongolism"  المنغولية  اسم  المتلازمة

  رسمي،   بشكل   الاسم  هذا  تغيير   تقرر   العالمية   الصحة  منظمة   على   منغوليا  حكومة   من   كبير 
  راأث   وقد".  Down Syndrome"  داون   متلازمة :  اسم  الأشخاص   هؤلاء   أطلق  داون   للطبيب   وتكرما

  هذه  خصائص  حول   والأبحاث   ساتراالد   نشروا  الذين  العلماء  من  العديد  داون   متلازمة  موضوع 
 هذه  ظهور  عوامل في تمثلت التي  ساتراالد من  العديد نشرت  كما والعقلية، الجسمية الحالات
 ، بوشيل  الأطفال  طبيب  ألفه الذي السنوي  الكتاب: أشهرها من الحالات

  يتضمن   والذي  داون،  أطفال  لحالات  أباء  دليل  بعنوان"  Pueschel et Al،  1990"  وزملائه
  المهنية   والبرامج  بها  المصابين  للأطفال  والعقلية  الجسمية  والخصائص  داون   متلازمة  أسباب

  عام "  Lejeune، Gioker ، Tourin"  وجيوكروتورين   ليجن   من  كل  راأش  وقد.  لهم   تقدم  أن  يمكن   التي
  على  46 من  بدلا كروموزوما 47 وجود هو  داون  وراء متلازمة الكامن السبب أن إلى (1858)

  يصبح   حيث  21  رقم  الكروموزومات  بزوج  متصل  زائد  كروموزوم  لوجود  وذلك  الخلوي،  المستوى 
  وبعض  العضلي  التوتر  عن   مسؤول  21  رقم  الكروموزومات  زوج  أن  وبما  ثلاثيا،   الزوج  هذا

  الأعراض   ظهور  إلى  يؤدي   ذلك  فإن  الإنسان،  جسم  في   المهمة  الحيوية  والأجزاء  العناصر
   (. 60/61ص  م،2003 ،وشاحي )  المتلازمة.المميزة لهذه  والصفات

 : داون أسباب متلازمة  -4

  مع   كروموزوما  23  تحمل  التي  البويضة  اتحاد  طريق  عن  تتم   الإنسان  تكوين   بداية  إن
  الخلية   وتتكون   ،مابين  اتحاد  فيتم   ،الكروموزومات  من   العدد   نفس  يحمل   الذي  المنوي   الحيوان
  خلية  تنتج و   تلك  الإتحاد  عملية   في   ما  خلل  أنه يحدث   إلا   كروموسوما   46  من   للجنين   الأولى
 . داون  بمتلازمة  للإصابة تؤدي  كروموزوما 47 تحمل 
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 : اھبين   ومن داون  بمتلازمة  مصاب طفل  انجاب احتمالية من تزيد  أخرى  عوامل ناكهو 

  الثقيلة  للمعادن  ،الحشرية   للمبيدات  التعرض:  اھومن  العمل  طبيعة  و   للبيئة  التعرض•   
 .  يسي رومغناطھالك والمجال السامة النفايات ،

 . والتخدير  اكس كأشعة  :اھومن  الطبية للأمور التعرض•  

  زيادة   ادوية   ،الحمل   منع  حبوب  :اھمن  والخصوبة   بالحمل   المتعلقة  الادوية   تعاطي•   
 . الخصوبة عقاقيرو  المنوية الحيوانات

  على   تحتوي   التي  المشروبات  تعاطي   ، الكحول  تعاطي   ، التدخين  : اھمن   سلوكية  عوامل•   
 . الكافيين

  الابوين   بن  القرابة  درجة  او   الاب  بعمر  تتعلق  جسمانية  داخلية  استعدادات  او   عوامل•   
 . النواة  او  الخلايا تنظيم في  وازدواجية كروموزومي تنوع  وجود او  الدرقية مناعة او 

 . الصبغي  بالتثلث  علاقة اھل  العوامل ذهھ ان اثبات يتم انه لم يةم ھأ على  التأكيد 
  و ھو  الصبغي   بتثلث   مرتبط  له  الجدل  يقبل   لا   واحد   عامل   يبقى  الكثيرة  الدراسات  ورغم

                                                                            .(7ص  م،1984 ، فتحي السيد ). السن في المرأة  تقدم و   الام عمر زيادة
 :داون أنواع وتصنيفات متلازمة  - 5

  من   المثالي  العدد  ناكھ   يكون   لا  عندما  يحصل  الكروموزومي   التشوه  أو   الاختلال  ان-
 أن   أي  إضافي  كروموزوم  مھلدی داون  متلازمة  فئة  من  فالأطفال  ،  46  يھو  الكروموسومات

  الكروموزومات زوج  انه في ويلاحظ ، كروموزوما 47 على تحتوي  الطفل خلايا  من خلية  كل
  ذلك   في  السبب  ويعود  ،  نسختين   من  بدلا   الكروموزوم   ذاھ  من  نسخ  3  ناك ھ  يكون   21  رقم
  الذي  المنوي   الحيوان  إنقسام  او   الاخصاب  قبل  الأم  جسم  في   تحصل  التي   البويضة  إنقسام  إلى

  لزوج  الطبيعي  الإنفصال  يحصل   فلا  ،  طبيعيا  انقساما  يكون   لا  الأب   جسم  في  يحصل
  أو  واحدة  بويضة  نحو   ين ت ھ متج  الكروموزوم  ذاھ  من   النسختين   كلتا  تكون   بل  21  الكروموزوم

  كروموزوم   من   زائد  عدد  على  الطبيعية   غير   الجنسية  الخلية   ذهھ  تحتوي   لذا  ،   واحد   منوي   حيوان 
 .التثلث يسمى  الكروموزومي الاختلال من النوع ذاھ.  21

 3-4  ،لدى  عادة  ويحصل.  .راالانكس  وھ و  الكروموزومي  الاختلال  اخرمن  نوع   ناكھ-
  يلتصق  و   الأم  او   الأب  في  21  كروموزوم  راانكس   يحصل  حيث  ،داون   متلازمة  مرضى  من%  

  المحتوية  الجنسية  الخلية   ذهھ  على  الطفل  يحصل   وعندما  ،آخر   بكروموزوم  المنكسر  الجزء
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  الجزء   مصدر  يكون   ناھ   الابوين  احد  ان  ،المنكسر  الجزء  جانب  الى  21  الكروموزوم  على
 . كبيرا  احتمالا يكون   آخر مصاب طفل  انجاب  واحتمال المنكسر

  تحتوي   اھكل   وليس   الطفل  جسم  خلايا  بعض   ان  أي  mosaicsm  الخليط   و ھ   الثالث  النوع-
 الحالة  ورھ ظ  درجة  وتكون   كروموزوم  46  على  يحتوي   الآخر  اهوبعض  كروموزوم  47على

                                                                                .العقل  أو  رھالمظ  حيث  من سواء  ،أقل الطفل  ذاھ في

   : حالات  ثلاث  نتيجة داون  متلازمة يسبب  الذي الثلاثي الانقسام يحدث 
 (: non – disjunction)21 ثلاثي  - : الأولى الحالة 1-3

  تكون  لا الاختزالي الانقسام يتم  فعندما  الحمل قبل الكروموسومي التوزيع في خطأ  نتيجة
  تحصل   ان  الى  يؤدي  مما   الانقسام  ذا ھ  بسبب  الجددتين  الخليتين   بين  موزعة   الكروموسومات

  الكروموسوم  ذاھ  مثل  على   الأخرى   الخلية  تحصل  لا   بينما  زائد  كروموسوم  على  الخليتين  احدى
  العادية  الخلية   في   الحال  وھ كما  23من بدلا كروموزوما 24  تحتوي  الخلايا  احدى  يجعل مما

   .داون  متلازمة حدوث  أسباب أكثر  يھ الحالة ذهھو 
 (: translocation)  الانتقالي  -: الثانية  الحالة 2-3

  الكروموسومات  شذوذ  و ھ  داون   متلازمة  بالتاليو   الثلاثي  الانقسام  اھفی يحدث التي
  التصاق  بعملية   آخر  كروموسوم   مع   كروموسومي   تباط را  ھ فی   يحدث  اذ  الموقع   تغيير  بسبب 
  الكروموسومات   مجموعات  في  شيوعا  أكثر  ھلكن   كروموسوم   أي  في  تحدث  ان  ويمكن

  ذا ھل  حاملا  يكون   الوالدين  أحد  فان  الموقع  انتقال  حالات   ثلث  ي، وف 23،22،21،15،14،13
  من   بدلا  كروموسوم  من  مجموعة  ھعن   ينتج  ممل  21الكروموسوم  من   زائدة  كمية  أي  الخلل

 . اھمن زوج
 :   (mosaic) الفسيفسائي  – الثالثة الحالة 3-3
  حدوث   بعد  الكروموزومات  في  شذوذ  حدوث   و ھ  الثلاثي  الانقسام  اھفی   يحدث  التي 

  الانقسام  في  لخصبة   البويضة  تبدأ   ان  بمجرد  الكروموزومات  توزيع   في  خطأ  يحدث   اذ  الاصابة
  على   بالتالي  الجديدة  الخلية  فتحتوي   الكروموزومات  أحد  الانفصال  عدم  الى  يؤدي  مما

 الخلية  في الكروموزوم  نقص  ويسبب  ، واحد كروموسوم 
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  الانقسام  في  زائد  كروموزوم  على  تحتوي   التي  الأولى  الخلية  وتبقى  تموت  اھفإن  الثانية
  ثلاثية حاملة الانقسام  في  الجسم  خلايا  ستستمر   للانقسام  نتيجة الأولى  الخلية  في   الخطأ  ذاھو 

 . (19/20/21ص ، 2021 ،بوقصة  شريف،وذ )الشذ ھفی حدث الذي الكروموزوم
 خصائص متلازمة الداون:  -6

 : داون  متلازمة لأطفال  السلوكية الخصائص1- -6

  مختلفة   وجسمية  حركية  واضطرابات  العقلية  الإعاقة  من   داون   متلازمة  ذوي   الأطفال   يعاني
  ورغم.  عديدة  سنوات  يتأخر  الحمام  استخدام  على   تدريبهم  يجعل  مما  الحركي،  نموهم  ويتأخر

  يعانون   كما  والصوت،  الكلام  في  مختلفة  اضطرابات  من  يعانون   إلا ام  يتكلمون   معظمهم  أن
بعضهم  اليد  حركات  في  اضطرابات   من   المناسبة،   والمهنة  الكتابة،   القراءة،  تعلم   ويستطيع 

  داون   متلازمة  ذوي   للأطفال  المصاحبة  المشكلات  إن     الشخصية  سماهم  ذلك  على  ويساعدهم
  تطورهم  يعتمد  للوالدين  النفسية  الحالة  على  ننسى تأثيرها  أن  دون   مستقبلهم  على  كبيرا  تأثيرا  تؤثر 

 (م2006 ،العسرج )  .للحالة بعد الولادة المباشر الشخص على  الاجتماعي النفسي، الجسمي،
 : داون  متلازمة  للأطفال الجسمية الخصائص  2-6-
  ذوي   الأطفال  أن  (2001)  أم  أس  أي  المعلومات  لنظم  يةراالاستش  المجموعة  أوردت

  الوسط  الثلث  منتفخة ثنيات  ذات   مميز شكل لها  وعيونهم   القامة  بقصر  داون يتميزون   متلازمة 
  غير  كبير   بحجم  اللسان  يظهر   أحيانا  صغيرا،  يكون   أن  يمكن   الأنف  على  المحتوي   الوجه   من

 . الفم فجوة مع متناسب

  حجم   داون   متلازمة  ذوي   لأطفال   الجسمانية   الصفات  أبرز   من   أن  ( 1999) مرسي  يرى 
 الجلد.  سميكة الجفون  اللوزتان، بشكل العينان الخفيف،  الشعر الصغير، الرأس

القريوتي    وقد   مؤخرة  في  بانبساط  يمتازون   داون   متلازمة  ذوي   أطفال  (1995) أضاف  
  وخاصة   الكتف  وتدوير  والفم  الكف  باطن  أعلى  في  وضيق  تفاعراو   الجمجمة،  في  وصغر  الرأس

  في  اختلاف  أو   الأصابع  عدد  زيادة  أو   امتداد  أو   وانحناء  وعرضها  اليد   قصر  الوقوف،  عند
  من   بدلا  اليد  راحة  وسط   في   واحد  هلالي   خط  ظهور  أي  واحدة   ثنية  وجود   في  وهذا  اليد  كف

  التحام  وجود  مع  يليه  وما  الكبير،   القدم  أصابع  بين  مسافة  توجد  كما  بالعاديين،   نةرامق  خطين
  زائدة   لحمية   ثنايا  ووجود  الأصابع   عضلات  تخاءرا  القدمين،  أصابع  في   انبساط  أو   تضخم  أو 

  مزمنة   وأمراض  صحية   صعوبات  الاضطراب  ذا  الإصابة  يصاحب   ما  وعادة  الرقبة،  مؤخرة  في
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  سريعي   الأطفال  هؤلاء  من  فالكثير   (2001)    ،أم.  أس  أي  تراأش  كما  الفئة  هذه  أطفال   تلازم
  لديهم   الأطفال  هؤلاء  غالبية  أن  إلى  إضافة.  البرد  ونزلات  التنفسي  والجهاز  الصدر  بعدوى   التأثر
 .الجراحة   طريق  عن  الحالات   هذه  علاج  ويمكن  فيه،  ثقب  أو   الولادة  منذ  في القلب  خلقي  عيب

 ( 120ص  ،2007 ،فرج )
 : داون  متلازمة  لأطفال الذهنية الخصائص -6-3

  الكروموزومي  الشذوذ  لأن  بالبطء،  داون   متلازمة   المصاب  الطفل  عند  العقلي  النمو  يعرف
  الحركي  الحسي  التنسيق  عن  المسؤول  هو   الدماغ  أن  بما  الدماغ،  ووظيفة  النمو   تأثيرعلى  له  21

  بحيث  الدرجات  متفاوت  عقلي  قصور  من  تعاني  الأطفال   من  الفئة  هذه  فإن  العقلية،  والقدرات
 ولكنها  عقلية واستعدادات قدرات عنده نجد 

   (WILSON) ;( 1976( العادي الطفل ينموا التي الدرجة  بنفس  تنمو  لا

  داون   بمتلازمة  المصاب  الطفل   عند  الذكاء  مستوى   أن (1985) بوحميد   ذكرت  كما    
  التناقص   ذلك  يظهر  حيث  الكبير  عند  الذكاء  نسبة  تقل  بينما  به،  بأس  الطفولة لا  سن  في

 التدريجي 
  المختلفة  الحواس  في   صعوبات  من   يعانون   الفئة  هذه  أطفال   نأ  (1999)  القريوتي  أضاف    

حاستي    الفهم  في  وكذلك   المجرد  التفكير  في   صعوبات  ويعانون   والسمع،  اللمس   بالتحديد 
 ( 70-40)  بين  ما  تتراوح  الأطفال  هؤولاء  كاءذ   نسبة  أن (1999) روسان  حدد  وقد  ،والاستعاب

 اتراالمه  تعلم  على  الفئة  هذه  قدرة  ذلك  ويعني  العقلية،  للقدرة  الطبيعي  التوزيع منحنى  على
  اتراومه  تذابال  العناية  اترامه  الاجتماعية،  اتراالمه  الحساب،  كالقراءة،  والبسيطة   الأكاديمية

 الراشدين  على  والسرور  الفرح  يدخلون   الأطفال   هؤلاء  أن(  1985)  بوحميد   ترى   .اللغوي   التواصل
 إزعاجا  تسبب  لا  بسيطة  بطريقة  حيام  ويعيشون   بسيطة  لأسباب  يفرحون   كما  بهم  المحيطين

 .(2007  ،)فرج    الموسيقى  كثرة  إلى  ويميلون   غاضبين  تعساء  أو   سعداء  ونجدهم  معهم،   يعيش  لمن

 :   داون  متلازمة  لأطفال اللغوية الخصائص -4-6

  يجعل   ما  وهذا  جدا،  وصعبة  بطيئة  تكون   الأطفال  هؤلاء  عند  اللغوية  الاكتسابات  إن
  جهة،   من  هذا  العقلية قدراتهم  ضعف  إلى  يعود  الأساسي  والسبب  جدا،  فقيرا  اللغوي   رصيدهم

  المتشوهة  الفم  لمرفولوجية   راجعة   هؤلاء   عند   والتعبير   الكلام  صعوبات   فإن   آخرى   جهة   ومن 
  اللعاب،  بلع  الفم،  كغلق   التمرينات  بعض   تعليمه  لأن   أساسيا  معرقلا  يكون   أن  يمكن   لا  وهذا
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 الكفالة   تعتبر  وهنا  تدريجيا  اللغة  باكتساب  له  يسمح  قد  الفم  لعضلات  الحركات  بعض  وتعلم
 . (64ص  م،2012 ،)نميري  داون  بمتلازمة  المصاب للطفل بالنسبة حيوية   المبكرة طوفونيةراال

 :  داون  متلازمة  لأطفال التعليمية الخصائص-5-6

 : التالية بالنقاط الخصائص  هذه (2001) العزة حدد
 .  الشديد بالبطء  تعلمهم   وتميز فعال  بشكل  التعلم قدرتهم على عدم −
 . العاديون  يحققه كالذي  تعليمي مستوى  تحقيق   قدراتهم على عدم −
 .  والمتكررة تهم السابقة خبرا بسبب  التعليم في الفشل يتوقعون  −
 . بأنفسهم الدافعية إلى يفتقرون  −
 .  المعلومات اكتساب سرعة مستوى   انخفاض −
 . بأنفسهم يثقون   لا  اعتماديون  −
 .  واللغة التذكرو  الانتباه في مشكلات  لديهم −
  وانتقال  الصحيحة التعلم استراتيجيات واستخدام المعلومات تنظيم  على  قدراتهم في ضعاف −

 . المتشابهة المواقف التعلم إلى أثر
 .  التعليمية  المهمة لأداء  الكامل الإتقان عدم −
 .  العاديين  لدى عليه هي مما  بكثير أكبر  تعلموها التي للمعلومات الأطفال نسيان  نسبة −
   . والتجريد  الرموز  فهم   على   قدرتهم  عدم  -  محدودة   ميأثر التعل  تعميم  على  المعوق   الطفل  قدرة −

 م( 2007 ،)فرج 
 : الاجتماعية  الخصائص - 6-6 

  والإقبال  بالوداعة  (1999)  مرسي أورد كما  غيرهم  عن داون  متلازمة ذوي  أطفال  يتميز 
 المحاكاة  إلى  والميل  والمدرسة  البيت  في  الراشدين  إلى  والتقرب  يقابلون،  من  كل  ومصافحة

 .  الموسيقى وحب  والتقليد
  الأيدي   مصافحة  ويحبون   اجتماعيا  ن ودودو  و   الأطفال  هؤلاء  أن (1995) القريوتي  ويرى 

  المشكلات   لديهم   تقل  أنه  إلى  إضافة  ،راباستمر   والسرور  الفرح  ويبدون   الغرباء  واستقبال
 م( 2007،)فرج  .السلوكية
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 تشخيص متلازمة داون:  -7

 :  الحمل فترة  خلال التشخيص-1-7 

  طريق  عن  للحمل   ، الأولى  الأسابيع  خلال  للجنين  الصوتية   الأشعة  عبر :  الأولى   المرحلة 
  لمتلازمة   علامات  او   خلقية  لديه مشكلات  الجنين  مكان  الى  ، والنظرالرقبة  جلد سماكة  معرفة
 .داون 

  البروتين   مستوى   لقياس   دم   رااختب   اجراء  يتم   :الحمل   من   الأول  الثلث   : الثانية   المرحلة 
 . للحمل  المصاحب( أ )البلازمي 

  بالحمل   متعلقة  مواد  بعرا  وجود  لقياس  الرباعي  الفحص  يعمل   : الحمل  من  الثاني   الثلث
  التناسلية   الغدد   موجھة  وھرمون   ،الإيستريول و   الجيني   ألفا  : بروتينيه   المواد  ذههو   ،الدم  في

 )أ(. يبين    ه وإن  ،البشري  المشيمائية 
  من   الوراثية  المادة  من   عينة  أخذ  اهب  ويتم   ، التشخيصية  اترا الاختب  : الثالثة  المرحلة 

 : طرق  ثلاث  عبر   الجنين
 .  المشيمة زغابة من −
 . بالجنين  المحيط  الأمنيوسي السائل من −
 السري   الحبل   من  دم  أخذ  وتتطلب  دقة،  الأكثر  الطريقة  ذهھو .  للجنين   السري   الحبل  من −

  خلال %    2_1  بنسبة  اضھالإج   خطورة  تتضمن   للفحص   الطرق   ذهھ.  الرحم   طريق   عن
 . (20ص  م، 2019 ،)ضيدان إبن محمد . العينة أخذ  من  أسبوعين
 :  الجنين ولادة  بعد التشخيص-2-7

  ھ لدی   الجنين  كان  اذا  الأول  المؤشر  يھ:  الجسدية  والعلامات  الملامح  -1-2-7
 الوراثية   المادة  فحص  و   الدم،  من  عينة  اخذ   طريق  عن  التأكد  ويتم  داون،  متلازمة 
   .21 كروموسوم  نسخ  عدد من  ،والتأكد

  تحت  من   الطبيعية  العضلات  ذي  الطفل  حمل  يمكنك:    العضلات  تخاءرا-2-2-7 
  ھ ذراعی   لان  ،   ھوالدی  يدي   بين  من  رخاوة  ھلدی  الذي  الطفل  سينزلق  حين  في  ،  ھابطی 

 . منه   مقاومة  دون  ترفعان
 . القامة  قصر -7-2-3 
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  و  القدم  امھاب   بين   عريضة  مسافة  يوجد :    الممتلئة  و  القصيرة  الاطراف-4-2-7 
  الخصائص  من  المسافة  ذهھ عند  القدم  باطن   على   عميق  وتجعد  ، ھيلی  الذي  الاصبع

  نحو  ينحني   وخنصر  اليد  راحة  في   واحد  خط  وجود   ،  داون   متلازمة  ذوي   عند   الإضافية
 . امھالاب

  ،عدم   صغيرة  آذان   ،  للعين   مائل  رھمظ  ،  مسطح  صغير  انف:    الوجه  ملامح-5-2-7 
العين    من  الملّون   الجزء  على  صغيرة  بيضاء  بقع   وجود  . الأسنان  اللسان،  الفم،   شكل  في  انتظام
 (. 21ص المرجع،)نفس ،بروشفيلد بقع  تسمى القزحة

 متلازمة داون:  رانسبة انتش -8

  التي  المعروفة  الجينية  العوامل  أكثر  من  تعد  داون   متلازمة  إلى(  1999)مرسي    يشير
 % 10 حوالي  حدوث  في الرئيسي السبب فهي الذهنية، الإعاقة تسبب

 . (والمتوسطة  الشديدة الإعاقة حالات  )من 
 ا راتكر   الأكثر  المعروف   السبب  أنها(  YANG & AL .،  2002)  وآخرون   يانغ  يذكر  كما

  من  وبالرغمولادة(    800 (لكل  واحدة  حالة  حوالي   هارا انتش  نسبة  تبلغ  حيث   الذهنية،  للإعاقة
  أي  دون   من  التلقائي  بالإجهاض  تنتهي  داون   بمتلازمة  المصابة  الأجنة  من%  75  أن  حقيقة
  الأطفال   من  %80  حيث  ولادة) 800)  لكل  مصابه هذه المتلازمة  طفل  يولد  أنه  إلا  طبي،  تدخل

  مصاب  طفل  ولادة  احتمال  أن  مع  سنة،  35هن  را أعم  تتجاوز  لا  لأمهات  يولدون   المصابين
 .المرأة  عمر بزيادة يزيد  داون  بمتلازمة

  بينت   قد  العلمية  الدراسات  بعض  هناك  أن  إلى(     HASSOLD،  1998 (  هاسولد  يشير 
  نسبة  توجد  لا  وأهمية  وشيوعا  حدوثا  الوراثية  الاختلالات  حالات   أكثر   من  هي  داون   حالة  أن

  أن   تؤكد  معظمها  لكن  الدراسات  اختلفت   فقد  داون،   متلازمة   لديه   طفل  إنجاب  لاحتمالية  ثابتة 
  المملكة  في  دراسات  هناك  حيث،   ولادة)  900-600 (  كل  بين   من   داون   متلازمة   ذو  طفل  هناك

  البلد،   هذا  في   المتلازمة  هذه  لديهم   تقريبا   شخص  )15000 (  هناك   أن  تراأش  السعودية   العربية
 واحد  طفلا  هناك وأن

   .الأحياء المواليد من  طفل)1000-800( بين   من

  ولادة   نسبة   أن  إلى  الدراسات  تراأش  هولندا  أن في)   (2002وبورسكي    يوسف  من  كل  يشير
  عن  فيها  الإصابة  احتمالية   فإن  اليابان   في  أما .    (735  في   1  (  هي  داون   متلازمة  طفل ذي
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  أما    625)  في  1 (ببولندا  النسبة  وبلغت  1000  في  1  حوالي  نسبتها  تبلغ   حيث  الأخرى   الدول
  داون   متلازمة   ذي  طفلا) 17(  هنا  أن  إلى  تشير   يرراتق  فتوجد  الأمريكية  المتحدة  الولايات  في

  . يوميا  يولدون 

)رابالخ   والأسرة  الوطني   التضامن   وزير  تصريح  وحسب   الجزائر   وفي    فإن) 2007ج 
  الجزائر  في  هارا انتش نسبة   وأن داون،  بمتلازمة  مصاب  شخص  2340 رسميا  تحصي  الجزائر

 ( 2006،)العسرج  ) 600 في 1ي)ه

 داون: _الوقاية من حدوث متلازمة 9

  في  اتھوالأم  العمر،   في   الام  تقدم   مع  طرديا   اھراانتش  في   تربط  داون   متلازمة  حالات  ان
 التوقع  ذاھ  ويزداد  داون   بمتلازمة  مصابين  أطفال  لإنجاب  عرضة  سنة  35  من  أكبر  نھراأعم

  بعد   وقائي  كإجراء  ينصح   لذا  بعين، راوال  الخامسة  سن  بعد   كثيرا  ويزداد  بعينراال  سن   بعد  أكثر
  متلازمة   حالات  راانتش  من  كثيرا  يقلل  أن  ھشأن  من  الاجراء  ذاھو   عاما  35  سن  بعد  الام  حمل
 .داون 

  في   متخصصين يستشيروا ان  مھعلی داون   حالة ھلدی  طفلا  أنجبوا  الذين  الآباء  ان  كما
 . الحالات ذهھ  مھلدی آخرين  أطفال إنجاب توقع لمعرفة اللّازمة الفحوص لإجراء الوراثة

  انقسام  لديه  يكون   داون   بمتلازمة   المصاب  الطفل  أن  نرى   ذكره  سبق  ما  خلال   ومن
  والجسد  بالوجه  ملامح  عنه  يترتب  ما  ذاھو   كروموسوما  47لديه    يصبح  أي  بالكروموسومات

  مھحيات  رامس  يغير  و   الأولياء  بنفسية  اثرا  يحدث  التغير  ذاھ  لكن  ،  البقية  عن  تميزه  به و   خاصة
 للأمراض   عرضة  أكثر  مھأن  كما  م،ھب  خاصة  وتربية  اعتناء  يتطلبون   داون   متلازمة  أطفال  لأن

 الناحية  من  سواء  عديدة  شاداترا  على  يرتكز  نظام  مهفلدی  السكري   و   السمنة  كالقلب،  المزمنة
  احتمالية   تقليل   من  الزوجين  تمكن  التي  الإجراءات  بعض  توجد  كما  ،  الصحية  أو  التربوية
 (. 59م ص 2010 ،)محمد العرعير داون  متلازمة ذوي  من  طفل انجاب
 أساليب مواجهة الضغط النفسي لدى أمهات الأطفال من ذوي متلازمة داون: -10

  عقليا   المعاقين  الأطفال  فيهم   بما  المعاقين   الأطفال   أمور  أولياء  لدى  النفسي   الضغط  يتمثل
 طفالهم  ب  الخاصة  المتطلبات  تلبية  على  القدرة  لعدم  نتيجة  لديهم  تظهر  التي  المشاعر  جملة  في
  الاجتماعية   أو   الاقتصادية  الظروف  عن  النظر  بغض  نحوهم،  شيء  أي  فعل   عن   العجز  أو 

  المؤدية  العوامل   بعض  إلى  إضافة  بهم،  المحيطة   والبيئة  أسرتهم   داخل   يتكيفوا   أن  أجل   من   ذلك
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  وحاجتهم  اخرين،   عن  مظهرهم  واختلاف   أطفالهم،   حالة  في   التفكير   بينها  من   النفسي   الضغط  إلى
  قبل   من  السالبة  الفعل  وردود  معا،  الوالدان  يقضيه  الذي  الوقت  وقلة  الانتباه،  من  الكثير  إلى
  والأسئلة  الطبية،  الرعاية  تكاليف  زيادة  كذلك  العقلية،  الإعاقة  عن  المعلومات  وقلة  ب،راالأق

 . بمستقبلهم المتعلقة المجهولة

  حل راالم  من  بالعديد  الأمهات  وخاصة  الوالدان  يمر  داون   متلازمة   ذوي   من   طفل  ولادة  عند
 : التالي النحو  على  وهي الإعاقة، اكتشاف عند أفعال  ردود تشكل   التي النفسية

 : الصدمة  مرحلة-1

 تباك راال  يظهر   حيث  سليم،  غير   إنجابه  تم   الذي  الطفل  أن  اكتشاف  عند   فعل   رد  أول  تعتبر 
 .طبيعية  حياة  يعيش  لن  ابنها  أن  تدرك  كما  الصدمة  عن  تعبر   تساؤلات  طرح  في   وتبدأ  الأم  على

  (.47ص  م،2004 ، )الببلاوي 
 : والرفض راالإنك مرحلة-2

  ذوي   من  طفلها  أن  شعوريا  لا  وتنكر  ترفض  أن  فتحاول  لها  قيل  فيما   بالشك  الأم  فيها  تبدأ
  متابعة  رفض  إلى  يؤدي  قد  الواقع  راإنك  أن  إذ  حل راالم  أصعب   من  المرحلة  وهذه  داون   متلازمة 

 . الأطباء طرف  من  الطفل حالة
 : والأسى الحزن  مرحلة-3

 الممتدة  الفترة  في  أقصاه  الحزن   ويبلغ  السوي،   بالطفل  حلمها  الأم  لفقدان  فعل  رد  يعتبر 
 ت. .د . السويد المختص بالطبيب  والاتصال المبدئي  التشخيص بين 

 :   الغضب مرحلة-4 .

  يطرحها   تساؤلات  شكل  في  تكون   التي  السلبية  راالأفك  من  مجموعة  عن  الغضب  يتولد
  يكون   وقد هذا؟ لنا ليحدث  فعلناه الذي ما لنا؟ هذا  حدث لماذا مثل الوالدان

 .المعالج الطبيب تجاه أو العكس أو  الأب تجاه الأم طرف من اللوم 
  داون،   كمتلازمة  متوقع  غير  الأمر  نتيجة  الإحساس  هذا  يحدث:  بالذنب   الشعور  مرحلة-5

 . الوقت بمرور يقل   ولكنه الأم لدى بالكامل يختص لا قد والذي

 : التقبل مرحلة-6

  الواقعية   إلى  الأمر  ويصل  بالحقيقة  الأم  وبالأخص  الوالدين  فرا اعت   المرحلة  هذه  تمثل
  وتبرير   والإسقاط   اللوم  عن  والتخلي  الذنب،  أو   بالخجل   شعور  دون   الطفل  مع   والتعامل  والتفكير 
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  سبيل  عن  والبحث  ابنهما   رعاية  مجرابب   الوالدان  فيها  ويهتم  الأسرة،  نطاق   في  الإعاقة  وجود
 .  ممكن  حد  أقصى  إلى  تراالمها  تنمية  على  تساعد   التي   التربوية   مجراالب   على   والتعرف  العلاج

  لا   التي  الأساليب  من  مجموعة  الأمهات  تستخدم  ومواجهته  النفسي  الضغط  مع  وللتكيف
  إلى  تؤدي  إيجابية   أساليب  في  التفكير   بل  فحسب  جيةراالخ   البيئة  من   الدعم  عن  البحث  تتضمن
  لإعاقة  العام  المفاهيمي  ارالإط  تغيير  خلال  من   وذلك   ككل،  الأسرة  وظائف  أداء  مستوى   تحسين
 . الطفل مستقبل  في المستمر  التفكير وعدم الإيجابية الجوانب إلى والنظر الطفل،

 الإعاقة  فيها  بما  الإعاقة  عن  الناتج  النفسي  الضغط  مواجهة  في  المستخدمة  الأساليب  ومن
 : يلي  ما العقلية

 معرفية  ساتار مم - .  وتعالى  سبحانه  الله  إلى  والتوجه  معها  والتعايش  الإعاقة  تقبل  وتشمل
 : عامة

  مصادر   على  والتعرف  الإعلام  وسائل  في  مجراالب   ومتابعة  الإعاقة  حول   الكتب  قراءة  تشمل 
 . المجتمع في الموجود الدعم

 . التدريبية مجراالب  على  والحصول الندوات حضور  تشمل  :خاصة  معرفية ساتار مم-
  اصطحاب  وعدم  منها  والتهرب  المسؤولية  تحمل  تجنب  تشمل  :التجنبية   ساتار المم-

                                                                                           (76.77. 75ص   م،2015 ،)مدفوني  العامة الأماكن إلى الطفل
 العوامل المؤثرة على ردود فعل الأسرة نحو مشكلة الطفل ذو متلازمة داون:  -11

  متلازمة   ذو   طفلهم  مشكلة  مع  لأمره  تفاعل  على  التأثير  في  هاما  را  دو   تلعب  عوامل  هناك
 :  يلي بما إجمالها يمكن داون 

  الخوف   ويزداد  الوالدين  على   عبئا  أصبح  كلما  المعاق  الطفل  عمر  دزا  فكلما :  الطفل   عمر  
  كانت  سواء  داون   متلازمة   ذو   الطفل  تواجه  التي  المشاكل  نوعية  ابنهم،  مستقبل  والقلق على

 : طيبة جسمية   أو  تكيفية  سلوكية

  داون   متلازمة   ذو  الطفل   تواجها  التي  الإعاقة   شدة  الأسرة،  تكيف  في  رئيسا  دورا  تلعب
  مواجهتها  في  الوالدين  مشاكل  ازدت  كلما  شدة الإعاقة  ازدت  فكلما  والجسمية  الفعلية  الناحية  من

  (.81/82ص  ،ص  ،ت د، شاهين،) .عليها والتغلب
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 الفصل: خلاصة 
مما سبق توصلنا إلى أن متلازمة داون هو من أكثر اللإعاقات المنتشرة بين الأطفال  

إذ له   21و أطلق عليه بتثالث    21ة عن وجود كروموزوم إضافي عرف بكروموزوم  ار وهي عب 
جتماعية والمعرفية ومن الممكن  خصائص تميزه عن باقي الأشخاص من ناحية السلوكية والإ

ليستطيع وضع تشخيص صحيح هذا من جهة ومن جهة أخرى    أن يكون الاخصائي متمرس
نجد أن أم الطفل المصاب بمتلازمة داون تعاني كثيرا من وضعية أبنها وتتعرض للعديد من  
الخيبات والصدمات إلى غاية تقبل وضعية أبنها كونها الأقرب إليه وهي التي من تقوم بكل  

 حياته ومسؤولية كبيرة إتجاهه. واجباته وتعتني به وتهتم بشؤونه فلها أهمية في  
 

 



 
 
 

ي  
دان  ان ث  المي   الخ 

صل  
الث  الف  :   : الث  ة  للدراسة  ي  هج 

المن 
راءات   ج   الإ 

 تمهيد 
 الإجراءات المنهجية للدراسة

 الدراسة منهج 
 عينة الدراسة 

 الحدود الزمانية والمكانية للدراسة 
 أدوات الدراسة 

 الأساليب الأحصائية 
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 : تمهيد
ذا إتبعت إجراءات منهجية  الوصول إلى نتائج موثوقة لا إ  نلا يمكهي أي دراسة علمية 

وتجانس العينة وسلامة طرق    محكم،ه من تصميم  را فوضوح المنهج ومايبنى في إط  مضبوطة، 
تحديدها وحصرها ومناسبة أدوات البحث وما تتميز به من خصائص سيكومترية تدل على  

كل هذه الإجراءات تساعد في الوصول إلى    الأحصائية،صحة الصلاحية وملائمة الأساليب  
حة  نتائج ذات قيمة علمية وهذا ما سنحاول مراعاته من خلال الحرص على إتباع خطوات صحي

 ومنظمة انطلاقا من الدراسة الاستطلاعية وختاما بالأساليب الاحصائية المناسبة لهذه الدراسة.
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 الدراسة: منهج - 1
 العفاس: حيث يعرفه   ستكشافي،الإإعتمدت الدراسة الحالية المنهج الوصفي 

يهدف المنهج الوصفي إلى تحديد ووصف الوضع الحالي للموضوع محل الدراسة كما  
صحة الفرضيات التي تصف هذا   راهو في الواقع من خلال جمع بيانات متعلقة بذلك وإختب 

 ( 1995،الوضع )العفاس 
العلوم    ل المدخ   ،(1995)صالح،  العفاس  - البحث في  العربية  المملكة    السلوكية، إلى 

 .  العبيكان لرياض، مكتبة ا السعودية
 الدراسة: عينة -2

د متلازمة  ذوي  أمهات  ف  مركز  راتمثلت  في  البيداغوجي  تعلمهم  يزاولون  الذين  ون 
(، وعليه كانت أداة الدراسة  68)البيداغودجية للاطفال المعاقين ذهنيا بالوادي والبالغ عددهم  

تم توزيع عدد إستبانة مقدر ب  والمتمثلة في مقياس الصلابة النفسية والموجه للأمهات، حيث 
   الاستجابة.منه لعدم أستجابة للامهات للإجابة على  23لكن تم إسترجاع  68

 والمكانية للدراسة: الحدود الزمانية -3
 الزمانية للدراسة: الحدود  3-1

 . 10/05/2023إلى  01/04/2023امتدت الدراسة الاستطلاعية من 
   للدراسة:الحدود المكانية  3-2

تم إجراء الدراسة الاستطلاعية بالمركز البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا بالوادي )ولاية  
 (.الوادي

بموجب المرسوم   بالوادي،للأطفال المعوقين ذهنيا    النفسي البيداغوجي أنشأ المركز    -
 . 08/10/1994يخ ار بت  المؤرخ 314/94رقم 

استقبال بداية من    وشرع في  بالأطفال  السنة    16والتكفل  ويعمل    ،1994سبتمبر من 
النصف   الانتظ  الداخلي،بالنظام  قائمة  المسجلين ضمن  الأطفال  يستفيد  بالفحوصات    راكما 

 الثلاثاء. جية صباح كل يوم  راالخ 
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 الدراسة: أدوات -4
البيئة  في  ( المقنن 2002)مخيمر    نفسية لعمادإعتمدت الدراسة الحالية مقياس الصلابة  

 جيدة. (. حيث تميز بخصائص سيكومترية 2011من قبل بشير معمرية ) الجزائرية
اعتمدت الدراسة الحالية لحساب صدق المقياس صدق الاتساق الداخلي كما    الصدق:-1

 يوضحه الجدول. 
  را تميز ثبات المقياسي بمعامل مرتفع عند الطريقة الأولى طريقة إعادة الإختب   :الثبات -2

 (. 0.82أما معامل الفاكروتياخ ) (، 0.61) رافكان معامل طريقة إعادة الإختب 
 الثبات.المقياس على درجة عالية من  إنوعليه نقول 

 هي: الأساليب الأحصائية  -5
 ي والالتواء.  را بي والوسيط والانحراف المعي ات والنسب المئوية والمتوسط الحساراالتكر -
 الداخلي.تباط بيرسون لحساب صدق الاتساق  رامعامل ال-
 الثبات. ألفا كرونباخ لحساب -
 للإجابة على التساؤلات الدراسة. 2كا  راإختب -

 : صدق مقياس الصلابة النفسية  -أ

يؤدي هذا الأسلوب إلى الحصول على تقدير للصـدق التكـويني للمقياس من خلال إيجاد  
ال الاختب رامعامل  في  فقرة  نتيجة كل  بين  الاختب   راتباط  نتيجة  بالصــدق    رامع  ويقصــد  ككل، 

بعض   ضــوء  فــي  المقيــاس  علــى  الأداء  تفســير  بــه  يمكــن  الــذي  المــدى  الفرضــي  التكــويني 
والعب ا كالأبعاد  الفرضية  مجموعهـا  رالتكوينات  فـي  تشـكل  أنهـا  نفتـرض  التـي  والمؤشرات  ات 

واسـع   وصـف  علـى  الصـدق  مـن  النـوع  هـذا  ويعتمـد  معينـة،  ظـاهرة  يقيس  واضحا  مقياسـا 
ومعلومـات عديـدة حـول الخاصية موضوع القياس، فلابد في صدق التكوين الفرضي أن يوضع  

ات تقيس كل منها بعـدا مـن أبعـاد الظـاهرة أو السـمة والـربط بـين  رايـث يشـمل عب المقيـاس بح 
 (149، 1993تلـك الوحـدات يعطـي مقياسـا صـادقا. )عبـد الحفيظ، 

لقد تم الاعتماد في حساب صدق المقياس لهذه الدراسة على طريقة الاتساق الداخلي أي  
ينت را البعد الذي  البند بدرجة  إليه و تباط درجة  للمقياس  رامي  الكلية  بالدرجة  البعد  تباط درجة 

 :والجداول الآتين توضح ذلك
 



 الجانب الميداني 

47 

تباط درجة البند بدرجة البعد الذي ينتمي إليه  رايوضح معامل (: 01)جدول رقم 
 ( الالتزام)

ا
 لرقم

معامل  
 تباط راال

مستوى  
 الدلالة 

ا
 لرقم

معامل  
 تباط راال

مستوى  
0 الدلالة 

4 
2 غير دال  0.19

3 
0.38 0.05 

0
7 

2 غير دال  0.31
5 

0.49 0.01 
1

0 
0.51 0.01 2

8 
0.55 0.01 

1
4 

0.42 0.05 3
3 

0.50 0.01 
1

6 
3 غير دال  0.31

5 
0.64 0.01 

1
7 

0.58 0.01 3
8 

 غير دال  0.01-
1

9 
4 غير دال  0.17

1 
0.55 0.01 

2
2 

0.69 0.01 4
4 

0.48 0.01 
تباط بين درجة البند ودرجة البعد  راأن معاملات ال(  00)يتبين من خلال الجدول رقم  

دالة عند مستوى  معظمها  ( وهي  0.69  –  0.38)تراوحت ما بين  (  الالتزام)الذي ينتمي إليه  
فهي غير دالة وبالتالي    38-19- 16-07-04، أما البنود  0.05  والباقي دالة عند  0.01الدلالة  

 يتم حذفها.  
تباط درجة البند بدرجة البعد الذي ينتمي إليه  رايوضح معامل (: 02)ول رقم جد

 ( التحكم)

ا
 لرقم

معامل  
 تباط راال

مستوى  
 الدلالة 

ا
 لرقم

معامل  
 تباط راال

مستوى  
0 الدلالة 

2 
0.38 0.05 2

6 
0.64 0.01 

0
5 

0.56 0.01 2
7 

0.62 0.01 
0

8 
0.44 0.05 2

9 
0.60 0.01 

1
3 

0.44 0.05 3
6 

0.41 0.05 
1

5 
0.40 0.05 3

9 
 غير دال  0.33

2
1 

0.51 0.01 4
2 

 غير دال  0.09
2

4 
4 غير دال  0.01

3 
0.36 0.05 

تباط بين درجة البند ودرجة البعد  راأن معاملات ال(  00)يتبين من خلال الجدول رقم  
دالة عند مستوى  معظمها  ( وهي  0.64  –  0.36)تراوحت ما بين  (  التحكم )الذي ينتمي إليه  
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فهي غير دالة وبالتالي يتم    42-39-24، أما البنود  0.05  والباقي دالة عند   0.01الدلالة  
 حذفها.  

تباط درجة البند بدرجة البعد الذي ينتمي إليه  رايوضح معامل (: 03)جدول رقم 
 ( التحدي)

ا
 لرقم

معامل  
 تباط راال

مستوى  
 الدلالة 

ا
 لرقم

معامل  
 تباط راال

مستوى  
0 الدلالة 

1 
3 غير دال  0.26

0 
0.52 0.01 

0
3 

3 غير دال  0.26
1 

0.73 0.01 
0

6 
0.46 0.05 3

2 
0.50 0.01 

0
9 

0.52 0.01 3
4 

0.60 0.01 
1

1 
0.42 0.05 3

7 
0.56 0.01 

1
2 

0.66 0.01 4
0 

0.65 0.01 
1

8 
0.69 0.01 4

5 
0.52 0.01 

2
0 

4 غير دال  0.25
6 

 غير دال  0.20
تباط بين درجة البند ودرجة البعد  راأن معاملات ال(  00)يتبين من خلال الجدول رقم  

دالة عند مستوى  معظمها  ( وهي  0.73  –  0.42)تراوحت ما بين  (  التحدي)الذي ينتمي إليه  
فهي غير دالة وبالتالي   46- 20-03-01، أما البنود  0.05  والباقي دالة عند  0.01الدلالة  

 يتم حذفها.  
 الصلابة النفسية تباط درجة البعد بالدرجة الكلية لمقياس را(: يوضح 04م )جدول رق

 مستوى الدلالة  تباطرامعامل ال البعد
 0.01 0.67 الالتزام 
 0.01 0.77 التحكم
 0.01 0.70 التحدي

تباطا  راأن الابعاد المكونة للمقياس ترتبط بالدرجة الكلية  (  00: )نلاحظ من الجدول رقم
والدرجة الكلية    التحكم تباط بين بعد  را، وسجل أعلى معامل  ( 0.77و   0.67)دالا يمتد ما بين  

وهي قيم دالة عند  (  0.67)تباطه مع الدرجة الكلية  را، وأخر بعد الالتزام يقدر  ( 0.77)بواقع  
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أي أن هنـاك  أن الأبعاد متسقة مع الدرجة الكلية للمقياس،  ، وفي ذلك دلالة على  0.01مستوى  
 .تباطـا إيجابيـا بـين الأبعاد والمقيـاس ككـل، مما يدل على صدق المقياس في إتساقه الداخليرا

ومعنى ذلك أن المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق، فهذه المعاملات مرتفعة بالقدر 
 مقياس صادق. ال راالذي يسمح لنا بقبولها وإعتب 

 : ثبات مقياس الصلابة النفسية  -ب
إج ـ عنـد  الفـرد  لـنفس  تقريبـا  النتيجـة  نفـس  يعطـي  الذي  هو  الثابت  القيـاس    راالمقياس  ء 

ت عديــدة فــي نفــس اليــوم أو أيــام مختلفــة، حيــث تكــون تلــك النتيجــة مؤشــرا جيــدا لقــدرات  رالم ــ
 ( 176، 2022بن حسين،  )  . هــذا الفــرد

بعد   لكل  حسابها  تم  حيث  كرونباخ  ألفا  بطريقة  المقياس  ثبات  معامل  حساب  تم  لقد 
 : يوضح معاملات ثبات القائمة المستخدمة (  00)وللمقياس ككل، وفيما يلي الجدول رقم 

يوضح معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ (: 05)جدول رقم   
 ألفا كرونباخ قيمة  عدد البنود الأبعاد
 0.80 16 الالتزام 
 0.78 14 التحكم
 0.82 16 التحدي
 0.80 46 المقياس 

الجدول رقم   من  الأكاديمية  (  00)يتضح  الضغوط  لمقياس  الثبات  بمعاملات  الخاص 
بعد الإعتماد  (  0.82و   0.78)المستخدم في هذه الدراسة أن هذه المعاملات تراوحت ما بين  

 . على ألفا كرونباخ وهذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات

ت مرتفعة بالقدر  ومعنى ذلك أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات فهذه المعاملا
 . المقياس ثابت  راالذي يسمح لنا بقبولها وإعتب 

 : إستخراج معايير تفسير النتائج -ت
  را مما لا شك فيه أن الدرجة الخام التي يحصل عليها المفحوص من أدائه على أي إختب 

النفسية أو التحصيلية لا معنى لها وحدها، حيث لا نستطيع من خلال هذه    اترامن الإختب 
الدرجة أن نعرف درجة إمتلاك الفرد لصفة أو خاصية معينة، وبالتالي يصبح تطبيق المقياس  
على الفرد لا فائدة منه، لذلك كان لابد من إيجاد الطريقة التي تفسر لنا هذه الدرجة وكان ذلك  
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ة الخام إلى مستوى معين أو إلى مجموعة العلامات التي تنتمي إليها،  عن طريق نسبة الدرج 
نة  رااً، حيث نلجأ إلى تحويل الدرجة الخام إلى درجة أخرى نستطيع من خلالها مقراوتسمى معي 

أو مجموعة    را، فيصبح لدينا إطرادرجة المفحوص بغيره من المجموعة التي طبق عليها الإختب 
 . نة الدرجة بغيرها من الدرجاتراأخرى نستطيع من خلالها مق

نظرا لأنها    Echelles en ecart Réduitمعيرة   إنحرافية سلالم إلى المعايرة طريقة أختيرت وقد
المجتمع   توزيع  أن  من  التأكد  تم  وقد  المعتدل،  التوزيع  ذات  للمجتمعات  والأنسب  الأسهل 

 : إعتدالي، من خلال الجدول الموالي
 يوضح معامل الإلتواء لمجتمع الدراسة (: 06) رقمجدول 

الإنحراف   المتوسط الوسيط الأبعاد
 ي  راالمعي

 الإلتواء 
- 4.13 19.86 20 الالتزام 

- 4.17 14.56 14.5 التحكم 0.54
- 6.24 20.20 20 التحدي 0.91
الصلابة   0.04

 النفسية 
53.5 54.63 10.39 -

 يمكن فإنه الصفر من قريب أنه أي (-0.04و   -0.93)يتراوح ما بين    الإلتواء معامل أن بما 0.93

(  1+إلى    1-)من   الإلتواء قيمة تمتد حيث الإعتدالية، من قريب الدراسة مجتمع  توزيع أن، القول
معامل الالتواء ما بين   قيم  فإن وعليه .التوزيع إعتدالية على ذلك  دل الصفر من  قيمته  إقتربت  وكلما

إعتدالية أفراد  درجات توزيع أن يعني مما الصفر من قريبة (-0.04و   -0.93)  وبالتالي العينة 

 .إعتدالي المجتمع

المعايرات الإنحرافية   حساب الآن يمكن اعتدالي توزيع هو  الدرجات توزيع أن من تأكدنا بعد
 : والجدول الآتي يوضح ذلك
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 الخام  ي والنسبي لدرجات الصلابة النفسيةرايوضح التوزيع التكر (: 07)جدول رقم 

 را التكر  الدرجة
النسبة  

 % 
 را التكر  الدرجة

النسبة  
 % 

39 2 6.7 60 2 6.7 
42 2 6.7 62 1 3.3 
43 2 6.7 63 1 3.3 
44 2 6.7 64 1 3.3 
47 1 3.3 65 1 3.3 
49 1 3.3 66 1 3.3 
50 1 3.3 67 1 3.3 
51 2 6.7 69 1 3.3 
52 2 6.7 74 1 3.3 
55 2 6.7 75 1 3.3 
58 2 6.7 / / / 

 
 يجب  Echelle en ecart- Réduit de 5 classesمعيرة إنحرافية فئات خمس من  سلم نستخرج ولكي

  :يلي كما الفئات حدود ايجاد أولا

:  المتوسط وهي عن  يراالمعي  الانحراف من  2/1 السلم، بمسافة هذا في حدود  بعة را هناك
3/2، 2/1- ،2/1 ،2/3 

 :الفئات حدود حساب  ثانيا
 يراالمعي  الإنحراف ×المسافة  + المتوسط = الحدية الدرجة

 41.06=  10.38 ×( 3/2-+ ) 56.63= الحد الأول
 51.44=  10.38 ×( -1/ 2+ ) 56.63= الحد الثاني
 52.55= 10.38 ×(  1/ 2+ ) 56.63= الحد الثالث 
 72.2= 10.38 ×( 2/3+ ) 56.63= الحد الرابع
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 :الفئات تحديد وأخيرا
 هذه الفئات المحتواة داخل الخام والدرجات وحدودها الفئات بين ما يربط الخطوة هذه في     

 : التالي الجدول بواسطة
 يوضح سلم من خمس فئات إنحرافية معيرة(: 08)جدول رقم 

 5 4 3 2 1 الفئة 
الدرجات  
المحتوات داخل  

 الفئات 

≤41 42-
51 

52-
53 

54-  
72 

73-
75 

الدرجات حدود 
 الفئات 

41.06 51.44 52.55 72.2 75 
الحكم على  

 درجة الفرد 
ضعيفة 

 جداً 
عالية  عالية متوسطة  ضعيفة

فئات تمكننا من نسبة الدرجة الخام    5أنه تم الحصول على  (  08) يتضح من الجدول رقم   جداً 
 . يمكننا من الحكم عليه  راللفرد إلى مستوى معين، أي إلى معي 

 41 من  الدرجات الأقل على تحتوي  أقل، فما  41.06 من  الحد ذات الأولى  الفئة أن واتضح

النفسية هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن بأن الصلابة  لديه    الفئة 
 من الدرجات على تحتوي   )51.44 إلى  41.06(من   الحدود ذات الثانية الفئة أما ضعيفة جداً،

الصلابة  الفئة هذه في واقعة على درجة تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن 51) إلى   (42 بأن 
 تحتوي  فهي ،)52.55إلى    51.44)من   الحدود ذات  الثالثة للفئة وبالنسبة ضعيفة،  لديه  النفسية

 هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد الحكم على ويمكن ، 53)إلى (52 من الدرجات على

 ،72.2)إلى     (52.55من الحدود ذات  الرابعة الفئة متوسطة، وكذلك لديه  الصلابة النفسية بأن الفئة
 في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم  ويمكن ، 72)إلى (54 الدرجات من على تحتوي 

 إلى  72.2)من   الحدود ذات الخامسة الفئة وأخيرا،  عالية   لديه  بأن الصلابة النفسية  هذه الفئة

 واقعة درجة  تحصل على  الذي الفرد على الحكم ويمكن 75) إلى (73 من الدرجات على  تحتوي 75)

 .جدا عالي لديه الصلابة النفسية الفئة بأن هذه في
  



 الجانب الميداني 

53 

 الخام بعد الالتزامي والنسبي لدرجات  رايوضح التوزيع التكر (: 09) رقمجدول 
النسبة   را التكر  الدرجة

 % 
النسبة   را التكر  الدرجة

 % 12 1 3.3 20 4 13.3 
13 1 3.3 21 1 3.3 
14 1 3.3 22 4 13.3 
15 1 3.3 23 3 10.0 
16 3 10.0 24 2 6.7 
17 3 10.0 27 2 6.7 
18 2 6.7 28 1 3.3 
19 1 3.3 / / / 

 Echelle on écarté- Reduitمعيره   انحرافيه فئات خمس من  سلم نستخرج  ولكي 
de 5 classes يلي  كما الفئات  حدود ايجاد أولا يجب:  

 3/2:المتوسط وهي  عن يراالمعي  الانحراف من  2/1 بمسافة السلم، هذا في حدود بعةرا هناك

- ،2/1-     ،2/1 ،2 /3 

 :الفئات حدود حساب  ثانيا
 يراالمعي  الإنحراف ×المسافة  + المتوسط = الحدية الدرجة
 13.66= 4.13 ×( 3/2-+ )19.86= الأولالحد 

 17.79= 4.13 ×( -1/ 2+ ) 19.86= الحد الثاني
 21.92= 4.13 ×(  1/ 2+ ) 19.86= الحد الثالث 
 26.05= 4.13 ×( 2/3+ ) 19.86 = الحد الرابع

 
 :الفئات تحديد وأخيرا
 هذه الفئات المحتواة داخل الخام والدرجات وحدودها الفئات بين ما يربط الخطوة هذه في     

 : التالي الجدول بواسطة
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 فئات إنحرافية معيرة خمسيوضح سلم من (: 10) رقمجدول 
 5 4 3 2 1 الفئة 

الدرجات  
المحتوات داخل  

 الفئات 

≤14 15-
18 

19-
22 

23-  
26 

27-
28 

الدرجات حدود 
 الفئات 

13.66 17.79 21.92 26.05 28 
الحكم على  

 درجة الفرد 
ضعيفة 

 جداً 
عالية  عالية متوسطة  ضعيفة

فئات تمكننا من نسبة الدرجة الخام    5أنه تم الحصول على  (  10) يتضح من الجدول رقم   جداً 
 . يمكننا من الحكم عليه  راللفرد إلى مستوى معين، أي إلى معي 

 14 من  الدرجات الأقل على تحتوي  أقل، فما  13.66 من  الحد ذات الأولى  الفئة أن واتضح

 جداً، ضعيفةلديه    الفئة بأن الالتزام هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن

 18) إلى (15 من الدرجات على تحتوي   )17.79 إلى  13.66(من   الحدود ذات الثانية الفئة أما

 ضعيفة،  لديه  بأن الالتزام الفئة هذه في واقعة على درجة تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن

 (19 من الدرجات على تحتوي  فهي ،21.92)إلى    17.79)من   الحدود ذات  الثالثة للفئة وبالنسبة

على ويمكن  ، 22)إلى   لديه   الالتزام بأن الفئة هذه في واقعة  درجة على تحصل  الذي الفرد الحكم 
 (23 الدرجات من على تحتوي  ،26.05)إلى     (21.92من الحدود ذات الرابعة الفئة متوسطة، وكذلك

الفئة في واقعة درجة  على تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن ، 26)إلى الالتزام هذه    لديه   بأن 
 28) إلى (27 من الدرجات على  تحتوي 28) إلى  26.05)من   الحدود ذات الخامسة الفئة وأخيرا،  عالية

 .جدا عالي لديه الالتزام بأنالفئة  هذه في واقعة درجة تحصل على الذي الفرد على الحكم ويمكن
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 ي والنسبي لدرجات بعد التحكم الخامرايوضح التوزيع التكر (: 11)جدول رقم 
النسبة   را التكر  الدرجة

 % 
النسبة   را التكر  الدرجة

 % 9 2 6.7 16 4 13.3 
10 4 13.3 17 2 6.7 
11 5 16.7 18 1 3.3 
12 2 6.7 19 3 10.0 
13 1 3.3 20 2 6.7 
14 1 3.3 21 1 3.3 
15 1 3.3 24 1 3.3 

  Echelle en ecart- Réduit de 5 classesمعيرة إنحرافية فئات خمس من سلم نستخرج ولكي   
  :يلي  كما الفئات حدود ايجاد أولا يجب

:  المتوسط وهي عن  يراالمعي  الانحراف من  2/1 السلم، بمسافة هذا في حدود  بعة را هناك
3/2، 2/1- ،2/1 ،2/3 

 :الفئات حدود حساب  ثانيا
 يراالمعي  الإنحراف ×المسافة  + المتوسط = الحدية الدرجة

 8.30= 4.17 ×( 3/2-+ ) 14.56= الحد الأول
 12.47= 4.17 ×( -1/ 2+ ) 14.56= الحد الثاني
 16.64= 4.17 ×(  1/ 2+ ) 14.56= الحد الثالث 
 25.81= 4.17 ×( 2/3+ ) 14.56= الحد الرابع

 :الفئات تحديد وأخيرا
 هذه الفئات المحتواة داخل الخام والدرجات وحدودها الفئات بين ما يربط الخطوة هذه في     

 : التالي الجدول بواسطة
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 يوضح سلم من خمس فئات إنحرافية معيرة(: 12)جدول رقم 
 5 4 3 2 1 الفئة 

الدرجات  
المحتوات داخل  

 الفئات 

≤08 09-
12 

13-
17 

18-  
26 

27-
28 

الدرجات حدود 
 الفئات 

8.30 12.47 16.64 25.81 28 
الحكم على  

 درجة الفرد 
ضعيفة 

 جداً 
عالية  عالية متوسطة  ضعيفة

فئات تمكننا من نسبة الدرجة الخام    5أنه تم الحصول على  (  12) يتضح من الجدول رقم   جداً 
 . يمكننا من الحكم عليه  راللفرد إلى مستوى معين، أي إلى معي 

الأقل على تحتوي  أقل، فما   8.30 من الحد ذات الأولى الفئة أن واتضح  8 من الدرجات 

 جداً، ضعيفةلديه    الفئة بأن التحكم هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن

 ويمكن 12) إلى (09 من الدرجات على تحتوي   )12.47 إلى  8.30(من   الحدود ذات الثانية الفئة أما

 وبالنسبة ضعيفة،  التحكم لديهبأن   الفئة هذه في  واقعة على درجة تحصل الذي الفرد على الحكم

 ، 17)إلى (13 من الدرجات على تحتوي  فهي ، 16.64)إلى    12.47)من   الحدود ذات الثالثة للفئة
متوسطة،    لديه  التحكم بأن الفئة هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد الحكم على ويمكن
 ، 26)إلى (18 الدرجات من على تحتوي  ،25.81)إلى     (16.64من الحدود ذات الرابعة الفئة وكذلك
 وأخيرا،  عالية  لديه  بأن التحكم  هذه الفئة في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على  الحكم ويمكن

 الحكم ويمكن  28) إلى (27 من الدرجات لىع تحتوي 28) إلى  25.81)من  الحدود  ذات الخامسة الفئة

 .جدا عالي لديه التحكم الفئة بأن هذه في واقعة درجة تحصل على الذي الفرد على
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 ي والنسبي لدرجات بعد التحدي الخام رايوضح التوزيع التكر (: 13)جدول رقم 
النسبة   را التكر  الدرجة

 % 
النسبة   را التكر  الدرجة

 % 7 1 3.3 22 1 3.3 
9 2 6.7 23 3 10.0 
10 1 3.3 24 3 10.0 
15 2 6.7 25 2 6.7 
16 1 3.3 26 1 3.3 
17 1 3.3 27 2 6.7 
18 3 10.0 30 1 3.3 
19 2 6.7 32 1 3.3 
20 3 10.0 / / / 

 Echelle en ecart- Réduit deمعيرة إنحرافية فئات خمس  من  سلم نستخرج ولكي
5 classes  يلي كما الفئات حدود ايجاد أولا يجب:  

:  المتوسط وهي عن  يراالمعي  الانحراف من  2/1 السلم، بمسافة هذا في حدود  بعة را هناك
3/2، 2/1- ،2/1 ،2/3 

 :الفئات حدود حساب  ثانيا
 يراالمعي  الإنحراف ×المسافة  + المتوسط = الحدية الدرجة

 10.84= 6.24 ×( 3/2-+ ) 20.20= الحد الأول
 17.08= 6.24 ×( -1/ 2+ ) 20.20= الحد الثاني
 23.32= 6.24 ×(  1/ 2+ ) 20.20= الحد الثالث 
 29.56= 6.24 ×( 2/3+ ) 20.20= الحد الرابع
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 :الفئات تحديد وأخيرا
هذه   المحتواة داخل الخام والدرجات وحدودها الفئات  بين ما يربط الخطوة هذه في     

 : التالي الجدول  بواسطة الفئات
 يوضح سلم من خمس فئات إنحرافية معيرة(: 14)جدول رقم 

 5 4 3 2 1 الفئة 
الدرجات  
المحتوات داخل  

 الفئات 

≤11 12-
17 

18-
23 

24-  
30 

31-
32 

الدرجات حدود 
 الفئات 

10.84 17.08 23.32 29.56 28 
الحكم على  

 درجة الفرد 
ضعيفة 

 جداً 
عالية  عالية متوسطة  ضعيفة

 جداً 
فئات تمكننا من نسبة الدرجة الخام    5أنه تم الحصول على  (  14) يتضح من الجدول رقم  

 . يمكننا من الحكم عليه  راللفرد إلى مستوى معين، أي إلى معي 
 11 من  الدرجات الأقل على تحتوي  أقل، فما  10.84 من  الحد ذات الأولى  الفئة أن واتضح

التحدي هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن بأن   ضعيفةلديه    الفئة 

 17) إلى (12 من الدرجات على تحتوي   )17.08 إلى  10.84(من   الحدود ذات الثانية الفئة أما جداً،

 ضعيفة،  لديه بأن التحدي   الفئة هذه في واقعة على درجة تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن

 (18 من الدرجات على تحتوي  فهي ،)23.32إلى    17.08)من   الحدود ذات الثالثة للفئة وبالنسبة

  لديه  التحدي بأن الفئة هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد الحكم على ويمكن ، 23)إلى
 (24 الدرجات من على تحتوي  ،29.56)إلى     (23.32من الحدود ذات الرابعة الفئة متوسطة، وكذلك

الفئة في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن ، 30)إلى التحدي هذه    لديه   بأن 
 32) إلى (31 من الدرجات على  تحتوي 32) إلى  29.56)من   الحدود ذات الخامسة الفئة وأخيرا،  عالية

 .جدا عالي لديه التحدي الفئة بأن هذه في واقعة درجة تحصل على الذي الفرد على الحكم ويمكن

للحكم   صالحة جديدة  معايير لدينا أصبح إنه القول يمكننا سبق ما خلال من إذن     
 .الجزائرية البيئة  على
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة: 

 عرض وتحليل نتيجة التساؤل العام:  -1

ينص التساؤل الأول على: ما مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال متلازمة       
(  00ائج الخاصة بالصلابة النفسية أنظر الجدول رقم )داون، وبالرجوع إلى معايير تفسير النت 

 فتحصلنا على البيانات التالية: 
يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير الصلابة  (: 15)جدول رقم 

 النفسية 
          

 المستويات 
المتغ 

 ير

 مرتفع  متوسط ضعيف 

التك 

 رار 

الن

 سبة 

التك 

 رار 

النس

 بة 

التك 

 رار 

 النسبة 
الصل

ابة  
 النفسية 

09 30
 % 

02 6.67
 % 

19 63.3
3 % 

 الضعيفة الصلابة النفسية مستوى  ذوات الأمهات عدد أن (15)رقم   الجدول خلال من يتضح
 أم(  02)  المتوسطة المستوى  ذوات الأمهات وعدد30%) ) وبنسبة   أمهات (09) : ب ـ يقدر

 يقدر العاليةالصلابة النفسية    ذوات الأمهات عدد فيقدر الثالث المستوى  عن أما ، (6.67%)بنسبة 

  راإختب  بحساب المستويات قمنا هاته الفروق بين  دلالة من وللتحقق (63.33%) بنسبة أي أم (19) ب
2كا

 :ذلك يوضح الموالي والجدول 

 الصلابة النفسيةيوضح دلالة الفروق بين مستويات (: 16)جدول رقم 

             
 المؤشرات 
الصلابة  

 النفسية 

  راالتكر 

 المشاهد 

  راالتكر 

 المتوقع 
مستوى   2كا

 الدلالة 
 10 09 ضعيفة 

 10 02 متوسطة  0.01 14.60
 10 19 مرتفعة 
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،  0.01وهي قيمة دالة عند  (  14.60)   2كا قيمة أن )16 (رقم الجدول من  يتبن      
 . الصلابة النفسية مستويات في دالة فروق  توجد إنه  القول ومنه نستطيع

  عن  الإجابة منيمكننا   الثالث، المستوى  لصالح كانت الأكبر  المئوية النسبة أن بما     
 .مرتفع مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال متلازمة داون   :يلي كما الأول التساؤل

 عرض وتحليل نتيجة التساؤل الجزئي الأول:  -2

الأول على: ما مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال متلازمة    الجزئيينص التساؤل  
داون في بعد الالتزام، وبالرجوع إلى معايير تفسير النتائج الخاصة الالتزام أنظر الجدول رقم  

 ( فتحصلنا على البيانات التالية: 00)
يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير الصلابة  (: 17)جدول رقم 

 ( الالتزام)النفسية 
          

 المستويات 
المتغ 

 ير

 مرتفع  متوسط ضعيف 

الت 

 راكر 

الت  النسبة 

 راكر 

الت  النسبة 

 راكر 

الن

الص  سبة 
لابة  

النفسية  
 )الالتزام( 

08 
26.6

7 % 04 
13.3

3 % 18 
60

 % 
 الضعيفة الصلابة النفسية مستوى  ذوات الأمهات عدد أن (17)رقم   الجدول خلال من يتضح

 أمهات(  04)  المتوسط المستوى  ذوات الأمهات وعدد 26.67%) ) وبنسبة   أمهات (08) :بـ يقدر

الصلابة النفسية بعد الالتزام    ذوات الأمهات عدد فيقدر الثالث المستوى  عن أما ، (13.33%)بنسبة 
بين  دلالة من وللتحقق (60%) بنسبة أي أم (14) ب يقدر العالية قمنا هاته الفروق   المستويات 

2كا راإختب  بحساب
 ذلك يوضح الموالي والجدول 
 الصلابة النفسية )الالتزام( يوضح دلالة الفروق بين مستويات (: 19)جدول رقم 

             
 المؤشرات 

 بعد الالتزام 

  راالتكر 

 المشاهد 

  راالتكر 

 المتوقع 
مستوى   2كا

 الدلالة 
 10 08 ضعيفة 

 10 04 متوسطة  0.01 10.40
 10 18 مرتفعة 
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، ومنه  0.01وهي قيمة دالة عند  (  10.40)  2كا قيمة أن (19 )رقم الجدول من يتبن     
 .الالتزام مستويات في دالة فروق  توجد إنه القول نستطيع

  عن  الإجابة منيمكننا   الثالث، المستوى  لصالح كانت الأكبر  المئوية النسبة أن بما     
بعد    :يلي كما الأول التساؤل في  داون  متلازمة  أطفال  أمهات  لدى  النفسية  الصلابة  مستوى 
مرتفع، ومنه فإن الدراسة الحالية في هذا البعد تتفق مع دراسة كل من ............،    الالتزام

 ،،،،،،،،،، وهي بذلك تختلف عن دراسة كل  
 التساؤل الجزئي الثاني:عرض وتحليل نتيجة  -3

التساؤل   أطفال    الجزئيينص  أمهات  لدى  النفسية  الصلابة  مستوى  ما  على:  الثاني 
أنظر   التحكم  الخاصة  النتائج  تفسير  معايير  إلى  وبالرجوع  التحكم،  بعد  في  داون  متلازمة 

 ( فتحصلنا على البيانات التالية: 00الجدول رقم )
يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير الصلابة  (: 20)جدول رقم 

 ( التحكم )النفسية 
          

 المستويات 
المتغ 

 ير

 مرتفع  متوسط ضعيف 

الت 

 راكر 

الت  النسبة 

 راكر 

الت  النسبة 

 راكر 

الن

الص  سبة 
لابة  

النفسية  
 )التحكم( 

17 
56.6

7 % 07 
23.3

3 % 06 
20

 % 
 الضعيفة الصلابة النفسية مستوى  ذوات الأمهات عدد أن (20)رقم   الجدول خلال من يتضح

 بنسبة أمهات(  04)  المتوسط المستوى  ذوات الأمهات وعدد26.67%))وبنسبة   أمهات (08) : ب ـ يقدر

 العاليةالصلابة النفسية بعد التحكم    ذوات الأمهات عدد فيقدر الثالث المستوى  عن أما ، (%13.33)

  راإختب  بحساب المستويات قمنا هاته الفروق بين  دلالة من وللتحقق (60%) بنسبة أي أم (14) ب يقدر
2كا

 :ذلك يوضح الموالي والجدول 
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 الصلابة النفسية )التحكم( يوضح دلالة الفروق بين مستويات (: 21)جدول رقم 
             

 المؤشرات 
 بعد التحكم 

  راالتكر 

 المشاهد 

  راالتكر 

 المتوقع 
مستوى   2كا

 الدلالة 
 10 17 ضعيفة 

 10 07 متوسطة  0.05 7.40
 10 06 مرتفعة 

عند  (  7.40)  2كا قيمة أن )22 (رقم الجدول من يتبن      دالة  قيمة  ومنه  0.05وهي   ،
 . التحكم مستويات في دالة فروق  توجد إنه القول نستطيع

  عن  الإجابة  من يمكننا  الأول، المستوى  لصالح كانت الأكبر المئوية النسبة أن بما     
مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال متلازمة داون في بعد    :يلي كما الأول التساؤل
 .منخفضة  التحكم

 عرض وتحليل نتيجة التساؤل الجزئي الثالث:  -4

التساؤل   أطفال    الجزئيينص  أمهات  لدى  النفسية  الصلابة  مستوى  ما  على:  الثالث 
التحدي،   بعد  أنظر  متلازمة داون في  التحدي  الخاصة  النتائج  تفسير  إلى معايير  وبالرجوع 

 ( فتحصلنا على البيانات التالية: 00الجدول رقم )
يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير الصلابة  (: 23)جدول رقم 

 ( التحدي)النفسية 
          

 المستويات 
المت 

 غير

 مرتفع  متوسط ضعيف 

الت 

 راكر 

الت  النسبة 

 راكر 

الت  النسبة 

 راكر 

النس

الص  بة 
لابة  

النفسية  
 )التحدي( 

08 26.6
7 % 

20 66.6
7 % 

02 6.6
6 % 

 الضعيفة  الصلابة النفسية مستوى  ذوات الأمهات عدد أن (23)رقم   الجدول خلال من يتضح
 بنسبة أمهات(  20)  المتوسط المستوى  ذوات الأمهات وعدد26.67%))وبنسبة   أمهات (08) : ب ـ يقدر

 العاليةالصلابة النفسية بعد التحدي    ذوات الأمهات عدد فيقدر الثالث المستوى  عن أما ، (%66.67)
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 بحساب المستويات قمنا هاته  الفروق بين  دلالة من وللتحقق (6.66%) بنسبة أي أم (02) ب  يقدر

2كا راإختب 
 : ذلك يوضح الموالي والجدول 

 الصلابة النفسية )التحدي( يوضح دلالة الفروق بين مستويات (: 24)جدول رقم 
             

 المؤشرات 
 بعد التحدي

 الدلالة  مستوى  2كا لمتوقع ار االتكر  المشاهدار  التكر 

 10 08 ضعيفة 
 10 20 متوسطة  0.01 16.80

 10 02 مرتفعة 
، ومنه  0.01وهي قيمة دالة عند  (  16.80)  2كا قيمة أن )24 (رقم الجدول من يتبن      

 .التحدي مستويات في دالة فروق  توجد إنه القول نستطيع

  عن  الإجابة منيمكننا   الثاني، المستوى  لصالح كانت الأكبر المئوية النسبة أن بما     
مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال متلازمة داون في بعد    :يلي كما الأول التساؤل
 .متوسطة  التحدي

a)  صدق مقياس الصلابة النفسية : 
يؤدي هذا الأسلوب إلى الحصول على تقدير للصـدق التكـويني للمقياس من خلال إيجاد  

ال الاختب رامعامل  في  فقرة  نتيجة كل  بين  الاختب   راتباط  نتيجة  بالصــدق    رامع  ويقصــد  ككل، 
الأ تفســير  بــه  يمكــن  الــذي  المــدى  الفرضــي  بعض  التكــويني  ضــوء  فــي  المقيــاس  علــى  داء 

والعب  كالأبعاد  الفرضية  مجموعهـا  راالتكوينات  فـي  تشـكل  أنهـا  نفتـرض  التـي  والمؤشرات  ات 
واسـع   وصـف  علـى  الصـدق  مـن  النـوع  هـذا  ويعتمـد  معينـة،  ظـاهرة  يقيس  واضحا  مقياسـا 

ق التكوين الفرضي أن يوضع  ومعلومـات عديـدة حـول الخاصية موضوع القياس، فلابد في صد
ات تقيس كل منها بعـدا مـن أبعـاد الظـاهرة أو السـمة والـربط بـين  راالمقيـاس بحيـث يشـمل عب 

 (149، 1993تلـك الوحـدات يعطـي مقياسـا صـادقا. )عبـد الحفيظ، 
لقد تم الاعتماد في حساب صدق المقياس لهذه الدراسة على طريقة الاتساق الداخلي أي  

إليه و را ينتمي  البعد الذي  البند بدرجة  للمقياس  راتباط درجة  الكلية  بالدرجة  البعد  تباط درجة 
 :والجداول الآتين توضح ذلك
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درجة البند بدرجة البعد الذي ينتمي إليه   تباطرايوضح معامل  (: 25)جدول رقم 
 ( الالتزام)

ا
 لرقم

معامل  
 تباط راال

مستوى  
 الدلالة 

ا
 لرقم

معامل  
 تباط راال

مستوى  
0 الدلالة 

4 
2 غير دال  0.19

3 
0.38 0.05 

0
7 

2 غير دال  0.31
5 

0.49 0.01 
1

0 
0.51 0.01 2

8 
0.55 0.01 

1
4 

0.42 0.05 3
3 

0.50 0.01 
1

6 
3 غير دال  0.31

5 
0.64 0.01 

1
7 

0.58 0.01 3
8 

 غير دال  0.01-
1

9 
4 غير دال  0.17

1 
0.55 0.01 

2
2 

0.69 0.01 4
4 

0.48 0.01 
تباط بين درجة البند ودرجة البعد الذي  را أن معاملات ال(  25)يتبين من خلال الجدول رقم  

دالة عند مستوى الدلالة  معظمها  ( وهي  0.69  –  0.38)تراوحت ما بين  (  الالتزام)ينتمي إليه  
فهي غير دالة وبالتالي يتم    38- 19-16-07-04، أما البنود  0.05  والباقي دالة عند  0.01

 حذفها.  
تباط درجة البند بدرجة البعد الذي ينتمي إليه  رايوضح معامل  (: 26)جدول رقم 

 ( التحكم)
ا
 لرقم

معامل  
 تباط راال

مستوى  
 الدلالة 

ا
 لرقم

معامل  
 تباط راال

مستوى  
0 الدلالة 

2 
0.38 0.05 2

6 
0.64 0.01 

0
5 

0.56 0.01 2
7 

0.62 0.01 
0

8 
0.44 0.05 2

9 
0.60 0.01 

1
3 

0.44 0.05 3
6 

0.41 0.05 
1

5 
0.40 0.05 3

9 
 غير دال  0.33

2
1 

0.51 0.01 4
2 

 غير دال  0.09
2

4 
4 غير دال  0.01

3 
0.36 0.05 
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تباط بين درجة البند ودرجة البعد  راأن معاملات ال(  26)يتبين من خلال الجدول رقم  
دالة عند مستوى  معظمها  ( وهي  0.64  –  0.36)تراوحت ما بين  (  التحكم )الذي ينتمي إليه  

فهي غير دالة وبالتالي يتم    42-39-24، أما البنود  0.05  والباقي دالة عند  0.01الدلالة  
 حذفها.  

تباط درجة البند بدرجة البعد الذي ينتمي إليه  رايوضح معامل  (: 27)جدول رقم 
 ( التحدي)

ا
 لرقم

معامل  
 تباط راال

مستوى  
 الدلالة 

ا
 لرقم

معامل  
 تباط راال

مستوى  
0 الدلالة 

1 
3 غير دال  0.26

0 
0.52 0.01 

0
3 

3 غير دال  0.26
1 

0.73 0.01 
0

6 
0.46 0.05 3

2 
0.50 0.01 

0
9 

0.52 0.01 3
4 

0.60 0.01 
1

1 
0.42 0.05 3

7 
0.56 0.01 

1
2 

0.66 0.01 4
0 

0.65 0.01 
1

8 
0.69 0.01 4

5 
0.52 0.01 

2
0 

4 غير دال  0.25
6 

 غير دال  0.20

بين درجة البند ودرجة البعد    تباطراأن معاملات ال(  27)يتبين من خلال الجدول رقم  
دالة عند مستوى  معظمها  ( وهي  0.73  –  0.42)تراوحت ما بين  (  التحدي )الذي ينتمي إليه  

فهي غير دالة وبالتالي    46-20- 03-01، أما البنود  0.05  والباقي دالة عند   0.01الدلالة  
 يتم حذفها.  

 الصلابة النفسية درجة البعد بالدرجة الكلية لمقياس  تباطرا(: يوضح 28جدول رقم )
 مستوى الدلالة  تباطرامعامل ال البعد
 0.01 0.67 الالتزام 
 0.01 0.77 التحكم
 0.01 0.70 التحدي
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تباطا راأن الابعاد المكونة للمقياس ترتبط بالدرجة الكلية  (  28: )نلاحظ من الجدول رقم
والدرجة الكلية   التحكمتباط بين بعد را، وسجل أعلى معامل (0.77و  0.67) دالا يمتد ما بين 

وهي قيم دالة عند  (  0.67)تباطه مع الدرجة الكلية  را، وأخر بعد الالتزام يقدر  (0.77)بواقع  
للمقياس،  ، وفي ذلك دلالة على  0.01مستوى   الكلية  الدرجة  أي أن  أن الأبعاد متسقة مع 

تباطـا إيجابيـا بـين الأبعاد والمقيـاس ككـل، مما يدل على صدق المقياس في إتساقه  راهنـاك  
 .الداخلي

ومعنى ذلك أن المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق، فهذه المعاملات مرتفعة بالقدر 
 المقياس صادق.  راالذي يسمح لنا بقبولها وإعتب 

b)  ثبات مقياس الصلابة النفسية : 
إج ـ عنـد  الفـرد  لـنفس  تقريبـا  النتيجـة  نفـس  يعطـي  الذي  الثابت هو  القيـاس    راالمقياس  ء 

عديــدة فــي نفــس اليــوم أو أيــام مختلفــة، حيــث تكــون تلــك النتيجــة مؤشــرا جيــدا لقــدرات  ت  رالم ــ
 ( 176، 2022بن حسين،  )  . هــذا الفــرد

بعد   لكل  حسابها  تم  حيث  كرونباخ  ألفا  بطريقة  المقياس  ثبات  معامل  حساب  تم  لقد 
 : يوضح معاملات ثبات القائمة المستخدمة (  00)وللمقياس ككل، وفيما يلي الجدول رقم 

 
يوضح معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ (: 29)جدول رقم   
 قيمة ألفا كرونباخ  عدد البنود الأبعاد
 0.80 16 الالتزام 
 0.78 14 التحكم
 0.82 16 التحدي
 0.80 46 المقياس 

الثبات لمقياس الضغوط الأكاديمية  (  29)يتضح من الجدول رقم   الخاص بمعاملات 
بعد الإعتماد (  0.82و   0.78)المستخدم في هذه الدراسة أن هذه المعاملات تراوحت ما بين  

 . على ألفا كرونباخ وهذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات
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ت مرتفعة بالقدر  ومعنى ذلك أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات فهذه المعاملا
 . المقياس ثابت  راالذي يسمح لنا بقبولها وإعتب 

c) إستخراج معايير تفسير النتائج : 
  را مما لا شك فيه أن الدرجة الخام التي يحصل عليها المفحوص من أدائه على أي إختب 

النفسية أو التحصيلية لا معنى لها وحدها، حيث لا نستطيع من خلال هذه    اترامن الإختب 
الدرجة أن نعرف درجة إمتلاك الفرد لصفة أو خاصية معينة، وبالتالي يصبح تطبيق المقياس  
على الفرد لا فائدة منه، لذلك كان لابد من إيجاد الطريقة التي تفسر لنا هذه الدرجة وكان ذلك  

ة الخام إلى مستوى معين أو إلى مجموعة العلامات التي تنتمي إليها،  عن طريق نسبة الدرج 
نة  رااً، حيث نلجأ إلى تحويل الدرجة الخام إلى درجة أخرى نستطيع من خلالها مقراوتسمى معي 

أو مجموعة    را، فيصبح لدينا إطرادرجة المفحوص بغيره من المجموعة التي طبق عليها الإختب 
 . نة الدرجة بغيرها من الدرجاتراأخرى نستطيع من خلالها مق

  Echelles en ecart Réduitمعيرة   إنحرافية سلالم إلى المعايرة طريقة أختيرت وقد
توزيع   التأكد من أن  تم  المعتدل، وقد  التوزيع  للمجتمعات ذات  نظرا لأنها الأسهل والأنسب 

 : المجتمع إعتدالي، من خلال الجدول الموالي
 

 يوضح معامل الإلتواء لمجتمع الدراسة (: 30) رقمجدول 
الإنحراف   المتوسط الوسيط الأبعاد

 ي  راالمعي
 الإلتواء 

- 4.13 19.86 20 الالتزام 
- 4.17 14.56 14.5 التحكم 0.54
- 6.24 20.20 20 التحدي 0.91
الصلابة   0.04

 النفسية 
53.5 54.63 10.39 -

0.93 
 فإنه الصفر من  قريب أنه أي ( -0.04و   -0.93)يتراوح ما بين    الإلتواء معامل أن بما

  1-)من  الإلتواء  قيمة تمتد  حيث الإعتدالية،  من  قريب الدراسة مجتمع  توزيع أن، القول يمكن 
معامل   قيم  فإن وعليه .التوزيع إعتدالية على ذلك  دل الصفر من قيمته إقتربت وكلما(  1+إلى  



 الجانب الميداني 

68 

العينة   أفراد درجات توزيع أن يعني مما الصفر من  قريبة  (- 0.04و  - 0.93)الالتواء ما بين 
 .إعتدالي المجتمع  وبالتالي إعتدالية

المعايرات   حساب الآن يمكن  اعتدالي توزيع هو  الدرجات توزيع أن من  تأكدنا بعد
 : الإنحرافية والجدول الآتي يوضح ذلك 

 
 الخام  ي والنسبي لدرجات الصلابة النفسيةرايوضح التوزيع التكر (: 31)جدول رقم 

النسبة   را التكر  الدرجة
 % 

النسبة   را التكر  الدرجة
 % 

39 2 6.7 60 2 6.7 
42 2 6.7 62 1 3.3 
43 2 6.7 63 1 3.3 
44 2 6.7 64 1 3.3 
47 1 3.3 65 1 3.3 
49 1 3.3 66 1 3.3 
50 1 3.3 67 1 3.3 
51 2 6.7 69 1 3.3 
52 2 6.7 74 1 3.3 
55 2 6.7 75 1 3.3 
58 2 6.7 / / / 

 Echelle en ecart- Réduitمعيرة إنحرافية فئات خمس من سلم نستخرج ولكي   
de 5 classes يلي  كما الفئات  حدود ايجاد أولا يجب:  

:  المتوسط وهي  عن يراالمعي  الانحراف من  2/1 السلم، بمسافة هذا  في حدود بعةرا هناك
3/2 ، 2/1 - ،2/1 ،2 /3 

 :الفئات حدود حساب  ثانيا
 يراالمعي  الإنحراف ×المسافة  + المتوسط = الحدية الدرجة
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 41.06=  10.38 ×( 3/2-+ ) 56.63= الحد الأول
 51.44=  10.38 ×( -1/ 2+ ) 56.63= الحد الثاني
 52.55= 10.38 ×(  1/ 2+ ) 56.63= الحد الثالث 
 72.2= 10.38 ×( 2/3+ ) 56.63= الحد الرابع

 :الفئات تحديد وأخيرا
هذه   المحتواة داخل الخام والدرجات وحدودها الفئات  بين ما يربط الخطوة هذه في     

 : التالي الجدول  بواسطة الفئات
 يوضح سلم من خمس فئات إنحرافية معيرة(: 32)جدول رقم 

 5 4 3 2 1 الفئة 
الدرجات  
المحتوات داخل  

 الفئات 

≤41 42-
51 

52-
53 

54-  
72 

73-
75 

الدرجات حدود 
 الفئات 

41.06 51.44 52.55 72.2 75 
الحكم على  

 درجة الفرد 
ضعيفة 

 جداً 
عالية  عالية متوسطة  ضعيفة

 جداً 
فئات تمكننا من نسبة الدرجة الخام    5أنه تم الحصول على  (  32) يتضح من الجدول رقم  

 . يمكننا من الحكم عليه  رامعي للفرد إلى مستوى معين، أي إلى 
 الدرجات الأقل على  تحتوي  أقل، فما  41.06 من الحد ذات الأولى الفئة أن واتضح

الفئة بأن الصلابة  هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم  ويمكن 41 من
 تحتوي   )51.44 إلى   41.06(من   الحدود ذات الثانية  الفئة أما ضعيفة جداً،لديه    النفسية

 في  واقعة على درجة تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن51) إلى  (42 من الدرجات على
  51.44)من   الحدود ذات  الثالثة للفئة وبالنسبة ضعيفة،   لديه  بأن الصلابة النفسية  الفئة هذه

 الذي الفرد الحكم على ويمكن ، 53)إلى (52 من الدرجات على تحتوي  فهي ،)52.55إلى 
 الرابعة الفئة متوسطة، وكذلك  لديه  الصلابة النفسية بأن الفئة هذه في واقعة درجة على تحصل

 ويمكن  ، 72)إلى (54 الدرجات من  على تحتوي  ،72.2)إلى     (52.55من الحدود ذات
،  عالية  لديه  بأن الصلابة النفسية هذه الفئة في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم
 إلى (73 من الدرجات على  تحتوي 75) إلى  72.2) من   الحدود  ذات الخامسة  الفئة وأخيرا
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 الصلابة النفسية  الفئة بأن هذه في واقعة درجة تحصل على الذي الفرد على الحكم ويمكن 75)
 .جدا عالي لديه

 الخام  بعد الالتزامي والنسبي لدرجات رايوضح التوزيع التكر (: 33) رقمجدول 
النسبة   را التكر  الدرجة

 % 
النسبة   را التكر  الدرجة

 % 12 1 3.3 20 4 13.3 
13 1 3.3 21 1 3.3 
14 1 3.3 22 4 13.3 
15 1 3.3 23 3 10.0 
16 3 10.0 24 2 6.7 
17 3 10.0 27 2 6.7 
18 2 6.7 28 1 3.3 
19 1 3.3 / / / 

 Echelle on écarté- Reduitمعيره   انحرافيه فئات خمس من  سلم نستخرج  ولكي 
de 5 classes يلي  كما الفئات  حدود ايجاد أولا يجب:  

المتوسط   عن يراالمعي  الانحراف من  2/1 بمسافة السلم، هذا في  حدود  بعة را هناك
 2/3، 2/1،     -2/1، -  3/2:وهي

 :الفئات حدود حساب  ثانيا
 يراالمعي  الإنحراف ×المسافة  + المتوسط = الحدية الدرجة
 13.66= 4.13 ×( 3/2-+ )19.86= الأولالحد 

 17.79= 4.13 ×( -1/ 2+ ) 19.86= الحد الثاني
 21.92= 4.13 ×(  1/ 2+ ) 19.86= الحد الثالث 
 26.05= 4.13 ×( 2/3+ ) 19.86 = الحد الرابع

 :الفئات تحديد وأخيرا
هذه   المحتواة داخل الخام والدرجات وحدودها الفئات  بين ما يربط الخطوة هذه في     

 : التالي الجدول  بواسطة الفئات
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 يوضح سلم من خمسة فئات إنحرافية معيرة (: 34) رقمجدول 
 5 4 3 2 1 الفئة 

الدرجات  
المحتوات داخل  

 الفئات 

≤14 15-
18 

19-
22 

23-  
26 

27-
28 

الدرجات حدود 
 الفئات 

13.66 17.79 21.92 26.05 28 
الحكم على  

 درجة الفرد 
ضعيفة 

 جداً 
عالية  عالية متوسطة  ضعيفة

 جداً 
فئات تمكننا من نسبة الدرجة    5أنه تم الحصول على  (  34)يتضح من الجدول رقم  

 . يمكننا من الحكم عليه راالخام للفرد إلى مستوى معين، أي إلى معي 
 الدرجات الأقل على  تحتوي  أقل، فما  13.66 من الحد ذات الأولى الفئة أن واتضح

لديه    الفئة بأن الالتزام هذه في  واقعة درجة على تحصل  الذي الفرد على الحكم  ويمكن 14 من
 الدرجات على تحتوي   )17.79 إلى  13.66(من   الحدود ذات الثانية الفئة أما جداً، ضعيفة

بأن   الفئة هذه في واقعة على درجة تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن 18) إلى (15 من
 فهي ،21.92)إلى    17.79)من   الحدود ذات الثالثة للفئة  وبالنسبة ضعيفة،  لديه  الالتزام
 درجة على تحصل الذي الفرد الحكم على ويمكن ، 22)إلى (19 من الدرجات على  تحتوي 
   (21.92من الحدود ذات الرابعة الفئة متوسطة، وكذلك  لديه  الالتزام بأن  الفئة  هذه في واقعة
من على تحتوي  ،26.05)إلى    الذي الفرد على الحكم ويمكن ،  26)إلى (23 الدرجات 

 ذات الخامسة الفئة وأخيرا،  عالية  لديه  بأن الالتزام هذه الفئة في واقعة درجة  على تحصل
 على الحكم ويمكن 28) إلى (27 من الدرجات على تحتوي 28) إلى  26.05)من   الحدود

 .جدا عالي لديه الالتزام بأنالفئة  هذه في  واقعة درجة تحصل على الذي الفرد
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 ي والنسبي لدرجات بعد التحكم الخام رايوضح التوزيع التكر (: 36)جدول رقم 
النسبة   را التكر  الدرجة

 % 
النسبة   را التكر  الدرجة

 % 9 2 6.7 16 4 13.3 
10 4 13.3 17 2 6.7 
11 5 16.7 18 1 3.3 
12 2 6.7 19 3 10.0 
13 1 3.3 20 2 6.7 
14 1 3.3 21 1 3.3 
15 1 3.3 24 1 3.3 

 Echelle en ecart- Réduitمعيرة إنحرافية فئات خمسة من سلم نستخرج ولكي   
de 5 classes يلي  كما الفئات  حدود ايجاد أولا يجب:  

:  المتوسط وهي  عن يراالمعي  الانحراف من  2/1 السلم، بمسافة هذا  في حدود بعةرا هناك
3/2 ، 2/1 - ،2/1 ،2 /3 

 :الفئات حدود حساب  ثانيا
 يراالمعي  الإنحراف ×المسافة  + المتوسط = الحدية الدرجة

 8.30= 4.17 ×( 3/2-+ ) 14.56= الحد الأول
 12.47= 4.17 ×( -1/ 2+ ) 14.56= الحد الثاني
 16.64= 4.17 ×(  1/ 2+ ) 14.56= الحد الثالث 
 25.81= 4.17 ×( 2/3+ ) 14.56= الحد الرابع

 :الفئات تحديد وأخيرا
هذه   المحتواة داخل الخام والدرجات وحدودها الفئات  بين ما يربط الخطوة هذه في     

 : التالي الجدول  بواسطة الفئات
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 يوضح سلم من خمس فئات إنحرافية معيرة(: 37)جدول رقم 
 5 4 3 2 1 الفئة 

الدرجات  
المحتوات داخل  

 الفئات 

≤08 09-
12 

13-
17 

18-  
26 

27-
28 

الدرجات حدود 
 الفئات 

8.30 12.47 16.64 25.81 28 
الحكم على  

 درجة الفرد 
ضعيفة 

 جداً 
عالية  عالية متوسطة  ضعيفة

 جداً 
فئات تمكننا من نسبة الدرجة الخام    5أنه تم الحصول على  (  37) يتضح من الجدول رقم  

 . يمكننا من الحكم عليه  راللفرد إلى مستوى معين، أي إلى معي 
الأقل على تحتوي  أقل، فما   8.30 من الحد ذات الأولى الفئة أن واتضح  8 من الدرجات 

 جداً، ضعيفةلديه    الفئة بأن التحكم هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن

 ويمكن 12) إلى (09 من الدرجات على تحتوي   )12.47 إلى  8.30(من   الحدود ذات الثانية الفئة أما

 وبالنسبة ضعيفة،  التحكم لديهبأن   الفئة هذه في  واقعة على درجة تحصل الذي الفرد على الحكم

 ويمكن ، 17)إلى (13 من  الدرجات على تحتوي  فهي ،16.64)إلى    12.47)من   الحدود ذات الثالثة للفة

 متوسطة، وكذلك  لديه  التحكم  بأن الفئة هذه في  واقعة  درجة على تحصل الذي الفرد الحكم على 

 ويمكن ، 26)إلى (18 الدرجات من على تحتوي  ،25.81)إلى     (16.64من الحدود ذات الرابعة الفئة

 الفئة وأخيرا،  عالية  لديه   بأن التحكم هذه الفئة في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم

 على الحكم ويمكن 28) إلى (27 من الدرجات على تحتوي 28) إلى  25.81)من  الحدود ذات الخامسة

 .جدا عالي لديه التحكم الفئة بأن هذه في واقعة درجة تحصل على الذي الفرد
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 ي والنسبي لدرجات بعد التحدي الخامار يوضح التوزيع التكر (: 38)جدول رقم 
النسبة   ارالتكر  الدرجة

 % 
النسبة   ارالتكر  الدرجة

 % 7 1 3.3 22 1 3.3 
9 2 6.7 23 3 10.0 
10 1 3.3 24 3 10.0 
15 2 6.7 25 2 6.7 
16 1 3.3 26 1 3.3 
17 1 3.3 27 2 6.7 
18 3 10.0 30 1 3.3 
19 2 6.7 32 1 3.3 
20 3 10.0 / / / 

 Echelle en ecart- Réduitمعيرة إنحرافية فئات خمسة من سلم نستخرج ولكي   
de 5 classes يلي  كما الفئات  حدود ايجاد أولا يجب:  

:  المتوسط وهي  عن يراالمعي  الانحراف من  2/1 السلم، بمسافة هذا  في حدود بعةرا هناك
3/2 ، 2/1 - ،2/1 ،2 /3 

 :الفئات حدود حساب  ثانيا
 يراالمعي  الإنحراف ×المسافة  + المتوسط = الحدية الدرجة

 10.84= 6.24 ×( 3/2-+ ) 20.20= الحد الأول
 17.08= 6.24 ×( -1/ 2+ ) 20.20= الحد الثاني
 23.32= 6.24 ×(  1/ 2+ ) 20.20= الحد الثالث 
 29.56= 6.24 ×( 2/3+ ) 20.20= الحد الرابع

 :الفئات تحديد وأخيرا
هذه   المحتواة داخل الخام والدرجات وحدودها الفئات  بين ما يربط الخطوة هذه في     

 : التالي الجدول  بواسطة الفئات
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 يوضح سلم من خمس فئات إنحرافية معيرة(: 39)جدول رقم 
 5 4 3 2 1 الفئة 

الدرجات  
المحتوات داخل  

 الفئات 

≤11 12-
17 

18-
23 

24-  
30 

31-
32 

الدرجات حدود 
 الفئات 

10.84 17.08 23.32 29.56 28 
الحكم على  

 درجة الفرد 
ضعيفة 

 جداً 
عالية  عالية متوسطة  ضعيفة

 جداً 
فئات تمكننا من نسبة الدرجة الخام    5أنه تم الحصول على  (  39) يتضح من الجدول رقم  

 . يمكننا من الحكم عليه  راللفرد إلى مستوى معين، أي إلى معي 
 11 من  الدرجات الأقل على تحتوي  أقل، فما  10.84 من  الحد ذات الأولى  الفئة أن واتضح

التحدي هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن بأن   ضعيفةلديه    الفئة 

 17) إلى (12 من الدرجات على تحتوي   )17.08 إلى  10.84(من   الحدود ذات الثانية الفئة أما جداً،

 ضعيفة،  لديه بأن التحدي   الفئة هذه في واقعة على درجة تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن

 (18 من الدرجات على تحتوي  فهي ،)23.32إلى    17.08)من   الحدود ذات الثالثة للفئة وبالنسبة

  لديه  التحدي بأن الفئة هذه في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد الحكم على ويمكن ، 23)إلى
 (24 الدرجات من على تحتوي  ،29.56)إلى     (23.32من الحدود ذات الرابعة الفئة متوسطة، وكذلك

الفئة في واقعة درجة على تحصل الذي الفرد على الحكم ويمكن ، 30)إلى التحدي هذه    لديه   بأن 
 32) إلى (31 من الدرجات على  تحتوي 32) إلى  29.56)من   الحدود ذات الخامسة الفئة وأخيرا،  عالية

 .جدا عالي لديه التحدي الفئة بأن هذه في واقعة درجة تحصل على الذي الفرد على الحكم ويمكن

للحكم   صالحة جديدة  معايير لدينا أصبح إنه القول يمكننا سبق ما خلال من إذن     
 .الجزائرية البيئة  على

 عرض وتحليل نتائج الدراسة: 

 عرض وتحليل نتيجة التساؤل العام:  -1

ينص التساؤل الأول على: ما مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال متلازمة       
(  00النتائج الخاصة بالصلابة النفسية أنظر الجدول رقم )داون، وبالرجوع إلى معايير تفسير  

 فتحصلنا على البيانات التالية: 
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يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير الصلابة  (: 40)جدول رقم 
 النفسية 

          
 المستويات 
المت 

 غير

 مرتفع  متوسط ضعيف 

التك 

 رار 

الن

 سبة 

التك 

 رار 

النس

 بة 

التك 

 رار 

 النسبة 

الصلابة  
 النفسية 

09 30
 % 

02 6.67
 % 

19 63.3
3 % 

 الصلابة النفسية مستوى  ذوات الأمهات عدد  أن (40)رقم   الجدول خلال من يتضح
(  02)  المتوسطة المستوى  ذوات  الأمهات وعدد30%)) وبنسبة   أمهات  (09) : ب ـ يقدر   الضعيفة

النفسية   ذوات الأمهات عدد فيقدر الثالث المستوى  عن أما ، (6.67%)بنسبة  أم الصلابة 
المستويات   هاته  الفروق بين  دلالة  من وللتحقق  (63.33%) بنسبة أي أم (19) ب  يقدر العالية

 :ذلك يوضح  الموالي والجدول 2كا راإختب  بحساب قمنا
 الصلابة النفسيةيوضح دلالة الفروق بين مستويات (: 41)جدول رقم 

             
 المؤشرات 
الصلابة  

 النفسية 

  راالتكر 

 المشاهد 

  راالتكر 

 المتوقع 
مستوى   2كا

 الدلالة 
 10 09 ضعيفة 

 10 02 متوسطة  0.01 14.60
 10 19 مرتفعة 

،  0.01وهي قيمة دالة عند  (  14.60)   2كا قيمة أن )42 (رقم الجدول من  يتبن      
 . الصلابة النفسية مستويات في دالة فروق  توجد إنه  القول ومنه نستطيع

  عن  الإجابة منيمكننا   الثالث، المستوى  لصالح كانت الأكبر  المئوية النسبة أن بما     
 .مرتفع مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال متلازمة داون   :يلي كما الأول التساؤل
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 عرض وتحليل نتيجة التساؤل الجزئي الأول:  -2

الأول على: ما مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال متلازمة    الجزئيينص التساؤل  
داون في بعد الالتزام، وبالرجوع إلى معايير تفسير النتائج الخاصة الالتزام أنظر الجدول رقم  

 ( فتحصلنا على البيانات التالية: 43)
يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير الصلابة  (: 43)جدول رقم 

 ( الالتزام)النفسية 
          

 المستويات 
الم

 تغير

 مرتفع  متوسط ضعيف 

الت 

 راكر 

الت  النسبة 

 راكر 

الت  النسبة 

 راكر 

الن

الصلابة   سبة 
النفسية  
 )الالتزام( 

08 
26.6

7 % 04 
13.3

3 % 18 
60

 % 

 الضعيفة الصلابة النفسية مستوى  ذوات الأمهات عدد أن (43)رقم   الجدول خلال من يتضح
 أمهات(  04)  المتوسط المستوى  ذوات الأمهات وعدد 26.67%) ) وبنسبة   أمهات (08) :بـ يقدر

الصلابة النفسية بعد الالتزام    ذوات الأمهات عدد فيقدر الثالث المستوى  عن أما ، (13.33%)بنسبة 
بين  دلالة من حققوللت (60%) بنسبة أي أم (14) ب يقدر العالية قمنا هاته الفروق   المستويات 

2كا راإختب  بحساب
 : ذلك يوضح الموالي والجدول 
 الصلابة النفسية )الالتزام( يوضح دلالة الفروق بين مستويات (: 44)جدول رقم 

             
 المؤشرات 

 بعد الالتزام 

 مستوى الدلالة  2كا المتوقع  ارالتكر  المشاهد  ارالتكر 

 10 08 ضعيفة 
 10 04 متوسطة  0.01 10.40

 10 18 مرتفعة 
،  0.01وهي قيمة دالة عند  (  10.40)   2كا قيمة أن (44 )رقم الجدول من  يتبن      

 . الالتزام مستويات في دالة فروق  توجد إنه  القول ومنه نستطيع
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  عن  الإجابة  منيمكننا   الثالث، المستوى  لصالح كانت الأكبر المئوية النسبة أن بما     
مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال متلازمة داون في بعد    :يلي كما الأول التساؤل
 .مرتفع الالتزام

 عرض وتحليل نتيجة التساؤل الجزئي الثاني: -3

التساؤل   أطفال    الجزئيينص  أمهات  لدى  النفسية  الصلابة  مستوى  ما  على:  الثاني 
بعد   في  داون  أنظر  متلازمة  التحكم  الخاصة  النتائج  تفسير  معايير  إلى  وبالرجوع  التحكم، 

 ( فتحصلنا على البيانات التالية: 45الجدول رقم )
يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير الصلابة  (: 45)جدول رقم 

 ( التحكم )النفسية 
          

 المستويات 
المتغ 

 ير

 مرتفع  متوسط ضعيف 

الت 

 راكر 

الت  النسبة 

 راكر 

الت  النسبة 

 راكر 

الن

الص  سبة 
لابة  

النفسية  
 )التحكم( 

17 56.6
7 % 

07 23.3
3 % 

06 20
 % 

 الصلابة النفسية مستوى  ذوات الأمهات عدد  أن (45)رقم   الجدول خلال من يتضح
  المتوسط  المستوى  ذوات  الأمهات وعدد26.67%) )وبنسبة   أمهات (08) :بـ يقدر  الضعيفة

الصلابة   ذوات الأمهات عدد فيقدر الثالث المستوى  عن أما ، (13.33%)بنسبة أمهات(  04)
الفروق    دلالة من وللتحقق (60%) بنسبة أي  أم (14) ب يقدر العاليةالنفسية بعد التحكم  

 : ذلك  يوضح الموالي والجدول 2كا راإختب  بحساب المستويات قمنا هاته بين 
 الصلابة النفسية )التحكم( يوضح دلالة الفروق بين مستويات (: 46)جدول رقم 

             
 المؤشرات 
 بعد التحكم 

 مستوى الدلالة  2كا المتوقع  ارالتكر  المشاهد  ارالتكر 

 10 17 ضعيفة 
 10 07 متوسطة  0.05 7.40

 10 06 مرتفعة 
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، ومنه  0.05وهي قيمة دالة عند  (  7.40)  2كا قيمة  أن )46 (رقم الجدول من يتبن      
 . التحكم  مستويات في دالة فروق  توجد إنه القول  نستطيع

  عن  الإجابة  من يمكننا  الأول، المستوى  لصالح كانت الأكبر المئوية النسبة أن بما     
مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال متلازمة داون في بعد    :يلي كما الأول التساؤل
 .منخفضة  التحكم

 عرض وتحليل نتيجة التساؤل الجزئي الثالث:  -4

التساؤل   أطفال    الجزئيينص  أمهات  لدى  النفسية  الصلابة  مستوى  ما  على:  الثالث 
أنظر   التحدي  الخاصة  النتائج  تفسير  إلى معايير  التحدي، وبالرجوع  بعد  متلازمة داون في 

 ( فتحصلنا على البيانات التالية: 47الجدول رقم )
 

يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير الصلابة  (: 47)جدول رقم 
 ( التحدي)النفسية 

          
المستوي 

 ات 
الم

 تغير

 مرتفع  متوسط ضعيف 

الت 

 راكر 

الت  النسبة 

 راكر 

الت  النسبة 

 راكر 

النس

الصلابة   بة 
النفسية  
 )التحدي( 

08 26.6
7 % 

20 66.6
7 % 

02 6.6
6 % 

 الصلابة النفسية مستوى  ذوات الأمهات عدد  أن (47)رقم   الجدول خلال من يتضح
  المتوسط  المستوى  ذوات  الأمهات وعدد26.67%) )وبنسبة   أمهات (08) :بـ يقدر  الضعيفة

الصلابة   ذوات الأمهات عدد فيقدر الثالث المستوى  عن أما ، (66.67%)بنسبة أمهات(  20)
الفروق    دلالة من  وللتحقق (6.66%) بنسبة  أي أم (02) ب  يقدر  العاليةالنفسية بعد التحدي  

 : ذلك  يوضح الموالي والجدول 2كا راإختب  بحساب المستويات قمنا هاته بين 
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 الصلابة النفسية )التحدي( يوضح دلالة الفروق بين مستويات (: 48)جدول رقم 
          

 المؤشرات 
 بعد التحدي

 الدلالة مستوى  2كا المتوقع  ارالتكر  المشاهدار  التكر 

 10 08 ضعيفة 
 10 20 متوسطة  0.01 16.80

 10 02 مرتفعة 
،  0.01وهي قيمة دالة عند  (  16.80)   2كا قيمة أن )48 (رقم الجدول من  يتبن      

 . التحدي مستويات في دالة فروق  توجد إنه  القول ومنه نستطيع
  عن  الإجابة منيمكننا   الثاني، المستوى  لصالح كانت الأكبر  المئوية النسبة أن بما     

بعد    :يلي كما الأول التساؤل في  داون  متلازمة  أطفال  أمهات  لدى  النفسية  الصلابة  مستوى 
 .متوسطة التحدي
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 الفصل: خلاصة 
وأدواتها  الدراسة  لعينة  عرضنا  خلال  من  ميدانية  الإجراءات  عرض  إلى  التطرق  بعد 

ذلك من خلال  طرح أهم النتائج المتوصل إليها في الفصل الموالي و وحدودها تستعمل على  
 عرض وتفسير النتائج في ضوء  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

: مة  ات    الخ 
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من خلال ما تم التطرق إليه في الدراسة النظرية والتطبيقية لموضوع البحث حول مستوى  
الأداة   تعتبر  النفسية  الصلابة  أن  القول  يمكننا  داون  متلازمة  أمهات  لدى  النفسية  الصلابة 

ومح  لمواجهة  الفرد  حياة  في  نجاعة  الأكثر  كل  راوالوسيلة  وتخطي  والصعوبات  المشاكل  بة 
من نجاحها عند أم المصاب بمتلازمة  داون من خلالها يتحقق التكيف مع  الأزمات حيث يك

الغير مرغوب فيها يمكنها الامكان والتركيز على حل المشكلات وقوة   ،محيط  بيئة  وظروفها
الشخصية والمصاعب والمشاكل وأن تلتزم بالأهتمام مع اعاقة الطفل وكل ما يتعلق بها وطرق  

 ا على التعامل مع الاعاقة والتعايش مع الواقع .  الوقاية منها ومساعدة طفله
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ع:  مة  المصادر والمراج 
ات   ق 
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