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 شكر وعرفان

ي لإنجاز هذا العمل
   الشكر والحمد لله الذي وفقن 

، و الوصول ي
ي من خلاله رضاه عن 

ي أمرنا  والذي أبتغ 
 .ه بإلى العلم والمعرفة الن 

ي هنا إلا التقدم بجزيل الشكر والامتنان 
ي إنجاز  لكلولا يسعن 

 
من مد ید العون وساهم ف

فة هذا على تكرمها قبول  * منتصر مسعودة*  : البحث وأخص بالذكر الأستاذة المشر

اف ع ي لم تبخل علىي بالمعلومات والتوجيهات، هذا العمل نالإشر
 .جزاها الله كل خی   والن 

  " محمد إلصالح عمر جعلاب "و إلى موسوعة العلم استاذي الكريم 
ً
 و أبا

ً
الذي كان لىي أخا

ي نح
ي على العلم ودفعن 

ي وشجعن 
ة دراسن  ي سلوكي طيلة فی 

 
هذا و التمی   وكان له الفضل ف

 الدرب بكل حب وفخر . 

وفيسور   رحمك الله واسكنك فسيح جناته.  " إسماعيل لعيس "إلى فقيد كليتنا وقلوبنا الیر

ا كل الشكر الى أعضاء اللجنة المناقشة لما سیبذلونه من جهد ووقت من أجل تقييم  اخی 

 . البحث هذا
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 إلإهدإء

ي معركة 
 
إلى الذي اقسمت أن أبدأ به كل أعمالىي و لأجل عيناه المتعبة انا هنا ، إلى قائدي ف

، السند والقوة، رب الأشة الذ منالحياة،  ي توفی   يروض الصعاب لأجلىي
 
لم يتهاون يوما ف

ي إلغالي سبل الخی  والسعادة لنا، اليوم أينعت غراسك يا عمود البيت ، بك ولأجلك "   " أب 

ي ، واحة العلم والمعرفة ، 
ي حيات 

 
، صاحبة البصمة الصادقة ف ي وطموحي

إلى من رضاها غاين 

ي 
ت  ي الرضا والدعاء إليك يا ركی  

ي لتهدين 
  " أمي إلغالية "سيدة الحياة ، أهديك رسالن 

ي " ..  إلى أجمل نعم الله علىي   ي إلغالي سندي ورفيق درتر   " زوج 

ي ورزقنا ما   نتمن  معا   حماك الله لىي وادامك لقلنر

 إلى اطفالىي مستقبلا حفظكم الله لىي ولوالدكم العزيز 

 دمت بخی  ورزقك الله من فضله "  عمي صالحعمي العزيز " والشور إلى وجه الخی  

ي  ي وشباتر
ي إلى رفاق طفولن 

ي  "، إلى من كنت لهم فراشة فكانوا هم اجنحن 
 
 كل بإسمه "ؤخوب

ي " براعم العائلة بهجة البيت إلى  
  " آیــلا ويـمانأبناء أخن 

ي الثانية " 
ي إلى عائلن   " عائلة زوج 

ي ولو بكلمة طیبة وابتسامة مشجعة
 وإلى كل من أعانن 

 أهدي عملىي المتواضع

 * براءة مصطفى *
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 ملخص الدراسة :

اتظعاقنٌ قراهمم مستول تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ بصريا مقارنة بأ البحث عن الفركؽ فيتهدؼ الدراسة اتضالية إلذ 
طفلب معاؽ  (15تشعيا، حيث استخدمنا اتظنهج الوصفي السببي اتظقارف، كقد طبقت الدراسة على عينة قوامها )

( اطفاؿ يزاكلوف  7يزاكلوف دراستهم في مدرسة الأطفاؿ اتظعاقنٌ بصريا بالرباح ك ) ( اطفاؿ  8 منهم ) حسيا
) كوبر تشيث ( ، حيث خضعوا لاختبار  -بولاية الوادم –دراستهم في مدرسة الأطفاؿ اتظعاقنٌ تشعيا بالرقيبة

كتم معاتصة  كاختبار ماف كيتني اتظتوسط اتضسابي تضساب مستول تقدير الذات تم استخداـ ،لقياس تقدير الذات
 . Spss 22البيانات ببرنامج اتظعاتصة الاحصائية 

لصالح في تقدير الذات  فركؽ ذات دلالة احصائيةكقد بينت نتائج اختبار تقدير الذات اتظطبق عن كجود  
تؼتلفة بنٌ حيث حصل افراد عينة الدراسة على نتائج  السمعية مقارنة بذكم الإعاقة البصريةالأطفاؿ ذكم الإعاقة 

ذلك يتوجب القياـ باتظزيد من الدراسات في هذا المجاؿ كمع  ، لكن معفي الاختبار اتظذكور  الاتـفاض الارتفاع ك
 عدد أكبر من اتضالات .
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Study Summary: 
The current study aims to investigate the differences in the level of self-
esteem between visually impaired individuals and their hearing-
impaired peers. We used the descriptive causal-comparative method, 
and the study was conducted on a sample consisting of 15 children with 
sensory disabilities 8 of  whom attend the School for Visually Impaired 
Children in Robbah and 7 children studying at the School for Hearing 
Impaired Children in Reguiba, in the state of El Oued,  The 
participants were subjected to the Coopersmith Self-Esteem Inventory 
to measure self-esteem. The arithmetic mean was used to calculate the 
level of self-esteem , and the mann-whitney test was employed,  the 
data was processed using the statistical analysis program Spss 22.  
 
The results of the applied self-esteem test indicated the presence of 
statistically significant differences in self-esteem in favor of visually 
impaired children compared to hearing-impaired children. The study 
sample showed varying results between high and low scores on the 
mentioned test. Nonetheless, further studies in this field are necessary 
with a larger number of cases . 
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  مقدمة:
 الاهتماـ إلذ تظعاقنٌ اهتماما بالغان في السنوات الأخنًة، كيرجع هذاباالتكفل النفسي لقد ناؿ تغاؿ 

المجتمػػع، تعػػم اتضػػق في اتضيػػاة كالنمػػو، ك تعتػػبر  الاقتنػػاع اتظتزايػػد في المجتمعػػات اتظختلفػػة بأف اتظعػػاقنٌ كغػػنًهم مػػن أفػػراد 
كػاف إتكابيػان أك سػلبيان علػى صػاحبها، الػ  تػترؾ أثػرا سػواء   مػن بػنٌ هػذلإ الإعاقػاتكالإعاقػة السػمعية الإعاقة البصػرية 
كيفيػة تقػديرلإ  بشػكل خػاص ، كتتمثػل في  اتظػشكلبت ال  يواجهها هذا الأخنً ال  تؤثر على حياته كلعل من أهػم
 .لذاته كتقيمه تعا

 فمنذ سنوات عديدة  يم ال  شاع انتشارها في الآكنة الأخنًة ،هيعتبر تقدير الذات من أهم اتظفاإذ  
كمػػػا أهمػػػا مػػػن أهػػػم اتطػػػبرات السػػػيكولوجية  كالبػػػاحثوف مهتمػػػوف بدراسػػػة النظػػػريات اتظرتبطػػػة بالػػػذات كالشػػػعور  ػػػا ،

دكر تؼتلف ، كبالرغم مػن ذلػك فهنػه لا  تفوذجية، كلما انتقل الذ يغنً من أتفاط سلوكه بصورة هذا الاخنًللئنساف، 
، فهنػه عػادة يػتكلم عػن شخصػيته كمػا يػدركها هػو ، ك متعددة، فهو عندما يػتكلم عػن ذاتػه  يفكر عادة أف له ذات

سػػلبية ، ك تعػػد مػػن  تقػػدير الػػذات مػػن العوامػػل الأساسػػية الػػ  تسػػاهم في إدراؾ الفػػرد لذاتػػه بصػػورة إتكابيػػة أك يعػػد
ة شخصػػية متوازنػػة بنػػاءة ، قػػادرة علػػى مواجهػػ الػػدلائل علػػى الصػػحة النفسػػية كالتكيػػف اتضسػػن تظفػػرد فكػػل يتطلػػب

ر لنفسػػه بطريقػػة تختلػػف تمتلػػف ثيػػث ينظػػ أك اتظعػػاؽ السػػمعي  الػػذات لػػدل اتظعػػاؽ البصػػرم تقػػدير أمػػاالصػعوبات، 
الأخػر يقػدر  ، فػلب يتصػرؼ بقبػاؿ كتزػاس تؿػوهم، كالػبع يػرل نفسػه أنػػه أقػػل مػػن الآخػرين فػالبع  ،عن الآخػرين

 . من غنًهم نفسه حق قدرها، فينعكس ذلك علػى سلوكهم ، كتؾدهم يتصرفوف بشكل أفضل
كحػػػل التفاعػػػل  علػػػى تقػػػدير الػػػذات لػػػدل اتظعػػػاؽتػػػؤثر كالإعاقػػػة السػػػمعية كانطلبقػػػا تؽػػػا سػػػبق فػػػهف الإعاقػػػة البصػػػرية 

 الاجتماعي . 
 تقدير الذات عند اتظعاؽ بصريا في موضوع البحث كهو دراسة مقارنة حوؿ الفرؽ في  كمن هنا بدأ تفكنًنا

اقػات ، كالذم تؿاكؿ من خلبله تسليط الضوء علػى الإعابتدائي اتطامسةمن تلبميذ السنة   لدل عينةكاتظعاؽ تشعيا 
 .  اتضسية ) البصرية كالسمعية ( كعلبقتها بنقص تقدير الذات

 كلتحقيق ذلك تم تقسيم هذلإ الدراسة إلذ قسمنٌ احدتقا نظرم ك الأخر تطبيقي . 
 ما يلي :  ناتناول فصوؿ 4يتكوف الجانب النظري من  -

 .  الاشكالية كاعتباراتها كيتضمن  الفصل الأوؿ :
كمراحػل تطورهػا ك عوامػل بناءهػا ر تعريػف  إلذ تقدير الذات ، من خلبؿ مفهوـ الػذاتتطرقنا فيه  الفصل الثاني :

خصػػائص الأشػػخاص ،   تقػػدير الػػذات مفهومهػػا كاتقيتهػػا ، مكػػونات تقػػدير الػػذات ك نظػػريات في تقػػدير الػػذات
 حسػياتقػدير الػذات لػدل اتظعػاقنٌ ك  مسػتويات تقػدير الػذاتك  اتظػؤثرة في تقػدير الػذاتالعوامػل  ك المحققػنٌ لػذكاتهم

 كاخنًا قياس تقدير الذات .
خصػػائص  ايضػا تشخيصػها كػذا مظاهرهػا أسػبا ا ك مفاهيمهػا ك تناكلنػا فيػه الإعاقػة البصػرية الفصػل الثالػث :
 .كيفية الوقاية من الإعاقة البصريةك   أثار الإعاقة البصرية على شخصية اتظعاؽك  اتظعاقنٌ بصريا



 ب‌

‌

أسػبا ا ك كػذا ك صػنيفها  ر ت  مظاهرهػا ك تشخيصػها مفاهيمهػا ك تناكلنػا فيػه الإعاقػة السػمعية  : رابػعالفصػل ال
 .هاكيفية الوقاية منك   أثار هذلإ الإعاقة على شخصية اتظعاؽك  كطرؽ التواصل معهم  خصائص اتظعاقنٌ تشعيا

 أما الجانب التطبيقي فتكوف من فصلاف : 
فصل اجراءات الدراسة اتظيدانية كالذم قسمته إلذ الدراسة الاستطلبعية كمػا تضػمنته مػن اهػداؼ  :الخامسالفصل 

كاجراءات كنتائج أكلا كثانيا تم التطرؽ إلذ الدراسة الأساسية بجميع مراحلها من تحديد منهج البحػث كتغتمػع كعينػة 
 البحث ككيفية تطبيق الأدكات.

هػػػػػػػػا ر أخػػػػػػػػنًا اتطاتدػػػػػػػػة كالاقتراحػػػػػػػػات.تم فيػػػػػػػػه عػػػػػػػػرض نتػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػة كمناقشػػػػػػػػتها كتحليل : الفصػػػػػػػػل السػػػػػػػػادس
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 إشكالية الدراسة :  -1
 لذا اهتمغنى عنها،  إشباع اتضاجات النفسية كالاجتماعية للفرد من اتضاجات الأساسية ال  لايعد 

تؤثر على فاعلية كأداء الفرد كعلى من حوله كالصورة  التربويوف كالنفسانيوف في العقود الأخنًة بدراسة العوامل ال 
قادرين على بذؿ اتصهد اللبزـ في من ذكم الاحتياجات اتطاصة  عادينٌ كتكوين أفراد  ال  يرل  ا ذاته  دؼ

  .(3، 2011) اتضجرم ، بمجتمعاتهم تغالات اتضياة اتظختلفة للنهوض
 إلذ أقصى حد في تنمية قدراتهم إلذ مساعدة التلبميذ غنً اتظبصريناتظدارس كاتظراكز  كلأجل هذا تسعى

للنمو كللصحة النفسية كالعقلية كتعتبرها من أهم مظاهر النمو  تؽكن في تريع المجالات، فهي تعتبرها ضركرة
 إلذ أنه  AIZyoudi) ، (2007  كال  أشارت إليها معظم نتائج الدراسات منها دراسة النفسي كالاجتماعي،

بذلك يتضح أنه لابد أف يكوف  يوجد بع  الضعف لدل اتظراهقنٌ من ذكم الإعاقة البصرية في مفهوـ الذات،
 .(118، 2013، صديقي ،) غمرم اتصنسنٌ في تريع اتصوانب وير في مفهوـ الذات الاتكابي لكلبهناؾ تط

 البصر ات عما تليط به ثيث يعتبريعطي اتصهاز البصرم للئنساف كمية كبنًة كغنً تػدكدة من اتظعلوم
ككما هو معلوـ لا تنكن ، كتغرد الشعور بالاختلبؼ عن العادينٌ يسبب له حالة قلق نفسي اتضاسة اتظهيمنة عندلإ

، كمنه فهف هذا الشعور يؤثر في النفسي، فالارتباط بينهما كثي ورعالفصل عادة بنٌ نواحي القصور اتصسمي كالش
فهف  (1990)حسن، كما بينت دراسة   ا يتعلق بمفهوـ الذاتتكوين شخصية الفرد بمختلف جوانبها كخاصة م

 .(27، 2017 ،جبرالش)  اتظعاقنٌ بصريا يعانوف من الوحدة كتقدير الذات اتظنخف 
 من خاص بشكل تطاصة بشكل عاـ، كاتظعاقنٌ حسياك مفهوـ تقدير الذات لدل ذكم الاحتياجات ا

اتظؤثرة سلبا على العوامل  اتظفاهيم ال  تؤثر أك تتأثر بشكل كاضح كمباشر بالإعاقة، إذ تعد الإعاقة السمعية من
نفسه، كما أف السمع تنثل كسيلة الفرد الأكلية  شخصية اتظعوؽ كقدرته على التكيف مع المجتمع، كبالتالر نظرته إلذ

 .الفرد عنصرا مهما من عناصر اكتساب اتطبرات للتواصل كالتفاعل الاجتماعي مع الآخرين كبفقدلإ يفقد
 ف الذات الإنسانية تتشكل منذ الطفولة ، كعبرفه(  2015) ضيف الله ك كبوترعة ، ككما اشارت دراسة 

مراحل النمو اتظختلفة ، كفي ضوء تػددات معينة فيكتسب الفرد خلبتعا كبصورة تدرتكية فكرته عن نفسه ، كأثناء  
موف مركر الأفراد بمراحل النمو اتظختلفة فهف تقديرهم لذكاتهم يتغنً تبعا للكيفية ال  يستجيب تعا الأشخاص اتظه

 .اجتياز كل مرحلة من مراحل النمو في حياتهم لاحتياجاتهم كتبعا لدرجة النجاح ال  تلققوهما في
 تغتمعه الفرد على الاندماج في كتلتاج ذلك كله لتصحيح اتظسارات السلوكية اتطاطئة ال  تحوؿ دكف قدرة

ل الفرد سواء كاف مكفوفا أك أصم أك لدالذات حاجة أساسية  ، اذ يعد تقديرال  تنعكس سلبا على نظرته لذاتهك 
الوصوؿ  الدافعة له تؿو تأكيد ذاته كتحقيق إمكاناته كيعتبر مفتاح الشخصية السوية كطريق فهي بمثابة القوة عادم 

 إلذ النجاح في كثنً من المجالات .
 بصورة اتكابيةكبذلك يعد تقدير الذات من العوامل الأساسية ال  تساهم في إدراؾ كتقدير الفرد لذاته 
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دراسة  مثلما أشارتاك سلبية فتقدير الذات الإتكابي يعد من الدلائل على الصحة النفسية كالتكيف اتضسن للفرد  
تفاعل  كما أف تقدير الفرد لذاته سلبان أك إتكابان يلعب دكران بارزان في تكوين شخصيته كفي مدل(، 2017،  )جبرالش

تشكيل مفهوـ الذات  اتصسمية على سبيل اتظثاؿ تدثل عوامل ذاتية تساعد علىشخصيته مع المجتمع، فاتطصائص 
العاـ كاتطلو من اتظلبمح اتظعيبة في نظر  لدل الفرد، كصورة اتصسم كما تتضمنه من خصائص الطوؿ كالوزف كالشكل

أثر مفهوـ الفرد عن ذاته من تقدير الفرد لذاته، كبالتالر يت الفرد من خلبؿ اتظعاينً الثقافية، لأهما تنكن أف تخف 
اتجاهات سلبية أك إتكابية تؿو ذاته اتصسمية، إذ من شأهما أف تؤدم إلذ  بنظرته اتطاصة تجالإ نفسه، كما كونه من

فالفرد يتأثر بنظرة الآخرين له تؿو الإعاقة أكثر من تأثرلإ بالإعاقة نفسها كالشخص  تنمية مشاعر النقص لديه،
 إدراكا لاتجاهات الآخرين تؿولإ، فهو يضع نفسه موضع مقارنة مع الشخص السامعأكثر حساسية ك  اتظعاؽ تشعيا

، (2، 2017) السليمالش،  الذم يستحوذ على انتبالإ الآخرين تؽا يسمح باتظشاعر السلبية بالتأثنً على مفهوـ الذات لديه
، تؤثر  ةة اجتماعية كنفسيللأنه مع تقدـ اتضياة كتعقيدها أصبحت الإعاقة البصرية مشكبصريا  اتظعاؽك أيضا 

للؤفراد اتجاهات إتكابية تؿو  على نفسية اتظعاؽ ، كبالتالر قد تؤدم إلذ تكوين تقدير ذات سلبي لديه فعندما يكوف
اتجاهات سلبية تؿو أنفسهم يكوف تقدير الذات  ، كعندما يكوف لديهمم مرتفعان أنفسهم يكوف تقدير الذات لديه
، 2011) اتضجرم،  الذات هو التقييم العاـ تضالة الفرد كما يدركها بنفسِه خرل فهف تقديرلديهم منخفضان، ك كبعبارة أ

2.)  
 اتظعاقنٌمستول تقدير الذات لدل دراسة فرؽ جراء هذلإ الدراسة كمحاكلة كعلى هذا الأساس قمنا ب

 : ةالتالي ت، كبناء على ما سبق نطرح التساؤلاكاقراهمم من اتظعاقنٌ تشعيا بصريا
 ما مستوى تقدير الذات لدى ذوي الإعاقة الحسية ؟ -
 وؽ في مستوى تقدير الذات لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقات الحسية ؟ فر ال ىو ما -

 : أما الأسئلة الجزئية
 ما مستول تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ بصريا؟  -1
 ما مستول تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ تشعيا ؟ -2
 وجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ بصريا مقارنة باتظعاقنٌ تشعيا ؟ هل ت -3
 فرضيات الدراسات :  -2

 : اسة تنكننا طرح الفرضيات التاليةمن خلبؿ الاطلبع اتظعمق في اتظوضوع كبعد صياغة تساؤؿ الدر 
 : الفرضية الأولى

 .مرتفعمستول تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ بصريا  -
  :نيةالفرضية الثا

 .رتفعممستول تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ تشعيا  -
 :الفرضية الثالثة
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اتظعاقنٌ تشعيا لصالح  كالاطفاؿاتظعاقنٌ بصريا الاطفاؿ  بنٌتوجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تقدير الذات  -
 . لاطفاؿ اتظعاقنٌ بصرياا

 :أهمية الدراسة -3
 إلذ في مدل إجابتها على الأسئلة اتظطركحة كفي نوع الأهداؼ ال  تسعىإف أتقية أم دراسة تحدد 

 تحقيقها، كتكمن أتقية هذلإ دراستنا في:
زائرم تمع اتصمن شرائح المجل تقدير الذات لدل شرتلتنٌ هامتنٌ إضافة للتراث النظرم حوؿ مستو  تعتبرأهما  -
 العلمية كالعملية .تظا يعانونه في شل المجالات اتظكفوفنٌ كالصم  كتقا
توعية الوالدين كاتظؤسسات التعليمية ككذا اتظراكز اتطاصة بضركرة الاهتماـ بتقدير الذات لدل الأبناء اك الأطفاؿ  -

 .ك ذكم الإعاقة السمعية ذكم الكف البصرم
 .لى تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ حسياالتأكيد على دكر الأسرة كاتظدرسة كالمجتمع في التأثنً ع -

 إبراز الدكر الذم يلعبه تقدير الذات في بناء طفل ناجح اجتماعيا كدراسيا كمرتاح نفسيا كمتقبل لنفسه .
توفنً بع  اتظعلومات عن طبيعة كدكر تقدير الذات في تحسن اك تدلش اتظهارات الاجتماعية اك الدراسية تعذلإ  -

 الفئة .
هتمة بالأسباب ال  تقف كراء مشاكل تقدير الذات لدل تبصنً اتظعلمنٌ كاكلياء الامور ك اتصهات الاخرل اتظ -

 .  كتشعيا تلبميذهم كابنائهم اتظعاقنٌ بصريا
 .تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ حسيازيادة اتضاجة الضركرية إلذ الدراسات اتظتخصصة في تغاؿ  -

اف توضع  دؼ ارشاد اتظكفوؼ كالأصم نتاج هذلإ الدراسة يستفاد منها في اعداد اتططط كالبرامج ، كال  تنكن 
 .في كيفية رفع تقدير الذات لديهم

  أثر الإعاقة العميق على شخصية الفرد اتظعاؽ. معرفة
 ثثنايسعى كل باحث من خلبؿ ثثه للوصوؿ إلذ تغموعة أهداؼ كغايات كمن خلبؿ  أىداؼ الدراسة : -4

 :دراستنا هذا همدؼ إلذ
 الكشف على مستول تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ بصريا.  -
 الكشف على مستول تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ تشعيا.  -
 دراسة الفرؽ في مستول تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ بصريا مقارنة باتظعاقنٌ تشعيا. -
 الدفاىيم الإجرائية للدراسة :  -5
 :  Estime de soiتقدير الذات   5-1

مقياس تقدير  حصل عليها أفراد عينة الدراسة من خلبؿ استجابتهم علىال  يتالكلية الدرجة بأنه  إجرائيايعرؼ 
 الذات اتظستخدـ في الدراسة ، كال  تعكس تقدير الذات لديهم .
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 تقديرحسيا في مقياس  تقدير الذات يقاس من خلبؿ الدرجة الكلية ال  تلصل عليها الطفل اتظعاؽ * وعليو فإف
 .(1967)الذات لكوبر تشيث 

الأطفاؿ اتظتمدرسوف في عينة من هم  إجرائيا : Personne Malvoyante الدعاقوف بصريا -5-2
 . تم تطبيق اداة الدراسة عليهم  مدرسة اتظكفوفنٌ بالرباح

لأطفاؿ اتظتمدرسوف هم عينة من اإجرائيا  :Personne Malentendante  الدعاقوف سمعيا -5-3
 .تم تطبيق اداة الدراسة عليهم  اتظعاقنٌ تشعيا بالرقيبةفي مدرسة 

 تحددت دراستنا في اتضدكد اتصغرافية كالبشرية كالزمنية الآتية : : حدود الدراسة -6
كبالضبط في  –الوادم –كدائرة الرقيبة  بمقاطعة دائرة الرباح تم اجراء الدراسة اتضالية :الحدود الجغرافية 6-1

 ، ك بمدرسة اتظعاقنٌ تشعيا بالرقيبة.بالرباحمدرسة اتظكفوفنٌ 
فرد ( 15) الدراسةبلغ عدد افراد تغتمع  كقد ةسن 11-10تشمل الدراسة الأطفاؿ بعمر  الحدود البشرية : 6-2

 .مشاركنٌ في الدراسة الاساسية (15)تم اختيار منهم 
 .2023/2024من اتظوسم الدراسي خلبؿ الفصل الثالش  في شهر أفريلتم تطبيق الدراسة  الحدود الزمنية : 6-3

طبيقي كما تتحدد الدراسة كذلك باتظنهج اتظتبع كالأدكات اتظستخدمة فيها كال  سيأتي على ذكرها في اتصانب الت
 . من فصل الاجراءات اتظنهجية

 : الدراسات السابقة -7
 : وتقدير الذات دراسات حوؿ الإعاقة البصرية -7-1
 عربية: دراسات -أ

 : (2006)دراسة الدومني -
 اتظستولالكشف عن مستول تقدير الذات ما بنٌ الطلبة اتظعاقنٌ بصريا تبعا تظتغنًات إلذ هدفت ال  

التعليمي كالعمر كطريقة التنقل كاتضركة، شمل تغتمع الدراسة الأفراد التابعنٌ تظدراس كمراكز كجامعات تػافظة عماف 
أنثى، كتتراكح أعمارهم ما  (42)ذكرا ك (38)شخصا منهم  (80)، كالبالغ عددهم(2005/2006)للعاـ الدراسي 

، استخدـ مقياس تقدير الذات اتظعد من قبل الباحثة الذم يشتمل على فما فوؽ( 19 سنة( ك) 18-16بنٌ )
الباحثة باستخداـ ستة أبعاد كهي البعد العقلي كالاجتماعي كالانفعالر كاتصسدم كثقة الفرد بنفسه، كقامت 

تغموعة من الأساليب الإحصائية منها استخراج اتظتوسط اتضسابي كالاتؿراؼ اتظعيارم كاختبار )ت( كاختبار تجليل 
التباين الأحادم، ك أظهرت النتائج أف هناؾ فركقا ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بنٌ اتظعاقنٌ بصريا تعزل 

فركقا في مستول تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ بصريا تبعا تظتغنً العمر لصالح إلذ اتظستول التعليمي، ك أف هناؾ 
فما فوؽ(، كما أظهرت النتائج أنه لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول تقدير  19اتظرحلة العمرية من )

 الذات لدل اتظعاقنٌ بصريا تعزل إلذ طريقة التنقل كاتضركة.
 :( 2005دراسة الشوارب )  -
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 الإعاقة ما بنٌ الطلبة اتظبصرين كالطلبة ذكم في مستول تقدير الذات الفركؽمعرفة  ت الدراسة إلذهدف
 كمقدار الدعم اتظقدـ كالرضا عن كفق كل متغنًم العمر كاتصنسكمعرفة الاختلبؼ في تقدير الذات  ، البصرية 

لتطوير تقدير الذات لدل  إرشادم، كثثت في فاعلية برنامج اتظقدمة من قبل شركة الدعم الدعم الاجتماعي
في سنة  (15-8الإعاقة البصرية كاتظبصرين من عمر ) شمل تغتمع الدراسة الطلبة ذكم ،بة ذكم الإعاقة البصريةالطل

من  (104)طالب كطالبة منهم  (516)غت عينة اتظقارنة لحيث ب ،2005/2004 ، للعاـ الدراسيمدينة عماف
الإعاقة البصرية الذين  طالبا كطالبة من ذكم (24)البرنامج التدريبي تم اختيار ، كلتطبيق الإعاقة البصرية ذكم

 ى تغموعتنٌسنة تم توزيعهم عل (10-13)العمرية  حصلوا على أدلس درجات على مقياس تقدير الذات من الفئة
الباحثة ببناء دراسة، كقامت لالباحثة مقياس )كوبر تشيث( لتقدير الذات كأداة ل تجريبية كضابطة، كاستخدمت

، كاتعدؼ كالكفاية كتم  : الشعور بالأمن كاتعوية كالانتماءى تسسة عناصرلالتدريبي لتطوير تقدير الذات ع البرنامج
كقامت الباحثة باستخداـ تغموعة من  أسبوعيان،سات جل (4-3)جلسة تدريبية بواقع  (30)تنفيذلإ خلبؿ 

، كأظهرت يل التباين اتظشترؾتحل كاختباركالاتؿراؼ اتظعيارم، اتضسابي ا استخراج اتظتوسط هالأساليب الإحصائية من
المجموعة  البرنامج الإرشادم اتصمعي كاف فعالان في زيادة تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ بصريان لصالح النتائج أف
  .التجريبية

 24)، 2011 ،)اتضجرم                                                                                           

 :(2004) دراسة العتوـ والجراح -
 تأثير الإعاقة البصرية وبعض الدتغيرات الديمغرافية في تقدير الذات لدى عينة من الدعاقين"موضوعها 

من الأسوياء لقياس تقدير الذات لديهم،  (28)معاقا بصريا ك  (28)الدراسة على  ، طبقت"بصريا في الأردف 
_هارس تظفهوـ الذات  مقياس بنًسكقد اختبرت الدراسة تأثنًات العمر كاتظستول التعليمي، كاستخدـ الباحثاف 

الداكد( بتعريبه على البيئة الأردنية، كقاـ الباحثاف باستخداـ تغموعة من الأساليب الإحصائية منها كالذم قاـ )
)ت( كاختبار التحليل التباين الأحادم، كلد تكشف النتائج سابي كالاتؿراؼ اتظعيارم كاختبارط اتضاستخراج اتظتوس

 18سنة( كالأكثر عمرا ) أكثر من  18عن أم فركؽ دالة إحصائيا بنٌ اتظعاقنٌ بصريا الأقل عمرا ) أقل من 
مستويات التعليم عند اتظعاقنٌ  سنة(، كما ك أظهرت النتائج عدـ كجود فركؽ دالة في درجة تقدير الذات بنٌ 

 .(23، 2011)اتضجرم،  بصريا
  :(1986)دراسة فيوليت فؤاد -

 ، كالتوافق الشخصي كالاجتماعيكاتصسمية كعلبقتها بمفهوـ الذاتالتعرؼ على الإعاقة البصرية  هدفها
 50طفلب معوقا جسميا ك  50طفل معاؽ منهم  100، كأجريت الدراسة على بصريالدل اتظعوقنٌ جسميا ك  

طفلب معوقا بصريا ، كتم استخداـ مقياس الذات إعداد عادؿ الأشوؿ كاختبار الشخصية للؤطفاؿ إعداد عطية 
هناء، كأظهرت الدراسة كجود علبقة بنٌ كل من مفهوـ الذات كالتوافق الشخصي كالاجتماعي بنٌ اتظعوقنٌ بصريا 

  (.36، 2017)جبرالش، ك جسميا 
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 دراسات أجنبية:  -ب 
 :(Knight, 2001)نايت  دراسة -

 ك إلذ معرفة كيف تؤثر الإعاقة البصرية في نظاـ الدعم الاجتماعي (Knight، 2001)هدفت دراسة 
( 15( من اتظعاقنٌ بصريا كمن ضعاؼ البصر اتظراهقنٌ )21ثر ذلك في تقدير الذات، تكونت عينة الدراسة من )أ 

( سنة، كاستخدـ الباحث مقياس ركزنبرج لقياس تقدير 64-18كانت أعمارهم ما بنٌ )( طلبب ال   6طالبة ك)
الذات، كقد تم عمل الاستبياف عن طريق الشريط السمعي، كأشارت النتائج إلذ ارتفاع في مستول تقدير الذات 

ائج أيضا حصوؿ لصالح الإناث، كقد حصل الذكور على مستول أعلى في العزلة الاجتماعية من الإناث، كمن النت
 .(27 ،2011 اتضجرم،) الذكور على مستول أعلى في العزلة العاطفية من الإناث

 : (huurre et al, 1999) دراسة ىور وآخروف -
 هدفت  ""الدساندة الاجتماعية وعلاقتها بتقدير الذات لدى الدراىقين الدكفوفين كال  كانت بعنواف

مراهقا معاقا ( 115)ثث عن العلبقة بنٌ اتظساندة الاجتماعية كتقدير الذات ،كذلك على عينة بلغ قوامها  إلذ
كح أعمارهم ما بنٌ بصرية تتراإعاقة  لديهم، ليس ( مراهقا208، كتغموعة ضابطة من )اتضكوميةباتظدارس  بصريا
 : سةأظهرت نتائج الدرا (20 -13)

 تقدير الذات اتظراهقنٌ من المجموعتنٌ.عدـ كجود اختلبفا دالا في 1-
 .العلبقات مع الأصدقاء ساتقت في تحسنٌ تقدير الذات لدل اتظراهقنٌ اتظعاقنٌ بصريا2- 

، 2012)عيسول، .ملديه ك أف هناؾ ارتباطا اتكابيا بنٌ اتظساندة الاجتماعية اتظقدمة من الآباء كالأصدقاء كتقدير الذات
47) 

 :(Jane Walsh ,1996) دراسة جين والش -
 الأطفاؿ من، تكونت عينة الدراسة من تغموعة "تقدير الذات لدل الطفل الكفيف"  تحت عنواف

م، كبخاصة أف الأطفاؿ اتظكفوفنٌ أكثر تأثر بآراء المحيطنٌ   سنة( 9 -11اتظكفوفنٌ تتراكح أعمارهم ما بنٌ ) 
 الآراء درجة تقديرلإ لذاته .م من اتظبصرين، حيث يتوقف على هذلإ هغنً  الوالدين أكثر من

 كاف كضعاؼ اتصسم    كتؽا سبق يتضح أف الأطفاؿ الذين حكم عليهم من قبل الأهل على أهمم تؿاؼ
أك الشكل اتصسمالش، بل معتدلنٌ في الوزف ،  لذكاتهم منخفضا ، بالرغم من أهمم لد يكونوا تؿاؼ في الوزفتقديرهم 

ل كالأبوين أهمم ليسوا تؿفاء كاف تقديرهم لذكاتهم هحكم من قبل الأ الذينهذا بالنسبة للجنسنٌ ، أما الأطفاؿ 
المحيطنٌ  غنً معتدلنٌ في الوزف كالشكل اتصسمالش أم أف الإعاقة لد تؤثر بقدر ما تؤثرلإ أراء مرتفعان ، بالرغم من أهمم

  . (154، 2007)  جات،بالطفل الكفيف
 ( :Beaty, 1991) دراسة بيتي -

 عينة كاشتملت ،اتظراهقنٌى مفهوـ الذات لدل ى أثر الإعاقة البصرية علالدراسة إلذ التعرؼ علهدفت 
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( سنة 19-12أعمارهم الزمنية ما بنٌ ) ( مراهقا كفيفا كقد تراكحت20مراهقا مبصرا ك ) (20)الدراسة على 
 ـ الذات لدل اتظكفوفنٌمفهو  كأشارت نتائج الدراسة إلذ اتـفاض وـ الذاتهكاستخدـ في الدراسة مقياس تنس تظف

اتـفاض الدرجة الكمية تظفهوـ الذات على الدرجة الفرعية اتطاصة  خلبؿ ما يتضح من مقارنة باتظبصرين كهذا
على با ن يؤثر سل أكثر شعورا بالنقص كالدكنية تؽا قنٌ اتظكفوفنٌتفسنً تلك النتيجة بأف اتظراهالأسرية كتم  بالذات

 . (152، 2008، )الضبعمفهوـ الذات لديهم 
 :دراسات حوؿ الإعاقة السمعية وتقدير الذات -7-2

 (: 2020دراسة بوعيشة وسليماني) -

 كال  هدفت إلذ الكشف عن إدراؾ صورة اتصسم عند الطفل الأصم، معتمدين على اتظنهج الإكلينيكي، 

في ذلك على اختبار رسم الرجل ر، معتمدين حالات من مدرسة الصم البكم بمدينة بسكرة اتصزائ 3حيث اختاركا 
 على حالات الدراسة كتوصلوا إلذ أف الطفل الأصم لديه اضطراب في صورة اتصسم.كالذم قاموا بتطبيقه 

  (:2017دراسة مطاوع محمد بركات) -

 اتطليج هدفت هذلإ الدراسة التعرؼ على أثر تقدير الذات على مفاهيم اتظواطنة لدل اتظعاقنٌ تشعيا بكلية

الباحث مقياسنٌ: مقياس  في ضوء بع  اتظتغنًات، كاستخدمت الدراسة اتظنهج الوصفي الارتباطي، كقد اعتمد 
كتكونت عينة  2016) كالتوبي، تقدير الذات من إعداد الباحث، كمقياس مفاهيم اتظواطنة من إعداد )بركات

من المجتمع الأصلي، كقد توصلت 83%) )طالبا كطالبة من ذكم الإعاقة السمعية بما تنثل (50)الدراسة من 
 :الدراسة إلذ النتائج التالية

بنٌ اتظتوسط  أف مستول أبعاد تقدير الذات بالنسبة لأبعاد مقياس تقدير الذات لدل عينة البحث تراكحت
درات كفي اتظرتبة الأخنًة جاء بعد الق كاتظرتفع، كاحتل بعد تقدير الذات الأسرم على أعلى اتظتوسطات اتضسابية،
 العقلية، كبالنسبة للمجموع الكلي لتقدير الذات فجاءت في اتظستول اتظتوسط.

 أف مستول أبعاد مفاهيم اتظواطنة جاءت في اتظستول اتظتوسط، كحصل البعد اتظعرفي -

 على اتظرتبة الأكلذ ر البعد السلوكي ر البعد الوجدالش.

 ط، كحصل الانتماء للزمن اتظاضيأف مستول الانتماء الزمني جاء في اتظستول اتظتوس -
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 على اتظرتبة الأكلذ ر الانتماء للحاضر ر الانتماء للمستقبل.

 ( تعزل تظتغنً اتصنس فيα ≤ 0.05توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول ) -

 مستول تقدير الذات في الأبعاد )صورة الفرد عن ذاته، القدرات العقلية، تقدير الذات

 المجموع الكلي( لصالح الإناث.الاجتماعي، 

 ( تعزل تظتغنً السنة الدراسيةα ≤ 0.05توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول ) -

 في مستول تقدير الذات في الأبعاد )صورة الفرد عن ذاته كتقدير الذات الأسرم كتقدير

 الثانية، كفيالذات الاجتماعي كالمجموع الكلي( بنٌ السنة الأكلذ كالثانية لصالح السنة 

 الأبعاد )صورة الفرد عن ذاته كالقدرات العقلية كالمجموع الكلي( بنٌ السنة الأكلذ كالثالثة

 فما فوؽ لصالح السنة الثالثة فما فوؽ.

 تظتغنً اتصنس في تعزل (α ≤ 0.05عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول ) -

 كالانتماء تؿو اتضاضر كاتظستقبل، ككجودمقياس مفاهيم اتظواطنة في البعد الوجدالش 

 فركؽ في البعد اتظعرفي كالسلوكي كالانتماء للماضي لصالح الإناث.

 تظتغنً السنة الدراسية تعزل (α ≤ 0.05توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول ) -

 الثالثةفي مقياس مفاهيم اتظواطنة بنٌ السنوات الدراسية في كل الأبعاد بنٌ السنة الأكلذ ك 

 فما فوؽ كذلك لصالح السنة الثالثة فما فوؽ. كبنٌ السنة الثانية كالثالثة فما فوؽ لصالح

 السنة الثالثة فما فوؽ.

 عدـ كجود دلالة إحصائية تؤكد تنبؤ تقدير الذات على أبعاد مفاهيم اتظواطنة كالانتماء -

 الزمني.
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لدى الاطفاؿ الصم الددمجين و غير الددمجين في تقدير الذات  "بعنواف  (:2015حمداش و زلاؿ )دراسة  -
  ." الددارس العادية

ذلك من ك  اج الطفل الاصم في الوسط التربوم العادمحاكلت هذلإ الدراسة الكشف عن أتقية سياسة ادمك 
أف تهيأ  هذلإ السياسة ال  من شأهما، اتظدتغنٌغنً ذات بنٌ الاطفاؿ الصم اتظدتغنٌ ك خػلبؿ ابػراز درجة تقدير ال

لإ الدراسة، تم الاعتماد على أداة تقدير جل تحقيق أهداؼ هذالاجتماعية كمن ااتضياة  الأصم للبندماج فػيالطفل 
على عينة  ال  طبقتالتأكد من خصائصه السيكومترية ك  لك بعد ترترته كك ذ Bruce Harrée لػ الذات
نتائج الدراسة على أف هناؾ أسفرت  طفلب أصما غنً مدمج( 16دتغا ك طفلب م 16طفلب أصما ) 32 قوامها

لك لصالح الأطفاؿ كذمدرسيا  في مستول تقدير الذات فركؽ دالة بنٌ فئ  الأطفاؿ الصم اتظدتغنٌ كغنً اتظدتغنٌ
 تغنٌاتضالية عدـ كجود فركؽ دالة بنٌ الذكور كالإناث للؤطفػاؿ الصػم اتظدبينت نتائج الدراسة تغنٌ، كما اتظد

 .مدرسيا في مستول تقدير الذات

 (: 2001) دراسة الصايغ -

 السمعهدفت إلذ الكشف عن الفركؽ في تقدير الذات لدل اتظراهقنٌ اتظعاقنٌ من فئات الصم كضعاؼ 

طالب كطالبة من طلبب اتظرحلة الإعدادية كالثانوية  300من حيث تقديرهم لذكاتهم، تكونت عينة الدراسة من 
طالب كطالبة من العادينٌ،  100طالب كطالبة ضعاؼ السمع ك  100طالب كطالبة أصم ك  100 منهم 

اتبعت الدراسة اتظنهج الوصفي، كاستخدمت الباحثة عدة أدكات منها: اختبار الذكاء اتظصور، كدليل تقدير الوضع 
 كأسفرت نتائجالاقتصادم للؤسرة اتظصرية، كما استخدمت مقياس تقدير الذات من إعدادها. –الاجتماعي

تباين درجات  الدراسة إلذ عدـ كجود تأثنً داؿ إحصائيا لكل متغنًم اتصنس كنوع الإعاقة كالتفاعل بينهما على
بالنفس فقد أكضحت كجود  أفراد المجموعات "الصم كضعاؼ السمع" في الدرجة الكلية كالأبعاد عدا بعد الثقة

السمع، ككذلك عدـ كجود تأثنً داؿ إحصائيا لكل متغنًم  تأثنً في متغنًم اتصنس كنوع الإعاقة لصالح ضعاؼ
درجات أفراد المجموعات " الصم ، العادينٌ" في الدرجة الكلية  اتصنس كنوع المجموعة كالتفاعل بينهما على تباين

 الأكادتني، فقد أكضحت النتائج كجود تأثنً في متغنًم اتصنس كنوع المجموعة لصالح كالأبعاد عدا بعد التقدير
كالتفاعل  كما أسفرت النتائج إلذ عدـ كجود تأثنً داؿ إحصائيا لكل من متغنًم اتصنس كنوع المجموعة العادينٌ،

ككذلك الأبعاد اتظتضمنة  بينهما على تباين درجات أفراد المجموعات" ضعاؼ السمع كالعادينٌ" في الدرجة الكلية
 .(37، 2017)السليمالش،  .على مقياس تقدير الذات اتظستخدـ
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 الدراسات الأجنبية: -ب

 (: Taub, 1997)دراسة تاوب  -

الأطفاؿ اتظعوقنٌ تشعيا، حيث كانت عينة  فتناكؿ العلبقة بنٌ الإعاقة السمعية كأثرها على مفهوـ الذات لدل
الإعاقة السمعية تعا تأثنً قوم على مفهوـ الذات سلبيا  ( طفلب أصما، توصلت الدراسة إلذ أف25الدراسة )

 .إعاقتهم عقبة في سبيل ذلك لديهم، كأهمم في حاجة إلذ التواصل، كتقف

 (:Desselle, 1994دراسة ديسيل ) -

 التواصل ال  يستخدمها الآباء كتقدير الذات دراسة هدفت إلذ الكشف عن طبيعة العلبقة بنٌ أساليب

مراهقا أصما كضعيف السمع تؽن تتراكح 53 الدراسة من  لدل أبنائهم الصم كضعاؼ السمع، كتكونت عينة 
بالإضافة إلذ آباء هؤلاء الصم، كقد تدت تغانسة أفراد الدراسة من حيث درجة  سنة، 13-19أعمارهم ما بنٌ 
 كاستخدمت الدراسة عدة أدكات منها القائمة اتظعدلة لتقدير الذات )إعداد كيلهر( كاستبياف الإعاقة كالذكاء،

أساليب التواصل  لستانفورد، كتوصلت الدراسة في نتائجها إلذ كجود علبقة موجبة بنٌ التواصل، كاختبار الذكاء
يستخدموف أكثر من أسلوب  كتقدير الذات لدل اتظراهق ذكم الإعاقة السمعية، إذ تبنٌ أف أبناء الآباء الذين

أكثر تقديرا لذكاتهم كما كانوا  السمعية كانوا )قراءة الشفالإ، لغة الإشارة، التواصل الكلي( مع أبنائهم ذكم الإعاقة
يستخدموف تغرد كسيلة كاحدة فقط مع أبنائهم اتظعاقنٌ  أكثر تقبلب للآخرين كذلك على عكس أبناء الآباء الذين

أيضا أنه كلما كاف الآباء أكثر معرفة بأساليب التواصل مع أبنائهم  تشعيا فقد كانوا أقل تقديرا لذكاتهم، كاتضح
كضعيف السمع بأنه مقبوؿ اجتماعيا، كأف هذلإ الإعاقة تغرد ضعف في إحدل  ور الأصمالصم أدل ذلك إلذ شع

 .(36، 2017)السليمالش،  التغلب عليها باستخداـ كسائل معينة اتضواس كتنكن

كال  اقتصرت على الدراسات من خلبؿ عرض الدراسات السابقة  التعقيب على الدراسات السابقة: -8
اتظتعلقة بموضوع الدراسة اتضالية كمتغنًاتها، كهي تلك الدراسات ال  تناكلت الإعاقة البصرية أك الإعاقة السمعية 

تؾد لد إلا أنه من جهة كتقدير الذات من جهة أخرل، كالدراسات ال  تناكلت العلبقة بنٌ هذين اتظتغنًين 
كهذا ما تنيز الدراسة اتضالية   بالكفيف في تقدير الذات عند الطفل الأصم مقارنة دراسات تناكلت موضوع الفرؽ

عينة، مكاف كجدنا تنوع في التعذا  اطلبعها(، حسب حدكد علم الباحثة ك كوهما الدراسة الأكلذ من نوعها )
 :نحو التالراتظلبحظات على تلك الدراسات على ال ك هذا التنوع عرضك تنكن  النتائج، الأدكات ك الدراسة
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من حيث عدد أفراد العينة ال  أجريت عليها الدراسات  اختلبؼهناؾ من حيث عينة الدراسة:  -8-1
إذ كاف عدد  (2020) بوعيشة كسليمالش السابقة، فقد كانت أصغر عينة حسب الدراسات المحددة هي دراسة

العينة د ( فقد كاف عدد أفرا2005)سة الشوارب دراسة ال  استخدمت عينة كبنًة فنجد دراال أما، (3أفرادها )
( 7( ذكم إعاقة بصرية ك )8) منها ( حالات15)مكونة من(، أما الدراسة اتضالية فكانت عينة الدراسة 516)

 ذكم إعاقة تشعية.

 من حيث مكاف إجراء الدراسة:  -8-2

 كاتصراح كدراسة العتوـتختلف الدراسات من حيث مكاف إجراءها فبعضها أجريت في بلداف عربية  

( كدراسة مطاكع 2006كايضا دراسة اتظومني) (2005)سة الشواربدرا ك (2001( كدراسة الصايغ )2004) 
(، كدراسة Desselle, 1994ديسيل ) كأخرل في بلداف أجنبية كدراسة( 1986كدراسة فيوليت ) (2017)

 2001دراسة نايت ) ك (huurre et al، 1999دراسة هور كآخركف )ككذا ( Taub, 1997تاكب )
،Knight) كدراسة جنٌ كالش (1996 ،Jane Walsh،)  من حيث البيئة ال  كتشا ت الدراسة اتضالية

باختلبؼ ( 2011( كدراسة بوعيشة كسليمالش )2015كزلاؿ)دراسة تزداش  مع البيئة اتصزائرية كهيطبقت فيها 
 .دائرتي الرباح كالرقيبةمكاف دراستنا ب كلاية الوادمالولاية فقد كانت 

 من حيث أدوات الدراسة: -8-3

 اتظستخدمة، فقد استخدمت بع  الدراسات أداةسات من حيث نوع الأداة لقد اختلفت بع  الدرا 

 (،2017( ك) مطاكع، 2001الصايغ، )( كدراسة 2006)اتظومني، كدراسة   ثثها من إعداد الباحث نفسه 
 ،1991) بي دراسة ك ( ، مقياس ركزنبرج2001)نايت،  كدراسة  كبعضها الأخر استخدـ أدكات جاهزة

Beaty ، كدراسة ،تنس(مقياس ( ديسيلDesselle, 1994)ككذا دراسة ) تزداش ك  ، القائمة اتظعدلة لكيلهر
كدراسة )فيوليت فؤاد، ( Bruce Harréeأداة تقدير الذات لػػ ، 2004العتوـ كاتصراح،  ك ،2015 زلاؿ،
 ، مقياس الذات لعادؿ الأشوؿ( 1986

 .(2005كدراسة )الشوارب،   )كوبر تشيث( لتقدير الذاتمقياس  استخدمتأما الدراسة اتضالية فقد 

 من حيث النتائج:  -8-4
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 أف تقدير الذات لذكم الإعاقة البصرية كذكم الإعاقة السمعية منخف   شارت بع  الدراسات علىأ

 للمكفوفنٌ ك (1986، كفيوليت فؤاد، 2005ك الشوارب،  Beaty، 1991) بي كما اظهرت نتائج دراسة 
كإدراكه لصورة ، كأف الإعاقة تؤثر في شخصية اتظعاؽ كتقديرلإ لذاته سلبا ( للصُمTaub, 1997دراسة تاكب )

كما ظهر في دراسة   بعمر اتظعاؽ هذا التقدير كيتأثر، (2020جسمه حسب نتائج دراسة بوعيشة كسليمالش)
 Jane، 1996) دراسة جنٌ كالشككاراء المحيطنٌ به   ( ،2004( كدراسة )العتوـ اتصراح، 2006)اتظومني، 
Walsh ،) كدراسة معهماساليب التواصل  أيضاك ( ديسيلDesselle, 1994  ككذا سياسة الدمج ،) كما

في تنمية تقدير  اتظقدمة من الآباء كالأصدقاءكظهرت أتقية اتظساندة  (،2015)ك زلاؿ  تزداشاكضحت دراسة 
 huurre، 1999دراسة هور كآخركف ) ك (Knight، 2001دراسة نايت )الذات لدل الأفراد كما اكضحت 

et al) كتقدير الذات هذلإ اتظتغنًاتارتباطا اتكابيا بنٌ  كيرتبط تقدير الذات (2017مطاكع محمد بركات) كدراسة 
 .ملديه

 قياس مستول تقدير الذات لدلمن خلبؿ عرض الدراسات السابقة تؾد أهما ركزت في أغلبها على 

لذات أك علبقتهم ببع  اتظتغنًات الأخرل كما اهتمت بمعرفة مستويات تقدير ا)بصريا أك تشعيا( اتظعاقنٌ حسيا  
 لد تركز على أك الإعاقة البصرية السمعيةبالإعاقة  ، كما أف الدراسات ال  اهتمتلديهم كمقارنته بأقراهمم العادينٌ
أف هناؾ   ذلإ الإعاقتنٌاتظرتبطة  على الدراسات السابقة اطلبعنا، إذ تؾد من خلبؿ مقارنة تقدير الذات بينهم

، كهذا ما حرـ هذلإ الفئة من لديهم كمقارنتهم ببع قياس تقدير الذات  ندرة في هذلإ الدراسات ال  تناكلت
 .للتعامل معهم بطريقة صحيحة انياتهممعرفة قدراتهم كامك

 ذكم الإعاقة اتضسيةالأطفاؿ تقدير الذات لدل  ىالية ال  تحاكؿ إلقاء الضوء عللذا جاءت الدراسة اتض

كما تم اعتماد اتظنهج  لتقدير الذاتكأداة مقياس كوبر تشيث  ة لإ الدراسمنا في هذد استخدكقمقارنة ببعضهم  
 الاستكشافي  أثاثها اتظنهج الوصفي في استخدمتكمنهج للدراسة باعتبار أف الدراسات السابقة اتظقارف   سببيال

كعلى الرغم من كجود دراسات سابقة تناكلت موضوع  هو الأنسب لدراستنا.اتظقارف  السببيككذلك باعتبار اتظنهج 
حدل إلا أنه حسب  كل على  قياس تقدير الذات لدل الصُمكموضوع قياس تقدير الذات لدل اتظكفوفنٌ 

ما  كهذاتقدير الذات لدل الطفل اتظعاؽ تشعيا مقارنة باتظعاؽ بصريا إطلبعاتنا لد تؾد دراسات تناكلت موضوع 
 .تتميز به دراستنا اتضالية
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 تدهيد :

تعتبر الذات تػور الشخصية الأساسي  كلقد درسها العلماء من كل اتصوانب كفي هذا الفصل سنتطرؽ إلذ الذات 
مفهومها كمراحل تطورها كالعوامل ال  تؤثر  ا ر نتطرؽ إلذ تقدير الذات من كل جوانبها مفهومها كاتقيتها 

  كمكوناتها ككذا نظريات مفسرة تعا كقياسها بمختلف اتظقاييس .
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 أولا : مفهوـ الذات 

 المجاؿفي تعريفه تظفهوـ الذات بأنه :   Rogers ( 1976 ) روجرزحّدد   :مفهوـ الذات -1

 الثابت ك اتظنظم كاتظتألف من اتظدركات اتطاصة بالفرد كعلبقتها بالآخرين ، كمظاهر اتضياة اتظختلفة التصورم
  .ذلإ اتظدركات اتظرتبطة 

 الذات بأنه : تغموعة من اتظدركات كاتظشاعر ال  تنتلكها الفردهوـ مفBorg (1979  )بورج  ؼكيعر 

 ( . 203، 2016زكارم ،) عن نفسه .  

 : أما محمد عماد الدين إسماعيل فيعرفو

 بيولوجيا ن اجتماعيان ، أف مفهوـ الذات هو ذلك اتظفهوـ الذم يكونه الفرد عن نفسه ، باعتبارلإ كائنان 

 .( 39، 2009صابر أتزد ،) أم باعتبارلإ مصدرا للتأثنً كالتأثر بالنسبة للؤخر. 

 ملحوظ أك ظاهرة  على أنه تغموعة من العمليات التأملية كالشعور، الذم يستدؿ عنها بواسطة سلوؾ

حيث مظاهرلإ كخلفيته  الشخص لنفسه ، من عن طريق التعريف الشكلي كيكوف مفهوـ الذات بمثابة تشخيص
جنًين، لابنٌ، .) يبلغ كل ذلك ذركته حيث تصبح قوة موجهة لسلوكه  كأصوله ، ككذلك قدرته كاتجاهاته كشعورلإ حل 

1981 ،18. ) 

 .نظرة الفرد حوؿ ذاته كاتجاهاته تعا كما يكونه حوؿ نفسه وعليو نستنتج أف الذات ىو : 

 الفرد :لدى مراحل تطور الذات و مفهومها  -2

 ( : 1987يؤكد حسين ) 

 حيث  تػددات معينة ، أف مفهوـ الذات يتشكل منذ الطفولة كعبر مراحل النمو اتظختلفة كفي ضوء

يكتسب الفرد خلبتعا كبصورة تدرتكية فكرته عن نفسه ، أم الأفكار كاتظشاعر ال  يكوهما الفرد عن نفسه كيصف 
الاجتماعية ، كالتفاعل الاجتماعي كأساليب التعزيز كالعقاب كاتجاهات الوالدين   ا ذاته ، هي نتاج أتفاط التنشئة

كالفشل ،  انفعالية كاجتماعية تنر  ا الفرد مثل الوضع الاقتصادم كالاجتماعي للؤسرة  كالنجاح ، كخبرات
 (144، 1998،  جادكا أبوا) اتظختلفة .  كيشكل الفرد مفهوـ ذاته من خلبؿ اتطبرات ال  تنر  ا في مراحل تطورلإ

 :  "عدس" و" توؽ "كيرل

 أف مفهوـ الذات يتطور بعدد من العوامل كهي :
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اتضسي ، كتكمل في مرحلة  كتتكوف هذلإ الصورة في البدء من الإدراؾ الوعي بالجسم  وتشكيل صورة عنو : - 
 .تكوين اتعوية

كاستعماؿ بع  الضمائر   إذ يساعد تطور اللغة لدل الفرد في تطور مفهوـ الذات لديه ، كرموز اللغة ، اللغة :- 
 . لذاته عن الآخرين كياء اتظلكية ، كضمائر الغائب دليل على تدييز الطفل

 ( .144، 1998،  جادكاأبوا ) كالوالدين كتراعة الرفاؽ كاتظدرسنٌ كاتظربنٌ كغنًلإ .موف في حياة الفرد : هالأشخاص الد -

 :كما يرل زهراف هناؾ عدة عوامل تؤثر في مفهوـ الذات تتمثل فيما يلي : العوامل الدؤثرة في مفهوـ الذات -3

كيقصد بذلك أثر صورة اتصسم في بناء مفاهيم معينػة عػن الػذات ، فالعيوب  التأثيرات الجسمية : -3-1
كالعاهات مثلبن ، تنمي مشاعر النقص أحيانان، كتحوؿ دكف إمكانية القيػاـ بػبع  الأعماؿ، كصورة اتصسم لدل 

ائص تعتمد على اتضركة ، كالقياس العضلي، كلكن هذلإ اتطصالطفل تتأثر بخصائص اتظوضوع مثػل اتضجػم ، كسػرعة 
معاينً اجتماعية مثػل نظػرة الآخرين له ، كالتقييم الدائم بنٌ السيئ كاتصيد ، كما أف للقدرة العضلية أثران كاضحان في 

 .  تقيػيم الفرد لذاته

  :الدؤثرات الاجتماعية وتشمل -3-2

  أتقيتهػا فػي الدراسات ال  أ: اتظعاينً الاجتماعية : حيث تلعب دكران هامان بالنسبة تظفهوـ الػذات ظهػرت
قاـ  ا )سكورد كجورادؾ( فقد كجد أنػه بالنسػبة إلػى الرجاؿ فهف اتضجم الكبنً للجسم يؤدم إلذ الرضى 
عن الذات. أما بالنسبة للنساء فقد تبػنٌ أنػه كلما كاف اتصسم أصغر إلذ حد ما من اتظعتاد فهف ذلك 

   .ظ على مقياس النصف الأعلى من اتصسميؤدم إلذ مشاعر الرضى أك الراحة، مع التحف
  ،ب: الدكر الاجتماعي : كيؤثر في مفهوـ الذات، حيث تنمو الذات من خلبؿ التفاعل الاجتماعي

كذلك خلبؿ كضعه في سلسلة من الأدكار الاجتماعية أثناء تحػرؾ الفػرد فػي إطػار البنػاء الاجتماعي الذم 
  .يرالإ رفاقه في اتظواقػف الاجتماعيػة اتظختلفة يعيش فيه، فهنه يتعلم أف يرل نفسه كما

  ج : التفاعل الاجتماعي : فقد أظهرت دراسة ) كومبس ( أف التفاعل الاجتماعي السليم كالعلبقػات
الاجتماعي الناجحة تعزز الفكرة السليمة اتصيدة عن الذات، كأف مفهوـ الذات اتظوجب يعني تؾاح 

 . قات الاجتماعية تؤدم إلذ زيادة تؾاح التفاعل الاجتماعيالتفاعل الاجتماعي، كأف تؾاح العلب
  د: اتظميزات الأسرية : فالطفل الذم ينشأ في أسرة تعامله كشخص غنً مرغوب به أك مشاكس، فهف

 ذلك يؤثر على مفهوـ لذاته، كبالتالر يؤثر على الطفل بشكل عاـ .
 :حيث كجد أف الأطفاؿ الػذكور الػذين يتمثلػوف بآبائهم هم  ق: دكر التمثل كأثر علبقة الطفل بالوالدين

أكثر شعبية كقبولان من الآخرين. كيتأثر مفهوـ الذات إلذ حد كبيػر بالعلبقػات الأسرية من حيث أف 
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الفركؽ في اتصو الأسرم، كطرؽ التنشئة تحدث فركقان بنٌ الأطفػاؿ في مكونات الشخصية كفي تقديرهم 
 شارة إلذ أف العلبقػات الأسػرية الدافئة ذات أثران إتكابيان في تكوين مفهوـ الذات.لأنفسهم. كتجدر الإ

إف لترتيب الطفل بنٌ أسرته أثػران كاضػحان فػي تنشػئته الاجتماعية، ترتيب ولادة الطفل في الأسرة :  -3-4
د، كذلك لأف مركز الاهتماـ فالابن الوحيد في الأسرة تمتلف في تنشئته عن أبناء ينتموف إلذ أسرة كبيػرة العد

يتحوؿ من الطفل الأكؿ إلذ الطفل الثػالش بمجػرد كلادة الأخنً، كما أف اتظولود الأكؿ من كلب اتصنسنٌ يكوف أكثر 
  .طموحان كإتؾازا، كما أنه يتمثػل بالأب، بينما يتمثل الطفل الأخنً بالرفاؽ

تلعب اتظدرسة دكران هامان في بلورة مفهوـ الذات كتشكيله، كإهما  التكيف الأكاديمي  و أثر الدعلمين: -3-5
تضم عددان كبنًان من الطلبة كالذين تنكن أف يوجهوا انتقاداتهم لزملبئهم من الطلبػة ،كهذا ينطبق أيضان على 

الذات  اتظعلمنٌ، لذا تؾد أف العلبقة بنٌ مفهوـ الذات كالتحصيل اتظدرسي هي علبقة طردية، فهذا كاف مفهوـ
جيدان كإتكابيان فهف تحصيله يكوف كػذلك. كأشػار فرانك إلذ الكيفية ال  يتطور  ا مفهوـ الذات اتظتدلش لدل 
الأطفاؿ، فهو يرل أف الطفػل الذم يتعلم كيف يفكر ككيف يشعر بنفسه، كيتعرؼ إليها من قبل الآخرين يتولد 

تطارجي، الأمر الذم يقودلإ إلذ أخذ اتجالإ سلبي عػن ذاته، كبالتالر لديه تخػيلبن بأنه ليس هو الفاعل الرئيسي لعاتظه ا
 إلذ تقييم منخف  تعا 

 : الأفضل تساعد على تنميػة مفػاهيم ذات أكثػر إتكابيػة . العوامل والظروؼ الاقتصادية 6-3-

ان في التأثنً كهذلإ تلعب دكران هامجماعات الزملاء ورفاؽ اللعب والأصدقاء وجماعات زملاء الدهنة :  -3-7 
على مفهوـ الذات لدل الفرد، فنظرة الأقراف للفرد كتقديرهم له تلدداف إلذ حػد ما فكرته عن نفسه، فهذلإ 
التقييمات العاكسة إذا كانت مقبولة فههما تؤدم إلذ استحساف الفرد لنفسه، كإذا كانت غنً مقبولة فهنه ينتقص 

أف الطرؽ ال  يستجيب تعا الزملبء تؿولإ، كالأسس ال  يقبلونه أك  من نفسه كينمي مفهومان سلبيان عن ذاته، بمعنى
 (.36، 2003عبد العلي ، ) ينبذكنه في ضوئها تنمػي مفاهيمه عن ذاته . 

 ثانيا : تقدير الذات : 

 يتناكؿ يرجع تاريخ مفهوـ تقدير الذات إلذ أكاخر اتطمسينات ، حيث فرض نفسه على الباحثنٌ ، كأف

باهتماـ النظريات  بالبحث ضمن إطار نظرية الذات ، ال  اشتهرت على يد كارؿ ركجرز، كال  ما زالت تحظى 
الذات بالانتشار، إذ تناكله  اتظختلفة ، كفي أكاخر الستينات كالسبعينات من القرف اتظاضي ، أخذ مفهوـ تقدير

الأمر أف كضع بع  العلماء بعضا من  ، بل كصل الباحثوف بالدراسة كربطوا بينه كبنٌ السمات النفسية الأخرل
 ( . 31،  2018دراغمة ، ) .  كوبر تشيث، كزيلر، كركزنبرغ :اتضقائق كالفركض ال  ترقى إلذ مستول النظرية أمثاؿ
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 مفهوـ تقدير الذات :  -1

 كخصائصها تقدير الذات أنه التقييم العاـ لدل الفرد لذاته في كليتها (2003أبو مغلي وآخروف )يعرؼ 

العقلية كالاجتماعية كالانفعالية كالأخلبقية كاتصسدية ، كينعكس هذا التقييم على ثقته بذاته كشعورلإ تؿوها كفكرة  
 عن مدل اتقيتها ، كتوقعاته منها ، كما يبدك في تؼتلف مواقف اتضياة . 

 ن لديهم تقدير ذاتأف تقدير الذات هو حكم الفرد على اتقيته الشخصية فالأشخاص الذي ىامشككيرل 

 مرتفع ، يعتقدكف اهمم ذكك قيمة أك أتقية في انفسهم ، كيعتقدكف أف الآخرين لا يقبلوهمم كيشعركف بالعجز . 

كيشمل اتصوانب العقلية  فيعرؼ تقدير الذات : " هو اتضكم الذاتي العاـ للفرد علػى نفػسه 7002حسين أـ 
 .(  65،  2013تغلي ، )  كاتصسمية كالاجتماعية كالانفعالية " 

تقدير الذات بأنه " اتجاهات الفرد الشاملة سالبة كانت أك موجبة تؿو نفسه ، فتقدير الذات  "روزنبرغ"عرؼ 
كأتقية، بينما يعني تقدير الذات اتظنخف  عدـ رضاء الفرد عن ذاته أك  اتظرتفع يعني أف الفرد يعتبر نفسه ذات قيمة

 . ( 143،  2018بلخنًم ، ) . " كاحتقارها  رفضه تعا

 بأف تقدير الذات هو تقييم الذات أك تقرير عن الذات كهي اتظعلومات ال  يقررها الفرد عن ذاته .  الحنفيكيرل 

أف تقدير الذات يشنً إلذ نظرة الفرد إلذ نفسه ، بمعنى أف ينظر الفرد إلذ ذاته نظرة تتضمن الثقة  جيراردأما 
 بالنفس بدرجة كافية كيتضمن كذلك إحساس الفرد بكفاءته كجدارته كاستعدادلإ لتقبل اتطبرات اتصديدة. 

ت تقييمية تؿو الذات تتسم فنًل أف ظاهرة تقدير الذات أكثر تعقيدا لأهما تتضمن اتجاها كوبر سميثأما 
بالعاطفة ، كما تتضمن استجابات دفاعية ، كيعرؼ تقدير الذات بأنه ما تكريه الفرد من تقييم لذاته من حيث 

 (  47، 2009علي سليماف ، ) القدرة كالأتقية كقد اتسم اتجالإ الإنساف تؿو نفسه بالاستحساف أك الرف  . 

 الفرد لنفسه بما فيها من سلبيات كاتكابيات كمدل تقديرلإ كيدؿ مصطلح تقدير الذات على مدل تقبل

تطصائصها العامة ، حيث تتضمن تقييما شاملب لكل جوانبها ، الشخصية الاجتماعية ، كالتربوية كاتظهنية ، ككلما  
 ( 165، 2003المحاميد ، ) اتـف  تقديرلإ لذاته كاف اقل تقبلب لنفسه . 

نفسه كمدركاته كمعتقداته ،  كهو نظرة الطفل اتظعاؽ إلذ الدراسة الحالية :ونقصد بتقدير الذات للمعاقين في 
 كأسلوبه في التفكنً تجالإ قضايا اتضياة اليومية كالآخرين من حوله في مؤسسات المجتمع اتظختلفة .
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 أهمية تقدير الذات :  -2

 يستطيع تحقيق أهدافهإلر أف الفرد لا  ترجع أتقية تقدير الذات ) Crockerثسب رأل ) كرككر ،

الطعاـ  كما يتضح أف أتقية تقدير الفرد لذاته كبنًة جدان فهي حاجة ملحػة مثلهػا مثػل إذا كاف تقديرلإ لذاته سلبيا 
الاشخاص لا ك (  93،  2019نصار ، ) كالشراب أم تعتبر من اتضاجات الأساسية ال  لا يستطيع الفرد التخلي عنها 

هذا اتظستول من  ذات جيد فقط من اجل تقدير الذات بل مػن اجػل اتظزايػا التػي يوفرهػايسعوف الذ تحقيق تقدير 
الذ الاهداؼ رغم  تقدير الذات. الاحساس بالفعالية الذم يأتي مع تقػدير الػذات اتظرتفػع يعػزز الرغبػة فػي الوصػوؿ

 ، الاستسػػلبـ للفشػػل باتظثابرة ك عدـ الصعوبات ال  تواجهه ك الاشخاص الذين لديهم تقدير ذات مرتفع يتميزكف
، كما تؾد  بالذات يبقػػوف مركػػزين علػػى اهػػدافهم رغػػم الإحباطػػات ك الانتقػػادات. ام تقػػدير الػػذات يعػػزز الثقػػة

 . لديهم القدرة على اتظخاطرة ك مواجهة العقبات رغم اتطوؼ

 الشػجاعة ك للتقدـ ك النجاح في اتضياة ك هػي اتخػاذ القػرار ،تقدير الذات اتظرتفع يعزز ثلبث صفات اساسية 
 .اتظثابرة 

 ك الاتنػاف يعني القدرة على القياـ باتظهمات اتظختلفة ،القناعة الداخلية على تحقيق أهدافه : أ: اتخاذ القرار -
 . بنفسه

الفػرد  قػوؿ "لا" عنػدما تكػوف مصػالحتعنػي القػرة علػى التصػرؼ رغػم اتطػوؼ ،ك الوقػوؼ ك   :ب: الشػجاعة- 
 . للنجاح فػي خطػر ، ك المجازفػة اتظدركسػة ك التعامػل مػع اتظشػاكل اف لػزـ الامػر، ك يبقػى اتطػوؼ هػو العػدك الاكؿ

الفشل  هػي القػدرة علػى تتبػع الاهػداؼ ك عػدـ التخلػي عنهػا ك اتدػاـ اتظشػاريع رغػم العقبػات ك : ت: الدثػابرة- 
كجود هذلإ العوامل الثلبث تملق  .الذم قد يواجهنا ، ك هي المحاربة من اجل ما نريد رغم العقبات ك اتظشاكل 
 .كانت الظركؼ درجة من الطاقػة الداخليػة مػن شػأهما اف تجعػل الفػرد يػتحكم فػي نفسػه مهمػا

 يػتحكم فتقديرلإ اتظرتفع لذاتػه تكعلػهبما اف قاعدة تقدير الذات هي اف الانساف هو ما يضن نفسه عليه ، 

اتظفاهيم السابقة ك يكتسب قوة تدكنه من النجاح ك من تزاية ذاته ،ك تقديرلإ اتظنخف  لذاته تكعله لا يتمكن  فػي
  (BRUNO.T , MUKENDI, 2014, P 41.42 )  .التجكم في حياته  من

 مكونات تقدير الذات :  -3

 كتقايتضمن مظهرين  :الجانب الجسمي: 

 كالتغنًات في إفرازات الغدد  كهي التغنًات ال  تحدث في الاجهزة الداخلية للفرد : النمو الفسيولوجي
 .الصماء مثلب
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 ملبمح الوجه كغنًها من  كيتمثل في تفو الأبعاد اتطارجية كالطوؿ كالوزف كالتغنً في  :النمو العضوي
 .اتظظاهر ال  تصاحب عملية النمو عند الفرد

  السلوكية ال  تتطلب قدرات  كيشنً إلذ النواحي الثقافية كاتظعرفية كيتضمن اتظظاهر  :العقليالجانب
الواقع كلما مكنه ذلك من تحقيق تكيف اتكابي مع  عقلية، ككلما قرب فكرة الفرد عن قدرته العقلية من

كالتقدـ أما إذا  ذاته كمع تػيطه كما يسهم في كضع أهداؼ مثقفة مع امكاناته كبالتالر تحقيق النجاح
يعوؽ نفسه بنفسه  تقييم ذاته فانه يقابل بكثنً من اتظعوقات ال  تؤدم به الذ الفشل كبذلك فهنه بالغ في

 .للذات يقيدلإ كيعوقه عن امكانية تحقيق ما تنكن تحقيقه كتليط نفسه بمفهوـ سالب
 اجتماعية في اتظواقف  بعلبقاتهو الكيفية ال  يدرؾ  ا الفرد ذاته كفرد يقوـ  :الجانب الاجتماعي

كمكانته لديهم كمكانتهم لديه، كالصورة ال  يعتقد الفرد  الاجتماعية اتظختلفة، فيتضمن علبقات الفرد مع الآخرين
 حيث أف التفاعل الاجتماعي السليم كالعلبقات الاجتماعية الناضجة تعزز الفكرة أف الآخرين يركنه عليها ،
 .زيد تفاعله الاجتماعي كيزيد بذلك تقديرلإ لذاتهالسليمة عن الذات كبذلك ي

 كالأخلبقيات النابعة من الدين كالثقافة ،  يعني إدراؾ الفرد الالتزاـ باتظثل كالقيم كاتظبادئ : الجانب الاخلاقي
 .لذاته تؽا يعكس ذلك في زيادة تقدير الذات الفرد

 خلبؿ إعطاء الفرد فرصا   من 2004 ) مساعيد اؿ (تتكوف الثقة بالنفس كما أكضحها  : ثقة الفرد لنفسو
كاتططأ، كاف توقعات  اتظشاكل تلتاج الذ الكثنً من المحاكلة كافية للخبرة كالتجريب، لأنه مع الوقت يدرؾ أف حل

اتكابيا يؤدم الذ  توقعات الفشل، كما أف تفاعل الفرد مع غنًلإ من اتصماعات المحيطة به تفاعلب النجاح قريبة من
 ( . 121،  2013غمرم، صديقي ، ) .  له كياف مستقل بالنفس كتأكيد الذات كتػاكلته اشعار الآخرين بأتقيته كفردالثقة 

 نظريات في تقدير الذات :  -4

 هناؾ عدد من النظريات ال  تناكلت مفهوـ تقدير الذات ك أثرلإ على سلوؾ الفرد بشكل عاـ كتختلف

 هذلإ النظريات باختلبؼ اتجاهات صاحبها كاتظنهج اتظتبع في الدراسة ، كمن هذلإ النظريات نذكر :  

 : Rosenberg  1965نظرية روزنبرغ  -4-1

 لقد حاكؿ '' ركزنبرغ '' دراسة تفو كارتقاء سلوؾ تقييم الفرد لذاته ، كذلك من خلبؿ اتظعاينً السائدة في

الوسط الاجتماعي المحيط  به ، كقد اهتم بصفة خاصة بتقييم اتظراهقنٌ لذكاتهم ، ك أكضح أف تقدير الذات  
اتظرتفع يعني أف تلتـر الفرد ذاته كيقيمها بشكل مرتفع ، بينما تقدير الذات اتظنخف  يعني رف  الذات كعدـ 

 (  84،  2007اتظعايطة ، ) الرضا عنها . 
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 بنٌ بالدكر الذم تقوـ به الأسرة في تقدير الفرد لذاته ، عمل على توضيح العلبقة  كاهتم '' ركزنبرغ ''

تقدير الذات الذم يتكوف في إطار الأسرة كأساليب السلوؾ الاجتماعي اللبحق للفرد ، كاهتم بشرح كتفسنً 
الفركؽ ال  توجد بنٌ اتصماعات في تقدير الذات كالتغنًات ال  تحدث في تقدير الذات في تؼتلف مراحل العمر ، 

تػورية تربط بنٌ السابق ك اللبحق من الأحداث كما استخدـ منهج الاعتماد على مفهوـ الاتجالإ باعتبارلإ أذاة 
كالسلوؾ ، كاعتبر أف تقدير الذات مفهوـ يعكس اتجاهات الفرد تؿو نفسه ، كما طرح فكرة أف الفرد يكوف اتجاها 
لا تمتلف عن الاتجالإ الذم يكونه تؿو اتظوضوعات الأخرل ،كلكنه عاد كغنً فكرته قائلب ) ربما يكوف هناؾ 

حية الكمية عن اتجاهاته تؿو اتظوضوعات الأخرل ( ، كبذلك أكد '' ركزنبرغ '' أف تقدير الذات اختلبؼ من النا
 ( . 14،  2006اتظومني ، ) هو التقييم الذم يضعه الفرد لنفسه كهو يعبر عن اتجالإ الاستحساف أك الرف  . 

 :cooper smith) نظرية كوبر سميث )-4-2

 الثانوية كعلى لتقدير الذات ، عند الأطفاؿ ما قبل اتظدرسة أما أعماؿ تشيث فقد تدثلت في دراسته

بنظرية أكبر كأكثر شمولان كلكنه ذهب  عكس )ركزنبرغ( لػ تلاكؿ كوبر تشيث ، أف يربط أعماله في تقدير الذات 
إلذ أف تقدير الذات مفهوـ متعدد اتصوانب ، لذا فهف علينا أف لا تنغلق داخل منهج كاحد أك مدخل معنٌ 

تريعا لتفسنً الأكجه اتظتعددة تعذا اتظفهوـ ، كيؤكد كوبر تشيث بشدة على  لدراسته ، بل علينا أف نستفيد منها
 .  كضع الفركض غنً الضركرية  أتقية تجنب

 موضوع نوعي فههما كاذا كاف تقدير الذات عند ) ركزنبرغ ( ظاهرة أحادية البعد بمعنى أهما اتجالإ تؿو

تقييػم الذات كردكد الفعل أك الاستجابة  أكثر تعقيدا ن لأهما تتضمن كلب من عمليات ظاهرة عند كوبر تشيث 
تقييمية تؿو الذات فهف هذلإ الاتجاهات تتسػم بقدر كبنً من  الدفاعية ، كاذا كاف تقدير الذات يتضمن اتجاهات

الذين يشعركف بالفعل أهمم  بنٌ نوعنٌ من تقدير الذات اتضقيقي ، كيوجد عند الأفراد العاطفة كتنيز كوبر تشيث
، كلكنهم لا يستطيعوف  قيمة ، كتقدير الذات الدفاعي كيوجد عند الأفراد الذين يشعركف أهمم غنً ذكم قيمة ذكم

الآخرين كقد ركز كوبر تشيث على خصائص  الاعتراؼ بمثل هذا الشعور كالتعامل على أساسه مع أنفسهم كمع
جوانب الظاهرة الاجتماعية ذات علبقة بعملية تقييػم الذات كقد افترض في  العملية ال  تصبح من خلبتعا تؼتلف

كالطموحات  أربع تغموعات من اتظتغنًات تعمل كمحددات لتقدير الذات ، كهي النجاحات كالقيػم سبيل ذلك
 . كالدفاعات 

 أتفاط أسرية ،  إلذ أنه بالرغم من عدـ قدرتنا على تحديدcooper smith) كوبر سميث )ك يذهب 

تقدير الذات من الأطفاؿ ، فهف هناؾ  تؽيزة بنٌ أصحاب الدرجات العالية ، كأصحاب الدرجات اتظنخفضة ، في
 ثلبث حالات من حالات الرعاية الوالدين تعا دكر هاـ في تفو تقدير الذات كهي :
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  .قبوؿ الوالدين للطفل  - 

 .طريقة توجيه الوالدين لسلوؾ أطفاتعم  - 

 .(131، 2018أبو دميك، ) احتراـ مبادرة الأطفاؿ كحريتهم في التعبنً من جانب الآباء. - 

  Zilar :  رلنظرية زي -4-3

 نفسلقد نالت أعماؿ زيلر شهرة أقل من سابقتيها كحظيت بدرجة اقل من الشيوع كالانتشار كهي في 

 ( 193، 2020طورش، بيبي ، )  الوقت أكثر تحديدا كاشد خصوصية .

 ينشأ الذات تقوـ نظرية  زيلر على أف تقدير الذات ينشأ كيتطور بلغة الواقع الاجتماعي أم أف تقدير

أف تقدير من زاكية نظرية المجاؿ  داخل الإطار الاجتماعي للمحيط الذم يعيش فيه الفرد ، ك ذا ينظر " زيلر" إلذ
اتظرجعي الاجتماعي ، كيصف " زيلر"  تقدير الذات الإطار  في تقدير الذات، كيؤكد أف التقييػم لا تلدث إلا في

، ثيث يلعب دكر الوسيط بنٌ الذات كالعالػم الواقعي ، كعليه عندما تحدث  بأنه تقييػم  يقوـ به الفرد لذاته
ستحدث في  بيئة الشخص الاجتماعية فهف تقدير الذات هو العامل الذم تلدد نوعية التغنًات ، ال  تغنًات في
 رد لذاته تبعا لذلك . تقييم الف

 فتقدير الذات طبقا " لزيلر" مفهوـ يربط بنٌ تكامل الشخصية من جهة  كقدرة الفرد على أف يستجيب 

الشخصية ال  تتمتع بقدر من التكامل  تظختلف اتظثنًات ال  يتعرض تعا من جهة أخرل ، ك كعليه  افترض أف 
لأف تؤدم كظائفها لدرجة عالية من الكفاءة انطلبقا من  تحظى بدرجة عالية من تقدير الذات كهذا يساعدها

 ( . 21،  2012تزرم ، )  توجد فيه . الوسط الاجتماعي الذم

 :   Festinger ( 1959 )نظريػة فستنجر -4-4

 تضمنت أفكار حوؿ الذات بأف الأفكار كاتظػشاعر اتظرتبطة بالذات تنشأ في أغلب الأحواؿ من عقدة 

بػػنٌ الطفػػل كبنٌ الآخرين ك تعتمد نظريته علي عمليات اتظقارنة الاجتماعية كتمتلف تقدير الطفل لذاته فػي  اتظقارنة
اتظواقف اتظختلفة تبعا لتغنً مفهومه عن ذاته من خػلبؿ علبقاتػه الشخػصية بالآخرين كالطفل يقدر ذاته من خلبؿ 

قة إتكابية يقدر الطفل ذاته بدرجة عالية كيقدر ذاته بشكل مقارنة نفسه بالمحيطنٌ به ك في حالػة أف تكوف العلب
 ( stone‌‌,1111‌,0 ) سػالب إذا كاف تقدير الآخرين له سالبا في هذا اتظوقف . 

 خصائص الأشخاص المحققين لذواهام : -5

 يتسػم الأشخاص المحققوف لذكاتهم  بجملة من اتطصائص :
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 : الواقعي  الإدراؾ السليم للعالم - 

 .عن ما هو كاقعي  يتسموف باتظوضوعية ك لا تؤثر عليهم رغباتهم الشخصية ، إلذ درجة الابتعاد مأهم حيث 

 :  قبوؿ الذات والآخرين و العالم بوجو عاـ  -

 . لديهم فكرة كاضحة عن نواحي القوة  ك الضعف في أنفسهم ، كفي الآخرين لكن قبوتعم تعا حيادم 

أحكامهم اتظستقلة بكل  آرائهم ك نيعبركف عن أنفسهم  بصراحة كأمانة لا تمافوف من التعبنً ع مإهم : التلقائية - 
 تلقائية . 

 الاىتماـ الدركز بالدشاكل بدلا من الاىتماـ بالذات :- 

 بمركزهم الشخصي . م انشغاتع دائمو الانشغاؿ بالأشياء ال  تحتاج إلذ إتؾاز في البيئة ك المحيط  بدلا منم إهم

 الحاجة للخصوصية و الاستقلاؿ : -

 لأكثر تؽا يستدعي اتضاؿ بالنسبة للناس العادينٌ . إف ظركفهم  تتطلب تخصيص كقت أكثر مع أنفسهم

 الحماس الدتجدد لإعطاء الأشياء حقها :- 

لاء اليومية ك لكن هؤ  الأشياء البسيطة ، ال  تدر عليهم في اتضياة فاستحسايفقد معظػم الناس القدرة على 
  الأشخاص يوفوف هذلإ الأشياء قدرها .

 أف لديهم خبرات سامية . -

 : يالديل الاجتماع- 

   شعور قوم بضركرة مشاركة الآخرين ك الانتماء إليهم.  يهملد

 :العلاقات الشخصية محدودة  -

 .يرتبط تػققو ذاتهم بصداقات قوية ك عميقة ك هي في اتظعتاد مع آخرين يتصفوف بتحقيق الذات 

 : الأسلوب الديمقراطي -

  مع الآخرين. لهمفي تعام يتصفوف بالانفتاح الكبنً كالصراحة كالتلقائية  في علبقاتهم مع الآخرين ك لا أثر للتفوؽ 

 .( 74،  2011) عزكلش ، يتصفوف بالأصالة كالإبداع كلا تمافوف من ارتكاب الأخطاء في اتظواقف اتصديدة. الإبداع :  -
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 العوامل الدؤثرة في تقدير الذات :  -6

 تقدير الطفل لذاته يتأثر بقدراته كاستعداداته اتصسمية حيػث أف صػورة اتصسم كاتظظهر اتطارجي كالقدرات

العقلية تعم دكر هاـ في تقييم الطفػل لذاتػه كبقدر خلولإ من العيوب أك القصور في ملبتػه اتصسدية فانه يتخلص  
إلذ أف القصور العػضوم ام كجػود خلل جسمي في  '' '' أدلرمن القلػق أك عدـ الاستقرار النفسي ، كقد أشار 

 ( . 128،  2018) عوض ، .دكنية أم عضو يؤثر على صحة الشخص النفسية كبشعورلإ بػالعجز كال

 أف هناؾ تغموعة من العوامل اتظؤثر في تقدير الذات كتتضمن :  ـ1995اندرسوف ك يرل 

 الصورة الذهنية لدل الفرد عن تكوينه البدلش .

 الصورة الذهنية لدل الفرد عن كزف جسمه .

 الصورة الذهنية لدل الفرد عن جنسه ) ذكر ،أنثى ( كعن عرقه كدخله .

 . (  166،  2003المحاميد ، ) لصورة اتظثالية ال  تكب أف يكوف عليها الفرد نفسيا كجسميا . ا

 في نفس السياؽ إلذ اف العوامل اتظؤثرة في تقدير الفرد لذاته '' سليماف عبد الواحد إبراىيم ''  كأشار

منها ما يتعلق بالفرد نفسه كمنها ما يتعلق بالبيئة المحيطة به ، حيث يتوقف تقدير الفرد لذاته في أم مرحلة  عديدة
 من العمر كفق تأثنًات تغموعة من العوامل كهي : 

الأسرة ، الأصدقاء ، صورة اتصسم كخبرات النجاح أك الفشل ، التحصيل الدراسي ، ك القيم ك اتظعتقدات ال  
 ( 432،  2010) عبد الواحد ، الفرد . يتبناها 

 في ضبط العوامل اتظؤثرة على تقدير '' Mahli  , Reasoner ماىلي وريزونر ''  كتوسع كل من

 الذات كحدداها فيما يلي :  

 . البيئة الأسرية 
 . تقييمات وآراء الآخرين 
 . الدظهر الخارجي 
 . الانجاز الأكاديمي 
  . الأفكار الذاتية 
  . ( 16،  2007اتظعايطة ، ) التطلعات الشخصية 
 فيوضح أف تقدير الطفل لذاته يتأثر بمجموعة من العوامل هي : Cooley '' ‌''كولي أما 
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 أ* سلوؾ الأبوين كالنظرة ال  تلملبهما عن طفلهما . 

 ب* التفاعلبت الاجتماعية مع الأفراد الآخرين كتراعة الرفاؽ .

)  تحديد تقدير الطفل لذات  دؼ التعامل مع قدراته ك إمكانيتها للوصوؿ به للنجاح .ت* اتظدرسة كدكرها في 
 ( . 167،  2002محمد غالز ، 

 مستويات تقدير الذات :  -7

 :لتقدير الذات عدة مستويات كقد صنفت الذ صنفنٌ اتظستول اتظرتفع ك اتظستول اتظنخف 

 :  الدستوى الدرتفع -7-1

 الصػػورة الاتكابيػػة التػػي يكوهمػػا الفػػرد عػػن نفسػػه فيسػػتنتج انػػه انسػػاف نػػاجح فػػي اتضيػػاةيعػػرؼ علػػى انػػه 

تواجهػػػه  الصػػػعبة التػػػي ك جػػػدير بػػػالاحتراـ ك التقػػػدير اذ تنمػػػوا لديػػػه الثقػػػة بمقدرتػػػه علػػػى اتكػػػاد اتضلػػػوؿ للمواقػػػف 
سينجح  اؼ مػػػن اتظواقػػػف التػػػي تعتػػػرض طريقػػػه بػػػل يواجههػػػا بكػػػل حػػػزـ ك ارادة ك بقناعػػػة انػػػه، ك لا تمػػػ
 . ( 18 ,  1981خنً الله ،)باجتيازها. 

COHEN)   و (KORMANيريػػاف اف الافػػراد الػػذين لػػديهم تقػػدير مرتفػػع لػػذكاتهم هػػم اقػػل 

اتطارجية من الافراد اللذين لديهم تقػدير مػنخف  للػذات. التقػدير العػالر للػذات هػو نتيجػة  تػػأثرا بػػاتظؤثرات 
 . ( 88،  2007مصباح ،) في اتضياة.  النجاحػات التػي تلققهػا

 :الدستوى الدنخفض -7-2

 تػبػػوبنٌ يعتبػػركف انفسػػهم غيػػر هػػامنٌ ك غيػػريػػرل ) كػػوبر سػػميث ( اف ذكم التقػػدير اتظػػنخف  للػػذات 

ينقصهم احتراـ الذات ك يعتقدكف اهمم لا قيمة تعم ك غنً اكفاء كما لا يستطيعوف فعل اشػياء كثيػرة يػودكف  ،
 ( .78، 2001) عبد االله ، ، ك تنقصهم الثقة بالنفس.  فعلهػا

 اف الافػراد ذكم التقػدير اتظػنخف  يفضػلوف ROZENBERG ) و SHUTZ )  كمػا يػرل

النشاطات اتصماعية ، ك لا يتقلدكف مناصب ريادية ، احيانا تنيلوف الذ اتطضػوع للغيػر ، يتصػفوف  عػن الابتعػاد
ػرين ، مػػن السػػهل ، قلػػة الثقػػة بػػالنفس ك اتظيػػل الػػى العزلػػة ، نػػادرا مػػا يبػػدكف آرائهم امػػاـ الاخػ بفػرط اتضساسػية

يفضػلوف التبعيػة ك اتطضػوع للقػواننٌ الصػارمة ك تكػدكف صػعوبة فػي اقامػة علبقػة مػع الاخػرين  التػػأثنً علػػيهم ك هػػم
 ( . 90، 2007مصباح ،( . كسب تػبة ك تقبل الاخرين تعم  رغػم رغبػتهم فػي
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 الأشػخاص ذك التقػدير هػػذين النػػوعنٌ السػػابقنٌ كهػػي فئػػةكمػػا توجػػد فئػػة مػػن الأشػػخاص تقػػع بػػنٌ 

 (عمػل الأشػياء اتظطلوبػة مػنهم ، حيػث كجػد  اتظتوسػط للػذات إذ ينمػو تقػدير الػذات مػن خػلبؿ قػدراتهم علػى 
 :أف هناؾ ثلبث مستويات لتقدير الذات كهي ـCooper Smith ) 1967كػوبر سػميث 

كناجحنٌ اجتماعيان  كيشمل من لديه درجػة عاليػة مػن تقػدير الػذات كهػم أفػراد نشػطنٌ : الدستوى الدرتفع -أ
 .كعلميان كأكادتنيان 

يعانوف ضغوط نفسية  يشمل الأفراد الضعفاء أكادتنيان كاجتماعيان ، كغالبػان مػاالدستوى الدنخفض للذات:   -ب
 . كعصبية كاضطرابات سلوكية

العطا  ( اتؾازاتهم متوسطة  كيقػػع الفػػرد ذك التقػػدير اتظتوسػػط بػػنٌ هػػذين النػػوعنٌ كتكػػوف الدسػػتوى الدتوسػػط : -جػػ
،  ،كتنكن القوؿ أف تقدير الذات اتظتوسط  هو تلك القيمة ال  تتوسط مقياس تقدير الذات، (  25،  2014، 

هم على ثقة مناسبة  للمرتفع ، كالأفراد الذين يتمتعوف  ذا التقديركهو كل تقدير فوؽ اتظنخف  كلػم يصل بعد 
من الفشل  ؼلديهم الشعور بالإحباط كاتطو  بأنفسهم ، كيشعركف بقيمتها الذاتية دكف إفراط أك تفريط ، كينخف 

 ( http://www.psy.cognitive het/vb/k3675htmi )                                     كالدكنية .                          

 تقدير الذات لدى الدعاقين بصريا : -8

 تعتمد المجتمعات في بناء حاضرها ك مستقبلها على الطاقات البشرية كلكي تحقق الاستفادة من كل ما 

أف يقدمه الفرد من جهد في الدراسة كالعمل كالتفكنً اتطلبؽ للنهوض بالوطن تلتاج ذلك كله إلذ تصحيح  تنكن
اتظسارات السلوكية للؤفراد ، كالاهتماـ بسلوؾ الفرد كبجوانب شخصيته منذ مراحل حياته الأكلذ ، كلابد أف تقدـ 

لية ك الانفعالية كالاجتماعية كالأخلبقية كبذلك له الرعاية اتظتكاملة لتشمل تريع جوانب شخصيته اتصسمية العق
تلصل المجتمع على الأشخاص القادرين على تحقيق النجاح كالتقدـ بشكل عاـ كلأنفسهم بشكل خاص حيث أف 
تػاكلات الفرد في تعرفه على ذاته كتحديد معاتظها تبدأ بشكل ملح في مرحلة اتظراهقة كتستمر كذلك طواؿ حياته 

 (  20،  1999كهيبي ، ) عليه أك على البيئة من حوله من تغنً أك تعديل .  تبعا تظا قد تلل

 ( أف اهتماـ الفرد أكثر يكوف بنظرة الآخرين له بغ  النظر عن رؤيته لنفسه . 2004أشار ) كاطسن ، 

 ( أف نتيجة ما تفرضه الإعاقة على اتظعاقنٌ بصريا من قيود ستحد من قدرتهم 2007كيوضح ) محمد ، 

 على اكتساب اتظعلومات كالتفاعل مع المحيط  ك البيئة كتقليل فرصهم في خوض التجارب كاتطبرات .  

 ( انه في معظم الثقافات تعتبر الناحية اتصسمية كاتظظهر العاـ للفرد من 2004كما اكضح ) اتظساعيد ، 
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لتأثنً قد يكوف غنً مباشر فهنه يكوف حلقة الأمور اتعامة ، كال  تعا تأثنً على فكرة الفرد عن ذاته ، كمع أف هذا ا 
( إف قبوؿ الآخرين  2006الوصل بنٌ تقييم الناس للمعاؽ كاستجابة اتظعاؽ تعذلإ الأحكاـ ، كأشار ) الزريقات ، 

يعتمد على قبوؿ الذات كإذا كاف لدل الفرد اتظعاؽ مشكلة في قبوؿ الذات  فهنه سوؼ يواجه مشكلبت في قبوؿ 
تبر أهم من الإعاقة ذاتها ، كعلى هذا تتشكل فكرة اتظعاؽ عن ذاته ، كالذم تلدد إلذ درجة كبنًة الآخرين كال  تع
 تقديرلإ لذاته .

 ( أف كف البصر يغنً كيعيد تنظيم اتضياة العقلية 2006كيعتبر كستفورث اتظشار إليه في ) العجمي ، 

عدـ التكيف الاجتماعي لدل فاقدم البصر  ( أف 2007للفرد بأكملها ، كقد بنٌ أيضا ) البطانية كآخركف ،  
 2002يعود إلذ أف المجتمع هو الذم يسبب هذلإ اتظشاكل كليس فاقدك البصر أنفسهم ، حيث أكضح ) اشريفة ، 

( أف فقد البصر اتظبكر قد يطبع صاحبه بسمات ضعف الثقة بالنفس كعدـ العشور بالأمن كمن  2005، أتزد ، 
( إلذ اف هناؾ اتـفاض في مستول تقدير Knight ، 2001حيث أشارت نتائج  ) ر إلذ العزلة ك الانطواء ،

الذات لصالح الذكور تضصوتعم على مستول أعلى في العزلة الاجتماعية من الإناث ، كما اف كف البصر اتظفاجئ 
 الشفاء .يصيب صاحبه بالسلوؾ العدكالش بل قد يؤدم إلذ اتظيوؿ الانتحارية كخاصة إذا انقطع كل أمل في 

 ( إلذ أف الأفراد الذين فقدكا بصرهم قبل سن2004يشنً كنًؾ كجالاغر اتظشار إليه في الببلبكم ) 

اتطامسة لا يدركوف أهمم تؼتلفوف حل يبدأ الناس في معاملتهم بشكل تؼتلف أك الإشارة إلذ أهمم لا يستطيعوف  
صر تلعب دكرا هاما في تعلم الفرد كتفولإ ، فالبصر عمل أشياء معينة لأهمم لا يستطيعوف الرؤية ، كأف حاسة الب

يساعد على تعلم خصائص الأشياء كالأفراد كالأحداث ال  تدكر حوله ، كالتفاعل مع البيئة اتظادية كالاجتماعية ، 
أما الفرد اتظعاؽ بصريا فيعتمد على تكامل اتظعلومات عن طريق اتضواس الأخرل كخصوصا السمع كاللمس تؽا 

رد لنقص في اتطبرات الأكلية الواضحة كال  يبني عليها مفاهيم كنظريات بخصوص نفسه كالعالد المحيط به يعرض الف
، كلا تمتلف النمو النفسي للمعاؽ بصريا عنه عند اتظبصرين ، فيحتاج اتظعاؽ بصريا إلذ جهد مضاعف ك إثبات  

المجتمع للمعاؽ تتسم غالبا بنوع من كفاءة كقدرة ذاتية مضاعفة مقارنة بالشخص العادم ، كذلك أف نظرة 
الشفقة كالرعاية الزائدة كذلك لعدـ التأكد من قدراته على أداء الوظائف اتظوكلة اليه مهما كانت بسيطة ، فهو 
بذلك سيعيش حياة نفسية غنً سليمة تؤثر في بناء شخصيته كيتعرض لأنواع متعددة من الصراعات بنٌ التمتع  

نزكاء لطلب الأمن كالاستقلبؿ كالرعاية فهو يرغب أف يكوف شخصية مستقبلة كيدرؾ أنه بمباهج اتضياة كدافع الا
 سيظل إلذ درجة إلذ درجة تػدكدة لا يستطيع الاعتماد على نفسه .

 سلوؾأف الإعاقة البصرية لا تعني تغرد فقد حاسة من اتضواس أك ضعف هذلإ اتضاسة ، بل تدثل تغنًا في 
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ياته ككل ، حيث إف الانساف عندما يصاب بعاقة معينة ينتابه شعور بالنقص نتيجة الفرد  يتطلب تنظيما في ح
افتقار اك قصور جزء من التركيب الفسيولوجي ، كنتيجة تعذلإ اتظشاعر اتظتولدة ستحدث عملية تغينً في السلوؾ 

 عند اتظعاؽ بصريا .

 عن الإعاقة البصرية ستؤثر سلبا كذلك فهف التعايش اتظستمر للمعاؽ مع الاحباطات اتظستمرة الناتجة 

( أف هناؾ  2008على نظرته لنفسه كأفكارلإ  كمعتقداته حوؿ مستقبله كهذا ما أشارت إليه دراسة ) بلكيلبلش ، 
علبقة ارتباطية عكسية بنٌ درجات الأفراد من ذكم التقدير اتظنخف  للذات كقلق اتظستقبل لديهم ، ككشفت 

 وـ الذات للؤفراد اتظبصرين كاف أعلى بكثنً منه للؤفراد اتظعاقنٌ بصريا .( أف مفهBeaty  ، 1991دراسة ) 

 ( أف تأثنً فقداف البصر في ادراؾ الانساف لذاته هو تأثنً مؤقت كتنكن التقليل2005تضيف الشوارب )

من آثارلإ السلبية عن طريق تعامل الآخرين مع اتظكفوفنٌ إذ يعزل الافتقار إلذ الثقة بالذات كسوء التكيف لديهم  
لعدـ كفاية تفاعلهم مع اتظبصرين ، كلاتجاهات اتظبصرين تؿوهم لذا فمن الضركرم مساعدة الكفيف على تقبل 

نه قادر على أف يعيش حياة سعيدة كطبيعية كعلى فقداف البصر كتقبل نفسه كمكفوؼ ، كترسيخ القناعة لديه بأ
 . ( 18،  2011) اتضجرم ،  اكتساب اتظهارات كاتظعارؼ كالأدكات اللبزمة للبستقلبؿ الذاتي كاتظساكاة مع الآخرين .

 تقدير الذات لدى الدعاقين سمعيا :  -9

 القياـ ا، ك هي تحد الفرد منلا شك أف الإعاقة السمعية تؤثر سلبا على مفهوـ الذات عند اتظعاقنٌ تشعي

تؽارساته كأنشطته مع  بوظيفة أك أكثر من الوظائف ال  تعتبر العناصر الأساسية تضياتنا اليومية، كمن خلبؿ 
القياـ تنا يقوـ به الآخركف، أك يدرؾ  المجتمع يتأثر مفهوـ الذات لديه سلبا أك إتكابا، فعندما يدرؾ أنه عاجز عن

التواصل معهم، يتأثر بذلك تقديرلإ لذاته، كذلك يتأثر بعامل الشفقة من المجتمع تجالإ الفرد أنه غنً قادر على 
 تقديرلإ لذاته. اتظعاؽ تشعيا كال  يكوف تعا تأثنً سيء على

 تشعيا  إف تقدير الفرد اتظعاؽ تشعيا لذاته غالبا ما يتصف بعدـ الدقة أك يكوف مبالغا فيه، فمجتمع اتظعاقنٌ

تصاحبها إعاقة أخرل،  س، تمتلف باختلبؼ طبيعة الأفراد، كنوع الإعاقة كدرجتها، كما إذا كانتغنً متجان يعد
إتكابية تؿو ذكاتهم أكثر من غنًهم الذين لد  كتشنً الدراسات إلذ أف اتظعاقنٌ تشعيا اتظلتحقنٌ باتظدارس لديهم نظرة

أكثر عرضة لضعف تقدير الذات لديهم كيرل مارشارؾ أف الأطفاؿ الصم بصفة عامة هم  يلتحقوا باتظدارس 
 ( فالشخص الأصم الأبكم غنً قادر على التعاكف معMarschark)،2007بغنًهم من السامعنٌ  مقارنة

أنه يتولد لديه  الآخرين أك التواصل معهم، خاصة إذا لد يتلق اهتماما مبكرا بزراعة القوقعة كتعليمه للنطق، كما
يكوف منعزلا عن الآخرين تؽا  كالاجتماعي كبالتالر تنيل إلذ السلوؾ العدكالش، كغالبا ماضعفا في التكيف النفسي 
 .يتولد لديه نظرة دكنية تؿو ذاته
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 تجاهه،  إف تقدير الأصم لذاته كمشاعرلإ تؿوها بالسلب أك الاتكاب ما هو إلا انعكاس تظشاعر المحيطنٌ به

بدكرها تؤثر بشكل مباشر في  كوين صورة ذهنية عن نفسه، كال كتجالإ إعاقته كال  تقوـ بدكر مباشر في رسم كت
الاجتماعية، كقد يصل بالأصم أف يشعر بالنقص  بناء شخصيته كفي سلوكه كردكد أفعاله في تؼتلف مواقف اتضياة

ـ تؼتلف اتصوانب الأخرل من شخصيته كبالتالر حل يتحقق اتظفهو  ليس فقط نتيجة إعاقته أك ناحية إعاقته، بل في
ذلك المجتمع من حوله كما هو بمكانياته،  الإتكابي للذات لدل الأصم لابد أكلا للؤسرة أف تتقبل إعاقته، ر بعد

هم يبخسوف الطاقات ال  لديه كيهملونه بسبب إعاقته،  أم أهمم لا ينكركف إعاقته فيعاملونه بما لا يقدر عليه، كلا
إعاقته من سن صغنًلإ فلب ينكرها كلا تلقر نفسه كأكثر ما تؾد هذا  هذا الاتجالإ الإتكابي يساعد اتظعاؽ على تقبل

، 2017) السليمالش، الصم الذين تم دتغهم في المجتمع كتلقوا تعليما كاهتماما كهم في مرحلة مبكرة من العمر حاليا لدل

16.) 

 قياس تقدير الذات :  -10

 الشطب ال  تعتمد على  الاستبانات كقوائممن أكثر الأساليب الشائعة في قياس تقدير الذات هي 

من النتائج ال  حصل عليها الفرد تنكن اجراء مراقبة  الفرد لذاته، كحل تؿصل على نتائج أدؽ أك التأكد تقدير
الذات  تقديرات اتظعلمنٌ أك الأهل، إذ يوجد العديد من اتظقاييس اتظستخدمة لقياس تقدير مباشرة للفرد أك اعتماد

 في :كتتمثل 

لقياس تقدير الذات كبرامج تطوير  كهو مفيد للمسح داخل الغرفة الصفيةكوبر سميث   مقياس تقدير الذات لػػػ -
العلمي، أجريت عليه دراسات عديدة، كتوفرت معلومات كافية عن  الذات كتنتاز بأتقية كاسعة في تغاؿ البحث

 .انتهاء البرنامج في برنامج تحسنٌ تقدير الذات كبعديستخدـ للقياس القاعدم قبل مشاركة الطلبة  .صدقه كثباته

اثناف الأكؿ للصغار من الصف الثالث  كعددتقاباتل اتظقاييس الثقافية اتضرة لتقدير الذات للؤطفاؿ كالبالغنٌ لػػ  -
 .إدراؾ الفرد لذاته إلذ التاسع كالآخر للبالغنٌ كيقيساف مدل

العيادم لتقدير الذات كهي:  طفاؿ كهو ملبئم للتشخيصتظفهوـ الذات لدل الأبيرس ىاريس مقياس   -
 .كالوضع الأكادتني كالعقلي السلوؾ، اتظظهر العاـ، الانفعاؿ، السعادة، الرضا،

تؼتصر كيقيس تقدير الذات الكلي  تمتص بتقدير الفرد لذاته، تنتاز بأنهروزنبرج  مقياس تقدير الذات لػ  -
 .كيستعمل للكبار

كيوفر نتائج متعددة كهي تقدير  ك أكبرسنة   12كيستعمل مع الافراد من عمر تنيسي لػ  مقياس تقدير الذات- 
 .لغايات التشخيص العيادم الذات الكلي كنتائج لثلبث مقايس فرعية كيستخدـ
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للمعلم لبياف رأيه في الطفل كيقيس  كهو موجهكوبر سميث وجلبيرتز مقياس تقدير الذات للسلوؾ الأكادتني  -
 إلذ الصف الثامن عن طريق تقدير اتظعلم .... الخ الذات الأكادتني للؤطفاؿ في الركضةتقدير 

كهػو موجػه للمعلػم كيقػيس تقػدير الػذات مػن مرحلػة رياض الأطفػاؿ كحػل  شػومقياس تقدير الذات  للؤطفػاؿ لػػ  -
 .(  Chiu,‌0877) الصف التاسع عن طريق تقدير اتظعلم . 



‌ 

 

‌

 خلاصة الفصل : 

شػاع اسػتخدامه في كتػب  تقدير الذات من اتظفاهيم اتظتعلقة بشخصػية الإنسػاف ، كقػػدكمن هنا تنكن اف نستنتج أف 
علم النفس كالاجتماع، كقد كتب الكثنً عن أتقية تقدير الػذات ، ككػذا مسػتوياته كمكوناتػه كخصػائص الأشػخاص 

 ك انواع قياسات تقدير الذات .  المحققنٌ لذكاتهم ك تعرفنا على تقدير الذات لدل اتظعاؽ بصريا
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 تدهيد : 

اف الإعاقػػػػػػة البصػػػػػػرية تعػػػػػػا خصائصػػػػػػها كمػػػػػػا اهمػػػػػػا تػػػػػػؤثر علػػػػػػى الفػػػػػػرد في كػػػػػػل المجػػػػػػالات كفي هػػػػػػذا الفصػػػػػػل سػػػػػػنتعرؼ 
كآثارهػػػػػػا علػػػػػػى شخصػػػػػػية اتظعػػػػػػاؽ علػػػػػػى تعريػػػػػػف الإعاقػػػػػػة البصػػػػػػرية ك اسػػػػػػبا ا كتشخيصػػػػػػها ر مظاهرهػػػػػػا كخصػػػػػػائها 

 إلذ كيفية الوقاية من حدكثها .
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 تعريف الإعاقة البصرية :  -1

يركػػػػػػػػز التعريػػػػػػػػف التربػػػػػػػػوم علػػػػػػػػى طريقػػػػػػػػة تعلػػػػػػػػيم القػػػػػػػػراءة كالكتابػػػػػػػػة بطريقػػػػػػػػة بريػػػػػػػػػل التعريػػػػػػػػف التربػػػػػػػػوي :  -1-1
 .للمكفػوفنٌ

مػػػػػػن كجهػػػػػػة نظػػػػػػر التعريػػػػػػف التربػػػػػػوم: "هػػػػػػو ذلػػػػػػك الػػػػػػػشخص الػػػػػػذم يػػػػػػتعلم كعلػػػػػػى هػػػػػػذا الأسػػػػػػاس فػػػػػػهف الكفيػػػػػػف 
خػػػػػلبؿ اسػػػػػتخداـ الأشػػػػػرطة  القػػػػػراءة كالكتابػػػػػة باسػػػػػتخداـ بريػػػػػل أك يسػػػػػتخدـ الطريقػػػػػة الػػػػػػسمعية بػػػػػػالتعلم مػػػػػػن

فهػػػػػو ذلػػػػػك الشػػػػػخص الػػػػػذم يسػػػػػتطيع  :التعريػػػػػف التربػػػػػويكالكتػػػػػب الناطقػػػػػة ، أمػػػػػا ضػػػػػعيف البصػػػػػر حسػػػػػب 
  ( . 249،  2012سلبمة ، ) البصرية اتظناسبة .  العادية باستخداـ اتظعيناتالقراءة اتظطبوعة بالطريقة 

 التعريف الطبي :  -1-2

( 3/60أما منظمة الصحة العاتظية تعتمد درجة تؼتلفة ، فالكفيف كفق معيارها هو من تقل حدة إبصارلإ عن ) 
كلو حاكلنا ترترة ذلك كظيفيا فهنه يعني أف ذلك الشخص لا يستطيع رؤية ما يرالإ الانساف سليم البصر عن مسافة 

 ( أمتار . 3( متر إلا اذا قرب له إلذ مسافة )  60) 

 ( .  189،  1995القريوتي كآخركف ، كيشيع استخداـ تعريف منظمة الصحة العاتظية في الدكؿ الأقل تفوا ) 

يشنً التعريف القانولش من كجه نظر الأطباء كالذم تأخذ به معظم السلطات التعريف القانوني :  -1-3
)  20/200التشريعية ، إلذ اف الشخص اتظعاؽ بصريا : هو ذلك الشخص الذم لا تزيد حدة الإبصار عن 

الذم يرالإ الشخص النظارة الطبية ، كتفسنً ذلك اف اتصسم ( قدـ في احسن العيننٌ أك حل باستعماؿ 6/60
قدـ حل يرالإ الشخص الذم يعتبر  20قدـ ، تكب أف يقرب إلذ مسافة  200العادم في إبصارلإ على مسافة 
 ( . 116،  1996الركساف ، ) معاقا بصريا حسب هذا التعريف 

 كهذا التعريف هو التعريف اتظعتمد قانونيا في الولايات اتظتحدة كمعظم الدكؿ الأكركبية . 

 الاسػتجابة  ػى فاقػد البصػر بأنػه الشػخص الػذم يعانػي مػن عجػز أك نقػص فػي القػدرة علػىيشػار إل

البصػػرم أك القشػػرة الدماغيػػة أك  للمثيػرات البصريػة عجػزان كليػان، كالػذم يعػزك إلػى إصابػة شػبكية العيػن أك العصػب
 (.333، 2018اتضويلة، )مركػػز الإبصػػار فػػي الدمػػاغ 

 كتعرؼ على اهما حالة يفقد فيها الفرد القدرة على استخداـ حاسة البصرم بفاعلية ، بما يؤثر سلبا على 

 ( .       3، 2012جبور، )كتفولإ ، كما يقصد باتظعاقنٌ بصريا الأشخاص الذين فقدك حاسة البصر كليا أك جزئيا  ادائه
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التابعة  بالرباح كلاية الوادم لطلبة اتظلتحقوف بمدرسة اتظكفػوفنٌالطلبة اتظعاقنٌ بصريان هم ا وفي الدراسة الحالية :
كاتظكفوفنٌ في الصفوؼ من الأكلذ ابتدائي  كحل  لوزارة التربية كالتعليم باتصزائر،  كال  تضم الطلبة ضعاؼ البػصر

 .  2023/2024في الفصل الدراسي الأكؿ من العاـ الدراسي  السنة الرابعة متوسط كاتظلتحقػنٌ

 اسباب الإعاقة البصرية :  -2

 هناؾ عديد من الأسباب ال  تؤدم إلذ الإعاقة البصرية منها ما هو قبل الولادة ك أثناء الولادة كما بعد الولادة . 

 أسباب ما قبل الولادة :  -2-1

نها على سبيل اتظثاؿ * العوامل الوراثية كالبيئية ال  تؤثر على تفو اتصهاز العصبي اتظركزم كاتضواس بشكل عاـ ، كم
 العوامل اتصينية . 

 * سوء التغذية 

 * تعرض الأـ اتضامل للؤشعة السينية 

 * تناكؿ العقاقنً كالأدكية 

* الأمراض اتظعدية كاتضصبة الأتظانية كالزهرم ، كتعتبر هذلإ عوامل مشتركة في إحداث أشكاؿ تؼتلفة من الإعاقة 
 كمنها الإعاقة البصرية . 

 % من حالات الإعاقة البصرية . 35 الوراثية مسؤكلة عن اكثر من* العوامل 

 أسباب أثناء الولادة :  -2-2

 * نقص الأككسجنٌ 

 * الولادة القيصرية 

 (  46،  2017عطالله ، ) * الولادة البيتية 

  * اتعربس

 * الولادة اتظتعسرة 

 * التلوث الفنًكسي كالبكتنًم 

 .(  85،  2009علي سليماف ، ) * الصدمات ك اتضوادث اثناء الولادة .  
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 اسباب ما بعد الولادة :  -2-3

 * زيادة نسبة الأككسجنٌ اتظعطى للطفل اتطداج 

 * إصابة الطفل ببع  الأمراض ال  تؤثر على العنٌ 

 .(46،  2017عطالله ، ) * الإصابات الناتجة عن اتضوادث . 

 قة البصرية :تشخيص الإعا -3

 في احياف كثنًة فهف الإعاقة البصرية يكشف عنها منذ الولادة كقبل مغادرة اتظشفى كفي احياف اخرل فهف

الآباء ربمػػػا يكونػػػوا أكؿ مػػػن يلبحػػػظ ام شػػػيء لػػػيس طبيعػػػي تعػػػالش منػػػه أعػػػنٌ الطفػػػل ، فقػػػد يلبحػػػظ أف الطفػػػل لا  
تصػػالبة عنػػدما تلمػػل كقػػد لا يعطػػي اشػػارات بصػػرية يلبحظهػػم خػػلبؿ تػػنقلهم في غػػرؼ اتظنػػزؿ ، فقػػد تكػػوف الأعػػنٌ م

مناسػبة عنػد اتضػديث إليػه ، كتوجػد هنػاؾ مشػكلة في مػدل شػدة شػكوؾ الآباء حػوؿ أعػنٌ الطفػل فالتشػخيص هػػو 
  الذم يؤكد درجة شدة الإعاقة البصرية من خلبؿ فحص حدة الإبصار كالمجاؿ البصرم .

  : الأخصائيوف الدؤىلوف للقياـ بالتشخيص

   : نوعنٌ من الأخصائيوف يقوموا بجراء التشخيص كالعلبج تقاهناؾ 

لأخصػػائي مؤهػػل في كهػػذا ا : كهػػو بالأصػػل طبيػػب أخصػػائي في أمػػراض العيػػوفأخصػػائي أمػػراض العيػػوف  -3-1
كصػػف الأدكيػػة كاجػػراء اتصراحػػة اللبزمػػة للعػػنٌ ، كمعاتصػػة اتظشػػكلبت الصػػحية اتظرتبطػػة بالعػػنٌ كمػػا يعمػػل علػػى قيػػاس 

  ار كالمجاؿ البصرم ككذا كصف النظارات الطبية .حدة الإبص

ا النػػػوع يعمػػػل علػػػى قيػػػاس حػػػدة الإبصػػػار كالمجػػػاؿ البصػػػرم ككصػػػف النظػػػارات هػػػذك أخصػػػائي البصػػػريات :  -3-2
  . ( 134،  2006الزريقات ، ) الطبية كالعدسات اتظصححة . 

 تصنيف الإعاقة البصرية :  -4

 يصنف اتظعاقوف بصريا ضمن تغموعتنٌ رئيسيتنٌ : 

اتظعػػاقنٌ بصػػريا كليػػا : كهػػي المجموعػػة الػػ  لا تسػػتطيع القػػراءة أك الكتابػػة إلا بطريقػػة برايػػل  كتزيػػد حػػدة الإبصػػار  -
 (  قدـ  .20/200لديهم عن ) 

 .(  22،  2015عبيػػػػػػػػني ، ) اتظعػػػػػػػػاقنٌ بصػػػػػػػػريا جزئيػػػػػػػػا : كهػػػػػػػػي المجموعػػػػػػػػة الػػػػػػػػ  تحتػػػػػػػػاج إلذ كسػػػػػػػػيلة تكبػػػػػػػػنً للقػػػػػػػػراءة .  -
   ي :كتنكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن ايضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا اف تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنف إلذ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 * فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد بصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر تاـ كلادم أك مكتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب قبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن اتطامسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 * فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد بصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر تاـ مكتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن اتطامسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 * ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعف بصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر كلادم
 ( .   96،  2011اتضديدم ، ) ضعف بصر مكتسب * 

 :خصائص الأفراد ذوي الإعاقة البصرية -5

 .:                   أ . الخصائص الجسمية والحركية 

 حيث يواجه ذكك الإعاقة البصرية قصوران في مهارات التناسق اتضركي كالتآزر العضلي نتيجة لمحدكدية فرص

النشػػاط اتضركػػي اتظتػػاح مػػن ناحيػػة كنتيجػػة للحرمػػاف مػػن فػػرص التقليػػد للكثػػنً مػػن اتظهػػارات اتضركيػػة كػػالقفز كاتصػػرم  
 كالتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارين اتضركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن ناحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرل، هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا بالإضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافة إلذ إحجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ ػ

 . معظم ذكم الإعاقة البصرية عن اتظشاركة في الألعاب ال  تتطلب سرعة في الأداء كاستخدامان للعضلبت

 ب . الخصائص العقلية والدعرفية : .

  جتلد غياب حاسة البصر من قدرة ذكم الإعاقة البصرية في الإدارة كاتظعرفة في تفاعلهم مع البيئة ، كينت   

هػػذا قصػػور في بعػػ  عمليػػات الإدراؾ لػػديهم خاصػػة عمليػػ  التمييػػز كالتعػػرؼ علػػى اتظثػػنًات الػػ  تعتمػػد علػػى عػػن  
نتبالإ كالتذكر، فهو لا ينتبػه إلذ خصػائص الأشػياء لأنػه لا يػدركها، فػهذا سػئل مػثلبن حاسة البصر بسبب صعوبات الا

عن لوف الدـ يصفه بأنه أتزػر كلا يصػفه بأنػه لػزج تؽػا يعػني أف ذكم الإعاقػة البصػرية يسػتخدموف مفػاهيم لغويػة ذات 
برة كاقعيػة كقػد أطلػق مدلوؿ بصرم لا تعني شيئا بالنسبة تعم ، فهي ليسػت مبنيػة علػى أسػاس حسػي مسػتمد مػن خػ

 الظاهرة مصطلح الواقعية اللفظية .لإ على هذ

 :. ج . الخصائص الاجتماعية 

 أف تتم فهم إما تلعب البيئة ال  يعيش فيها الأفراد ذكك الإعاقة البصرية دكران هامان في تفو شعورهم بالعجز،

معػػاملتهم بطريقػػة يغلػػب عليهػػا تشػػ  اتظسػػاعدة كاتظعاكنػػة اتظشػػوبتنٌ بالإشػػفاؽ ك إمػػا أف يعامػػل بطريقػػة يغلػػب عليهػػا 
 . (  24،  2009الضيداف ، ) الإتقاؿ كعدـ القبوؿ . 

 يكتسب اتظعوؽ بصريا اللغة كيتعلم الكلبـ بالطريقة نفسها ال  يتعلم  ا إلذ اتظبصر إلذ حد كبنً فكلبتقا 

يعتمد على حاسة السمع كالتقليد الصوتي تظا يسمعه ، إلا اف اتظعوؽ بصريا يعجز عن الإحسػاس بالتعبػنًات اتضركيػة 
كالوجيهػػة اتظرتبطػػة بمعػػاف الكػػلبـ ، كمػػن ر القصػػور في اسػػتخدامها ، كمػػا تمتلػػف عػػن اتظبصػػر أيضػػا في انػػه يعتمػػد في 
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ركؼ البػػػارزة مسػػػتخدما حاسػػػة اللمػػػس ، بينمػػػا يعتمػػػد الفػػػرد طريقػػػة كتابتػػػه كقراءتػػػه علػػػى اللغػػػة اتظطبوعػػػة بواسػػػطة اتضػػػ
اتظبصر في ذلك على عينيه ، كما يستطيع اتظعوؽ بصريا متابعة الإتناءات ك الإشارات كغنًها مػن أشػكاؿ اللغػة غػنً 
دينٌ اللفظية كيترتب على ذلك اف يسنً اتظعوؽ بصريا في تعلم الكلبـ بمعدؿ ابطأ مػن تفػو الكػلبـ عنػد الأطفػاؿ العػا

كيشػػار إلذ اف صػػعوبات الكػػلبـ كاللغػػة للمعػػاقنٌ بصػػريا تتصػػل بعوامػػل اجتماعيػػة كانفعاليػػة اكثػػر مػػن اتصػػاتعا بفقػػد 
 .(  25،  2006اتظومني ، . ) البصر نفسه 

 : أثار الإعاقة البصرية على شخصية الدعاؽ  -6
اتظبصركف الأمر الذم يشعرلإ   تنارسهاشعور اتظعاؽ البصرم بالعجز عن تؽارسة الكثنً من ألواف النشاطات ال   -

 . باتضرماف كالنقص
 .  عدـ ثقته بقدراته اتظختلفة بسبب العجز البصرم  -

للفرد فهو دكرا   اختلبؼ مفهوـ الذات لديه عن مفهوـ الذات لدل الآخرين حيث تلعب اتطبرة الشخصية - 
 . كبنًا حيث أف البيئة أثر كبنً في تكوينه

 . شعورلإ باتطوؼ كالقلق اتظستمرين كعدـ الإحساس بالأمن  -
 . تقليل مستول تطلعاته  - 
 . شعورلإ بالعجز في السيطرة على البيئة الأمر الذم يزيد من تفاقم مشكلبته  - 
 . الشعور بالظلم كالاضطهاد  -
 . تعرضه للسخرية كالاستهزاء من الآخرين  -
 . تنمية مشاعر الانسحاب الاجتماعي  -

 .الغنً ىلصراعات بنٌ الدكافع كالاستقلبؿ الذاتي ،أك الدكافع تؿوا قبوؿ الاعتمادية ع هلدي - 
 اتظيل للعدكاف لكي يستقل ذاتيا ، كاتظيل للبنسحاب لكي يكسب السلبمة العامة . - 
 . اتطوؼ من فقداف الآخرين له - 
 . عدـ شعورلإ بالأمن كعدـ قدرته على رد العدكاف عليه   -

 .   اللجوء للحيل الدفاعية مثل التبرير كالإسقاط - 
 . شعورلإ بالإرهاؽ العصبي   -
 . شعورلإ باتضزف كالكآبة لأنه غنً قادر على السيطرة على بيئته   -

 ( .  76،  2000العزة ، .) معه اتصماعةها نظرته تؿو البيئة اتطارجية متأثرة بنوعية اتظواقف ال  تقف - 

 معرفة  تؽا يتعلمه الإنساف من85%كثسب ما أشارت إليه الدراسات في المجاؿ اتظعرفي كالتعليمي أف 

 .Tabbara & Ross –Degnan , 1986, p34) عن طريق حاسة البصر)  يأتي

 اتظقدرة على استخداـ هاته اتضاسة بفاعلية تجعل الفرد يشعر بالاختلبؼ عن العادينٌ  فقدافكبالتالر 
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 قلق نفسي، ككما هو معلوـ لا تنكن الفصل عادة بنٌ نواحي القصور اتصسمي كالشعور النفسي، له حالةكتسبب 
 (772، 2021جبرالش، برك، فالارتباط بينهما كثيق . ) 

 الوقاية من الإعاقة البصرية :  -7

 * التغذية الصحيحة 

 * تناكؿ كميات كافية من الفيتامينات كخاصة فيتامنٌ أ 

 الطفيليات كالأمراض ال  تسبب العمى .* مكافحة 

 * التثقيف في أمور الأغذية كالصحة ك أحواؿ اتظعيشة . 

 (.85،  2009علي سليماف ، ) * القضاء على الأحواؿ الغنً آمنة ال  تنكن أف تسهم في التسبب بالعمى أك اضرار البصر 

 الإعاقة ، فالعدسات الطبية كاتظعاتصةكهناؾ ايضا اجراءات مهمة تنكن تنفيذها للوقاية من حدكث 

بالعقاقنً كاتصراحة كاستخداـ الأدكات كاتظعينات البصرية اتظختلفة من شأهما أف تحد من عواقب الضعف البصرم  
على النمو الانسالش كعليه ففي حنٌ اف هناؾ حاجة كاضحة للفحوصات الدكرية لعيوف الاطفاؿ ك إبصارهم في 

ما بعدها ، فهف هناؾ حاجة أيضا اتباع الإجراءات الكفيلة بالمحافظة على صحة العنٌ مرحلة ما قبل اتظدرسة ك 
 كسلبمة البصر ك تقدلص اتطدمات الطبية كالتربوية كالاجتماعية كالتأهيلية اللبزمة . 

 كالمجتمعية الأسرة كالفرد فالوقاية ليست مسؤكلية الأطباء فقط أك اتصهات الصحية الرتشية ، إهما مسؤكل

 ( .  127،  2008اتضديدم ، ) له .ك

  



‌  

 

‌

 خلاصة الفصل :

فهو في اشد  فتؤثر على اتظعاؽ كتجعله يعيش عاتظا ضيقا تػدكدا  اف الإعاقة البصرية  تصيب الفرد تعا اسباب تؼتلفة
اتضاجة للتفاعل مع البيئة ال  تحيط به بدءا من الأسرة فالمجتمع فاتظدرسة ر المجتمع كهو التعبنً عن ميوله كرغباته في 

   إقامة علبقات اتكابية مع الغنً، كفيلة بأف تنسيه عبء اعاقته كلو إلذ حنٌ آخر .
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 تدهيد : 

تعد الإعاقة السمعية من بنٌ الإعاقات العديدة كاتظتنوعة ال  تصيب الأفراد كهي تصػيب حاسػة السػمع كتػؤثر علػى 
الكلبميػػػػة كاللغويػػػػة خاصػػػػة، كمػػػػن خػػػػلبؿ هػػػػذا الفصػػػػل سػػػػنحاكؿ اف نبػػػػنٌ التعريفػػػػات اتظتعػػػػددة للئعاقػػػػة اكتسػػػػاباهم 

كتصػػػنيفاتها كتشخيصػػػػها بالطػػػرؽ التقليديػػػػة كاتضديثػػػػة مػػػع أهػػػػم مظػػػاهر الإعاقػػػػة السػػػػمعية كاسػػػبا ا كصػػػػولا إلذ طػػػػرؽ 
 التواصل معهم ك طرؽ الوقاية منها.
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 تعريف الإعاقة السمعية:  -

 الػذين  : بأهمم الطلبب(Hasselbring& Glaser, 2000, P111)يعرفها هاسػيلبرينج كجلبسػنً

أك القنػوات السػمعية مػع  فقػداف السػػػػمع الػذم يتعػارض مع قػدرتهم على معػاتصػة اتظعلومػات اللغويػة من خلبؿ لػديهم
 .بدكف التضخيم

 لفقد تلف أك الإعاقة السػمعية بأهما إصػابة حاسػة السػمع بخلل (33، 2000ماجدة عبيد، (كعرفت 

قػد تكػوف نتيجػة حرمػاف  القػدرة علػي السػػمع كالعجػز عػن سػػماع الػدفق اتظتصػػل كاتظتكػرر مػن التبػادؿ اللغػوم. فهػي
 .أك بعد تعلم الكلبـ السػمعية قبل تعلم الكلبـالفرد من حاسػة السػمع منذ الولادة، أك فقد القدرة 

 بشكل السػمع في بػأهمػا تلػك الفئػة ال  تعػالش من قصػػػػور( 190، 2007حنفي،  يعل(كمػا يعرفهػا 

مػػػن فقػػػداف  فػػػرد يعػػالش اللفظػػي، كيسػػػػتخدـ هػػػذا اتظصػػطلح لتمييػػػز أم –تلػػد مػػػن القػػدرة علػػػى التواصػػػل السػػػػمعي 
 .خلبؿ مفهوـ الأصم كضعيف السمعالسمع، كهذا يتضح من 

تسػػمح لػه بالاسػػتجابة  بدرجػة لا –ديسػػيبل  70أكثػػر مػن  –هػػو الشػخص الػذم يعػػالش مػن فقػػد تشعػي  :الأصػم
)التهجػي الإصػبعي، لغػة  طػرؽ التواصػل الطبيعيػة للؤغػراض التعليميػة  كالاجتماعيػة في البيئػة السػمعية إلا باسػتخداـ

 .)الكليالإشارة، قراءة الشفالإ، التواصل 

ديسػيبل بعػد اسػتخداـ اتظعينػات  69-30مػن فقػداف تشعػي يػتراكح بػنٌ  هو الشخص الذم يعالش :ضعيف السمع
السمعية تؽا تكعله يواجه صعوبة في فهم الكلبـ بالاعتماد على حاسة السمع فقط كهػؤلاء الأشػخاص يكػوف لػديهم 

لا إذا زكد باتظعػػنٌ السػػمعي اتظلبئػػم كتػػدريبات رصػػيد مػػن اللغػػة كلكػػن حاسػػة السػػمع لديػػه قاصػػرة لا تػػؤدم كظائفهػػا إ
هػػو الشػػخص الػػذم يعػػالش عجػػزا أك نقصػػا في حاسػػة ، أم (36، 2018التخاطػػب اتظناسبة)حسػػن علػػي كآخػػركف، 

لػػه بالاسػػتجابة الطبيعيػػة للؤغػػراض التعليميػػة  كالاجتماعيػػة، إلا باسػػتخداـ كسػػائل معينػػة  السػػمع بدرجػػة لا تسػػمح
 .))معنٌ تشعي

 استخداـ حاسة على بأهما فقداف سػػػمعي يؤثر بشػػػكل ملحوظ( 58, 2013آمنة غاصػػػب, (كتعرفها

 السمع للتواصل مع الآخرين كللتعلم من خلبؿ الأساليب التربوية العادية .

 (169، 2019الفنجػػػػػػػػرم كآخػػػػػػػػركف، )                                                                                  
 بالرقيبة كلاية الطلبة اتظعاقنٌ تشعيا هم الطلبة اتظلتحقوف بمدرسة اتظعاقنٌ تشعيا وفي الدراسة الحالية :
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في الفصػل الدراسػي  التابعة لوزارة التربية كالتعليم في اتصزائر، اتظتمدرسوف في السنة الرابعة ابتدائي  كاتظلتحقػنٌ الوادم 
  . 2023/2024الأكؿ من العاـ الدراسي 

 :  مظاىر الإعاقة السمعية 2 -

 :ال  تنكن أف تعني ضركرة إحالة الفرد إلذ أخصائي القياس السمعي كهي هناؾ تغموعة من اتظؤشرات الرئيسية

 ًالطبيعػػي للمػػادة  كجػػود مشػػكلة معينػػة في الأذف مثػػل الألد أك الأصػػوات الغريبػػة )الػػرننٌ(، أك التجمػػع غػػن
 .الصمغية

  يتوقػػف  كبخاصػة حػذؼ الأصػػوات السػاكنة، كالكػلبـ الناضػج أك اتظشػوش، كقػدضػعف في لفػظ الأصػوات
 .الطفل عن إصدار الأصوات منذ الأشهر الأكلذ كهذا يرتبط بدرجة الإصابة لديه

 للآخػرين، كعنػدما  اتضػرص علػى الاقػتراب مػن مصػادر الصػوت كرفػع صػوت التلفػاز كاتظػذياع بشػكل مػزعج
 .فعوا أصواتهميتحدث إليه الآخركف يطلب منهم أف ير 

 أذنػػه  يقػػوـ بمالػػة رأسػػه جانبػػا تؿػػو اتظػػتكلم ليسػػمع أكثػػر، عػػلبكة علػػى ذلػػك فقػػد يضػػع الشػػخص يػػدلإ علػػى
 .ككأنه تلاكؿ التقاط الأصوات أك تجميعها

 يطلب الشخص بشكل متكرر من الآخرين أف يعيدكا ما قالولإ له. 
 لا  د لا يفعػػل مػػا يطلػػب منػػه لأنػػهعػػدـ الانتبػػالإ كالاسػػتجابة للمػػتكلم حػػنٌ يػػتكلم بصػػوت طبيعػػي، فهػػو قػػ

 .يسمع أك لا يفهم ما هو متوقع منه
 الوسػطى كفي تغػرل  أعراض البرد اتظتكرر افػرازات الأذف كصػعوبة التػنفس نتيجػة الالتهػابات اتضػادة في الأذف

 .اتظزمن التنفس، فهذلإ اتظشكلبت ترتبط أحيانا بالفقداف السمعي اتظؤقت أك
 اتظصػاب  نشطة ال  تتطلب الاستماع كنشاطات شفهية كهذا يتمثػل بعػدـ رغبػةعدـ الانتبالإ كالاهتماـ بالأ

 .بالاتصاؿ بالآخرين فيحب العزلة كالانطواء
 اتظغلقػػػة أك  الاتصػػػاؼ بالتشػػػتت كالارتبػػػاؾ كخاصػػػة في حالػػػة حػػػدكث أصػػػوات جانبيػػػة سػػػواء في الأمػػػاكن

 .الأماكن اتظفتوحة
  الدراسػػػػية رديئػػػػة بوجػػػػه عػػػػاـ كعلػػػػى الأخػػػػص في يلبحػػػػظ أف الطفػػػػل اتظصػػػػاب بقصػػػػور في تشعػػػػه أف حالتػػػػه

 .الاختبارات الشفوية
 الأذف أك رنػنٌ  الشػكول مػن آلاـ في الأذف أك صػعوبة في السػمع، كعػدـ الارتيػاح لوجػود أصػوات غريبػة في

 .مستمر
 تلػوؿ الشػخص  الاعتماد على الإتناءات في اتظواقف ال  يكوف الكلبـ فيها أكثر فاعلية كجدكل، ككثنًا ما

 (.64، 2016أبو شعباف، )  ضعيف السمع الإتناءات إلذ نظاـ لغة إشارة للتواصل مع غنًلإ
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 :قياس وتشخيص الإعاقة السمعية 3 -

 يمكن قياس الإعاقة السمعية بطرؽ تقليدية, يستطيع ولي الأمر أو الدتعلم استخدامها مثل:

كعنػدما يلتفػت )إذا كانػت إعاقتػه ر التدرج في رفػع الصػوت،  -من خلفه-مناداة الطفل بصوت منخف   ( أ
 جزئية( تنكن التعرؼ على مدل شدة الإعاقة، أما إذا لد يلتفت فهذا يعني أنه لا يسمع.

، ذ/ث( ثيػػػث يػػػتم طرقهػػػا علػػػى 256، 128، 64باسػػػتخداـ الشػػػوكة الرنانػػػة ذات الػػػترددات اتظتضػػػاعفة )  ( ب
 الطاكلة مثلب ر تقريبها من أذف الطفل ك سؤاله هل يسمع اـ لا.

 كما أمكن قياس السمع بطريقة عملية متوفرة لدى الدختصين بالتشخيص منها:

الذم يصػدر أصػواتا تؼتلفػة الػتردد كمتباينػة الشػدة  Audiometer)استخداـ جهاز الأكديومتر ) ( أ
 كتسجل النتائج في الرساـ الكهربائي الأكديوجراـ.

قيػػػاس النبضػػػات اسػػػتخداـ الكمبيػػػوتر اتطػػػاص الػػػذم تكػػػرم تخطيطػػػا للسػػػمع مػػػن خػػػلبؿ  ( ب
الكهربائية تظػخ الطفػل أثنػاء عمليػة اسػتماعه للكػلبـ ر يكبرهػا ك تلوتعػا إلذ تأثػنًات تشعيػة تظهػر علػى 

 (.299، 2016الشريف، الشاشة )
 :  أسباب الإعاقة السمعية -4

 تقسم أسباب الإعاقة السمعية إلذ تغموعتنٌ رئيسيتنٌ من الأسباب الأكلذ: تغموعة الأسباب ال  تعود 

لعوامػػل كراثيػػة جينيػػة كالثانيػػة: تغموعػػة الأسػػباب اتطاصػػة بالعوامػػل البيئيػػة،  كفيمػػا يلػػي عػػرض لأهػػم أسػػباب الإعاقػػة 
 السمعية حسب هذا التصنيف: 

 الأسباب الخاصة بالعوامل الوراثية )الجينية(:  -4-1

 دـ الأـ اتضامل ( كهو عدـ توافقRHكأهم هذلإ الأسباب اختلبؼ العامل الريزيسي بنٌ الأـ كاتصننٌ )

كاتصنػػنٌ، كتلػػدث عنػػدما يكػػوف دـ اتصنػػنٌ خػػاؿا مػػن العامػػل الريزيسػػي كيكػػوف لػػدل الأب هػػذا العامػػل، فقػػد يػػرث  
اتصننٌ في هذلإ اتضالػة العامػل الريزيسػي عػن الأب تؽػا يػؤدم إلذ نقػل دـ اتصنػنٌ إلذ دـ أمػه كخاصػة أثنػاء الػولادة، تؽػا 

ـ اتصنػػنٌ تؼتلػػف عػػن دمهػػا، كهػػذلإ الأجسػػاـ اتظضػػادة تنقػػل إلذ دـ الطفػػل تكعػػل دـ الأـ ينػػتج أجسػػاما مضػػادة لأف د
 عبر اتظشيمة، كنتيجة تعذا كله فهنه تلدث مضاعفات متعددة منها إصابة الطفل بالإعاقة السمعية.

 الأسباب الخاصة بالعوامل البيئية :  -4-2

 كبعدها، كأهم هذلإ الأسباب:كال  تحدث بعد عملية الإخصاب أم ما قبل مرحلة الولادة، كاثناءها، 
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كهػػي مػػرض فنًكسػػي معػػدم يصػػيب الأـ اتضامػػل كيتلػػف  الحصػػبة الألدانيػػة الػػتي تصػػاب لحػػا الأـ الحامػػل: - أ
اتطػػلبيا في العػػنٌ كالأذف كاتصهػػاز العصػػبي اتظركػػزم كالقلػػب للجنػػنٌ، كخاصػػة في الأشػػهر الػػثلبث الأكلذ مػػن 

 لسمعية. اتضمل، كهي سبب لكثنً من الإعاقات كمنها الإعاقة ا
كهػػو التهػػاب فنًكسػػي أك بكتػػنًم، يسػػبب هػػذا الالتهػػاب زيادة في إفػػراز السػػائل  التهػػاب الأذف الوسػػطى: - ب

اتعلبمي داخل الأذف الوسطى تؽا قد يعيق طبلة الأذف عن الاهتزاز بسبب زيادة كثافة كلزكجة هػذا السػائل 
 كتلدث ضعفا تشعيا. 

م يصػػيب السػػحايا كيػػؤدم إلذ تلػػف في الأذف الداخليػػة كهػػو التهػػاب فنًكسػػي أك بكتػػنً  التهػػاب السػػحايا: - ت
 تؽا يؤدم إلذ خلل كاضح في السمع.

كالتشػػػػوهات في الطبلػػػػة أك عظيمػػػػات اتظطرقػػػػة كالسػػػػنداف كالركػػػػاب،   العيػػػػوب الخلقيػػػػة في الاذف الوسػػػػطى: - ث
 ككذلك التشوهات اتطلقية في القناة السمعية أك تعرضها للبلتهاب كالأكراـ. 

كمػن أمثلتهػا ثقػب الطبلػة نتيجػة التعػرض لأصػوات مرتفعػة جػدا لفػترات طويلػة، أك  الإصابات والحػوادث: - ج
 إصابات الرأس أك كسور في اتصمجمة تؽا قد تلدث نزيف في الاذف الوسطى يسبب ضعف في السمع. 

ال  يفرزها الغشاء الداخلي للؤذف، كبالتالر تصلبها تؽا قػد يػؤدم إلذ انسػداد جزئػي  تجمع الدادة الصبغية: - ح
 للقناة السمعية، تلوؿ دكف كصوؿ الصوت إلذ الداخل. 

 كهذا يوجب اهتماـ الأـ أكثر بالتغذية في فترة اتضمل.  سوء تغذية الأـ الحامل: - خ
 كخاصة في الأشهر الثلبثة الأكلذ من اتضمل. تعرض الأـ الحامل للأشعة السينية: - د
 تعاطي الأـ الحامل للأدوية والعقاقير من دوف مشورة الطبيب. - ذ
 .(38، 2012اتصوالدة، ) قص الأوكسجين أثناء عملية الولادة ن - ر
 :  خصائص الدعاقين سمعيا 5 -

 الخصائص النفسية للمعاقين سمعيا:  -5-1

 لا احد ينكر أف الإعاقة السمعية قد تؤثر بشكل مباشر أك غنً مباشر على التنظيم السيكولوجي للفرد.

 ك أشار كل من بنتر كفيزفيلد كبرينسونك إلذ أف الأفراد اتظعوقنٌ تشعيا هم: 

 أكثر عصابية، كأقل تأكيد لذكاتهم، ك أقل سيطرة من الأفراد السامعنٌ.

 ( أف الصمم اتظكتسب غالبا ما يؤدم إلذ تفو الاضطرابات 1990ك أكضحت نتائج دراسة كنتسوف )

النفسػية مػن خػلبؿ سػلوكهم مػع الأفػراد السػامعنٌ في مواقػف التواصػل، كتظهػر في كما يؤثر على الوظػائف النفسية،  
، الشك في الآخرين، ك الإعاقة السمعية قد تؤثر بشػكل أك آخػر علػى  شكل قلق زائد، كعزلة، ككآبة، كفقداف اتضزـ

 (.124، 2011عربيات، البناء النفسي للئنساف، كلكن لا يعني أهما تقود إلذ سوء التوافق النفسي)
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 الخصائص الاجتماعية للمعوقين سمعيا:  -5-2

 ( أف تذة علبقة بنٌ اختلبؼ أشكاؿ التوافق الاجتماعي كالإعاقة السمعية على1986يذكر كبستر )

الأطفػػػػػاؿ اتظعػػػػػوقنٌ كيوصػػػػػف هػػػػػؤلاء الاطفػػػػػاؿ الصػػػػػم بأنػػػػػه يصػػػػػعب قيػػػػػادتهم، كالاعتمػػػػػاد علػػػػػى الكبػػػػػار، كعػػػػػزلتهم  
الاجتماعية، كشػعورهم باتطجػل، كرغبػتهم في الانسػحاب، كأهمػم غػنً ناضػجنٌ اجتماعيػا كانفعاليػا، كتنقصػهم القػدرة 

ونػػوف صػػداقات حقيقيػػة، كهػػذلإ كجهػػة نظػػر علػػى التوجيػػه الػػذاتي، كلا يسػػتطيعوف تدييػػز كجهػػة نظػػر الآخػػرين، كلا يك
تغزك اتفاط السلوؾ كالشخصية إلذ عدـ قدرة الأطفاؿ اتظعوقنٌ تشعيا نتيجة الاصػابة اتظباشػرة لػه، كلكػن هنػاؾ كجهػة 
نظر تبرئ الإعاقة السمعية كسػبب للعجػز كعػدـ القػدرة كلكػن آثارلإ غػنً اتظباشػرة في بيئػة الطفػل تنكػن أف تػؤدم إلذ 

كهػػػػػػػػذلإ العقبػػػػػػػػات البيئيػػػػػػػػة تنكػػػػػػػػن تجنبهػػػػػػػػا في حػػػػػػػػنٌ إف بعضػػػػػػػػها يػػػػػػػػترؾ آثارلإ كاضػػػػػػػػحة علػػػػػػػػى  حرمػػػػػػػػاف اجتمػػػػػػػػاعي،
 (.36,2016خليل،الطفل)

 الخصائص العقلية والدعرفية: -5-3

 لقد أكدت العديد من الدراسات على أف مستول ذكاء الأصم كقدراته العقليػة لا تمتلػف عػن مستواها 

أقرانػػػه السػػػامعنٌ، كيبػػػػرز ذلػػػك عنػػػد اسػػػتخداـ الاختبػػػارات الغػػػنً لفظيػػػػة، كتمتلػػػػف الأمػػػر كثػػػنًان عنػػػد اسػػػتخداـ  لػػػدل
الاختبارات اللفظيػة، كطاتظا أف الصمم يؤثر بشكل كاضػح علػى اللغة اللفظية للطفل فبطبيعػة اتضػاؿ سػتتأثر اتصوانػب 

لفظية كالقراءة كالكتابة كاتضسػاب (، فػيمكن أف يعػالش صػعوبات في اتظعرفية كالأكادتنية له ) ال  تستند علػى اللغة ال
 . القراءة كالكتابػة، إلا أنه قد ينجز بشكل أفضػل كيتقن اتظهارات اتضسابية كما له علبقة باتظدركات اتضسية

 كالأصم لديه القابلية للتعلم كالتفكنً التجريدم ما لد يصاحب إعاقته تلف دماغي، فمفاهيمػه لا تختلف

عػػػن مفػػػاهيم السػػػامعنٌ باسػػػتثناء اتظفػػػاهيم اللغويػػػة، كيػػػتعلم بػػػػشكل أفػػػػضل إذا مػػػػا تػػػػضمن اتظوقػػػف مثػػػنًات حسػػػية  
 متعػددة. 

 الخصائص الأكاديمية والتحصيل الدراسي للصم:  -5-4

 ينخف  مستول تحصيلهم بشكل ملحوظ عن مستول أقراهمم السامعنٌ ) على الرغم من عدـ اختلبؼ

(، كيعد التحصيل القرائي هو الأكثر اتـفاضان لديهم، كلكنػه عنػدما يكونػوا لآباء صػم أعلػى مػن  مستويات ذكائهم 
مثيلػه لأقػراهمم الصػم لآباء سػامعنٌ، ككلمػا زادت اتظتطلبػات اللغويػػػة كمسػتول تعقػدها أصػبحت قػدرة الأطفػاؿ الصػػم 

اض قػػدرتهم اللغويػػػة كتػػدلش مسػػػتول علػػى التحصػػيل أضػػػعف، كيرجػػع هػػػذا الاتـفػػػاض إلذ تأخػػػر تفػػوهم اللغػػوم كاتـفػػػ
دافعيتهم كعدـ ملبءمة طرؽ التدريػس اتظتبعة، كقد أكدت نتائػج العديد من الدراسػات على تأخػر تحػصيػػل الطػػلبب 

 (.103، 2006كافي، الصم بثػلبث أك أربع صفػوؼ دراسية عػن أقراهمػم السامعيػن فػي نفػس عمػػرهم الزمني)
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 الخصائص اللغوية:  -5-5

 إلذ تطوير لغتهم ما أمكن يعتبر تطور اللغة أمران هامان بالنسبة للؤطفاؿ اتظعاقنٌ تشعيان، كتلتاج الأطفاؿ

ذلػك في اتظراحػل اتظتػأخرة مػن  اللغػوم للطفػل سػوؼ يظهػر  دؼ الوصوؿ إلذ النمو اتظناسب، كأم تأخنً في النمػو 
 على أف أكبر الآثار السػلبية للئعاقػة (Hallahan & Kauffman,1991) العمر، كيؤكد هاتعاف ككوفماف

بالضػركرة صػحيحان  السمعية يظهر أكضح ما يكوف في تغاؿ النمػو اللغػوم معػبران عنػه باللغػة اتظنطوقػة، كأف ذلػك لػيس
اتظعػػاقنٌ تشعيػػان يعػػانوف مػػن تأخػػر  بالنسػػبة للغػػتهم اتطاصػػة سػػواء كانػػت بلغػػة الإشػػارة أك أبجديػػة الأصػػابع، كعليػػه فػػهف

تشعيػػان تضػػع حػػواجز كعوائػػق كبػػنًة أمػػامهم  اللفظػػي، كأف مشػػكلبت التواصػػل الػػ  يعانيهػػا اتظعػػاقنٌ كاضػػح في النمػػو
باسػػتراتيجيات بديلػػة للتواصػػل فػػهف الإعاقػػة السػػمعية قػػد  لاكتشػػاؼ البيئػػة كالتفاعػػل معهػػا، كإذا لد يػػزكد اتظعػػوؽ سػػم

 (.481، 2010عبيد، )تفرض قيودان على النمو اتضركي

 :ة والحركيةالخصائص الجسمي -5-6

 كالعوائق الكبنًة أمامهم لاكتشاؼ  إف مشكلبت التواصل الذم يعالش منها اتظعاؽ تشعيا تضع اتضواجز 

فػاف الإعاقػة السػمعية قػد تفػرض قيػودا علػى  ستراتيجيات بديلػة للتواصػلب البيئة كالتفاعل معها، ك إذا لد يزكد اتظعاؽ
لأشخاص العادينٌ، حيػث يعػانوف مػن باالبدنية مقارنة  يتمتعوف باللياقةالنمو اتضركي، فالأشخاص اتظعوقنٌ تشعيا لا 

أطفػاؿ هػذلإ الفئػة ، كيعػبر عػن هػذا الاضػطراب بأنػه سػلوؾ يػتم  مػن تغموعػة30 %اضػطراب في التػآزر اتضركػي تؿػو 
الشػػخص مػػن قػػدرة علػػى السػػيطرة علػػى أطرافػػه كالتنسػػيق بينهمػػا بسػػرعة  كفقػػا تضركػػات منظمػػة كتؼططػػة أك مػػا لػػدل

 (.193، 2021دحدكح، بوضرسة، )كيسر

 : تنكن تصنيف اتظعوقنٌ تشعيان كفق المحاكر الآتيةتصنيف الإعاقة السمعية:  6 -

كتصػػنف الإعاقػػة السػمعية كفػػق هػػذا البعػػد إلذ أربػػع فئػػات حسػػب أولا: تصػػنيف حسػػب مػػدى الخسػػارة السػػمعية: 
 ( كهي:1987تشنً إلذ ذلك )ليبورتا، درجة اتطػسارة الػسمعية، كال  تقاس بوحدات تسمى ديسيبل كما 

 كحدة ديسيبل. 40-20كتتراكح قيمة اتطسارة السمعية لدل هذلإ الفئة ما بنٌ فئة الإعاقة السمعية البسيطة:  -أ

كحػػػدة  70-40كتػػػتراكح قيمػػػة اتطسػػػارة السػػػمعية لػػػدل هػػػذلإ الفئػػػة مػػػا بػػػنٌ فئػػػة الإعاقػػػة السػػػمعية الدتوسػػػطة: -ب
 ديسيبل.

كحػػػدة  90-70كتػػػتراكح قيمػػػة اتطسػػػارة السػػػمعية لػػػدل هػػػذلإ الفئػػػة مػػػا بػػػػنٌ فئػػػة الإعاقػػػة السػػػمعية الشػػػديدة:  -ج
 ديسيبل.
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كحػدة ديسػيبل  92كتزيػد قيمػة اتطسػارة السػمعية، لػدل هػذلإ الفئػة مػن    فئة الإعاقة السمعية الشديدة جداً, -د
 ( .43، 2011أبو منصور، )

  : ثانيا: من منظور موضع الإصابة

 السمعية كذلك على يقوـ هذا التصنيف على تحديد اتصزء اتظصاب من اتصهاز السمعي اتظسػبب للئعاقػة

  :النحو التالر 

يشػػنً إلذ الإعاقػػة السػػمعية الناترػػة عػػن خلػػل في الأذف  (:Conductive Deafnessتوصػػيلي ) صػػمم
بشػكل طبيعػي إلذ الأذف الداخليػة، كعليػه تؿو تلوؿ دكف كصوؿ اتظوجات الصػوتية  اتطارجية أك الأذف الوسطى على

 . الأصوات اتظرتفعة اتظصاب تكد صعوبة في تشاع الأصوات اتظنخفضة بينما يواجه صعوبة أقل في سػماع فػهف

 (83، 2012متولر، )                                                                                                    

عػن  ترػةيشػنً إلذ الإعاقػة السػمعية النا (:Sensor Neural Hearing Loss  حسػي عصػبي )صػمم 
خلػػػل في الأذف الداخليػػػة أك العصػػػب السػػػمعى، كيعػػػالش اتظصػػػاب مػػػن عجػػػز في تشػػػاع الأصػػػوات ذات الػػػتردد العػػػالر، 
فعلػػػى سػػػبيل اتظثػػػاؿ كلمػػػة )سػػػعيد( يسػػػمعها اتظصػػػاب )عيػػػد( لأف حػػػرؼ السػػػنٌ مػػػن الأحػػػرؼ الػػػ  ترددهػػػا عاليػػػا، 

الشػػػدة بػػػنٌ البسػػػيط، كالشػػػديد، كهػػػذا  كاتظشػػػكلة السػػػمعية الناتجػػػة عػػػن الفقػػػداف السػػػمعي اتضسػػػي العصػػػبي تػػػتراكح في
الضػػػعف لػػػيس قػػػابلب للتصػػػحيح بالإجػػػراءات الطبيػػػة كاتصراحيػػػة، كلػػػذلك اتظعينػػػات السػػػمعية ذات فائػػػدة في تضػػػخيم، 

 (.22، 2008ملكاكم، كتنقية الصوت، كتلعب دكرا مهما في تحسنٌ عملية السمع )

أجػػزاء الأذف الثلبثػػة، كهػػو تحػػدث نتيجػػة تضػػدكث خلػػل في  (:Mixed Hearing Lossصػػمم مخػػتلط )
 .تكمع بنٌ فقداف السمع التوصيلي كفقداف السمع اتضس عصبي كيصعب علبجه

تلػػدث في كجػػود خلػػل في العصػػب السمعي)العصػػب الثػػامن( أك (: Central Deafnessصػػمم مركػػزي )
اتصػػزء اتظسػػؤكؿ في الػػدماغ أك عنػػدما يصػػاب  خلػػل تلػػوؿ دكف تحويػػل الصػػوت مػػن جػػذع الػػدماغ إلذ اتظنطقػػة السػػمعية

كتنكػػػن أف ينػػػتج الفقػػػداف اتظركػػػزم مػػػن الأمػػػراض أك الأكراـ أك مػػػن إصػػػابات الػػػرأس، كفي هػػػذا  عػػػن السػػػمع في الػػػدماغ
 (.83، 2012متولر، ،)(22، 2008ملكاكم، النوع أيضا تكوف اتظعينات السمعية ذات فائدة تػدكدة)

 كتؾد التصنيف كما يلي:: ثالثا: التصنيف حسب العمر الذي حدثت فيو الإعاقة السمعية

كهػذلإ الفئػة مػن الأفػراد اتظعػاقنٌ تشعيػا فقػدت قػدرتها علػى السػمع قبػل الصمم الولادي أو الصمم قبل تعلم اللغة: 
 اكتساب اللغة اتظنطوقة أك قبل سن الثالثة.
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كهذلإ الفئة من اتظعػاقنٌ تشعيػا فقػدت قػدرتها السػمعية بشػكل كلػي أك جزئػي بعػد اكتسػاب الصمم بعد تعلم اللغة: 
 .(130، 2020) بن عبد الرتزاف، اللغة اتظنطوقة 

 طرؽ التواصل مع ذوي الإعاقة السمعية: 7 -

 اللفظي، التواصل تشمل هذلإ الطرؽ تدريب الأطفاؿ ذكم الاحتياجات السمعية اتطاصة على استخداـ

 :كمن أتقها التواصل مع الآخػرين  دؼأك استخداـ استراتيجيات التواصل اليدكم، 

 الاتصاؿ الشفهي: 

 يؤسس على تعليم الأطفاؿ ضعاؼ السمع أك الصم استخداـ الكلبـ، كما هو اتضػاؿ تظن لا يعانوف إعاقة

تشعية، كقد بدأت الطريقة اللفظية تكتسب اهتمامػا أكػبر كوسػػيلة مػػن كسػائل الاتصػاؿ في تعلػيم اتظعػوقنٌ تشعيػا في  
 القرف التاسع عشر.

 ككتستدعي عملية تعلم الطفل نطق الكلبـ كفهمه إجراءات تؼتلفة لتعوي  جػزء مػن الفقداف السمعي 

ؿ الطريقػة تػػدريب البقػايا السػمعية عنػد الطفػػل، كهػو مػا يعػػرؼ التغلػب علػى العجػز النػػاتج عنػه، حيػث يػتم مػػن خػلب
بالتػػدريب السػػػمعي، بالإضػػػافة إلذ ذلػػك، فههمػػػا تتػػػػضمن تعلػػػيم الطفػػل قػػػراءة الكػػػلبـ، كتؤكػػد علػػػى ضػػػركرة اسػػػتخداـ 

 اتظعينات السمعية.

 : التدريب السمعي

 يقصد به تعليم الطفل اتظعوؽ تشعيا لتحقيق الاستفادة القصول من البقايػا الػسمعية اتظتوفرة لديه، كهو 

علػى تدييػز الأصػوات اتظختلفػة في البيئػة  على تػدريب الطفػل علػى الإحسػاس، كالػوعي بالأصػوات، كالتػدريب يشتمل
 قدرة الطفل على السمع، كتطوير تفولإ اللغوم.في تطوير  كتدييز أصوات الكلبـ، كتظهر أتقية التدريب السمعي

  :الكلاـ قراءة 

 ملبحظاته البصرية تضركة  كتعرؼ أحيانا بقراءة الشفالإ، حيث يتم تعليم الطفل اتظعوؽ تشعيا علػى اسػتخداـ

اللفظيػة كلا تقتصػر الطريقػة  .الكػلبـ اتظوجػه إليػه الشفالإ كتؼػارج الأصػوات، بالإضػافة إلذ بقػايا السػمع مػن أجػل فهػم
الكلبـ أيضا كعلبج عيوب النطق لػذلك يعتػبر التػدريب علػى النطػق  على تعليم الطفل فهم كلبـ الآخرين، إتفا تعلم

 .مضامنٌ أم برنامج للمعوقنٌ تشعيا يأخذ بالاتجالإ اللفظي في الاتصاؿ مضمونا أساسػيا مػن
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 :  الاتصاؿ اليدوي

 اللفظي كتنقسم الطريقة اليدين في التعبنً بدلا مػن النطػق تشنً الطريقة اليدكية في الاتصاؿ إلذ استخداـ 

 الطريقة اليدكية في الاتصاؿ بلغة الإشارة.  اليدكية إلذ الإشارة الكلية كأبجدية الأصابع، كغالبا ما يصطلح علػى 

    :التواصل الكلي

 الصم، كما تتضمن  كهو عبارة عن استخداـ أكثر من طريقة من الطرؽ السابقة معا في الاتػصاؿ مػع

 .الاتصػاؿ شػيوعا في الوقػت اتضاضػر كتعتػبر طريقػة التواصػل الكلػي مػن أكثػر طػرؽ .طريقػة تنميػة البقػايا السػمعية
الطفل الأصػم، في التغلػب علػى الثغػرات الػ  قػد تػنجم عػن  كيساعد استخداـ اللفظ كالإشارة معا أثناء اتضديث مػع

 (.53، 2003الزريقات، استخداـ أم منها بشكل منفرد) 

 :أثار الإعاقة السمعية على شخصية الدعاؽ -8

 الفرد لذاته ، فالأطفاؿ ذك الإعاقة السمعية لديهم إف الإعاقة تعد أحد أهم العوامل ال  تؤثر على تقدير

مػػػن التقػػػدير اتظػػػنخف  للػػػذات، كهػػػذا مػػػا أكضػػػحته نتػػػائج عديػػػد مػػػن  مفهػػػوـ سػػػلبي عػػػن ذكاتهػػػم، كبالتػػػالر يعػػػانوف 
( كدراسػػػػػة  2005( كدراسػػػػػة )كحيػػػػػد كامػػػػػل، 2006دراسػػػػػة )محمد الأنػػػػػور،  مػػػػػن هػػػػػذلإ الدراسػػػػػاتالدراسػػػػػات 
Crowe)، (2003 2002 كدراسػة كػل مػن) (،Teri & James  ،) ( كدراسػة Bat-Chava 

العناصػر اتظػؤثرة علػػى تقػدير الػذات لػدم الأصػم، هػي : درجػة الإعاقػة كحالػة الوالػػدين  مهػأشػارت إلر أف أ1993)
مػع الآخػرين،   مدتغػة( كطريقػة التواصػل مػع الأصػم في اتظنػزؿ كاتظدرسػة كالتواصػل –اتظدرسػة ) منعزلػة  كنػوع السػمعية

تقػػدير الأصػػم لذاتػػه، كقػػد أكػػد  كمػػا أكػػدت النتػػائج علػػى أتقيػػة التواصػػل مػػع الآخػػرين تظػػا لػػه مػػن تأثػػنً قػػوم علػػى
(1994 Bat-Chava (جتماعي علػى تقػدير الػذات أثر التواصل الا النتائج في دراسة أخرل للتعرؼ على هذلإ

للؤسرة كاتظدرسة كتغموعة الرفاؽ على تقدير الذات لػدم الأصػم، كمػا  لدم الأصم، كأظهرت النتائج التأثنً الاتكابي
 (275، 2019خلف اتزد مبارؾ، كاخركف ، تخفيف الآثار السلبية للئعاقة على تقدير الذات . )  أهمم يساعدكف في

أشػػػارت منظمػػػة الصػػػحة العاتظيػػػة إلذ ثػػػلبث مسػػػتويات مػػػن الوقايػػػة مػػػن الإعاقػػػة الوقايػػػة مػػػن الإعاقػػػة السػػػمعية  -9
 السمعية كهي:

 الدستوى الأوؿ:

 كيهدؼ إلذ إزالة العوامل ال  أدت إلذ حدكث الإعاقة السمعية كهى:

 التطعيم ضد اتضصبة الأتظانية كضماف حصوؿ اتظرأة على الطعوـ قبل اتضمل. (1
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 (.RHالكشف عن حالات عدـ توافق الدـ عند اتططيبنٌ ) (2
 عدـ تناكؿ الأـ اتضامل لأية أدكية دكف استشارة الطبيب. (3
 اتضد من زكاج الأقارب. (4
 رعاية الأـ اتضامل. (5

 الدستوى الثاني:

 كيهدؼ للتدخل اتظبكر تظنع اتظضاعفات الناتجة عن العوامل اتظسببة تضالة اتطلل أك الإعاقة كيتمثل ذلك 

 فيما يلى:

 تقدلص العلبج الطبي اللبزـ للحالات ال  يكتشف الإصابة لديها في اتصهاز السمعي كتنكن علبجها.  (1
 الكشف اتظبكر عن حالات الصعوبة السمعية. (2
 تقدمي اتظعينات السمعية اتظناسبة لمحتاجيها. (3

 الدستوى الثالث:

 كيهدؼ تظنع حدكث مضاعفات تػتملة تضالة العجز كهى مثل:

 خدمات التربية اتطاصة كتوفنً فرص العمل للمعوقنٌ تشعيا. توفنً (1
 إعفاء الأجهزة اتطاصة بالصم من الرسوـ اتصمركية. (2
إقامة دكرات تغانية لتعليم لغة الإشارة لأسر ذكم الإعاقة السمعية كأبناء المجتمع حيت تنكن تسهيل فػرص  (3

 الاتصاؿ كالتفاعل الاجتماعي لذكل الإعاقة السمعية.
أنشػػطة تؼتلفػػة علػػى تريػػع اتظسػػتويات كيكػػوف لػػذكم الإعاقػػة السػػمعية حػػق الاشػػتراؾ فيهػػا مػػن خػػلبؿ تػػوفنً  (4

 النوادم مع الأفراد عادم السمع للحيلولة دكف عزتعم اجتماعيا.
تخصػػػيص عػػػدد مػػػن اتظػػػواطننٌ بالػػػدكائر اتضكوميػػػة كالقطػػػاع العػػػاـ لتقػػػدلص اتطػػػدمات اتطاصػػػة بػػػذكم الإعاقػػػة  (5

 السمعية.
اتظػػواطننٌ ذكل الإعاقػػة السػػمعية علػػى درايػػة بجميػػع الأحػػداث المحليػػة كالعاتظيػػة مػػن خػػلبؿ  العمػػل علػػى بقػػاء (6

 (  12، 2016اتظغاكر، تلخيص يبث تعم عن تلك الأحداث بلغة الإشارة.) 



‌ 

  

‌

 خلاصة الفصل :

السػمعية ككػذا كفي هذا الفصل تعرفنا على اتظعاقنٌ تشعيا اصطلبحيا ك إجرائيا كمظاهر كتصػنيف كتشػخيص الإعاقػة 
اسبا ا ك خصائصػهم تظراعػاتهم كتػاكلػة التواصػل معهػم مػن خػلبؿ معهػم طػرؽ التواصػل كآثارلإ الإعاقػة السػمعية علػى 

 تقديرلإ لذاته مع طرؽ الوقاية منها.
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 الإجراءات الدنهجية  الفصل الخامس :

 تدهيد 
 الدنهج  -1
 وحيثياهاا  ةالدراسة الاستطلاعي -2
 الدراسة الأساسية واجراءاهاا -3

ملخص الفصل
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 هيد :تد

 فرضيات  يعتبر اتصانب التطبيقي الإطار الذم يتم على مستوالإ  تجسيد كل ما هو نظرم في الدراسة من

الواقػػع، ككػػأم دراسػػة علميػػة لا تنكػػن الوصػػوؿ فيهػػا إلذ نتػػائج موضػػوعية إجػػراءات منهجيػػة مضػػبوطة كخطػػوات  في
 سػػة كذلػػك مػػن خػػلبؿ إجػػراءات الدراسػػةاتظدرك  لذ الظػػاهرةإ حيػػث سػػنقوـ في هػػذا الفصػػل بالتطػػرؽ علميػػة صػػحيحة،

مػػػنهج الدراسػػػة، تغتمػػػع كعينػػػة الدراسػػػة ككيفيػػػة الاسػػػتطلبعية كصػػػولا إلذ الدراسػػػة الأساسػػػية مػػػن خػػػلبؿ التطػػػرؽ إلذ 
 اختيار العينة كشركط ضبطها، الأدكات كالإجراءات اتظتبعة تصمع بيانات الدراسة .

 الدنهج :-1

 ترتبط قيمة البحث  يعتبر اختيار اتظنهج الذم يلبئم مع طبيعة اتظشكلة اتظراد دراستها أمر بالغ الأتقية إذ

البحػػث، كهػػو تمتلػػف باخػػتلبؼ  باتظػػنهج الػػذم يتبعػػه الباحػػث باعتبػػارلإ أسػػلوب مػػن أسػػاليبكنتائجػػه ارتباطػػا كثيقػػا 
 الظاهرة اتظدركسة كاختلبؼ طبيعتها كاتعدؼ اتظراد منها .

 من القواعد اتظنهج أنه الطريق اتظؤدم على الكشف إلذ اتضقيقة بواسطة تغموعة( 2007)فوزم.كيعرؼ 

 ( 197،  2011فركجة ،) .  لتحديد العمليات للوصوؿ إلذ نتيجة معلومة 

 إف من بنٌ أهم اتظناهج اتظنهج السببي اتظقارف  كالذم يعرفه علي معمر عبد اتظؤمن على انه اتظنهج الذم  

وجػود في يتم من خلبله كصف ما هو قائم ر مقارنة ما هو قػائم هنػا بمػا هػو قػائم هنػاؾ ، أم بمعػنى كصػف مػا هػو م
 .(  351، 2008معمر ، ) تغتمع ما كمقارنته بما هو موجود في تغتمع آخر في ضوء اختلبؼ كل من المجتمعنٌ . 

 ." السببي اتظقارف " لدراسة العينة دراسة فردية ، ككاف هو الأنسب لبحثنا  منهج كقد تم اختيار

 أولا : الدراسة الاستطلاعية :

 مهمة قبل الشركع في الدراسة الأساسية حيث تساعد الباحث في تعتبر الدراسة الاستطلبعية خطوة

اسػػػتطلبع ميػػػداف الدراسػػػة كاختصػػػار اتصهػػػد كاتظػػػاؿ كالوقػػػت كمػػػا اهمػػػا تسػػػاعدلإ في تجريػػػب كقيػػػاس ادكات الدراسػػػة  
كيوضػػح أبػػو عػػلبـ علػػى اهمػػا خطػػوات مهمػػة في البحػػث كتعػػا دكر كبػػنً في تجنػػب بعػػ  العوائػػق الػػ  تنكػػن أف تواجػػه 

 ( . 148،  2019شوشالش ، ) في تطبيقه لدراسته الأساسية  الباحث

 أجريت  الدراسة الاستطلبعية بمدرسة الأطفاؿ اتظعوقنٌ بصريا _ ببلدية الرباح _ حيث وقد تم اجراء

 تغموعة من التلبميذ الذين لديهم اعاقة بصرية في السنة اتطامسة ابتدائي .على   
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 دراسة إلى : وهادؼ الدراسة الاستطلاعية في ىذه ال

 .التعرؼ على ميداف الدراسة كالمجتمع الأصلي لعينة الدراسة الأساسية  -

 .اتظناسب تطبيقيا  التحقق من صلبحية أدكات الدراسة من حيث كضوح بنودها ، كسلبمة تعميماتها كالزمن  -

كذلػػػك تظواجهتهػػػا  اكتشػػػاؼ الصػػػعوبات أك النقػػػائص الػػػ  تنكػػػن أف نصػػػادفها خػػػلبؿ إجػػػراء الدراسػػػة الأساسػػػية -
 .كتفاديها

 .مستواهم الدراسي  التعامل مع أفراد العينة كمعرفة مدل تجاك م مع أدكات القياس ، كمدل تناسبها مع -

 :عينة الدراسة الاستطلاعية -3

 (  8من قسم السنة اتطامسة ابتدائي مقسمنٌ إلذ ) ( تلميذ 15) تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية من 

( تلبميػذ مػن مدرسػة اتظعػاقنٌ تشعيػا كهػذا بعػد أف تم أخػذ اتظوافقػة مػن طػرؼ 7مدرسػة اتظعػاقنٌ بصػريا ك )تلبميذ من 
كهػػؤلاء التلبميػػذ خضػػعوا لاختبػػارات تشخيصػػية ) اختبػػار  نٌ كأخػػذ ملبحظػػاتهملمػػالإدارة كاتظػػدير كالتواصػػل مػػع اتظع
 ( . تقدير الذات لكوبر تشيث

 :التوصل إلى ما يليو من خلاؿ الدراسة الاستطلاعية تم 

 .تحديد تغتمع الدراسة  كضبطه   -

 التعرؼ على ميداف الدراسة من خلبؿ زيارتنا اتظيدانية ال  قمنا  ا .  -

بعػد اتظوافقػة مػن طػرؼ  تقػدير الوقػت الػلبزـ كاتظكػاف اتظناسػب لإجػراء الدراسػة الأساسػية كالفػترة الزمنيػة اتظناسػبة  -
 .مدير اتظؤسسة 

 .تطبيق أدكات الدراسة على أفراد العينة كالتأكد من تناسبها مع مستواهم  -

 الدراسة السيكومترية لأداة الدراسة
اتظعػػػاقنٌ تقػػػدير الػػػذات علػػػى عينػػػة مػػػن كقػػػد قمنػػػا في الدراسػػػة اتضاليػػػة مػػػن إعػػػادة التأكػػػد مػػػن ثبػػػات مقيػػػاس 

كونػػػه يتوافػػػق كاتظقػػػاييس ذات التػػػدرج الثنػػػائي الػػػوزف، كهػػػذا   (20)كريتشاردسػػػوف -بطريقػػػة ألفػػػا لكيػػػودر اتظتمدرسػػػنٌ،
طبق في الدراسة اتضالية كاتصدكؿ التالر يعرض ذلك: 

ُ
 ينطبق على اتظقياس اتظ
 ( لاتساؽ مقياس تقدير الذات لدى الدعاقين الدتمدرسين20وريتشاردسوف)-: معامل ألفا كيودر(01جدوؿ)

 عدد البنود الذاتيالصدؽ  (20وريتشاردسوف)-كيودر الدقياس

 25 0.83 0.68 تقدير الذات
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معامل الثبات لقياس اتساؽ بنود مقياس تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ اتظتمدرسنٌ بطريقػة  يوضح (01)اتصدكؿ
، نلبحػظ أف (0.83)، كمعامل الصػدؽ الػذاتي اتظسػتنتج مقػدر بػػ:(0.68)اتظقدر بػ: (20)كريتشاردسوف-ألفا لكيودر
 الثبات كالصدؽ الذاتي مقبولة لدرجة الوثوؽ باتظقياس في ترع بيانات هذلإ الدراسة .قيم  معامل 

 ثانيا : الدراسة الأساسية :  

 الدراسة الأساسية ايضا في مدرس  اتظعوقنٌ بصريا _ ببلدية الرباح _  ، ك مدرسة اتظعاقنٌ  وقد تم اجراء

 التلبميذ اتظتمدرسنٌ في السنة اتطامسة ابتدائي .أجريت على تغموعة من  حيث -ببلدية الرقيبة  –تشعيا 

 مجتمع وعينة الدراسة : -1

 كاف قسمنٌ للخامسة ابتدائي بمدرس  اتظعاقنٌ بصريا كاتظعاقنٌ تشعيا .مجتمع الدراسة :  -1-1

 عينة الدراسة: 

 الدراسة ككاف  تم اختيار عينة الدراسة الأساسية بطريقة قصدية عن طريق اتظسح الشامل بعد تطبيق أدكات

 : فيهم الشركط التالية كتتوفرباتظدرستنٌ اعاقة حسية ميذ من التلبميذ الذين يعانوف من تل ( 15)  همعدد

 أف تكوف الإعاقة جزئية اك كلية لديهم . -

 .( سنة 11-10كتتراكح أعمارهم ما بنٌ ) - 

 . أف لا يكوف لديهم اضطرابات سلوكية أك عقلية  -

 مػػػػن الواضػػػػح أف في كػػػػل دراسػػػػة علميػػػػة يلجػػػػأ الباحػػػػث إلذ اسػػػػتعماؿ عػػػػدد مػػػػن الأدكاتأدوات الدراسػػػػة :  -3
تساعدلإ في اتضصوؿ على البيانات ال  تناسب موضوع الدراسػة كعليػه اعتمػدنا في دراسػتنا هػذلإ علػى  كالوسائل ال 
 الأداة التالية: 

 .اختبار كوبر تشيث لتقدير الذات 

 تم اختيارلإ ضمن موضوع الدراسة بشكل مباشر:كقد  :كوبر سميث لتقدير الذات اختبار    -3-1

 . اختبار قياس تقدير الذات لكوبر تشيث 

   :  مقياس كوبر سميث لتقدير الذات

 تم إعداد اتظقياس من طرؼ الأمريكي ) كوبر تشيث ( كقاـ بترترته كنقله إلذ العربية من طرؼ عبد الفتاح
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فقػرة جػزء للفقػرات اتظوجبػة ) 25) للكبار كالصغار كهػو مكػوف مػنإلذ قياس درجات تقدير الذات  كيهدؼ موسى 
 .كجزء للفقرات السالبة 

 :وصف الدقياس1-2-5-

 لقياس اتجالإ تقييمي تؿو1967 كوبر تشيث ( سنة   (كهو رائز أمريكي الأصل صمم من طرؼ الباحث 

،العائليػػة ،الشخصػػية ك تلتػػوم علػػى تفػػاذج تؼتلفػػة خاصػػة بالكبػػار ك في المجػػالات الاجتماعيػػة ،الاكادتنيػػة  الػػذات 
للصػغار. قػاـ عبػد الفتػاح موسػى بترترتػه ك تكييفػه الذ البيئػة العربيػة ك تنكننػا اتظقيػاس مػن اتضصػوؿ علػى عػدة  أخػرل

عبػد لآخػرين . ) مػا تكػب أف يكػوف ك كيػف يدركػه ا نتائج تنكن اتظقارنة بينها مثل الطريقة ال  يػدرؾ  ػا الفػرد ذاتػه ك

 ( 15،  1985اتضميد ، 

 فقرة سالبة منها ك موجبة ، ك يقابل كل منها زكجنٌ من الأقواس أسفل الكلمتنٌ  25عدد فقراته 

 داخػل اتظربػع( x ) لا تنطبػق" ك تتمثػل التعليمػة في أف يضػع الشػخص الػذم يطبػق عليػه الاختبػار علبمػة ""تنطبق" 
 الذم تلمل كلمة '' لا تنطبق '' مثلب : 

 : يبين مثاؿ من اختبار تقدير الذات لكوبر سميث( 02) جدوؿ رقم

 :منها العبارات السالبة ذات الأرقاـ

1 ،2 ،3 ،6 ،7 ،10  ،12  ،13  ،15  ،16  ،17  ،18  ،21  ،22  ،23  ،25 . 
 ك العبارات اتظوجبة ذات الأرقاـ: 

4  ،5  ،8  ،9  ،11  ،14  ،19  ،20  ،24  . 

 :تعليمة الدقياس

 علبمةفيما يلي تغموعة من العبارات تتعلق بمشاعرؾ ،اذا كانت العبارة تصف ما تشعر به عادة ضع 

X)  )أمػػا اذا كانػػت العبػػارة لا تصػف مػػا تشػػعر بػه عػػادة ضػػع علبمػػة ،  داخػل اتظربػػع اتظوافػػق ؿ خانػػة تنطبػق(X) 
 .لا تنطبق  ػاتطانة اتظوافقة ل داخل

 .اتضقيقي  ليست هناؾ إجابػة صػحيحة كأخػرل خاطئػة إتفػا الإجابػة الصػحيحة هػي التػي تعبػر عػن شػعورؾ -

  تنطبق لا تنطبق 

 
X    . معظم الناس تػبوبنٌ أكثر مني 

X     
 

 .أرغب كثنًا لو أكوف شخصا آخر
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 تكب على الباحث أف يتحاشى استخداـ كلمة تقدير الذات عند قراءته للتعليمة حل يتجنب تحيز 

 )  7، 1981) موسى، الدسوقي، في الإجابة . اتظفحوص  

 :طريقة تصحيح مقياس كوبر سميث لتقدير الذات 

 في إحدل(  ( x بعد كصف اتظقياس تأتي طريقة تصحيحه حيث يطلب من اتظفحوص كضع علبمة

 .اتطانتنٌ اتظقابلتنٌ للعبارة .بما يتفق ما مع يشعر به حقيقة اتجالإ ذاته على مقياس تقدير الذات  

 ( في اتظقياس إذا أجاب اتظفحوص ب ) لا تنطبق ( على العبارة السالبة،  ك تعطى 1تعطى الدرجة )

 . اتظقياس إذا أجاب اتظفحوص  ب ) تنطبق ( على العبارة اتظوجبة ( في1)ة الدرج

منهػا ك  ك العكس بالنسبة للئجابات السالبة أم إذا اجاب عليهػا اتظفحػوص ب "لا تنطبػق" يعطػى درجػة علػى كػل
 ( .0) درجة هي ( ك اقل 25درجة تنكن اتضصوؿ عليها هي ) اقصى اذا اجاب ب "تنطبق" لا يعطى ام درجة ،

 مرتفعيكثسب اتظقياس يصنف اتظفحوصنٌ إلذ فئتنٌ أكتعما فئة منخفضي تقدير الذات ، كثانيهما فئة 

 (  150،  2008معوشة ، تقدير الذات كذلك حسب اتصدكؿ التالر : ) 

 : يبين توزيع مستويات تقدير الذات حسب الدرجات  .( 03) جدوؿ رقم

 الدرجة مستول تقدير الذات 

 14الذ 1 من  منخفضة درجة تقدير ذات 

 25لذ ا15  من درجة تقدير ذات  مرتفعة

 

 :ثبات مقياس تقدير الذات 3-2-5-

 يشنً مفهوـ الثبات إلذ '' الاختبار يعطي نفس النتائج كلما أعيد تطبيقه على نفس المجموعة من الأفراد

 2000) عيسػوم ،  ''عمليػة القيػاسأم أننا نتأكد عن طريق ثبات الاختبار أننػا نقػيس نفػس الشػيء كلمػا أعػدنا  , 
 ،109  ). 

 تظقياس لقد خلصت نتائج الكثنً من الدراسات في البيئات الاجتماعية اتظختلفة أف إلذ معامل الثبات 
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، هػذا تم كقػد حسػاب معامػل الثبػات للمقيػاس   (0.88 )حػل ( 0.70 ) الػذات لكػوبر تشيػث تػتراكح بػنٌ تقدير
فػردا 526 علػى عينػة مقػدارها (   ( K.R12 ( 12 ) معادلػة كػودر ريتشػارد سػوف رقػمالعربيػة بتطبيػق  في البيئػة
عنػد الإناث، (  0.77عنػد الػذكور  ) 0.74 ) ) أنثػى فوجػد أف معامػل الثبػات يسػاكم 156 ذكػرا ،370  منهم 

 ( .  7، 1981موسى، الدسوقي ، )( .  0.79الثبات لدل العينة الكلية )  كقد بلغ معامل

 :تقدير الذاتصدؽ مقياس 

 على تم التأكد من صدؽ اتظقياس في البيئة العربية عن طريق حساب معامل الارتباط بنٌ درجات اتظقياس

(  0.94عنػد الػذكور، في حػنٌ بلػغ الصػدؽ )  ( 0.48 ) طالػب كطالبػة ، حيػث بلػغ الصػدؽ152 عينػة قػدرها  
 .(  7،  1981،  موسى ، الدسوقي) (  0.88الإناث كلدل العينة الكلية بلغ )  عند

،  ( 2011كأيضػا تػم التأكػد مػن صػدؽ كثبػػات اتظقيػػاس علػػى البيئػػة اتصزائريػػة فػػي دراسػػة دكتػػورالإ لػػػ ) نبيلػػة خػػلبؿ 
العلبقػػػػػة  حيػػػػػث كجػػػػػدت الباحثػػػػػة أف الصػػػػػدؽ متػػػػػوفر باسػػػػػتعماؿ صػػػػػدؽ الاتسػػػػػاؽ الػػػػػداخلي عػػػػػن طريػػػػػق حسػػػػػاب

)  ( . 0.5دلالػة )  الكليػة للمقيػاس كبنػود اتظقيػاس كهػي ذات دلالػة إحصػائية .عنػػد مسػػتولالارتباطيػة بػنٌ الدرجػة 
 .)  115،  2012خلبؿ 

 مػػػنهم فػػردان،419   ػاس علػػى عينػػػة مكونػػة مػػػنقػػاـ الباحػػػث بشػػنً معمريػػػة بتقنػػنٌ اتظقيػػكما قاـ الباحث 

 بمتوسػػػػػػط حسػػػػػػابي قػػػػػػدرلإ سػػنة  46 -17أنثػػػػػػى. تراكحػػػػػػت أعمػػػػػػار عينػػػػػػة الػػػػػػذكور بػػػػػػن221ٌ ك  ذكػػػػػران  198  
 4,26.اتؿػػػراؼ معيػػػػارم قػػػػدرلإ  ك28,41

 معيػػػػػارمك اتؿػػػػػراؼ    27,21بمتوسػػػػط حسػػػػابي قػػػػدرلإ ،سػػػػنة16 – 46 ك تراكحػػػػت أعمػػػػار الانػػػاث بػػػػنٌ 

تلميػػػػػذات مؤسسػػػػػات التعلػػػػػيم  الػػػػػػػذكور ك الانػػػػػػػاث ( مػػػػػػػن تلبميػػػػػػػذ ك (ك تم سػػػػػػػحب العينتػػػػػػػنٌ  4,21 قػػػػػػػدرلإ  
شملػػػػػػت الطلبػػػػػػة ك باتنػػػػػة، ك  - الثػػػػػانوم بولايػػػػػة باتنػػػػػة، ك مػػػػػن طػػػػػلبب ك طالبػػػػػات كليػػػػػات جامعػػػػػة اتضػػػػػاج تطضػػػػػر
 بمدينة باتنة . اتظػػػػوظفنٌ ك الأسػػػاتذة، ك مػػػػن مراكػػػػز التكػػػػوين اتظهػػػني ك التكػػػػوين شػػػػبه الطػػػػبي

 الخصائص السيكومترية لقائمة كوبر سميث لتقير الذات على عينة جزائرية: 

 كفحوصػػػنٌ علػػػى قائمػػػة تقػػػدير الػػػذات لكػػػوبر تشيػػػث، بعػػػد اجػػػراء التطبيػػػق ك تصػػػحيح اجابػػػات اتظ

 :الاستبيانات اتظطبقة معها، أسفرت هذلإ العملية عن النتائج التالية

الصػدؽ  يتميػػػز اتظقيػػػاس بمسػػػتول عػػػالر مػػػن الصػػػدؽ حيػػػػث اسػػػػتخدـ الباحػػػػث عػػػػدة طػػػػرؽ تضسػػػػاب :الصػػػدؽ  -
 :هي
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 بالنسػػػػبة0,01,الػػػػذم أكػػػػدت نتائجػػػػه أنػػػػه داؿ احصػػػػائيان عنػػػػد مسػػػػتول دلالػػػػة  :الصػػػػدؽ التمييػػػػزي ) أ
 .للذكور ك الاناث

 (الػذات  ك قائمػة فعاليػة1995)اعتمد الباحث على قائمػة (غريػب عبػد الفتػاح غريػب، ، :الصدؽ الاتفاقي  )ب
  2000).ك قائمة تكساس لتقدير الذات ) لعادؿ  عبد االله محمد 2001)من اعداد الباحث ،

 0,29 – 0,75    :كالتػالر ك أسفرت النتائج عن كجود معػاملبت ارتبػاط بػنٌ اتظقػاييس الثلبثػة موضػحة بالترتيػب
 . 0,05ك 0,01دالة احصائيان عند مستول الدلالة 0,24 –

(  2000اتطػالق التعارضػي اسػتبياف ) أتزػد محمد عبػداستخدـ الباحػث تضسػاب الصػدؽ  : الصدؽ التعارضي  )ت
كجػػػود معػػػاملبت صػػػدؽ مرتفعػػػة  ك أسػػػفرت النتػػائج عػػػن 2001)قائمػػة اليػػػأس ؿ "بيػػػك" ) بػػػدر محمد الأنصػػػارم، 

 . 0,01عند مستول دلالة احصائية 0,54,0,43,

 :قاـ الباحث ثساب الثبات بطريقتنٌ :الثبات -

مسػتول دلالػة  ػدعػنػ 0,70  أسػػػػفرت النتػػػػائج عػػػػن معامػػػػل ثبػػػػات يسػػػػاكم   :طريقػػػػة اعػػػػادة تطبيػػػػق الاختبػػػػػار  )أ
0,01 . 

 (103، 2012 بشػػػػنً معمريػػػػة، )  0,82أسػػػػفرت النتػػػػائج عػػػػن معامػػػػل ثبػػػػات يسػػػػاكم   :معامػػػػل ألفػػػػا  )ب

 يتبػػػنٌ مػػػن معػػػاملبت الصػػػدؽ ك الثبػػػات أف قائمػػػة "كػػػوبر تشيػػػث لتقػػػدير الػػػذات اتظقننػػػة مػػػن طػػػرؼ

 الباحػػػث تتميػػػز بشػػػركط سػػػيكومترية مرتفعػػػة علػػػى عينػػػات البيئػػػة اتصزائريػػػة. 

 .اطمئناف في دراستنا اتضاليةبكل  تؽػػػا تكعلهػػػا صػػػاتضة للبسػػػتعماؿ 

 تم الاسػػػػتعانة بمقيػػػػاس تقػػػػدير الػػػػذات لكػػػػوبر تشيػػػػث اتظعػػػػرب ك اتظقػػػػنن مػػػػن طػػػػرؼ الػػػػدكتور بشػػػػنً

 ( ك نظػػػػػرا لأف هػػػػػذا اتظقيػػػػػاس01)اتظرفػػػػػق في اتظلحػػػػػق رقػػػػػم   )أسػػػػػتاذ بجامعػػػػػة "تػمػػػػػد خيضػػػػػر" بباتنػػػػػة (معمريػػػػػة  
 تاسػػػػػتخدـ في العديػػػػػػد مػػػػػن الدراسػػػػػػات في اتصزائػػػػػر، أصػػػػػػبح يتمتػػػػػع بمسػػػػػػتول جيػػػػػد مػػػػػػن اتظصػػػػػداقية، تعػػػػػػذا ارتػػػػػأ

، 2017تزػػزاكم ،) .  الدراسػػة الأساسػػيةتطبيقػػه مباشػػرة في الباحثػػػػػػة تجػػػػػػاكز عمليػػػػػػة التحكػػػػػيم ك الاكتفػػػػػػاء بتجريبػػػػػػه، ك 

173) 

 .(  فردا في المجتمع اتظستهدؼ15حيث تم تجريبه على عينة مكونة من ) 

تم اسػتخداـ اتظتوسػػط اتضسػابي تضسػػاب مسػتول تقػػدير الػذات كاختبػػار مػاف كيتػػني كتم  الأسػاليب الإحصػػائية : -4
 . Spss 22معاتصة البيانات ببرنامج اتظعاتصة الاحصائية 



 

‌

 ملخص الفصل : 

إلذ الدراسػػػػػة تطرقنػػػػا في هػػػػذا الفصػػػػل إلر طػػػػرح كتوضػػػػيح الدراسػػػػة اتظيدانيػػػػػة بدايػػػػة بمػػػػنهج الدراسػػػػة اتظتبػػػػع ر تطرقنػػػػا 
الاسػػتطلبعية بكػػل حيثياتهػػا كبعػػدها الدراسػػة الأساسػػية مػػن حيػػث تحديػػد العينػػة ككيفيػػة اختيارهػػا كبعػػدها تطرقنػػا إلذ 

   أدكات الدراسة اتظستعملة من ملبحظة كاختبارات .
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 سادسالفصل ال

  عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة  



 

‌

 وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة: عرض وتحليل سادسالفصل ال
 تدهيد

 عرض وتحليل نتائج الدراسة. -1
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة. -2
 خلاصة نتائج الدراسة واقتراحات. -3
 

  



 

‌

 :تدهيد
خلبؿ هذا الفصل عرض  بعد تطبيق إجراءات الدراسة الأساسية كتفريغ البيانات كمعاتصتها إحصائيا، سيتم من

على اتظعاقنٌ اتظتمدرسنٌ، كسينتهي بتفسنًها  النتائج اتظتحصل عليها بعد تطبيق مقياس تقدير الذاتكتحليل 
 .  كمناقشتها
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 :  عرض وتحليل نتائج الدراسة -1

 لدينا اولا : 

 جدوؿ يبين توزيع مستويات تقدير الذات حسب الدرجات  .

 الدرجة مستوى تقدير الذات

 14لذ ا1 من  درجة تقدير ذات  منخفضة

 25 الذ15 من  درجة تقدير ذات  مرتفعة

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى -1-1

 .مرتفعمستوى تقدير الذات لدى الدعاقين بصريا  -: والتي تنص على أف 

 كللتأكد من صحة هذلإ الفرضية قمنا ثساب اتظتوسط اتضسابي 

 اتظتوسط اتضسابي = تغموع القيم / عدد القيم الإترالر 

 17+16+16+15+16+17+17+17=  131 كبالتالر :                                

16.375  =8/131 

 اتظعاقنٌلدل  ( القائلة أف تقدير الذات مرتفع1بالنظر إلذ النتائج اتظتوصل إليها تم تأكيد الفرضية رقم )

الػ   انه يوجد تقدير ذات مرتفع لدل هذلإ الفئة ك هذا يعود إلذ اف اتظعاؽ بصريا ينػدمج في اتضيػاةبصريا كيعني هذا 
يعيشػها ، كهػذا مػػن شػأنه أف يرفػػع تقػدير الػذات لديػػه كأيضػا أف يكػػوف متعلػق بالعوامػل اتطارجيػػة ) الاسػرة كغنًهػػا (  

 .الفئة  هذلإ كبذلك تتحقق الفرضية ال  تنص على كجود تقدير ذات مرتفع لدل

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -1-2

 .مرتفع مستوى تقدير الذات لدى الدعاقين سمعيا  -: والتي تقوؿ أف 

 أيضا للتأكد من صحة هذلإ الفرضية قمنا ثساب اتظتوسط اتضسابي 

 اتظتوسط اتضسابي = تغموع القيم / عدد القيم الإترالر 
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  7+5+13+13+10+11+8=  67:                                          كبالتالر 

   9.571  =7/67 

 الذات مرتفع لدل ( القائلة أف تقدير2أيضا عدـ تحقق الفرضية رقم ) هاك بالنظر إلذ النتائج اتظتوصل إلي

يشػعركف بقيمػتهم الذاتيػة كبػذلك لد  بأنفسػهم ، ك لا اتظعػاقنٌ تشعيػا، بمعػنى أف هػؤلاء الأفػراد ليسػوا علػى ثقػة مناسػبة 
 اتظعاقنٌ تشعيا . تتحقق الفرضية ال  تنص على كجود تقدير ذات مرتفع لدل

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة  -1-3

 اتظعاقنٌ بصريا الاطفاؿ  بنٌتوجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تقدير الذات والتي كانت بعنواف : 

 . لاطفاؿ اتظعاقنٌ بصريااتظعاقنٌ تشعيا لصالح ا كالاطفاؿ

0.05دالة احصائيا عند مستول الدلالة ) توجد فركؽ )  ٌمناتظعاقنٌ بصريا كاتظعاقنٌ تشعيا بن 

 اتظتمدرسنٌ على مقياس تقدير الذات اتظعاقنٌ 

 ختبارلا للعينات اتظستقلة البديل اللببارامترم () كللتحقق من هذلإ الفرضية قمنا بجراء اختبار ماف كتني
لعينتػػػنٌ مسػػػتقلتنٌ بعػػػػد التحقػػػق مػػػػن عػػػدـ تػػػػوفر شػػػركطه، كاتصػػػدكؿ التػػػػالر يعػػػرض نتػػػػائج الاختبػػػار كدلالتػػػػه  " ت" 

 الإحصائية:
 مقياس تقدير الذات الدتمدرسين على دلالة الاختلاؼ بين متوسطي رتب درجات الدعاقين بصريا والدعاقين سمعيا من الدعاقين(: 04جدوؿ)

 العينة مقياس تقدير الذات
n 

 متوسط الرتب
 قيمة

 ماف وتني
U 

  

 

 قيمة اختبار
Z 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 11.5 8 اتظعاقنٌ بصريا
 داؿ 0.001 3.28 0.000

 4 7 اتظعاقنٌ تشعيا

                                                                                                                               

 مقياس اتظتمدرسنٌ على من اتظعاقنٌمتوسط رتب درجات اتظعاقنٌ بصريا  أف (04)يتضح من بيانات اتصدكؿ 
اتظتمدرسػػنٌ علػػى مقيػػاس تقػػدير  مػػن اتظعػػاقنٌكمتوسػػط رتػػب درجػػات اتظعػػاقنٌ تشعيػػا ، (11.5) البػػالغ تقػػدير الػػذات
بقيمػػػػة  (1.96)المجدكلػػػػة  "Z"أكػػػػبر مػػػػن قيمػػػػة (3.28)المحسػػػػوبة "Z"كمػػػػا جػػػػاءت قيمػػػػة اختبػػػػار  ،(4)البػػػػالغ  الػػػػذات

، تؽػػػا يػػػدؿ علػػػى أف الاخػػػتلبؼ في الإعاقػػػة ()أصػػػغر مػػػن مسػػػتول الدلالػػػة (0.001) احتماليػػػة تػسػػػوبة

U

0.05

2

1.96Z


 

0.05 
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اتظتمدرسنٌ كهذلإ النتيجة تػدفعنا  لدل اتظعاقنٌ الذات تقدير)بصرية/تشعية( يؤدم إلذ التباين في رتب درجات قياس 
 دالة احصائيا عند مستول الدلالة  إلذ القبوؿ بالفرضية الأكلذ القائلة: توجد فركؽ

 .تقدير الذاتاتظتمدرسنٌ على مقياس  من اتظعاقنٌاتظعاقنٌ بصريا كاتظعاقنٌ تشعيا بنٌ ( )
 اتظعاقنٌ بصريا كمتوسط رتب درجات اتظعاقنٌكالشكل التالر يلخص الفركؽ البيانية تظتوسط رتب درجات 

 .اتظتمدرسنٌ على مقياس تقدير الذات من اتظعاقنٌتشعيا  
 الدتمدرسين على مقياس تقدير الذات (: الفروؽ البيانية لدتوسطي رتب درجات الدعاقين بصريا والدعاقين سمعيا من الدعاقين01الشكل)

11.50

4

0

2

4

6

8

10

12

14

مقياس تقدير الذات

المعاقون بصريا  المعاقون سمعيا
 من اتظعاقنٌ اتظتمدرسنٌ على مقياسمتوسط رتب درجات اتظعاقنٌ بصريا  : أف(01) يتضح من الشكل

مػن اتظعػاقنٌ اتظتمدرسػنٌ مػن متوسػط رتػب درجػات اتظعػاقنٌ تشعيػا بفارؽ جػوهرم أكػبر  (11.5)البالغ تقدير الذات 
 .(4)البالغ  مقياس تقدير الذاتعلى 

 
 

 

 

 

 

 

0.05 
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 :   تفسير ومناقشة نتائج الدراسة -2

 مناقشة  نتائج الفرضية الجزئية الأولى وتفسيرىا: -2-1

 . مرتفعمستول تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ بصريا  تنص الفرضية الأولى على أنو :

   ع فعلبلدل اتظعاقنٌ بصريا مرتف يتبنٌ من خلبؿ عرض نتائج الفرضية الأكلذ اف مستول تقدير الذات

كجػػود علبقػة بػػنٌ كػل مػػن مفهػوـ الػػذات كالتوافػق الشخصػػي   (1986)  فيوليػػت فػؤاد مػػا أشػارت إليػػه دراسػة كهػذا
أهمػم سػريعوا الانػدماج  إلذ اف مػن خصػائص اتظعػاقنٌ بصػرياكبرجػع هػذا  ، كالاجتماعي بنٌ اتظعوقنٌ بصريا ك جسميا

 . كالتقبل

 تقدير الذاتأف يرفع  هذا من شأنها، ك هال  يعيش في اتضياة تكيفذلإ النتيجة أف اتظعاؽ بصريان هكمغزل 

إذا كػػاف الفػػرد ه ق بالفػػرد نفسػػلػػمتع هػػو مػػا هػػاتظرتفػػع راجػػع لعػػدة عوامػػل منا ذلإ الفئػػة بالتقػػديرهػػكأيضػػا أف تدتػػع  هلديػػ 
ق لػمتع وهػ ا مػاهػ، كمن ه مرتفعػاتقػديرلإ لذاتػ تفػوا طبيعيػان، كيكػوفى تفػولإ لػنفسػية جيػدة سػاعد ذلػك ع متمتعػان بصػحة

 . سيزداد هتتقديرلإ لذا نطلبؽ كالإنتاج كالإبداع فهفللب كاف المجاؿ مهيأ لهلعوامل اتطارجية ،أم إذا  با

 فيخاصة ابتدائي، التلبميذ اتظعاقنٌ بصريا اتظتمدرسنٌ بالسنة اتطامسة كيعود تحقيق تقدير الذات لدل 

 الػػػ  يلقيهػػػا رلافكػػػاا ل الانظػػػار أككػػػ  إلذ الػػػذات للتلميػػػذ في هػػػذا العمػػػراتظرحلػػػة الػػػ  تتػػػزامن مػػػع تفػػػو تقػػػدير  هػػػذلإ
 مػػػػػػػػن تنػػػػػػػنح لنفسػػػػػػػػه مكانػػػػػػػة في المجتمػػػػػػػػع وانػػػػػػػت سػػػػػػػػلبية أـ إتكابيػػػػػػػة ، فالطفػػػػػػػػل هػػػػػػػالطفػػػػػػػل علػػػػػػػػى نفسػػػػػػػه سػػػػػػػػواءا ك

 علػػػى تقػػػدير الػػػذات للطفػػػلقػػػد تػػػؤثر  لهنػػػاؾ عوامػػػل أخػػػر كمػػػا ك الػػػذم يعػػػيش فيػػػه ،   رجياتطػػػاتظدرسػػػي أك المجتمػػػع ا
 مػػػػػن العوامػػػػػل الأساسػػػػػية الػػػػػ  يرتكػػػػػز عليهػػػػػا الطفػػػػػل كيكػػػػػوف الػػػػػ  هػػػػػيفي اتظرحلػػػػػة الابتدائيػػػػػة كاتظتمثلػػػػػة في الأسػػػػػرة ك 

إذا كانػت الأسػرة  إمػا ذكم تقػدير مرتفػع ك ثقػة في الػنفس جيػدة كمكانػة عاليػة في أسػرته فهػذا الانطبػاع يظهػر عليػه
 . أفراد عائلته بنٌ ببأنه تػبو تشعرلإ ، ك ةأشياء كاتؾازات كثنً منه وقع تتراعي مشاعر الطفل، كت

 حل أك به كغنً مهتمة هاملة تظشاعر الابن ، اتضاؿكقد تلدث عكس ذلك إذا كانت الأسرة بطبيعة 

يجعل سػػ بالتأكيػػدب للسػػلوكيات الإتكابيػػة الػػ  يقػػوـ  ػػا ، كمداكمػػة إلقػػاء اللػػوـ علػػى الطفػػل، فهػػذا الأسػػلو  لإتعزيػػز ب
 كمدرسته . يرل نفسه صغنًا جدا في أسرتهالطفل 

 التقييمقيمة ك الكفاءة ك هو حتراـ ك اللاات تقييم للفرد نفسه ك شعورلإ بايعتبر تقدير الذحيث 
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 الإتكػػػػػػابي ك السػػػػػػلبي للػػػػػػذات ك تنثػػػػػػل تقػػػػػػدير الػػػػػػذات احػػػػػػد الأبعػػػػػػاد الأساسػػػػػػية للشخصػػػػػػية الػػػػػػ  اهػػػػػػتم  ػػػػػػا علمػػػػػػاء

 له تريػع النػاس فتقدير الذات مطلب حيوم كشرعي يطمح ،الإنسانيةالنفس اذ يعتمد عليها الكثنً من النشاطات 
نشػػعر بالرضػػى كالارتيػػاح  يػػاة كتكعلنػػاتضا علػػى حسػػن التصػػرؼ امػػاـ صػػعوبات ايػػاة فهػػو الػػذم يعيننػػتضللصػػمود في ا

  تخلػػػػق اتصػػػػو اتظلبئػػػػم للرغبػػػػة في الدراسػػػػة ككمػػػػا أف للمدرسػػػػة دكر كبػػػػنً في تقػػػػدير الفػػػػرد لذاتػػػػه فهػػػػي الػػػػ ي،  النفسػػػػ
 معػػػػػارؼ جديػػػػػدة لػػػػػدل التلبميػػػػػذ كمػػػػػا تسػػػػػاعدلإ علػػػػػى تكػػػػػوين تصػػػػػور كاضػػػػػح عػػػػػن نفسػػػػػه كبالتػػػػػالر امػػػػػا باكتسػػػػػا

 ( أف تفػػػػػػط اتظدرسػػػػػػة كالنظػػػػػػاـ اتظدرسػػػػػػي ك العلبقػػػػػػة1972يتجػػػػػػه تؿػػػػػػو قبػػػػػػوؿ ذاتػػػػػػه اك رفضػػػػػػها ك اعتػػػػػػبر تومػػػػػػاس ) 
 كأكضػػػػػػػح حامػػػػػػػد الزهػػػػػػػراء أف للمعلػػػػػػػم في تقػػػػػػػدير الطفػػػػػػػل لنفسػػػػػػػه ،بػػػػػػػنٌ اتظعلػػػػػػػم ك التلبميػػػػػػػذ مػػػػػػػن العوامػػػػػػػل اتظػػػػػػػؤثرة 

 اليػػػػػػة حيػػػػػػث بينػػػػػػتتضف دراسػػػػػػة مػػػػػػرلص سػػػػػػليم مػػػػػػع دراسػػػػػػتنا امسػػػػػػتول علػػػػػػى فهػػػػػػم الطفػػػػػػل لنفسػػػػػػه ك أداءلإ ك تختلػػػػػػ
 تتضػػػػػمن أف للبيئػػػػػة اتظدرسػػػػػية تأثػػػػػنً بارز في تكػػػػػوين كتنميػػػػػة تقػػػػػدير الػػػػػذات إتكػػػػػابي عنػػػػػد التلميػػػػػذ فالبيئػػػػػة اتظدرسػػػػػية

 مػػػػػػػن شػػػػػػػأهما اف تػػػػػػػؤثر علػػػػػػػى شػػػػػػػعور التلبميػػػػػػػذ اتجػػػػػػػالإ انفسػػػػػػػهم كأتفػػػػػػػاط التػػػػػػػدريس كطػػػػػػػرؽتغموعػػػػػػػة مػػػػػػػن العوامػػػػػػػل 
  . اتظعاملة ك أساليب التقييم

 اقنٌ مع المجتمعاتظع لاندماج راك نظلكذ ذلإ الفئة،ه يوجد تقدير ذات منخف  لدل لا هذا أنهيعني ك 

ا قػػد يكػػوف متوسػػط أك هنػػ، كاتفػػا التقػػدير لػػيهمع ماتظركػػز الػػذين يقومػػوف بمسػػاعدته رادكحػػرص أفػػ يػػهالػػذين يعيشػػوف ف 
 .بصرياالأطفاؿ اتظعاقنٌ لدل  رتفعى كجود تقدير ذات مللفرضية ال  تنص عتحققت اك لكبذ هملدي مرتفع

 وتفسيرىا: الثانيةمناقشة  نتائج الفرضية الجزئية  -2-2

 . مرتفعتشعيا مستول تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ  : والتي تنص على

 يتبنٌ من خلبؿ عرض نتائج الفرضية الثانية اف مستول تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ تشعيا منخف  كهذا 

الإعاقػػة  توصػلت إلذ أفكالػ   (Taub, 1997تاوب ) يتفػق هػػذا مػع دراسػةإلذ احسػاس الفػرد بعاقتػه  راجػع
إعػػاقتهم عقبػػة في  التواصػػل، كتقػػفالسػػمعية تعػػا تأثػػنً قػػوم علػػى مفهػػوـ الػػذات سػػلبيا لػػديهم، كأهمػػم في حاجػػة إلذ 

 سبيل ذلك.

 أف الاطفاؿ اتظعاقنٌ تشعيا يعانوف من تقدير Gresham  (1998)كما اكضحت دراسة جرشاـ 

 ذات منخف ، كمشاعر أكثر من القلق، كما أهمم أقل سعادة . 



 عزض‌وتحهيم‌وتفسيز‌ومناقشة‌نتائج‌انذراسة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ انفصم‌انسادس

 

67 

‌

 التواصل ال  يستخدمها الآباء كتقدير الذات لدل  العلبقة بنٌ أساليبكقد يعود هذا الاتـفاض إلذ 

في نتائجهػا إلذ كجػود علبقػة ( Desselle, 1994ديسيل )كما توصلت دراسػة   الصم كضعاؼ السمعأبنائهم 
 أسػػاليب التواصػػل كتقػػدير الػػذات لػػدل اتظراهػػق ذكم الإعاقػػة السػػمعية، إذ تبػػنٌ أف أبنػػاء الآباء الػػذين موجبػػة بػػنٌ

السػمعية كػانوا  سلوب )قراءة الشفالإ، لغة الإشارة، التواصػل الكلػي( مػع أبنػائهم ذكم الإعاقػةيستخدموف أكثر من أ
يسػتخدموف تغػرد كسػيلة  أكثػر تقػديرا لػذكاتهم كمػا كػانوا أكثػر تقػبلب للآخػرين كذلػك علػى عكػس أبنػاء الآباء الػذين

أيضػا أنػه كلمػا كػاف الآباء أكثػر معرفػة  حكاحدة فقط مع أبنائهم اتظعػاقنٌ تشعيػا فقػد كػانوا أقػل تقػديرا لػذكاتهم، كاتضػ
كضػعيف السػمع بأنػه مقبػوؿ اجتماعيػا، كأف هػذلإ  بأسػاليب التواصػل مػع أبنػائهم الصػم أدل ذلػك إلذ شػعور الأصػم

 .  التغلب عليها باستخداـ كسائل معينة الإعاقة تغرد ضعف في إحدل اتضواس كتنكن

 ( أف الإعاقة السمعية تؤدم إلذ اتفاط سلبية متوقعة في2000)  Myersكما بينت نتائج دراسة مايرز 

 اغلب الأحياف من السلوؾ كاتظوقف، مثل: التجنب، انعزالية، تقدير ذات منخف ، قلق، كآبة . 

 الذات،  كما كاف من خصائص الأصم الانفعالية انه يعالش قصورا كبنًا في التعبنً عن ذاته أك تحقيق هذلإ

العدكانيػػة كاتضساسػػية اتظفرطػػة بػػردكد فعػػل الآخػػرين  العديػػد مػػن السػػمات الانفعاليػػة غػػنً اتظرغوبػػة مثػػلتؽػػا يولػػد لديػػه 
صػراعا بػنٌ رغبتػه في  كالشػعور باتطػوؼ كالفشػل كسػرعة الاسػتثارة كالعصػبية كمػا يعػالش الأصػم كالشػك في تصػرفاتهم

 هػذلإ اتظشػاعر في صػورة مشػكلبت سػلوكية مثػل العيش كالأفراد العادينٌ كبنٌ إدراكه لعجزلإ اتضسي، تؽا تكعله يترجػم
 العدكاف، كالسرقة كالرغبة في التنكيل كالكيد للآخرين كايقاع الإيذاء  م .

 تحمل تفسنًاتهم لنظرات الآخرين من كفقداف السمع يؤدم إلذ عدـ الاتزاف الانفعالر لدل الأصم حيث

اتظتولػد  غ فيها، أك منخفضػة جػدا نتيجػة للبنطػواء كالاكتئػابإتكابية بدرجة مبال العادينٌ أبعاد غنً مألوفة، فهي إما 
عػػادم السػػمع في  نمػػهمم أقػػرا نفػػا عػػلتؼت فيكػػو  الانفعػػالرهم عػػن فشػػله في فهػػم الآخػػرين بسػػهولة، كبالتػػالر فػػهف تفػػو 

 ؿالاتؿػلب تظفػاهيم تثبيػت كفقػا همعينػة أم تلػدث لػ لػةالانفعػالر عنػد مرح همتفػو  قػفحيػث يتو  ,العمريػة لػةنفػس اتظرح
 .ن الآخري نبالاكتئاب كالعزلة ع كيزداد شعورلإ هذات ؿحو  صميتوقع الأ مثػ نالنفسي، كم

 ( اف العجز ) الاعاقة ( ارتبطت سلبيا بتقدير الذات 2002)Teriفكما أكضحت نتائج دراسة تنًم 
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تفاعلبتػػه قػػد يعيػػق أف الطفػػل اتظعػػوؽ عنػػدلإ تصػػور سػػلبي عػػن نفسػػه تؽػػا يػػؤثر علػػى كفاءتػػه الاجتماعيػػة كذلػػك  حيػػث
 الاجتماعية، أيضا هم اقل في اتظشاركة الاجتماعية .

 ( أف تقدير الذات اتظنخف  يؤدم إلذ عجز 1994) Hinshawأيضا كما اكضحت دراسة هينشو 

 انتبالإ، فوضى، كآبة، أيضا علبقات سيئة نع الأقراف، عدكاف .

   مناقشة  نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرىا: -2-3

 اتظعاقنٌ الاطفاؿ  بنٌتوجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تقدير الذات  : على أف الثالثةتنص الفرضية 

 .  لاطفاؿ اتظعاقنٌ بصريااتظعاقنٌ تشعيا لصالح ا كالاطفاؿبصريا 

 من اتظعاقنٌ اتظتمدرسنٌ علىمتوسط رتب درجات اتظعاقنٌ بصريا  ( أف04) يتضح من بيانات اتصدكؿ

مػن اتظعػاقنٌ اتظتمدرسػنٌ علػى مقيػاس (، كمتوسػط رتػب درجػات اتظعػاقنٌ تشعيػا 11.5) البػالغ مقياس تقدير الذات 
مػػػن متوسػػػط رتػػػب درجػػػات اتظعػػػاقنٌ بصػػػريا  ( أف01)كيتضػػػح أيضػػػا مػػػن خػػػلبؿ الشػػػكل  (4) البػػػالغ تقػػػدير الػػػذات

( بفػػػارؽ جػػػوهرم أكػػػبر مػػػن متوسػػػط رتػػػب درجػػػات 11.5) البػػػالغ اتظعػػػاقنٌ اتظتمدرسػػػنٌ علػػػى مقيػػػاس تقػػػدير الػػػذات
كهػػػذا يعػػػود إلذ خصػػػائص اتظعػػػاقنٌ  (4) البػػػالغ مػػػن اتظعػػػاقنٌ اتظتمدرسػػػنٌ علػػػى مقيػػػاس تقػػػدير الػػػذاتاتظعػػػاقنٌ تشعيػػػا 

الشػػعور  همدكف إفػراط أك تفػػريط، كيػػنخف  لػػدي الذاتيػػة همم، كيشػػعركف بقيمػػتهبأنفسػ ى ثقػػة مناسػبةلػػع فهػػمبصػريا 
لأهمم لا يركف نظرات الاصػحاء كاتنػاءاتهم كلا يتعػاملوف  مقارنة باتظعاقنٌ تشعياكاتطوؼ من الفشل كالدكنية  بالإحباط

معهػػم بصػػريا بعكػػس الأطفػػاؿ اتظعػػاقنٌ تشعيػػا كهػػذا يقلػػل لػػدل اتظكفػػوفنٌ القلػػق كالشػػعور بالدكنيػػة مقارنػػة باتظعػػاقنٌ 
 كل من بنتر كفيزفيلد كبرينسونك إلذ أف الأفراد اتظعوقنٌ تشعيا هم:   ما أشار تشعيا، ك

 أكضحت نتائج دراسة ، ككما تأكيد لذكاتهم، ك أقل سيطرة من الأفراد السامعنٌأكثر عصابية، كأقل 

( أف الصػػمم اتظكتسػػب غالبػػا مػػا يػػؤدم إلذ تفػػو الاضػػطرابات النفسػػية، كمػػا يػػؤثر علػػى الوظػػائف 1990كنتسػػوف )
ككآبػػة،  النفسػػية مػػن خػػلبؿ سػػلوكهم مػػع الأفػػراد السػػامعنٌ في مواقػػف التواصػػل، كتظهػػر في شػػكل قلػػق زائػػد، كعزلػػة،

، الشك في الآخرين، ك الإعاقة السمعية قد تؤثر بشػكل أك آخػر علػى البنػاء النفسػي للئنسػاف، كلكػن  كفقداف اتضزـ
( أف تذة علبقة بنٌ اخػتلبؼ أشػكاؿ التوافػق 1986يذكر كبستر )كما ك   لا يعني أهما تقود إلذ سوء التوافق النفسي

قنٌ كيوصف هؤلاء الاطفاؿ الصػم بأنػه يصػعب قيػادتهم، كالاعتمػاد الاجتماعي كالإعاقة السمعية على الأطفاؿ اتظعو 
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علػػػى الكبػػػار، كعػػػزلتهم الاجتماعيػػػة، كشػػػعورهم باتطجػػػل، كرغبػػػتهم في الانسػػػحاب، كأهمػػػم غػػػنً ناضػػػجنٌ اجتماعيػػػا 
كانفعاليػػا، كتنقصػػهم القػػدرة علػػى التوجيػػه الػػذاتي، كلا يسػػتطيعوف تدييػػز كجهػػة نظػػر الآخػػرين، كلا يكونػػوف صػػداقات 

يقيػػة، كهػػذلإ كجهػػة نظػػر تغػػزك اتفػػاط السػػلوؾ كالشخصػػية إلذ عػػدـ قػػدرة الأطفػػاؿ اتظعػػوقنٌ تشعيػػا نتيجػػة الاصػػابة حق
 . اتظباشرة له

 : الاستنتاج العاـ 

 مستول تقدير الذات لدل الاطفاؿ ذكم الاعاقةبعد اتداـ دراستنا اتظيدانية ال  صممت  دؼ مقارنة 

حيػث كانػػت عينػػة البحػث في مدرسػػة اتظعػاقنٌ بصػػريا بالػرباح كمدرسػػة اتظعػػاقنٌ تظسػػتول اتطامسػة ابتػػدائي ، اتضسػية   
سػنة ك بعػد تطبيقنػا لأدكات البحػث  11 -10اعمػارهم مػا بػنٌ  حيػث تراكحػت  –بولاية الػوادم  -تشعيا بالرقيبة 

 : تشيث ، توصلنا من خلبؿ دراستنا الذ أف  ك اتظتمثلة في مقياس تقدير الذات لكوبر

 ر الذات لدل اتظعاؽ بصريا تظستول اتطامسة ابتدائي مرتفع .مستول تقدي -

كالانػػدماج اك اتظعاملػػة دير الػػذات كذلػػك يعػود لعػػدة اسػػباب  ك تحققػت الفرضػػية الأكلذ ك الػػ  كػػاف مفادهػا ارتفػػاع تقػػ
 الوالدية .

أم يوجػػد اتـفػػاض  في مسػػتول تقػػدير الػػذات للمعػػاقنٌ تشعيػػا كيعػػود ذلػػك لعػػدـ تقبػػل  تتحقػػق ك الفرضػػية الثانيػػة لد
 اتظعاؽ لإعاقته . 

 بػػنٌتوجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية في تقػػدير الػػذات أم  ة فقػػد كانػػت أيضػػا تعكػػس مػػا توقعنػػالإك الفرضػػية الثالثػػ
 .    بصريالاطفاؿ اتظعاقنٌاتظعاقنٌ تشعيا لصالح ا كالاطفاؿاتظعاقنٌ بصريا الاطفاؿ 

 كاف نتائج أدائهم كهذا ما سجلنالإ من خلبؿ عينة الدراسة حيث أف حالات تقدير الذات اتظنخف  ،

كهػػذا راجػػع إلذ عػػدـ تقػػبلهم لػػذاتهم كاحساسػػهم بالدكنيػػة كهػػذا مػػا يػػؤدم إلذ تػػدلش مسػػتول الاختبػػار منخفضػػا  في 
تقػػدير الػػذات  لػػدل  التعػػرؼ علػػى الفػػركؽ في مسػػتول ك ػػذا تكػػوف دراسػػتنا كالػػ  كػػاف هػػدفها هػػوتقػػدير الػػذات ، 

التلبميػذ ذكم   اف مستول تقدير الذات  مرتفػع لػدل التلبميذ اتظعاقنٌ حسيا ، قد حققت الفرضية ال  أشارت إلذ
 الكف البصرم اتظتمدرسوف في السنة اتطامسة ابتدائي نظنً اقراهمم من اتظعاقنٌ تشعيا .
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:  الدراسة اقتراحات   

 على النتائج ال  توصلت اليها الدراسة تنكن تقدلص عدد من اتظقترحات ك هي : بناءا 

 تنمية تقدير الذات لدل الاطفاؿ الذين لديهم نقص في مستوالإ . - -

 اجراء دراسات أخرل تتناكؿ الأطفاؿ اتظعاقنٌ حسيا خاصة من جانب تقدير الذات  .  -

 من خلبؿ معاملبتنا معهم . عدـ تحسيس هذلإ الفئة بالنقص أك أهمم معاقوف -

الػػزكاج أك  علػػى الأهػػل تجنػػب مسػػببات الإعاقػػات ) بصػػرية ، تشعيػػة (  سػػواء مػػن خػػلبؿ الفحػػص الطػػبي لػػراغبي -
 تجنب زكاج الأقارب ، لأف الوقاية خنً من العلبج .

الإتكػػػابي لػػػدل الػػػذات  عقػػػد دكرات تدريبيػػػة عمػػػل لتطػػػوير مهػػػارات الأهػػػل في تغػػػاؿ تقػػػدير الػػػذات لػػػدعم تقػػػدير -
  .أبنائهم

 أمكن . ضركرة اهتماـ اتظرشدين النفسانينٌ  ذلإ الفئة ، كمساعدتهم على مواصلة تعليمهم إف -

 كل منطقة . من خلبؿ زيادة عدد اتظراكز كاتظعاهد في حسياضركرة الاهتماـ بالطلبب اتظعاقنٌ  -

 كمدل حاجة الأطفاؿ للئرشاد كنوعيتها، خصوصا اتظعاقنٌ .  الطفولةتكثيف الدراسات حوؿ فترة  -

لتنميػػػػػػػػػة تقػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػذات لػػػػػػػػػدل اتظعػػػػػػػػػاقنٌ خاصػػػػػػػػػة اتظعػػػػػػػػػاقنٌ حسػػػػػػػػػيا .بنػػػػػػػػػاء بػػػػػػػػػرامج ارشػػػػػػػػػادية نفسػػػػػػػػػية مكيفػػػػػػػػػة 
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 قائمة الدراجع :
 : عربيةالدراجع ال

، رسالة ماجستنً في لدل اتظعاقنٌ تشعينا في تػافظات غزة اتضساسية الانفعالية كعلبقتها باتظهارات الاجتماعية  ،2011. حناف خضر ،أبو منصور -
 غزة . –الإرشاد النفسي من كلية التربية اتصامعة الإسلبمية  – علم النفس

 .1الأردف:  دار اتظسنًة للنشر كالتوزيع ، ط -، عمافسيكولوجية التنشئة الاجتماعية، 1998. صالح محمد علي ، أبو جادك -

( سنة في مدينة 18-13السيكومترية تظقياس براكف كالكساندر لتقدير الذات للفئة العمرية )اتطصائص ، 2018 سليماف عودة سليماف.، أبو دميك -
 السعودية . -، تبوؾ02، المجلد 19العدد  -المجلة العربية للعلوـ كنشر الأثاث -تغلة العلوـ التربوية كالنفسية ، تبوؾ

في  ماجستنً، رسالة  في قطاع غزة طفاؿ ذكم الإعاقة السمعية كالعادينٌاتظشكلبت السلوكية لدل الأ ،2016أبو شعباف، أتشاء محمد رضواف.  -
 فلسطنٌ . -الصحة النفسية كالمجتمعيةِ بكلية التربية ، اتصامعة الإسلبمية بغزة

كالإتناف  دار العلم ، 1ط, كدراسة في البعد اتظعنوم للشخصية الإنسانية اتظعاقوف بصريا رؤية جديدة للحياة، 2008. فتحي عبد الرتزاف، الضبع  -
 مصر . –للنشر كالتوزيع، الإسكندرية 

 . 1الأردف، ط –، دائرة اتظكتبة الوطنية، عماف علم النفس الاجتماعي ،   2003. سيد شاكر، المحاميد  -

 . 2، عماف : دار الفكر للنشر، طعلم النفس الاجتماعي ، 2007 خليل عبد الرتزاف.، اتظعايطة  -

 مصر . -، شبكة الألوكة : الاسكندرية الإعاقة السمعية بنٌ التأهيل كالتكنولوجيا ، 2016. تامر محمد اتظلبح  ،اتظغاكر  -

 . 1، دار كائل للنشر كالتوزيع: عماف، ط الإعاقة السمعية، 2003. إبراهيم عبدالله فرج ، الزريقات -

 .1مصر ، ط –، اتظكتب العربي للمعارؼ : القاهرة اتظعاقنٌ عقليا كحركيا كبصريا كتشعياأساليب رعاية , 2016. عبد الفتاح عبد المجيد، الشريف -

، دار القلم للنشر كالتوزيع ، دبي ، دكلة  مدخل إلذ التربية اتطاصة،   1995. تريل ، الصمادم. عبد العزيز ، السرطاكم .يوسف  ،القريوتي -
 .الإمارات العربي اتظتحدة  

 .2ط، ، دار الفكر ، عماف سيكولوجية الأطفاؿ غنً العادينٌ، 1996 .فاركؽ، الركساف  -

 –، دار السنًة للنشر كالتوزيع كالطباعة ، عماف الاعاقة البصرية اتظفاهيم الأساسية كالاعتبارات التربوية ،  2006. ابراهيم عبدالله فرج  ،الزريقات -
 . 1الأردف ، ط

 . 4، ط عماف -، دار الفكرالإعاقة البصرية مقدمة في،   2011.منى صبحي ، اتضديدم  -

 . 1، عماف ، الاردف، ط الدار العلمية كدار الثقافة للنشر, الاعاقة البصرية،   2000. سعيد حسني ،العزة -

 بنًكت . دار النهضة ، ، مفهوـ الذات، 1981  .خنً االله ، السيد -

 . عماف: دار الثقافة للنشر كالتوزيع .الإعاقة السمعية،  2012 . فؤاد عيد، اتصوالدة  -

 . 1مصر، ط -للنشر ك التوزيع، القاهرة العربية ، دار النهضة مقياس تقدير الذات للصغار ك الكبار، 1985. ليلى عبد اتضافظ  ، عبد اتضميد -
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 مصر. –الاسكندرية  ،، دار اتظعرفة اتصامعيةالإحصاء السيكولوجي التطبيقي  ،2000. عبد الرتزاف، العيسوم -

كالوحدة النفسية لدل عينة من ذكل  الرضا عن اتضياة كعلبقته بكل من الاعتقاد في الكفاءة الذاتية كالاكتئاب ، 2018. أمثاؿ هادم ، اتضويلة -
 – العلوـ الاجتماعية ػ جامعة الكويتكلية ، 2العدد 15 تغلة جامعة الشارقة للعلوـ الإنسانية كالاجتماعية المجلد ، الإعاقة البصرية بدكلة الكويت

 . الكويت

كاقع اتطدمات التعليمية اتظقدمة للطلبب ذكل ، 2019. سفاح مطارد اتضربي ، مشاعل .كامل مصطفى، كحيد  .حسن عبد الفتاح، الفنجرم  -
 ( .9دراسات التربوية كالنوعية العدد )، تغلة كلية التربية النوعية للكجهة نظر أعضاء هيئة التدريس الإعاقة السمعية بجامعة الكويت من

، رسالة عماف فاعلية برنامج إرشادم ترعي في تنمية تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ بصريا في سلطنة ، 2011. ساتظة بنت راشد اتضجرم ، اتضجرم  -
 سلطنة عماف. -ماجستنً ،جامعة نزكل

سلطنة عماف  تقدير الذات على مفاهيم اتظواطنة لدل اتظعاقنٌ تشعيا بكلية اتطليج فيأثر  , 2017. أتزد بن سالد بن سيف السليمالش ، لسليمالشا -
 سلطنة عماف. -تخصص الإرشاد النفسي، جامعة نزكل:  ، رسالة ماجستنً في التربيةفي ضوء بع  اتظتغنًات

، رسالة ماجستنً :  التنقل كاتضركة لدل اتظعاقنٌ بصريا تقدير الذات كعلبقته بمستول التعليمي كالعمر كطريقة،  2006. هناء علي صالح  ، اتظومني -
 جامعة عماف الربية للدراسات العليا .

 . 1ط ،مصر –الإسكندرية ،  ، دار الوفاء للطباعة كالنشرالاغتراب لدل اتظكفوفنٌ ظاهرة كعلبج ،  2007.محمد السميع ،  جات -

، دراسات دراسة مقارنة بنٌ اتظدتغنٌ كغنً اتظدتغنٌ بالتوافق الدراسي عند الأطفاؿ اتظعاقنٌ بصرياتقدير الذات كعلبقته ، 2018. محمد ، بلخنًم  -
 اتصزائر.  -2، جامعة اتصزائر1، العدد 11نفسية كتربوية، تغلد 

، رسالة ماجستنً لكلية الثانومالتوافق النفسي الاجتماعي كعلبقته بالدافعية للتعلم لدل اتظراهق اتظتمدرس في التعليم ، 2011.فركجة  ، بلحاج -
 اتصزائر . –الادب كالعلوـ الإنسانية ، جامعة مولود معمرم ، تيزم كزك 

دراسة مقارنة تظفهوـ الذات كعلبقته بالتوافق النفسي الاجتماعي لدل اتظمارسنٌ للنشاط الرياضي كغنً اتظمارسنٌ ، 2020.بلقاسم  ، بن عبد الرتزاف -
اطركحة دكتورالإ في : علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية ، تخصص : نشاط بدلش رياضي مكيف كالصحة ، جامعة  من ذكم الإعاقة السمعية،
 اتصزائر. –محمد بوضياؼ باتظسيلة 

صغار اتظكفوفنٌ دراسة ميدانية بمدرسة  مفهوـ الذات اتظدرؾ كعلبقته بالتكيف النفسي كالاجتماعي لدل اتظعاقنٌ بصريا،  2017. عايدة  ،جبرالش -
 اتصزائر . –( جامعة اتظسيلة 1العدد ) 5، تغلة العلوـ التربوية كالنفسية، تغلد  بوعريريج  رجب

دراسة ميدانية في مدرسة  العلبقة بنٌ أساليب اتظعاملة الوالدية كالدافعية للتعلم لدل الافراد اتظعاقنٌ بصريا، 2021. محمد ، برك .عايدة  ،جبرالش -
  . 1العدد  ،8تغلة العلوـ الإنسانية تصامعة أـ البواقي المجلد ، بصريا العياشي زركؽ برج بوعريريجاتظعاقنٌ 

، رسالة ماجيستنً : جامعة السانية بوهراف  السنة الأكلذ من التعليم الابتدائي تفوذجا -التواصل التعليمي عند اتظعاقنٌ بصريا،  2012. بشنً  ،جبور -
 اتصزائر . –

لبناف:  دار النهضة العربية للطباعة  -ترترة :  لوؿ فوزم ،بنًكت ، مفهوـ الذات : أسسه النظرية كالتطبيقية ،1981. لابنٌ، كالاس .جنًين، بنًت -
 كالنشر.
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 اتصزائر . –، رسالة ماجستنً في جامعة كهراف  علبقة تقدير الذات بالدافعية للئتؾاز لدل تلبمذة الثانوية ، 2012. صارة  ،تزرم -

مذكرة مقدمة لنيل ، دراسة ميدانية لتلبميذ الثانوية بولاية مستغالز . صورة اتصسد ك علبقتها بتقدير الذات عند اتظراهق،  2017.زهية ، تززاكم -
 اتصزائر . – 2الاجتماعيػػة قسم علم النفس ك الأرطوفونيا، جامعة كهراف ، كليػػة العلػػوـ تخصص علم النفس اتصماعات كاتظؤسسات شهادة دكتورالإ العلوـ

، اتظؤسسة العربية للبستشارات العلمية كتنمية اتظوارد البشرية، تقدير الذات كعلبقته بالثبات كالتذبذب في اتظعاملة الوالدية، 2012.نبيلة  ،خلبؿ -
 ر.اتصزائ -2، جامعة اتصزائر368-344، ص 40، عدد 13تغلد

السلوؾ الفوضوم كتقدير الذات ، 2019.رشا محمد علي  ،يوسف عبد الصبور، عبد اللبلإ ،ميخائيل رزؽ، عبد اللبلإ ،أتزد مبارؾ، حكيم ،خلف  -
 مصر . -سوهاج، تغلة شباب الباحثنٌ في العلوـ التربوية ، العدد الأكؿ، جامعة كعلبقتهما ببع  اتظتغنًات الدتنوجرافية لدل عينة من الأطفاؿ الصم

، كلية اتطدمة دكر اتطدمة الاجتماعية في تأهيل اتظعاقنٌ تشعيا اجتماعيا، بكالوريوس في اتطدمة الاجتماعية،  2016. محمد عادؿ حلمي، خليل -
 مصر . –الاجتماعية ، جامعة الفيوـ 

، 201-184، ص 02العدد  05، المجلد  لة سوسيولوجيااتطدمات اتظقدمة لفئة ذكم الإعاقة السمعية، تغ، 2021.زهنً ،بوضرسة .ليليا، دحدكح -
 .اتصزائر –جامعة أـ البواقي 

 ،تقدير صورة اتصسد كعلبقتها باتظخاكؼ الاجتماعية كتقدير الذات لدل عينة من طلبة اتصامعة في فلسطنٌ ،2018  برهاف تزداف أتشر .، دراغمة -
 فلسطنٌ . –أطركحة ماجستنً، جامعة القدس اتظفتوحة، الضفة الغربية 

، 16العدد ، تغلة الدراسات كالبحوث الاجتماعية  ، مفهوـ الذات بنٌ القبوؿ كالرف  الوالدم لدل اتظعاؽ بصريا ،2016أتزد خليفة .  ،زكارم -
 اتصزائر . -الوادم ،جامعة الشهيد تزة تطضر 

 .1مصر، ط -للطباعة كالنشر كالتوزيع، القاهرة  ايتراؾ ،ذكم الإعاقة اتضسية سيكولوجية ، 2010.عبد الواحد يوسف ،سليماف -

فعالية برنامج تأهيلي قائم على تنمية القدرات البصرية اتضركية لتحسنٌ الاداء القرائي كالكتابي لدل عسنًم القراءة ، 2019. محمد صالح ،شوشالش -
 اتصزائر . -اطركحة دكتورالإ في شعبة علوـ التربية : تخصص صعوبات التعلم ، جامعة الشهيد تزه تطضر بالوادم، كالكتابة

 . 1مصر ، إيتراؾ للنشر كالتوزيع، ط –، القاهرة توكيد الذات بنٌ الريف كاتضضر، 2009. صابر أتزد عبد اتظوجود  -

لبتكيفية لدل الطلبة ذكم الإعاقة البصرية في ضوء بع  اتظتغنًات الدتنوغرافية باتظملكة تظشكلبت السلوكية الا، 2009. اتضميدم محمد  ،ضيداف -
 ، رسالة دكتورالإ : كلية العلوـ التربوية كالنفسية، قسم علم النفس كالإرشاد كالتربية اتطاصة بجامعة عماف العربية ، الأردف .العربية السعودية

تغلة العلوـ  –دراسة ميدانية بولاية باتنة  –تول تقدير الذات لدل تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي مس ، 2020 مرزاؽ. ، بيبي .زهرة ، طورش -
 اتصزائر . -1( ديسمبر، جامعة باتنة 02العدد ) 21الاجتماعية كالانسانية ، المجلد

 مصر. –، دار الرشاد  دراسات الصحة النفسية ، 2001.عبد االله محمد  ،عادؿ -

تغلة اتصامعة ، كبناء برنامج مقترح لتحسنٌ فرص السلبمة تعم اتظشكلبت ال  تهدد أمن كسلبمة الطلبب اتظعاقنٌ تشعيا، 2010. السيدماجدة ، عبيد -
 الأردف . –، جامعة إربد الأهلية 519 -479الإسلبمية سلسلة الدراسات الإنسانية، المجلد الثامن عشر، العدد الثالش، ص 

مفهوـ الذات كاثر بع  اتظتغنًات الدتنوغرافية كعلبقته بظاهرة الاحتراؽ النفسي لدل معلمي اتظرحلة الثانوية  ،2003. يممهند عبد سل ،عبد العلي -
  فلسطنٌ . –، جامعة النجاح الوطنية ، كلية الدراسات العليا، نابلس اتضكومية في تػافظ  جننٌ كنابلس
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 مصر . :، دار الثقافة تعليمات اختبار تقدير الذاتكراسات ،  1981. موسى محمد الدسوقي  ،عبد الفتاح -

، رسالة مستويات الذكاء العاطفي كالذكاء الاجتماعي لدل الطلبة اتظعاقنٌ تشعيا كالطلبة اتظعاقنٌ بصريا في تػافظة إربد، 2015. غيث محمد  ،عبيني -
 ماجستنً : كلية العلوـ التربوية كالنفسية ، جامعة عماف العربية .

 . 1الأردف، ط –، دار الشركؽ للنشر كالتوزيع، عماف إرشاد ذكم اتضاجات اتطاصة ك أسرهم، 2011. أتزد عبد اتضليم  ،عربيات -

سالة ، ر  بع  تشات الشخصية لدل اتظراهقنٌ اتظكفوفنٌ اتظساندة الاجتماعية كعلبقتها بمعنى اتضياة ك ،2009. عمر، فوزم .نفيسة ،عسوم -
 . القاهرة ، القاهرةماجستنً جامعة 

 – 03، رسالة ماجستنً في جامعة اتصزائر كتقديرهم لذكاتهم أطفاؿ مركز الصم بنٌ تؽارسة النشاطات البدنية كالرياضية ،2011. سليماف، عزكلش -
 اتصزائر .

لتطبيقات التواصل الاجتماعي في استخدامات ذكم الإعاقة البصرية من طلبة اتصامعات الفلسطينية في قطاع غزة ،  2017. سامي  ، عطالله -
 ، غزة .7، عدد  27، تغلة اتصامعة الإسلبمية للبحوث الإنسانية : تغلد  اتعواتف الذكية كالإشباعات اتظتحققة

ة رياض ، جامعة اتظنصورة، المجلة العلمية لكليدكر بناء تقدير الذات لدل طفل الركضة في تفاعلبته الاجتماعية، 2018. أمل عبد العاؿ، عوض  -
 .144-112، ص1، عدد5الأطفاؿ، قسم العلوـ النفسية، تغلد

كلية   –، رسالة ماجستنً :  اتصامعة الإسلبمية غزة  الأمن النفسي كعلبقته بمفهوـ الذات لدل اتظعاقنٌ بصريا،  2009. كفاء ، عقل. سليماف ،علي -
 التربية قسم علم النفس .

،  بمدرسة اتظكفوفنٌ بمدينة بسكرة فاعلية برنامج إرشادم في تنمية تقدير الذات لدل اتظعاقنٌ بصريا ، 2017. نواؿ  ، صديقي .علجية ، غمرم -
 . جامعة بسكرة-تؼبر اتظسألة التربوية في اتصزائر

اطركحة  ،ذكل الإعاقة السمعية فعالية برنامج إرشادم في علبج بع  اتظشكلبت اتصنسية لدل اتظراهقنٌ، 2012. فكرم لطيف متولر ،متولر -
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: ( يوضح اختبار تقدير الذات لكوبر سميث01ملحق رقم )  
 مقياس COOPERDMITHE لتقدير الذات  

 
 التعليمة :

فيسا يمي مجسهعة  من العبارات تتعمق بسذاعرك"  إذا كانت العبارة ترف ما تذعر به عادة 
" أما إذا كانت العبارة لا ترف ما  تنطبق( داخل السربع السهافق لخانة Xضع علامة )

 . لا تنطبق( داخل الخانة السهافقة ل Xتذعر به عادة ضع علامة )

ليدت هشاك إجابة صحيحة واخرى خاطئة إنسا الاجابة الرحيحة هي التي تعبر عن  -
 شعهرك الحقيقي .

 

 البيانات العامة

 

 

 
 إسم السؤسدة : .........................................................................   
 
 

 الجشس :                        ذكر                        أنثى 
 

 الدن : ....................
 

 إعادة الدشة : .................
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 الرقم  العبارات البدائل

 //  // تشطبق     تشطبقلا 

 
 

 10 لا تزايقشي الأشياء عادة

 

 

أجد من الرعب عميا أن أتحدث أمام مجسهعة من 
 الشاس

10 

 
 

 10 أود له أستطيع أن أغير أشياء في نفدي

 
 

 10 لا أجد صعهبة في اتخاذ قراراتي بشفدي

 
 

 10 يدعد الآخرون بهجهدهم معي

 
 

 10 أتزايق بدرعة في السشزل

 
 

 10 أحتاج وقتا طهيلا كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة

 
 

 08 أنا محبهب بين الاشخاص من نفدي سشي

 
 

 09 تراعي عائمتي مذاعري من الكثير

 
 

 10 استدمم بدههلة

 
 

 11 تتهقع عائمتي مشي الكثير

 
 

 12 من الرعب جدا أن أضل كسا أنا

 
 

 13 تختمط الأشياء كمها في حياتي

 
 

 14 أفكاري عادة يتبع الشاس
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 15 لا أقدر نفدي حق قدرها

 
 

 16 أود كثيرا له أترك السشزل 

 
 

 17 أشعر بالزيق من عسمي غالبا

 
 

 18 مظهري ليس وجيها مثل معظم الشاس

 
 

 19 إذا كان لدي شيء أريد أن أقهله فإنشي أقهله عادة

 
 

 20 تفهسشي عائمتي

 
 

 21 معظم الشاس محبهبهن أكثر مشي

 
 

 00 أشعر عادة كسا له كانت عائمتي تدفعشي لعسل الأشياء

 
 

 00 لا ألقى التذجيع عادة فيسا به من الأعسال

 
 

 00 أرغب كثيرا أن أكهن شخرا آخر

 
 

 00 لا يسكن للآخرين الاعتساد عمي
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 عن اختبار كوبر سميث سمعيةإجابة لحالة ذوي إعاقة ( 02ملحق رقم )
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إجابة لحالة ذوي إعاقة بصرية عن اختبار كوبر سميث( 03ملحق رقم )  
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  نتائج دراسة تقدير الذات لدى المعاقين(  40ملحق رقم )

 

-كيودر

وريتشاردسون)

70) 

 الصدق الذاتي عدد البنود

0.685 25 0.83 

Tests of Normality 

 الحالة

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

درجات قياس 

تقدير الذات لدى 

 المعاقين

 0.027 8 0.798 المعاقين بصريا

 0.614 7 0.937 المعاقين سمعيا

Ranks Test Statisticsa 

 N الحالة
Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 
 درجات قياس تقدير الذات لدى المعاقين

درجات قياس 

تقدير الذات لدى 

 المعاقين

 Mann-Whitney U 0.000 92.00 11.50 8 المعاقين بصريا

 Z -3.285 28.00 4.00 7 المعاقين سمعيا

Total 15 

  

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
0.001 

 

 

 




