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 وتقديرشكر 

 وفقنا الى وداء هذا الواجب أ عاننا علىأ المعرفة و ونار لنا درب العلم أالحمد لله الذي 

 .انجاز هذا العمل

 و من بعٌد على انجاز هذاأكل من ساعدنا من قرٌب  متنان الىالا ونتوجه بجزٌل الشكر 

لم  الذيبو ترعة بلال   ستاذالأ نخص بالذكر ومن صعوبات،  واجهناما  تسهٌل والعمل 

 .فً اتمام هذا البحث التً كانت عونا لنا نصائحه القٌمة وٌبخل علٌنا بتوجٌهاته 

الذٌن كانوا سند و دعم لنا  الزملاء جنود الخفاء  وساتذة الأان نشكر كل  لا ٌفوتنا و

 هذه المذكرة راجٌنا من الله لهم دوام الصحة و العافٌة . لإكمال

 

 

 

 

 



 
 

 الدراسة:ملخص 

 و ،بالواديهذه الدراسة حول الصحة المدرسٌة و التحصٌل الدراسً  اشكالٌة تمحورت

 ،الصحة المدرسٌة و التحصٌل الدراسً بٌن العلبقةهدفت لكشؾ   وصفٌةدراسة  هً
تلمٌذ من السنة الرابعة متوسط   110 من مكونة عٌنة اخترنا و الوصفً، جهالمن اهفٌ نااستعمل

سلوب الى الملبحظة و اتبعنا الأ بالإضافة البٌانات، لجمع كؤداة الاستبٌان نالاستعم و ،بالوادي

 .spssالاحصابً باستخدام برنامج ال

 إلى أنه: حسب اجابات التلبمٌذ  ةدراسال صتلخ و
 .ًلا توجد علبقة بٌن الصحة النفسٌة و التحصٌل الدراس 

  الدراسً.لا توجد علبقة بٌن البٌبة الصحٌة و التحصٌل 

 .ًتوجد علبقة عكسٌة بٌن الصحة البدنٌة و التحصٌل الدراس 

 .ًلا توجد علبقة بٌن الصحة المدرسٌة و التحصٌل الدراس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Résumé de l'étude: 

Cette étude a porté sur la santé en milieu scolaire problématique 

et la réussite scolaire . 

Et est étude analytique descriptive visait à analyser la relation 

entre la santé scolaire et la réussite scolaire, nous avons utilisé 

l'approche descriptive et analytique, et nous avons choisi un 

échantillon de 110 élèves de la quatrième moyenne de l'année, et 

nous avons utilisé un questionnaire comme un outil pour recueillir 

des données, en plus de la note, et nous suivons le style 

statistique en utilisant le programme de spss. 

Et l'étude a conclu par les élèves répond à ce qui suit: 

• Il n'y a pas de relation entre la santé mentale et la réussite 

scolaire. 

• Il n'y a pas de relation entre un environnement sain et la réussite 

scolaire. 

• Il existe une relation inverse entre la santé physique et la 

réussite scolaire. 

Et la réponse à la question principale est: 

• Il n'y a pas de relation entre la santé scolaire et la réussite 

scolaire 
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 مقدمة :

عداد الفرد من جمٌع النواحً الجسدٌة و لإهم محطات أتشكل سنوات الدراسة احدى 

صقل تجارب  ولذا فالمدارس تلعب دورا هاما فً تحسٌن  ،البٌبٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة 

 لها الربٌسٌة اللبنة شكّلٌ الذيعملٌة التربوٌة الى تنمٌة و ترقٌة التلمٌذ الجٌال , حٌث تهدؾ الأ

 ة،ٌذهن ة،ٌبدن:  الأبعاد متكاملة صورة من خلبل ذلك و الأسمى الهدؾ إلى به الوصول و
  .ةٌنفس و ةٌبٌب و ة،ٌاجتماع و ةٌصح

 لأن باستمرارٌة  هاٌف النظر و إعادة تجدٌد إلى تحتاج الأبعاد المتكاملة الصورة هذه إن 
 ظل فً ن وٌادٌالم كل ؼزت التً العولمة بفعل ثابت رٌؼ ذاته حد هو فً الٌوم العالم

 المدارس على الضروري من أصبح و الدٌموؼرافٌة السٌاسٌةو  الاقتصادٌة التحولات

 خاصة و الجوانب كل من جادة برمجة إلى الأخرى هً تخضع أن تنموٌة هٌاكل باعتبارها
 الهدؾ لتحقٌق مستحٌلبالأمر  صبحٌ لتلمٌذل العامة الصحة ؼٌاب فً لأن منها، الصحٌة
 التلبمٌذ من الهابلة الأعداد ننسى لا الملحّة الضرورة هذه جانب إلى  و التعلٌمً التربوي

 من لابد لهذا المجتمع، لصحة الثانً هلوجا و هم العالم سكان ثلثالذٌن ٌشكلون  المتمدرسٌن
 الدولة عمدت ما بالفعل هذا و العالم عبر للمتمدرسٌن الصحً الوضع و تحسٌن تكثٌؾ

 .الاستقلبل سنوات منذ تحقٌقه إلى ةجزابرٌال

 سنة فً بالضبط و ،التسعٌنٌات سنوات فً خاصة نوعٌا تطورا  المجال هذا عرؾ قد و
 عاتقها على ألقٌت المتابعة التً و الكشؾ ب: وحدات سمىٌ ما الدولة أنشؤت حٌث 1993

 درسٌ التً بالبٌبة الاهتمام و من  الأمراض، و حماٌته صحته متابعة و التلمٌذ رعاٌة مهمة
كما خصصت الجزابر خدمات للصحة المدرسٌة و برنامج لتطبٌق هذه الخدمات ٌسمى  هاٌف

 . برنامج الصحة المدرسٌة و هذه العناصر مهم للحفاظ على صحة التلبمٌذ و سلبمتهم

 أعلى إلى مستوى الوصول أجل من ة بل بشكل متناسقمنفصل تعمل لا عناصرال هذه و 
و الحفاظ على صحة التلبمٌذ لكً ٌكون لدٌهم المقومات لرفع  المدرسٌة الصحة درجات فً

ة و علبقتها المدرسٌ الصحة موضوع لأهمٌةنظرا  و ، مستوى التحصٌل الدراسً لدٌهم

 خطة من خلبل ذلك و جزبٌة بصورة لو و لتؽطٌته  الدراسة هذه جاءتبالتحصٌل الدراسً ،



 ب‌
 

هً  و نٌٌقٌتطب نٌفصل و نظرٌة فصول خمسة فصول ثلبث  إلى تقسٌمها تم التً و ،الدراسة

 كالتالً :

و  الدراسة تساإلات و الإشكالٌة تحدٌد تناولنا هٌف : والإطار المفاهٌمً للدراسة 

 الصحة موضوع لاختٌار الداعٌة الأسباب الموضوع و و أهمٌة أهداؾ و ،فرضٌاتها
 المفهوم  الدراسة فً الواردة الأساسٌة مٌالمفاه أهم تحدٌد إلى بالإضافة، رهٌؼ دون المدرسٌة

 و للدراسة المشابهة و المطابقة السابقة الدراسات بعض باستعراض قمنا الإجرابً لها كما
 . الحالٌة الدراسة نٌب و بٌنها الاختلبؾ الاتفاق و نقاط ٌضاحا

فً هذا الفصل قمنا بإعطاء نظرة عامة عن ماهٌة الصحة المدرسٌة ، : الأول  الفصل  

و الأهمٌة فالأهداؾ ذهابا إلى أسباب الاهتمام بالصحة المدرسٌة  بالنشؤة ثم التعرٌؾ ثمبداٌة 

لى الات الصحة المدرسٌة و وحدات الكشؾ و المتابعة و اخٌرا و لٌس آخرا تطرقنا إمج

 خدمات الصحة المدرسٌة و مفهومها و أهمٌتها و أهدافها.

المدرسٌة موضوع ن موضوع الصحة و نظرا لأ، الفصل هذا إطار فًالثانً : الفص 

 الصحةبرنامج  لدراسة   تطرقنا نا هذا الفصل للتعمق أكثر فٌه و واسع و متشعب خصص
هً الصحة النفسٌة و البدنٌة و البٌبة  و رههم المحاوأقمنا باستعراض حٌث   ، المدرسٌة

  .هداؾ كل منهمأهمٌة و أفتطرفنا الى كل منهم على حدا حٌث ركزنا على مفهوم و  ، الصحٌة

التى ه ، هدافأهمٌته و أتطرقنا الى كل من مفهومه و  الفصل الثالث : التحصٌل الدراسً و 

و  فً التحصٌل الدراسً و كذا دور المعلم ةالى العوامل المإثر إضافةٌسعى الى تحقٌقها 

 ضعؾ التحصٌل الدراسً و أسبابه. و التحصٌل اختبارات

التً تضمنت المنهج المتبع فً الدراسة كما  الفصل الرابع : الاجراءات المنهجٌة و 

و خصابصها و  الى جانب عٌنة الدراسة جمع البٌانات دواتأ مجالات الدراسة  تضمنت

 المتبعة فً الدراسة. الأسالٌب الاحصابٌة



 ج‌
 

 تضمن و مناقشتها ،  نتابج لٌتحل" عنوان تحت جاء الفصول آخر : هوالفصل الخامس

و  التوصٌاتثم النتابج المتحصل علٌها أهم مناقشتها ذهابا إلى ونتابج التحلٌل  و عرض

   .الاقتراحات

بحث  ختام لدراسة ككل و قابمة المراجع و  أي اتٌأساس من هً التً الخاتمة جاءت ثم 

  .الملبحق

 من مجموعة اعترضتها وقد إلا تنجز دراسة هناك سٌل أنه القول مكنناٌ ةٌالنها فً و  
 الجانب فً أما ،لتشعب الموضوع و صعوبة حصره  النظري الجانب سواء فً المثبطات

 .البحث  عجلة لٌتعط فً ما نوعا ساهم أثر كبٌر تمركزها وعدم نةٌلتنوع الع فكان دانًٌالم
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 أولا: اشكالٌة الدراسة:

 المحاولات تتوقؾ لم لهذا مجتمعه، و صحة بصحته الكون اهتم الانسان منذ نشؤة هذا لقد
و  بالصحة العناٌة  تبقى و، العصور مر على الأمراض من و وقاٌته الإنسان صحة لتحسٌن

، و  مجال الصحة فً المسإولٌن بال ٌإرق الذي الهاجس و مسبباتها الأمراض من الوقاٌة

 المإسسات تعتبر الصحة شاملة لكل نواحً حٌاة الانسان ، و تدخل الصحة ضمن اهتمامات
 التربوٌة أن المإسسات هذه و على الأفراد، من و متنوعة هابلة فبات تضم التً التربوٌة
 .فً مختلؾ مراحل تدرٌسهم المتعلمٌن هإلاء على الحفاظ مسإولٌة عاتقها على تحمل

على  الفعالة و نتابجها الكبٌر و أثرها ، المدرسٌة بالصحة العناٌة أهمٌة تظهر هنا من

و  توفٌر جو نفسً صحً أي ما ٌسمى بالصحة النفسٌة   من فلببد ذلك على و بناء   التلبمٌذ،

 و السلبمة و الظروؾ المناسبة للدراسة، الأمن وسابل توفٌر خلبل من الصحٌة البٌبة توفٌر

البدنٌة أي الجانب الفٌسٌولوجً للتلمٌذ و توفٌر الظروؾ المناسبة ة إضافة إلى العناٌة بالصح

 من و ذلك للتلبمٌذ الذٌن ٌعانون من الأمراض و مساعدتهم على الرفع من مستواهم الدراسً
 فً الفاعلة الأطراؾ كل جهود بتظافر و ذلك ، للتلبمٌذ الصحٌة الخدمات توفٌر خلبل

 مستوى إلى به و الوصول  التحدٌات مواجهة من التلمٌذ تمكٌن أجل من التربوٌة المإسسات
 الذي الحقٌقً الاستثمار هو المدرسٌة الصحة توفٌر لأن جوانبها، بكل الصحة من أعلى

 مع خاصة المدى و الاستراتٌجٌات طوٌلة مجبراو ال الخُطط الدول كل له تضع أصبحت
 و الارتقاء للنهوض المعاصرة و المإثرات التحدٌات و ازدٌاد المزمنة، الامراض زٌادة
 . القادم بالجٌل
 فعلى المدرسٌة، و الصحة الصحة مجالب  واضح اهتمام برز فقد أخرى جهة و من 

و  للؤفراد الصحً بالجانب الاهتمام مسإولٌة عدٌدة منظمات تولت العالمً الصعٌد

 ٌشكلون أنهم المدارس ، حٌث تلبمٌذ إلى التوجه ضرورة على ركزت كذلك المجتمعات،
 المجتمع. فً كبرى شرٌحة

 فً أعلى مستوى إلى للوصول تسعى الدول من كؽٌرها الجزابر المحلً الصعٌد و على
 المدارس للتلمٌذ فً الصحً بالجانب كبٌرا اهتماما الدولة أولت فقد المدرسٌة، الصحة مجال
 التربوٌة المإسسات مستوى ٌعمل على متخصص طبً طاقم ٌكلؾ حٌث  الاستقلبل، منذ
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 لا الوحدات هذه، و  للتلبمٌذ الصحٌة بالحالة التً تعنَى و المتابعة، الكشؾ وحدات ٌسمى
 الفاعلة الفبات لكل المهام توزٌع خلبل من منسَق جماعً إطار فً تعمل بل ،منفردة تعمل
 مستوى رفع و هو هدؾ واحد، إلى للوصول تعملالتً  ،التربوٌة المإسسات مستوى على

 . مجالاتها المدرسٌة بكل الصحة

 معٌارا ٌعتبر حٌثو لا نؽفل عن الدور الكبٌر للتحصٌل الدراسً فً العملٌة التعلٌمٌة 
 قدرات على الأولى بالدرجة ٌعتمد ، و هو للتلمٌذ التعلٌمً المستوى تحدٌد فً ضوبه ٌمكن

حٌث ٌعد ذو أهمٌة للتلمٌذ مما ٌنعكس على  و تدرٌب، و مهارة خبرة من لدٌه و ما الطالب

المجتمع ككل ، فالتحصٌل الدراسً ٌقود إلى تحقٌق التقدم فً مختلؾ المجالات، فالتطور 

ٌكون نتٌجة المخرجات التعلٌمٌة فً مختلؾ المٌادٌن حٌث أصبح التحصٌل الدراسً هو 

 .مقٌاس التقدم فً مختلؾ الشعوب 

لعلبقة الكامنة بٌن الصحة المدرسٌة و توفر الظروؾ ا  عن لتبحث دراستنا جاءت لهذا

 الصحٌة الملببمة و علبقته بالتحصٌل الدراسً.

 : و من هنا نذهب الى طرح تساإل ربٌسً مفاده

لدى تلبمٌذ السنة الرابعة  هل توجد علبقة بٌن الصحة المدرسٌة و التحصٌل الدراسً

 الوادي؟ متوسط بولاٌة 
 :و من هنا نطرح الأسبلة الفرعٌة للدراسة و هً كالتالً 

هل توجد علبقة بٌن الصحة النفسٌة و التحصٌل الدراسً لدى تلبمٌذ السنة الرابعة   -

  متوسط؟
هل توجد علبقة بٌن البٌبة الصحٌة و التحصٌل الدراسً لدى تلبمٌذ السنة الرابعة  - 

  متوسط؟
لدى تلبمٌذ السنة الرابعة هل توجد علبقة بٌن الصحة البدنٌة و التحصٌل الدراسً   -

 متوسط؟
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 ثانٌا: أهمٌة الدراسة: 

 الوقاٌة بها ٌمكن التً الاستراتٌجٌات أهم من تعد مكوناتها بجمٌع المدرسٌة الصحة إن
إلى موضوع و تكمن أهمٌة الدراسة فً كونها تتطرق   فً المدرسة ، الصحٌة المشكلبت من

 فً الصحة مما ٌعود بالإٌجاب على  التعلٌمٌة المإسسات فً  صحة التلمٌذمهم كونه ٌتعلق ب
كما تكمن اهمٌة الدراسة فً اهتمامها بالصحة النفسٌة للتلمٌذ و العوامل  ، الجزابري المجتمع

بٌبة صحٌة النفسٌة التً ٌمكن أن تإثر على التلمٌذ ، إضافة إلى التنبٌه إلى ضرورة توفٌر 

للتلمٌذ للحفاظ على سلبمته و توفٌر الجو الملببمة للدراسة، كما تكمن أهمٌة الدراسة فً 

الإشارة إلى الصحة البدنٌة) الفٌسٌولوجٌة( و الأمراض التً تصٌب التلبمٌذ و علبقتها 

 بالتحصٌل الدراسً .

 أهداف الدراسة :ثالثا: 

 التربوٌة و مدى  بالمإسسات المدرسٌة الصحة على التعرؾ إلى الدراسة هذه تهدؾ                                                

 . التحصٌل الدراسً للتلبمٌذتؤثٌرها على 

 . تسلٌط الضوء على الصحة النفسٌة و  علبقتها بتحصٌل التلمٌذ 

 و علبقتها بالتحصٌل المدرسٌة الصحٌة البٌبة عن الكشؾ. 

  .ًالعمل على التركٌز على الصحة البدنٌة للتلمٌذ و علبقتها بتحصٌله الدراس  

 الدراسة: موضوع اختٌار رابعا : أسباب
 من نابع و علبقته بالتحصٌل الدراسً بالذات المدرسٌة الصحة اختٌارنا لموضوع إن
 خاصة اجتماعٌا(، بدنٌا، عقلٌا، )نفسٌا، الشامل  بمفهومها الصحة تلعبه الذي بالدور إٌماننا
 المحطة تُعد فهً الفرد لصحة الثانٌة البوابة هً المدرسة أن إذ المدرسً، المستوى على
لتسلٌط  الدراسة هذه فكرة جاءت، و  عالمجتم ٌستقبله كً الفرد ٌتم فٌها إعداد التً الثانٌة

ؾ التنبٌه إلى أهمٌة الصحة المدرسٌة و بهدالضوء على هذا الموضوع المهم و دراسة جوانبه 

التطورات الحدٌثة فً المجتمع  مع لتتلبءم  مفاهٌمها و تحدٌث ،برامجها تطوٌرضرورة 

 .الجزابري
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 خامسا: فرضٌات الدراسة:
 :من هنا نذهب الى طرح فرضٌات الدراسة التً جاءت كالتالً

 الفرضٌة الربٌسة:

  لدى تلبمٌذ السنة  المدرسٌة و التحصٌل الدراسًتوجد علبقة ارتباطٌة بٌن الصحة

 الرابعة متوسط.
 :و من هنا نطرح الفرضٌات الفرعٌة للدراسة و هً كالتالً 

  توجد علبقة ارتباطٌة بٌن الصحة النفسٌة و التحصٌل الدراسً لدى تلبمٌذ السنة

 الرابعة متوسط.
 ًلدى تلبمٌذ السنة  توجد علبقة ارتباطٌة بٌن البٌبة الصحٌة و التحصٌل الدراس

 الرابعة متوسط.

  توجد علبقة ارتباطٌة بٌن الصحة البدنٌة و التحصٌل الدراسً لدى تلبمٌذ السنة

 الرابعة متوسط.
 :مفاهٌم الدراسة تحدٌد :سادسا 

 فً التحكم على الباحث تساعد التً الأساسٌة المعالم من مفاهٌم الدراسة تحدٌد ٌعد
 الخروج تجنبه حٌث ، الصحٌحة الوجهة توجٌهه على تعمل كما جهة، من الدراسة موضوع

  و الوقت الجهد توفٌر ٌعنً كذلك مما ، البحث تخدم لا متاهات فً الدخول أو موضوعه عن
 بداٌة و منذ المفٌد للباحث من كان لذا ،الباحث لدى الدراسة مسار ضبط خلبل من و ذلك
 بدقة تعرٌفها إلى إضافة بحثه فً ٌستخدمها التً المفاهٌم و تحدٌد ضبط إلى ٌسعى أن البحث

 .الباحث ٌعنٌها التً المفاهٌم الاجرابٌة خاصة و وضوح،

 ،  المدرسٌة الصحة الصحة، : ما ٌلً الدراسة هذه فً استخدمناها التً المفاهٌم و من

 .المدرسٌة الصحٌة البٌبة الصحة النفسٌة،
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 تكٌؾ عن تنتج هذه التوازن وحالة الجسم، لوظابؾ النسبً التوازن حالة" هً :الصحة1-

 (.398 ص ، 1990 المكاوي، علً ) ."لها ٌتعرض التً الضارة مع العوامل الجسم

  الصحة إجرائٌا:2-

الصحة بشكل عام هً حالة من العافٌة الجسدٌة و النفسٌة و العقلٌة ، و لٌست فقط حالة 

الاستمتاع بالحٌاة و تهًء الناس على   ، و تساعد الصحة الجٌدةعدم وجود مرض أو ضعؾ

الحٌاة بطرٌقة أسهل من الإنسان الذي ٌعانً من مشاكل  لهم الفرص للوصول إلى أهدافهم فً

 .صحٌة

 التً و الخدمات و الاستراتٌجٌات و الأنشطة البرامج مجموعة" هً :المدرسٌة الصحة3-

الأخرى  الصحٌة و القطاعات المدرسٌة الصحٌة الوحدات طرٌق عن المدارس فً و تقدم تتم

  "المدرسً بالمجتمع التلبمٌذ صحة لتعزٌز و هً مصممة معها بالتعاون

 صحة لتعزٌز تقدم التً و الخدمات و الأنظمة و المبادئ المفاهٌم مجموعة " هً أو

،  زٌادة أبو بوسؾ حاتم) ."المدارس خلبل من المجتمع صحة و تعزٌز المدرسٌة، السن فً التلبمٌذ

 (.45 ص ، 2006 .

 الصحة المدرسٌة إجرائٌا:4-

مجموعة المفاهٌم و المبادئ و الأنظمة و الخدمات التً تقدم لتعزٌز صحة التلبمٌذ فً 

المدرسة، و تعزٌز صحة المجتمع من خلبل المدارس، و الصحة المدرسٌة لٌست تخصصا  

لبٌبة  مستقلب و إنما هً بلورة لمجموعة من المعارؾ الصحٌة العامة كالصحة النفسٌة  و ا

 الصحٌة و الصحة البدنٌة.

 

 



   الاطار المفاهيمي للدراسةالفصل التمهيدي                                                             
   

9 
 

 الصحة النفسٌة:ــ 5

 هذا استخدم حٌث النفسٌة الصحة مصطلح استهل من و هو أول "ماٌر أدولف"تعرٌؾ -

 من الوقاٌة و على سواءال نحو و الاجتماعً الشخصً السلوك نمو إلى لٌشٌر المصطلح
 به المحٌط الخارجً ملالعا مع الشخص تكٌؾ تعنً النفسٌة فالصحة ،النفسٌة الاضطرابات

 المختلفة المشكلبت مواجهة على دراقا الفرد تجعل كما الشعور بالرضا له تكفل بطرٌقة

 .(25، ص2010،صالح حسن الداهري)

 إجرائٌا: :النفسٌة الصحةـ 6

الصحة النفسٌة هً حالة من العافٌة النفسٌة ٌدرك الفرد من خلبلها قدراته و ٌستطٌع أن 

الضؽوطات الطبٌعٌة فً الحٌاة و أن ٌعمل بشكل منتج و مثمر، كما و ٌكون قادرا  ٌتكٌؾ مع 

من خلبلها على المساهمة فً مجتمعه كما أن الصحة النفسٌة مرتبطة بالصحة الجسدٌة فلكل 

 منهما مرتبط بالآخر.

 مع التوافق حسن على تساعده التً و الفرد بها ٌتمتع قد التً المإشرات جملة تعنً و
و مجتمعه ككل بمعنى هً الصفات التً ٌتمتع بها الفرد السوي الخالً من  بٌبته مع نفسه و

 الاضطرابات النفسٌة .

 كانت سواء بالتلمٌذ، تحٌط التًالمإثرات   من مجموعة" هً :المدرسٌة الصحٌة البٌئةـ 7

 التً احتٌاجاته تلبٌة فً صلبحٌتها و مدى و ظروفه و مكوناته المدرسة بمبنى خاصة ةٌطبٌع
  (.25ص ، 2006 خلٌل، عاطؾ نجلبء )."المدرسٌة حٌاته متطلبات و سد النمو على تساعده

 إجرائٌا: :المدرسٌة الصحٌة البٌئة8-

 المدرسٌة  و المرافق و الأبنٌة و الموارد و المعنوٌة، المادٌة المدرسٌة البٌبة ًه

 بشكل ٌتلبءم مع نشاطات التلبمٌذ بحٌث ٌحافظ على سلبمتهم و أمنهم و صحتهم. المصممة
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 سابعا: الدراسات السابقة:

 انطلبق نقطة للباحث فهً بالنسبة للدراسات السابقة  العلمٌة الأهمٌة أن ننكر ٌمكننا لا
 على الاطلبع ، وو مترابط الأجزاء متكاملب هٌكلب ٌشكل البحث موضوع أن حٌث البحث،

 أنها كما الدراسة،  موضوع عن نظرٌة خلفٌة تكوٌن من الباحث تمكن السابقة الدراسات
 بالصعوبات الباحث تبصر أنها كما للموضوع، العام النظري الإطار اختٌار فً الجهد توفر
 للدراسة. والمنهجً المنطلق النظري تشكٌل إلى إضافة، الآخرٌن اعترضت التً

 :على الطالب تساعد السابقة الدراسات أن كما

 دراسته.  موضوع تحدٌد - 1

 .والتقنٌات المنهج تحدٌد - 2

 الدراسة.  نتابج خلبل من الفرضٌات صحة اختبار - 3

 . الدراسة فً الواردة المراجع على الاعتماد - 4

 فً البداٌة نقطة تعتبر ما بحث فً النهاٌة نقطة أن إذ ،تراكمً العلم أن المعلوم و من
 الطرٌق إلى و ترشد تساعد التً العوامل أهم من موضوع لأي السابقة فالدراسات آخر، بحث

 فهمه من أشمل و بنطاق جٌدا فهما موضوعه فهم على الباحث تساعد أنها ذلك الصحٌح،
 الخروج و تجنبه   الصحٌحة الوجهة الباحث توجٌه على تعمل فهً ذلك على زٌادة الذاتً،

 كما ، العلمً البحث مراحل فً المتبعة والخطوات الإجراءات بتبٌٌن وذلك الموضوع عن
 أو علمٌة مادة أو منهجٌة خطوات من تقدمه بما للباحث هاما مرجعا السابقة الدراسات تعتبر
 .الباحث بها ٌقوم مقارنة كؤداة

  ولى:الدراسة الأ
دراسة "لفضٌلة صدراتً" بعنوان " واقع الصحة المدرسٌة فً الجزابر من وجهة نظر 

الفاعلٌن فً القطاع" دراسة مٌدانٌة بوحدات الكشؾ و المتابعة و المدارس الابتدابٌة و 

، أطروحة لنٌل شهادة الدكتوراه  -نموذجا -المإسسات العمومٌة للصحة الجوارٌة بولاٌة بسكرة

 بسكرة ،الجزابر.، بولاٌة 2014، 
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 :الأولى ـ تساإلات الدراسة

 :لًٌ كما الدراسة لهذه ًالربٌس السإال كان و لقد

 ؟ بسكرة ولاٌة فً الابتدابٌة بالمدارس المدرسٌة الصحة واقع ما
 و هل الكافٌة؟ الصحٌة بالخدمات بسكرة بولاٌة الابتدابٌة المدرسة تلمٌذ ٌحظى ـ هل1

 الانتماء -المنطقة - المهنٌة الخبرة -السن - الجنس :التالٌة المتؽٌرات باختلبؾ تختلؾ

 .الصحٌة؟ للمجالس

 هذا ٌختلؾ و هل بسكرة؟ ولاٌة فً الابتدابٌة بالمدارس الصحٌة التربٌة مستوى ـ ما2

 الانتماء -المنطقة - المهنٌة الخبرة -السن - الجنس :التالٌة المتؽٌرات باختلبؾ المستوى

 .الصحٌة؟ للمجالس

 و هل للتلبمٌذ؟ بالنسبة صحٌة بٌبة بسكرة بولاٌة الابتدابٌة المدرسة بٌبة تعتبر ـ هل 3

 الانتماء -المنطقة - المهنٌة الخبرة -السن - الجنس :التالٌة المتؽٌرات باختلبؾ البٌبة تختلؾ

 الصحٌة؟ للمجالس
 :الأولى دراسةالعٌنة 

 جمٌع من سةدراال مجتمع ٌتكون إذ ككل، المجتمع مفردات مسح سةدراال هذه استهدفت
 منها 10 الولاٌة على موزعٌن وحدة 44 الإجمالً عددهم البالػ و المتابعة الكشؾ وحدات

 بالولاٌة، الصحٌة الخرٌطة إلٌه تشٌر ما حسب الحاجب، بلدٌة فً و واحدة بسكرة بلدٌة فً
و  استرجاعها تمو  و الأربعٌن الاربعة و المتابعة الكشؾ وحدات كل على الاستمارة وزعت

 فكانت الاستمارة هذه ملء لرفضهم أو للتحلٌل صلبحٌتها لعدم استبٌانات (5 ) منها استبعدت

 بالمبة. 91  هً التمثٌل نسبة

 :الأولى  منهج الدراسة
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 بعض و عرض النظري الإطار الباحث فً وصؾ اعتمد الدراسة لأهداؾ و تحقٌقا
 و التفسٌر التحلٌل طرق من طرٌقة ٌعنً الذيو  الوصفً، المنهج على السابقة ساتدراال

 .اجتماعٌة مشكلة أو لوضعٌة محددة ضؼراأ إلى الوصول أجل من منظم علمً بشكل

 :الدراسة الأولى  أدوات جمع البٌانات 

و   السابقة، ساتدراو ال النظري الإطار فً ورد ما على اعتمادا الاستبٌان وثٌقة بناء تم

 هذا قسم إذ سة،درالل الربٌسة المحاور وفق سة،دراال عٌنة اتجاهات لقٌاس خصٌصا أعُدّ  قد
 كل و ٌشمل العٌنة، دفرالأ الشخصٌة بالخصابص الأول القسم ٌتعلق قسمٌن، إلى الاستبٌان

 للمجالس و الانتماء ،اراانتش الأمراض أكثر المنطقة، المهنٌة، الخبرة العمر، الجنس، من
 ( 19 من و ٌتكون الصحٌة الرعاٌة مستوى لقٌاس خصص فقد الثانً القسم أما .ةٌالصح

 ،"عالٌة" ،"ا   جد عالٌة" مختلفة درجات المحاور عبارات من عبارة كل ٌقابل إذ ، (عبارة

 "ا   جد ضعٌفة" ،" "ضعٌفة" ،"متوسطة"

 :للدراسة الأولى  أهم النتائج المتحصل علٌها

 من معها التعامل ٌمكن التً الصحٌة أولوٌاتها تحدٌد إلى المنطقة دول دعوة -
 .التعلٌم أنظمة خلبل من منها و تفعٌل الوقاٌة المدارس خلبل

 لفرٌق كربٌس معلم من مكون ابتدابٌة مدرسة بكل طبً فربق وجود من لابد -
 و نشر زملببهم انشؽالات نقل أجل من و هذا التلبمٌذ و بعض المدرسٌة الصحة

 التلبمٌذ. الصحٌة وسط السلوكٌات

و  بالقٌاسات للقٌام متدربة صحٌة مشرفة أو ممرضة أو طبٌب توفر من لابد -

 تصلها لا التً الأماكن فً و خاصة للؤمراض المبكر الصحٌة و الاكتشاؾ الفحوص
 . لها التابعة عن الوحدة البعٌدة أي المدرسٌة الصحة خدمات

الإسعافات  ٌخص فٌما للتلبمٌذ و المعلمٌن دورات تدرٌبٌة تنظٌم من لابد -

 .الأولٌة
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 من معها التعامل ٌمكن التً الصحٌة أولوٌاتها تحدٌد إلى المنطقة دول دعوة -
 .التعلٌم أنظمة خلبل من منها و تفعٌل الوقاٌة المدارس خلبل

 و هناك أوجه شبه تربطنا بهذه الدراسة نذكر منها:
 الاهتمام بدراسة الصحة المدرسٌة للتلمٌذ و مجالاته. -

 الصحة المدرسٌة فً المدارس.الاهتمام بمعرفة واقع  -

 و هناك أوجه اختلبؾ نذكر منها: -

 أن دراستنا اهتمت بالجانب النفسً للصحة المدرسٌة و الذي أهمل فً هذه  -

 الدراسة.

 أن دراستنا اهتمت بربط الصحة المدرسٌة بمتؽٌر مهم و هو التحصٌل الدراسً. -
-  

 :الأولى  التعقٌب عن الدراسة

 . النفسٌة و اثره على صحة التلمٌذ الصحةالتعقٌب هو إهمال جانب  -

 الدراسة الثانٌة:

دراسة "صولً إٌمان" بعنوان " المناخ المدرسً و علبقته بالصحة النفسٌة لدى عٌنة من  

تلبمٌذ التعلٌم المتوسط و الثانوي" مذكرة مقدمة لنٌل شهادة الماجستٌر فً الصحة النفسٌة و 

 .2004سً، ولاٌة ورقلة، سنة االتكٌؾ الدر

 :الثانٌة  تساإلات الدراسة

 الثانوي؟ و المتوسط التعلٌم مدارس فً السابد المدرسً المناخ نمط هو ما -

 الثانوي؟ و المتوسط التعلٌم تلبمٌذ لدى النفسٌة الصحة مستوى هو ما -

و  المتوسط التعلٌم تلبمٌذ لدى النفسٌة و الصحة المدرسً المناخ بٌن علبقة هناك هل -

 الثانوي؟
 التعلٌم تلبمٌذ لدى النفسٌة الصحة مستوى فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد هل -

 ؟)إناث  -ذكور( الجنس باختلبؾ تختلؾ و الثانوي المتوسط
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 التعلٌم تلبمٌذ لدى النفسٌة الصحة مستوى فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد هل -

 ؟)رٌفٌة - حضرٌة( فٌةؽراالج المنطقة باختلبؾ تختلؾ و الثانوي المتوسط

 التعلٌم تلبمٌذ لدى النفسٌة الصحة مستوى فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد هل -

 ؟)ثانوي ثالثة  -متوسط بعةرا ( التعلٌمٌة المرحلة باختلبؾ تختلؾ والثانوي المتوسط

 :الثانٌة  فرضٌات الدراسة

 التعلٌم تلبمٌذ لدى النفسٌة و الصحة المدرسً المناخ بٌن علبقة هناك تكون أن ـ نتوقع
 .و الثانوي المتوسط

 تلبمٌذ لدى النفسٌة الصحة مستوى فً إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك تكون أن نتوقع ـ
 .)إناث -ذكور(الجنس باختلبؾ تختلؾ و الثانوي المتوسط التعلٌم

 تلبمٌذ لدى النفسٌة الصحة مستوى فً إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك تكون أن ـ نتوقع
 .)رٌفٌة - حضرٌة( الجؽرافٌة المنطقة باختلبؾ تختلؾ و الثانوي المتوسط التعلٌم

 تلبمٌذ لدى النفسٌة الصحة مستوى فً إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك تكون أن نتوقع ـ
 .)ثانوي ثالثة – متوسط بعةرا (التعلٌمٌة المرحلة باختلبؾ تختلؾ و الثانوي المتوسط التعلٌم

 :الثانٌة  عٌنة الدراسة

 فٌها تتوفر التً العٌنة هً حقٌقٌا تمثٌلب الدراسة مجتمع تمثل التً للعٌنة أن المعلوم من
 على و بناء   ، الأصلً المجتمع لأفراد  بالنسبة التمثٌل نسبة و كذلك المجتمع ذلك خصابص

 .التالً النحو على الدراسة عٌنة اختٌارا تم فقد ذلك

 فقد ، 9780 هو ثانوي الثالثة و السنة متوسط الرابعة السنة فً التلبمٌذ مجموع أن بما

 من ٪ 10 ٌمثل هذا العدد أن باعتبار عشوابٌا اختٌارا وتلمٌذة تلمٌذ  978  الباحثة اختارت
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 كبٌر لمجتمع الوصفٌة الدراسات فً العٌنة لأفراد عدد أقل ٌكون بؤن و ذلك الأصلً المجتمع

  .٪ 10 بنسبةبضعة آلاؾ 

 الدراسة. عٌنة اختٌار فً القرعة أسلوب الباحثة اعتمدت و لقد

 :الثانٌة  منهج الدراسة 
و  المدرسً المناخ من كل واقع عن الكشؾ إلى ٌهدؾ الدراسة موضوع أن و بما

 القابمة و العلبقة ورقلة بمدٌنة ) و ثانوي متوسط( التعلٌمٌة المإسسات فً النفسٌة الصحة

 التعلٌمً، المستوى الجنس، باختلبؾ النفسٌة الصحة مستوٌات فً الاختلبؾ و عن بٌنهما،
و  الدراسات فً المعتمدة العلمً البحث مناهج على اطلبعنا خلبل و من للجؽرافٌة، للمنطقة

 .البحث لخصابص لملببمته الوصفً المنهج اختٌار تم البحوث،

 :للدراسة الثانٌة ناتاأدوات جمع البٌ

المطروحة فً الدراسة  من ثم فحص فرضٌاتها اعتمدت  من أجل الإجابة عل التساإلات

 الباحثة على الاستبٌان كؤداة لجمع البٌانات.

 :للدراسة الثانٌة أهم النتابج المتحصل علٌها

 .مفتوح نمط الثانوي و التعلٌم المتوسط مدارس فً السابد المدرسً المناخ نمط-

 .مرتفع الثانوي و التعلٌم المتوسط تلبمٌذ لدى النفسٌة الصحة مستوى -

 عٌنة لدى النفسٌة و الصحة المدرسً المناخ بٌن موجبة ارتباطٌة علبقة جود و -

 .سةدراال

 .الجنس لمتؽٌر تعزى النفسٌة الصحة مستوى فً عدم وجود فروق -

 فكانت الجؽرافٌة تختؾ باختلبؾ المنطقة النفسٌة الصحة مستوى فً فروق جود و -

 تلبمٌذ الرٌؾ. لصالح
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و ذلك  التعلٌمٌة تختلؾ باختلبؾ المرحلة النفسٌة الصحة مستوى فروق فً وجود -

 .ثانوي ثالثة السنة تلبمٌذ لصالح

 :الثانٌة  التعقٌب على الدراسة

عدم التركٌز على التحصٌل الدراسً و مدى تؤثٌر كل من المناخ المدرسً و الصحة 

 النفسٌة على المستوى الدراسً للتلبمٌذ.

 الدراسة الثالثة:

"إبراهٌم تاٌحً" بعنوان "الصحة المدرسٌة و أثارها عل التحصٌل الدراسً" دراسة 

 ، الجزابر.2012الجمهورٌة الجزابرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة ،وزارة التربٌة الوطنٌة،  

 :الثالثة فرضٌة الدراسة

سمه ـ إن نجاح التلمٌذ أو رسوبه لا ٌتوقؾ على مدى استعداده الذهنً و العقلً إذا كان ج

 ٌعانً من علل تقؾ حاجزا و عابقا أمام مستقبله المعرفً الذي ٌجب أن نحافظ علٌه .

 عٌنة الدراسة:

  45إناث، 55تلمٌذا و تلمٌذة من الجنسٌن ) 100تتمثل فً تلبمٌذ الإكمالٌات عدد التلبمٌذ 

 ذكور( من مجموع مختلؾ المستوٌات و الذٌن ٌعانون من أمراض.

 :الثالثة منهج الدراسة

اعتمد الباحث المنهج الوصفً الذي ٌإدي إلى كشؾ الظاهرة و تحلٌل نتابجها و تفسٌرها 

 لاستخلبص دلالتها للتعرؾ على جوهر موضوعها للوصول إلى نتٌجة واضحة.

 :للدراسة الثالثة  أدوات جمع البٌانات

كشوؾ التلبمٌذ، السجل الصحً المدرسً، الملفات الصحٌة للتلبمٌذ، تقارٌر مجالس 

الأقسام و المحاضر المسجلة فٌما ٌتعلق بالحالات الاجتماعٌة و الصحٌة للتلبمٌذ، تقارٌر 

الأساتذة رإساء الأقسام ، محاضرة مجالس الصحة للمإسسة ، التقارٌر الطبٌة لبعض التلبمٌذ 

المرضى، دفتر المراسلة، الاستمارات الخاصة بتلمٌذ التً ٌملبها ولً التلمٌذ فً اول السنة 

 اسٌة، الاستعانة على قوابم التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للتعرؾ على المرضى.الدر

 :فً الدراسة الثالثة  أهم النتابج المتحصل علٌها
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 ـ الاعتناء بالتلبمٌذ صحٌا منذ الولادة مرورا بالتعلٌم الابتدابً و الإكمالً.

ً و ذلك للتلبمٌذ ـ مراعاة السهولة فً المناهج و البرامج و جعلها فً المستوى العقل

 المرضى المتؤخرٌن دراسٌا.

ـ نشر التربٌة الصحٌة فً الوسط المدرسً و إدخالها فً مناهج العلوم الطبٌعٌة كجزء من 

 الوعً الصحً لدى التلبمٌذ.

كانت الأسباب بل ٌجب الإقلبع علٌها لما  وؼٌرها مهماـ الابتعاد عن العقوبات الجسدٌة 

وؼٌر على نفسٌة الطفل إلى جانب كونها أسلوبا ؼٌر حضاري  لهذه العقوبات من آثار سٌبة

 .تربوي

 :الثالثة التعقٌب عن الدراسة

وأهمل بهم  وضرورة العناٌةهو أن الباحث ركز فً بحثه على التلبمٌذ المرضى فقط 

من اجل عدم  والاهتمام بصحتهمالعادٌٌن فً حٌن أنهم فً حاجة الى الصحة المدرسٌة  التلبمٌذ

 بؤمراض تعرقل دراستهم.اصابتهم 

 :السابقة التعقٌب عن الدراسات

 الوضع بٌن مباشرة علبقة وجود إلى توصلت قدالسابقة  الدراسات أن إلى و نخلص 
 هذا و من و النفسٌة،  الجسمٌة صحته مستوى و بٌن له المقدمة للتلمٌذ و الخدمات  الصحً
علبقة  على التعرؾ الى تهدؾ التً الدراسة لهذه الخاصة الأهمٌة مدى  ٌتبٌن العرض

 الصحة المدرسٌة بالتحصٌل الدراسً.

و  مكانها و اختلبؾ المختارة العٌنة فً الدراسات الأخرى عن الدراسة هذه تمٌزت و قد

 طبٌعتها.
 من و ذلك تلبمٌذنا، صحة تحسٌن من لابد بالمجتمع للبرتقاء بؤنه الدراسات كل و اتفقت

و ذلك بالحفاظ على صحة التلبمٌذ للرفع من مستوى  بالمدارس، الصحً الجانب تطوٌر خلبل

  التحصٌل الدراسً لدٌهم.
 كانت الدراسات كل أن فً خاصة السابقة و الدراسات الحالٌة الدراسة بٌن الفرق أن كما
 عن و أما  مختلفة جهات طرؾ من المقدمة الصحٌة الخدمات فً الفروقات دراسة فً تبحث
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تبحث عن الصحة النفسٌة و البٌبة الصحٌة و الصحة البدنٌة و علبقتها  فهً الحالٌة دراسةال

   .بالتحصٌل الدراسً



 

 

 الفصل الأول: ماهٌة الصحة المدرسٌة.
 تمهٌد

 نشأة الصحة المدرسٌة.أولا: 

 المدرسٌة. الصحة ثانٌا: تعرٌف

 المدرسٌة. الصحة ثالثا: أهمٌة

 .: أهداف الصحة المدرسٌةرابعا
 المدرسٌة. بالصحة الاهتمام خامسا: أسباب

 سادسا : مجالات الصحة المدرسٌة.

 سابعا: وحدات الكشف و المتابعة.

 ثامنا: خدمات الصحة المدرسٌة )المفهوم و الأهمٌة و الأهداف(.

 خلاصة.
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 تمهٌد:

تعد صحة الإنسان المقٌاس الحقٌقً لسعادته و رفاهٌته و نشاطه، كذلك فإن الصحة تحمل 

ممارسة حٌاته و تؤدٌة حقٌقة عمٌقة فً داخلها، و هً أساس استمرارٌة الحٌاة، فلب ٌمكن للفرد 

نشاطاته الاعتٌادٌة دون التمتع بالصحة السلٌمة ، فلب شك أن الإنسان الذي ٌتمتع بالنجاح فً 

ممارسة مهنته و اختصاصه ، هو الذي ٌتمتع بحٌوٌة و نشاط و سعادة فً علبقاته مع الأفراد 

تفوقهم ٌتطلب جسم  الآخرٌن، و نفس الأمر بالنسبة للتلبمٌذ داخل مدرستهم ، لأن نجاحهم و

سلٌم و صحة عالٌة لكً تكلل حٌاتهم بالتوفٌق، و هو ما جعل الإنسان ٌسعى إلى اكتشافات 

جدٌدة و متطورة من ناحٌة التكنولوجٌا و التقدم من أجل تسخٌرها لحٌاته الصحٌة، إذ أن هذه 

ٌمارس حٌاته الاكتشافات تساعد على ابداع المزٌد من الطرق و الأسالٌب التً تجعل التلمٌذ 

 بكل حٌوٌة و حركة نشطة و تقدٌر طاقته الجسدٌة و الفكرٌة.

فً ضوء ذلك كثرت الدراسات و البحوث العلمٌة التً تهتم بالمجال الصحً للمدرسة بؽٌة 

النهوض و السمو بالخدمات الصحٌة و الصحة الاجتماعٌة كونها الضمان الحقٌقً للبرتقاء 

 . بصحة الفرد خاصة و المجتمع عامة
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 نشأة الصحة المدرسٌة:أولا: 

 القرن بداٌة مع العالم دول من متفرقة أنحاء فًبرامجها  و المدرسٌة بالصحة الاهتمام بدأ
انجلترا  جامعات و مدارس طلبب إصابة م 1812واٌر جٌس"  لاحظ حٌث عشر، التاسع

 السوٌد، فً الجامعات طلبب بفحص الأطباء من عدد م قام 1840 عام و فً النظر، بقصر

 و امتد أمرٌكا و أوروبا، من كل فً م 1842 عام التلبمٌذ صحة على الإشراؾ بدأ وقد

 بواسطة التلبمٌذ صحة على الاشراؾ بدأ وقد العالم، دول معظم لٌشمل ذلك بعد الإشراؾ
 التلبمٌذ، بٌن تظهر التً المرضٌة الحالات علبج بؽرض المدارس فً صحٌة مكاتب إنشاء

 (157 ص ،2001سلبمة ، إبراهٌم الدٌن بهاءطوٌلة.)  لفترة المكاتب تلك عمل واستمر

 المدرسٌة الصحة مجال ٌعمل فً طبٌب ألمانً أول هو "فاٌن" كان م 1880 عام و فً

 المدرسٌة بمدٌنة  الصحة فً للعمل آخر طبٌب التحق و بعده  "" فرانكفورت مدٌنة فً

 أحد لحوالً فحص بعمل السوٌدٌة الحكومة قامت كما م ، 1888 عام فً" بسوٌسرا  لوازن"

 لطلبة شامل فحص الفرنسٌة بعمل الحكومة بدأت السنة نفس و فً سوٌدي طالب ألؾ عشر
  (21 ،ص 2006،الؽامدي عمرو أبو على أحمد) مدارسها.

 موسكو الابتدابٌة فً المدارس طلبب بفحص أطباء ست حوالً قام م 1895 عام و فً

 ثمة أن مإداه سمٌث" تقرٌرا برٌسلً"  الانجلٌزي الطبٌب نشر قد و هذا السوفٌاتً بالاتحاد

 التارٌخ بدأ ذلك و منذ الدراسً، التحصٌل على و قدرتهم الطلبب لدى النظر قصر بٌن علبقة
 الصحة جبرام على التركٌز إلى ٌتجه المتحضر العالم أنحاء جمٌع الصحٌة فً الهٌبات اهتمام

 (26 ص ،2005 متولً، العظٌم عبد متولً المدرسٌة.)
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 :المدرسٌة الصحة ثانٌا: تعرٌف

و  البرامج و الاستراتٌجٌات  مجموعة" هً المدرسٌة الصحة فإن الحدٌثة المفاهٌم وفق

و  المدرسٌة الصحٌة الوحدات طرٌق عن المدارس فً و تقدم  تتم التً و الخدمات الأنشطة

 بالمجتمع التلبمٌذ صحة لتعزٌز و مصممة معها بالتعاونو  الأخرى، الصحٌة القطاعات
 صحة لتعزٌز تقدم التً و الخدمات و الأنظمة المبادئ و المفاهٌم مجموعة " هً أو" المدرسً

 حاتم زٌادة أبو ) ."المدارس خلبل من المجتمع صحة و تعزٌز المدرسٌة، السن فً التلبمٌذ

  (45 ص ، 2006،ٌوسؾ
 تعزٌز و  حفظ هً مهامها أن ترى الحدٌثة توجهاتها و وفق المدرسٌة، الصحة أن كما
 تسعى لهذا و الأساسٌة، العلبجٌة النواحً إؼفال عدم مع الأول المقام فً وقابٌة فهً الصحة
 العلوم جمٌع فً المتلبحقة السرٌعة ضوء التؽٌرات فً و التحدٌث للتطور المدرسٌة الصحة
 برامج تطبٌق و وسابل ٌجب أن ٌلمس مناهج التحدٌث و هذا الطبٌة العلوم و منها الحدٌثة
 الوحدات فً و مهارات الاطارات العاملة بمعارؾ الرقً تجاهل عدم مع المدرسٌة، الصحة

 الصحٌة.

 :المدرسٌة الصحة ثالثا: أهمٌة

 و لذلك مجتمع، لأي المستقبل أجٌال لبناء الأساسٌة الركٌزة هً الصحٌة الرعاٌة تعتبر
 المجتمع خدمة فً لتكون المدرسٌة الصحة توفٌر على التعلٌم فً المشرفون ٌحرص
 الصحٌة الوحدات و تقوم فٌها، و العاملٌن التدرٌس هٌبة و أعضاء تلبمٌذ من المدرسً
 .الصحٌة البرامج من العدٌد بتنفٌذ المدرسٌة،

 تقدم حٌث ،المستجدٌن التلبمٌذ بفحص المدرسٌة الصحٌة الوحدات تقوم الوقاٌة مجال ففً
 تشمل التً المدرسٌة البٌبة بمراقبة تقوم كما المعدٌة، الأمراض ضد اللبزمة التطعٌمات لهم

 الصحٌة العوامل توافر من تتؤكد حتى و المطعم، الصحٌة المدرسٌة و المرافق المبانً
 (98 ص ، 2007ؼاٌزي الطعامنة،.) المدرسٌة البٌبة فً السلٌمة
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  من التلبمٌذ بعلبج تقوم المدرسٌة الصحٌة فالوحدات العلبجٌة الخدمات مجال فً أما
 الحالات بعض بتحوٌل تقوم كما مرض؛ لكل اللبزم الدواء لهم و تقدم المختلفة، الأمراض
 بقٌة لاستكمال المستشفٌات إلى خاصة عملٌات أو كثٌرة فحوصات إلى تحتاج التً المرضٌة
 .العلبج مراحل

 المستوى رفع تعمل على المدرسٌة الصحٌة فالوحدة الصحً التثقٌؾمٌدان  فً حٌن فً
 المحاضرات مثل الوسابل من العدٌد طرٌق عن المجتمع أفراد بقٌة للتلبمٌذ و كذلك الصحً

 ؼاٌزي )الأولٌة. الإسعافات عملٌات على و التدرٌب العلمٌة الأفلبم و عرض و الندوات،

 (212 ، ص 2007،الطعامنة

التلبمٌذ الذٌن ٌبدوا  اكتشاؾ حٌث ٌمكنه المدرسٌة، الصحة فً هام دور له و المعلم 

 طبٌب إلى التلبمٌذ هإلاء القسم، حٌث ٌقوم بتحوٌل داخل أو اصطفافهم أثناء علٌهم المرض
 أو بالمنزل عزلهم أو اللبزم العلبج لإعطابهم الصحٌة المدرسٌة الوحدة إلى أو المدرسة
 فً الصحٌة العادات ؼرس ٌستطٌع المدرس كما ،معدٌة أمراض بهم كان إذا المستشفى
 و العناٌة و بعده الأكل قبل الٌدٌن ؼسل :مثل الشخصٌة النظافة طرق بتعلٌمهم و ذلك التلبمٌذ

 بتعرٌؾ ٌقوم المدرس و كذلك و القدمٌن، الأظافر الشعر، الأسنان، الفم، العٌنٌن، بنظافة
 ؼاٌزي .) الامراض من و وقاٌته الجسم نمو فً دورهاو  الؽذابٌة، المواد بؤهمٌة التلبمٌذ

 (99 ص ،2007،الطعامنة

 صحة مستوى لرفع و مجدٌة اقتصادٌة وسٌلة المدرسٌة الصحة تعد الأسباب لهذه 
 أولبك ٌكون صحة ٌنبؽً أن الذي الناتج ذلك النهابً، نتاجها ٌتمثل فً و مقٌاسها المجتمع،
و ٌعٌشون  و العاطفٌة و العقلٌة قدراتهم البدنٌة فً الكمال إحراز على أشرفوا و قد الصؽار،

 .حٌاتهم مسٌرة فً الصحٌة المصاعب الكثٌر من لمواجهة و مستعدٌن مطمبنٌن

 :التالٌة المدرسٌة ٌعود للؤسباب بالصحة فالاهتمام لذلك 
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 إلى و ٌصل تعدادهم السكان من كبٌر قطاعا حٌث ٌشكل التلبمٌذ: الكبٌرة الأعداد( 1

 الإمكانات من كبٌر قدر ٌستوجب توفٌر لذا العربٌة ، الأقطار بؤؼلب السكان ثلث حوالً
 .و علبجٌاوقابٌا  الصحٌة بؤحوالهم و العناٌة الصحٌة

و اجتماعٌا  و عقلٌا السرٌع بدنٌا التطور و النمو فترة الطفولة فترة تعد : النمو فترة( 2

 .حٌاته مراحل كافة فً خاصة أهمٌة أوجههاو  صورها مختلؾ فً الصحٌة للعناٌة فإن لذا

 الأمراض من بكثٌر للئصابة معرضون الأطفال  :للؤمراض المبكر الاكتشاؾ( 3

 .الأمراض لهذه المبكر و الاكتشاؾ للمسح ممتازة فرصة تتٌح و المدرسة السارٌة

و  المنزل خارج الحٌاة الاجتماعٌة لممارسة مكان أول هً المدرسة : الجماعٌة الحٌاة( 4

 الضؽوط و المشكلبت من كثٌر إلى الأولى مراحل دراسته فً خاصة الطفل فٌها ٌتعرض
 لمخاطر ٌعرضهم مختلفة بٌبات من الأطفال التقاء ٌكون و بالمدرسة و النفسٌة الاجتماعٌة

 و البدنٌة، العقلٌة المجهودات من جدٌدة ألوانا علٌه و تفرض المعدٌة، الامراض كثٌرة و منها
 توجٌهه صحٌا و للئشراؾ علٌه الصحٌة أهمٌة الخدمات تؤتً لذلك

 منتمون أنهم ٌعنً و هذا منظما، جمهورا المدرسة فً ٌكون التلبمٌذ  :منظم جمهور( 5

ٌسهل تنفٌذ و تقٌٌم  الذي الأمر بسهولة بهم و ٌمكن الاتصال عمرٌة معٌنة، مجموعة إلى

 .الصحٌة المسوحات و اجراء بٌنهم الصحٌة البرامج

 المدرسٌة بالصحة الاهتمام دواعً من تقدم لما  1979 "دوستاتون هارول" و ٌضٌؾ

  (07 ص 1995 مقداد، أحمد ؼسان عثمان ):التالٌة الأسباب
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 و لذلك ؼٌره للدعاٌة الصحٌة، من حاجة أشد ٌكون الفرد قبله و ما المدرسً السن فً( 6

 العوامل ببعض صحتها تتؤثر التً الحساسة الفبات ضمن السكان من الفبة هذه اعتبرت
 .بسكانه و ازدحامه المسكن كسوء البٌبٌة العوامل ببعض التؽذٌة أو و سوء كالفقر الاجتماعٌة

 الذٌن ٌقومون أن حٌث ،أفضل المدرسة و التوجٌه فً التربٌة فرص  :تعلٌمٌة فرصة( 7

التربوٌة  الأمور المتخصصٌن فً من مجموعات المدرسة فً و توجٌههم رعاٌة التلبمٌذ على

 .العمل و مواقع كثٌر من المنازل فً ٌتوافر لا ما و هو ،

 الناحٌة الجسمٌة من المدرسً الإجهاد من حماٌة للتلبمٌذ المدرسة الرعاٌة الصحٌة فً( 8

 .المدرسة فً المناسبة توفٌر البٌبة الصحٌة توجب و العقلٌة لأنها

البدنً  للنشاط الحدٌثة و الإمكانات البرامج الرٌاضٌة المنتظمة  أن( و ٌرى "أندرسون" 9

 من تزٌد و الطفل عند و النفسً و العقلً البدنً النمو تكامل على تعمل المدرسة داخل
 .الدراسً الٌوم مجهود تحمل فً إمكانٌاته

 الخبرات، و اكتساب التعلم ٌساعده على هام عامل الجٌدة بالصحة التلمٌذ تمتع ( 10

 بالصحة ٌكون متمتعا أن خٌر قٌام ٌنبؽً المدرسٌة القٌام بواجباته من ٌتمكن التلمٌذ فلكً
(08 ص ،1995 مقداد، أحمد ؼسان عثمان )الصحٌة المدرسٌة الخدمات له توفرت ما إذا الجٌدة هذا

 

 :: أهداف الصحة المدرسٌةرابعا

 .و الانفعالً و العقلً البدنً للنمو اللبزمة و البٌبة الصحٌة المناسب، الوسط أ( خلق

 عن و ذلك المدرسة، سن الصحٌة للتلبمٌذ فً للؤصول واقعٌة صورة على ب(الحصول
 الدورٌة حسبما طرٌق الفحوصات و عن التعلٌمٌة، المرحلة بدء فً الطبٌة الفحوصات طرٌق
 .الضرورة تقتضً
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 .معالجتها على العمل ثم نفسٌة أو بدنٌة كانت الصحٌة سواء الانحرافات ج( اكتشاؾ

 .الاحتٌاجات الخاصة ذوي من بالتلبمٌذ د( العناٌة الخاصة

 العزٌز عبد المعاٌطةثقافتهم.) مستوى رفع الصحٌة السلٌمة و العادات ه( تعوٌد التلبمٌذ على

 (213 ص ،2007 ،الله عبد

 :و هً لتحقٌقها الأولوٌات من مجموعة توافر من لابد الأهداؾ هذه تحقٌق و لأجل

 ذلك و بعد المدرسة دخول عند الشاملة الطبٌة الرعاٌة الطبٌة بإجراء الفحوص. 

 من النفسٌة و ؼٌرها و الاضطرابات الحوادث : الصحٌة الأخطار الوقاٌة من 

 .الأمراض

 بٌن التلبمٌذ الصحً الوعً نشر. 

 توفٌر البٌبة الصحٌة المدرسٌة. 

 الأطفال بتؽذٌة الاهتمام. 

 المدرسٌة الصحة نواحً مختلؾ ٌتناول المدرسٌة الصحة فً كتاب توفٌر. 

 التدرٌسٌة و هٌبتها المدرسة إدارة من الحسنة القدوة. 

 مقداد أحمد ؼسان) ت.مجالا المدرسٌة و الصحة فً و الدراسات البحوثجراء إ 

 (9 ص ،1995، عثمان
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 :المدرسٌة بالصحة الاهتمام خامسا: أسباب

 بالصحة خاصة عناٌة المتقدمة المجتمعات تولً أجلها من التً الأسباب و فٌما ٌلً أهم
 :المدرسٌة

  .المجتمع سكان عدد من كبٌرة نسبة المدرسة سن فً و الأطفال ٌشكل التلبمٌذ (1

  .السرٌع بدنٌا و نفسٌا و اجتماعٌا و التطور المدرسٌة بالنمو السن فترة تتمٌز (2

 الاجتماعٌة و الضؽوط المشاكل، من كثٌر إلى أخرى إلى مرحلة من الطفلٌتعرض  (3

 النشاط إلى لجوبه أو الطفل انطوابٌة هذا على ٌترتب و قد الدراسة،  و اللعب فً كالتنافس
 .العدوانً

  .العدوانً النشاط إلى الأطفال تعرض( 4

 أو اللعب أثناء المدرسة داخل بالحوادث الأطفال لإصابة كثٌرة مهٌبة فرص ( هناك5

 (15 ص  2008 ،محمد أمان أسعد ). منها العودة أو المدرسة إلى الطرٌق المدرسة أثناء خارج

 و اكتساب التعلم، على مساعدتهم فً مهم الجٌدة عامل التلبمٌذ بالصحة ( تمتع6

 .المدرسة تهٌبها التعلٌمٌة التً و المهارات و الخبرات المعلومات

 هذا ٌساعد و قد السلٌم ، الصحً السلوك اكتساب التلمٌذ على تساعد التربٌة الصحٌة (7

 .و المستقبلٌة الحالٌة أسرته على التؤثٌر فً

 على تعمل المدرسة داخل البدنً للنشاط الحدٌثة و الإمكانٌات  الرٌاضة المنتظمة، ( 8

 مجهود تحمل على إمكانٌاته من و تزٌد الطفل، عند و النفسً العقلً البدنً، النمو  تكامل
 .منزله فً الطفل بها ٌكلؾ مدرسٌة واجبات من ٌتبعه و ما المدرسً، الٌوم
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 ذلك على البالؽٌن، من للرعاٌة الصحٌة حاجة أشد قبله أو المدرسة سن فً الأطفال ( 9

 العوامل ببعض صحتها تتؤثر التً الحساسة الفبات ضمن السكان من الفبة هذه اعتبرت
 .الاجتماعٌة

الناحٌتٌن  من المدرسً الإجهاد من حماٌة للتلمٌذ الرعاٌة الصحٌة المدرسٌة فً (10

الطعامنة  .)المدرسة فً توفٌر البٌبة الصحٌة المناسبة توجب و العقلٌة لأنها الجسمٌة

 (94 ص ،2007ؼاٌزي،
 سادسا : مجالات الصحة المدرسٌة:

 للصحة المدرسٌة مجموعة من الاهتمامات و قد تمثلت فً المجالات التالٌة:

مجال الخدمات الصحٌة: تقدم الصحة المدرسٌة الرعاٌة الطبٌة للتلبمٌذ و توفر العلبج  -1

المطلوب لكل حالة مرضٌة، كما تعمل على اكتشاؾ أي مرض أو وباء ٌظهر بٌن التلبمٌذ و 

تعمل على عزل الحالات المصابة و علبجها أو تقوم بتحوٌلها إلى المستشفى ، و كذلك تقوم 

 ، أسعد محمد أمان بتوفٌر الأدوٌة و الأدوات اللبزمة لإسعاؾ الحالات الطاربة.)الصحة المدرسٌة 

 (15 ص ،2008

 مجال خدمة البٌبة المدرسٌة:-2

 أ( الاهتمام بصٌانة و نظافة المبنى المدرسً و أقسام الدراسة.

 ب( صٌانة و دهن الأثاث المدرسً و تجدٌده كلما أمكن.

 المٌاه و صنابٌرها التً ٌشرب منها التلبمٌذ.ج( الصٌانة الدابمة لدورات 

د( توفٌر الؽذاء المناسب للتلبمٌذ فً المطعم، و الاهتمام بالنظافة العامة لكل ما ٌقدم 

 للتلبمٌذ.

 (214 ص ،2007المعاٌطة ، العزٌز عبد الله عبد ه( العمل على حماٌة البٌبة المدرسٌة من التلوث.)
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توعٌة التلبمٌذ بؤنواع المواد الؽذابٌة و فوابدها و مجال التثقٌؾ الصحً: حٌث تقوم ب

امراض سوء التؽذٌة ، و نشر الوعً الصحً الخاص بؤنواع الؽذاء و الطرق الصحٌة لتناوله، 

و تجنب الأمراض التً تنتج عن التؽذٌة ؼٌر السلٌمة أو الأمراض التً تنتقل عن طرٌق 

 (94ص ،2007الطعامنة ، ؼاٌزي الؽذاء الملوث.)

تقوم الصحة المدرسٌة بتقدٌم المعلومات و البٌانات و الحقابق التً ترتبط بالأمراض  كما

التً تصٌب التلبمٌذ، و تشجٌع التلبمٌذ على التخلص من السلوك و العادات و الأعمال التً 

 تضر بصحة الفرد و صحة الآخرٌن.

الحابط، لوحات كما ٌمكن أن ٌتم التثقٌؾ الصحً عن طرٌق الإذاعة المدرسٌة، مجلبت 

 أسعد، محمد أمانالإٌضاح النشرات الصؽٌرة، المحاضرات، الندوات، المحادثات الشخصٌة.)

 (16 ص ،2008

 :والمتابعة الكشف سابعا: وحدات

 ـ مفهوم وحدات الكشؾ و المتابعة:أولا

 بٌن التنسٌق لجنة بإنشاء 1992 سنة منذ التعلٌمٌة بالمإسسات الصحٌة الخدمات تعززت

 بادرت حٌث ( الاجتماعٌة الحماٌة ةوزار الصحة، ةوزار التربٌة، المعنٌة )وزارة الوزارات
 قاعدي هٌكل على ترتكز التربوي، الوسط فً بصحة التلبمٌذ للتكفل جدٌدة استراتٌجٌة بوضع
 التعلٌمٌة بالمإسسات والمتابعة الكشؾ وحدة إنشاء فكرة إن "والمتابعة الكشؾ وحدة" ٌسمى

 أفرٌل 20 جفر سٌدي ملتقى لأشؽال تبعا المدرسٌة الصحة تنظٌم إعادة مخطط ضمن جاء

الساسً بن .)1994أفرٌل 06 فً المإرخ 01 رقم يوزار منشور بموجب شبتأن والتً 1991

 (23،ص2005مبارك،
 الاجتماعٌة الحماٌة الصحة و مدٌر التربٌة مدٌر من لكل إنشابها صلبحٌة و أعطٌت

 (70،ص2003مصباح عامر،). محلٌا المإهل الصحً القطاع مدٌر من بالولاٌة و باقتراح
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 أو مدرسة ثانوٌة، تتضمن تربوٌة مقاطعة و المتابعة للكشؾ وحدة كل تؽطً أن ٌجب
 آلاؾ 6 إلى 4 بٌن ما التربوٌة المقاطعة و تضم بها الملحقة و الابتدابٌات أساسٌتٌن مدرستٌن

 .تلمٌذ

 و مستخدمٌن المإسسة فً بالصحة مكلفٌن أطباء من تتكون و متابعة كشؾ وحدة و كل
 لحماٌة و التربٌة الصحة قطاعً بٌن التنسٌق إطار فً ٌعملون طبٌٌن )ممرضٌن( شبه

 كل مستوى على المكون الصحً المجلس ؾشراإ و تحت المدرسً الوسط فً الصحة
 .تعلٌمٌة مإسسة

 :فً المإرخ (5 ) رقم القانون ٌنص المدرسً الوسط فً الصحٌة الحماٌة تدابٌر وفً

1985_02_16 

 فً والمعلمٌن و الطلبة التلبمٌذ بصحة التكفل تستهدؾ " الصحة بحماٌة و المتعلق

 تلمٌذ لكل الصحٌة الحالة قبةمرا خلبل من والمهنً  و الجامعً والمدرسً يبوالتر وسطهم
 مدى قبةمرا و بهم، مباشر ؼٌر أو مباشر على اتصال ،"آخر شخص أي أو معلم أو طالب أو

 (111،ص2000سالم رابدة خلٌل،.)تكوٌنٌة أو تعلٌمٌة مإسسة لأٌة التابعة المحلبت نقاوة

 ٌعتبر بٌنما نشاطها حسن على ٌسهر الذي المإسسة مدٌر والمتابعة الكشؾ وحدة وٌسٌر 
 تتكفل التً هً التربٌة ومصالح والتقنً، الطبً الجانب على الوحٌد المسإول الطبٌب
 . المالً المسٌر مع بالتنسٌق المستهلكة والمواد بالأجهزة والتموٌن بالتجهٌز
 :و المتابعة الكشؾ اتوحد أهداؾ و أهمٌة ثانٌا ـ

 .للتلبمٌذ منتظمة طبٌة فحوص ضمان- 1-

  .متابعتها و المكتشفة بالإصابات التكفل - 2-

  .كاملة تلقٌحٌة عملٌة ضمان - 3-



ــــــل الاولالفصـ   ماهية الصحة المدرسية  

 

30 
 

  .والوقاٌة النظافة على للمحافظة التعلٌمٌة للمإسسات منتظمة زٌارات ضمان- 4-

  .مدرسٌة مطاعم على تتوفر التً للمإسسات الصحٌة قبةمراال تؤمٌن - 5-

  .والمحٌط المٌاه نظافة قبةمرا- 6-

  .الصحٌة التؽطٌة مستوى و الخدمات نوعٌة تحسٌن- 7-

  .الصحة أعمال و الوقابٌة النشاطات تنمٌة-8 -

  .المدرسً الوسط فً الصحٌة التربٌة ترقٌة - 9-

  .التعلٌمٌة المإسسات داخل الاجتماعٌة الآفات مكافحة عملٌة تجسٌد -10-

 ثامنا: خدمات الصحة المدرسٌة:

 :الصحٌة المدرسٌة الخدمات مفهوم

 و للتلبمٌذ، الصحٌة الحالة تقوٌم المدرسٌة الصحٌة الخدمات إلٌه تهدؾ ما أهم من إن
 النشاط أوجه و تحدٌد سًدراال المنهج تخطٌط ٌمكن حتى بٌنهم، الفردٌة وقفرال راعاتم

 الأسوٌاء و ؼٌر منهم المتخلفٌن و حصر الصحٌة التلبمٌذ إمكانٌات أساس على المختلفة
و  التعلٌم و التربٌة فً حقه من مواطن  ٌحرم لا حتى لتعلٌمهم خاصة سٌاسة رسم بقصد

 .المدرسٌة الصحٌة الخدمات طرٌق عن ذلك تحقٌق ٌمكن

 ة الخدمات الصحة المدرسٌة:أهمٌ
 قطاعات فً هاما قطاعا بمجموعهم ٌشكلون التلبمٌذ أن فً شك ثمة لٌس 

 و برجالها الأمة عماد الأٌام مستقبل فً سٌصبح الذي الجٌل  ذلك هم و المجتمع،
 .الأهمٌة ؼاٌة فً مرأ و علبجٌا وقابٌا الصحٌة، بؤحوالهم العناٌة كانت لذلك نسابها،

 و  عقلٌا و ٌتطور جسمٌا التلمٌذ ٌنمو الإنسان حٌاة من الهامة الفترة هذه

 و أوجهها صورها مختلؾ فً الصحٌة بحالته للعناٌة  فإن لذلك و عاطفٌا، اجتماعٌا
 .المقبلة حٌاته حلمرا كافة فً خاصة أهمٌة
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 قد و ما والحوادث، الأخطار من الكثٌر إلى المدرسٌة حٌاته فً التلمٌذ ٌتعرض 
 و قد المعدٌة، ضمراالأ من الكثٌر إلى ٌتعرض كما و إعاقات،  آثار من عنها ٌنجم

 بٌبة- الجدٌدة بٌبته فً العدٌدة تثراللمإ نتٌجة النفسٌة اتطراببالاض أٌضا ٌصاب

 لوقاٌة وسعها فً ما كل المعنٌة الهٌبات تعمل أن الواجب من كان كله لذلك ، المدرسة
و  ضمراأ من عنها ٌنتج ما كل تعالج و أن العوامل، هذه نتابج من الطفل

 .باتطرااض

 ًنكوٌ أن ٌنبؽً قٌام، خٌر المدرسٌة بواجباته القٌام من التلمٌذ ٌتمكن لك 
 نعالجه أن الضروري من هفإن و لهذا و العاهات، ضمراالأ  من خالٌا الجسم، صحٌح

 الصحٌة تثراو المإ المعدٌة ضمراالأ شر نقٌه و أن و عاهات، ضمراأ من لدٌه مما
 (05 ص ، 1984 المدارس، لأطباء البرٌطانٌة الجمعٌة .) السٌبة
 و النصح ٌتقبل المتفتح بعقله فالتلمٌذ الصحً، للتثقٌؾ صالح مٌدان المدرسة 

 و ٌنشؤ مجتمعه، فً و ٌنشرها بٌبته، فً سواه من إلى و ٌنقلهما حسنا، قبولا الإرشاد
 صؽره فً ٌتلقاها التً الصحٌة المعلومات  وتكون الحمٌدة، الصحٌة العادات على
 المدارس، لأطباء البرٌطانٌة الجمعٌة .) المقبلة حٌاته حلمرا فً سلٌم صحً أساس خٌر

 (06ص1984
  :خدمات الصحة المدرسٌة فأهدا

 :الآتً فً المدرسٌة الصحة خدمات أهداؾ تلخٌص ٌمكن

 و الانفعالً و العقلً البدنً للنمو المناسبة و البٌبة المناسب الوسط خلق.  

 و  سةدراال مرحلة فً للتلبمٌذ الصحٌة للؤحوال واقعٌة صورة على الحصول

 و الفحوص التعلٌمٌة المرحلة هذه بوادر فً الطبٌة الفحوص  طرٌق عن ذلك
 .الدورٌة
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 ٌعٌش التً و الجماعة الفرد عن أخطارها و دفع المعدٌة ضمراالأ عن الكشؾ 
  .فٌها

 بالإعاقات المصابٌن بالتلبمٌذ العناٌة.  

 الصحٌة ثقافتهم مستوى و رفع السلٌمة الصحٌة العادات على التلبمٌذ تعوٌد.  

 سًدراال تحصٌلهم فً تساعدهم التً الجٌدة بالصحة و تمتٌعهم التلبمٌذ اكتساب 
 .المدرسٌة الحٌاة و مجهودات عباءأمل و تح

 الطبٌعً نموه للتلمٌذ تحقق أن هً المدرسٌة الصحٌة الخدمات أهداؾ 
 .عاطفٌا أو اجتماعٌا أو عقلٌا أو جسمٌا ذلك أكان سواء المتكامل،
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 خلاصة:

 التً الهامة الموضوعات  المدرسٌة من الصحة موضوع نأمن خلبل هذا الفصل نستنتج 
 من وقتا ٌقضً أن من له لابد أنثى أم كان ذكرا فرد كل لأن و اهتمامدراسة  إلى تحتاج
 جٌل خلق عن المسإولة المدرسٌة الصحة تعتبر أن ٌمكن السبب لهذا و المدرسة، فً عمره
 به ما و تكشؾ حٌاته مقتبل فً فرد كل تتناول فهً المجتمع، داخل الأصحاء من جٌل بعد
 تؤصلها قبل المناسب الوقت فً علبجها و تحاول نفسً أو جسمً بعضها ضمراو أ علل من
الصحٌة الصحٌحة و  و العادات الأخلبق من و تؤصٌل الكثٌر ؼرس ٌمكن من خلبلها كما

 .منها الضار محاربة



 

 

 الفصل الثانً: برنامج الصحة المدرسٌة.
 تمهٌد:

 : الصحة النفسٌة المدرسٌة.أولا

 النفسٌة. الصحة : تعرٌف1

 ة.النفسٌ الصحة : أهمٌة2

 .النفسٌة الصحة : خصائص3
 المدرسٌة. النفسٌة الصحة : خدمات4

 : البٌئة الصحٌة المدرسٌة.ثانٌا
 المدرسٌة. الصحٌة : تعرٌف البٌئة1
 :أهمٌة البٌئة الصحٌة المدرسٌة.2

 .المدرسٌةالبٌئة  الصحة أهداف3:
 البٌئة الصحٌة المدرسٌة. عناصر4:

 : الصحة البدنٌة .ثالثا

 : مفهوم الصحة البدنٌة للتلامٌذ.1

 .الصحة البدنٌة للتلامٌذ : أهداف2

 خلاصة الفصل.
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  تمهٌد:

ان دراسة موضوع الصحة المدرسٌة لا ٌمكن المرور علٌه دون ذكر برنامج الصحة 

المدرسٌة الذي ٌعد اساسً لتطبٌق قواعد و مبادئ الصحة المدرسٌة و هو ذو اهمٌة كبٌرة 

 و ٌضم  التدرٌس هٌبة و أعضاء التلبمٌذ صحة و ترقٌة و وقاٌة تقٌٌم حٌث ٌعمل على 
 التً نركز على بعضها فً هذا الفصل.  المكونات من متكاملة مجموعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 برنامج الصحة المدرسية الفصــــــــــل الثاني 
 

35 
 

 برنامج الصحة المدرسٌة:

 العالمٌة الصحة منظمة فعرفته المدرسٌة، الصحة لبرنامج تعرٌفات الكثٌرون أورد لقد
 ":أنه على ، 1989

 بالسن والشاب للطفل اهتمامه و ٌوجه العامة الصحة مجبرال ٌعود متخصص برنامج
 (02،ص2000عبد الجبار عبد الرحمان محمد خنذقجً،) ."مكوناته و له المدرسً

و  لتقٌٌم صممت مجبرا":ٌلً كما فتعرفه 1984 المدارس لأطباء البرٌطانٌة الجمعٌة أما

 (50،ص2003طوقان دالٌة رحمً عبد الفتاح،) "التدرٌس هٌبة وأعضاء التلبمٌذ صحة و ترقٌة وقاٌة

و  لحماٌة المدرسة تعده الذي نامجبرال" :هو المدرسٌة الصحة ببرنامج فالمقصود و علٌه

 مرض حالة فً محددة مسإولٌة و للمدرسة ،"فٌها العاملٌن و هٌبة التلبمٌذ، صحة تحسٌن

 فً مرتبطة بؤنشطة قٌامه أثناء أو المدرسة، فً له حادث وقوع حالة فً أو المفاجا التلمٌذ
 بلبغإو  العاجلة و العناٌة الأولٌة، الإسعافات تقدٌم هو نعمله أن ٌنبؽً ما و أول المدرسة،

 توجٌه و المستشفى، إلى أو المنزل إلى التلمٌذ بنقل تقوم أن المدرسة على و التلمٌذ والد
 تخصٌص بالمدرسة الأولٌة الإسعافات أو العاجلة العناٌة و تتطلب عمله، ٌنبؽً لما الوالدٌن
 استخدامها و ٌمكن الإصابة، أو المرض حالة فً التلبمٌذ إلٌها لٌتوجه الصحٌة للعناٌة ؼرفة

 تضم نةخزا على الؽرفة هذه تحتوي أن و ٌجب و المدرسٌة، الصحٌة الخدمات لتقدٌم
 ببعض مزودة تكون أن ٌنبؽً كما و أدوٌة، أجهزة من الإسعافات الأولٌة مستلزمات
 (209،ص2007،عبد العزٌز عبد الله المعاٌطة .)المدربٌن الفنٌٌن الأخصابٌٌن

 المدرسٌة الصحة برنامج به فٌقصد المعاصر العالمً المدرسٌة الصحة برنامج عن أما
و  الأمور أولٌاء و مشاركة الصحٌة، التربٌة :هً مكونات ثمانٌة ٌتضمن الذي الشامل

و  النفسً الإرشاد خدمات الصحٌة، المدرسٌة البٌبة العاملٌن، صحة تعزٌز المجتمع،

 أمل موسى زهران،) البدنٌة التربٌة المدرسٌة، الصحٌة الخدمات التؽذٌة، خدمات الاجتماعً،

 (115،ص2009
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 من متكاملة مجموعة لٌشمل المدرسٌة الصحة مفهوم تطور الماضٌة سنة الأربعٌن خلبل

 المستوى رفع إلى تهدؾ و التً بها المحٌط المجتمع و فً المدرسة، داخل تتم التً المكونات
 " اقترح 1987 عام فً و بالضبط علٌه، و المحافظة المدرسً المجتمعو  للتلمٌذ، الصحً

  :هً مكونات ، ثمانٌة الشامل ٌتضمن المدرسٌة الصحة لبرنامج نموذجا "كولب"و " ألنزورث

و  الأمور أولٌاء مشاركة البدنٌة، التربٌة العاملٌن، صحة تعزٌز الصحٌة، التربٌة

 الصحة و خدمات و النفسٌة، الإرشادٌة الخدمات و الصحٌة، المدرسٌة و البٌبة المجتمع،
 (4،ص2009 ،أمل موسى زهران) :(1) رقم الشكل فً مبٌن ذلك و كل التؽذٌة و خدمات المدرسٌة،

 الشامل. المدرسٌة الصحة برنامج ٌبٌن:(1) رقم الشكل

 

التربٌة                      تعزٌز الصحة للعاملٌن   التربٌة البدنٌة                    

 الصحٌة

 

 

 خدمات التؽذٌة       لصحة المدرسٌة               برنامج ا مشاركة الأولٌاء و  

 الشامل                                 المجتمع     

 

 

 خدمات الصحٌة      الارشاد النفسً              خدمات     بٌبة مدرسٌة صحٌة 

 درسٌةالم                    

 

 (04،ص2009 ،أمل موسى زهران)

أولنزورث" نموذجا مطورا عن برنامج الصحة  "و "رٌسنكو" اقترح 1996 عام وفً

 تٌزامم أهم من كان و قد المدرسٌة الصحة منسق باسم المعروؾ و هو المدرسٌة الشامل،
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 بالإضافة النموذج ضمن مهم كعنصر المدرسٌة الصحة منسق عنصر وضع أنه النموذج هذا
 (06،ص2009 أمل موسى زهران،) 2رقم الشكل فً موضح هو كما السابقة الثمانٌة المكونات إلى

 المدرسٌة الصحة برنامج عن المطور النموذج ٌبٌن:( 02 ) :رقم الشكل

  

   

 

 المدرسٌةمنسق الصحة  

 

                                                                   

 

 بٌبة صحٌة        تعزٌز الصحة للعاملٌن  اركة اولٌاء الامور و المجتمع    مش      

 

 فً أهمٌة من لذلك لما الشامل، المدرسٌة الصحة ببرنامج العالمً الاهتمام هذا خلبل من 
 المحافظة أن كما المدارس، تلبمٌذ بٌن الصحٌة الحٌاة أنماط و تعزٌز الصحٌة، الثقافة نشر
و  العلمً، تحصلٌهم على إٌجابا سٌنعكس و النفسٌة و العقلٌة الجسمٌة التلبمٌذ صحة على

أمل موسى .) آمنة صحٌة بٌبة و قوي، مجتمع بناء إلى سٌإدي بدوره الذي الاجتماعٌة، حٌاتهم

 (05،ص2009 زهران،

فً  المدرسٌة الصحة برنامج مكونات حول بعض هنا الشًء بعض التفصٌل ٌمكنناو 

  المباحث التالٌة:
 

 

 

 

 التربية‌البدنية

خدمات‌الارشاد‌

 النفسي

 التربية‌الصحية

 خدمات‌التغذية
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 : الصحة النفسٌة المدرسٌة.أولا

 :النفسٌة الصحة تعرٌف 1-

 علم أن خاصة النفسٌة، الصحة مٌدان فً متنوعة تعرٌفات و متعددة ظهرت مفاهٌم
 فكل السواء، و عدم السواء لحالات الممٌزة و السمات السلوك مع ٌتعامل النفسٌة الصحة
 :كالتالً المتبنى اتجاهه و حسب نظره وجهة من النفسٌة للصحة تعرٌفا وضع باحث

 هذا استخدم حٌث النفسٌة الصحة مصطلح استهل من أول و هو "ماٌر أدولؾ"تعرٌؾ

 من الوقاٌة و على سواءال نحو و الاجتماعً الشخصً السلوك نمو إلى لٌشٌر المصطلح
 به المحٌط العالم الخارجً مع الشخص تكٌؾ تعنً النفسٌة فالصحة ، النفسٌة الاضطرابات

) .المختلفة المشكلبت مواجهة قادرا على  الفرد تجعل كما بالرضا له الشعور تكفل بطرٌقة

 (25، ص2010،الداهري حسن صالح

 على الفرد قدرة تعنً النفسٌة الصحة ": "و آخرون صالح حسن محمد أحمد" تعرٌؾ

 خالٌة بحٌاة التمتع إلى بدوره ٌإدي و هذا فٌه، ٌعٌش الذي المجتمع و مع نفسه مع التوافق
و  السواء، لمفهوم مرادؾ لفظ النفسٌة و الصحة بالحماس، ملٌبة و و الاضطرابات التؤزم من

النفسً التوافق ٌعنً
 

 الشخصٌة العلبقات تكوٌن مجال فً مهارات إلى ٌشٌر كما الاجتماعً،
 ٌعنً كما الآخرٌن، من و الفرد من مقبولة تكون و التً و الاٌجابٌة الفعالة و الاجتماعٌة

 ( 12،ص.2002،وآخرون صالح حسن أحمد) ".إلخ... المهنة فً الدراسً و التوافق  التوافق

 حدده و المتكامل، بالتكٌؾ ارتباطها حٌث من النفسٌة الصحة تعرؾ" :شوبن" تعرٌؾ -

 و الشعور الشخصٌة، بالمسإولٌة و الشعور النفس، ضبط على القدرة مثل معٌنة صفات فً
 .المختلفة بالقٌم و الاهتمام الاجتماعٌة، بالمسإولٌة

 فٌها ٌكون نسبٌا، دابمة حالة هً النفسٌة السلبم زهران: الصحة عبد حامد" تعرٌؾ -

 بالسعادة و ٌشعر ،)بٌبته نفسه و مع مع أي و اجتماعٌا و انفعالٌا شخصٌا )نفسٌا متوافقا الفرد
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 إلى قدراته و امكاناته  و استؽلبل ذاته تحقٌق على قادرا و ٌكون الآخرٌن، و مع نفسه مع
 متكاملة شخصٌته و تكون الحٌاة، مطالب مواجهة على دراقا و ٌكون ممكن، حد أقصى
 السلبم عبد حامد ) " سلبم فً ٌعٌش الخلق بحٌث حسن و ٌكون و سلوكه عادٌا، سوٌة،

 (09،ص1997ن،هراز
و  النفسٌة الصحة مفهوم و بدقة تحدٌد ٌصعب أنه نستنتج المقدمة التعارٌؾ خلبل من

 منظور و اختلبؾ شمولٌته و المصطلح هذا لمرونة نظرا و ذلك معٌنة، جوانب فً حصره
 فً النفسٌة للصحة تعرٌفهم فً العلماء بٌن اتفاقا هناك أن نلبحظ أننا إلا و توجهه، باحث كل

 :التالٌة النقاط حٌث من الاتفاق بعض نلمس التالٌة النقاط

 السوي النمو. 

 الاجتماعً النفسً التوافق. 

 بالنفس الثقة. 

 و الرفاهٌة بالسعادة الشعور . 

 المجتمع ٌخدم مثمر و منتج عمل فً استثمارها و حسن الطاقات تكامل. 

نهابً  حد هناك و لٌس بطبٌعتها مرنة لأنها نسبً أمر النفسٌة فالصحة حال أٌة و على

 ٌترتب و ما و الفشل الإحباط ٌخبر و لم القلق، أو الصراع من ٌخلو لإنسان ، فلب وجودلها
 الاضطرابات، درجة فً ٌختلفون أنفسهم المضطربٌن أن كما و انفعالات، مشاعر من علٌها
 الذي فالفرد و تقالٌد عادات مجتمع و لكل المجتمعات اختلبؾ فً كذلك تتجلى النسبٌة أن كما

 بالنسبة الشؤن و نفس آخر، مجتمع فً متوافقا ٌصبح قد ما مجتمع فً متوافق ؼٌر ٌعتبر
 الحقبة أو الزمان على ٌعتمد النفسٌة الصحة دلٌل هو الذي السوي فالسلوك الزمنٌة للنسبٌة

 (.46،ص1999،الاحمد بن عبد الله العزٌز عبد ).السلوك هذا فٌها ٌحدث الذي التارٌخٌة
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 :النفسٌة الصحة أهمٌة2-

 :للفرد بالنسبة النفسٌة الصحة أهمٌة

 الحلول عن البحث إلى ٌسعى حٌث الحٌاة مشكلبت مواجهة من الفرد تمكن النفسٌة الصحةأ( 
 و بالتالً الاحباطات هذه أمام للبنهٌار عرضة ٌكون لا حتى لدوافعه هإشباع فً البدٌلة

 .رؼباته إشباع عدم عن الناشا الصراع فً و طاقته جهده استنزاؾ دون الحٌلولة

 فً و الهدوء الانفعالً فالاتزان السلٌم الاجتماعً النمو من الفرد تمكن النفسٌة الصحةب( 
 تكوٌن فً ؼٌره من أقدر ٌكون أنه كما لدٌهم، هقبول إلى ٌإدي الآخرٌن مع الفرد تصرفات

 .الآخرٌن مع الجاد و التفاعل الاجتماعٌة العلبقات

والاتزان  التركٌز من قدر إلى ٌحتاج فالتعلم الجٌد التعلم من الفرد تمكن النفسٌة الصحةج( 

 .والشخصٌة النفسٌة الاضطرابات من والخلو النفسً والهدوء الانفعالً

 على دابما ٌعمل النفسٌة بالصحة فالمتمتع المهنً النجاح على الفرد تساعد النفسٌة الصحةد( 
 لكً النجاح من مستوى أعلى فٌها ٌحقق حتى مهنته فً الأداء ٌتقن فهو لذلك و ذاته، تحقٌق
 الروح و الفرد إنتاجٌة على ٌإثر النفسً الاضطراب فً فالانؽماس الذات، هذه ٌحقق

 .الأداء مستوى و المعنوٌة

 فً الفرد على تظهر النفسٌة الأمراض من كثٌر لأن البدنٌة الصحة تدعم النفسٌة الصحةه( 
 و النفسً الاستقرار بالتالً و المعدٌة القرحة الدم، ضؽط مثل جسدٌة مرضٌة عراضأ هٌبة

 .البدنٌة الصحة لتدعٌم ضرورٌان النفسٌة الصحة
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 :للمجتمع بالنسبة النفسٌة الصحة أهمٌة

 بؤن دراساتال من العدٌد أثبتت حٌث و كفاٌته الإنتاج زٌادة إلى تإدي النفسٌة الصحةأ( 
 تتمٌز منتجاتهم و أن كما إنتاجٌتهم، ترتفع ما عادة جٌدة نفسٌة بصحة ٌتمتعون الذٌن العاملٌن

 .القومً الدخل زٌادة إلى ٌإدي مما و الإتقان بالجودة

 ٌتسمون النفسٌة بالصحة المتمتعٌن فالأفراد المجتمع تماسك إلى تإدي النفسٌة الصحةب( 
 أمام واحدة ٌدا ٌجعلهم مما معهم و الانسجام الآخرٌن مع علبقات و تكوٌن بالتعاون

و  الازدهار لتحقٌق الفرٌق بروح جهدهم أقصى و ٌبذلون مجتمعهم تهدد التً المشكلبت

 .التطور

 تختفً تكاد النفسٌة الصحة فبوجود المرضٌة الظواهر اختفاء إلى تإدي النفسٌة الصحةج( 
عبد  ).إلخ....و القتل و السرقة و الخموردرات المخ كإدمان المرضٌة السلوكٌة الظواهر معها

 (.27-31،ص1999الحمٌد محمد الشاذلً ، 

 :النفسٌة الصحة خصائص3-

 المرضٌة الشخصٌة عن تمٌزها خصابص بعدة النفسٌة بالصحة المتمتعة الشخصٌة تتمٌز
 :أهمها

 و ٌشمل الاجتماعً و التوافق النفس عن و الرضا التوافق و ٌتضمن : التوافق3- 1-

 .المهنً و التوافق المدرسً، الزواجً، الأسري ، التوافق

 لما النفسٌة لراحةو ا بالسعادة الشعور ذلك و دلابل  :النفس مع بالسعادة الشعور2-3-

 مسارات من و الاستفادة و استؽلبل مشرق و مستقبل سعٌد و حاضر نضٌؾ ماض من للفرد
 الطمؤنٌنة، بالأمن، و الشعور الأساسٌة، النفسٌة الحاجاتو  الدوافع و اشباع الٌومٌة، الحٌاة
 مفهوم و نمو فٌها، و الثقة و تقبلها النفس و احترام الذات، نحو متسامح اتجاه و وجود الثقة،
 .قدرها حق الذات و تقدٌر للذات موجب
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 فٌهم و الثقة الآخرٌن حب خلبل من ذلك و ٌظهر  :الآخرٌن مع بالسعادة الشعور 3-3-

 على القدرة ،"الاجتماعً التكامل"  أي حوهمن متسامح اتجاه و وجود و تقبلهم، ترامهماحو 

 القٌام للجماعة، و الانتماء "الاجتماعٌة الصداقات" و دابمة سلٌمة اجتماعٌة علبقات إقامة

 خدمة التضحٌة، على القدرة السلٌم، الاجتماعً التفاعل المناسب، الاجتماعً بالدور
 .المسإولٌة و تحمل التعاون الأسرٌة، السعادة الاجتماعً، الاستقلبل الآخرٌن،

 الموضوعً الواقعً و التقٌٌم النفس فهم أيدرات : الق و استؽلبل الذات تحقٌق 4-3-

 بالقدرات المتعلقة و الحقابق القصور نواحً تقبل و الطاقات، و الإمكانٌات للقدرات
 قدرها، حق الذات تقدٌر الأفراد، بٌن الفروق احترامو  الفردٌة الفروق مبدأ تقبل موضوعٌا،

و  طموح و مستوٌات أهداؾ وضع ممكن، حد أقصى إلى و الإمكانٌات القدرات استؽلبل

 الجهد بذل و شموله، النشاط تنوع الذاتً، و التقدٌر التفكٌر تحقٌقها، إمكانٌة ٌمكن حٌاة فلسفة
ن هراز السلبم عبد حامد .)الكفاٌة الإنتاجٌة و عنه و الرضا فٌه بالنجاح و الشعور العمل فً

 (13ص،1997،القاهرة

 و الموضوعٌة السلٌمة النظرة فً و تتمثل : الحٌاة مطالب مواجهة عى القدرة3- 5-

و  و المرونة و البصٌرة و الواقع الحاضر فً و العٌش الٌومٌة، و مشكلبتها و مطالبها للحٌاة

 بذل الٌومٌة، الحٌاة احباطات مواجهة على و القدرة الواقع، مشكلبت مواجهة فً الاٌجابٌة
 معظم مواجهة على القدرة و حلها، الحٌاة مشكلبت على التؽلب أجل من الاٌجابٌة الجهود
 السلوك مسإولٌة تحمل الاجتماعٌة، المسإولٌات و تحمل تقدٌر ٌقابلها، التً المواقؾ

و  بالخبرات و الترحٌب معها، التوافق أمكن كلما البٌبٌة الظروؾ على السٌطرة الشخصً،

 .الجدٌدة الأفكار
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 المتناسق المتكامل الكامل الوظٌفً الأداء فً ذلك و ٌتجلى  :النفسً التكامل 6-3-

 النمو و مظاهر بالصحة و التمتع  )و اجتماعٌا و انفعالٌا و عقلٌا جسمٌا (ككل للشخصٌة

 .العادي

 و لا آرابه إبداء فً نفسه على ٌعتمد الذي فالفرد : الاتجاهات ثبات و الاستقلبل7-3-

 لا و لكن النفسٌة، بالصحة ٌتمتع الآخرٌن أمام آرابه و اتجاهاته عن و ٌدافع بالتبعٌة ٌتصؾ
و  القبول بٌن ٌتذبذب و لا اتجاهاته فً ثابتا ٌكون بل الرأي فً التصلب حد إلى ٌصل

 .الرفض

 النفسٌة بالصحة المتمتع الفرد على فٌنبؽً : و الأهداؾ الطموح فً الواقعٌة 8-3-

و  و مقبولة واضحة أهداؾ وضع طرٌق عن واقعً بشكل و بموضوعٌة الحقابق مع التعامل

 الخاصة و ظروفه الفعلٌة إمكاناته وفق الأهداؾ هذه تكون و كذلك تحقٌقها، ٌمكن مناسبة
  لنفسه وضع إذا لأنه نفسه على و الرضا بالسعادة ٌشهر و بالتالً النجاح بلذة ٌشعر حتى
 (.17ص،2002وآخرون،  صالح حسن أحمدبالإحباط  و الٌؤس.) شعر تحقٌقها ٌستطٌع لا أهدافا

 كذلك النفسٌة الصحة خصابص فمن : السابقة الخبرات من الاستفادة و المرونة 9-3-

 ٌحقق حتى الموقؾ على ٌجد ما مع ٌتناسب بما التؽٌٌر و التعدٌل و التكٌؾ على القدرة
 أنه كما بٌبته، أو أهدافه أو الفرد حاجات على طرأ لتؽٌٌر نتٌجة التعدٌل ٌحدث قد و التكٌؾ
 .له معنى لا فاشل سلوك أي ٌكرر لا و السابقة الخبرات على بناء سلوكه من ٌعدل

 انفعالاته على السٌطرة على الشخص قدرة به ونعنً : الانفعالً تزانالا 10-3-

 التً المواقؾ مع ٌتناسب و بشكل الظروؾ هتقتضٌ ما حسب عنها و التعبٌر المختلفة
 هو دلٌل المتشابهة المواقؾ فً الانفعالٌة الاستجابة ثبات أن كما الانفعالات؛ هذه تستدعً
 دلٌل الحالة هذه فً الانفعالات تباٌن أن ذلك الانفعالً و الاستقرار النفسٌة الصحة علبمة
 (52 ص ،2005 ،شرٌت  الؽنً عبد محمد اشرؾ على، محمد صبرة ).الانفعالً الاضطراب على
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 : المدرسٌة النفسٌة الصحة خدمات4-

 تعزٌز بهدؾ للتلبمٌذ الدعم بمثابة نفسٌة خدمات هً المدرسٌة النفسٌة الصحة خدمات إن

 جهود من الخدمات هذه تراوحت و الرفاهٌة، و السلوكً و الاجتماعً و النفسً التكٌؾ
 أنشطة تشمل أن ٌمكن و المكثفة الفردٌة التدخلبت إلى ككل المدرسة مستوى على الوقاٌة
 و المواجهة مهارات تعلم على الطلبب تساعد التً و الدراسٌة الفصول داخل لقاءات الوقاٌة
 شدٌدة، سلوكٌة أو اجتماعٌة أو نفسٌة مشكلبت من ٌعانون الذٌن الطلبب أما المشكلة، حل
 الأخصابً أو المستشار ٌتدخل قد الحالات هذه فً و المكثفة الخدمات من المزٌد ٌتطلب فذلك

 مجموعات شكل على أو الطالب مع فردي بشكل بالمدرسة الخاص النفسً أو الاجتماعً
 .مصؽرة

 الحالات أو معلم أو طالب وفاة مثل بؤكملها المدرسة على تإثر أزمة حدوث حالة فً
و  للؤزمات للبستجابة النفسٌة الصحة فً مختصٌن المدرسة توفر عاطفٌا المإلمة الأخرى

 .عابلبتهم و حتى ككل المدرسة و موظفً و المشورة للطلبب الدعم تقدٌم

 من اللبزمة المساعدات المدارس توفر خلبلها فمن أمرا هاما النفسٌة الصحة خدمات تعد
و   النفسٌة الحواجز إزالة طرٌق عن و ذلك المثلى، بالطرٌقة التعلٌم من الطلبب استفادة أجل

و  العلمً التحصٌل الخدمات هذه تعزز أن ٌمكن كما جدٌدة، مهارات و تعلم لتعلٌم الاجتماعٌة

 تحسٌن الأكادٌمً، الأداء و كذا ، مراو مث ناجحا مواطنا ٌصبح لكً الطالب مساعدة
 و التعلم، بٌبة عن الانقطاع من و التقلٌل الأكادٌمٌة الأنشطة فً المشاركة زٌادة الحضور،

 و ذلك المدرسٌة النفسٌة الصحة خدمات تحققها أن ٌمكن اٌجابٌة نتابج تعتبر المظاهر هذه كل
 من و العلبج المبكر و التدخل الوقاٌة تشمل التً الخدمات من متصلة سلسلة تتوفر عندما

 .الحادة النفسٌة الصحة مشكلبت
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 :المدرسٌة النفسٌة للصحة كبرامج تعتمدها أن للمدارس ٌنبؽً التً الأسباب بٌنومن 

 نتابجهم بارتفاع وثٌقا ارتباطا ترتبط و التً للتلبمٌذ النفسٌة الصحة احتٌاجات معالجةأ( 

 للتلبمٌذ النفسٌة الاحتٌاجات بتلبٌة أنه حٌث الأبحاث تظهره ما و هذا الاٌجابٌة المدرسٌة
 .المدرسة نجاح احتمال إلى ٌإدي قد صحٌح بشكل

 التحصٌل زٌادة إلى الفعالة المدرسٌة النفسٌة الصحة ترقٌة فً العالٌة الجودة ترتبط و قدب( 

 تلمٌذ بكل المحٌطة العلبقات و تحسٌن السلوكٌة الاضطرابات و انخفاض و الكفاءة سًدراال
 .ككل المدرسة و مناخ الدراسٌة الفصول مناخ فً اٌجابٌة جوهرٌة تؽٌرات و كذا

 .التعلم للتلبمٌذ ٌمكن حٌث بٌبة لخلق ضرورٌة المدرسٌة النفسٌة الصحة أنشطة إنج( 

و   للمعلمٌن التعلٌم ظروؾ لتحسٌن ضرورٌة المدرسٌة النفسٌة الصحة و خدمات جبرامد( 

 .المدرسة فً العاملٌن

 .العلبج و جهود المبكر و التدخل الوقاٌة اثر من ٌزٌد المدارس فً النفسٌة الصحة تعزٌزه ( 

الطفولة  فً النفسٌة فالاضطرابات التكالٌؾ، من ٌقلل المدارس فً النفسٌة الصحة وجودو( 

 علبج. دون تركت ما إذا تتفاقم ما ؼالبا
 على و تحافظ تعزز التً البٌبات خلق خلبل من المدرسٌة النفسٌة الصحة ترقٌة و تكمن

 العوامل لتعزٌز صممت المجال هذا فً و التدخلبت فالأنشطة للجمٌع، النفسٌة الصحة
 هً المدارس و تعد ،)اقتصادٌة أو بٌبٌة عابلٌة، فردٌة،( الخطر عوامل من و الحد الوقابٌة

 إلى بالوصول تسمح لأنها مراهقٌنو ال الأطفال لدى النفسٌة الصحة لتعزٌز المثالً المكان
 سواء نموهممراحل   جمٌع فً و ذلك تكوٌنهم، سنوات خلبل الأطفال من كبٌرة مجموعة
 .السلوكً أو العاطفً أو المعرفً

 المدرسً، التحصٌل فً الانفعالٌة العوامل أهمٌة إلى النفسٌة أشارت الصحة كذلك 
 النفسٌة بحالته ثرا كبٌراتؤ ٌتؤثر و الجسمٌة العقلٌة و العادات للمهارات الطفل فاكتساب
 نجاحه أمام تقؾ لا حتى و تحرٌرها الانفعالٌة الطفل قوى إطلبق الضروري و من الانفعالٌة،



 برنامج الصحة المدرسية الفصــــــــــل الثاني 
 

46 
 

 على المبنٌة بٌنهم القابمة و العلبقات التربوٌة المإسسة أفراد جمٌع بٌن فالتكامل ،دراسًال
و  المدرسٌة المشكلبت حدة من التقلٌل شؤنها من و المشاركة و المساواة و الاحترام الحب

 .تفاقمها دون تحول

 البٌئة الصحٌة المدرسٌة:ثانٌا: 

 :المدرسٌة الصحٌة تعرٌف البٌئة1- 

 تحقٌق نجاح فً مباشرة بصورة تساعد التً الهامة العوامل من المدرسٌة البٌبة تعتبر

 فٌه العملٌة تدور الذي الوسط تمثل العام، تكاملها فً فالمدرسة التربٌة، من المنشودة الأهداؾ
ٌخضع  الحدٌث المدرسً المبنى فؤصبح للمدرسة، التقلٌدٌة الصورة تؽٌرت و قد التربوٌة،

 و توزٌع للمبنى، العام و التنظٌم الموقع، اختٌار حٌث من علمٌة و مواصفات لشروط
 فً الهامة العناصر من و ؼٌرها و المكتبة و المعامل، و الورش، و الملبعب، الإضاءة،
 على العام تنظٌمه فً المدرسة مبنى ٌكون أن الضروري، من و أصبح المدرسة، تشكٌل
 كانت فإذا خدمتها، و ٌكون فً التربوٌة العملٌة فً  مباشرة ٌسهم بصورة وظٌفً، أساس

 فإن و فاعلٌتها، المدرسة لكفاءة بالنسبة كبٌرة أهمٌة تمثل الداخل من المدرسٌة التجهٌزات
 صراعن ٌمثل أٌضا فإنه و زٌنته الطلبء، جمال ٌتطلبه من و ما للمدرسة، الخارجً الشكل
 .المدارس تلك فً هاما

  طبٌعٌة بعوامل و ٌتمٌز ٌعٌش فٌه التلبمٌذ، الذي المكان أو المحٌط فالبٌبة المدرسٌة هً
و  الٌوم الدراسً، مدى على ٌعٌش فٌها المتعلمون مكتملة بٌبة و هً و اجتماعٌة، و بٌولوجٌة

 (199 ص،1995 محمد، علً المكاوي) المتمدرسٌن على المباشر و تؤثٌره الكبٌر ٌفسر ما ذلك
 المدرسة، مجتمع فًوالمرض  الصحة عوامل أهم تكن لم إنوهاما أساسٌا  جزءاوتعتبر 

 انتشار نسبة خفض فً المساعدة العوامل أهم من البٌبة المدرسٌة صحة أن نجد الواقع وفً
 (16 ص ،2007 ،الأنصاري لطفً سامٌة) .الأخرى الصحٌةوالمشاكل  الأمراض من الكثٌر

 تضمن التً البٌبة الصحٌة السلٌمة توفٌر المدرسٌة فً الصحة إلٌه تهدؾ ما أهم أن على
 .صحٌحا متكاملب نموا التلمٌذ فٌها نمو
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 كانت سواءعوامل  من بالتلمٌذ ٌحٌط ما كل" أنها على المدرسٌة البٌبة تعرٌؾ و ٌمكن

 :منها لكل توضٌح فٌما ٌلً و " اجتماعٌة أو بٌولوجٌة أو طبٌعٌة عوامل

و  الطعام و حالات  و الأفنٌة الدراسة حجرات خاصة بصفة الطبٌعٌة تشمل أ( العوامل

و  و الفضلبت و الهواء و الرطوبة و الماء و الحرارة و الصوت و الضوء المٌاه دورة

 .إلخ ... القمامة

 وحٌدة الخلٌة كانت سواء الحٌة الحٌوانٌة و النباتٌة الكابنات البٌولوجٌة: تشمل ب( العوامل
 .ذلك ؼٌر أو بشراال أو الطعام فً الخلبٌا متعددة أو

 ما أو المدرسً، المجتمع دفراأ بباقً الإنسان علبقة محورها : الاجتماعٌة ج( العوامل

 .المختلفة المدرسٌة و الأنشطة و العلمٌة النظرٌة التعلٌمٌة بالنواحً ٌتعلق

 متكررة واقعٌة تجربة لأنها الصحٌة للحٌاة ٌحتذى به مثلب المدرسٌة الصحٌة البٌبة تعتبر
 إلى المدرسة فً الصحٌة ؼٌر البٌبة تإدي و قد السلٌمة، الصحٌة العادات تكوٌن إلى تإدي
 .الاجتماعٌة أو النفسٌة أو البدنٌة الأخرى الأمراض الى و الأمراض المعدٌة انتشار

 ما لأفضل تحقٌقا وجه أحسن على و اعداده ؤالنش لتربٌة الخاصة البٌبة هً فالمدرسة
 .و بلبدهم و أمتهم دٌنهم خدمة فً له ٌصلحون

 من ؼٌرها ٌمٌزها عن نظام ذات تعلٌمٌة تربوٌة اجتماعٌة مإسسة المدرسة تعد و
 الجو ٌحقق الذي المدرسً المبنى بتوفٌر ٌهتم المختصون لذا الأخرى، الاجتماعٌة المإسسات
 المتاعب من خال صحً جو فً مواهبه تنمو و سً،دراال ٌزداد تحصٌله للتلمٌذ كً المناسب

 حٌثمن  الصحٌة الاشتراطات المقاٌٌس و من عدد المبنى فً ٌتحقق أن و لابد و المعوقات،
 ،2005 ،متولً  العظٌم عبد متولًو التقسٌمات الداخلٌة.) و التصمٌمات الشكل و و المساحة الموقع

 (341 ص
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 :أنها للبٌبة المدرسٌة على خراآ تعرٌفا "الأنصاري لطفً سامٌة" كتاب فً جاء و قد

 المجتمع فً الموجودة الثقافٌة و القٌم و الأطر العادات تعلٌمٌة حٌة للتلبمٌذ لؽرس تجربة"

 ."المجتمع هذا داخل نافعا تلمٌذ عضوا ٌصبح كل حتى

 أنشطة، منهج، معلم،  )المدرسة داخل تتوافر التً العوامل و الظروؾ مجموعة أنها أي
 علبقات و مختبرات ، و معامل و أجهزة، و أدوات أبنٌة، الرفاق، جماعات تعلٌمٌة ، خدمات

تكوٌن  بهدؾ بها و ٌتؤثر تحٌط بالتلمٌذ ٌإثر فٌها و التً (و ؼٌر ذلك داخلٌة، و تفاعلبت

 ،2007الأنصاري،  لطفً سامٌة) .بٌبة صحٌة بتوافر إلا ٌتحقق لا و هذا متفاعلة، متكاملة شخصٌة

 (314 ص

 البٌئة الصحٌة المدرسٌة:أهمٌة 2-

 :ٌلً ما و تكمن أهمٌة البٌبة الصحٌة المدرسٌة فً

 فقمراال )المبنى، فٌها النظافة مستوى و رفع كبٌبة صحٌة، بالمدرسة الاهتمام -1-2

 و سلبمة نظافة على المحافظة القمامة، إزالة الحوادث، منع التهوٌة، الإضاءة، الصحٌة،
 المدرسٌة(. المطاعم فً الأؼدٌة

 .الصحٌة و حالته تلمٌذال عمر مع ٌتناسب بما تنظٌم الٌوم المدرسً -2-2

و  المواد ضمن لتدخل الصحٌة و المعلومات المواد و تصمٌم بتوفٌر الاهتمام -3-2

 .الدراسٌة المناهج

 حلهممرا مع تتناسب الرٌاضٌة التً الألعاب بممارسة الاهتمام على تشجٌع التلبمٌذ -4-2

 .العمرٌة

 .الصحً سلوكهم للتلبمٌذ فً حسنة قدوة بالمدرسٌن لٌكونوا الاهتمام -5-2
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 كشراو ا الصحٌة المدرسٌة، الجمعٌات طرٌق عن التلبمٌذ بالصحة اهتمام إثارة -6-2

 .المدرسة خارج صحٌة مشروعات فً التلبمٌذ

 .للتلبمٌذ طعام و تقدٌم وجبات بالتؽذٌة المدرسٌة الاهتمام -7-2

النفسٌة و  الصحة تحقق بحٌث بٌن العاملٌن الشخصٌة السلٌمة العلبقات إرساء -8-2

 (209 ص ،2007المعاٌطة، الله عبد العزٌز عبد ) .المدرسة و التلبمٌذ فً الاجتماعٌة بٌن العاملٌن

 :البٌئة الصحٌة المدرسٌة أهداف3-

 :بهدفٌن هما الاهتمام البٌبة المدرسٌة من ٌتطلب

 .بالأمراض الإصابة من أ( حماٌة الطفل

 .سلوكٌات صحٌة على ب( تعوٌد الطفل

 من و تربٌة صحٌة جٌدةتوعٌة ؼذابٌة  خلبل جٌدة من بصحةٌنعم  التلمٌذ أن على إذ
 أن الطفل حقوق من  24  المادة) و أوضحت هذا توعٌة ؼذابٌة و تربٌة صحٌة جٌدة، خلبل

 فقمرا فً و بحقه ٌمكن بلوؼه، صحً بؤعلى مستوى التمتع فً الطفل بحق تعترؾ الدول
 (160 ،ص 2002البسٌونً، مها)  .الصحً التؤهٌل و اعادة الأمراض علبج

عوامل  بعدة تتمثل فهً ٌعٌش فٌه التلبمٌذ المحٌط الذي هً البٌبة المدرسٌة كانت و اذا

 :قسمٌن  و ٌمكن تقسٌم البٌبة المدرسٌة إلى و جؽرافٌة و طبٌعٌة، و ثقافٌة، اجتماعٌة

 البٌبة الكبرى و تشمل ٌعٌش فٌه التلبمٌذ، الكبٌر الذي المجتمع هً  :البٌبة الكبرى -أ

و  الجفاؾ أو الأمطار هطول و معدل ةارالحر درجة و انخفاض ارتفاع من المناخ عوامل

 ٌمكن أن العوامل هذه كل و التقالٌد، و العادات للمجتمع الاقتصادي المستوى و كذلك الرٌاح،
 ؼاٌزي.)  المجتمع دفراأ كل التلبمٌذ و كذلك صحة على ؼٌر مباشرة أو مباشرة بصورة تإثر

 (102 ص ، 2007،الطعامنة
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 و فً الطفل نمو كبٌر فً البٌبة دور و لهذه البٌت و المدرسة، هً  :البٌبة الصؽرى – ب

و  بدنٌا تكوٌن الطفل كبٌر فً دور لها فالأسرة ،زٌادة ثقافته و كذلك صحته، على المحافظة

 .و عقلٌا نفسٌا

فٌه  تتوافر أن فالبٌت ٌجب ،صحته على تؤثٌر كبٌر له الطفل ٌعٌش فٌه الذي و البٌت

 و الاستحمام النقً و الماء التهوٌة و الإضاءة و حسن كالنظافة، العامة الصحة قواعد
و  للشرب الصالح بالماء مزودا ٌكون المنزل أن و ٌجب ت،شراالح و الوقاٌة ضد الصحً،

 بطرٌقة صحٌة، لتصرٌؾ المٌاه العادٌة و الفضلبت و ذلك الصحً، الصرؾ بمجاري توصل
 أحمد اللطٌؾ عبدصحٌة سلٌمة.)  نشؤة الطفل لنشؤة رابعا  البٌت نموذجا تجعل العوامل هذه كل

 (14 ،ص 1985 ،نصر
كبٌر تؤثٌر  للمدرسة و لذلك الٌوم ٌعٌش فٌها التلبمٌذ طول بٌبة كاملة فهً المدرسة أما 

و  الطبٌعٌة و البٌولوجٌة و الاجتماعٌة، تتمٌز بالعوامل و البٌبة المدرسة التلبمٌذ، على

 الدراسٌة و الأثاث تجراو الح المدرسً المبنى المدرسٌة تشمل للبٌبة الطبٌعة العوامل
الحٌة  الكابنات البٌولوجٌة للبٌبة المدرسٌة فتشمل العوامل أما الصحٌة ، فقمراو ال المدرسً،

 الفٌروسات و البكتٌرٌا و الفطرٌات هذه البٌبة المدرسٌة مثل فً تنتشر أن ٌمكنالدقٌقة التً 
الذي  للطعام تلوث تسبب أو تصٌب التلبمٌذ بالأمراض المختلفة الدقٌقة ٌمكن أن الكابنات

المدرسٌة  الاجتماعٌة للبٌبة العوامل و تعنً و المدرسٌن و العاملٌن بالمدرسة، ٌتناوله التلبمٌذ

 بقٌة تلمٌذ مع كل علبقة و كذلك بٌن التلبمٌذ و المدرسٌن و العاملٌن بالمدرسة، العلبقة
 .زملببه

 الرعاٌة الصحٌة مجال فً هام بدور ٌقوم المدرسة فً المدرس أن إلى بالإضافة هذا
و  صحتهم من تحسن التً المعرفة اكتساب إلى حاجة فً فالأطفال الأولٌة و التثقٌؾ الصحً،

 بالصحة و ربطها طرٌق دروس العلوم عن و ذلك المجتمع، فً الأمراض الشابعة تحمٌهم من
 بالنظافة الخاصة الصحٌة السلٌمة العادات بعض للتلبمٌذ المدرس ٌوضح كما العامة،

 بحث المدرس ٌقوم كما الوجبات، من وجبة كل بعد و الأسنان الفم نظافة مثل الشخصٌة

 العناٌة و كذلك الأسنان، تسوس تسبب التً الحلوى تناول من الإكثار عدم التلبمٌذ على



 برنامج الصحة المدرسية الفصــــــــــل الثاني 
 

51 
 

و  حذاء بدون السٌر و عدم و القدمٌن و الأظافر الأٌدي و العٌون و نظافة الجلد بنظافة

 للتلبمٌذ المدرس ٌوضح كما المذاكرة، أثناء مناسبة جلسة و الجلوس الجٌدة الإضاءة مراعاة
 الصحً الؽذابٌة و الؽذاء المواد و أنواع للنمو و أهمٌته بالؽذاء المتعلقة الصحٌة العادات
 (103 ص ،2007الطعامنة، ؼاٌزي)  . التؽذٌة سوء ضمراأ و كذلك السلٌم،

 :البٌئة الصحٌة المدرسٌة عناصر4-

 المدرسً: المبنى1-4-

 السن فً التلبمٌذ من كبٌرا عددا ٌضم خاص مبنى المدرسً المبنى أو المدرسة

و  صحٌا، لرعاٌتها خاص اهتمام ٌلزم توجٌهه التً الحساسة الفبات من فبة و هم المدرسً،

 :التالٌة الأهداؾ المدرسً المبنى ٌحقق أن ٌجب

 فترة فً بصفتهم لتكوٌنهم الطبٌعً للتلبمٌذ طبقا الاحتٌاجات الفسٌولوجٌة ٌتماشى مع أ(أن
 ، 1977،مرسً منٌر محمد سمعان، وهٌب ) الاجتماعً.و  النفسً التكوٌن و البدنً لنمو تتراف من

 (34 ص
 المعدٌة بٌنهم. الأمراض انتشار من الإمكان ٌحد بقدر (أن ب

 و تربوٌة، تعلٌمٌة فرص من ٌهٌبه لهم التربٌة الصحٌة لما وسابل من ٌكون وسٌلة ج(أن
  السلٌم. الصحً بالسلوك فٌما ٌتعلق

 :الدراسة أقسام حجرات2-4-

ٌجب  هامة ضرورة القسم أو الدراسة حجرة فً توافرها الواجب الصحٌة الشروط تعتبر

حٌث ٌقضً  للقسم الصحً كبٌرة بالمستوى لدرجة تتؤثر التلمٌذ صحة لأن علٌها، الحفاظ

 ص 189ص ،2001سلبمة ، هٌمبراإ الدٌن بهاء .) حٌاتهم من سنوات لعدة ٌومٌا ساعات عدة التلبمٌذ

188) 

 :التالٌة الشروط الأقسام فً تتوافر أن و ٌجب 

 .و الرإٌة للتلبمٌذ السمع لتسهٌل عملٌتً مناسبة أبعاد ذات مستطٌلة تكون أن -
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و  و الكافٌة الطبٌعٌة الجٌدة التهوٌة و الإضاءة النظافة، عن فضلب تتوفر أن -

 .المناسب و الأثاث الملببمة الاصطناعٌة

  : المدرسً الأثاث 3-4-

 ٌوسؾ) الحقٌقٌة للتلبمٌذ، الحاجات و كذا الجودة، على المحافظة مع البساطة فٌه ٌراعى

 :ٌلً ما الأثاث و أهم( 86 ص ،2009كماش ،

  :التالٌة الشروط فٌها ٌراعىو   :أ(السبورة

 ٌلمع. لا أخضر أو أسود لونها ٌكون أن -

 .مناسب ارتفاع للتلبمٌذ و على المواجه الحابط منتصؾ فً توضع أن -

 .تقرٌبا و نصؾ الأدراج متر من الأول الصؾ بٌنها و بٌنٌترك  أن -

 (191 ص ،2001سلبمة، هٌمبراإ الدٌن بهاء)  .الطباشٌر ذرات فٌه تترسب ٌخصص مجرى أن -

  :المدرس ب(مكتب

 قلٌلب و مرتفع للتلبمٌذ، المواجهة الحابط منتصؾ فً المدرس ٌكون مكتب أن ضرورة -

 .عنهم

 على و نصؾ متر على المدرس و مكتب الأمامً الصؾ بٌن المسافة تزٌد لا أن -

 .الأقل

  :الحابط ج( لون

 عن الابتعاد مع فاتح، أخضر أو أزرق أو رمادي لون ذات الفصل ندراج تكون أن -

 .علٌه الضوء انعكاس عند النظر ٌبهر لا حتى الأبٌض اللون
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 .خشونتها نتٌجة التلبمٌذ بالضرر إصابة إلى ٌإدي لا حتى أملس ٌكون الحابط أن -

 هناك لأن الإٌضاحٌة علٌها، الوسابل ٌسمح بتعلٌق الذي النوع من الحابط ٌكون أن -

 (323 ص ،2007الأنصاري، لطفً سامٌة)  .المسامٌر علٌها استخدام جدا الصعب من جدران

  :و الأدوات الكتب خزانةد(

 عن مسإولا التلبمٌذو ٌكون  التعلٌم، أدوات فٌها نحفظ خزانة قسم كل فً ٌكون ٌجب أن
)  .القسم تضٌق لا حتى حابط خزانة تكون أن و ٌستحسن علٌها، و الحفاظ و تنظٌفها ترتٌبها

 (273 ص ، 1999الدٌن، خٌر عبٌدة أحمد

  :و الطاولات ه(المقاعد

و  طرٌة أجسادهم أن نجد للنمو المبكرة العمرٌة المراحل فً الأطفال أن المعلوم من

 عظامهم، فً تشوه حدوث لمنع المدرسة بإدارة القابمون به ٌهتم ما مقدمة فً ٌكون ٌجب أن
 و من مرٌحة و طاولات مناسبة مقاعد فً الصحً و الجلوس الراحة أسباب و توفٌر

 ،، الأنصاري لطفً سامٌة) التلمٌذ لنمو تبعا أشهر ستة كل مرة و الطاولة المقعد تؽٌٌر الضروري

 (323 ص ،2007

 . بطرٌقة صحٌة سلٌمة جلسته فً التلمٌذ مسترٌحاٌكون  و أن
 المدرسة أحبوا إذا الثانوٌة المرحلة تلبمٌذ أن 1969 ستهدرا فً "ولبرج" أظهرقد و

 وجد الأمامٌة كما المقاعد فً الجلوس ٌفضلونوأنهم  النجاح على القدرة لدٌهم أن ٌشعرون
 ٌجلسون عن عمن الصؾ فً أكبر متعة ٌجدون المعلم من بالقرب التلبمٌذ الذٌن ٌجلسون أن
 .بعد
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  :الصحٌة فقمراال4-4-

 شروط منها لكل و المطاعم، و المراحٌض و المابً المورد الصحٌة على فقمراال تشتمل
 :صحٌة

   :المورد الماب1-4-4ً 

 بعض  و الكبٌرة المدن فً العامة المٌاه الحكومٌة مصادر من الشرب مٌاه تإخذ أن
 تلك فً تتوافر أن شرط على خاصة مصادر من الماء ٌإخذ ذلك ٌتٌسر لم إذا و القرى،
 التؤكد رمراٌجب است كما استخدامها، صلبحٌتها قبل من التؤكد ٌتم أن و التامة، النظافة المٌاه
 (192 ص ، 2001سلبمة، هٌمبراإ الدٌن بهاء ). بالتحالٌل المستمرة نظافتها من

 :الأدمٌة تصرٌؾ الفضلبت2-4-4 

  .العمومٌة بالمجاري المدرسة فقمرا ٌتم توصٌل ٌجب أن

  :المراحٌض3-4-4 

 مجموعات على موزعة و الفناء و الأقسام من قرٌبة مناسبة أماكن فً تكون أن ٌجب
 تلمٌذ 50 لكل مرحاض بواقع البنات و مراحٌض للبنٌن تخصٌص ٌراعً و مناسبة و متفرقة

 .تلمٌذة 30 لكل مرحاض و

 .كافٌة فٌها الإضاءة تكون أن -

 .تشراالح محاربة و المبٌدات للتطهٌر و المطهرة المواد تستخدم أن -

  : القمامة جمع4 -4- 4

 وفقا  ٌومٌا  تفرغ ثم المدرسة ساحات و فً فصل كل فً آنٌة خاصة فً القمامة تجمع
 (24 ص ،1987منصور،  أسعد سرور )المدٌنة. فً المتبع للنظام
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و  تمراو الم الأقسام فً تتوافر بحٌث للقمامة الإؼلبق محكمة سلبل على تتوافر أن -

 .الأفنٌة

 فً وضعها و بؤول أول بالمدرسة الموجودة القمامة من التخلص الضروري من -

 .تشراالح تولد على ٌساعد ذلك لا حتى المخصصة أماكنها

 .و الأنشطة الدرس أثناء بالنظافة الصحٌة الخاصة العادات ؼرس ضرورة -

 .الفناء الأدراج أو فً التقابها بعدم القمامة من التخلص التلبمٌذتعوٌد  -

 للفصول جوابز إعطاء و صحً تنظٌم ٌوم و أقسامهم نظافة على تشجٌع التلبمٌذ -

 .التفوق على ذلك اقتصار و عدم و الترتٌب، النظافة حٌث من المثالٌة

  :الصنابٌر5-4-4 

 لا حتى أعلى إلى الصنبور فتحة تكون بحٌث خاصة نفورات من ٌشرب أن ٌفضل
 .مباشرة الصنابٌر على ٌضع التلبمٌذ أفواههم لا و حتى تتلوث،

 الؽسٌل: أحواض 6-4-4

 و قرٌبة من مناسب ارتفاع و على مناسبة، أماكن و فً مناسبة بؤعداد تكون ٌجب أن

 (192 ص ،2001سلبمة،  هٌمبراإ الدٌن بهاء)  .المراحٌض

 إصلبح ضرورة فضلبت، فٌها من مما والتخلص مستمرة بصفة تنظٌفها ضرورة
ٌتناسب و  وجودها و مكان ارتفاعها ٌكون أن المٌاه ، على ٌمكن المحافظة الحنفٌات حتى

 (329 ص ،2007الأنصاري،  لطفً سامٌة) . العمرٌة للتلبمٌذ حلمراال

  : المطعم7-4-4 

بطرٌقة  تصرٌؾ الفضلبت و مٌاه نقٌة، من الصحٌة الأساسٌة ٌراعى فٌه الاشتراطات

 و توفٌر التهوٌة الكافٌة. الذباب، دخول منع و صحٌة،
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 .الخدمٌة المواقع ٌعمل بهذه من فً الصحٌة الشروط مراعات -

 حفظ و أماكن و الأوانً الطاولات و المكانٌة للؤرضٌة النظافةمراعات  ضرورة -

 .الأكل

 .النوافذ على سلك و وضع تشراو الح الذباب مكافحة -

 النظٌفة. و الأكواب المناشؾ استخدام -

 (332 ، ص2007الأنصاري،  لطفً سامٌة)  .الكافٌة الإضاءة توافر ضرورة -

   :و اللعب و الراحة النوم صالات 8-4-4

 الضروري و من الابتدابٌة المدارس و بعض رٌاض الأطفال فً خاص بشكل ٌتوافر ذلك
 :ٌلً مامراعات 

 .و واسعة مناسبة مساحات ذات تكون أن -أ

 .و الذباب تشراالح من نظٌفة و خالٌة تكون أن-ب

 .و الذباب تشراالح دخول لمنع ضٌقة بؤسلبك النوافذ تؽطى أن - ج

 .و قوٌة كافٌة إضاءة ذات تكون أن -د

 .للتهوٌة نوافذ و بها واسعة مساحات ذات اللعب أماكن تكون أن - ه

 عن و بعٌدة و مشوقة جذابة ألوان ذات بسٌطة  ألعاب على اللعب أماكن تحتوي أن -و

 .المإذٌة الحواؾ أو المعقدة التراكٌب

 .للؤذى الأطفال تعرض لمنع للكسر قابلة ؼٌر الألعاب تكون أن - ز
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  : العٌادة الطبٌة 9-4-4

بعٌد    هادئ موقع فً و تكون للعٌادة الطبٌة، خاصة ؼرفة المدرسة ٌكون فً أنٌجب 

و  انتظار ؼرفة لها و ٌكون بالماء، و مزودة و تهوٌة جٌدة إضاءة و ذات الضجٌج، عن

الأولٌة و  للئسعافات كؽرفة تستعمل التً الطبٌب ؼرفة على تحتوي أن و ٌجب مرحاض،

 للتشخٌص ٌلزم الطبٌب ما و كل و السماعة، قٌاس الضؽط أداة الضرورٌة مثل اللوازم على
 ،2007الطعامنة، ؼاٌزي ). التمرٌض بواجبات للقٌام ممرضة هناك تكون أن و ٌستحسن الأولً،

 (107 ص

  :التعلٌمٌة و الأدوات الوسابل4-4- 5-

التلبمٌذ و  ٌعمل به ما كل هً أو الأجهزة و الأدوات مجموعة التعلٌمٌة هً الوسابل

 ؼاٌزي) .صحً مدرسً جو فً السوي السلوك لتعلم الضرورٌات من و هً به ٌتعلمون

 (334 ص335 ،ص2007،الطعامنة

 الصحة البدنٌة :ثالثا: 
  :للتلامٌذ الصحة البدنٌةمفهوم 1-

  :على ٌشتمل و الذي الشامل، الدوري الفحص خلبل التلبمٌذ  من صحة هو تقوٌم 

 ًللتلبمٌذ التارٌخ الصح. 

 و أجزابه الجسم جمٌع على الكشؾ. 

 الصحٌة السجلبت. 

 الاختبارات النفسٌة. 

 طبً فحص و هو السنوي الدوري الفحص نجد الشامل الدوري الطب إلى بالإضافة
 حماٌة لقانون التنفٌذٌة للببحة المراحل الدراسٌة طبقا  لكل لجمٌع التلبمٌذ سنوي دوري
 (303 ص ، 2012 ، الصفدي حمدي عصام .) مجتمع كل فً الطفولة
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 :الصحة البدنٌة أهداف2-

 الٌومً:  الصحً الإشراؾ1-2-

 ٌحقق لا دراسةال مراحل من مرحلة كل بداٌة فً شاملب فحصا التلبمٌذ فحص كان لما
 مرض بؤي للئصابة معرضا التلمٌذ ٌكون نظرا لأن الصحة المدرسٌة للتلبمٌذ،  أهداؾ كل

 التلبمٌذ، على للكشؾ ٌوم كل قٌام الطبٌب بزٌارة المدرسة و لصعوبة الدراسة، فترة خلبل
 و الأخصابٌٌن للمدرسٌن الٌومٌة الملبحظاتالٌومً للتلبمٌذ و  الصحً الإشراؾ لكل

 ص ،2001سلبمة ، ابراهٌم الدٌن بهاء.)  ؼاٌة الأهمٌة  فً المدرسة هٌبة من و ؼٌرهم الاجتماعٌٌن

166) 

 بٌن التلبمٌذ خاصة المرضٌة الحالات اكتشاؾ فً كبٌر بدور ٌقوم هإلاء الواقع و فً
 تؽٌرات أي اكتشاؾ و ٌمكن لهم الطبٌة، الهٌبة من أكثر التلبمٌذ طوٌلة مع أوقاتا ٌقضون أنهم
 قد مرضٌة أعراض أي عن الكشؾ أٌضا ٌمكن لهم كما التلبمٌذ، سلوك أو صحة على تطرأ
 .دراسًال الٌوم أثناء بٌن التلبمٌذ تظهر

 هٌبة التدرٌس للحفاظ على صحة التلبمٌذ بها ٌهتم ٌجب أن التً الٌومٌة الملبحظات من
 :ٌلً ما

 حالات أو التعب سرعة من علٌها ٌطرأ التلبمٌذ : و ما لدى الصحٌة العامة الحالة- (أ
 .ؼٌرها أو الإؼماء

 .الجسم أعضاء من عضو أي فً أو الفقري العمود فً انحرافات كظهور : القوام- ب(

 ظهور أو علٌه طفح أي ظهور و متابعة عام، بشكل الجلد نظافة ملبحظة : الجلد- ج(

 .الشعر نظافة ملبحظة مع المستمر الهرش إلى المٌل أو بثور،
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 الكتاب تبعٌد أو تقرٌب و كذلك التهابهما، أو العٌنٌن احمرار فً أي العٌنان: ملبحظة  -د(
 عند معٌنة ناحٌة إلى مٌل الرأس الدابم أو الكتابة القراءة أو عند ملحوظة بطرٌقة الكراس أو
 .الكتابة أو قراءة ال

 مع الكلبم عند اللبزم من أكثر الطفل صوت ارتفاع أو السمع حدة ملبحظة : الأذنان  -(ه

 (12 ص ،1995عثمان،  مقداد أحمد ؼسان )الأذنٌن. منإفرازات  أي ملبحظة

 .المتكررة البرد نزلات - و(

 و صدور اللثة، التهاب أو الأسنان فً الظاهر التسوس ملبحظة  :و الأسنان الفم  -(ز

 .الفم من رابحة كرٌهة

 .الرقبة الدرقٌة فً الؽدة تضخم أو ورم  :الؽدد - ح(

 بسٌط و كذلك جسمانً مجهود أي بذل المستمرة عند النهجات ملبحظة  :القلب حالة  -ط(

 .الأظافر و زرقة الوجه فرارو اص شحوب

 ص ،2009كماش،  ٌوسؾ) المستمر. السعال أو التنفس ضٌق ملبحظة  :الربتٌن حالة - (ي

72) 
 إدارة ٌبلػ لكً المعدٌة بالأمراض الإمكان قدر ٌكون ملما أن المدرس على ٌجب كما
 (168 ص ،2001ابراهٌم سلبمة،  الدٌن بهاءالأعراض.)  هذه من أي ظهور فور المدرسة

 لا التً الأمراض ببعض ٌصاب التلمٌذ قد  :الجماعٌة الفحوص أو اختبارات التصفٌة2-2-

 ملبحظاته طرٌق عن اكتشافها من المدرس ٌتمكن و لا واضح، بشكل أعراضها تظهر
 (73 ص ،2009كماش،  ٌوسؾ) .نموه فً تإثر نفسه الوقت فً و لأنها الٌومٌة
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و اعداده لعملٌة  الطعام طحن فً الربٌسً بالدور الأسنان تقوم : العناٌة بالأسنان3-2-

 جمٌل و شكلب الفم تعطً أنها إلى إضافة ،النطق على المساعدة أهمٌة فً لها أن كما الهضم،
 .عام بشكل الوجه جمال فً تساعد

 المدرسة فً الأسنان تسوس نسبة ترتفع و قد ، بٌن التلبمٌذ منتشرة الأسنان و أمراض
 الأسنان بصحة العناٌة بالصحة البدٌنة  الرعاٌة بٌن مهام من كان لذلك ملحوظ، بشكل الواحدة

 .المختلفة الجسم بؤجهزة تضر فاسدة بإرة تصبح بالتسوس المصابة الأسنان لأن

المعدٌة و  الأمراض من الوقاٌة إن  :المعدٌة و مكافحتها الأمراض الوقاٌة من4-2-

و  بالإجراءات فٌما ٌتعلق أما المدرسٌة، الصحة برنامج مكونات أهم من تزال لا مكافحتها

 : كما ٌلً فهً المدرسً و الوسط المعدٌة الامراض بمكافحة الخاصة الأسالٌب

و تصرٌؾ  للشرب صالحة و مٌاه تهوٌة من المدرسة فً تهٌبة بٌبة صحٌة سلٌمة - أ

 .للفضلبت

 أهمٌة و فاعلٌة تؤكدت قد و التً المعدٌة، الأمراض ضد و التحصٌن التطعٌم   -ب
 الأطفال أن و رؼم و التٌتانوس، الدٌكً و السعال و الدفتٌرٌا الجدري مثل فٌها التطعٌم

 ٌعزز تحصٌنهم ٌجب أن أنه إلا الطفولة سن فً الأمراض هذه التطعٌم ضد على ٌحصلون
 .المدارس دخولهم عند أخرى مرة

 فً تنتشر أو تظهر قد الأمراض المعدٌة التً الأسالٌب الصحٌحة لمكافحة إتباع -ج
و  الحالة خطورة حسب على المستشفى أو المنزل فً إما المرٌض، بعزل و ذلك المدرسة،

 .المرض نوع

  (177 ص ،2001ابراهٌم سلبمة، الدٌن بهاءللمرٌض.)  تطعٌم المخالطون  -د

 المدرسة رعاٌة التلبمٌذ فً تعتبر  :الاولٌة و الإسعافات الطوارئ حالة فً الرعاٌة5-2-

و  صعودهم أثناء أو الدروس فترات الراحة بٌن فً اللعب عن الناتجة المختلفة الإصابات من
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 حافلبت بواسطة لآخر مكان من انتقالهم أثناء العلٌا أو الأدوار فً الأقسام من هبوطهم
 على تقع المسإولٌة و تلك ؼاٌة الأهمٌة، فً الحالات هذه كل فً رعاٌتهم تعتبر المدرسة،

 المدرسة مسإولٌة و تتمثل بالمدرسة بالعملٌة التربوٌة علبقة له من كل و على المدرسة إدارة
 :فً

 التلبمٌذ تجاه الصحٌح التصرؾ بكٌفٌة دراٌة على بالمدرسة العاملٌنٌكون جمٌع  أن  -أ
 (19 ص ،2008 أسعد ، محمد أمان) إصابة. لأي تعرضهم عقب أولٌة إسعافات إلى ٌحتاجون الذٌن
 حتى معٌن حادث أو إصابة حدوث عند الأمور بتبلٌػ اولٌاء المدرسة إدارة قٌام -ب

 الوقت فً المناسبة الإجراءات اتخاذ و اللبزمة الرعاٌة الاٌجابٌة فً ٌمكنهم المشاركة
 .المناسب

 وجه على ٌتم ذلك أن ٌجب المستشفى أو المنزل إلى التلمٌذ نقل الأمر استدعى إذا -ج
 .السرعة

 إلٌها التلبمٌذ عند ٌذهب لكً الأولٌة بالإسعافات خاصة حجرة مدرسة بكل ٌكون أن -د
 لانتظار أو لإسعافهم و ذلك مفاجبة، لإصابة تعرضهم عند أو مرضٌة، اضبؤعر إحساسهم
 و الأدوات بالمعدات و تزود الخاصة، الإسعاؾخزانات  الؽرفة هذه ٌتم تجهٌز كما الطبٌب،
 (178 ص ،2001سلبمة ، ابراهٌم الدٌن بهاء) الأولٌة. للئسعافات اللبزمة

 لا الدٌن بؤنهم الأطفال هإلاء ٌمكن تعرٌؾ : الخاصة الاحتٌاجات ذوي رعاٌة التلبمٌذ6-2-

 نفس من الآخرون الأطفال به ٌقوم الذي النشاط فً المشاركة أو التعلم أو اللعب ٌمكنهم
 و طاقاتهم إمكانٌاتهم استؽلبل من ٌحرمهم الذي العجز مظاهر لبعض نتٌجة و ذلك العمر،
 .كاملب استؽلبلا و الاجتماعٌة و العقلٌة البدنٌة

 أو أعضاء من واحد جهاز أو عضو فً ٌكون و قد كبٌرا، أو بسٌطا العجز ٌكون و قد
 .الجسم أجهزة من جهاز أو عضو من أكثر فً ٌكون قد أو الجسم، أجهزة
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 البدنً الجانب على عجزهم ٌقتصر لا بدنٌا الخاصة الاحتٌاجات ذوي التلبمٌذ أن كما
 .ملحوظ بشكل علٌها ٌإثر و أٌضا النفسٌة النواحً ٌستهدؾ العجز لكن و فقط،

 ( ٌبٌن بعض  الأمراض ؼٌر المعدٌة التً ٌصاب بها التلبمٌذ:3رقم )لشكل و فً ا

نوع 

 المرض
 منه الوقاٌة أسبابه أعراضه

 النظر نقص قصر النظر

 بعد عن
 رداءة النور، قلة-

 الكتب، إجهاد طبع
 التحدٌق بكثرة العٌن
 الأشٌاء فً

 ٌستحسن كافٌة، إضاءة توفٌر -

 .الكتابة عند الٌسار من تكون أن

 المدرسٌة الكتب جودة عاةمرا -

 الخط نوع الطباعة، ناحٌة من
 .والحجم

حدداب إ

 الظهر
 العمود تقوس
 الفقري

 ًوراث عامل -

 المقاعد صنع سوء-

 ٌرس ؼالجلو

 .الصحً

 ممارسة عدم-
 البدنٌة الرٌاضة

 الجسم ،ضعؾ

 العضلبت، وخمول

 .التؽذٌة سوء

 فً الصحً السلوك عاةمرا -

 داخل الجلوس

 .القسم

 بشكل البدنٌة الرٌاضة ممارسة -

 هادؾ
 .الوقت تنظٌم سة،دراال تنظٌم-

 (27 ص ،2006هاشمً،  ربٌعة حواج، صلٌحة)
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 التً ٌصاب بها التلبمٌذ: بعض الأمراض المعدٌة( ٌبٌن 4رقم) وفً الشكل

نوع 

 المرض
 منه الوقاٌة أسبابه أعراضه

 السعال الدٌكً

 )بكتٌري(
 مع برد بنزلة ٌبدأ

 ثم خفٌؾ، سعال
 و ٌنتهً حاد سعال

 تشبه السعال بنوبة
 وقد الدٌك صوت
 القٌا ٌعقبها

 رذاذ من مباشرة
 أو المصاب
 بشكل

 من مباشر ؼٌر
 أدواته استعمال

 و تعقٌم المصابٌن عزل
 لمدة المخالطٌن عزل أدواتهم
 باللقاح أسابٌع، التطعٌم ثلبثة

 الثلبثً

الدٌكً،  )دٌفتٌرٌا، السعال

 التٌتانوس(
التهاب 

 السحاٌا

 )بكتٌري(

 الؽدد التهاب
 درجة وارتفاع

 المفاجبة ةحرارال

 طرٌق عن
و   المصاب

 أدواته

 و تطهٌر المصابٌن عزل
 إلا الحلٌب شرب عدم أدواتهم،

 .ؼلٌه بعد

الخناق 

 الدفتٌري

 )بكتٌري(

 الجهاز ٌصٌب
 العلوي التنفسً

 و ٌسبب (الحلق

 )التنفس فً صعوبة

 رذاذ طرٌق عن
 أثناء المصاب

 والعطس السعال،
 عن أو الكلبم أو

 أدواته طرٌق

 و تطهٌر المصابٌن عزل
 أخذ المخالطٌن، أدوات

 .المضاد المصل

 السل الربوي

 )بكتٌري(
 الؽدد تضخم

 و ظهور اللمفاوٌة

 فً الأساسٌة البإرة
 الربتٌن

 إكس أشعة بواسطة
 جاؾ سعال مع

 ضمن من
 الأكثر ضمراالأ

 فً اراانتش
 الجبلٌة المناطق

 الفقٌرة و الأوساط
 من المحرومة

 الحٌاة شروط

 بجرعات التلبمٌذ تطعٌم -

 الدرن بلقاح منشطة

 لدى الدرن مكافحة-

 الحٌوانات
 على الدوري الكشؾ -

 التلبمٌذ
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 الأساسٌة
 مرض الزكام

 )فٌروسً(
 الجهاز ٌصٌب
 ارتفاع التنفسً

 انسداد ة ،حرارال فً
 التهاب الأنؾ،
 الحلق

 الجسم تعرض
 للبرد

 مرٌض ملبمسة-

 الهواء واستنشاق
 المتطاٌر والرذاذ

 منه

 المرٌض ملبمسة عدم-

 تناول و حةلراا ٌجب-

 على تحتوي التً الأؼذٌة

 "ج" الفٌتامٌن

الجرب)مرض 

 فطري(
 تحت تستقر بثور
 الجلد

 شدٌدة حكة مع
 قد باللٌل خاصة
 خدوش تحدث

 خاصة والتهابات
 الأصابع بٌن

 المحٌط تلوث -

 النظافة ؼٌاب -

 ملبمسة-

و  المرٌض

 و كذا أدواته،
 طرٌق عن

 الألٌفة الحٌوانات

 الشخصٌة بالنظافة الاهتمام -

 أدوات استعمال عدم -

 المصاب
 الطبً الصابون استعمال-

 الحٌوانات عن الابتعاد -

 المصابة
 و الأؼطٌة الملببس ؼلً -

 جٌدا
 متكرر، عطاس الحساسٌة

 فً حكة

 الجلد، أو الأنؾ
 مستمر رشح

 مع التنفس و ضٌق
 .صفٌر أو سعال

 الهواء تلوث -

 المنزل تلوث-

 )الؽبار،
 تشراالح

 و الطٌور
و  المنزلٌة

و  ٌومٌا المنزل تهوٌة -

 نظافته

 اقتناء عدم التدخٌن، منع-

 الطٌور
 الطلع حبوب عن الابتعاد -

 المثبت الأؼذٌة من الإقلبل -
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 الألٌفة( الحٌوانات
 اللقاح حبوب -

 الحساسٌة تسبب أنها

 

 (29ص 28ص ، 2006هاشمً، ربٌعة حواج، صلٌحة)
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 خلبصة :

ٌعد برنامج متكامل ٌعمل  فً هذا الفصل قمنا بالتطرق الى برنامج الصحة المدرسٌة الذي

ات منها الصحة النفسٌة للتلمٌذ و نعلى الحفاظ على صحة التلبمٌذ و الذي ٌضم على عدة مكو

سً.البٌبة الصحة و الصحة البدنٌة التً تعد عوامل ٌمكن أن تؤثر على التلمٌذ فً الوسط المدر



 

 

 الدراسً التحصٌل :الثالث الفصل

 تمهٌد 

 .الدراسً  التحصٌل تعرٌف :ولا أ

 .الدراسً  التحصٌل أنواع :ثانٌا 

  .الدراسً التحصٌل شروط :ثالثا 

  .الدراسً التحصٌل خصائص :رابعا 

  .التحصٌل الدراسً فً المؤثرة العوامل :خامسا 

  .الدراسً التحصٌل فً المعلم دور :سادسا 

 سً.الدرا التحصٌل اختبارات :سابعا 

 ضعف التحصٌل الدراسً.   :ثامنا 

 اسباب ضعف التحصٌل الدراسً.   :تاسعا  
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 :تمهٌد

و  التلمٌذ به ٌقوم الذي العقلً فً النشاط الهامة الجوانب أحد الدراسً التحصٌل ٌعتبر

تحقٌق  مدى لتقدٌر المعلم ٌستخدمه مستمر عمل الدراسً و فهو التفوق أثر فٌه ٌظهر الذي

استخدام  فً و التعلٌمٌة التربوٌة المإسسات مساعدة على ٌعمل المتعلم، كما عند الأهداؾ

 .و التقدٌر التخطٌط عملٌة فً التحصٌل نتابج

ما  و العوامل و هذا المتؽٌرات من مجموعة حدوثه فً ٌدخل معقدة عملٌة فالتحصٌل

أنواعه  التحصٌل تعرٌؾ فٌه سنتناول الفصل، حٌث هذا خلبل من علٌه التعرؾ سنحاول

 و قٌاس التحصٌل فً المعلم دور جانب فٌه، إلى المإثرة العوامل و كذا خصابصه، شروطه،
  .و ضعؾ التحصٌل و أسبابه التحصٌل
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  :الدراسً التحصٌل تعرٌف  أولا:

فً  الكفاءة من مستوى بلوغ :بأنه "النفسً والتحلٌل النفس علم موسوعة" تعرفه

تقدٌرات  أو المقننة التحصٌل باختبارات ذلك الجامعة، و تحدٌد أو المدرسة فً سواء الدراسة

ا الاثنٌن أو المدرسٌن،  (293 ص ، 2004 لعبٌدي، جاسم محمد) .مع 

 .و تقدٌرها قٌاسها كٌفٌة و الكفاءة على التعرٌؾ هذا ركز

فً  دراسته خلبل من الطالب علٌها ٌتحصل التً النتٌجة هو :"خطاب عمر" تعرٌف 

خطاب  عمر( .الطالب علٌها حصل التً و المعلومات الخبرات مجموع السابقة، أي السنوات

 (201ص 2006

من  لمجموعة بعد التعرض الطالب علٌها ٌتحصل التً النتٌجة على التعرٌؾ هذا ٌإكد

  .الخبرات

 المدرسً كما العمل فً الكفاءة أو الأداء من محدد مستوى هو Jablin": جابلٌن" تعرٌف

ا كلٌهما أو المقننة الاختبارات طرٌق عن أو المعلمٌن قبل من ٌقٌم   .مع 

  .التقٌٌم و كٌفٌة الأداء مستوى على ركز التعرٌؾ هذا حٌن فً

الموضوعات   فً الطالب به ٌقوم أداء كل هو :"الكنانً المحسن عبد إبراهٌم"تعرٌف

تقدٌرات  أو اختبار دراجات طرٌق عن للقٌاس إخضاعه ٌمكن و الذي المختلفة، المدرسٌة

 (227 ص ، 2008 الؽرباوي، العزٌز عبد محمد) .كلٌهما أو المدرسٌن

 ٌقوم التً التقٌٌم طرٌقة و الثانً الكفاءة، مستوى الأول :جانبٌن على التعرٌؾ هذا ركز

  .المعلم بها
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 :الدراسً التحصٌل أنواع ثانٌا: 

  :أنواع ثلبثة إلى الدراسً التحصٌل تقسٌم ٌمكن

 و نفس المستوى فً زملببه معدل عن مرتفع التلمٌذ أداء فٌه ٌكون  :الجٌد  التحصٌل 1,

 على الحصول للتلمٌذ تكفل التً و الإمكانٌات القدرات جمٌع باستخدام و ٌتم القسم، نفس فً
 من المعٌاري الانحراؾ قمة فً ٌكون بحٌث ،منه المرتقب التحصٌلً للؤداء أعلى مستوى
  .زملببه بقٌة على التفوق ٌمنحه مما الإٌجابٌة، الناحٌة

علٌها  ٌتحصل التً الدرجة تكون التحصٌل من النوع هذا فً :المتوسط التحصٌل 2.

و  احتفاظه و درجة متوسط أداءه و ٌكون ٌمتلكها، التً الإمكانٌات نصؾ تمثل التلمٌذ

  .متوسطة المعلومات من استفادته

 الدراسً بالتحصٌل الأداء من النوع هذا ٌعرؾ :المنخفض الدراسً التحصٌل 3.

 زملببه بقٌة مع بالمقارنة العادي المستوى من أقل التلمٌذ أداء فٌه ٌكون حٌث الضعٌؾ،

 هذا و فً .الانعدام درجة إلى ضعٌفة الدراسً المقرر من تقدم مما و استفادته استؽلبله فنسبة

 من الرؼم على ضعٌفا و الفكرٌة العقلٌة لقدراته المتعلم استؽلبل ٌكون التحصٌل من النوع
 ما المواد و هو جمٌع فً التؤخر هذا ٌكون أن و ٌمكن القدرات، من بها بؤس لا نسبة تواجد
 البرنامج و متابعة فهم عن عاجزا نفسه ٌجد التلمٌذ لأن العام، الدراسً بالفشل علٌه ٌطلق

 فٌكون اثنٌن أو واحدة مادة فً ٌكون قد أو العجز، هذا على التفوق محاولته رؼم الدراسً
 (59 ، ص2008أمال، ٌوسؾ بن) .و إمكانٌاته التلمٌذ قدرات حسب على نوعً، و هذا

   :الدراسً التحصٌل شروطرابعا: 

و  معٌنة خبرة لتعلم التكرار إلى ٌحتاج الإنسان أن المعروؾ من :التكرار شرط 1,

 الآلً التكرار و لٌس الكمال إلى المإدي الموجه التكرار هو هنا نقصده الذي التكرار
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 عدة ٌكررها أن بد لا فإنه الشعر من قصٌدة ٌحفظ أن مثلب الطالب ٌستطٌع فلكً الأعمى،

  .مرات

 بالأداء ٌقوم أن الإنسان ٌستطٌع بحٌث و ارتقاإها، الخبرة نمو إلى التكرار و ٌإدي

 العٌسوي، الرحمان عبد ).و دقٌقة سرٌعة بطرٌقة الوقت نفس و فً آلٌة بطرٌقة المطلوب

 ( 83،ص2004

 ٌبذله الذي الذاتً النشاط و كذلك الانتباه حصر على القدرة تتوقؾ :الاهتمام شرط 2,

 و توفر الإرادي الجهد بذل ٌستلزم الانتباه حصر إن ٌدرس، بما اهتمامه مدى على المتعلم

 فً عناصرها و تستقر ٌتعلمها التً بالمعلومات الاحتفاظ ٌستطٌع حتى المتعلم لدى الاهتمام

سوؾ  خطؤ الأمر بادئ لاحظناه الذي و الشًء به نهتم لا ما ؼالبا هو ننساه فما معٌن، تنظٌم

  .خطؤ نتذكره

 المعلم تعترض التً الصعوبات من الاهتمام هذا استمرار و ضمان التلمٌذ اهتمام إثارة إن
التلبمٌذ  نشاط المعلم استؽل لو المشكلة هذه على التؽلب و ٌمكن الدراسً، الفصل فً

  .الأذهان و حشو بالتلقٌن اهتمامه من أكثر و التساإل الاستكشاؾ بطرٌقة و اهتم الإٌجابً

 بٌنت واحد ٌوم فً أكثر أو مادتٌن دراسة حالة فً :المواد تنوع و الراحة فترات 3,

بها  و الاحتفاظ تثبٌتها أجل من مادة كل دراسة عقب الراحة فترة أهمٌة التجارب نتابج

 زاد فكلما و الشكل، المحتوى المعنى فً مختلفتٌن مادتٌن اختٌار ٌراعً أن ٌجب فالطالب

طمس  أي تداخلهما، درجة زادت كلما متعاقبة بطرٌقة المدروستٌن المادتٌن بٌن التشابه

 أقل أصبحت و بالتالً بٌنهما التداخل درجة قلت المادتان اختلفت و كلما للؤخرى، إحداهما

   ( 101 ص ،2004 الملٌجً، حلمً) .للنسٌان عرضة

 من أفضل الكلٌة الطرٌقة أن التجارب أثبتت لقد :الجزئٌة والطرٌقة الكلٌة الطرٌقة 4,

المراد  الموضوع كان فكلما وقصٌرة، سهلة تعلمها المراد المادة تكون حٌن الجزبٌة، الطرٌقة

 وحدة ٌكون الذي فالموضوع الكلٌة، بالطرٌقة تعلمه سهل كلما منطقٌا تسلسلب متسلسلب تعلمه
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 رابطة لا أجزاء من المكونة الموضوعات عن الكلٌة بالطرٌقة تعلمه فً أسهل ٌكون طبٌعٌة

 (92 ص ،2004 محمد، جاسم محمد).بٌنها

 من ٌبدوا ما و علبج معرفة من ما حصله الفرد ٌسترجع و فٌه :الذاتً التسمٌع مبدأ 5,

  .التحصٌل فً الضعؾ مواطن

 أفضل و التوجٌه الإرشاد أساس على القابم التحصٌل أن شك لا :والتوجٌه الإرشاد 6.

 التعلم حدوث إلى ٌإدي فالإرشاد المعلم، إرشادات من الفرد فٌه ٌستفٌد لا الذي التحصٌل من

ما  فٌه ٌراعً أن و ٌجب إرشاد، دون التعلم كان لو مما أقصر زمنٌة مدة و فً أقل بمجهود

  :ٌلً

  .سلبٌة لا إٌجابٌة صبؽة ذات الإرشاد تكون أ( أن

   .بالإحباط لا بالتشجٌع المتعلم ٌشعر ب( أن

  .التعلم عملٌة من الأولى المراحل فً التلبمٌذ إلى موجهة الإرشادات تكون ج( أن

 .متدرجة الإرشادات تكون د( أن

 العٌسوي، الرحمان عبد).المتعلم خبرة فً تثبت لا حتى الأخطاء تصحٌح فً الإسراع ه( ٌجب

 (246ص ، سنة دون

 و نظري أكادٌمً، ؼالبا الدراسً التحصٌل ٌكون :الدراسً التحصٌل خصائصرابعا : 

و  خاصة المختلفة الدراسٌة المواد تجسدها التً و المٌزات المعارؾ حول ٌتمحور علمً

 التحصٌل و ٌتصؾ التارٌخو  و الجؽرافٌا كالعلوم و الرٌاضٌات عامة المدرسٌة التربٌة
   :منها بخصابص الدراسً

 واحدة لكل مواد مجموعة أو معٌنة مادة منهاج محتوى بؤنه الدراسً التحصٌل أ( ٌمتاز

  .بها خاصة معارؾ
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 الدراسٌة الفصلٌة الامتحانات عن الإجابات عبر عادة الدراسً التحصٌل ب( ٌظهر
  .و الأدابٌة و الشفهٌة الكتابٌة

 الصؾ، داخل العادٌٌن التلبمٌذ أؼلبٌة لدى السابد بالتحصٌل ٌعتنً الدراسً ج( التحصٌل
  .الخاصة بالمٌزات ٌهتم و لا

 و معاٌٌر و أسالٌب امتحانات توظٌؾ على ٌقوم جماعً أسلوب الدراسً د( التحصٌل
 ( 184 ص ، 2009 مزٌود، أحمد).التقوٌمٌة الأحكام إصدار فً موحدة جماعٌة

 :الدراسً التحصٌل فً المؤثرة العوامل خامسا:

 بالمعرفة تزوده بحٌث للئنسان، الثقافً المستوى من الرفع إلى التربوٌة العملٌة تهدؾ 

 مستوى رفع إلى كما تهدؾ الٌومٌة، الحٌاة فً تصادفه أن ٌمكن التً المشاكل كل لمواجهة

من  مجموعة نتٌجة ذلك و دراستهم فً ٌفشلون التلبمٌذ بعض هناك أن إلا، التلمٌذ ذكاء

 فً ما ٌلً:بعضها  ذكر سنحاول العوامل

 :الفردٌة  العوامل1-

 و النفسٌة و العقلٌة و الجسمٌة بالنواحً المتعلقة و بالتلمٌذ الخاصة العوامل على تشتمل

 للتلمٌذ الدراسً المستوى انخفاض إلى تإدي عوامل تكون أن لها ٌمكن التً و الانفعالٌة،

 التركٌز و الانتباه قدرة دون تحول التً الضعٌفة الجسمٌة البنٌة إلى راجعة الجسمٌة فالعوامل
 الإعاقات بعض جانب إلى المختلفة الأمراض و للتعب معرضا ٌكون حٌث المتابعة و

 نفسٌةٌعود على  هذا و التلمٌذ، تحصٌل تعٌق أن ٌمكن التً الحواس ضعؾ من الجسمٌة
 الإصابة إلى بالإضافة ؾبالاختلب ٌشعره مما بزملببه نفسه قارن ما إذا خاصة سلبٌا التلمٌذ
 قدرة دون حاجزا تقؾ قد التً و  الكلبم فً أخرى وعٌوب النطق كصعوبة العاهات ببعض
 نقد موضع أنه فٌظن بالنقص التلمٌذ العاهات هذه تشعر قد كما الصحٌح، التعبٌر على التلمٌذ

  .فً الدراسة التركٌز بٌن و بٌنه تحول مضاٌقات له ٌسبب هذا و الآخرٌن،
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 أثبتت قد الجسم لهٌبة إنسانٌة قٌاسات استخدمت التً البحوث أن 1995سٌمون  ذكر لقد

 بنفس جماعة الناجحٌن من وحسا نضجا أقل الأول بالصؾ ٌرسبون الذٌن التلبمٌذ أن
   )     84ص1998الدسوقً، كمال) الصؾ

 :العقلٌة  العوامل2-

 الذاكرة، الذكاء، فٌها بما العقلٌة بالقدرات المرتبطة العوامل كل العقلٌة بالعوامل ٌقصد 
 فً ٌدخل ذكاء وال ،التلمٌذ بذكاء المدرسً النجاح ٌرتبط ما كثٌرا و …التركٌز الانتباه،

 . الإنسانبها   ٌقوم التً العملٌات جمٌع

 تقدر العام الدراسً والتحصٌل الذكاء بٌن علبقة وجود الدراسات بعض أوضحت 
النشاط  بٌن و بٌنه المتواجدة القوٌة العلبقة و الذكاء أهمٌة على ٌدل هذا و 0.74 بحوالً

هذا  تدهور إلى ٌإدي العقلً النضج فً نقص أو مستواه على خلل أي أن و المدرسً،

 (  88ص ، 1979 ،بركات خلٌفة محمد )   مدرسً رسوب إلى بالتالً و النشاط

       له قد ٌكون المتوسط، من أقل ذكاإه كان إذا التلمٌذ أن على فٌإكد الرفاعً نعٌم أما 

   "توفٌق حداد  محمد سلبمة ادم و"الى ذلك ٌقول  ،الجٌد التحصٌل فً عابق
 أسباب أحد هو العادي الحد عن الذكاء انخفاض أو العقلٌة القدرة ضعؾ أنباضافة 

  .التؤخر الدراسً

 فً بعض ضعٌفا التلمٌذ ٌكون أن ٌمكن العامة العقلٌة القدرة فً الضعؾ جانب إلى و
 القدرة الملبحظة و و الإدراك على القدرة و التركٌز و الانتباه على كالقدرة الخاصة القدرات

 القدرات فً إحدى الضعؾ ٌكون ما العددٌة وؼالبا و اللؽوٌة القدرة كذا و التذكر و الفهم على
 عبد حامد)   الذكاء العام عن النظر بصرؾ المواد إحدى فً دراسً تؤخر وجود عن مسإولا

 (  190ص،1985  ،زهران السلبم

 النفس علماء أكد فقد الاجتماعٌة، الطبقة باختلبؾ تختلؾ الذكاء نسبة أن البحوث  أكدت
 .الراقً المحٌط أطفال عند منه أقل الشعبً المحٌط فً للؤطفال العقلً التطور أن



 التحصيل الدراسي الفصــــــــل الثالث
 

74 
 

 :  النفسٌة العوامل3-

 الأخٌر ٌتؤثر هذا لأن الدراسً التحصٌل فً المإثرة العوامل أهم من النفسٌة العوامل إن 
وانفعالٌة  نفسٌة أزمات من ٌعانً التلمٌذ كان فإذا للتلمٌذ، النفسً بالكٌان كبٌرا تؤثٌرا

إلى  انتباهه فً ٌنحرؾ ما سرعان إذ المدرسً نشاطه على سلبٌا ٌنعكس فهذا وإحباطات

 ( 38ص ، 1994  ،الأجٌال بناة مجلة)  بالدرس  لها علبقة لا أمور

 شدٌد لدى توتر إلى تإدي بالنفس الثقة ضعؾ و الخوؾ و كالقلق الانفعالٌة فالعوامل 
 قلق نجد كذلك القسم و فً لمشاركة وا الانتباه قلة و التركٌز ضعؾ إلى ٌإدي هذا و التلبمٌذ
 نفسٌة مشكلة الامتحان قلق التلمٌذ فٌعتبر تحصٌل تعٌق التً النفسٌة بٌن العوامل من الامتحان
 من التلمٌذ خوؾ بسبب ٌكون هذه الحالة فً التلبمٌذ فالقلق بٌن بشكل واضح منتشرة تربوٌة
 .الجٌد  التحضٌر رؼم الامتحان فً الرسوب الفشل و
 تؤشٌرة ٌكون الذي الموحد العام الامتحان فً خاصة الدراسً التحصٌل فً ٌإثر القلق 
 موضع هً التً البكالورٌا شهادة فً الحال هو كما الأعلى الصؾ إلى للبنتقال وحٌدة مرور
 موسم ٌجعل الذي السبب المدارس، ومدٌري والمعلمٌن الأولٌاء طرؾ من كبٌر اهتمام
 على ٌضؽطون الأولٌاء لأن النهابً القسم لتلمٌذ بالنسبة وضؽط قلق فترة البكالورٌا امتحان
 شهادة على أبناإهم ٌتحصل بؤن وتمنٌاتهم  والمراجعة للدراسة المستمر بإلحاحهم أبنابهم

 بالنفس الثقة تعتبر التلمٌذ ٌعانٌه الذي والتوتر القلق الاعتبار بعٌن ٌؤخذوا أن دون البكالورٌا
 العقبات كل مواجهة على بالقدرة والكفاءة الشعور تعنً وهً المهمة، الشخصٌة العوامل من
 محفزا ٌعتبر التلمٌذ عند الشعور  هذا مثل فوجود، المرجوة الأهداؾ لتحقٌق الظروؾ و

 ( 71ص  ،1981،ٌوسؾ مصطفى القاضً   )  الهدؾ إلى للوصول خوؾ دون الانطلبق و للعمل

 : منها التلمٌذ نفسٌة على تإثر أخرى نفسٌة عوامل هناك و

 طرؾ من تقدٌر و احترام و نفسه إثبات إلى بحاجة التلمٌذ إن :ذاته لإثبات التلمٌذ حاجة

 ٌإدي قد له، الآخرٌن تقبل عدم أو له الؽٌر احترام عدم أي ذلك بعكس شعر إذا أما الآخرٌن،
   .دراسته فً ٌقصر ٌجعله مما بالدونٌة الإحساس إلى

 و المجتمع  الذات نحو سلبٌة اتجاهات تكوٌن إلى التلمٌذ ٌدفع المتكرر الإحباط هذا و
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 فٌها، مبالػ الرعاٌة الوالدٌة تكون أٌن محٌط فً التلمٌذ ٌعٌش عندما :الحماٌة فً الإفراط

 التً المخاطر بعض من علٌه الأبوٌن خوؾ بسبب مؽلق جد محٌط فً سٌعٌش حتما فإنه
 بدوره هذا و الآخرٌن عن منعزلا التلمٌذ ٌصبح الأساس هذا على و لها، ٌتعرض أن ٌمكن
 تحصٌل ذو ٌكون و المجتمع  مساٌرة على قادر ؼٌر ٌجعله الذي الاجتماعً نموه على ٌإثر

  ( 112ص  ،1980،مٌدر )   ضعٌؾ دراسً

 التلمٌذ منها ٌعانً قد التً القلق مشاكل و النفسٌة الاضطرابات إن :الذاتً التكٌف سوء

 المرجو النجاح تحقٌق عن العجز ثم من و المدرسٌة الظروؾ مع التلبإم عن عاجزا تجعله
 ( 65،ص   Avanzini ،1967)    منه

 ٌحس بالتالً و الشخصٌة بالقٌمة الإحساس ؼٌاب فً ٌظهر الشخصً التوافق عدم إن
 ٌفعله مثلما الأداء على قادر ؼٌر بؤنه ٌحس كذلك و أنداده، من أهمٌة أقل بؤنه التلمٌذ

 لنزالم فً ٌتلقاها التً المعاملة سوء إلى و ٌعامل بٌها  التً الطرٌقة إلى ٌعود وهذا الآخرون
 من الدابم الخوؾ و العنٌفة و المتكررة النفسٌة الصدمات و القلق و فالخوؾ المدرسة، أو

 الامتحان قلق بؤن سارسون ٌرى التلمٌذ تركٌز و تحصٌل على متفاوتة بدرجات تإثر العقاب
 سارسون لنظرٌة تبعا و الفرد، حٌاة من المبكرة السنوات وفً أولا الأسرٌة المواقؾ فً ٌنمو
 الوالدي التقوٌم ٌثٌر ما ؼالبا و الوالدان، قٌمهٌ متنوعة و كثٌرة مواقؾ فً الطفل سلوك فإن
 خوفه بسبب المشاعر هذه عن ٌعبر أن ٌستطٌع لا الذي الطفل لدى العداء مشاعر الملببم ؼٌر
مشاعر  تظهر ذلك عن عوضا و التؤٌٌد، و الاستحسان على للحصول الوالدٌن على اعتماده و

 الامتحان مثل موقؾ التقوٌم مواقؾ فً خاصة ذاته من و شؤنه من التلمٌذ فٌقلل والقلق الذنب

 (59ص، 1998،النفسٌة  الثقافة مجلة  )

  :الاجتماعً التكٌف سوء

 سوٌا، اجتماعٌا نموا ٌنمون حتى الظروؾ أو الفرص لهم تتح لم الذٌن الأطفال إن
 أولبك خاصة الآخرٌن مع والعلبقات المدرسً التوافق الاجتماعً عدم إلى عرضة سٌكونون
 أثرها تعكس لا العوامل هذه العاطفً، العابلً الدؾء من المحرومٌن أو المدللٌن التلبمٌذ
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 لذلك أكد أٌضا، المدرسً وأدابه تحصٌله على بل فحسب الطفل شخصٌة على السلبً
 ( 86ص ، 1981  ،مصطفى القاضً)   الانفعالٌة  الحاجات إشباع ضرورة على النفسانٌون المحللون

   :المدرسٌة العوامل4-

ٌتٌح  الملببم المدرسً فالجو المدرسٌة، التلمٌذ حٌاة فً كبرى أهمٌة المدرسً للجو

 و بالنفس ثقة ٌزٌدهم ما هذا و النجاح و بالتفوق إشعارهم و همجاتحا لإشباع للتلبمٌذ الفرص
 على ٌعجز و المدرسة من ٌنفر فالتلمٌذ العكس كان إذا أما زاهر، مستقبل فً أملب و حماسا
 المدرسً الوسط،لذلك تحصٌله  عل سلبا ٌإثر ما هذا و الدراسً   المجالعناصر مع التكٌؾ
 لبعض الفظٌع النقص وكذا البٌداؼوجً والعجز الكافٌة ؼٌر التعلٌمٌة  الضعٌفة بمناهجه

  .الدراسً التحصٌل انحطاط فً المسإولٌة من جزء لها و دورا  تلعب كلها المدرسٌن،

 التلبمٌذ لحاجات المدرسٌن و المدٌر فهم مدى على حد كبٌر إلى ٌتوقؾ المدرسة نجاح و
تهم شخصٌا تفتح و تنمٌة على تساعد التً المعاملة أسالٌب و  اهتماماتهم و تهماستعدادا و

 نهالأ التحصٌل عملٌة فً فعالا تؤثٌرا ٌإثر المعلم فإن عمل ذلك إلى إضافة مشكلبتهم ، علبج
 فً ترسخ أن ٌمكن الصور هذه و الموجودة، لبعض الأشٌاء حقٌقٌة و حسنة صورة تقدم

  (66ص ،1966  ،عفٌفً الهادي) الزمن من طوٌلة لمدة و بسرعة و الأذهان

 لها المإسسة فً التربوٌة التجهٌزات و التربوي الطاقم فً المتمثلة التربوٌة فالعوامل 

 بالظروؾ إنما و الاجتماعٌة بالأوضاع فقط ٌتؤثران لا صٌلهحوت الطفل ذكاء أن إذ أهمٌة،

 ( 94ص  1958 ولارد أولسون)  التلبمٌذ ٌتلقاها التً

 وعدم كفاءة التدرٌس طرق فً فشل من به ٌرتبط ماوكل  المدرسً التنظٌم سوء أن كما 
نوعٌة و التعلٌمٌة الوسابلوضخامته وقلة  البرنامجوطول  البرامج تنظٌم سوء المدرسة، إدارة

 خلٌفة )محمد للتلمٌذ التحصٌلً المردود على تإثر وؼٌرهاوالتقوٌم  التوجٌهوسوء  الامتحانات

 (98 ، ص1979، بركات
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  :الاقتصادٌة و الاجتماعٌة العوامل 5-

  :الدراسً التحصٌل و للأسرة الاجتماعٌة لوضعٌةا

 تحصٌل تعرقل أن شابنها من التً العوامل أهم من الاجتماعٌة الأسرٌة العوامل تعد

 عدم إن "   ٌقول بحٌث مباشرة، ؼٌر أو مباشرة بصورة نفسٌته على تإثر قد و التلمٌذ،

 لكونها التلمٌذ فً تإثر الأسرة إن الإحباط و بالأمن الشعور عدم عنه ٌنتج الأسري الاستقرار
 فالخلبفات فشله و نجاحه فً الطفل شخصٌة  تكوٌن فً بصماتها لها و له، الأول المحٌط

 الإهمال أو العمل أو الطلبق أو أو الهجرة بالموت سواء أحدهما فقدان أو للوالدٌن المتكررة
 حتى و الطبٌعً النفسً للنمو الضروري الاهتمام و الحنان و العطؾ من حرمان عنه ٌنتج

 ( 25ص،Avanzini ،1967  ) .الجسمً" العقلً الاجتماعً

 نجد لاتجاهات كما الدراسً، التحصٌل على مباشرا تؤثٌرا تحمل العابلٌة الظروؾ إن
 فً ذلك ٌتضح و التلمٌذ مردود على فٌه مرؼوب ؼٌر تؤثٌرا المدرسة نحو السلبٌة الآباء
المداومة  و الأبناء مراقبة من ٌمنعهم مما الأخرى بالأعمال انشؽالهم و لأبنابهم الآباء إهمال

دون  نجاحا حققوا إلى انهم  الآباء هإلاء مثل عند ٌرجع الإهمال هذا لكن و تشجٌعهم، على

 (183ص، 1981 ،القاضً مصطفى ٌوسؾ) .لأبنابهم مثال أسوأ هذا و دراسً مستوى

 الجو توفر عدم  :التلمٌذ تحصٌل على تإثر قد التً الاجتماعٌة للعوامل بالنسبة و

  .المسكن ضٌق و العابلة أفراد كثرة بسبب مثلب البٌت من والمذاكرة للمراجعة المناسب

 : الدراسً والتحصٌل للأسرة الاقتصادٌة الوضعٌة6-

 نظرا الدراسً بالتؤخر وثٌقا ارتباطا ٌرتبط الفقر فً ٌتجلى والذي الاقتصادي العامل إن 
   التلمٌذ متطلبات من ؼٌرها و المدرسٌة الأدوات و اللباس و المناسبة التؽذٌة توفر لعدم

 (195،ص 1981 ،القاضً مصطفى ٌوسؾ)

 عند بوضوح ٌظهران الدراسً التؤخر و الفشل أن Ajuria guerra) )1984 ترى و 

  .منخفض أو منحط اقتصادي مستوى ذات أسر إلى ٌنتمون الذٌن الأطفال
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 كحاجتهم ضعٌفة، لدٌها الحاجات تلبٌة درجة تكون المادٌة للئمكانٌات تفتقر التً فالأسرة
 فً خاصة الحاجات لهذه ٌفتقد الذي فالتلمٌذ والراحة، التعلٌم و الملبس و المؤكل و للمؤوى 
 الفقٌرة أولٌابه وضعٌة من الخجل إلى به ٌإدي مما الحس مرهؾ تجعله المراهقة مرحلة 
 هذه من القلٌل الشًء ولو لٌوفر العمل عن البحث وٌحاول للدراسة، ٌعوق انتباهه ما وهذا

 ضعؾ أن بسورٌا (  50،ص1977،  بلبن كمال ) دراسة  كشفت حٌث الضرورٌة الحاجات
 إلى تإدي التً الاقتصادٌة الأسباب بٌن من هو الراسبٌن الطلبب المادي لأسر المستوى
 توصلوا بحٌث 1970 سنة زملائه و Bienet دراسة كذلك أكدته ما وهذا التربوي الإهدار

 المتدهور والاقتصادي الاجتماعً الوسط إلى ٌنتمون الذٌن المتمدرسٌن بؤن النتٌجة نفس إلى
  .المدرسً للفشل عرضة ٌكونون

  الدراسً والتحصٌل للأسرة الثقافٌة الوضعٌة7-

 و معارفا تزٌدهم أن ٌمكن التً والتجارب الخبرات فً فقرا ٌعانون الذٌن التلبمٌذ إن

) .ضعٌؾ ثقافً اجتماعً مستوى فً ٌعٌشون الذٌن أولبك هم الدراسً مستواهم من ترفع

 (215،ص،  1971ًالقاض مصطفى ٌوسؾ

الثقافً  الجو لأن الاعتبار، بعٌن ٌؤخذ مهما عاملب ٌعتبر للؤسرة الثقافً المستوى إن

 التعلٌمً المستوى و للطفل، اللؽوي و الفكري التكوٌن فً المساهمة الظروؾ ٌتضمن للؤسرة

 و المجالات و بالكتب إمدادهم و الفهم فً تتمثل مساعدة من لأبنابهم ٌقدمونه ما و للآباء

 المستوى أن Avanzini 1967كذلك لاحظ و المختلفة، الإعلبمٌة و التثقٌفٌة الوسابل

 و سلوكهم و اسلوبهم  و الأطفال لؽة خلبل من ٌظهر و ، مهم للوالدٌن الثقافً و التعلٌمً
 الدراسة لمتابعة البسٌط العامل ابن أن حظوظ كونفرسدراسة  تشٌر و ،الدراسة فً نجاحهم
 ٌعادل ما أي % 75تعادل   فإنها المثقؾ العالً الإطار ابن حظوظ أما تعادل الثانوي بالتعلٌم

  .مرة 19
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 من العدٌد استخدام المعلمون ٌستطٌع :الدراسً التحصٌل فً المعلم دورسادسا: 

 الأسلوب إلى الطلبة توجٌه خلبل من و ذلك تعلمهم عن مسإولٌن الطلبة لجعل الاستراتٌجٌات
 زالت ما التً و تلك إنجازات فٌها حققوا التً المجالات لهم و ٌبٌنون التعلم فً الأفضل
  .لطلبتهم و الاهتمام الدعم إظهار المعلمٌن على ٌتوجب كما التحسن، إلى بحاجة

 " هث" تعبٌر حد على مهنة لٌست وظٌفة ٌمارسون الذٌن المعلمٌن من العدٌد ٌوجد لكن

Heath و هً المعلمٌن من الفبة هذه تفرز التً السمات من عدد إلى ٌشٌر و الذي:  

الوقت  فً و ٌؽادرها المدرسة إلى ٌصل حٌث :الأدنى بالحد علمه المعلم أ( ٌمارس

 التؽٌب و ٌكثر الأجر مدفوعة تكن لم ما الإضافٌة و المسإولٌات الأعمال و ٌقاوم المحدد،
  .المرض بحجة عن المدرسة

 و الهٌبة آبابهم الطلبب، العمل، أوضاع راتبه، من ٌتذمر فهو  :الشكوى ب( دائم

 .التدرٌسٌة

و  بسٌطة منزلٌة واجبات و ٌعطً الكتاب من و ٌقرأ ٌحاضر :ممكن جهد أقل ج( ٌبذل

 .  الموضوعٌة الامتحانات على ٌعتمد

 طاقة و إضافٌا وقتا تتطلب التً الأفكار ٌقاوم.   

 النقد و كثٌر الآخرٌن نحو شك و سلبٌة لدٌه . 

 ٌتصؾ الذي المعلم فهو Heath" هث" ٌعتقد كما النضج نحو طلبته ٌقود الذي المعلم أما

  :التالٌة بالخصابص

  .فقط الأكادٌمٌة و لٌس مجالات عدة فً كفاٌات لدٌه1- 
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و مبتهجا  كمعلم لعمله متحمسا و ٌكون مقابل، دون طاقاته من ٌعطً أن ٌستطٌع 2-

   .الجدٌدة بالمشارٌع

  .الدعابة بروح و ٌتحلى و بالآخرٌن بها و ٌثق ذاته ٌتقبل -3

هو  الطلبب بنظر الجٌد المعلم أن إلى تشٌر الدراسات أؼلب أن ( 1991 ) أسعد و بٌن

  :و هً الصفات من خمس بمنظومات ٌتمتع من

 مع التعاطؾو  و المرح و التواضع و الصدق اللطؾ مثل :الشخصٌة الصفات ( أ 

  .الآخرٌن

  .و الصراحة و الموضوعٌة و العدل بالنظام التقٌد مثل : الانضباطٌة الصفات ( ب

  .الواسعة و المعرفة الاهتمام إثارة على كالقدرة : الإنتاجٌة الصفات ( ج

  .الألعاب فً كالمشاركة  :التروٌحٌة الصفات  ( د

 رؼدةو الصوت.)  الزٌنةو  الخارجً المظهر مثل :الجسمٌة الصفات ( ه

 ( 129،ص2009شرٌم،

و  ممٌزاتها منها لكل عدٌدة أنواع التحصٌلٌة للبختبارات :التحصٌل اختباراتسابعا:  

و  الفهم مدى لقٌاس تستخدم أدوات بكونها تشترك الاختبارات جمٌعا هذه أن إلا عٌوبها،

  :نجد الاختبارات هذه بٌن و من للتلبمٌذ، الدراسً التحصٌل

  :بنوعٌن العادة فً تكون و المكتوبة التقٌٌم وسابل أنواع أقدم هً :المقالٌة الاختبارات 1,

 فً كما صفحة نصؾ مجملها فً تتعدى أو الصفحات لعشرات أحٌانا إجابتها تمتد طوٌلة

  .صفحة و نصؾ جملة بٌن تتراوح محدودة إجابة ذات و قصٌرة المدرسٌة، التربٌة
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 و ربطها الأفكار تشكٌل على التلبمٌذ قدرة لكشؾ التربٌة فً المقالٌة الاختبارات تستخدم

 قدرة تنمً فهً ذلك إلى بالإضافة و مفٌد، واضح لؽوي بؤسلوب معا المنطقً و تنسٌقها

 قٌام عند عامة و بصفة و مفاضلتها، المعلومات و تقٌٌم و نقد الفكري الإبداع على التلبمٌذ
  :ٌلً ما مراعاة علٌه ٌجب المقالٌة الاختبارات أسبلة المعلم بتطوٌر

  .واضحة اللؽة تكون أ( أن

  .التلمٌذ درسها التً بالمادة ترتبط ب( أن

  .علٌها للئجابة القصوى الصفحات أو الأسطر و عدد اللبزم الوقت ٌحدد ج( أن

 صحٌح حكم تكوٌن من المعلم لٌتمكن الأسبلة كل على الإجابة التلبمٌذ من ٌطلب د( أن

     (190، ص2001 حمدان، زٌاد محمد ).الفردٌة قدراتهم بخصوص

سمٌت   قد و الأحكام، فً التام الإتقان تعنً الموضوعٌة :الموضوعٌة الاختبارات 2,

الاتفاق  فإن المصححٌن من عددا الإجابة أوراق أعطٌنا لو لأننا الموضوعٌة بالاختبارات

أنواع  الاختبارات و لهذه فٌه، اختلبؾ لا اتفاقا سٌكون منها ورقة لكل المعطاة الدرجة على

  :أهمها عدٌدة

 عبارة أو مباشر سإال صورة فً تصاغ جملة من تتكون :متعددة من الاختٌار أسئلة-أ

 على تشتمل قد لها المقترحة الحلول من و مجموعة السإال، أصل أو الجذر تسمى ناقصة

و  صحٌح أحدها ٌكون ما ؼالبا الاختٌارٌة البدابل تسمى عبارات أو رموز أو أعداد أو كلمات

 و فً .المموهات و تسمى خاطبة أو ناقصة إجابة أو الإجابة من جزءا تتضمن الإجابات باقً

 إجابات عدة بٌن من الخاطبة الإجابة تمٌٌز السإال أصل فً الطالب من ٌطلب أخرى حالات
 ٌشترط  السإال أصل مع المقدمة البدابلو  صحٌحة، الإجابات و باقً خطؤ أحدها له تقدم
 الصحٌح البدٌل ٌمتلكه الذي القدر بنفس و التموٌه الجاذبٌة من متقاربة درجة تمتلك أن فٌها

ا المذاكرة ؼٌر الطالب على ٌصعب بحٌث  أسبلة و تعد .الصحٌحة الإجابة معرفة جٌد 
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 عدد لقٌاس ملببمتها حٌث من الموضوعٌة الاختبارات أنواع أفضل من المتعددة الاختٌار
 استخدام عند شٌوعا الأنواع أكثر من أنها كما و السلوكٌة، التعلٌمٌة الأهداؾ من كبٌر

  .الاختبارات فً الموضوعً الأسلوب المعلمٌن

 الجمل أو الفقرات من عددا النوع هذا ٌتضمن :الفراغات و ملئ التكملة أسئلة-ب

 أو ناقص هو ما إكمال الممتحن من و ٌطلب مكمل، جزء منها حذؾ أو أبعد و قد الصحٌحة،

 خلبل من المعرفة مستوى لقٌاس ملببمة الأسبلة و هذه .مناسبة عبارة أو بكلمة محذوؾ

 المعرفٌة الأهداؾ مستوٌات قٌاس فً مساعدة تكون أن ٌمكن كما الجزبٌة، المعلومات بعض
 (201،ص2001 كاظم، مهدي علً). كافة

 فً انتشارا الأسبلة أكثر و هً مختلفة بؤشكال تكون  :الخطأو  الصواب أسئلة-ج

 العبارات من عدد من تتكون الموضوعٌة الأسبلة فروع من فرعا و تعد التعلٌمٌة، المإسسات
 أو خطؤ أو صح كلمة بوضع الطالب ٌكلؾ حٌث خطؤ، الآخر و بعضها صحٌح ٌكون بعضها

  .واحد موضوع حول متجانسة العبارات تكون أن و ٌجب إشارتهما،

 الأولى القابمة تحتوي البنود، من قابمتٌن من السإال ٌتؤلؾ و فٌها : المزاوجة أسئلة-د

 أو مفردات تتضمن الثانٌة و القابمة السإال موضوع هً مشكلة حولها تدور مفردات على

التوفٌق  عملٌة ٌجري أن الطالب من و ٌطلب الأولى، القابمة فً ببند منها كل ٌرتبط عبارات

  القابمة فً له المناسب البند مع ٌرتبط الذي الثانٌة القابمة فً البند باختٌار القابمتٌن بٌن

  .الأولى

و  الدراسً التحصٌل قٌاس و مهمتها الأخٌرة الآونة فً الاختبارات هذه انتشرت و قد

ذاتٌة  فٌها تدخل و لا شاملة أنها خصابصها و من الحدٌثة، الاختبارات اسم علٌها ٌطلق

 ( 68،ص 2008 ؼرٌبة، أبو إٌمان) .سلبً أو إٌجابً تحٌز دون العلبمة توضع بحٌث المصحح،
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فً  واسع نطاق على المستخدمة التقوٌم وسابل إحدى هً :الشفوٌة الاختبارات 3,

إلى  معٌنة أسبلة بتوجٌه المعلم قٌام فً تتمثل هً و المعلمٌن، قبل من التعلٌمٌة المإسسات

 نفس فً أو سابقا دراستها تم التً المادة بموضوعات تتعلق الدراسٌة الحصة خلبل التلبمٌذ

 معلومات من تحصٌله تم ما قٌاس إلى و تهدؾ شفوٌا، التلمٌذ علٌها ٌجٌب الحصة موضوع
  .إجابته على بناء للتلمٌذ درجة إعطاء و ٌتم معارؾ أو

 آلٌة أو عملٌات مجموعة بؤداء التلمٌذ فٌها ٌقوم التً الاختبارات هً :الأداء اختبارات 4,

و  التطبٌقٌة المواد فً عادة النوع هذا و ٌستخدم أساسها، على تقوٌمه للمعلم ٌمكن جسمٌة

تذكر  حدود عند ٌتوقؾ لا المواد هذه فً للتلمٌذ الدراسً التحصٌل لأن و الرٌاضٌة، الفنٌة

 الأخرى كالجوانب الجوانب إلى كذلك ٌمتد بل معٌنة اتجاهات تكوٌن أو و الحقابق المعلومات
 إلى نقله على وقدرته نظرٌا درسه لما التلمٌذ استٌعاب من للتؤكد و ذلك الحركٌة، أو الجسمٌة

   ) 115ص ،2008 مشعان، هادي ربٌع (التطبٌق حٌز

 بطرق بناإها ٌتم التً الاختبارات تلك بها نعنً و :المعٌرة أو المقننة الاختبارات 5,

 من المختلفة، التخصص و مواد الاختبارات فً مختصون ببنابها ٌقوم و مبلورة، معٌارٌة
 عدة مختلفة، و هناك تعلٌمٌة لمناطق المدارس فً واسع نطاق على و تطبٌقها توزٌعها أجل
  :منها الاختبارات لهذه أنواع

  .القراءة فً و الاستٌعاب الفهم اختبارات مثل :الشخصٌة التحصٌل اختبارات أ(

) .و الجامعة الثانوٌة الأساسٌة، المرحلة فً الدراسة مستوى على التحصٌل اختبارات (ب

 ( 56،ص2000 ملحم، محمد سامً

 ثامنا: ضعف التحصٌل الدراسً:

 تشخٌصا   و فهما   و تعد مشكلة تدنً مستوى التحصٌل الدراسً من أصعب المشكلبت

 ثقافٌة و اجتماعٌة و اقتصادٌة و له أبعاد تربوٌة و متشابكة و علبجا   لأن أسبابه متعددة و
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" انخفاض أو تدنً نسبة التحصٌل الدراسً نفسٌة فٌعرؾ ضعؾ التحصٌل الدراسً بؤنه 

متعددة  أكثر نتٌجة لأسباب متنوعة و للتلمٌذ دون المستوى العادي المتوسط لمادة دراسٌة 

 الدراسٌة و الاجتماعٌة و لبٌبة الأسرٌة وومنها ما ٌتعلق با ،منها ما ٌتعلق بالتلمٌذ نفسه ،

ٌتكرر رسوب المتؤخرٌن دراسٌا   لمرة أو أكثر رؼم ما لدٌهم من قدرات تإهلهم  السٌاسٌة ،و

ٌعرؾ التحصٌل الدراسً بؤنه  للوصول إلى مستوى تحصٌل دراسً ٌناسب عمرهم الزمنً و

كما تقٌسها اختبارات نصؾ مجموع الدرجات التً ٌحصل علٌا التلمٌذ فً المواد الدراسٌة 

تدنً التحصٌل هو تدنً فً هذه الدرجات لظروؾ صحٌة أو مدرسٌة أو  العام الدراسً " ،و

فً دراسة أوضحت بؤن تدنً التحصٌل الدراسً للتلبمٌذ  اقتصادٌة أو شخصٌة أو انفعالٌة و

  .ج المقرراستٌعاب المنه هم التلبمٌذ الذٌن ٌعجزون عن مساٌرة بقٌة الزملبء فً تحصٌل و

  (  82ص ،2006ؼول، محمد إسماعٌل و رٌبع هادي شعلبن)

 :ضعف التحصٌل بأسباتاسعا :

رجعها الى مستوى أهذه الظاهرة فمنهم من سباب أالباحثٌن و المفكرٌن فً قوال أتضاربت 

رجع أسرٌة و منهم من سرة او الخلبفات الأرجعها الى الأأاقتصادي و منهم من  اجتماعً و

 رفقاء السوء.  لتؤثٌرالسبب 

هم  أن من أد ؼول جامعة التحدي لٌبٌا ذكروا الدكتور هادي مشعلبن ربٌع و اسماعٌل محم

تإثر على المستوى التعلٌمً و ٌنتج عنه ضعؾ التحصٌل الدراسً هو  الاسباب التً تإدي و

معٌشتهم و طرٌقتهم و  فراد ٌختلفون فًن الأأجتماعً و الاقتصادي حٌث قال كما المجتمع الا

سلوب تعاملهم مع المعطٌات الحٌاة التً تحٌط بٌهم و حٌث دافعٌة التحصٌل مكتسبة أتنشبتهم و 

تؤتً عن القٌم السابدة فً بٌبة الفرد و المفاهٌم التً ٌتلقاها و كذلك مستوٌات الطموح التً 

ثقافً فانه بلب شك سٌتؤثر ٌسمح بٌها لذلك الفرد التً ٌنشا فً بٌبة فقٌرة من حٌث المستوى ال

بذلك المحٌط و ستقل عنده دافعٌة التحصٌل لعدم وجود مستوى طموح العالً و الفرد الذي 

فراد تلك الاسرة قد ٌحملون دافعٌة أو العالً فان أسرة ذوي الدخل المتوسط أفً  ٌعٌش

 مل دراستههذا انتاج البٌبة التً ٌعشون فٌها فالأب الذي اك ٌتجنبون الضعؾ و للتحصٌل و

ب الذي لا ٌعرؾ نابه عن المستوى الجامعً بعكس الأن ٌقل تحصٌل ابأالجامعٌة لا ٌقبل 

 ( 86 ،  ص2006ؼول، محمد و إسماعٌل ربٌع شعلبن هاديهمٌة الدراسة ) أ
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سر بعض الدراسات خلبؾ ذلك فً بعض الألكن هذا لٌس فً كل الحالات فقد اثبتت  

 .كان هذا دافع لتحصٌل مرتفع  ؼٌر الجٌد والاقتصادي  مستوى الاجتماعً و

كثرة الخلبفات تإدي  سرٌة ون الصرعات الأأفترى  "هدى حسٌنً بٌبً"ما الدكتورة أ و

ادة قد تشؽل و الزوجٌة الحأسرٌة ٌل الدراسً حٌث تقول الصراعات الأالى ضعؾ التحص

درسة مهمة لهم تكون المولاد ولا تترك رؼبة النجاح بالمدرسة اذ كٌؾ سرٌة الأالمشكلبت الأ

و التوتر أن المشاجرات الحادة أهم بؤمن مهدد بالأخطار مستمرة و ن شعورأاذا كانوا ٌدركون 

ن هذا أكما  ن ٌإدي الى ولد مكتبب لا ٌوجد لدبه أي مٌول للعمل الدراسً وأن المرتفع ٌمك

 مر.هل الذٌن هم مصدر التوتر مست توجد لدٌه أي دافعٌة لإرضاء الأالولد لا

ة الطالب و مستواه المعرفً بحٌث سرة لها تؤثٌر كبٌر على شخصٌخل الأادفالصرعات 

و التسرب أجانبٌة مثل الهروب من المدرسة لها اثار  تفقد التركٌز و نها تشتت الفكر وأ

 المدرسً 

الله" بالجامعة الامرٌكٌة  خر ٌتمثل فً الدراسة التً اعدتها "جوزٌفٌن عبدأي أوهناك ر

سباب راسة الأكادٌمٌة و العلمٌة هً الأسباب التً تإدي الى ضعؾ الدهم الأأن من أذكرت 

و بداٌة البلوغ ألة من المراهقة المتؤخرة صدقاء السوء فً هذه المرحأالاجتماعٌة مثل تؤثٌر 

و سلبٌا أك ٌكون السلوك سواء كان اٌجابٌا شخاص فً نفس السن و لذلأفالفرد ٌقترب من 

ن الطالب الذي لدٌه ا كثٌرا فً احداث تفاعل السلوك لأب لٌس واردصحاحسب تؤثٌر الأ

 جمٌع ٌتّفق وٌكاد ٌتؤقلم  سوٌة لا تتؽٌر بل ٌتفاعل السلوك اٌجابٌا و شخصٌة قوٌة و متزنة و
 إنّما الاستمرار الأسري لا ٌساعد العملٌة التربوٌة على الصراع أنّ  على التربٌة باحثً

 ( 316ص  ،2000،بٌبً حسٌنً هدىالتعلٌّمً. ) للئطار عابقا   ٌعتبرونها
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  :خلاصة

فً  ٌمكن معٌارا ٌعتبر الدراسً التحصٌل أن هو الفصل نهاٌة فً استخلبصه ٌمكن ما

به،  المحٌطٌن طرؾ من و احترامه لتقدٌره و مصدرا للتلمٌذ التعلٌمً المستوى تحدٌد ضوبه

إلا  و تدرٌب، و مهارة خبرة من لدٌه ما و الطالب قدرات على الأولى بالدرجة ٌعتمد و هو

بالدرجات  و ٌقاس ،الصفٌة و البٌبة الرفاق، الوالدٌة، التنشبة منها المتؽٌرات ببعض ٌتؤثر أنه

  .الامتحانات فً التلمٌذ علٌها ٌتحصل التً
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 تمهٌد :

تعرضنا للجانب النظري للصحة المدرسٌة و علبقتها بالتحصٌل الدراسً و الذي بعد 

اعتمدناه كإطار مرجعً ٌساعدنا فً الدراسة المٌدانٌة ، سنحاول فً هذا الجانب تناول الطرح 

 المنهجً ، و الذي ٌعتبر الأساس فً تصمٌم البحوث العلمٌة.

العلمٌة التً ٌتبعها الباحث فً اطار تؤتً أهمٌة هذا الفصل فً كونه ٌمثل الخطوات و 

اعداده للقٌام بالدراسة المٌدانٌة، حٌث ٌتناول هذا الفصل وصفا لمنهج الدراسة و اجراءاتها بما 

فً ذلك مجتمع الدراسة و العٌنة، و المإسسة محل الدراسة، و تارٌخ  اجراء الدراسة 

من ثبات و صدق الأداة، و أخٌرا التؤكد  الاستطلبعٌة، بالإضافة الى أدوات جمع البٌانات و

 سنتطرق للؤسالٌب الاحصابٌة المتبعة فً تحلٌل بٌانات الدراسة.
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 منهج الدراسة : أولا: 

للقٌام بؤي عمل فً اطار البحث العلمً لابد للباحث من اتباع طرٌق ٌإدي لتحقٌق الأهداؾ 

 المرجوة، لذلك ٌؤتً المنهج كوسٌلة لتطبٌق مشروع الباحث.

و ٌعرؾ المنهج العلمً بؤنه " فن التنظٌم الصحٌح لسلسلة من الأفكار العدٌدة، اما من أجل 

الكشؾ عن الحقٌقة حٌن نكون جاهلٌن بها، اما من أجل البرهنة علٌها للآخرٌن حٌن نكون 

عارفٌن بها ". أو أنه " الطرٌق المإدي للكشؾ عن الحقٌقة فً العلوم، بواسطة طابفة من 

عامة، التً تهٌمن على سٌر العقل وتحدد عملٌاته، حتى ٌصل لنتٌجة معلومة.)القواعد ال
 

ماثٌو ، 

 (72، ص1998

،و ٌعتبر و نظرا لطبٌعة الموضوع قمنا باختٌار المنهج الوصفً الملببم لهذه الدراسة 

المنهج الوصفً مظلة واسعة و مرنة تتضمن عددا من المناهج و الأسالٌب الفرعٌة مثل 

و دراسات الحالات و ؼٌرها، و ٌقوم على أساس تحدٌد خصابص الظاهرة تماعٌة المسوح الاج

و وصؾ طبٌعتها و نوعٌة العلبقة بٌن متؽٌراتها و أسبابها و اتجاهاتها و ما إلى ذلك من 

حول سبر أؼوار مشكلة أو ظاهرة معٌنة و التعرؾ على حقٌقتها فً أرض جوانب تدور 

علبقة من عدمها بٌن متؽٌرٌن أو أكثر، و هذا ما جاء مناسبا وجود  ٌهدؾ لمعرؾ ، و  الواقع

المتمثلة فً الكشؾ عن العلبقة بٌن ازدواجٌة  لطبٌعة البحث و الأهداؾ المتوخاة منه، و

 الصحة المدرسٌة و التحصٌل الدراسً لدى أفراد العٌنة.

 مجالات الدراسة : ثانٌا: 

 المجال المكانً : -1-

و تم فتح المإسسة    1995عام  بهاتم بناأجرٌنا الدراسة بمتوسطة هزلة المولدي التً  -

مخبر   1ورشة ، و  1قاعة ، إضافة إلى  13فً سبتمبر من نفس العام، و تتكون المإسسة من 

م 3850، و تقدر مساحة المإسسة ب 
2 

م 1048، و المساحة المبنٌة تقدر ب 
2 

، و عدد 
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، و عدد الموظفٌن   24و عدد الأساتذة بالمتوسطة هو  أي لا توجد ،صفر الواحات الصحٌة 

  489هو  2016، و عدد التلبمٌذ فً سنة  8، أما عدد العمال المهنٌٌن فهو 6الإدارٌٌن هو 

 تلمٌذا فً السنة الرابعة متوسط و هم أفراد العٌنة فً دراستنا.  113تلمٌذا منهم 

 المجال زمانً : -2-

حٌث بدأ الشروع فً البحث عن التراث النظري الذي  2015بدأت الدراسة فً أواخر 

ٌخدم الموضوع، و ذلك لبناء تصور نظري أولً حول محاور الدراسة. أما فً الجانب 

-16التطبٌقً فقد تمثل فً مرحلتٌن: الأولى كانت عبارة عن دراسة استطلبعٌة و بدأت ٌوم 

فً هذه الفترة تم بناء أداة الدراسة المتمثلة فً الاستبٌان  ، و2016-3-2الى ؼاٌة  .2-2016

و تم اجراء الدراسة الأولٌة التجرٌبٌة التً هدفت لمعرفة بدابل الاجابات، و قمنا بزٌارة 

المإسسة من أجل جمع البٌانات و المعلومات المتعلقة بها، و تم اجراء مقابلبت أولٌة مع بعض 

 الفبات المهنٌة.

وامتدت لحوالً شهر حٌث تم توزٌع  2016-04- 1الثانٌة فقد بدأت ٌومأما الفترة 

الملبحظ أنه تم استرجاع  ٌوم، و 20تم استرجاعها فً حدود  الاستمارات على عٌنة الدراسة و

، و تم تفرٌػ البٌانات و تحلٌلها و 110استمارة فقط، مما ٌجعل عدد أفراد عٌنة الدراسة  110

لفرضٌات وتم التوصل لنتابج الدراسة. و انتهت الدراسة بتارٌخ اجراء الاختبار على صحة ا

15–05-2016. 
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 المجال البشري : ) مجتمع الدراسة ( -3-

و ٌتؤلؾ مجتمع الدراسة من جمٌع تلبمٌذ السنة الرابعة متوسط ،بمتوسطة هزلة المولدي 

و تم اجراء  تلمٌذ 110من التلبمٌذ كانت العٌنة هً  3لكن لؽٌاب  ، تلمٌذ 113عٌنة تضم هً 

الدراسة على أساس المسح الشامل، و لأن الموضوع ٌدرس العلبقة بٌن الصحة المدرسٌة و 

التحصٌل الدراسً، قفد كان من المستحسن أن تكون الدراسة مسحٌة حتى ٌتم اخضاع كافة 

 التلبمٌذ للدراسة.

 أدوات جمع البٌانات :ثالثا: 

 الاستبٌان : -1-

" الاستمارة بؤنها الوسٌلة  Grawitzقنٌة الأساسٌة فً البحث، و تعرؾ ٌعتبر الاستبٌان الت

وي على مجموعة من الأسبلة تخص ٌحت الأساسٌة للبتصال بٌن الباحث و المبحوث، و

المشاكل التً من خلبلها تنتظر من المبحوثٌن معلومة، و تقنٌة الاستبٌان هً المناسبة 

 الدراسة.لموضوعنا لكشؾ العلبقة بٌن متؽٌري 

ٌعد الاستبٌان من بٌن أكثر الأدوات استعمالا فً البحوث الوصفٌة، و قد أدرجنا فً هذا 

بند مقسم الى أربعة  محاور : محور الأول للمعلومات الشخصٌة و محور الثانً  35الاستبٌان 

 للصحة النفسٌة و المحور الثالث ٌخص البٌبة الصحٌة و المحور الرابع حول الصحة البدنٌة.

 : الملاحظة  -2-

ع اعتمدنا فً تقنٌة الملبحظة على رصد بعض الملبحظات الخاصة بعلبقات التلبمٌذ م

و سلوكاتهم ، و البٌبة المحٌطة بالمإسسة،  و تعرؾ الملبحظة العلمٌة بؤنها بعضهم البعض 

 و عواملها و هً الاعتبار المنتبه للظواهر أو  الحوادث بقصد تفسٌرها و اكتشاؾ أسبابها

الوصول للقوانٌن  التً تحكمها.)
 

 (58، ص1999عبد الله بن عبد الرحمان الواصل، 
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بواسطتها تمكنا من الحصول على عدة معلومات مهمة جدا ساعدتنا فً تحلٌل و تفسٌر  و

 نتابج هذه الدراسة.

 العٌنة و خصائصها :رابعا: 

اختٌار العٌنة تعتبر جانب مهم ان اختٌار العٌنة خطوة مهمة أثناء القٌام بالدراسة، و طرٌقة 

جدا فً نجاح البحث، حٌث تتوقؾ دقة النتابج التً توصل الٌها الباحث على درجة تمثٌل 

العٌنة لمجتمع البحث، و بما أن دراسة العلبقة بٌن متؽٌرٌن تستوجب أن تكون العٌنة ممثلة 

كافة  ة حتى تشتمل الدراسةللمجتمع الأصلً فقد ارتؤى الباحثٌن أن ٌقوما باختٌار العٌنة المسحٌ

و ٌمكن تعرٌؾ العٌنة بؤنها " نموذجا ٌشمل جانبا أو جزءا من  تلبمٌذ السنة رابعة متوسط.

وحدات المجتمع الأصلً المعنً بالبحث، تكون ممثلة له حٌث تحمل صفاته المشتركة و هذا 

ً حالة النموذج أو الجزء ٌؽنً الباحث عن دراسة كل وحدات المجتمع الأصلً خاصة ف

 (138، ص 19991عامر قندٌجلً،  صعوبة أو استحالة دراسة كل تلك الوحدات.)

و حتى تكون النتابج أكثر دقة فقد قمنا بإجراء مسح شامل لكل تلبمٌذ السنة رابعة متوسط 

، و قد قمنا  بتحضٌر 113بمتوسطة هزلة المولدي بولاٌة بالوادي، حٌث ٌقدر عدد التلبمٌذ 

استمارة،  110، لكن تم استرجاع  113الاستمارات على أساس عدد العٌنة الكلً والمقدر ب 

 و سنعرض فٌما ٌلً خصابص العٌنة : 

ٌعتبر الجنس من أهم المتؽٌرات التً تساعد على فهم المعطٌات و تفسٌرها الجنس : 1

 عٌنة حسب الجنس :ٌوضح توزٌع ال( 5الجدول رقم ) و،  همانظرا للفروقات التً تمٌز
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 ( ٌمثل توزٌع العٌنة حسب الجنس5الجدول رقم )

 النسبة المبوٌة التكرار العٌنة
 55% 60 ذكر

 45% 50 أنثى

 100% 110 المجموع

 

أكبر بقلٌل من نسبة %55( نلبحظ أن نسبة الذكور و المقدرة بــ 5من خلبل الجدول رقم )

 %.45التً تقدر بــ  الاناث و

 العمر:2-

 ( ٌمثل توزٌع العٌنة حسب العمر6الجدول رقم )

 النسبة المبوٌة التكرار الفبات

 32% 35 15الى  14من 

 64% 70 16الى  15من 

 4% 5 17الى  16من 

 100% 110 المجموع
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%  64( نلبحظ أن العدد الأكبر من التلبمٌذ و المقدر نسبتهم بـ 6من خلبل الجدول رقم )

تتراوح أعمارهم  % 4و التً تقدر ب نسبة ثم نجد أقل سنة،  16الى  15تتراوح أعمارهم بٌن

 .سنة 15الى  14أعمارهم بٌن  % تتراوح 32، و نسبة  17الى  16بٌن

 .ن التلبمٌذنلبحظ من خلبل هذا الجدول التفاوت فً الأعمار بٌ

ؼٌر معٌد تؤثر على تحصٌله تعتبر حالة التلمٌذ إن كان معٌد او معٌد غٌر معٌد: 3-

الدراسً، حٌث أثبتت الدراسات أن الاستقرار النفسً و الاجتماعً للتلمٌذ ٌساهم فً رفع 

 بالتالً ٌعود ذلك بالإٌجاب على تحصٌله. حالته المعنوٌة و

 ( ٌمثل توزٌع العٌنة حسب معٌد أو غٌر معٌد7الجدول رقم )

 النسبة المبوٌة التكرار الحالة العابلٌة
 11% 12 معٌد

 89% 98 ؼٌر معٌد

 100% 110 المجموع

 

المقدرة نسبتهم بـ  ( نلبحظ أن عدد التلبمٌذ ؼٌر المعٌدٌن و7من خلبل الجدول رقم )

 %. 11من عدد التلبمٌذ  المعٌدٌن و المقدرة نسبتهم بـبكثٌر % أكبر 89

هو ما ٌجعل  ومن هذا الجدول ٌتضح لنا أن أكثر من نصؾ أفراد العٌنة ؼٌر معٌدٌن، 

 التً تعانً من عدم الاستقرار موجود لدى الفبة الثانٌة ؼٌرهو  التلمٌذ مستقر فً دراسته ، و

 ما من شؤنه أن ٌإثر علٌهم فً دراستهم.
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 الأسالٌب الاحصائٌة : خامسا: 

هو من بٌن البرامج المتقدمة  ، وspssباستخدام نظام   نافٌما ٌتعلق بؤسالٌب التحلٌل فقد قم

ادارة  و معالجة البٌانات الاحصابٌة و تحلٌلها، حٌث ٌمكن من خلبله أن نقوم بإجراء فً 

ادخال البٌانات و تلخٌصها و عرضها فً  التعدٌلبت الاحصابٌة بداٌة بتعرٌؾ المتؽٌرات و

اشكال بٌانٌة و هندسٌة، كما ٌمكننا هذا النظام من استخراج مقاٌٌس النزعة المركزٌة و مقاٌٌس 

و الالتواء و التفرطح و مقاٌٌس المحٌط و الموقع، بالإضافة لتحلٌلبت احصابٌة التشتت، 

 (68، ص2008، شفٌق العتوم ) متقدمة.

 و فً دراستنا هذه استخدمنا الأسالٌب التالٌة : 

 تم حساب التوزٌع التكراري و النسب المبوٌة لوصؾ خصابص المبحوثٌن. -

س النزعة المركزٌة و أكثره استخداما فً وصؾ المتوسط الحسابً : و ٌعد من أهم مقاٌٌ -

البٌانات أو التوزٌعات التكرارٌة، المتجانسة لما ٌتمٌز به من خصابص جٌدة جعلته فً هذه 

 المكانة.

الانحراؾ المعٌاري : من أفضل مقاٌٌس التشتت، و ٌستخدم للتعرؾ على مدى انحراؾ  -

أٌضا أن الانحراؾ المعٌاري ٌوضح  استجابات المبحوثٌن نحو كل فقرة أو بعد، و ٌلبحظ

أٌضا التشتت فً استجابات المبحوثٌن، فكلما اقتربت قٌمته من الصفر، فهذا ٌعنً تركز 

عدم تشتتها، أما اذا كانت قٌمته تساوي الواحد الصحٌح أو أكبر، فٌعنً ذلك عدم  الاجابات و

و الفقرات لصالح الأقل تشتتا تركز الاجابات وتشتتها، كما أنه ٌفٌد أٌضا فً ترتٌب العبارات أ

 عند تساوي المتوسط الحسابً المرجح بٌنهما.

من القٌم   nكمتؽٌرٌن و حصلنا على   x, yمعامل الارتباط بٌرسون : اذا كان لدٌنا 

(، حسبنا القٌم المعٌارٌة لهذٌن المتؽٌرٌن فان معامل الارتباط بٌرسون  Xi, Yiالمتناظرة ) 

 متؽٌرٌن.ٌقٌس العلبقة بٌن هذٌن ال
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 خلاصة :

ان الدراسة المٌدانٌة تقتضً خطوات منهجٌة علمٌة صحٌحة، و لقد رأٌنا فً هذا الفصل 

هج الذي اتبعه الباحثان للقٌام بالدارسة و تحدٌد مجالات الدراسة، و كذلك العٌنة و المن

على الخصابص الممٌزة لها، و الأسالٌب الاحصابٌة المستعملة، ان هذه الخطوات من الواجب 

لنتابج علمٌة دقٌقة ٌمكن  الباحث أن ٌقوم بها بإتقان كبٌر كونها الطرٌق المإدي للوصول

 وهو ما ٌسعى له أي بحث علمً. ق بهاالوثو

 



 

 

 

 .عرض و تحلٌل و مناقشة النتائج :الفصل الخامس

 تمهٌد

 .نتائج الفرضٌة الأولى و مناقشة  عرض و تحلٌلأولا: 

 .نتائج الفرضٌة الثانٌة و مناقشة   عرض و تحلٌلثانٌا: 
 .نتائج الفرضٌة الثالثة و مناقشة  عرض و تحلٌلثالثا: 
 .نتائج الفرضٌة الرئٌسٌة للدراسة مناقشةو  عرض و تحلٌلرابعا: 

 .نتائج الدراسة 

 التوصٌات  

 خلاصة
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 تمهٌد 

سٌشمل هذا الفصل على النتابج التً توصلت لها الدراسة، و سنقوم بتحلٌل و تفسٌر هذه 

النتابج على ضوء  الفرضٌات، و فً الأخٌر تم صٌاؼة خلبصة الدراسة و التً نتج عنها 

 و الاقتراحات نتمنى أن توضع فً عٌن الاعتبار حتى ٌستفاد منها . جملة من التوصٌات 
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 نتائج الفرضٌة الجزئٌة الأولى : و مناقشة عرض و تحلٌلـ 1

توجد علبقة ارتباطٌة بٌن الصحة النفسٌة و التحصٌل الدراسً لدى   على أنهالفرضٌة تنص 

 تلبمٌذ السنة الرابعة متوسط.
قٌمة معامل ارتباط بٌرسون بٌن الصحة النفسٌة و التحصٌل  ٌوضح (8)جدول رقم 

 الدراسً:

المتوسط  العدد المتؽٌران

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

معامل ارتباط  قٌمة

 بٌرسون

 مستوى الدلالة

التحصٌل 

 الدراسً

110 11.91 2.38  

-,007 

ؼٌر دالة عند مستوى 

 0.05الدلالة 

الصحة 

 النفسٌة

18.15 1.36 

 

هً ؼٌر دالة عند  و 007,- هً من خلبل الجدول نلبحظ أن قٌمة معامل ارتباط بٌرسون

لا هذا ما ٌجعلنا  و و ذلك ٌدل على عدم وجود علبقة بٌن المتؽٌرٌن  0.05مستوى الدلالة 

 .الصحة النفسٌة و التحصٌل الدراسًالتً تنص على وجود علبقة بٌن نقبل الفرضٌة 

حسب إجابات الصحة النفسٌة و التحصٌل الدراسً ،  علبقة بٌنان تفسٌر عدم وجود 

ٌكون راجع إلى طبٌعة التلبمٌذ  ٌمكن أن ،روس تلبمٌذ السنة الرابعة متوسط فً المجتمع المد

الانتقال من مرحلة التعلٌم  ٌمرون بها و هً مرحلة مصٌرٌة و تتمثل فً و المرحلة التً 

المتوسط إلى مرحلة التعلٌم الثانوي حٌث هم فً فترة الإقبال على امتحان شهادة التعلٌم 

المتوسط و بذلك هم ٌركزون على هدؾ معٌن جعلهم فً ؼنى عن التفكٌر و التؤثر بالعوامل 

مة عالٌة من أجل النفسٌة المحٌطة بهم و ٌمكن أن ٌكون التلمٌذ فً حالة نفسٌة مستقرة و ه

ن العابلة تكون حرٌصة على كما أ نتقال إلى المرحلة الثانوٌة ،العمل على تحقٌق هدفه فً الا

فتسعى الى تلبٌة الطلبات من  المكافآت المادٌة و  ،م و راحة النفسٌة لأولادهابتوفٌر الجو الملب
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لة الانتقالٌة التى ٌعٌشها المرحنظرا لأهمٌة  ن شؤنها التؤثٌر على نفسٌة التلمٌذالتى م، المعنوٌة 

رحلة الثانوٌة هدؾ ٌجب على التلبمٌذ بلوؼه  تجعل من الم لا ننسى أن الأسرة و التلبمٌذ

منه  اكتشاؾ المرحلة الثانوٌة باعتبارها مرحلة جدٌد ، و نفسه ٌسعى الى الانتقال و فالتلمٌذ

ج و التً تقول بعدم وجود ن الطالب مهٌؤ نفسٌا من ما أدى للحصول على هذه النتابنرى أ

 لنفسٌة و التحصٌل الدراسً.علبقة بٌن الصحة ا

ن تكون هناك حالات نفسٌة لم ٌتم الكشؾ عنها من طرؾ التلبمٌذ نظرا ٌمكن أفً حٌن أنه 

مراض ها الفرد هً أالنفسٌة الً ٌصاب بن حالات رى بؤالتً ت ثقافة السابدة فً المجتمع ولل

بالخجل و  لإحساسهم،لذلك لم ٌصرح بعض التلبمٌذ بالمشاكل النفسٌة التً ٌعانون منها ،عقلٌة 

  الأحوال و ذلك ٌعود لطبٌعة مرحلة المراهقة التً ٌمرون بهاالحرص على الظهور فً أحسن 

كالعزلة و الانطواء و ٌمرون بها ، و بذلك لا ٌعلنون على العدٌد من الحالات النفسٌة التً 

 .ؼٌرهاالخجل و 

 تائج الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة : نو مناقشة ل ٌتحل عرض و2-

علبقة ارتباطٌة بٌن البٌبة الصحٌة و التحصٌل الدراسً لدى  توجدالفرضٌة تنص على أنه 

 تلبمٌذ السنة الرابعة متوسط.

  ( ٌوضح قٌمة معامل ارتباط بٌرسون بٌن البٌئة الصحٌة و التحصٌل الدراسً.9الجدول رقم)

المتوسط  العدد المتؽٌران

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

قٌمة معامل ارتباط 

 بٌرسون

 مستوى الدلالة

التحصٌل 

 الدراسً

110 11.91 2.38  

,073 

ؼٌر دالة عند مستوى الدلالة 

0.05 

البٌبة 

 الصحٌة

15.60 2.17 
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هً ؼٌر دالة عند  و073,  هً من خلبل الجدول نلبحظ أن قٌمة معامل ارتباط بٌرسون

لا نقبل هذا ما ٌجعلنا  و و ذلك ٌدل على عدم وجود علبقة بٌن المتؽٌرٌن 0.05مستوى الدلالة 

 .البٌبة الصحٌة و التحصٌل الدراسًالتً تنص على وجود علبقة بٌن الفرضٌة 

حسب إجابات تلبمٌذ البٌبة الصحٌة و التحصٌل الدراسً ،  ان تفسٌر عدم وجود علبقة بٌن

دراسة لبٌبة الصحٌة لٌمكن أن ٌعود إلى أن ال ،الرابعة متوسط فً المجتمع المدروس السنة

و فً نفس الوقت هً  ،و ذات مستوى متدنً  بحٌث  تعرقل مسارهم الدراسًلٌست منعدمة أ

 ،لدراسًمستواهم و تحصٌلهم ا التؤثٌر على التلبمٌذ و ة لٌست بمرٌحة بشكل كبٌر لدرجة بٌب

فً المإسسات كالمبنى الآمن و و ا توفٌره ٌتم ن الحاجٌات التىبمعنى أن التلبمٌذ  ٌرون أ

الامن والسلبمة كمعدات الاسعافات الأولٌة و الآلٌات و الوسابل التً  لباتطالمٌاه النظٌفة و مت

و المعتادٌن علٌها و لا ٌعٌرون حاجٌات العادٌة أبالنسبة لهم المإسسات هً ٌتم توفٌرها فً 

بحٌث أنها من المكونات الضرورٌة للتدرٌس و لٌس لها  ،المدرسٌةالصحٌة أهمٌة كبٌرة للبٌبة 

و ٌمكن  ،حسب اجاباتهمثر بالسلب أو الإٌجاب على مسارهم الدراسً ذلك لا ٌإ أهمٌة كبرى و

و بذلك لا ٌكترثون ؤي جو كان و بو كٌؾ النجاح فقط لا ٌهم أٌن أب ذلك إلى انشؽالهم ن ٌعودأ

نه لا توجد علبقة بٌن البٌبة الصحٌة جاباتهم تدل أو لهذا  كانت ا، بٌة لأهمٌة العوامل البٌ

 المدرسٌة و التحصٌل الدراسً.

 نتائج الفرضٌة الجزئٌة الثالثة :  و مناقشة  (عرض و تحلٌل3

البدنٌة و التحصٌل الدراسً توجد علبقة ارتباطٌة بٌن الصحة الفرضٌة تنص على أنه 

 لدى تلبمٌذ السنة الرابعة متوسط.

 ( ٌوضح قٌمة معامل الارتباط بٌرسون بٌن الصحة البدنٌة و 10الجدول رقم )

  التحصٌل الدراسً.
 

 مستوى الدلالةقٌمة معامل ارتباط الانحراؾ المتوسط  العدد المتؽٌران
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 بٌرسون المعٌاري الحسابً

التحصٌل 

 الدراسً

110 11.91 2.38  

-,189 

دالة عند مستوى الدلالة 

0.05 

الصحة 

 البدنٌة

22.71 1.36 

عند  وهً دالة  189,-هً  من خلبل الجدول نلبحظ أن قٌمة معامل ارتباط بٌرسون

و الصحة الدراسً عكسٌة بٌن التحصٌل علبقة  على وجودذلك ٌدل  و 0.05مستوى الدلالة 

 .البدنٌة

حسب إجابات تلبمٌذ الصحة البدنٌة و التحصٌل الدراسً ،  بٌنالعكسٌة علبقة الن تفسٌر إ

أن التلبمٌذ الذٌن ٌعانون من  ٌمكن أن ٌعود إلى ،السنة الرابعة متوسط فً المجتمع المدروس

بجهم جٌدة و ذلك على بل بالعكس أي نتا، أمراض لا ٌعرقل ذلك على مسارهم الدراسً 

خلبل مرضهم و محاولة تعوٌض ذلك الشعور الذي حساس هإلاء بالنقص من لإ الأرجح

 ما ٌجعله التلمٌذ المرٌض ٌبذل ذلك  ،أو أدنى مستوى ٌعطٌه له المجتمع بؤنه انسان مرٌض

أكثر فً الدراسة لرفع  ، من خلبل التركٌزمن أجل إثبات ذاته و تحقٌق كٌانه مضاعفا اجهد

أٌضا لأنه لٌس لدٌهم حظوظ فً  و ذلك،  مستواهم الدراسً و انتقالهم إلى المرحلة الثانوٌة

لذلك ٌسعون بكل السبل  ، فً التعلٌم عمال التً تتطلب القوة الجسدٌة فً حالة عدم نجاحهمالأ

 .للضفر بالنجاح من أجل ضمان مستقبلهم 

مرحلة التعلٌم المتوسط هً مرحلة المراهقة و التً تؤثر بدرجة كبٌرة فً ن كما نعلم أ 

اخرى  ماتلدٌهم اهتما هذا السن تكونفً  فالتلبمٌذ الذٌن ٌتمتعون بصحة جٌدة ،حٌاة الفرد

عكس الذٌن لدٌهم مرض كنقص السمع أو نقص ب كالرٌاضة و ؼٌرها، تشؽلهم عن الدراسة

جل طاقتهم فً  نفسهم و ٌضعوند الأطراؾ ٌكونوا منطوٌن على أحالنظر أو اعاقة فً أ

 .لإثبات ذاتهم  الدراسة

باهتمام زابد من طرؾ الأسرة حٌث  ٌحظىٌض دابما فً هذه الحالة ٌكون المرن  كما أ 

هدافه ما ٌجعل لدٌه قوة كبٌرة فً بلوغ أات ن ذلك الاهتمام ٌولد لدٌه دافعٌة التعلم و اثبات الذأ
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اذا أحس بؽٌر ذلك أي  ن المرٌض بحاجة  الى الاحترام و التقدٌر وكما أ وو إرضاء أسرته، 

ى تحقٌق ٌسعى ال خرٌن له قد ٌإدي بالإحساس بالدونٌة وؽٌر له أو عدم التقبل الأعدم احترام ال

 النجاح.

ن الامراض التً ٌعانً ن لنا تقدٌمها فً هذه الحالة هً أو من ضمن الاحتمالات التً ٌمك

ٌرة بدرجة كبرى بحٌث تثبط من عزٌمة و قدرات طالخ هإلاء التلبمٌذ ، لٌست بالأمراض منها

 لذلك تحصلنا على هذه العلبقة العكسٌة بٌن الصحة البدنٌة و التحصٌل الدراسً.التلمٌذ 

لصحة حٌث توقعنا أن ٌكون ل ،عناها فً الفرضٌةهنا نلبحظ على عكس توقعاتنا التً وض 

و تؤثٌر سلبً على التلبمٌذ الذٌن البدنٌة تؤثٌر إٌجابً على التلبمٌذ السلٌمٌن من الأمراض 

فهنالك الكثٌر من التلبمٌذ الأصحاء لكنهم لٌسوا  لكن اتضح العكس ، وٌعانون من الأمراض 

 ممتازة.متفوقٌن دراسٌا و فً المقابل هناك تلبمٌذ مرضى و لدٌهم مستوى جٌد و علبمات 

ن الصحة البدنٌة لٌست عامل أساسً للرفع من مستوى التحصٌل و من هنا ٌمكننا القول بؤ

 متوسط فً المجتمع المدروس.الدراسً لدى تلبمٌذ السنة الرابعة 

 نتائج الفرضٌة الرئٌسٌة للدراسة : و مناقشة عرض و تحلٌل (4

لدى  توجد علبقة ارتباطٌة بٌن الصحة المدرسٌة و التحصٌل الدراسًالفرضٌة تنص على أنه 

 تلبمٌذ السنة الرابعة متوسط.

المدرسٌة و ( ٌوضح قٌمة معامل الارتباط بٌرسون بٌن الصحة 11الجدول رقم )

  التحصٌل الدراسً.

المتوسط  العدد المتؽٌران

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

قٌمة معامل ارتباط 

 بٌرسون

 مستوى الدلالة

التحصٌل 

 الدراسً

110 11.91 2.38  

-,039 

ؼٌر دالة عند مستوى 
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الصحة 

 المدرسٌة

 0.05الدلالة   2.80 56.46

 

ؼٌر دالة   039,-المقدرة بـ الارتباط بٌرسون و من خلبل الجدول نلبحظ أن قٌمة معامل

الصحة المدرسٌة و  ، ما ٌعنً عدم وجود علبقة بٌن0.05احصابٌا عند مستوى دلالة 

  التحصٌل الدراسً.

لم تتحقق الفرضٌة الربٌسٌة فً دراستنا على تلبمٌذ السنة الرابعة متوسط حٌث كانت 

أن الصحة المدرسٌة لٌس لدٌها علبقة بالتحصٌل الدراسً و  ،النتٌجة من إجابات المبحوثٌن

ذلك ٌمكن أن ٌعود لعدم تطبٌق برنامج متكامل للصحة المدرسٌة و عدم توجٌه ذلك البرنامج 

كما نعلم أن الصحة المدرسٌة هً اهتمام بالتلمٌذ من جمٌع  ،إلى تحقٌق أهدافه التربوٌة 

الذي ٌنعكس على المستوى الصحة العامة و الجانب النواحً العقلٌة و الجسمٌة و النفسٌة و 

الا أنه للؤسؾ فالصحة المدرسٌة لم تطبق فً  ، الاقتصادي و الثقافً و اجتماعً للمجتمع

، و قد تعمدنا فً دراستنا اجرابها فً مدرسة لا تحتوى على وحدة التربوٌة  جمٌع المإسسات

 ة المقدمة للتلمٌذ و علبقتها بالتحصٌل ،كشؾ و متابعة لمعرفة مدى الرعاٌة و الخدمات الصحٌ

فر حظا فً تقدٌم الخدمات وعلى وحدة كشؾ و متابعة هً أ حتويتبمعنى أن المدارس التً 

على عكس المدارس الأخرى التً تخلوا من هذه الوحدات حٌث لاحظنا  ،الصحٌة للتلبمٌذ

و ، ع لدى التلبمٌذو عدم الوعً بؤهمٌة هذا الموضو ةنقص و جهل لمفهوم الصحة المدرسٌ

السنة الرابعة متوسط فً المجتمع ة لدى تلبمٌذ ٌالخدمات الصح نستخلص أنه هناك نقص فً

 .المدروس

نا الاستنتاج أن هنالك عوامل أخرى أكثر تؤثٌرا على التحصٌل الدراسً من هنا ٌمكن 

للتلمٌذ مثلب العوامل الأسرٌة و الاقتصادٌة و الثقافٌة و العقلٌة فكلها عوامل ذات تؤثٌر قوي 

 فإن عمل ذلك إلى إضافةعلى التحصٌل الدراسً مما ؼطى على دور الصحة المدرسٌة ، 
باقً العاملٌن فً و ذلك بتظافر جهوده مع  التحصٌل عملٌة فً فعالا تؤثٌرا ٌإثر المعلم
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 المدرسٌن و المدٌر فهم مدى على حد كبٌر إلى ٌتوقؾ المدرسة حٌث نجاح ،المدرسة
 .مشكلبتهم علبجو تهم شخصٌا تنمٌة و ،تهم او اهتمام تهماستعدادا و التلبمٌذ لحاجات

و لدى فً جمٌع المإسسات  برنامج للصحة المدرسٌة طبقٌن أ ٌجبن هذا لا ٌكفً فأالا 

 .مختلؾ الأطوار و أن لا تقتصر الصحة المدرسٌة على فبة معٌنة

 تساعد فً  أن نهاشؤ من التً العوامل أهم من الاجتماعٌة و الأسرٌة العوامل و تعد 
 .مباشرة  ؼٌر أو مباشرة بصورة نفسٌته على تإثر قد و تحصٌل الجٌد لتلمٌذ،

الثقافً  الجو لأن الاعتبار، بعٌن ٌؤخذ مهما عاملب ٌعتبر للؤسرة الثقافً المستوى إن 

 للآباء التعلٌمً المستوى و ،للتلمٌذ الفكري التكوٌن فً المساهمة الظروؾ ٌتضمن للؤسرة

فالأب المتعلم مثلب ٌكون أكثر حرصا على تعلٌم أولاده عكس ؼٌر ، ثر على مستوى الأبناء ٌإ

ثر على تحصٌل التلمٌذ بعٌدا أخرى اقتصادٌة و عقلٌة ٌمكن أن تإالمتعلم ،كما توجد عوامل 

 .عن الصحة المدرسٌة

الصحة المدرسٌة و بٌن خٌر مهما كانت النتابج فانه لا ٌمكننا قٌاس العلبقة و فً الأ 

هذه النتابج خاصة بمتوسطة  و ،خرىلم تعزل العوامل المتداخلة الأ بدقة ما التحصٌل الدراسً

واحدة رؼم أننا قمنا بمسح شامل لأفراد العٌنة الا أن هذه الدراسة تبقى محل بحث لدى 

  .و لا ٌمكن تعمٌمها على كافة المدارس نظرا لاختلبؾ المجتمع المدروس المدارس الأخرى
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 نتائج الدراسة 

خلبل الدراسة التً قمنا بها بمتوسطة هزله المولدي ، و التً تناولت موضوع " من 

 للنتابج التالٌة:  نامدرسٌة و التحصٌل الدراسً " توصلالصحة ال

 أهم النتائج المتحصل علٌها:

 لصحة بدقة ما لم تعزل عن العوامل مهما كانت النتابج فإنه لا ٌمكن قٌاس أثر ا

 المتداخلة الأخرى كالعوامل الاجتماعٌة  و الاقتصادٌة و الثقافٌة و الأسرٌة و العقلٌة. 

 نا بمسح شامل لأفراد العٌنة إلا ننا قمالنتابج خاصة بإكمالٌه واحد رؼم أن هذه أ

ن هذه الدراسة تبقى محل بحث و مقارنة لدى المدارس الأخرى و نظرا لضٌق الوقت أ

  ٌمكن لنا تحقٌق الهدؾ من الدراسة بسهولة.و اتساع الموضوع فإنه لا

  ٌمكن أن تكون هناك حالات  نفسٌة  لم ٌكشؾ عنها من طرؾ التلبمٌذ نظرا

الذٌن ٌعانون من حالات نفسٌة ٌرون أنهم للثقافة السابدة فً المجتمع و التً ترى بؤن 

لذلك لم ٌصرح التلبمٌذ بالمشاكل النفسٌة التً ٌعانون منها  ،مصابٌن بؤمراض عقلٌة 

 كالعزلة و الانطواء و الخجل و ؼٌرها.

  (الأسرة ،المجتمع المعلم،الجمٌع )الإدارة ،صحة التلمٌذ مسإولٌة. 

 ن ٌكون فً كل مدرسة حدات الصحٌة على كافة المدارس و أٌجب أن تعمم الو

صحة التلبمٌذ بدنٌا و نفسٌا و بذلك نحسن و  طبٌب إلى جانب نفسانً حتى نحافظ على

 نرفع فً تحصٌلهم الدراسً.

 ل و ٌجب العمل على تطبٌق برنامج الصحة المدرسٌة على أرض الواقع و العم

على تطوٌره بما ٌواكب التطورات و العمل على الارتقاء بمستوى الصحة المدرسٌة 

 من الاهتمام. كافًفً الجزابر و إعطابها قدر 
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 :والتوصٌاتالاقتراحات 

 .المحافظة على سلبمة المتؤخرٌن جسمٌا و تحوٌل المرضى للعلبج 

 التً الحالات عرض تمٌ هاٌف التً ،و ةٌالمدرس الصحة مجالس لٌتفع من بد لا 
 تقع لا حتى التدرٌس بةٌه علً عرضها و ة،ٌثوراال أو المزمنة مراضالأ من تعانً

 .المرضى ذٌبالتلبم المعلم معرفة عدم عن تنجم كوارث
 و بالقٌاسات للقٌام متدربة ةٌصح مشرفة أو ممرضة أو بٌطب توفر من بد لا 

 تصلها لا التً الأماكن فً خاصة و ضمراللؤ المبكر الاكتشاؾ و ةٌالصح الفحوص
 . لها التابعة الوحدة عن دةٌالبع أي ةٌالمدرس الصحة خدمات

 الإسعافات  خصٌ ماٌف نٌالمعلمذ و ٌللتلبم ةٌبٌدورات تدر مٌتنظ من بد لا

 .ةٌالأول

 الصحة مجال فً انتعشت التً للدول بعثات فً الأطباء إرسال من بد لا 
 .ةٌالمدرس

 اتٌالخلف فً ةٌمجهر بصورة تبحثالتً  ةٌالاجتماع الدراسات ؾٌتكث من لابد 
 تصورات بناء أجل من اتٌمختلؾ المستو فً ةٌالمدرس الصحة لمسؤلة ةٌالاجتماع
 .ةٌموضوع

 فً و برجزاال فً ةٌالمدرس الصحة اتجاهات و واقع نٌب مقارنة أبحاث إجراء 
 اةٌالح مستوى فً الاختلبؾ و التجانس جوانب عن للكشؾ العالم من متفرقة أنحاء

 المعاصرة
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 :خاتمة

 التً تلك هً ةٌالمثال ةٌالمدرس الصحة أن إلى توصلنا الدراسة  هذه محطات آخر فً   
 ةٌالمدرس ةٌالصح خدمات و ةٌالمدرس ةٌالصح ةٌالرعا فً المتمثلة و ةٌالصح بالجوانب تهتم

 تطبق أن هاٌعل فعلب للصحة المعزِزة المدارس من مدارسنا تكون حتى و هذا كل جلأ ومن
 إحدى تعد التً ةٌالمدرس الصحة أهداؾ قٌتحق أجل من ، ةٌالمدرس للصحة المطور النموذج

 المناطة المهمة هاتهو الصحٌة   التربوٌة العملٌة هاٌإل ترمً التً النجاح قٌتحق سبل أهم
 الذي الروحً الجانب ؼرس إلى ضافةإ ضلأمراا عن الكشؾ على عملونٌ نٌالذ بالأطباء
 بتهاٌته و ةٌالمثال المدرسة بإعداد قًٌزٌف دعم إلى بحاجة أنها إذ المدرسة دابما هٌإل تحتاج
 قٌتحق إلى ترمً هذا كل و ،تهوٌة و تدفبة و ملبعب و مطاعم و أقسام فً ذٌالتلم لخدمة
 الأساسً المحرك تعد التً ةٌالمدرس الصحة مستوى من للرفع الفعال و جابًٌالإ الدور
 . ةٌالتربو ةٌللعمل

 و التحصٌل الدراسً المدرسٌة الصحة عن الضوء تسلٌط حاولناتنا دراس خلبل فمن  
 التقلٌل و أبنابنا صحة على الحفاظبؽٌة  المدرسٌة للصحة الحقٌقً الواقع عن الكشؾ بؽرض

 . للحفاظ على صحتهم من أجل مستقبل أفضل  الامراض نسبة من

 هو و ألا واحد منحى فً الجهود تفعٌل وجَب السامً الهدؾ هذا لىإ للوصول و  
 العملٌة هذه فً الفعالة طراؾ الأ عٌجم من العناٌة بكل و إحاطته ضمراالأ من التلمٌذ حماٌة
 . مجاله فً كلب
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 التً المدرسٌة الصحة خدمات واقع  :محمد الرحمن عبد الجبار عبد خندقجً 47-

 من اربد محافظة فً الحكومٌة الأساسٌة المدارس فً المدرسٌة الصحة أطباء ٌمارسها
و  التربٌة كلٌة منشورة، ؼٌر ماجستٌر رسالة ن،شرفٌو الم سدارالم مدٌري نظر وجهة

 .2000الٌرموك،الأردن، التربٌة،جامعة و أصول الإدارة قسم الفنون،

 دنرالأ فً العلٌا الأساسٌة المرحلة طلبة اكتساب مدى : موسى أمل نهراز 48-

و  المعاصر العالمً المدرسٌة الصحة برنامج و فً العلوم كتب فً الصحٌة التربٌة المفاهٌم

 عمان جامعة العلٌا، و النفسٌة التربوٌة ساتدراال كلٌة دكتوراه، أطروحة نحوها، اتجاهاتهم
 .2009 العلٌا،الأردن، ساتدرالل العربٌة

 الأساسٌة حلمرالل المدرسٌة الصحة مجبرا واقع : الفتاح عبد رحمً دالٌة طوقان 49-

و  المعلمٌن نظر وجهة من الؽوث لوكالة التابعة و المدارس الحكومٌة المدارس فً الدنٌا

 فلسطٌن، العلٌا، ساتدراال كلٌة منشورة، ؼٌر ماجستٌر رسالة ،"نابلس محافظة فً المعلمات

2003. 

 أهداؾ تحقٌق فً الأساسٌة المدارس مدٌري دور : مقداد أحمد ؼسان عثمان 50-

 الأساسٌة المدارس فً الصحٌون و المشرفون المدارس مدٌرو هٌرا كما الصحة المدرسٌة



  المراجــــــــــــع
  

 ك‌
 

 قسم التربٌة، و أصول التربٌة كلٌة منشورة، ؼٌر ماجستٌر ، رسالة"أربد"محافظة  فً

 .1995جامعة الٌرموك،  الإدارة،

هادي شعلبن رٌبع وإسماعٌل محمد ؼول، المرشد التربوي و دور الفاعل فً حل 51-

 المتعددة الوسابط برنامج فعالٌة: ٌوسؾ حاتم دةزٌا أبو45-مشاكل الطلبة، دار عالم الثقافة ،ا

 رسالة الأساسً، السادس الصؾ طلبة لدى العلوم فً الصحً و الوعً المفاهٌم لتنمٌة
 الإسلبمٌة الجامعة التعلٌم، و تكنولوجٌا المناهج قسم التربٌة، كلٌة منشورة، ؼٌر ماجستٌر

 .2006،فلسطٌن، ؼزة

 :المجلبت

 ،2002و التنمٌة، لةفوالط مجلة الصحٌة، و التربٌة المدرسة  :مها البسٌونً 52-

 .الأردن ،  ربٌع5 العدد ((2  المجلد

 .1997،العدد التاسع،  المتخصصة النفسٌة الثقافة مجلة53-

 مجلة ، 11العدد ، الأجٌال بناة تربوٌة: مجلة الدراسً مشكلة التؤخر موضوع54-

 1994.، تربوٌة

 

 

 

 

 



  المراجــــــــــــع
  

 ل‌
 

 

 المراجع باللغة الأجنبٌة:

55_Avanzini (G) : L’échec scolaire, 2eme Ed du Centurion Paris, 

1977                                                                     

56-Avanzini (G) : L’échec scolaire, Ed ESF / Paris, 1984 

57-Ajuria (Guerra) : Psychologie de l’enfant, Ed Masson Paris, 

1984.                                                                             

 

 

 

 

 



 

 

 الملاحـــــــــق



 

 

 استمارة التحكٌم:

 الدٌمقراطٌة الشعبٌةالجمهورٌة الجزائرٌة 

 جامعة الشهٌد حمة الأخضر الوادي

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة و الانسانٌة

 قسم العلوم الاجتماعٌة

 

 استمارة تحكٌم حول:

 

 .الصحة المدرسٌة و علاقتها بالتحصٌل الدراسً  

 بمتوسطة هزلة المولدي بالوادي. على تلامٌذ الرابعة دراسة مٌدانٌة 

 شهادة ماستر فً علم اجتماع التربٌةمذكرة مكملة لنٌل 

 

 

 إشراف الدكتور:                               إعداد الطالبتٌن:                             

 بوترعة بلال            فرات طاسٌلٌة

 ماضوي رندة                                                                 

 

 

 2015/2016الموسم الجامعً: 



 

 

 

 ستاذتً الفاضلة ، أستاذي الفاضل :أ
تخصص علم  لنٌل شهادة ماستر فً علم الاجتماع مذكرة مكملةلإعداد فً اطار التحضٌر 

بعنوان" الصحة و فً إطار قٌامنا بالبحث عن معلومات حول مذكرتنا  اجتماع التربٌة

لدى تلبمٌذ السنة الرابعة متوسط  ، نضع بٌن ٌدٌكم  المدرسٌة و علبقتها بالتحصٌل الدراسً" 

 هذه البنود فرجاء قراءتها و تقٌٌمها و إعطاء الاقتراحات اللبزمة .

و تتكون الاستمارة من مجموعة بنود تهدؾ إلى معرفة العلبقة بٌن الصحة المدرسٌة و 

 علبقتها بالتحصٌل الدراسً و تشمل  أربعة محاور أساسٌة هً:

 .الشخصٌة البٌاناتـ1

 .الصحة النفسٌة المدرسٌةـ 2

 البٌبة الصحٌة المدرسٌة.ـ 3

 . الصحٌة البدنٌة )الفٌسٌولوجٌة(4

 المحور الاول:

 البٌانات الشخصٌة:

 أنثى     ذكر                               الجنس:               

  العمر: 

 معٌدغٌر معٌد أو معٌد : غٌر معٌد                  

 المعدل:               الفصل الأول                           الفصل الثانً

 

 

 



 

 

 

 المحور الثانً : الصحة النفسٌة المدرسٌة

 ملبحظات لا ٌقٌس ٌقٌس السإال

    ؟هل تشعر بالثقة بالنفس  ـ1

    ؟هل تشعر بالأمان و الطمؤنٌنة  ـ 2

هل تشعر بتقبل و احترام الناس  ـ3

 ؟لك 

   

هل لدٌك القدرة على مواجهة ـ 4

 ؟المشاكل التً تواجهك بنفسك

   

هل لدٌك القدرة على التفاعل  مع  ـ5

 الناس؟

   

هل تشعر بالإحباط عند تواجدك  . 6

 فً المدرسة؟

   

. هل لدٌك القدرة على السٌطرة 7

 على تصرفاتك؟

   

. هل ٌتم توعٌتك للطرٌقة الصحٌحة 8

من حدة قلق الامتحانات للدراسة و التقلٌل 

 فً المدرسة؟

   

هل سبق أن طلب منك الحضور . 9

إلى جلسات علبجٌة أو نفسٌة مع 

 الأخصابً النفسً؟  

   



 

 

    .هل تشعر بؤنك راض عن نفسك؟10

. هل تحب الانطواء و العزلة فً 11

 المدرسة و الابتعاد عن زملببك؟

   

. .هل استفدت من الحصص التً 12

 مستشار التوجٌه فً المدرسة؟ٌجرٌها 

   

هل تتلفظ بالشتابم و الالفاظ .13

 النابٌة داخل القسم؟

   

ـ هل سبق أن تشاجرت مع أحد 14

 من زملببك داخل المدرسة لأنه أزعجك؟

   

ـ هل تهتم بنصابح و توجٌهات 15

 المعلم داخل المدرسة؟

   

ـ هل تشعر بالخجل أمام زملببك 16

 فً المدرسة؟

   

 

 المحور الثالث: البٌبة الصحٌة المدرسٌة

 ملبحظات لا ٌقٌس ٌقٌس السإال

هل ٌتم توفٌر مٌاه الصالحة  ـ1

 ؟للشرب و صحٌة فً المدرسة

   

هل الأثاث المتواجدة بالمدرسة  .2

 ٌشكل أي خطر على سلبمتك؟

   

    على هل أقسام الدراسة تتوفر ـ3



 

 

 ؟التهوٌة

المدافا و . هل تتوفر الأقسام على 4

 المبردات؟

   

 على ر المدرسةوفتت .هل5

 المطافا، )الضرورٌة الأمان مستلزمات

 (؟الخ...حقٌبة اسعاؾ أولٌة الأدوٌة

   

هل ٌتم جمع القمامة داخل  .6

 المدرسة؟

   

. هل حجرات الدراسة مناسبة 7

 بحٌث تسهل عملٌتً السمع و الرإٌة؟

   

هل دورات المٌاه نظٌفة و تتوفر  .8

 ؟على شروط الراحة

   

 الإضاءةهل تتوفر فً الأقسام  .9

 ة؟الجٌد

   

. هل المبنى المدرسً آمن و لا 10

 ٌشكل خطر علٌك؟

   

 

 

 المحور الرابع: الصحة البدنٌة )الفٌسٌولوجٌة(

 ملبحظات لا ٌقٌس ٌقٌس السإال

   هل تصٌبك حالات إؼماء داخل  ـ1



 

 

 ؟المدرسة

    هل لدٌك مشاكل فً النظر ؟ ـ2

هل لدٌك أي إعاقة أو مشاكل فً  ـ3

 السمع؟

   

.هل لدٌك أي مشاكل فً التنفس أو 4

 آلام فً الأنؾ أو الحنجرة؟

   

هل لدٌك مشاكل فً الأسنان أو . 5

 الفم؟

   

    هل لدٌك أي تشوه خلقً؟ .6

    .هل تعانً من أي مرض مزمن ؟7

تعانً من السعال الحاد و  .هل8

 المتكرر؟

   

. هل تعانً من  ضعؾ البنٌة 9

 الجسدٌة؟

   

    هل تعانً من أي مرض جلدي؟. 10

    .هل تعانً من  مرض معدي؟11

    .هل تصاب كثٌرا بنزلات البرد؟12

 هل تؤثر حالتك النفسٌة على دراستك؟............................ـ 36

....................................................................................................

.................................................................................... 



 

 

 ـ هل تؤثر البٌبة المدرسٌة أي المحٌط  المدرسً على دراستك؟. 37

....................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.......................................................... 

 هل تؤثر حالتك البدنٌة )الفٌسٌولوجٌة(على مستواك الدراسً؟ ـ 38

....................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

......................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الاستمارة الموزعة:

 التعلٌمات
 :التلمٌذة التلمٌذ، أختً أخً

 بالتحصٌل علبقتهاصحة المدرسٌة و ال توضح التً العبارات من مجموعة أمامك
 من فقط واحدة إجابة تختار أن منك المطلوب و (لا / خٌارٌن )نعم عبارة كل أمام و الدراسً

 .تختارها التً الإجابة حول   (×) و تضع علبمة  الاختٌارات

 عن تعبر طالما صحٌحة تعتبر إجابة فؤي خاطبة أخرى و صحٌحة إجابات هناك لٌست و
 اجل من تستخدم إنما و احد علٌها ٌطلع لن بها تدلى التً الإجابات بان تؤكد و بصدق رأٌك
 .فقط العلمً البحث

 شكرا. إجابة و بدون عبارة أي تترك لا

 

 المحور الاول:

 البٌانات الشخصٌة:

 الاسم: 

 

 ذكر                        أنثى           الجنس:              

 العمر: 

 ؼٌر معٌد أو معٌد : ؼٌر معٌد                  معٌد

 الفصل الثانً           المعدل:               الفصل الأول                         

 

 



 

 

 لا نعم السإال

   ؟هل تشعر بالثقة بالنفس داخل المدرسة ـ1

   ؟هل تشعر بالأمان و الطمؤنٌنة داخل المدرسة ـ 2

   ؟هل ٌتم توفٌر المٌاه الصحٌة فً المدرسة ـ3

   هل الوسابل المتواجدة بالمدرسة تشكل أي خطر على سلبمتك؟ .4

   ؟هل لدٌك مشاكل  فً الأنؾ أو الحنجرة ـ5

   هل لدٌك مشاكل فً النظر ؟ ـ6

   ؟هل تشعر باحترام الناس لك داخل المدرسة ـ7

   ؟هل لدٌك القدرة على مواجهة المشاكل التً تواجهك بنفسكـ 8

   ؟التهوٌة على هل أقسام الدراسة تتوفر ـ9

   هل تتوفر الأقسام على المدافا و المبردات؟ .10

   هل لدٌك أي  مشاكل فً السمع؟ ـ11

   .هل لدٌك أي مشاكل فً التنفس؟12

   هل لدٌك القدرة على التفاعل  مع زملببك؟ ـ13

   هل تشعر بالانزعاج عند تواجدك بالمدرسة؟. 14

 المطافا، )الضرورٌة الأمان مستلزمات على ر المدرسةوفتت .هل15

 (؟الخ...حقٌبة اسعاؾ أولٌة الأدوٌة

  

   هل ٌتم جمع القمامة داخل المدرسة؟ .16



 

 

   هل لدٌك مشاكل فً الأسنان؟. 17

   هل تعانً من مرض ٌمنعك من ممارسة الرٌاضة داخل المدرسة؟ .18

   . هل لدٌك القدرة على السٌطرة على تصرفاتك داخل المدرسة؟19

   . هل تشعر بالخجل من المشاركة داخل القسم؟20

   الدراسة مناسبة بحٌث تسهل عملٌتً السمع و الرإٌة؟. هل حجرات 21

   ؟هل دورات المٌاه نظٌفة و تتوفر على شروط الراحة .22

   .هل تعانً من أي مرض مزمن ؟23

   .هل تعانً من أمراض صدرٌة؟24

   هل تهتم بتوجٌهات المعلم داخل المدرسة؟  . 25

   .هل تشعر بؤنك راض عن مستواك الدراسً؟26

   ة؟الجٌد الإضاءةهل تتوفر فً الأقسام  .27

   . هل المبنى المدرسً آمن و لا ٌشكل خطر علٌك؟28

   الجسدٌة؟ . هل تعانً من  ضعؾ البنٌة29

   هل تعانً من أي مرض جلدي؟. 30

. هل سبق أن تشاجرت مع أحد من زملببك داخل المدرسة لأنه 31

 أـزعجك؟

  

   و الابتعاد عن زملببك؟. .هل تمٌل الى العزلة 32

   .هل تعانً من أي مرض معدي؟33



 

 

   .هل تصاب كثٌرا بنزلات البرد؟34

   هل تضطر إلى التلفظ بالشتابم داخل القسم عند انزعاجك من أحدهم؟.35

 

 

 ٌوضح الأساتذة المحكمٌن للاستبٌان:( 12رقم )جدول 

 العملمكان  التخصص الدرجة العلمٌة اسم و لقب الأستاذ

 جامعة حمه الأخضر علم اجتماع أستاذ محاضر )ب( فوزي لوحٌدي

 أستاذ محاضر لزهر ضٌؾ

 (ب)

 جامعة حمه الأخضر علم اجتماع

 أستاذ محاضر لامٌة بوبٌدي

 (أ)

 جامعة حمه الأخضر علم اجتماع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GET 

FILE='H:\ \ ;ي55;_57;_55_-;57;_57  .sav _75; ;ي57;_57لنه_ .sav'. 

DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

/VARIABLES=_75; 55;ي_55;لنف_57;_55;_58;_58;ل_57;يل _58;_58;_55ل_ ; 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 
 [Ensemble_de_données1] H:\.sav.sav 

Corrélations 

 الصحةالنفسية التحصيل 

 Corrélation de Pearson 1 -,007 التحصيل

Sig. (bilatérale)  ,939 

N 110 110 

 الصحةالنفسية

Corrélation de Pearson -,007 1 

Sig. (bilatérale) ,939  

N 110 110 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=_75; 55;ي_58;_58;ل_57;_55;_57;ي_57;ل_57;يل _58;_58;_55ل_ ; 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
 
Corrélations 
 

[Ensemble_de_données1] H:\ \.sav.sav 

Corrélations 

 البيئةالصحية التحصيل 

 Corrélation de Pearson 1 ,073 التحصيل

Sig. (bilatérale)  ,448 

N 110 110 

الصحية‌البيئة  

Corrélation de Pearson ,073 1 

Sig. (bilatérale) ,448  

N 110 110 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=_75; 55;ني_58;_57;ل_57;_55;_58;_58;ل_57;يل _58;_58;_55ل_ ; 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Corrélations 
 

[Ensemble_de_données1] H:.sav النهائي.sav 

Corrélations 

 الصحةالبدنية التحصيل 

 التحصيل

Corrélation de Pearson 1 -,189 

Sig. (bilatérale)  ,048 

N 110 110 

البدنية‌الصحة  

Corrélation de Pearson -,189 1 

Sig. (bilatérale) ,048  

N 110 110 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=_75; 55;ي_55;_57;_58;لم_57;_55;_58;_58;ل_57_;يل 58;_58;_55ل_ ; 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 
 

[Ensemble_de_données1] H:\.sav النهائي.sav 

 

Corrélations 

 الصحةالمدرسية التحصيل 

 Corrélation de Pearson 1 -,039 التحصيل

Sig. (bilatérale)  ,688 

N 110 110 

المدرسية‌الصحة  

Corrélation de Pearson -,039 1 

Sig. (bilatérale) ,688  

N 110 110 



  

 
 

 

 


