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 شكر وتقدير:

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات له الشكر على ما أنعم وله الحمد على ما 
أسدى ثم الشكر الخالص إلى الحبيب المصطفى الذي أخرجنا من ظلمات الجهل 

تنا والابد لنا ونحن نخطو خط إلى أنوار العلم والإيمان محمد صلى الله عليه وسلم.
الأخيرة في الحياة الجامعية من وقفة نعود بها إلى أعوام قضيناها في رحاب الجامعة 
مع أساتذتنا الكرام الذين قدموا لنا الكثير باذلين بذلك جهودا كبيرة في بناء جيل 

وقبل أن نمضي نقدم أسمى آيات الشكر والتقدير  الغد لتبعث الأمة من جديد.
س رسالة في الحياة إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم والمحبة إلى الذين حملوا أقد

سوا الفضل ولا تن)والمعرفة إلى جميع أساتذتنا الأفاضل. ومن منطلق قوله تعالى 
 732بينكم( سورة البقرة الأية 

نتقدم بالشكر والتقدير للدكتور" بن الحبيب عبد الحميد" لإشرافه على هذا العمل 
ام هذ  وتوجيهاته القيمة التي كانت عونا لنا في إتموالذي لم يبخل علينا بنصائحه 
 كما نتوجه بالإمتنان والشكر الجزيل لأعضاء لجنة  المذكرة حفظه الله وسدد خطا .

مناقشا  "المناقشة الأستاذ "العانز الحفناوي" رئيسا والأستاذ"جهرة علي بوتليليس
الذين تفضلوا وقبلوا مناقشة وتقييم هذ  المذكرة جزاهم الله خيرا  كما لايفوتنا في 
هذا المقام أن نشكر الأستاذ"العايش عمار التهامي" على نصائحه وتوجيهاته لنا 
وكذلك الأستاذ تليلي محمد العيد والأستاذة "علية فاطمة" والأستاذة غرايسة 

ر .ونتوجه بالشكر والتقديرلجميع أفراد مخبر كلية علوم نورة" والأستاذ شرادة نزا
يراً خالطبيعة والحياة على ماقدمو  من نصائح وتوجيهات "خنوفة عمر جزا  الله 

ة دفعة وإلى كل طلب ،شريط منى،لعويد حسام،لطيفة، سلمى،قوبي سناء."
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 نفطوم ، خولة ، عبد الرحما

 



 
 

 
 

 الإهداء

ة الحمد لله رب العالمين، والصلا )وقل أعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون(
والسلام على أشرف الأنبياء و المرسلين سيدنا محمد عليه وعلى أله وصحبه ،الحمد لله 

 الله علينا أما بعد أهدي هذا العمل لالذي وفقنا لهذا ولم نكن لنصل إليه لولا فض
إلى من لا يمكن للكلمات أن توفي حقها إلى من ربتني وأنارت دربي وأعانتني المتواضع: 

بالصلوات والدعوات، من كانت ولاتزال دعوتها تملأ الكون نورا ويضيء لي طريق الحياة 
صاحبة القلب الكبير والطيب فتجسدت حكمتها في عطائها الصامت اللامتناهي 

أمي الحنونة "بن سالم زهرة " شفاها  صبقلب يفيض حبا وحنانا مدرسة الحب والإخلا
الله وأطال في عمرها ، إلى من لا يمكن للأرقام أن تحصي فضائله فدفع بي إلى منعرج 
العلم والمعرفة وكافح من أجل تربيتي وتعليمي فعمل بكد في سبيلي وعلمني معنى 

كريم إلى ما أنا عليه أبي ال الكفاح إلى القلب الطيب الذي ناضل طويلا وأوصلني
"دركوش محمد" أدامه الله لي. إلى جسر المحبة والعطاء والصدق والوفاء إلى القلوب 
الطاهرة الرقيقة والنفوس الصافية، إلى رياحين حياتي إخوتي وأخواتي وجدتي الحبيبة 
حفظهم الله لي ، إلى من يشرفهم مقامي هذا: عائلتي الكريمة وإلى شموع حياتي أولاد 

درا وسيرين وبراعم أختي عبد الرحمان ،رؤية ، إلياس حفظهم أخي مصعب وصهيب ،سي
الله ورعاهم ، إلى من تغمدت روحها التراب وغادرتنا باكرا عمتي حببتي رحمها الله 

وأسكنها فسيح جنانه ، إلى معلمتي في المدرسة القرآنية "بن كحلة نجاح" حفظها الله 
اجر"، جوح" وإلى أصدقائي "خاوة هورعاها، إلى صديقتي  وأختي ورفيقة دربي "يسرى بر 

وحببتي جاني شيرين، حمادي راوية ، سارق خولة ، حجاج سميحة، حميدي صابرينال، بن 
يوسف رانية، برجوح صفا ،حميدي سهام، بن نونة رانية ،حميدي سارة.كريبع إبتسام. بن عطاء 

نهم الأستاذ أخص مالله فجرة. إلى جميع أساتذة قسم البيولوجيا الذين تعلمت على أيديهم و 
بن الحبيب عبد الحميد و الأستاذ العايش عمار التهامي والأستاذ تليلي محمد العيد ،  إلى  

قريب أو بعيد في إنجاح  وإلى كل من ساعدني من كليتي المبدعة كلية علوم الطبيعة والحياة
هذا العمل من البداية إلى النهاية إلى كل طلبة كلية علوم الطبيعة والحياة خاصة زميلاتي 

 إلى كل من مر من هنا وزين عملي بنظراته إليكم جميعا أهدي ثمرة جهدي هذا. ،

 دركوش فطوم



 
 

 
 

 

 الإهداء

 أحمد الله عز وجل على منه وعونه لإتمام هذا البحث

وهبني كل ما يملك حتى أحقق له آماله، إلى من كان يدفعني  إلى الذي
ة بكل الإنساني امتلكقدماً نحو الأمام لنيل المبتغى، إلى الإنسان الذي 

الأولى  مدرستي جسام، إلىقوة، إلى الذي سهر على تعليمي بتضحيات 
 عمر .في الحياة، أبي الغالي أطال الله في 

كل   طاء والحنان، إلى التي صبرت علىوهبت فلذة كبدها كل الع التيإلى 
شيء، التي رعتني حق الرعاية وكانت سندي في الشدائد، وكانت دعواها 
لي بالتوفيق، نبع الحنان أمي أعز ملاك على القلب إليهما أهدي هذا 

 العمل.

لى أخي إ إلى إخوتي وأخواتي، أقاربي واصدقائي إلى عمتي الغالية وبناتها،
 وفي،

أساتذتي الأكارم وأستاذاتي الكريمات، إلى كل من رافقني في مساري  إلى
إلى كل من ساعدني وأسعدني، إلى كل من حفظهم قلبي  الدراسي،

 قلمي.ونسيتهم 

 أهدي هذا العمل

عبد الرحمان صغير 



 
 

 
 

 

 

 الإهداء

بطاعتك، ولا تطيب إلهي لا يطيب الليل إلا بذكرك، ولا يطيب النهار إلا 
اللحظات إلا بشكرك، ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك، ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك 

ى نبينا وصلى الله وسلم عل فلك الشكر ولك الحمد حمداً كثيرا طيبا مباركاً فيه.
محمد وعلى آله وصحبه أجمعين ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين . لكل مبدع 

كل مقام مقال ... ولكل نجاح شكر وتقدير. الحمد إنجاز ولكل شكر قصيدة ول
لله أولا وأخيرا سبحانه الذي وهبني القوة والعزيمة والصبر والإصرار ويسر لي إتمام 
هذا العمل بإتقان. أهدي عملي المتواضع هذا إلى امي حبيبتي الغالية "خضرة 

فارقتني ولم  ليعثماني" رحمها الله وغفر لها واسكنها الفردوس الأعلى في جنانه وا
تشهد هذ  اللحظة معي ،وكما أهدي هذا العمل إلى أبي الغالي " العيد سارق " 
قرة عيني والذي كان سندا لي طيلة مشواري الدراسي والجامعي أدامه الله تاجا 
فوق رأسي وبارك لي فيه أسألك ربي ان يشهد معي لحظة تخرجي ، وإلى اخوتي 

 و عين وخير سند لي لإتمام دراستي وحفظهم الله ليوأخواتي كلهم الذين كانوا خير م
وفقهم لما يحب ويرضى، وإلى أخي الغالي " حمزة " رحمه الله وغفر له وأسكنه 

كما أتوجه بأسمى وأرقى عبارات الشكر والعرفان إلى أختي   فسيح جنانه .
وصديقتي الغالية على قلبي " سميحة حجاج " التي رزقني الله بها وكانت نعم 

الصديقة وخير الرفيقة في وقت اليسر والعسر وحفظها الله ورزقها من حيث لا 
 متحتسب. وكما تتسع دائرة شكري لصديقتي ورفيقتي في هذا العمل " فطو 

دركوش " ، وصديقاتي " آمنة شيباني " ، "يسرى برجوح " ، " يسرى دباخ" 
 وفقهم الله لكل خير. وإلى كل من ساعدني من قريب أو بعيد لإكمال هذا العمل.

سارق خولة



 
 

 
 

 الملخص:

لمضادة اتهدف هذه الدراسة إلى اختبار النشاطية البيولوجية )المضادة للأكسدة و         
لاج أمراض المستخلصة من البنجر الأحمر والذي يستعمل في ع للبكتريا( لصبغة البيتالين

على نمو نفردة والمعديدة ومنه قمنا بدراسة تهدف إلى معرفة مدى تأثير الزراعة المختلطة 
 الأحمر. في البنجر الخصائص المورفولوجية والفيسيولوجية وكذا تركيز البيتالين البنجر وعلى

بنجر المختلط أن المحتوى المائي للأوراق في البينت نتائج دراسة الخصائص الفيسيولوجية 
ا تسجيل تم أيض اللبنجر المنفرد، كم ضعف المحتوى المائي وهو غ5.317ب عالي يقدر

غ وهي 01.57تفوق في المحتوى المائي للجذر التخزيني للبنجر المختلط والمقدر ب
لخصائص المورفولوجية ل ةضعف المحتوى المائي للجذر التخزيني في البجر المنفرد. وبالنسب

أظهرت نتائج الدراسة أن البنجر المختلط له كفاءة عالية مثل الوزن الرطب للجذر 
كفاءة النمو    لوزن الرطب والجاف للأوراق والمساحة الورقية مما يدل علىالتخزيني وا

 الخضري مقارنة بالبنجر المنفرد.

 بتركيز على كميات من صبغة البيتالين البنجر المنفرد يحتوي الدراسة أن كما توصلت
يفوق الكميات التي يحتويها البنجر المختلط، كما أكدت الدراسة أن استخلاص صبغة 

ر، في حين أن مقارنة مع الماء المقط باستعمال الإيثانول كمذيب له فعالية أكثر الينالبيت
 زيادة حجم المذيب له تأثير سلبي على كمية البيتالين المستخلص من البنجر الأحمر.

أظهرت دراسة النشاطية المضادة للأكسدة ان للبنجر الأحمر قدرة عالية في تثبيط الجذور 
للإيثانول فعالية اكثر في استخلاص المركبات المضادة للأكسدة  الحرة، كذلك اكدت ان

مقارنة بالماء المقطر والحقل المختلط أظهر قدرت اعلى في تثبيط الجذور الحرة مقارنة 
بالحقل المنفرد. بعد مقارنة التراكيز التثبيطة للمستخلصات مع حمض الاسكوربيك تأكدنا 

دة ختلط مصدر ممتاز للمركبات المضادة للأكسمن النتائج السابقة، كخلاصة البنجر الم
 لذلك ننصح بالزراعة المختلطة.



 
 

 
 

 أن مادة البيتالين in vitroأظهرت النشاطية المضادة للبكتيريا المقدرة بواسطة اختبارات  
تحتوي على قدرة مضادة للبكتيريا مهمة وذلك اتجاه سلالات مقاومة مسؤولة عن أمراض 

 لنمو متغير حسب البكتيريا وتراكيز المادة المختبرة  .معدية، حيث يكون تثبيط ا

صبغة البيتالين، Beta vulgaris ,البنجر الأحمر :مات المفتاحيةلالك
الخصائص المورفولوجية، الخصائص الفيسيولوجية، الزراعة المختلطة، الزراعة 

 .المنفردة، النشاطية المضادة للأكسدة، النشاطية المضادة للبكتيريا
 

  



 
 

 
 

Résumé : 
Cette étude vise à tester l'act ivité biologique (ant i-oxydante 

et anti-bactérienne) du colorant batalin extrait de la betterave 

rouge, qui est utilisé dans le traitement de nombreuses 

maladies. Les résultats de l'étude des propriétés 

physiologiques ont montré que la teneur en eau des feuilles 

dans les betteraves mixtes est élevée, est imée à 7,135 g, soit 

le double de la teneur en eau des betteraves simples, et une 

supériorité a également été enregistrée dans la teneur en eau 

de la racine de réserve. de betteraves mixtes, estimée à 63,75 

g, soit le double de la teneur en eau de la racine de stockage 

des betteraves simples. En ce qui concerne les 

caractérist iques morphologiques, les résultats de l'étude ont 

montré que la betterave mixte a une efficaci té élevée, comme 

le poids humide de la racine de stockage, le poids humide et 

sec des feuilles et la surface foliaire, ce qui indique 

l'efficacité de la croissance végétative. croissance par rapport 

à la betterave simple. L'étude a également révélé que la 

betterave simple cont ient plus de quant ités de colorant de 

pétaline dans une concentration qui dépasse les quant ités 

contenues dans les betteraves mélangées Extrait de betterave 

rouge. L'étude de l'act ivité ant ioxydante a montré que les 

betteraves rouges avaient une grande capacité à inhiber les 

radicaux libres, ainsi que confirmé que l'éthanol était plus 

efficace dans l'extract ion des composés ant ioxydants par 

rapport à l'eau dist illée et le champ mixte a montré une plus 

grande capacité à inhiber les radicaux libres par rapport à le 

champ unique. Après avoir comparé les concentrations 

inhibitrices des extraits avec l'acide ascorbique, nous avons 

confirmé les résultats précédents, car l'extrait de betterave 

mixte est une excellente source de composés ant ioxydants, 

nous recommandons donc la culture mixte. L'act ivité 

ant ibactérienne est imée par des tests in vitro a montré que la 

pétaline cont ient une capacité ant ibactérienne importante vis -

à-vis des souches résistantes responsables de maladies 

infect ieuses, où l'inhibit ion de la croissance est variable 

selon les bactéries et les concentrat ions de la substance 

testée. 

Mots clés : Betterave rouge Beta vulgaris, pigment de 

bétalaïne, propriétés morphologiques, propriétés 

physiologiques, culture mixte, monoculture, activité 

ant ioxydante, act ivité ant ibactérienne. 



 
 

 
 

Abstract : 
This study aims at testing the biological activity (ant ioxidant 

and ant ibacterial) in.Pigments of battalions, extracts of red 

beets, used in the treatment of numerous illnesses. 

The results of the study of physio logical properties showed 

that the water content of leaves in mixed beets is high, 

est imated at 7.135 g, which is twice the water content of 

single beets, and a superiority was also recorded in the water 

content of the storage root of mixed beets, est imated at 63.75 

g, which is twice the water content of the storage root in 

single beets. As for the morphological characterist ics, the 

results of the study showed that the mixed beet has a high 

efficiency, such as the wet weight of the storage r oot, the wet 

and dry weight of the leaves and the leaf area, which 

indicates the efficiency of vegetative growth compared to the 

single beet  The study also found that single beet contains 

higher concentrat ion of  Betalains  which exceeds the 

quant it ies contained in mixed beets. The study also 

confirmed that extracting of Betalains using ethanol as a 

solvent is more effect ive compared to dist illed water, while 

increasing the volume of the solvent has a negat ive effect on 

the amount of betaine extracted from red beets.  

The study of the ant ioxidant activity showed that red beet had 

a high abilit y to inhibit free radicals, as well as confirmed 

that ethanol was more effect ive in extract ing ant ioxidant 

compounds compared to dist illed water and the mixed beets 

showed a higher ability to inhibit free radicals compared to 

the single beets . After comparing the inhibitory 

concentrations of extracts with ascorbic acid, we confirmed 

the previous results, as mixed beet extract is an excellent 

source of ant ioxidant compounds, so we recommend mixed 

cult ivat ion. The ant ibacterial act ivity est imated by in vitro 

tests showed that Betalains contains an important 

ant ibacterial ability towards resistant races responsible for 

infect ious diseases, where the growth inhibition is var iable 

according the type of bacteria and the concentrations of the 

tested substance. 

Key words:  Red beet Beta vulgaris, betalain pigment, 

morphological properties, physiological properties, mixed 

cult ivat ion, monoculture, ant ioxidant activity, ant ibacteria l 

act ivity. 
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  الملخص:

Résumé :  

Abstract :  

 4 نبذة تاريخية -(1

 7 البنجر الاحمر-(2

 7 التصنيف-(7-1

 7 النباتيالوصف -(7-7

 9 انتشار -(7-3

 36 مكونات عصير البنجر -(7-4

 33 دورة نمو البنجر-(7-5

 32 الموسم الأول -(7-5-1

 32 طور النمو الخضري الأول:-(7-5-1-1

 34 موسم النمو الثاني -(7-5-7

 34 طور النمو الخضري الثاني:-(7-5-7-1

 34 طور التهيئة للإزهار:-(7-5-7-7

 34 طور الإزهار وتكوين الثمار:-(7-5-7-3

 37 فوائد البنجر-(7-6

 35 اهم الدراسات السابقة-(7-2

 21 :وصف البيتالين -(3

 21 مصادر  : -(3-1



 
 

 
 

 24 :التخليق الحيوي -(3-7

 20 التركيب الكيميائي -(3-3

 20 التوافر البيولوجي-(3-4

 22 فوائد :-(3-5

 12 :منطقة الدراسة -(4

 12 :محطة الدراسة -(7– 4

 14 ئل والمحاليل المستعملة:الوسا-(5
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 :المقدمة 

أدت الفوائد الصحية الموثقة جيدا لنظام غذائي غني بالفواكه والخضروات إلى         
ض في ار لاما علاجزيادة الاهتمام بما يسمى "الأطعمة الوظيفية" وتطبيقها في الصحة و 

والمعروفة باسم  Beta vulgaris البنجر الأحمر المعروف ب جذب الأخيرة، السنوات
الكثير من الاهتمام كغذاء وظيفي يعزز الصحة. بينما لم يكتسب الشمندر الأحمر 

إلا  لماضية،ابجذر الشمندر زخما إلا في العقود القليلة الغذائية  بالقيمةالعلمي الاهتمام 
يزرع جذر  ،واليوم الروماني.أن التقارير حول استخدامه كدواء طبيعي تعود إلى العصر 

  المائدة()طبق م ويتم استهلاكه بانتظا العالم،الشمندر في العديد من البلدان في جميع أنحاء 
ويستخدم بشكل شائع في التصنيع كعامل تلوين  العادي،من النظام الغذائي  ءكجز 

 . E162غذائي يعرف باسم 

 اكتشاف أنكان الدافع وراء الاهتمام الحديث بجذر الشمندر في المقام الأول هو 
 لدموية.امصادر النترات الغذائية قد يكون لها آثار مهمة في إدارة صحة القلب والأوعية 

ومع ذلك فإن جذر الشمندر غني بالعديد من المركبات النشطة بيولوجيا الأخرى التي 
عتبر الشمندر ي خاصة للاضطرابات التي تتميز بالالتهابات المزمنة. صحية،قد توفر فوائد 

لكاروتينات ا غنيا بالمركبات الكيميائية النباتية، والتي تشمل حمض الأسكوربيك ومصدرا 
الفلافونويد . جذر الشمندر هو أيضا أحد الخضروات القليلة التي  والأحماض الفينولية و

 betalainsتحتوي على مجموعة من الأصباغ عالية النشاط بيولوجيا المعروفة باسم 

.(Tom C . Glyn H et al 2015) 

أشارت العديد من الدراسات إلى طرق مختلفة في استخلاص ودراسة النشاطية البيولوجية 
عند البنجر الأحمر من أجل ذلك قمنا بدراسة النشاطية البيولوجية  البيتالينلصبغة 

بنجر في اعتمدنا على اختيار نوعين من المحاصيل الزراعية لل الأحمر،تالين في البنجر يللب
 الوادي.منطقة 

 السؤالين:وتهدف دراستنا إلى الإجابة على 

 البنجر؟في  البيتالينماهي الطرق الأمثل لاستخلاص محتوى 



 
 

 

  لا؟فعالية بيولوجية أم  البيتالينهل لصبغة 

ريف نبات البنجر تعإلى ال تطرقنا فيه زء نظريالج جزئيندراستنا قسمنا العمل إلى  لخلاو 
 تجارب بإجراءمنا ق تطبيقيال للجزء بالنسبة اماو  البيتالين، لصبغة صيغة الكيميائيالو 

البيولوجية. والنشاطيةطرق استخلاص البيتالين  حول
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 نبذة تاريخية  -(1
يعتقد ان أصول البنجر كانت على سواحل البحر الأبيض المتوسط حيث كان      

 يدعي ببنجر البحر 

زرع لأول مرة عند الاغريق واليونان بسبب أوراقه القابلة للأكل حيث كانوا يسمونه ب 
TeutlonاوTeutlion كان هذا البنجر باللون (لأن أوراقه كانت تشبه مخالب الحبار ،

 .دعى بالبنجر الروماني الأبيض او الأحمر ي

 اءتم العثور على أشكال مزروعة من البنجر في جميع أنح عشر،نهاية القرن الخامس  بحلول
 ، ولكن أيض ا للجذور. أوروبا ولم تعد تستعمل فقط لأوراقها

 الأصناف الشائعة هي تلك    تم زراعتها على مر السنين أشكال عديدة من البنجر
. نشأت mangel-wurzelو أ mangelsبوتسمى  -ة التي تستخدم لعلف الماشي

شنة جدا خ كانتو  القرن الثامن عشر الميلادي من البنجر الأصفرمن  في وقت متأخر
 ،دببموهو أيض ا في الأصل جذر أبيض طويل  السكر،بنجر       للاستهلاك البشري

ن بنجر السكر ث احي السكر،تم تطويره في القرن الثامن عشر من قبل الفحرس لمحتواه من 
 سكر. %0الأصلي يحتوي على 

اكتشف الكيميائي  ،%26يصل محتوى السكر للبنجر السكري المزروع حاليا إلى 
، بحلول   3545 مالمحتمل للسكر في البنجر عا المصدر Andreus Maggrafالألماني 

-30بين  سكر تتراوح ثمانينيات القرن التاسع عشر تم تطوير بنجر السكر بنسبة
يلبي  ،حيث تم العثور على بعض المصانع في فرنسا وبلجيكا وألمانيا وأستراليا 35%

 ).البنجر السكري حوالي نصف الاحتياج العالمي للسكر اليوم 
(Nottingham,2006 
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 البنجر الاحمر -(2
 (Harsh Chawla, Milind Parle, 2016) التصنيف -(7-1

القرنفليات   الرتبة:         plantsالنباتات المملكة:        
Caryphyllais 

القطيفية     الفصيلة:       النباتات المزهرة الشعبة:         
Amaranthaceae 

ثنائيات  الطائفة:        
 Dicotylédoneالفلقة

الرمرامية   القبيلة:       
Chenopodioideae 

 Beta الجنس:       Chénopodiacées العائلة:        

 

  الوصف النباتي-(7-7

 
 نبات البنجر الأحمر ) صورة أصلية (   : 3الوثيقة           
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البنجر نبات عشبي ذو موسمين للنمو حيث يكمل نموه الخضري في موسم النمو         
الأول ثم يتجه نحو الازهار في موسم النمو الثاني وذلك بعد حصول النبات على حاجته 

لال لبنجر في المناطق شديدة البرودة التي يتوقف فيها النمو النباتي خمن البرودة لذا فإن ا
 فصل الشتاء يعتبر نبات ذا حولين.

 الجذر-

عدل يزيد بمفي الظروف البيئية الملائمة لنمو الجذور ينمو الجذر الاولي للنبات         
في ال أمتار وينمو  1شهور ونصف إلى ان يتعمق لمسافة  1سم يوميا لمدة  2.7على 
 الجانبية.سم العلوية من التربة نوعان من الجذور  06

يكون النوع الأول شديد التفرع وقصير وبأعداد كبيرة ويملأ التربة بشكل مخروطي ويبلغ 
سم حيث تنمو الجذور في صفوف على جانبي الجذر الرئيسي  47قطره عند السطح 

 سم  06وتتعمق لمسافة 

فرع القوية رية قوية تنمو مختلطة بالأفرع القصيرة تنمو الاالنوع الثاني فيتكون من أفرع جذ
ل  96سم والرأسي إلى عمق من  326الجانبي لمسافة  اافقيا او عموديا ويصل امتداده

سم العلوية من التربة فان معظم الافرع الجذرية تنمو رأسيا  06اما بعد ال سم  326
الرئيسي مجموعا جذريا نشطا في  سم وتشكل مع الجذر 16ولا يزيد نموها الجانبي على 

جذر ليفيا  06الى  46أعماق التربة ويتكون المجموع الجذري في مرحلة الإزهار من 
تنشأ على المنطقة السفلى من الجزء المتضخم وعلى بقايا الجذر الاولي تنتشر هذه الجذور 

 .سم حول النبات  96لتملأ مسافة 

 الجزء المستخدم كغذاء -

يختلف شكل الجزء المتضخم المستخدم في الغذاء حسب الصنف فمنه المنضغط         
 والقروي والمستطيل والمستدق 

ويتكون هذا الجزء من تاج ورقبة وجزء سفلي ، يعتبر التاج بمثابة ساق قصيرة تخرج منها 
مجموعة متزاحمة من الأوراق تخرج في موسم النمو الأول وتشكل الرقبة بقايا السويقة 
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نينية السفلى ومعظمها يوجد فوق سطح التربة وتكون مع الرقبة الجزء الاكبر من الجزء الج
المتضخم ، اما الجزء السفلي منه فينشأ من الجذر الأولي وتخرج منه الجذور الجنبية يختلف 
لون الجزء المستعمل في الغذاء حسب الصنف ومرحلة النضج والعوامل البيئية مثل درجة 

 لتربة ... ويتباين اللون من البرتقالي إلى الأحمر القرمزي كما يتباين اللونالحرارة وقوام ا
الداخلي من البرتقالي إلى الأحمر القاني ويعود الأحمر المميز لجذور البنجر لصبغة 

betacyanins وهي مركب كيميائي نايتروجيني يقترب كيميائيا من تركيب صبغة 
 betaxanthinsأخرى صفراء اللون وهي سيانين ويحتوي البنجر على صبغة الأنثو 

ويتحدد لون الجذر بنسبة الصبغتين بعضهما لبعض وهذه النسبة تختلف باختلاف 
الأصناف وتتغير اثناء النمو وباختلاف الظروف البيئية وتظهر في القطاع العرضي للجزء 

ات قالمستعمل في الغذاء البشرة ثم القشرة وهي طبقة رفيعة ثم حلقات النمو وهم حل
متبادلة من الأنسجة الوعائية و الانسجة الخازنة وتكون حلقات الانسجة الخازنة اعرض 

الوعائية ويعرف هذا الاختلاف في اللون باسم  ةنسبيا واقتم لونا من حلقات الأنسج
 .التمنطق

 الساق -

تكون ساق البنجر قصيرة جدا في موسم النمو الأول فتخرج عليها الأوراق         
ة وينمو في موسم النمو الثاني شمراخ زهري او أكثر في منطقة التاج يصل ارتفاع متزاحم

سم يكون الشمراخ الزهري قائما في بداية عمره ثم يميل الى  326ل  06الشمراخ من 
 نضجها.خاصة عند زيادة ثقل البذور بعد  أسفل

 الأوراق -

القرمزي،  الأحمر القاتم الىعنق الورقة طويل ويتراوح لون العنق من الأخضر الفاتح الى 
والنصل مثلث او بيضاوي او بيضاوي طويل وحافته مسننه ويتراوح لون النصل من 
الأخضر الفاتح الى الأحمر القاتم الى القرمزي حسب الصنف والعوامل البيئية ويظهر 

د ياللون الأحمر او القرمزي بدرجة أكبر عادتا في العرق الوسطي وتفرعاته بنصل الورقة ويز 
 البارد.يمك العنق وعرض النصل في الجو 



 عموميات على البنجر الأحمر  :الفصل الأول 
 

2 
 

  الازهار-

تحمل الازهار في نورات كبيرة ويبدا الازهار من قاعدة النورة الى اعلى وتنضج         
البذور بنفس الترتيب أيضا وازهار البنجر جالسة تقريبا وتحمل مفردة غالبا وان كانت 

قنابات على محور النورة وفروعها الزهرة ازهار في اباط  1ل  2تحمل أحيانا في مجاميع من 
سبلات خضراء منفصلة وبها  7صغيرة خالية من البتلات ولها كأس صغيرة تتكون من 

مياسم لا يكون الميسم  1كرابل ملتحمة وقلم واحد و   1اسدية يتكون المبيض من  7
شر حبوب اللقاح وقت تفتح الزهرة تتفتح الزهرة  في الصباح وتنت لمستعد لاستقبا

حبوب اللقاح قبل الظهر و تتفتح فصوص الميسم تدريجيا بعد الظهر ولاكن لا يكتمل 
تفتحها قبل اليوم الثاني واحيانا اليوم الثالث من تفتح الزهرة وتكون المتك قد توقفت 
حين إذ عن انتاج حبوب اللقاح وتبقى فصوص الميسم بعد تفتحها قادرة على استقبال 

 على اسبوعين من ازهار أخرى اصغر عمرا .حبوب اللقاح لمدة تزيد 

تهيأ نباتات البنجر للإزهار عند تعرضها لدرجات حرارة منخفضة وتتجه نحو الازهار 
التلقيح  لضوئية،احيث تستطيل الشماريخ الزهرية عند ارتفاع درجة الحرارة وزيادة الفترة 
واسطة الهواء وقد بفي البنجر خلطي بالرياح حيث تنتقل حبوب اللقاح لمسافات بعيدة 

كم فوق حقوق البنجر كما بعض الحشرات مثل   7أمكن جمع حبوب اللقاح من ارتفاع 
 .النحل تزور ازهار البنجر أحيانا، وربما كان للنحل دول في زيادة محصول البذور 

 الثمار -

ة يثمرة البنجر متجمعة وتتكون نتيجة لازدحام مجموعة من الازهار بمحيطاتها الزهر         
حتى تنضج البذور ويؤدي جفاف الأعضاء الزهرية الملتصقة ببعضها البعض الى تكون  
كتلة غير منتظمة الشكل شبه فلينية تعرف باسم كرة البذور تحتوي الثمرة الواحدة على 

بذرات حقيقة كلوية الشكل ولونها بني مائل الى الأحمر ويبلغ طول كل منها  0ل  2
 .(2630)د. اشرف شوقي مم  1حوالي 
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 (Mohamed F, et al 2014) وصف نبات البنجر الأحمر  :2الوثيقة

 انتشار  -(2-4

 
 خريطة تمثل انتشار  البنجر في العالم  :1الوثيقة           
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انتشار البنجر في  :7الوثيقةانتشار البنجر في الولايات المتحدة الامريكية   :4الوثيقة
 أوروبا 

 (www.at lasbig.com) 

 Silva etتم جمع القياسات من طرف  : مكونات عصير البنجر -(7-4

al,2016.; Vasconcellos et al,2016. 
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{يوم 210ـ140}الأول  الموسم 

زراعة البذور  طور النمو الخضري الأول

Kcal :  / كيلو سعرة حراريةCHO :كربوهيدرات /PTN :  / بروتيناتLIP :  دهون
/   TDF :  الالياف /محتوى TAP :  / النشاطية المضادة للأكسدةTPC :  المحتوى

 معامل حمض الغاليك . GAE :الإجمالي للفينولات /

 دورة نمو البنجر-(2-5

البنجر نباتات ثنائية الحول تنتج البذور خلال السنة الثانية من النمو، الزهور         
 رتفاعهامحاطة بأوراق شبيهة بأوراق الشجر وتنمو على هيكل شبيه بسنابل يبلغ 

ردة. باحتى تنضج جذورها وتعيش شهرا  واحدا  في درجات حرارة  رتزه سم. لا326
أيام . يمكن حرث البنجر بدءا  من أوائل إنبات البذور من خمسة إلى عشرة  يستغرق

شهر أكتوبر ويمكن حصاده مبكرا  للحصول على الجذر الناضج عندما تكون الجذور 
 ( TOPOIESKI،3981)سم.  2ـ0بقطر 

 ويمر النبات في أثناء النمو بأطوار عديدة كما يلي:
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 لبنجر الأحمر مواسم نمو ا :0الوثيقة                                      

 الموسم الأول -(7-5-1

 زراعة البذور:

 الماء البذور في نقع مما يتعادة  تحتوي بذور الشمندر على طبقة صلبة، لذا        
سم في صفوف متباعدة 37ـ36سم و 2لساعات، تزرع البذور في صفوف الخندق بعمق 

 bird and)ة. عضويسم. ثم تغطيتها برفق بالتربة التي تحتوي على مواد  27بحوالي 

christ in,2003) 

 طور النمو الخضري الأول:-(7-5-1-1

في هذا الطور يزداد عدد أوراق النبات كما يزداد متوسط وزن ومساحة الأوراق         
وتوجد أوراق متزاحمة في التاج .وبتقدم العمر يزداد وزن الأوراق والجذور ،وفي البداية 

لنمو تدريجيا أما الجذر فيبدأ في النضج متأخرا عن ا يكون النمو الخضري سريعا ثم يقل
الخضري ويستمر في الزيادة بعد ذلك حتى نهاية موسم النمو )بدوي،محسن عبد 

bird and christ,2113وحسب ) (2667العزيز، ine)  فالدورة الزراعية للبنجر تمر
 بمراحل:

الموسم الثاني 

طور الإزهار وتكوين 
الثمار

طور التهيئة للإزهار ي طور النمو الخضري الثان
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عها البذور نق مما يتعادة  صلبة لذاتحتوي بذور الشمندر على طبقة  :ـزراعة البذور1
سم في صفوف 37ـ36سم و2تزرع البذور في صفوف الخندق بعمق  لساعات،في الماء 

 ضوية.عسم ثم تغطيتها برفق بالتربة التي تحتوي على مواد 27متباعدة بحوالي 

مشاهدة  الحرارة.يوما لتنبت حسب درجة  34إلى 36تستغرق البذور من  :ـ الإنبات 7
لات الصغيرة إلى كثافة الشت  التربة. بتخفيفتظهر بازغة من خلال  ة التيالصغير الأوراق 
 الازدحامسم لتقليل 7إلى حوالي  ارتفاعهاسم بعيدا عن بعضها عندما يصل 37مسافة 

 الذي يؤدي إلى ضعف نمو الجذور.

 1ـ 2في هذه المرحلة تتكون شتلات البنجر بعد  :ـ تكوين شتلات جذر البنجر3
تلات ويفضل بقاء التربة محافظة على رطوبة الش ورقتين،ع ومتكونة من أسابيع من الزر 

 .lignificationالصغيرة ولكن ليس مبللة. فالري العميق يمنع من التخشب 

يمكن في هذه المرحلة نقل الشتلات عندما يبلغ  :للزراعةالبنجر جاهزة ـ شتلات 4
ة وينصح دوما بدفع الترب جلبها،سم أو زرع الشتلات التي تم  37ـ 36طولها حوالي 

للأسفل من الأعلى لأن هذا يمكن أن يضغط  علا تدفولكن  الشتلة،بقوة حول جذور 
 جيد.التربة حول منطقة الجذر ويوقف نمو الجذور بشكل 

في هذه المرحلة يظهر النمو السريع جذر البنجر خلال الأسابيع  :البنجرـ نمو نبات 5
يمكن حصاد  .النموق والبصلة الصغيرة عندما تبدأ في سترى الجذع ونمو الأورا التالية،

الأوراق من حوالي ستة أسابيع، قم بإزالة الأوراق الخارجية أولا  ولكن أترك الأوراق 
رة عند إزالة الأعشاب الضايجب  الداخلية، بحيث تستمر الجذر التخزيني في النمو.

 بنجر.عدم إتلاف نبات الظهورها، لأنها تتنافس على المساحة والمغذيات أحرص على 

لتربة ويفضل قليلا لسطح ا التخزيني، يبرزعندما ينضج الجذر  :التخزينيـ نمو الجذر 6
منع جفاف التربة والحفاظ على رطوبة معتدلة للجذر فإذا كانت التربة رطبة جدا ، فسوف 

جدا ا  افكان الجذر التخزيني ج  التخزيني. وإذاكان الجذر   التخزيني. وإذاتتعفن الجذر 
 يتشقق. فسوف
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إلى  36يكون جذر البنجر بشكل عام جاهزا  للحصاد بعد حوالي  :البنجرـ حصاد 2
ملم  16يمكن حصاد البنجر الصغير عندما يتراوح عرضه بين  البذر.أسبوعا  من  32

ا بألا تترك كما ينصح دوم  صغيرة.ملم كما يمكن تركه حتى يصل إلى حجم برتقالة  76و
 بح كبيرا  جدا  لأنه سيصبح قاسيا  ويفقد نكهته.جذر البنجر ليص

 موسم النمو الثاني -(7-5-7

 الثاني:طور النمو الخضري -(7-5-7-1

 ثاني.البزراعة الجذور أو عند تركها في الأرض تنمو أوراق النبات في العام         

 للإزهار:طور التهيئة -(7-5-7-7

نجر للإزهار في نباتات الب الطويل، تتهيأيعتبر نبات البنجر من نباتات النهار         
أي طور من أطوار حياتها ماعدا فترة سكون البذور وذلك بتعريض النباتات أو البذور 

لك على الصنف ذغير الساكنة والمبللة بالماء أثناء نموها لدرجة الحرارة المنخفضة ويتوقف 
ولمدة  °م7-4وعموما درجة الحرارة المهيأة للإزهار تتراوح بين وعمر النبات وغير ذلك 

 (.2003شهر خلال اي مرحلة من مراحل نمو النبات ) الشوني ،عبد العزير  2-1

 طور الإزهار وتكوين الثمار:-(7-5-7-3

عندما تتعرض النباتات المتهيئة للإزهار لدرجات الحرارة المرتفعة والنهار الطويل         
ون السوق الزهرية وتنتقل المواد الغذائية المختزنة بالجذور إلى السوق الزهرية فتك تستطيع

أزهار ثم يحدث التلقيح والإخصاب عند ذلك تنتقل المواد الغذائية من أجزاء النبات 
 .( 3992عبد الجواد )النبات المختلفة إلى أن يكتمل تكوينها ثم يموت 
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 ((www.seasol.comمرحلة النمو الخضري للبنجر الأحمر  : 5الوثيقة 

 فوائد البنجر-(7-6

 ستخراجلافي الصناعة على نطاق واسع  السكر يستعملالبنجر من أهم مصادر         
اف الطعام صنف مغذ من أصن روالغليسيرين. والبنجالسبيرتو  الستريك، السكر حمض

ين الطب الشعبي يعرف أن البنجر مدر للبول، مل .سلطة الخضاريطهى منفردا  أو يكمل 
مضاد للإسقربوط، مضاد للالتهابات ومساعد على تسكين الألآم. ينصح بتناوله أولئك 

 وجدير بالذكر الذين يعانون من السمنة أو من أمراض الكبد، وبعض أمراض القلب.
ما الطب أ فاض في ضغط الدم لأنه غني بالبوتاسيوم.أن تناول البنجر يقود إلى الانخ

الحديث فقد قرأ منافعه من خلال محتوياته فوجده غنيا  بحمض الفوليك الفيتامين الذي 
يقوي جهاز المناعة وينظم عملية انقسام الخلايا ويخفف من فقر الدم الحاد وحمض 

بي عند از العصالفوليك ضروري للمرأة الحامل لتخفيف خطر حدوث تشوه في الجه
ة يفيد المصابين بفقر الدم حيث يزيد معدل الهيموجلوبين في الدم بصورة سريع الجنين.

الدم الحمراء  تيحتوي على الحديد بكمية ليست عالية، ولكنها تكفي لتزويد كريا جدا .
 وتوليد خلايا الدم الحمراء بالمغذيات المناسبة.

أية حال مصدر طاقة  ىلبالنسبة لطعمه الحلو وهو عتعتبر السعرات الحرارية البنجر قليلة 
 البنجر مصدرا  هاما  للأوكسالات التي تساهم في تشكيل الحصى الإنسان. ويعتبرلجسم 

في الكلى لذلك ينصح أولئك الذين يعانون من مشكلة تشكل حصى كلاهم أن 
{ ph}ازن الحموضة و التي تنظم ت اللون الأحمر في البنجر ناتج عن مادة البيتالين يتجنبوه.

 .(2634)حسين سعيد صادق ، سالي بشارك شربكفي المعدة وتسهل عملية الهضم

http://www.seasol.com)/
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الإجهاد ن ا أظهرت الفوائد للبنجر الأحمر تشمل الدراسات في المختبر وما قبل السريرية
مضاد للطفرات، خواص واقية من  ،المضاد للأكسدة مضاد للإكتاب، مضاد للسرطان

رتفاع ضغط الدم، مضاد لفرط سكر الدم، مضاد للبكتيريا، وكذلك مضاد لا الإشعاع
مضاد للالتهابات، مدر للبول مضاد للسمية الكلوية. استهلاك البنجر الأحمر يمكن أن 

ن للاستفادة من جميع الخصائص الصحية يمك،  يساهم أيضا في الحماية من الشيخوخة
ففة مج لى شكل رقائق أوع ،تناول جذر الشمندر الأحمر: نيء، عصير، سلطة، مسلوق

وكذلك  EوA,K,Cتعتبر الأوراق مصدرا ممتازا لفيتامين  في أي تركيبات أخرى.
المعادن التي تساعد في علاج العديد من الأمراض مثل فقر الدم وضغط الدم، السرطان، 

تهاب لامراض الصفراء مثل لأالكبد السمية أو ا قشرة الرأس، قرحة المعدة، أمراض الكلى،
,Ceclu and Nistor. J 2020) أو إسهال أو قيء.التسمم الغذائي  ،الكبد  ) 

 www.foodtodayeg.com            almalomat.com  

www.thaqfny.com      

 ائد واستعمالات البنجر الأحمر بعض فو  :2الوثيقة                    

 

http://www.foodtodayeg.com/
http://www.rqeeqa.com/
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 اهم الدراسات السابقة -(7-2

يعانون من  شخاصالدم للأشخاص الأصحاء وا ضغطتم اجراء دراسة على         
 -NO3( تم مراقبة مضادات الاكسدة و (Silva et al 2016    ارتفاع ضغط الدم

دقيقة من الحصول  06في هلام الشمندر الأحمر على خمسة اشخاص اصحاء ، بعد 
ميلي مول  0.1من هلام الشمندر الأحمر المحتوي على  g 366على جرعة واحد من 

اضعاف ، يتبعه انخفاض  1في بلازما الدم بمقدار  -NO2، لوحظ زيادة في  -NO3من 
 0.2لدم الانبساطي( لحدود ضغط ا DBP (و )ضغط الدم الانقباضي SBP( في 

دقيقة على الترتيب ،  326ميلي مول زئبق في  7.2دقيقة و  06مليلي مول زئبق في 
، عينات من هلام البنجر  ( (Vasconcellos et al 2017في دراسة سابقة بواسطة 

-NO3ميلي مول من  36يحتوي تقريبا على  g 366منشط )  -NO3الأحمر ذات 

شخصا ذو صحة جيدة أظهرت نتائج ملحوظة في زيادة تركيز  27( تم اختبارها مع 
NO3-  وNO2-  دقيقة من الاستهلاك الدراسة أيضا أظهرت استقرار  96البولي بعد

في انخفاض سكر الدم في فترة ما بعد التعافي ، مما يشير الى تغيرات ملحوظة أخرى في 
ان الافراد المدربين . وأشار المؤلفون أيضا الى  -NO3الايض وقعت بعد استهلاك 

، حيث انه لم يحدث تحسن في الأداء البدني اثناء NOمن زيادة نسب  ابدنيا لم يستفيدو 
التمرينات الهوائية دون القصوى التي تم تقييمها بواسطة تمرين البروتوكول الهوائي على 

دقائق ل  4لذروة استهلاك الاكسجين،  %46دقائق احماء بنسبة  1جهاز الجري )
السرعة النهائية القصوى حتى التعب الإرادي(  %56من عتبة تبادل الغازات و  % 96

ومع ذلك لو يلاحظ أي تغيرات كبيرة في الضغط الانقباضي والانبساطي او مستويات 
 الكورتيزول بعد تناول هلام الشمندر.

فقد تم استخدام جذر الشمندر كمصدر ، -NO3نظرا لاحتوائه على نسبة عالية من 
أجريت  الدم.، بهدف خفض ضغط NOغذائي لهذا الأيون لإنتاج أكسيد النيتروجين 
عرض  Webb et alمل( بواسطة 766الدراسة الأولى باستخدام عصير الشمندر )

ا تقريب )يحتويمتطوعا ذو صحو جيدة  34مل من عصير الشمندر الى  766المؤلفون 
. لوحظ بعد الابتلاع زيادات كبيرة في تخليق  (  -NO3مول من ملي  22.7على 
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NO (NO2-وNO3- زيادة في استقرار البطانية حيث تم تقييم الوظيفة ، ) في البلازما 
وانخفاض ملحوظ في ضغط الدم (DILA)من خلال تمدد تدفق الشريان العضدي 

بنسبة  (DBP)ي مم زئبق وضغط الدم الانبساط 36بما يصل الى  (SBP)الانقباضي 
 DBPو  SBPكانت الانخفاضات في   ذلك،مم زئبق . بالإضافة الي  2تصل الى 

. بعد ذلك تم استخدام العصير في دراسات أخرى، انه NOمرتبطة بزيادة تخليق 
ط يشمل الافراد المصابين بارتفاع ضغط الدم وما يرتب الاصحاء،بالإضافة الى الأشخاص 

شخصا مصابا بارتفاع ضغط  02استكمل  Kapil et al) (2015.امراضبه من 
ملي مول من  0.4مل من عصير الشمندر )يحتوي على حوالي  276الدم ب 
NO3- خلال أسابيع وتقييم الوظيفة الباطنية من  4( لمدةDILA  البلازما ،

NO3− ،NO2− ،cGMP  علامة أخرى لتخليق(NO )ومراقبةBP  قبل وبعد
تدفق  من خلال زيادة كبيرة في لالبطانية تعمنا في التدخلات. لاحظ المؤلفون تحس

 SBP، لوحظ انخفاض كبير في -NO2و  -NO3وتركيز  العضديبوساطة الشريان 
 مم زئبق بعد تناول الغذاء . 2.7بمقدار  DBPمم زئبق و  5.5بنسبة 

Baiao et al ملي مول  3.0رجلا وامرأة( مع  26متطوعا سليما ) 46قاموا بدراسة
 -NO3-, NO2مل من عصير الشمندر ، تراكيز ملحوظة من  366مع  -NO3من 

تم ايجادها بعد هضم كميات صغيرة من عصير الشمندر ولكن لا توجد فروقات في 
 استجابات افراز نواتج الايض بين الرجال والنساء بغض النظر من الجنس وكتلة الجسم.
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 ول التالي يمثل نتائج دراسات حول البيتالين الجد

(da Silva et al ,2017) 

 

 نتائج

مدة 
المراقبة   

 )يوم(

 

مجتمع 
 الاختبار 

 

 تركيز

 -
1NO 

 

 

 الدراسة  قوام البنجر 

 NO3−(≈30 ارتفاع في
 أضعافNO2− (2 )و( ضعف ا

بلازما الدم . مع انخفاض   داخل
مم زئبق في  1+36.4بنسبة 
SBP  مم  6-ساعة ) 24و بعد

زئبق( ، وانخفاضي بنسبة 
 DBPمم زئبق في 2.3+2.1

 34 حادة 
ذكور 

 اصحاء

22.5 
mmol 

 

عصير 
 مل(766)

 

Web
b et 
al.200

8 

 و −NO2 ارتفاع في 
NO3− داخل بلازما الدم . مع

   7.4±ممزئبق3.7انخفاض  بنسبة
 DBP. عدم تأثر  SBPفي 

افراد  9 حادة
 اصحاء 

5.5 
mmol 

 عصير
 مل(276)

Kapil 
et al 
2010. 

في  NOمستقبلات يزيد من 
-NO2و   -NO3البلازما )

(. كانت هناك زيادة في وقت 
ثانية بعد  12التمرين بمقدار 

أفراد  2 حادة
من ذوي 

9 
mmol 

عصير 
 مل(766)

 

Kenja
le et 
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استهلاك عصير الشمندر قبل أن 
يبلغ الأشخاص عن الألم بسبب 

 العرج. كان هناك

بعد  ٪42بنسبة  نخفاضا
استهلاك عصير الشمندر )مما 
يشير إلى انخفاض استخراج 

بعد  PLAالأكسجين( مقارنة بـ 
 التمرين.

الاعمار 
 الكبيرة 

al.201
1 

كان هناك انخفاض غير ملحوظ 
لدى الرجال  DBPو SBPفي 

والنساء بعد استهلاك عصير جذر 
 .PLAالشمندر بالمقارنة مع 

افراد  16 حادة
 اصحاء

15 
mmol/

L 

عصير + 
تفاح 

 غ(766)

 

Coles 
and 

Clifto
n 

2012 

وتم البولي.  NOزيادة في 
على  تسجيل انخفاض معتمد

و  31.3الجرعة مع قمم تبلغ 
مم زئبق في  22.2و  26.7
SBP 

ملم  32.1و  34.0و  30.0و 
 زئبق بوصة

DBP  276و  366بجرعات 
 766و 

 مل على التوالي.

 32 حادة
ذكور 

 اصحاء 

 

2.3 
mmol 

5.7 
mmol 

11.4 
mmol 

 عصير 
 مل(366)
 مل(276)
 مل(766)

Hobb
s et 
al.201

2 
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و SBPاختلافات الذروة في 
DBP 

 21.0و  39.1بترتيب 

مم  21.2و  30.7مم زئبق و 
 زئبق

بالشمندر للخبز المخصب 
الأبيض والاحمر على التوالي 

 مقارنتا  بالشاهد 

 34 حادة
ذكور 

 اصحاء

1.6 
mmol 

1.8 
mmol 

على 
 الترتيب

رغيف 
البنجر 
الأحمر 

والأبيض 
 غ(366)

 

Hobb
s et al 
2013. 

( أضعاف 1≈)-NO3يزيد 
 ( ضعف واحد)  -NO2و

 في البلازما. النقصان

. بدون SBPمم زئبق في  5قمم 
 .DBP ىتأثير عل

 24 حادة
ذكور 

 اصحاء

1.1 
mmol 

رغيف 
البنجر 
 الأحمر 

 غ(366)

 

 

Hobb
s et al 
.(201

3) 

أضعاف( و  7≈)-NO3يزيد 
NO2- (≈3.5 ضعف) 

 لىع تأثير يوجد لا. لبلازما فيا

SBP  وDBP 

فرد  27 حادة
مصابين 
بارتفاع 
ضغط 

الدم ، داء 
السكري 
الصنف 

2 

7.5 
mmol 

عصير 
 مل(276)

 

Gilch
rist et 

al 
2013. 
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 NO(NO2-)مستقبلزيادة 
 الأقصى في بلازما الدم الحد

،  0.7،  2.3، 7.6 للنقص
 SBPفي  ملم زئبق 33.2

مم  1.3،  6.4، 2.3 ، 1.0و 
 46الراحة و عند  DBPفي  زئبق
) حجم  ٪26و  06و 

 ريناتمالاكسجين الأقصى( لل
 . ، على التوالي القصوىدون 

اناث  32 حادة
 اصحاء

12.1 
mmol 

عصير 
 مل(766)

 

Bond 
Jr et al 
2013. 

في  NOيزيد من مستقبلات 
 (-NO2و -NO3)البلازما 

.لم يكن هناك انخفاض في 
SBP وDBP بعد تناول عصير

البنجر .كان هناك انخفاض كبير 
بعد PWVساعات في  1في 

استهلاك عصير البنجر . لوحظت 
زيادة في قطر الشريان العضدي 

( من %)مم( والحمي القلاعية )
خلال كثافة التمرين بعد استهلاك 

 جذر البنجر .

 32 حادة
ذكور 

 اصحاء 

12.9 
mmol 

عصير 
 مل(346)

 

Kim 
et 

al.201
5 

 

:DBPضغط الدم الانبساطي /:SBPقباضي  / ضغط الدم الانPWV :  سرعة موجة
علاج بديل :PLA/النبض
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  :وصف البيتالين -(3
Betalains         هي مركبات حلقية غير متجانسة وأصباغ نيتروجين قابلة للذوبان
 الفواكهو منح أنواع مختلفة من التلوين في الزهور والخضروات  في الماء مسؤولة عن

Betanin وهو مركب ينتمي إلى إحدى فئات ،Etalain،  ثبات ممتاز عند لديه
PH=5 ,4  وثبات معقول بينpH 4 ,3 وpH 5, 7يتأثر . استقرار هذه الجزيئات 

النشاط ، و  الطهي(عمليات  )أيبعوامل منها شدة الإضاءة والدرجة وارتفاع درجة الحرارة 
 .المائي ووجود الاكسجين 

Betalains   لها هيكل عام يحتوي على حمض البيتالاميك ، مصحوبا  بجذرR1  أو
R2 اتعأكثر  ذر، حيث قد تكون البدائل عبارة عن هيدروجين بسيط أو ج  . تباينقيد 

واستقرارها. وفقا  لونها دالأصباغ ويحدالمجموعات البديلة يأتي من المصادر المختلفة لهذه 
،  Betaxanthins مقسمة إلى فئتين فرعيتين:Betalainsفإن  الكيميائي،لتركيبها 

 Vulgaxanthin I , II Indicaxanthinلأصفر البرتقالي ، مثلالمسؤولة عن تلوين ا
 ,Betaninمثل  وهي المسؤولة عن تلوين البنفسجي الأحمر ،Betacyaninsو 

Prebetanin, Isobetanine, Neobetanin,  Amaranthine,  

Gomphrenin, Bouganvillein (Goldman IL and Janick J,2012) 

 مصادر  :  -(3-1

كما   (Strack et al.2003,) الأحمرتالين هو الشمندر يلمصدر الرئيسي للب        
  Amaranthus spمن نبات القطيفة  البيتالين استخلاصيمكن 

((Stinzing et al., 2002  وكما يتواجد في السلق السويسري(Cai et al., 

1998) Beta vulgaris. ssp. cicla 
 Hylocereus ( و Kugler et al. 2004)Opuntia :وثمار الصبار مثل

(.(Vaillant et al., 2005. 
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arborescence.ma)                 (togethertimefamily.com)       ) 

   
       )   111111epices.com  (             )  www.pinterest.com ) 

 مصادر نباتية مختلفة للبيتالين  : 9الوثيقة                            

  :التخليق الحيوي -(3-7

مع افتراض ان يتم تحفيز  نسبيا ،بسيط  Betalainمسار التخليق الحيوي ل        
ي التحلل المائي ه تفاعلات قليلة فقط بواسطة انزيمات . خطوة التخليق الحيوي الأولية

المنسوب الى  L-3,4-dihydroxyphenylalanine(DOPA)للتيروزين إلى 
لم betalainللتيروزيناز في  -إن وجد–نشاط التيروزيناز ، على الرغم من الدور الدقيق 

  L-DOPAانقسام الحلقة الدورية ل ( Steiner et al ,1999)يتم التأكد منه بعد 
 seco-DOPAيشكل وسيط  DOPA-4،5-dioxygenase(DOD)بواسطة 

http://www.pinterest.com/
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 betaxanthinغير مستقر ، يتحول تلقائيا الى حمض البيتالاميك . يحدث تكوين 
 beta-amic acidتلقائيا من تكثيف 

Amines/amino acids14  العصارية.. غالبا تحدث هذه العملية في الفجوة 

 من تكثيف حمض betacyaninيشمل النموذج الكلاسيكي للتخليق الحيوي ل 
beta-amic 

Cyclo-DOPA أيضا خطوة تلقائية محتملة في مسار التخليق الحيوي  يوه 

من خلال تفاعل  L-DOPAمن  cyclo-DOPAيتكون  النموذج،في هذا 
يستمر  (Zryd J-P et all , 2004الاكسدة الذي ينسب أيضا الى نشاط التيروزيناز )

-cycloالتحويل عبر وسيط دوباكوينون غير المستقر ، والذي يدور تلقائيا لتشكيل 

DOPA. 

 
 ((Harris et al. 2012التخليق الحيوي للبيتالين  : 36الوثيقة                       
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 التركيب الكيميائي  -(3-3

  

          
 .(Paredes-Lopez ,2003) الكيميائي للبيتالين التركيب :33الوثيقة      

(A) Resonance structure of betalain  (B) Basic structure of 

betacyanin (C) 

Basic structure of betaxanthin 

 التوافر البيولوجي -(3-4

التوافر الحيوي أو التوافر البيولوجي في علم الأدوية هو نسبة الدواء الذي يمتص         
ويصل فعليا دون تغير لبلازما الدم في حالة الدوران للجرعة الفعلية التي أعطيت 

 خص.للش

جيا في يجب أن يكون متوفرا بيولو  للصحة،كي يعتبر أحد المكونات الغذائية مفيدا ل
ضمي المركبات النشطة من خلال الجهاز اله امتصاص, يتم الابتلاعالجسم الحي, أي بعد 

 ذلك، من قبل الخلايا . ومع لاستخدامهاوإتاحتها في الدورة الدموية, بكميات كافية, 
يجب أن يحافظ  صحية،لدوران الجهازي وممارسة أي وظائف من أجل الوصول إلى ا

المكون الغذائي على تركيبته الجزيئية من خلال عدة مراحل من الهضم يمثل كل منها تحديا 
لذلك من  .امتصاصهالنهائي ومدى  امتصاصهكبيرا للجزيء ويؤثر على معدل   أيضياح 
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لمصدر غذائي من خلال  الأهمية أن يتم التحقق أولا من أي فائدة صحية مزعومة
لجسم الحي. في ا امتصاصهدراسات التوافر البيولوجي المصممة جيدا والتي تحدد مدى 

في هذا الصدد, تم النظر في التوافر البيولوجي لكل من النترات غير العضوية 
 , المكونات النشطة بيولوجيا الرئيسية في جذر الشمندر.betalainsو

ارير عن  للنترات الغذائية غير العضوية مثبت جيدا وهناك تقإن التوافر البيولوجي العالي
 betalains امتصاصبعد الهضم. ومع ذلك, فإن مدى  366%يقارب  امتصاص

 أقل وضوحا.

 حققت دراستان بشكل مباشر في التوافر البيولوجي للبيتالين عن طريق قياس مظهرها في
در. كانر وآخرون. حدد البول البشري بعد تناول جرعة واحدة من عصير الشمن

 32في بول المتطوع في  )بيتانين وإيزوبيتانين(من البيتاسيانين المبتلع  6.9%-6.7%
مل من عصير جذر الشمندر. يشير هذا إلى أنه على الرغم من  166ساعة بعد تناول 

الكميات الصغيرة , يمكن إمتصاص البيتاسيانين بنجاح في البشر. كما أظهروا أن ذروة 
حدث بعد ساعتين إلى أربع  )دلالة على الإمتصاص(لإطراح البولي للبيتاسيانين معدل ا

ساعات من تناوله. ومع ذلك , كان هناك مستوى عال من التباين بين الأفراد خلال 
 هذه الفترة الزمنية. فرانك وآخرون.

تة س ذكرت نتائج مماثلة أثناء التحقيق في التوافر البيولوجي للبيتاسيانين. بعد تزويد
مل من عصير الشمندر , حددوا بيتاسيانين في البول بتراكيز  766مشاركين أصحاء ب

ساعة. يمكن تفسير هذه الدراسات  24من الجرعة المبتلعة على مدى  6.%3تعادل 
من المهم أن  ومع ذلك , على أنها تشير فقط إلى مستوى صغير من التوافر البيولوجي,

ندرك أنه من غير المرجح أن يتم التخلص من البيتاسيانين حصريا عبر المسار الكلوي في 
د تلقى المسالك البولية كمؤشر وحيد للتوافر البيولوجي ق إفرازه عبر استخدامالواقع, فإن 

 للمركبات،ية. و لأنه لا يأخذ في الحسبان تصفية القنوات الصفراوية والدورة الدم انتقادات
 استقلابفإن مدى  ،ذلكوبالتالي التقليل من التوافر البيولوجي الحقيقي. بالإضافة إلى 

betalains  يجب أن  ثانوية لم يتم تحديده بعد , ولكن مستقبلاتوتحويلها هيكليا إلى
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 Tesoriere ود،القيعند فحص التوافر البيولوجي. بالنظر إلى هذه  الاعتباريأخذ في 

et al أسلوبا مختلفا للتحقيق في التوافر البيولوجي للبيتالين. طور  استخدمTesoriere 
ت خلوية أحادية طبقا باستخداموزملاؤه نموذج محاكاة في المختبر لبطانة الأمعاء البشرية 

لتقليد حاجز وظيفي. سمح لهم هذا النموذج بفحص ما إذا كان يمكن  Caco-2الخلية 
ل حاجز معوي عاملة وبالتالي إعطاء مؤشر على التوافر من خلا betalainsإمتصاص 

البيولوجي. تم إمتصاص البيتانين وإلى حد كبير إنديكسانثين جيدا من خلال النموذج 
في شكلها غير  ومعظمها) Caco-2خلية أحادية الطبقة  الأمعاء(المحاكي لبطانة 

لأنه  خاص،ل ا بشكالأخير مهم الاكتشافعن طريق النقل الجسيمي. يعتبر  المستقبل
 ير،المتغفي الدوران الجهازي في شكلها غير  betalains امتصاصيكشف عن إمكانية 

 Tom C ,2015). العاليببنيتها الجزيئية ونشاطها البيولوجي  بالاحتفاظمما يسمح لها 

) 

  فوائد :-(3-5

عادتا  يظهر  لكن واسع،التطبيقات الصيدلانية للبيتالين لم يكن لها انتشار         
طر على سبيل المثال مضادة الف والفيروسات،البيتالين نشاطية ضد الميكروبات 

Phythiumdebaryum  الشاي المحضر من  الأحمر.المستخرج من البنجر
Bougainvillea bracts  والعسل مستعمل كثيرا  في علاج السعالLu X, Wang 

Y, (2009))  ،ئران ك عن طريق الفم للبيتالين على فتم التحقق من تأثير الاستهلا
، وهو نوع يتميز بأدائه  التناسلي الجيد ومعدل نوم سريع . تعرضت  ICRالاختبار

 O-tretadecanoylphorbol-13-acetate (TPA)-12الفئران ل 

لجلد الفئران واورام الرئة. تشير نتيجة التأثير  TPAوالجليسيرول، مما أدى الى تثبيط تعزيز 
ار المستخلص وعلى الرغم من انه تم اختب –مقارنتا  بالشاهد  –للورم الرئوي إلى انه المثبط 

في اورام الرئة. تشير هذه النتائج الى ان الشمندر  %06الخام، هناك انخفاض بنسبة 
بالإضافة الى ذلك لوحظ  ((Neha P et al,2018 وقائي من السرطان. نبات مفيد و

 (carotenoids)على نشاط اعلى من ذلك مع الفلفل الأحمر  انه يمكن التحصل
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وغيرها، وبالتالي يمكن اعتبار البيتالين مادة  (anthocyanins)وقشر البصل الأحمر
 ((Francisco, D, 2003 . مفيدة للوقاية من السرطان.

 في صحة الإنسان بسبب ، دور ا مهم ا betacyanins، وخاصة  Betalainsتلعب 
للأكسدة ، مضاد للسرطان ، مضاد للالتهابات ،  ةالأنشطة مضادلدوائية كأدوارها ا

عامل مضاد للدهون ومضاد وتعمل ك ،( et al ,2010 Georgiev)للكبد تقي
الرحم عنق  و انةالمبيض والمث مخبريا فيتشكل الخلايا السرطانية  للميكروبات. أنها تمنع

البنجر  استهلاك (Neha P,2018) لديةالجأن تمنع تكاثر الخلايا في الأورام  نويمك
بغة يستخدم كص والجلد.الأحمر يقلل من حدوث اورام الرئة والكبد والقولون والمريء 

عتبر مستخلص ي طبيعية في جميع انحاء العالم كملون في مستحضرات التجميل والأدوية.
، لديها لكذ الشمندر الأحمر ذا أهمية كبيرة بسبب آثاره المضادة للسرطان. علاوة على

القدرة على العمل بشكل تآزري مع مضادات السرطان لتقليل سمية العقاقير مثل 
Doxorubicin  .  يزيد البيتالين من مقاومة الأكسدة التي تثري البروتينات الدهنية

جنبا إلى جنب مع المركبات  Betalainsمنخفضة الكثافة والميتوغلوبين البشري. 
اب المفاصل تقليل الته ضرر التأكسدي للدهون ويمكن أيضاقلل الي الفينولية الأخرى

، يساعد هذا المرضى الذين يعانون من الربو وهشاشة العظام  والعظام والأوعية الدموية
 للتعافي من حالات الالتهاب.

تأثيرات مضادة للالتهابات ، ومضادة للشيخوخة ، وبالتالي تساعد  betalainsظهر 
 Lu X et al)الامراض المزمنة  باضطرابات في تنظيم الإجهاد التأكسدي المرتبط

التي تم الحصول عليها من نباتات تنتمي الى  betalainsلوحظ ان مركبات  (2009,
من نشاط حمض  ت أكسدة أعلىقدمت مضادا Amaranthaceaeالعائلة القطيفية 

تحعزى .  (Cai et al ,2005)الأسكوربيك ، أحد مضادات الأكسدة التقليدية
مما  المركبات،إلى التركيب الجزيئي لهذه  betalains إمكانات مضادات الأكسدة في

 betaxanthinsيعكس قدرتها على التبرع بالهيدروجين للأنواع التفاعلية. فيما يتعلق 
فإن الزيادة في عدد بقايا الهيدروكسيل والإيمينو تعزز القضاء على الجذور الحرة ، بينما  ،

يقلل الارتباط بالجليكوزيل من النشاط ويزيد الأسيل من إمكانات مضادات الأكسدة 
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. يمكن زيادة نشاط مضادات الأكسدة betacyanins (Stintzing FC,2004) في
مع  ء،الجزيمجموعات الأمينية والهيدروكسيل في  وفق ا لعدد وموضع betalainsفي 

المسؤول عن زيادة نشاطها المضاد  aglyconeلمجموعة الهيدروكسيل في  C-5وضع 
 . (Azeredo HM,2009)للأكسدة 
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 :منطقة الدراسة -(4
   :الموقع الجغرافي لمنطقة وادي سوف -(4-1

يقع وادي سوف في الجزء الجنوبّي الشرقيّ من الجزائر، وفي منتصف الصحراء         
ثل وادي سوف جزءا  من الصحراء الشماليّة الشرقيّة، وينتمي إلى منطقة  الكبرى، ويمح
العرق الشرقيّ الكبير، ويحده من الجهة الشّماليّة شط ملغيغ وشط مروان، ومن الجهة 

ة العرق رقيّة الطالب العربّي، بينما يحده وادي الريغ، ومنطقالجنوبيّة العراق، ومن الجهة الش
وينتمي وادي سوف إلى ولاية الوادي، ( 2637)ريان جابر ، الشرقيّ من الجهة الغربيّة،

وهي إحدى الولايات الجزائريةّ، وهي الولاية المنبثقة عن التقسيم الإداريّ المنعقد في عام 
  بة، وعاصمة الرمال الذهبيّة.م، وتحعرف بمدينة الألف قبة وق3924

 
 )press.com-www.egy(خريطة الجزائر   :23الوثيقة 

   :الدراسة محطة -(7– 4

لتحقق من فعالية الزراعة المختلطة مقارنة بالزراعة التقليدية تم اخذ عينات من         
 المعدنوس.وحقل مزروع مع نبات  فقط( )بنجرحقل منفرد 

 منطقة الدراسة 

http://www.egy-press.com/
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 الموقع الجغرافي لموقع الدراسة  : 31الوثيقة                      

 
 :اختيار العينات-(4-3

 2622فيفري  27نباتات عشوائية من كل حقل وذلك بتاريخ  36تم اختيار         
بكلية العلوم  36،  9على الساعة الخامسة مساءا  لأجل اخذ القياسات في المخبر 

 الطبيعية والحياة .
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 المستعملة:الوسائل والمحاليل -(5
 المواد الأجهزة المستعملة  الأدوات 

 ماء مقطر  Balance ميزان حساس سحاحة 

 Ethohإيثانول  حاضنة حرارية  بيشر مدرج 

 Meoth  ميثانول كهربائية  طحنآلة  أنابيب اختبار

 فيزيولوجي  اءم   المركزيجهاز الطرد  مشرط 

 غلوكوز محلول جهاز الخلط المغناطيسي مع السخان المسطح علب بيتري
Muller Hinton  

  DPPHمادة  Bee Benzen موقد بنزن حامل أنابيب اختبار

 أنواع بكتيرية  Autoclaveجهاز التعقيم  ملقط 

  spectrophotometer مقياس الطيف الضوئي Wath mainأقراص ورق 
Micropepette  جهاز التجفيفle tive  

   عود قطني 

   حوجلة 

   ورق الالمنيوم 

   أوراق شفافة 

   أنبوب مدرج 
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 جهاز التجفيف :27الوثيقة                                  

 الخصائص المدروسة:-(6
 الخصائص المورفولوجية:-(6-1

 للجذر التخزيني والجاف الوزن الرطب-(6-1-1

تم قياس الوزن الرطب للجذر التخزيني في نهاية موسم النمو وذلك بأخذ مجموعة         
زء الخضري قطع الج من النباتات من كل حقل )منفرد ومختلط( ونقلها إلى المخبر ثم تم

  عند اتصاله بالجذور ثم وزن الجذر بالميزان الحساس.

  
البنجر الأحمر من الحقل  :25الوثيقة       البنجر الأحمر من الحقل المختلط :20الوثيقة
 المنفرد 
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  م°47تم تقطيع الثمار إلى شرائح رقيقة و وضعها في الحاضنة الحرارية على درجة حرارة 
 أيام 1 لمدة 

 
 ثمرة بنجر:29الوثيقة                 الحقل المنفرد بعد التجفيف ثمرة بنجر:22الوثيقة

 بعد التجفيف  ختلطالحقل الم

 الوزن الرطب والوزن الجاف للورقة -(6-1-7

تم قياس الوزن الرطب للورقة وذلك بأخذ مجموعة من الأوراق من كل حقا ونقلها        
إلى المخبر حيث وزنت كل ورقة على حدى ثم تم قياس الوزن الجاف للأوراق السابقة 

 °ـ م 47بواسطة ميزان حساس بعد تجفيفها بواسطة الحاضنة الحرارية على درجة حرارة 
 .لكل ورقةأيام ثم قدر الوزن الجاف  1ولمدة 

  
الأوراق المأخوذة من  :13الوثيقةالمأخوذة من الحقل المختلط      قالأورا :16الوثيقة

 الحقل المنفرد 
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 المساحة الورقية -(6-1-3

نباتات بصورة عشوائية  36أوراق لـ  36قطع معلومة المساحة من  36تم اخذ          
أيام إلى  1ولمدة  °ـم 47من كل حقل، حيث تم تجفيف هاته الأخيرة على درجة حرارة 

حين الجفاف التام وحساب وزن كل قطعة على حدى من القطع الورقية ثم تم وزن الورقة  
 كاملة. بعدها تم حساب المساحة الورقية حسب المعادلة التالية:

 (Sp x Wpp) / WPقة = المساحة الورقية لكل ور 

Sp : مساحة القطعة الورقية  /Wpp : ) الوزن الجاف لـ ) الورقة + القطعة الورقية 

  Wp :  الوزن الجاف للقطعة الورقية  

 الخصائص الفيزيولوجية -(6-7

 تقدير محتوى الماء في الانسجة الورقية -(6-7-1

 تم تقدير محتوى الماء حسب المعادلة التالية:

 الوزن الجاف. –الوزن الرطب 

 تقدير محتوى الماء في الجذر التخزيني -(6-7-7

 :تقدير المحتوى المائي بالطريقة التالية

 الوزن الجاف. –الوزن الرطب 

 تحضير مستخلص البنجر الأحمر -(6-7-3

 °م47رة في حاضنة حرارية في درجة حرا بعد تقطيع وتجفيف تمار البنجر الأحمر       
بوضع كمية من كل عينة في آلة السحق الكهربائية لنتحصل على  أيام، نقوم 1لمدة 

 التجارب.هذا الأخير سيكون اساسيا  في باقي  للبنجر،مسحوق ناعم 
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 مخطط تحضير مسحوق البنجر الأحمر  :12الوثيقة                   

 (،/مختلط)منفردمن مسحوق البنجر من كل حقل  0.1gعينة أنبوب اختبار  نأخذ في
 .عينات من اجل الدراسة التكرارية 9من كل حقل نأخذ 

 1كل حجم يأخذ   ml 15-10-5بالأحجام  (%76/إيثانول)ماءنضيف المذيب 
ثوان ثم ندخله لجهاز الطرد  36نرج المحلول ليتجانس لمدة  السابقة،عينات من الانابيب 

وهكذا نتحصل على مستخلصات  الدقيقة،دورة في  1666دقيقة على  26المركزي لمدة 
 البنجر بتراكيز مختلفة.

 الأحمر)قطفه من الحقل نوعين رالنباتية: البنجالمادة 
 مختلط ومنفرد(

 اخذه إلى المخبر

 تنظيفه جيدا

 شرائح لىتقطيعه إ

أيام درجة الحرارة  1في جهاز التجفيف لمدة  عهوض
47° 

 سحقه بجهاز السحق الكهربائي

 الحصول على مسحوق البنجر
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 مستخلصات البنجر الأحمر  :11الوثيقة          

  في المستخلصتقدير محتوى )تركيز( البيتالين -(6-7-4

في عنوان تحضير  يقة)الطر تم تحضير مستخلصات البيتالين مذابة في الماء والإيثانول        
عند  Spectrophotométreتمت قراءة النتائج في المطياف  الأحمر(مستخلص البنجر 

 Betacyaninلمركب  538nmو   Betaxanthinلمركب  480nmطول الموجتين
 Stintzing, Schieber, and :التالية  حيث تم قياس تركيز البيتالين بالعلاقة

Carle)2003( 

BC (mg/L) = [(A×DF×MW×1000)/ (e×l) 

: BCتركيز البيتالين 
: Aالامتصاصية 

: DF خفيفالت معامل 
: MWالمولية لةالكت : MW=308g mol عندbetaxanthins  /, 

MW=550g molعند betacyanins 
: e معامل الانقراض المولي 

( e = 60,000 L/ mol cm)  عند محلولbetacyanins  
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( e = 48,000 L/ mol cm) عند محلولbetaxanthins 
: L3ثابت يساوي 

 دراسة الخصائص المضادة للأكسدة للمستخلص-(6-7-5 

  : DPPHتحضير ال-(6-7-5-1

 diphenyl picryl) بثنائي بكريل فينيل هايدرازيل DPPHتعرف جزيئة        

hydrazyl)  وهي مادة صلبة لونها بنفسجي مسودة. وعند إكتسابها للإلكترون تتحول
وهو  (hydrazine diphenyl picryl) ثنائي بكريل هايدرازين  DPPH-Hإلى 

الأكثر  الاختبارلأنه  DPPH اختبار اختيارمحلول غير جذري لونه بنفسجي, تم 
 (2669لقياس قدرة المستخلص أو المركب لتثبيط الجذر الحر) العابد إ ,  استخداما

مل من 76وإذابته في  DPPH ملغ من مسحوق 2 بوزن DPPHيتم تحضير محلول 
( ويوضع بحوجلة مغطاة بورق الألمنيوم على جهاز المخلاط  MeOHالميثانول ) 

كليا. فنحصل على محلول   DPPHدقيقة من أجل ذوبان  37المغناطيسي ويترك لمدة 
بنفسجي داكن. ثم نقوم بتحضير محاليل مخففة بتراكيز مختلفة من المستخلصات, نأخذ 

ية, نجانس المحلول في أنابيب زجاج DPPHمل من  3مل ثم نضيف له  3من كل تركيز 
افية في جهاز المطي الامتصاصيةدقيقة في الظلام. بعدها تتم قراءة  16ونتركه لمدة 

Spéctrophotométre   عند طول الموجة الأعظميnm517 =maxλ. 

 تم حساب النشاطية المضادة للأكسدة بالمعادلة التالية:

 =%النشاطية المضادةللأكسدة

x100 A(sample)/A(control)  A(control)- 

A(control)  : الشاهد امتصاصية 

A(sample) : امتصاصية العينة 
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 DPPHعينات مستخلص البنجر ضمن اختبار :14الوثيقة

 للمستخلصدراسة الخصائص المضادة للبكتيريا  -(6-7-6

تهدف هذه الدراسة لمعرفة مدى تأثير المستخلصات على البكتيريا من خلال        
 وصيدلية وكذلك طبية.اختبارات عيارية 

 جمع السلالات البكتيرية المستهدفة -(6-7-6-1

 تم الحصول على السلالات البكتيرية من مخابر المجد.       

 سلالات البكتيريا المستعملة -(6-7-6-1-1
Escherichia coli            (ATCC25922) 

    Staphylococcus aureu (ATCC9027)  

 السلالات البكتيرية المستعملة  :17الوثيقة                                
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 تعريف البكتيريا :  -(6-7-6-1-7
ا مهي مجموعة من الأحياء الدقيقة المجهرية, وتقاس أبعادها بالميكرون حيث أن عرضها 

 على اليخضور, يلا تحتو ميكرون.  36و  2 ما بينميكرون, وطولها  2و  6.2 بين
وتكون على عدة أشكال منها الكروية والعصوية ومنها النافع الذي نعتمد عليه في حياتنا 

ستور العالم لويس با اكتشفهااليومية, أما الضارة فهي سبب الأمراض والأوبئة, وقد 
اء, المجهر, وتتواجد البكتيريا في كل من التربة, الم اكتشاف, وذلك بعد 3222-3927

ون أيضا على سطح الجلد والأغشية المخاطية وداخل القناة الهواء, الأغذية, وتك
 الهضمية, والجهاز التنفسي, حيث تستطيع

رارة, أو درجة الح ارتفاعالعيش لأعوام طويلة متحملة لجميع الظروف غير الملائمة من 
 (2631حوة إ ,  ),. انخفاضها

 (3995الذهب وآخرون ،  التركيب العام للبكتيريا ) أبو  :10الوثيقة                  

Escherichia coli: 
, طولها Enterobacteriaceaeهي بكتيريا هوائية سالبة الغرام تنتمي إلى عائلة        
تعيش في جسم  ميكرومتر, 3.7-3.3ميكرومتر أما العرض من  0-2 ما بينيتراوح 

الإنسان والحيوان والنبات في التربة, تكون متحركة على شكل عصيات, مسببة لعدة 
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, الشبيب 2632, (السجايا وتسمم الدم.  التهابأمراض كأمراض لجهاز البولي, 
 .  ,.Harra A)26232, 2669وآخرون, 

 
 ( 2013حوة إ، ) Escherichia coli  صورة مجهرية لبكتيريا :15الوثيقة          

Staphylococcus aureus: 

, 3,7-6.7 ما بينهي بكتيريا موجبة الغرام , كروية الشكل, يتراوح قطرها        
ذات لون أصفر براق عديمة الحركة, تكون عناقيد على شكل أكوام وتتواجد لدى 

تسبب جلدية خطيرة , وي التهاباتالإنسان في الجلد والأمعاء, يمكن أن تتسبب في 
في الأماكن  انتشارالتي تسهل  الالتهاباتأيضا هذا النوع من البكتيريا بالعديد من 

 ,(  Harrar A, 2669,2632المزدحمة.  )الشبيب أش وآخرون, 

 
 (2013حوة إ، )  Staphylococcus aureus  صورة مجهرية لبكتيريا :12الوثيقة
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 طريقة العمل -(6-7-6-7

قبل الشروع في هذا العمل يجب تعقيم كل الأدوات في المعقمة والتنظيف الجيد        
 لمكان العمل 

 بالقرب من موقد بنزن سنتبع في هذا العمل الخطوات التالية:

 تحضير الأقراص -(6-7-6-7-1
ملم، تم وضع هذه الأقراص في أنبوب  7قمنا بقص ورق ترشيح لأقراص بقطر        

لص تعقيمها في جهاز المعقمة بعدها تم نقلها الى الحاضنة الحرارية للتخاختبار زجاجي وتم 
 من الرطوبة الزائدة.

 تحضير وسط الزرع -(6-7-6-7-7
 Muller Hinterمن المحلول الغلوكوزي  39gتم تحضير وسط الزرع بتسخين        

بعدها تسكب بكميات محددة لتصل °م 27مل ماء مقطر على درجة حرارة  500مع 
لتبرد  ثم تترك التعقيم،موقد بنزن للمحافظة على  قرب البتريملم في علب  0لسمك 

 وتتجانس. ثم تنقل للحاضنة الحرارية للتخلص من الرطوبة المتبقية.
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 تحضير المعلق البكتيري -(6-7-6-7-3
تبار محتوي على ضع في أنبوب اخيتم نزع الجذمة البكتيرية بواسطة عود قطني ثم تو        

المعقم، نقوم بالرج حتى يتجانس المحلول قرب موقد بنزن  يمل من الماء الفيزيولوج 0
 للمحافظة على الوسط من الاتلاف.

تاليا  تزرع البكتيريا في علب البتري حيث توزع بشكل منتظم على السطح بواسطة عود 
 معقم.قطني 

  
 عود قطني معقم  :43الوثيقة عملية زراعة البكتيريا              :46الوثيقة             

 وضع الأقراص المشبعة بتراكيز المستخلصات -(6-7-6-7-4
نضع عدت أقراص مشبعة بالتراكيز المحضرة سابقا  لمستخلصات البنجر داخل        

  جيدا . علب بيتري وذلك بواسطة ملقط معقم
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م ولمدة °15اوية وندخلها الحاضنة تحت درجة حرارة توضع الأقراص على مسافات متس
 كامل.يوم  

  :الدراسة الإحصائية -(6-7-2

قلين بين نتائج الح )الفروقات(لتحليل التباين  Excel 2016تم الاعتماد على برنامج 
 والمختلط.المنفرد 
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 النتائج والمناقشة:-(2
  لتالية:ابعد تسجيل القياسات المدروسة تم تنظيم النتائج في الجداول والاعمدة البيانية 

  : ةالمورفولوجيالخصائص  -(2-1

 : المساحة الورقية/وزن الثمرة الطرية-(5-1-1

  
 وزن الثمرة الطرية للبنجر الأحمر                                    :47الوثيقة  المساحة الورقية للبنجر الأحمر  :44الوثيقة

                         

نلاحظ من الاعمدة البيانية ان أكبر مساحة ورقية مسجلة عند نباتات الحقل المزروع 
أكبر مساحة مسجلة  %26والتي تفوق بحوالي  cm² 566مع نبات المعدنوس بحوالي 
 عند نباتات الحقل المنفرد.

من بيانات الاعمدة البيانية يتضح ان أكبر وزن مسجل للثمرة في الحقل المختلط بقيمة 
57 g  14يتجاوز بحوالي الضعف ما تم تسجيله في الحقل المنفرد بقيمة g        . 

 كبرأنستنج مما سبق العلاقة الطردية بين المساحة الورقية والوزن الطري للثمرة حيث ان 
كانت من صالح مساحة ورقية / وزن ثمرة طرية ( (قيمة مسجلة عند المقدارين المدروسين 
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 رة طريثملص ان الزراعة المختلطة تؤثر إيجابا  في المؤشر )وزن الحقل المختلط ومنه نستخ
 .  )/ مساحة ورقية 

  : ورقةللالمحتوى المائي -(5-1-7

 منفرد مختلط  

 gوزن الورقة الطرية 
8.022 3.079 

 gوزن الورقة الجافة 
0.886 0.327 

 نسبة ماء الورقة %
10.06 9 

 

 نسبة محتوى الماء في ورقة نبات البنجر الأحمر  :40الوثيقة                     

 2يتضح من بيانات الجدول ان الوزن الطري للورقة المسجل في الحقل المختلط بمقدار 
g 

 =Fcالذي يتجاوز الضعف مما سجل في الحقل المنفرد ، وتم رصد فروقات معنوية 

13.157 / Ft= 4.413 
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لمختلط  قيمة لوزن الورقة الجافة في الحقل اأكبر نلاحظمن نتائج جدول والاعمدة البيانية 
  g 6.2ب 

فقط في الحقل المنفرد وتم رصد فروقات معنوية بواسطة  g  6.1في حين الوزن هو 
 Ft = 4.41 Fc / 10.799 =  التحليل الاحصائي والمقدرة ب   

  :المحتوى المائي للثمرة-(5-1-3

 منفرد مختلط  

  gوزن الثمرة الطرية 
75.585 34.271 

  gوزن الثمرة الجافة 
11.834 6.438 

 نسبة ماء الثمرة %
90.1 91 

 

 نسبة محتوى الماء في ثمار نبات البنجر الأحمر  :54الوثيقة                   
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 اف والطري عند البنجر المختلط يتجاوز بحواليمن بيانات الجدول نلاحظ ان الوزن الج
كون النسب ومنه المحتوى المائي يتناسب مع الفرق  فت الضعف قيمته عند البنجر المنفرد ،

 %96شبه متساوية عند 

  :مما سبق نجد ان 

 
 مقارنة بين المحتوى المائي للثمرة والورقة في الحقلين  :42الوثيقة                        

ا  عند ءتشكل اغلبية المحتوى المائي لنبات البنجر الأحمر سوانسبة الماء في الثمرة        
 النوع المنفرد او المختلط .

تناسب القيم عند الحقلين مؤشر الى عدم وجود فروقات معنوية بين قيمة المحتوى المائي 
 للثمرة او الورقة في كلا الحقلين وقد أحثبت ذلك عبر الاختبار الاحصائي .

  : ةالفيزيولوجيالخصائص  -(2-7

 ر: لبنجر الأحما مستخلصتقدير محتوى البيتالين في  -(2-7-1

  تقدير تركيز كل من Betacyanins   وBetaxanthins  عند مستخلص
 البنجر الأحمر مذاب في الماء المقطر.

 عند البنجر المنفرد  أولًا: 
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 منفرد                    
           

ماء مقطر
 

 Betacyanins (g/L) Betaxanthins (g/L) الحجم

5 ml  78.952 66.348 

10 ml  37.95 38.606 

15 ml  25.422 33.11 

من بنجر المنفرد المذاب  Betacyanins ،Betaxanthinsمحتوى  :49الوثيقة        
 في الماء المقطر  

نلاحظ من خلاص بيانات الجدول والاعمدة البيانية انه كلما زاد حجم        
المرصودة حيث تصل  Betacyanins , Betaxanthinsالمستخلص نقص تركيز 
 مل في كلا المركبين وتتناقص مع زيادة الحجم . 7لأعلى تركيز عند حجم 

عند  g/L 52.9يكون في اعلى قيمة له  Betacyaninsونلاحظ ايضا  ان مركب 
عند نفس الحجم، ثم تتساوى  Betaxanthinsمل ويتعدى تركيز مركب  7حجم 
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على تركيز  Betacyaninsركيز ويقل ت  مل. 36تقريبا  النسبتان عند تركيز 
Betaxanthins  37عند حجم . 

 ثانياً: عند البنجر المختلط

 

 

 

من بنجر المختلط المذاب في  Betacyanins, Betaxanthinsمحتوى  :76الوثيقة
 الماء المقطر  

 مختلط                            

      
ماء مقطر

 

 Betacyanins (g/L) Betaxanthins (g/L) الحجم  

5 ml  5.5 22.843 

10 ml  10.175 12.448 

15 ml  5.51 6.3097 
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يلاحظ من خلاص الاعمدة البيانية ان أكبر نسبة مسجلة هي نسبة        
Betaxanthins  22.2مل حيث تصل الى  7عند حجم g/L  ثم يتراجع التركيز

يتراوح تركيزه بين  Betacyaninsتركيز مركب  .g/L 0.1عند زيادة الحجم ليصل الى 
36-7 g/L  مع زيادة حجم المحلول. تم رصد فروقات معنوية بواسطة التحليل

 Fc = 9.089 / Ft = 3.885الاحصائي 

 :المقارنة بين الحقلين في تركيز مركبات البيتالين عند استعمال الماء المقطر كمذيب 

 
في الحقلين مع استعمال  Betacyanins ،Betaxanthinsمحتوى  :73الوثيقة    

 الماء المقطر كمذيب 

 من بيانات المخطط تتفوق نسبة مركبات البيتالين عند الحقل المنفرد على نسبتها       
عند استعمال الماء المقطر كمذيب حيث يأخذ مركب عند الحقل المختلط 

betacyanins  78.95اعلى قيمة g/L  5عند الحجم ml  وbetaxanthins   
 عند نفس الحجم وهذه القيم هي الأعلى تسجيلا . g/L 66.34اعلى قيمة له 

ومنه نقول ان محتوى البيتالين افضل عند الحقل المنفرد عند استعمال الماء المقطر كمذيب 
. 

 أيضا  كلما زاد حجم المستخلص تتناقص كمية مركبات البيتالين المرصودة .
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   تقدير تركيز كل منBetacyanins   وBetaxanthins  عند مستخلص البنجر
 الإيثانول. في الأحمر مذاب

 عند البنجر المنفرد  أولًا:

 

من بنجر المنفرد المذاب في  Betacyanins ،Betaxanthinsمحتوى  :72الوثيقة   
 الإيثانول   

من ملاحظة الجدول والأعمدة البيانية نلاحظ تراكيز متقاربة من المركبين،        
تم رصد فروقات معنوية بواسطة  وتتناقص التراكيز لكن تبقى متقاربة كل ما زاد الحجم.

 منفرد                                  

E
th

a
n

o
l           

 
 

 Betacyanins (g/L) Betaxanthins (g/L) الحجم

5 ml  66.611 64.324 

10 ml  42.258 38.008 

15 ml  34.313 28.896 
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  00تتفاوت التراكيز بين  . Fc = 11.148 / Ft = 3.885التحليل الاحصائي 
 .Betacyaninsكأقل قيمة ل   22g/Lو Betaxanthins كأعلى قيمة ل

  :ثانياً: عند البنجر المختلط

 

من بنجر المختلط  Betacyanins ،Betaxanthinsمحتوى  :71الوثيقة   
 المذاب في الإيثانول

 مختلط                          

E
th

a
n

o
l            

 

 Betacyanins (g/L) Betaxanthins (g/L) الحجم  

5 ml  86.515 43.274 

10 

ml  

67.283 47.098 

15 

ml  

45.527 33.131 
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عند حجم  g/L 20.7بتركيز  Betacyaninsتم تسجيل اكبر تركيز لمركب        
شبه  Betaxanthinsتركيز مركب مل ويتناقص التركيز تدريجيا مع زيادة الحجم.  7

تم رصد فروقات معنوية بواسطة التحليل  .g/L 45-41مستقر مع تغيير الحجم بين 
 Fc = 18.766 / Ft = 3.88الاحصائي 

 المقارنة بين الحقلين في تركيزBetacyanins , Betaxanthins  عند استعمال
 الإيثانول كمذيب: 

                
في الحقلين مع  Betacyanins ،Betaxanthinsمحتوى  :74الوثيقة            

 استعمال الإيثانول كمذيب        

 من بيانات الاعمدة البيانية أعلاه نذكر ان اكبر تركيز مسجل هو مركب       
Betacyanins  86.61 بقيمة المختلط مل في الحقل  7عند تركيز g/L أعلى و

عند الحقل  g/L 64.32عند الحقل المنفرد بقيمة   betaxanthinsقيمة لمركب 
 المنفرد .

   )ستخلص البنجر عند ممقارنة تركيز محتوى البيتالين للمذيبات )ماء مقطر / ايثانول
 لكلا الحقلين  الأحمر
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بنجر بين المذيبين في تركيز مركبات البيتالين في مستخلصات ال مقارنة:77الوثيقة         

 الأحمر لكلا الحقلين

لاص كمية بكثير في استخ أفضل ان الايثانول المقارنة نجدنستنتج من بيانات        
خلص ومحتوى ومنه العلاقة بين حجم المست في مستخلص البنجر الأحمر.مركبات البيتالين 

بيتالين حصل عليه هي علاقة عكسية فكلما زاد التركيز يقل تركيز المركبات البيتالين المت
البنجر المزروع في الحقل المنفرد يظهر كمية اكبر من البيتالين عند  المكشوف عليه.

 استعمال المذيبين مع ان اكبر قيمة للبيتالين سجلها البنجر المنفرد ومنه نقول ان الفروقات
 بين الحقلين غير معنوية .
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 ethمختلط  ethمنفرد  مختلط ماء مقطر منفرد ماء مقطر  

  betalains(g/l)   متوسط                     
5 ml 145.29 28.34 130.92 129.784 

10 ml 76.55 22.61 80.26 114.37 

15 ml 58.52 11.8 63.20667 78.65 
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 دراسة النشاطية المضادة للأكسدة لمستخلص البنجر الأحمر  -(2-7-3

المخطط التالي يبين نتائج قياس نسبة مضادات الاكسدة لمستخلص البنجر الأحمر        
 .DPPHباستعمال مركب 

  لمقطر كمذيب عند استخدام الماء ا الأحمرتقدير نسبة تثبيط الجذور الحرة لمستخلص البنجر 

 
في الحقلين عند استعمال الماء المقطر   %نسبة تثبيط الجذر الحر  :70الوثيقة       

 كمذيب 

عند  المختلطعند البنجر  %92نلاحظ من بيانات المخطط ان أكبر نسبة مسجلة هي 
المختلط عند نفس الحجم كأعلى نسبة  قلعند الح %25مل وتقابها نسبة  37الحجم 

في هذا الأخير، نلاحظ أيضا تناقص النسبة كل ما نقص حجم المستخلص المستعمل 
في التجربة. ومنه نستنتج انه كلما زاد حجم المستخلص المستعمل للتجربة زادت نسبة 

 تضبيط الجذور الحرة. 

 انول كمذيب عند استخدام الإيث الأحمربة تثبيط الجذور الحرة لمستخلص البنجر تقدير نس 
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في الحقلين عند استعمال  %نسبة تثبيط الجذر الحر  :75الوثيقة                   

 الإيثانول كمذيب

عند  % 94من بيانات الجدول نجد ان أكبر نسبة مسجلة لتضبيط الجذور الحرة هي 
نسبة كلتا النسبتين  كأعلى %22، تقابلها في الحقل المنفرد  نباتات الحقل المختلط 

مل وتتناقص النسب تدريجيا مع نقصان الحجم  37السابقتين مسجلتان عند حجم 
 المستعمل للتجربة في كلا الحقلين.

 
مقارنة نسبة تثبيط الجذر الحر عند استخدام المذيبين )ماء مقطر/إيثانول(  :72الوثيقة

 مع مستخلصات الحقلين 
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 :من نتائج المقارنة نستنتج ان 

في  الإيثانول اعلى من نسبته عند الماء المقطرسبة تثبيط الجذر الحر عند استخدام ن
لبيتالين من مركبات ا أكبرالحقلين وهذا راجع إلى قدرة الإيثانول في استخلاص كمية 

 الحرة.المثبطة للجذور 

 ستنتج انمما سبق ن للأكسدة.نستنتج أيضا انه كلما يزيد الحجم تزيد القدرة المضادة 
 بنجر الحقل المختلط يمتلك نشاطية مضادة للأكسدة معتبرة مقارنة بالحقل المختلط.

نقوم بإنشاء جدول قدرة تثبيط الجذور الحرة لحمض الاسكوربيك غرض مقارنة النشاطية 
 المضادة للأكسدة.

 :نتائج امتصاصية حمض الاسكوربيك بدلالة التركيز 

 0.1 0.08 0.06 0.04 0.02 التركيز

 1.6 1.23 1 0.65 0.35 الامتصاصية 

 

 .قياسي لحمض الاسكوربيك  منحنى :79الوثيقة                                 
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بعد مقارنة تسجيلات تثبيط الجذور الحرة خلال التجارب مع المنحنى القياسي لحمض 

  أن:الاسكوربيك نجد 

 :من معادلة المنحنة بحسب الطريقة التالية  IC(50%)اليتم تحديد قيمة 
 Y=ax+b  :للمستخلص  IC(50%)حساب ال

لمستخلص البنجر  IC(50%)بحيث تكون قيمة ال %50تقدر نسبة الارجاع ب 
 :الأحمر كالتالي

X=(50-b)/a= IC(50%) 

 :ونتائجها على حمض الاسكوربيك والمستخلصات كالتالي 

 

y = 0.0726x - 0.0119

0
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منحنى :60الوثيقة
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 =g/L     3.24   IC(50%)                                   :حمض الاسكوربيك 

 =g/L    1.74   IC (50%)                                                   :منفرد + ماء مقطر 

       =g/L  1.618    IC (50%)                                                    :منفرد + ايثانول 

   =g/L     1.7  IC (50%)                                                :مختلط + ماء مقطر 

   =g/L   1.38   IC (50%)                                                           :مختلط + ايثانول 

 

 :نجد ان   IC(50%)من خلال الرسومات البيانية أعلاه وقيم 

  g/Lكيز عند تر لمستخلص البنجر المنفرد المذاب في الماء المقطر   IC(50%)ال تركيز
لحمض الاسكوربيك بمعنى انه بإمكاننا القول  IC(50%)ال تركيزاقل من     3.54

 بيك .بحمض الاسكور  ةمضادة للأكسدة بنسبة متوسطة مقارنان للمستخلص فعالية 
  g/Lلمستخلص البنجر المنفرد المذاب في اللإيثانول عند تركيز   IC(50%)التركيز ينما 

لحمض الاسكوربيك بمعنى انه بإمكاننا القول  IC(50%)ال من تركيز اقل     1.618
 بيك .بحمض الاسكور  ةان للمستخلص فعالية مضادة للأكسدة بنسبة متوسطة مقارن

  g/L ركيز عند تاء المقطر لمستخلص البنجر المختلط المذاب في الم  IC(50%)التركيز 

لحمض الاسكوربيك بمعنى انه بإمكاننا القول ان  IC(50%)التركيز اقل من     1.7
 تركيز ك بحمض الاسكوربي ةبنسبة معتبرة مقارن للمستخلص فعالية مضادة للأكسدة

    g/L  6.12لمستخلص البنجر المختلط المذاب في الإيثانول ذات القيمة   IC(50%)ال
لحمض الاسكوربيك بمعنى انه بإمكاننا القول ان  IC(50%)من قيمة الاقل 

 يك .بحمض الاسكورب ةبنسبة عالية جدا  مقارن للمستخلص فعالية مضادة للأكسدة
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قلت الفعالية المضادة للأكسدة والعكس ،  IC(50%)ال زاد تركيز حيث انه كلما 
 من ية المضادة للأكسدة .( في دراسته على الفعال2634وهذا ما اثبته )بن خناثة،

خلال المقارنات نجد ان للبنجر الأحمر عامتا  تأثير مضادا  للأكسدة ، محلول الإيثانول 
 اظهر تفوق في استخلاص المركبات المضادة للأكسدة  .

في الأخير اكدت النتائج ان النوع المختلط اظهر فعالية معتبرة مقارنتا  مع النوع المنفرد 
 ة المضادة للأكسدة .فيما يخص النشاطي

 

 جر الأحمرالبن لمستخلصدراسة النشاطية المضادة للبكتيريا  -(2-7-3

     
 المستعمرات البكتيرية النامية بعد الزراعة   بعض  :04الوثيقة                          

 
 العينات الشاهد للمستعمرات البكتيرية  :07الوثيقة         
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 نتائج قياس الأقطار التثبيطية لسلالات البكتيرية المدروسة جدول يمثل              

 نتائج النشاطية المضادة للبكتيريا : تحليل-(3-2-4-0
 : Escherichia coliمع السلالة البكتيرية  

أظهر المستخلص من البنجر المختلط المحضر بالماء المقطر أقطار تثبيطية عند        
مل والمقدر 7مل وسجل أحسن قطر تثبيطي عند حجم37مل،36مل ،7الأحجام 

جابة المنفرد والمعامل بالماء المقطر لم تظهر أي إستملم ،أما عند المستخلص البنجر 5.4ب
 ملم .5مل قدر ب 7مل بينما سجل قطر تثبيطي عند37مل ،36عند الأحجام 

  
Escherichia coli 

                                    ماء مقطر                            

Ethanol 

 الحجم   
5 ml 10 ml  15 ml  5 ml 10 ml  15 ml  

 مختلط 
7.4 mm 7.1 mm 7 mm 7 5.  mm 7 mm 6 mm 

 منفرد 
7mm 6 mm 6 mm 7.2 mm 7 mm 7 mm 

  Staphylococcus aureu 

  
 Ethanol                             ماء مقطر 

 الحجم  
5 ml 10 ml  15 ml  5 ml 10 ml  15 ml  

 مختلط 
7.3 mm 7 mm 6 mm 6 mm 6 mm 6 mm 

 منفرد 
8.3 mm  6 mm 6 mm 7.5 mm 6 mm 6 mm 
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أما في المستخلص من  البنجر المختلط المحضر بالإيثانول سجلنا أقطار تثبيطية عند 
سجل ملم بينما لم ن5ملم ،5.7مل والتي قدرت على الترتيب ب 36مل،7الأحجام 

وفي المستخلص المأخوذ من البنجر المنفرد والمعامل  مل.37أي قطر تثبيطي في الحجم 
مل بينما سجلنا أقطار 37هو الأخر بالإيثانول لم نسجل أي قطر تثبيطي عند حجم 

 ملم .5ملم ,5.2مل ، قدرت على الترتيب ب36مل، 7عند الحجوم

 : Staphylococcus aureusمع السلالة البكتيرية

مستخلص البنجر المختلط والمعامل بالماء المقطر لم تظهر أي إستجابة عند الحجم في 
مل ، فسجلنا أقطار تثبيطية قدرت على الترتيب 36مل، 7مل أما الأحجام الأخرى 37
ملم ، بينما عند مستخلص البنجر المنفرد هو الأخر بالماء المقطر لم  5ملم ،5.1ب 

مل بينما سجلنا قطر تثبيطي واضح 37، مل36نسجل أي إستجابة عند الأحجام 
أما في المستخلص المأخوذ من البنجر المختلط  مل .2.1مل قدر ب7عند الحجم 

والمعامل بالإيثانول لم نسجل أي استجابة في الأحجام الثلاثة وكما لم نسجل أيضا أي 
مل ، وسجلنا قطر 37مل، 36استجابة عند مستخلص البنجر المنفرد في الأحجام 

 ملم.5.7مل وقدر ب7طي عند تثبي

 : نتائج النشاطية المضادة للبكتيريا مناقشة-(3-2-4-2

 :E.coli مناقشة نتائج -
كانت لديها  E.coli البكتيريا نيمكننا القول باالنتائج المتحصل عليها من خلال 

الإيثانول ند استعمال ععند التراكيز العالية لبيتالين البنجر المختلط تقارب في الحساسية 
 على عكس البنجر المنفرد الذي أظهر حساسية متوسطة. او الماء المقطر

 إلى نتيجة وهي أن بيتالين البنجر المختلط لديه نشاطية ضد البكتيريا اما يوصلنوهذا 
E.coli  قا يتفمعلى عكس بيتالين البنجر المنفرد الذي لديه نشاطية متوسطة وهذا 

ويعزى ذلك للنشاط   .Ashwini Gengatharan.et al 2015))  إليه لما توصمع 
ة للبيتالين والذي قد يكون ناتج عن آثاره الضارة على بنية ووظيفالمضاد للميكروبات 
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ونفاذية الغشاء الخلوي للميكروبات مما يؤدي في النهاية إلى موت الخلايا البكتيرية 
 والميكروبات.

 :S. aureus مناقشة نتائج -

تقارب في الحساسية كانت لديها  S. aureusأن  المتحصل عليها النتائجومن خلال 
العالية في صبغة البيتالين للبنجر المنفرد سواء كان المذيب ماء مقطر أو  عند التراكيز 

 إيثانول.

د إلى نتيجة وهي أن صبغة البيتالين عند البنجر المنفرد لديها نشاطية ض اما يوصلنوهذا 
 لما توص مع قما يتوافعلى عكس بيتالين البنجر المختلط وهذا  S. aureusالبكتيريا 

( حيث وجد أن رواسب الشمندر    Ashwini Gengatharan.et al 2015إليه )
مما يؤدي إلى تثبيط معدل نموها  S. aureusالنمو عند البكتيريا  انخفاضتتسبب في 

 ( Ashwini Gengatharan.et al 2015ومنه القضاء عليها.)
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 العامة:الخلاصة 
قمنا بدراسة  لأحمر،ابهدف معرفة النشاطية البيولوجية لصبغة البيتالين في البنجر        

تهدف إلى معرفة مدى تأثير الزراعة المختلطة والزراعة المنفردة على نمو البنجر وعلى 
يث ح الخصائص المورفولوجية والفيسيولوجية وكذا تركيز صبغة البيتالين في جذور البنجر.

أظهرت نتائج الدراسة أن البنجر المختلط له كفاءة عالية في الخصائص المورفولوجية مثل: 
الوزن الرطب للجذر التخزيني والوزن الرطب والجاف للأوراق والمساحة الورقية مما يدل 

سيولوجية تبين نتائج دراسة الخصائص الفي على النمو الخضري مقارنة بالبنجر المنفرد.
غ وهو ضعف 5.317تفوق البنجر المختلط في المحتوى المائي للأوراق والذي يقدر ب 

لمائي عند البنجر المنفرد، كما تم أيضا تسجيل تفوق في المحتوى االمحتوى المائي للأوراق 
غ وهي ضعف المحتوى المائي للجذر 01.57للجذر التخزيني للبنجر المختلط والمقدر ب 

توى على كميات أن البنجر المنفرد اح تثبتالدراسة  ومن فإن التخزيني في البنجر المنفرد.
من الزراعة ت التي يحتويها البنجر المختلط ضمن صبغة البيتالين بتركيز يفوق الكميا

ثر صبغة البيتالين باستعمال الإيثانول كمذيب له فعالية أك استخلاصأن . و المختلطة
مقارنة مع الماء المقطر، في حين أن زيادة حجم المذيب له تأثير سلبي على كمية البيتالين 

 .المستخلص من البنجر

توصلنا إلى  رالبنجر الأحم للبيتالين فيدة للأكسدة نتائج دراسة النشاطية المضا أظهرت
مقارنة بنسبتها  %94ان نسبة تثبيط الجذور الحرة الأعظمية عند البنجر المختلط هي 

نستخلص ان للبنجر الأحمر عامتا  قدرة كبيرة في  ،%25عند البنجر المنفرد التي تبلغ 
اعلية في ان الإيثانول اكثر فتثبيط الجذور الحرة ، والبنجر المختلط خاصة . واظهرت 

بيطية وبعد مقارنة التراكيز التث المقطر،استخلاص المركبات المضادة للأكسدة من الماء 
لمستخلصات البنجر الأحمر المختلفة مع حمض الاسكوربيك كمركب قياسي مضاد 
للأكسدة وجدنا قدرة تثبيطية متوسطة عند استعمال الماء المقطر مع البنجر الأحمر في 
الحقلين ، ومن جهة أخرى أظهرت المقارنة قدرة عالية جدا في تثبيط الجذور الحرة مقارنة 
بحمض الاسكوربيك عند استعمال الإيثانول في كلا الحقلين . مستخلصات البنجر 
الأحمر من الحقل المختلط أحرزت اعلى فرق في نسبة تثبيط الجذور الحرة مقارنتا  بحمض 
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علاجي استعماله اللزراعة المختلطة إن كان هدف الإنتاج الاسكوربيك ومنه ينصح با
ر أيضا بينت نتائج دراسة النشاطية المضادة للبكتيريا أن لبيتالين البنج .والاستهلاكي

 .S فعالية طفيفة ضد البكتيريا وأظهرE. coli المختلط فعالية مضادة للبكتيريا 
aureusيا البنجر المنفرد الذي أحدث فعالية كبيرة مضادة للبكتير  على عكس بيتالين

S. aureus  ولم يحدث فعالية ضد البكتيرياE. coli  وهنا يظهر الإختلاف وتأثير
ومن خلال هذه النتائج توصلت دراستنا إلى أن نبات  الزراعة المختلطة على البنجر. 

إقتصادية وتزيد  نتائج ذات قيمة البنجر يتأثر بالزراعة المختلطة, إذ تسمح بالحصول على
من القيمة الغذائية والحيوية للبنجر. وهذا مما يشجع على إستغلال المساحات الزراعية 

 في أكثر من منتوج خلال الموسم الواحد.

نتطلع لاستعمال هذه النتائج لإنشاء قاعدة بيانات عامة لمختلف الأصناف  تامفي الخ
والفائدة  لأصناف،االنباتية المزروعة محليا  أو وطنيا و طرق وفوائد الزراعات المختلطة لهاته 

الي تعود بها في المجال الاقتصادي وكذلك الطبي وغيرها لدعم الاهتمام بالثروات النباتية 
ليبرز تأثيره  ودفع البحث العلمي لهذه التطبيقات المجال،الاستثمار في هذا للبلاد و تعزيز 

. الواقعفي أرض 
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 الملحق 
 لنبات للحقل المختلط  ةتكرارات القياسات المورفولوجي  : 1الجدول 

 النوع المختلط   

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العينات

المساحة 
 cmالورقية 

145

5.29 

770

.92 

856

.65 

702

.51 

126

3.85 

714

.98 

365

.14 

278

.49 

335

.34 

354

.39 

وزن الثمرة 
 gالطرية 

134.

51 

88.

032 

121

.16 

50.

43 

61.8

6 

41.

24 

28.

88 

17.

11 

199

.44 

13.

15 

وزن ورقة 
 gالطرية

15.3

9 

7.5 8.7

3 

9.4

7 

12.9

3 

7.9

6 

2.8

6 

9.2

4 

2.3

6 

3.7

2 

وزن الثمرة 
 gالجافة 

23.0

05 

17.

18 

20.

24 

9.1

9 

9.81 7.5

9 

5.8 2.8

9 

19.

73 

2.8

7 

وزن الورقة 
 gالجافة 

1.61 0.8

7 

0.6

7 

1.1

4 

1.23 0.6

4 

0.2

4 

0.5

7 

1.6

4 

0.2

2 
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 لنبات للحقل المنفرد  ةتكرارات القياسات المورفولوجي  : 7الجدول 

 النوع المنفرد  

رقم 
 العينات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

المساحة 
الورقية 
cm² 

85
0.2

7 

44
9.3

5 

53
9.7

5 

52
7.0

8 

44
0.0

3 

48
9.0

8 

44
1.6

5 

39
0.6

8 

61
5.3

5 

34
8.2

1 

وزن الثمرة 
 gالطرية 

97.
38 

17.
88 

41.
48 

18.
74 

19.
53 

23.
05
9 

24.
37 

34.
25 

48.
05
2 

17.
94 

وزن الورقة 
 gالطرية 

5.1
2 

3.0
68 

2.9
1 

3.5
5 

2.4
3 

2.8 2.6
1 

2.7
01 

3.7
3 

1.8
4 

وزن الثمرة 
 gالجافة 

19.
02
1 

3.8
02 

7.1
4 

3.1
7 

3.8
1 

4.1
8 

5.0
47 

6.0
08 

9.0
2 

3.1
6 

وزن الورقة 
 gالجافة 

0.6
4 

0.5
1 

0.1
9 

0.2
9 

0.1
2 

0.1
3 

0.3
7 

0.2
4 

0.4
6 

0.2
7 
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 نتائج قياسات امتصاصية مستخلص البنجر الأحمر  : 3الجدول 
ماء  منفرد                 

مقط

 ر

 مختلط               

Betaxanthi

ns (538) 

Betacyani

ns (480) 

الحج

 م 

الحج

 م 

Betaxanthi

ns (538) 

Betacyani

ns (480) 

0.962 0.767 5 

ml 

5 

ml 

0.435 0.048 

0.867 0.721 0.227 0.075 

0.991 0.861 0.406 0.057 

0.706 0.463 10 

ml 

10 

ml 

0.24 0.124 

0.527 0.371 0.14 0.092 

0.572 0.408 0.202 0.117 

0.552 0.345 15 

ml 

15 

ml 

0.112 0.075 

0.48 0.254 0.077 0.048 

0.516 0.233 0.106 0.057 

 

 

Ethan منفرد                
ol  

 مختلط                  

Betaxant
hins 

(538) 

Betacya
nins 

(480) 

الح
 جم 

الح
 جم 

Betaxant
hins 

(538) 

Betacya
nins 

(480) 
0.945 0.646 5 

ml 

5 

ml 

0.461 0.957 

0.889 0.564 0.537 0.864 

0.9 0.97 0.688 0.753 

0.651 0.523 10 

ml 

10 

ml 

0.738 0.748 

0.629 0.588 0.772 0.773 

0.497 0.272 0.692 0.681 
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0.324 0.216 15 

ml 

15 

ml 

0.45 0.426 

0.418 0.343 0.632 0.606 

0.609 0.564 0.467 0.458 

 

 نتائج قياس تكرارات تراكيز البيتالين في نبات البنجر الأحمر : 4الجدول 

 مختلط                   Ethanol منفرد                   

Betacyanins 
(g/L) 

Betaxanthins 
(g/L) 

 Betacyanins الحجم  الحجم 
(g/L) 

Betaxanthins 
(g/L) 

59.21 66.701 5 

ml 

5 

ml 

96.49 35.497 

51.7 62.74 87.12 41.349 

88.91 63.52 75.92 52.976 

ماء  منفرد                  
 مقطر

 مختلط                  

Betacyanins 
(g/L) 

Betaxanthins 
(g/L) 

 Betacyanins الحجم  الحجم 
(g/L) 

Betaxanthins 
(g/L) 

77.33 67.9 5 

ml 

5 

ml 

4.4 27.91 

72.7 61.19 6.875 14.56 

86.81 69.94 5.225 26.051 

42.44 45.3 10 

ml 

10 

ml 

11.36 15.4 

34.008 33.81 8.43 8.98 

37.4 36.7 10.725 12.96 

31.62 35.42 15 

ml 

15 

ml 

6.875 7.186 

23.28 30.8 4.4 4.94 

21.35 33.11 5.225 6.801 
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47.94 41.77 10 

ml 

10 

ml 

68.56 47.355 

53.9 40.36 70.85 49.53 

24.93 31.89 62.425 44.403 

19.8 20.79 15 

ml 

15 

ml 

39.05 28.87 

31.44 26.82 55.55 40.55 

51.7 39.07 41.98 29.96 

 

 

 

 نتائج قياس تكرارات نشاطية تضبيط الجذر الحر لنبات البنجر الأحمر  : 5الجدول 

ماء  مختلط
 مقطر 

 منفرد

 ثبيط الجذر الحر %ت الحجم الحجم ثبيط الجذر الحر %ت
78.40909091 5ml 5 ml 59.75378788 

79.375 57.29166667 

55.68181818 64.29924242 

80.75757576 10 

ml 

10 

ml 

78.78787879 

83.46590909 73.95833333 

81.62878788 75 

92.31060606 15 

ml 

15 

ml 

89.39393939 

90.37878788 86.07954545 

93.8219697 88.35227273 
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Ethan مختلط
ol 

 منفرد

 ثبيط الجذر الحر %ت الحجم الحجم ثبيط الجذر الحر %ت
78.68 5ml 5 ml 33.35 

81.13 29.32 

79.006 44.87 

93.108 10 

ml 

10 

ml 

67.14 

92.14 70.19 

92.307 72.75 

95.51 15 

ml 

15 

ml 

80.93 

94.52 82.53 

94.55 85.41 

 

 تكرارات كمية البيتالين  : 6الجدول 

ماء  +منفرد المحلول 
 مقطر

ماء +مختلط 
 مقطر

+ منفرد 
 ايثانول

 ايثانول +مختلط 

 betalains(g/l) معيار التقسيم  
5 ml 

  

  

145.23 32.31 125.911 131.987 

133.89 21.435 114.44 128.469 

156.75 31.276 152.43 128.896 

10 ml 

  

  

87.74 26.76 89.71 115.915 

67.818 17.41 94.26 120.38 

74.1 23.685 56.82 106.828 

15 ml 

  

67.04 14.061 40.59 67.92 

54.08 9.34 58.26 96.1 
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  54.46 12.026 90.77 71.94 

 

 DPPHتكرارات امتصاصية مستخلصات البنجر الأحمر بعد اختبار  : 2الجدول 

 منفرد Ethanol مختلط

 nmالامتصاصية
بعد اختبار 

DPPH 

 nmالامتصاصية الحجم الحجم
بعد اختبار 

DPPH 
0.133 5ml 5 

ml 

0.416 

0.1177 0.441 

0.131 0.344 

0.043 10 

ml 

10 

ml 

0.205 

0.049 0.186 

0.048 0.17 

0.028 15 

ml 

15 

ml 

0.119 

0.034 0.109 

0.034 0.091 
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ماء  مختلط
 مقطر

 منفرد

 nmالامتصاصية
بعد اختبار 

DPPH 

 nmالامتصاصية الحجم الحجم
بعد اختبار 

DPPH 
0.114 5ml 5 ml 0.2125 

0.1089 0.2255 

0.234 0.1885 

0.0224 10 ml 10 ml 0.112 

0.0345 0.1375 

0.0442 0.132 

0.0142 15 ml 15 ml 0.056 

0.0244 0.0735 

0.0115 0.0615 
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