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 وعرفان شكر
 لػػػػػػػػػو أنّنػػػػي أتيت كػػػػػػػػػػػؿ بلبغػػػػػػػة      وأتيت بحر النّطؽ في النّظـ والشعر

 واجب الشّكر بالعجز عفلما كنت بعد القوؿ إلّا مقصػػػرا      ومعتػػرؼ 
وأمدنا بالقوة والعزـ عمى مواصمة مشوارنا الدراسي وتوفيقو ، الحمد لله الذي أليمنا الصبر والثبات
فنحمدؾ الله ونشكرؾ عمى نعمتؾ وفضمؾ نسألؾ البر ، لنا عمى إنجاز ىذا العمؿ المتواضع

 وسلبما عمى حبيبؾ الأميف عميو أفضؿ الصلبة وأزكى التسميـ.، والتقوى ومف العمؿ ما ترضى
 وقبؿ أف نمضي نقدـ أسمى آيات الشكر والامتناف والتقدير والمحبة

 ....إلى الذيف حمموا أقدس رسالة في الحياة....إلى الذيف ميدوا لنا طريؽ العمـ والمعرفة
 الأفاضؿ. جميع أساتذتناإلى 

 القيّمةالذي لـ يبخؿ عمينا بتوجيياتو ونصائحو  جمول أحمد الدكتور وخاصة الأستاذ الفاضؿ:
 بكؿ جزيؿ الشكر والتقدير عمى صبره الجميؿ وعمى وقتو الذي خصّصو في القراءة والمتابع فمو

خلبص  إتقاف وا 
التي كانت سندا لنا في تحدي عاتكة غرغوط كما نتقدـ بجزيؿ الشكر والتقدير إلى الأستاذة 

كما نشكر  نشكر الصديقات المواتي ساعدننا في العديد مف العراقيؿ. كما، الصعابالكثير مف 
 كؿ مف زرع التفاؤؿ في دربنا وكاف منبعا لمطاقة الإيجابية بالنسبة لنا وقدّـ لنا المساعدة

فميـ منا كؿ الشكر والتقدير سائميف مف المولى القدير أف يجعؿ ، والتسييلبت وجمع المعمومات
 إذ قاؿ " ىؿ جزاء الإحساف إلّا الإحساف" وصدؽ اللهذلؾ في ميزاف حسناتيـ 
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  ممخص
                                ممخص الدراسة بالمغة العربية   

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى جودة الحياة وعلبقتيا بتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ      
ىذه الدراسة باتباع المنيج الوصفي الارتباطي الذي يتناسب مع  السنة ثالثة ثانوي اجريت

 الدراسة مف تكونت العينة، بسيطةاختيرت عينة الدراسة بطريقة عشوائية وقد ، موضوع الدراسة
الطاىر  خوارزـالمجاىد  وثانوية، زكرياتمميذ وتمميذة بكؿ مف ثانويات البياضة ثانوية مفدي  70
 .2021/2022الوادي لمسنة الدراسي  ولاية

ولمعرفة ، 2006والمنسي ولتحقيؽ اىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس جودة الحياة لي كاظـ 
 عمى نتائج الفصؿ الثاني. اعتمادناولقياس التحصيؿ الدراسي 

 وقد خمصت الدراسة إلى النتائج التالية: 
   لا توجد علبقة ارتباطية بيف جودة الحياة العامة والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ السنة

 .ثالثة ثانوي
  لدى  حة العامة والتحصيؿ الدراسيلا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف جودة الص

 تلبميذ السنة ثالثة ثانوي
  لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة الأسرية والاجتماعية والتحصيؿ

 .لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي الدراسي
 توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة التعميـ والدراسة والتحصيؿ الدراسي 

 لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي
  لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة العواطؼ والصحة النفسية

 .لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي والتحصيؿ الدراسي
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Abstract: 

 
This study aimed to identify the quality of life and its relationship to the academic 

achievement of third year secondary school students, so that this study was 

conducted by following the descriptive correlative approach that fits with the 

subject of the study, and the study sample was chosen in a simple random way. 

Mufdi Zakaria, and Al-Mujahid Khawarizm Al-Taher High School, El-Wadi State 

for the academic year 2021/2022. 

To achieve the objectives of the study, the measure of quality of life was used by 

Lee Kazem and Al-Mansi 2006, and to know and measure academic achievement, 

we relied on the results of the second semester. 

 The study concluded the following results9 

 •There is no correlation between the general quality of life and the academic 

achievement of the third year secondary school students. 

 •There is no statistically significant relationship between the quality of public 

health and academic achievement among third year secondary students 

 •There is no statistically significant relationship between the quality of family and 

social life and the academic achievement of third year secondary school students. 

 •There is a statistically significant relationship between education and study 

quality of life and academic achievement among third year secondary students 

 •There is no statistically significant relationship between quality of life, emotions, 

mental health, and academic achievement among third year secondary school 

students. 
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  مقدمة

 

 ل 

 مقدمة:

لقد ظير مفيوـ جودة الحياة كأحد المؤشرات الدالة عمى الاىتماـ برفاىية الفرد في كافة     
ولكف قد لا ، فيمي مثؿ أعمى يصبو إليو كؿ فرد عمى أمؿ أف يحققو بشكؿ أو بأخر، المجالات
ويضاؼ أيضا أف ىذا المفيوـ ، مكوناتو أحد فالكؿ يمكف اف يحقؽ درجة منو استكماؿينجح في 

فقد ينعـ بجانب وفير ، لا يرتبط في عموميتو بثراء أو فقر ولا بعمـ أو جيؿ ولا بمنصب أو جاه
مف جودة الحياة فقير في كوخ بسيط ويحصؿ عمى يقوت يومو ىو وأسرتو وقد يحرـ منو ثرى ذا 

والرضا عف الحياة وعف الذات  والاطمئنافحسب ونسب وربما يمثؿ الشعور الداخمي بالأمف 
شعور بجودة تمثؿ معبرا إلي ال التيوحب الناس وتوثيؽ الصمة بالله عز وجؿ تمؾ مف المكونات 

 الحياة.

ييتـ بيا الفرد كونيا تضـ ماضيو وحاضره  التيفمستوى الطموح يعد مف أىـ المواضيع     
ومستقبمو كونو يسعى جاىدا مف أجمو ويمعب دورا ىاما في حياة الفرد وخاصة التلبميذ منيـ لما 

رتبط بما يقوموف بو أنفسيـ فيو م اتجاهلو مف أىمية بالغة كما أنو يعبر عف شخصيتيـ المنفردة 
إذ يشير في أبسط معانيو إلى تمؾ الأىداؼ الواقعية ، في شتى المجالات مختمفةمف نشاطات 

المبرمجة لديو ويحاوؿ الوصوؿ إلييا ونجد ىذا المستوى يختمؼ مف تمميذ لأخر ومف موقؼ 
عينو لأخر ويمكف أف يكوف مستوى الطموح لدى الشخص مركزا تركيزا شديدا عمى شيء واحد ب

كالدراسة مثلب فنجد الفئة  الأكثر تعرضا ليذا التركيز خاصة تلبميذ السنة الثالثة ثانوي إذا 
تطمح ىذه الفئة في بموغ جممة مف الأىداؼ أىميا الحصوؿ عمى شيادة البكالوريا والانتقاؿ مف 

  .طور التعميـ الثانوي إلى الطور الجامعي والحصوؿ عمى أعمى المراتب

حياة با لتحصيؿ الدراسي لدى ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة علبقة جودة  وفي ىذا إطار
 .تلبميذ السنة ثالثة ثانوي بالثانويات البياضة

 جانبيف:وقد تتضمف الدراسة 



  مقدمة

 

 و 

 فصوؿ.والذي يحتوي عمى ثلبثة  النظري:: الجانب أ

، وأىميتياأىدافيا ، الدراسةفرضيات ، الدراسةويضـ تقديـ البحث عمى إشكالية  الأول:الفصل 
 .الدراسة حدود، السابقة والدراسات، الإجرائيةالتعاريؼ 

نبذة تاريخية لجودة الحياة ػ تعريفات جودة الحياةػ ، تمييد، الحياةيتناوؿ فيو جودة  الثاني:الفصل 
 ومقوماتجودة الحياة  ومظاىرمجالات جودة الحياة ، مكونات جودة الحياة أبعاد جودة الحياة

النظريات المفسرة لجودة الحياة و معوقات جودة الحياة و  الحياةقياس جودة  وأدواتجودة الحياة 
 جودة الحياة وخلبصة الفصؿ ارتقاءسبؿ 

، الدراسيشروط التحصيؿ ، أنواع التحصيؿ الدراسي، مفيوـ التحصيؿ الدراسي الثالث:الفصل 
 أىداؼ الدراسي،التحصيؿ  أىمية الدراسي،خصائص التحصيؿ ، الدراسي التحصيؿمبادئ 
عالج  الدراسي،العوامؿ المؤثرة في التحصيؿ ، القياس التحصيؿ الدراسي الدراسي، التحصيؿ

 خلبصة الفصؿ، ضعؼ التحصيؿ الدراسي

 :فقد تـ التطرؽ في الميداني:ب: الجانب 

ومنيج ، تمييدإلى الإجراءات المنيجية المتعمقة بالدراسة ويضمف الدراسة  :الفصل الرابع 
خلبصة ، حصائية لمدراسةأساليب إ، البياناتجمع  أدوات، الدراسةمجتمع وعينة ، الدراسة
  ، الفصؿ

والذي تطرقنا فيو إلى تحميؿ نتائج الدراسة وتفسيرىا ثـ الاستنتاج العاـ وأىـ  الخامس:الفصل 
 والاقتراحات.التوصيات 
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 :الدراسة إشكالية.1
ولرفع ، السريع بدأت المدارس في التغيير والإصلبح وتبنى نماذج تربوية ملبئمة ليذا التغيير

 .ناىا أحد معايير التفوؽ والتميز في ىذا العصر مستويات التحصيؿ وتحسيف الجودة إذا أعتبر

الأساس إصلبح لتمميذ وتحسيف لنوعية المخرج في  إف ىدؼ أي إصلبح تربوي إنما ىو في
ومف باب ىذا الاىتماـ ليس عمينا تدارؾ الظروؼ الفيزيقية المحضة المحيطة بالتمميذ ، النياية

دراكو ليذا التغيير والاصلبح باعتباره المفيد والمستفيد الأوؿ ، ولكف عمينا معرفة تقييمو وا 
ؾ داخميا وما ىو خارجي منعكس في البيئة المحيطة مدر  ما ىوالاىتماـ بوجياف لعممة واحدة 

ىو ما نسميو جودة حياة الطالب والتي محاولة معرفة مستواىا عند طمبتنا ومعرفة ، لمطالب
علبقتيا بالتحصيؿ الدراسي يمكف أف نساىـ في أي عممية إصلبحية تتبنى نموذجا حيويا وليس 

 ثابتا ييتـ بالبرنامج فقط.

عمى التفكير الحر والنقد  القادرة الإنسانية(: أف توافر الشخصية 2006 والعاني: )جمعةترى 
مع الشعور بالمسؤولية تعد مف ركائز النمو الاجتماعي ، والإبداععمى التغيير  والقدرةالبناء 

فمـ تعد برامج تعميـ الكبار تقتصر عمى سد العجز ، المستدامةوالاقتصادي والسبيؿ إلى التنمية 
بؿ صار جزءا مف عممية تربوية مستمرة تمتد مدي ، التعميـلمف فاتو قطار فقط في التعميـ 

الفرد عبرىا مقومات جودة الحياة فمف خلبؿ مشاعر تقدير الذات واحتراميا  يكتسب، الحياة
 الإنساني.تتضح ىوية الفرد ضمف الإطار الوطني ثـ العالمي ثـ 

(: إلى ثلبثة مستويات تحدد المدخؿ إلى جودة الحياة لدى الأشخاص 2003كما أشار برواف )
الحصوؿ عمى ضروريات الحياة الأساسية والشعور بالرضا عف جوانب الحياة الميمة في  وىي:

ص 2008سييرمف المتعة الشخصية والإنجازات ) حياة الشخص وكذلؾ تحقيؽ مستويات عالية
914.) 
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كما أوضحت بعض الدراسات المختمفة أف عددا مف التلبميذ يتمتعوف باستعدادات مدرسية إلا 
ىناؾ آخروف ذوي قدرات متوسطة إلا أنيـ يعمموف  وأف، ضعيفاأف تحصيميـ الدراسي كاف 

ومف جية أخرى أتضح أف التلبميذ ذوي المستوى الواحد في الذكاء تظير بينيـ ، جيدةبصورة 
 والانفعاليةيعني أف التحصيؿ لا يتأثر بالعوامؿ العقمية  التحصيؿ ىذافروؽ كبيرة في 

كالعوامؿ الشخصية لمتمميذ مثؿ وضعو الأسري  .(12ص 2012)يونسي تونسية ، والاجتماعية
 الاستعدادات امتلبكوعمى مستوي تحصيمو بالرغـ مف  تؤثر التيوالاقتصادي  والاجتماعي

 (.157ص 2010: )سياد المممي، والقدرات

برغـ تواجدىا أحيانا لا تسيـ في  والتيىذه العوامؿ تشكؿ ما نسميو شروط الحياة الموضوعية 
وىذا ما يجعمنا ندمج العوامؿ الذاتية في تكامميا تشكؿ ، لمتمميذرفع مستوى التحصيؿ الدراسي 

الرعاية المينية محتاجيف  مقدميأو ، مثلبلنا ما يسمى جودة الحياة وأف العمؿ بفعالية كالطلبب 
 أفضؿ.لتحقيؽ أداء ، لياإلى الحفاظ عمى مستويات وظيفية 

جودة حياة التمميذ عمى كما توصمت بعض الدراسات العربية رغـ قمتيا إلى التعرؼ عمى علبقة 
التى لـ تجد علبقة لجودة الحياة بالمعدؿ التراكمي  ولبيادليتحصيمو الدراسي كدراسة كاظـ 

دراتو، والاجتماعيةوحصمت عمى تأثير لبعد جودة الحياة الأسرية  ) كاظـ .وجودة شغؿ الوقت وا 
 (.67ص 2006: والبيادلى

 الدراسة:تحديد مشكمة ف مف خلبؿ سؤاؿ بحثي اتالعلبقات أو عدميا حاولت الباحث لوجود ىذه
ىؿ ىناؾ علبقة بيف جودة حياة التمميذ والتحصيؿ الدراسي الإجابة عمى ما يثبت أو ينفي ىذه 

 العلبقة.

 التالية:والتي ينبثؽ عنيا التساؤلات الفرعية 

 ؟الحياة الكمية والتحصيؿ الدراسي بيف جودة ارتباطيةىؿ ىناؾ علبقة 1-
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 بيف أبعاد جودة حياة التمميذ والتحصيؿ الدراسي؟ ارتباطيةىؿ ىناؾ علبقة 1-1 :

 ىؿ ىناؾ فرؽ في جودة الحياة مف حيث المستوي المعيشي ؟2-

 الأبعاد الأكثر تأثيرا عمى جودة حياة التمميذ ؟ )التنبؤ(ماىي -3

 :الدراسة فرضيات.2
 السابقة.تمت صياغة فرضيات الدراسة بناءا عمى الدراسات 

ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ  ارتباطيةتوجد علبقة 1-
 ثانوي.ثالثة 

يذ سنة التممالعامة والتحصيؿ الدراسي  الصحةد جودة حياة بيف بع ارتباطيةىناؾ علبقة  1-1
 .ثالثة ثانوي

  لدى  والتحصيؿ الدراسي العامةالصحة توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف بعد جودة
 تلبميذ السنة ثالثة ثانوي

  والتحصيؿ  الحياة الأسرية والاجتماعيةتوجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف بعد جودة
 لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي الدراسي

  والدراسة والتحصيؿ الدراسي الحياة التعميـتوجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف بعد جودة 
 لبميذ السنة ثالثة ثانويلدى ت

  والصحة النفسية والتحصيؿ  الحياة العواطؼتوجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف بعد جودة
 .لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي الدراسي
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 توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف بعد جودة الحياة الشغؿ والوقت والتحصيؿ الدراسي 
 .لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي

 :الدراسة أىداف .3
تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف نوع العلبقة بيف الجودة الحياة والتحصيؿ الدراسي لدى 

 مف خلبؿ: البياضة تلبميذ الثالثة ثانوي

   لدى تلبميذ الثالثة ثانوي التعرؼ عمى ابعاد جودة الحياة وعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي
بعد جودة الحياة الأسرية ، الصحة العامة والتحصيؿ الدراسيأبعاد جودة حياة  وىيالبياضة 

بعد  جودة الحياة التعميـ والدراسة والتحصيؿ الدراسي بعد، الدراسيولاجتماعية والتحصيؿ 
جودة الحياة الشغؿ والوقت  بعد، الدراسيجودة الحياة العواطؼ والصحة النفسية والتحصيؿ 

 والتحصيؿ الدراسي
 سنة ثالثة ثانوي معرفة أكثر الأبعاد تأثيرا عمى التحصيؿ الدراسي عند التلبميذ 
  معرفة مكونات جودة حياة التمميذ واستثمارىا لتحسيف نوعية حياة التمميذ المدرسية والأسرية

 .والاجتماعية
   سدىا.تمكيف المربيف وأولياء التلبميذ مف معرفة الفجوات الحاصمة ومحاولة 
 تعزيز النتائج الإيجابية المحصؿ عمييا لتأثير كؿ بعد واستدراؾ ومعالجة النتائج السمبية 
  وتحفيزه أيضا.، وسيمة لدعـ الإرشاد التربوي والميني لمتمميذ 
   ووسائؿ ، المكتبيةوتحسيف الخدمات ، التربويوسيمة لتحسيف قنوات الاتصاؿ مع الفريؽ

 النقؿ المدرسية.
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  :الدراسة أىمية .4
حيث يحظى باىتماـ ، تتجمى أىمية الدراسة الحالية في التعرؼ عمى مفيوـ جودة الحياة    

ويفيد العامميف في التوجيو ، كبير مف عمماء النفس خاصة المختصيف في عمـ النفس الإيجابي
 والإرشاد.

 طالب.تبرز أىمية ىذه الدراسة في أف جودة الحياة قد تعكس الحالة الجسدية والنفسية لدى    

 التيقمة اىتماـ الدراسات مفيوـ جودة الحياة يدخؿ ضمف التفكير الايجابي مقارنة بالدراسات 
 السمبي.تناولت التفكير 

الميمة في المجتمع الجزائري وىي المرحمة تبرز أىمية ىاتو الدراسة في تناوليا المرحمة العمرية 
تنعكس  والتي، اليوميةفيـ مراىقوف يمروف بمراحؿ إنمائية ميمة في حياتيـ ، الثانويالتعميـ 

 بالجامعة.أنيـ يستعدوف لاجتياز شيادة التعميـ الثانوي ولالتحاؽ  كما، الدراسيعمى مستواىـ 

 التيأىمية البحث في التحصيؿ تفيد الأولياء والتلبميذ خاصة في التعرؼ عمى العوامؿ    
 وكذلؾ العوامؿ التي تساعد عمى رفع جودة الحياة لدييـ.، المرتفعتساعد عمى التحصيؿ 

 :الإجرائية التعاريف.5
  :الحياة جودة 1.5
، واليدوء، بالصفاءيشعر خلبليا الفرد  التيأنيا حالة إيجابية ، الدراسةنقصد بيا في ىذه  

، والتقبؿ وفيـ الذات، وحسف الحالة الصحية والنفسية، والرضا، والارتياح، والبيجة، والطمأنينة
ويتـ الكشؼ عف ىذا ، والتعميمية والصحية، واجتماعية، وقدرتو عمى إشباع حاجاتو النفسية

جودة الحياة المصمـ مف طرؼ كاظـ  استبيافيحصؿ عمييا التلبميذ مف خلبؿ  التيبالدرجة 
 والمنسي.
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  :الدراسي التحصيل 2.5
، وميارات، معرفيةنقصد بو في ىذه الدراسة بأنو مدى استيعاب التلبميذ لما تعمموه مف خبرات 

لمعرفة مقدار ما ، المدرسةتقوـ بيا  التييمكف الكشؼ عف التحصيؿ مف خلبؿ الامتحانات  و
وذلؾ مف خلبؿ ، لتدارؾ ما يبدو منيـ مف ضعؼ، التلبميذ مف المواد التي درسوىا استفادة

خلبؿ الموسـ الدراسي ، يحصموا عمييا تلبميذ في الفصؿ الاوؿ والثاني التيالمعدلات 
2021/2022. 

  :السابقة الدراسات .6
 جودة الحياة لطمبة جامعتي دمشؽ  :الدراسةعنواف :(2012)رغداء عمي نعيسة : د دراسة

 .وتشريف

 متغير:ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى جودة الحياة لدي طمبة جامعتي دمشؽ وتشريف حسب 
، مف تحقيؽ جودة الحياة المتضررةإلى تقييـ لممجالات  بالإضافة، التخصص والجنس، المحافظة

وضع ، وجودىاومحاولة استخلبص بعض المضاميف المتعمقة بأسباب ىذا الانخفاض في حاؿ 
 (.2006مقياس جودة الحياة لمطمبة مف إعداد منسي وكاظـ ) وطبقت، لتنميتيامقترحات 

 وتشريف. مقسميفجامعتي دمشؽ  مف، وطالبةطالبا  (360) يبمغ عدد أفراد عينة البحث الكم
  التالية:طالبا مف كمتا الجامعتيف وتوصمت إلى النتائج 180عمى 

حيث كاف  بسوريا:وجود مستوى متدنى مف جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشؽ وتشريف 1- 
 أداء ارتفاع، مستوى جودة الحياة منخفضا في بعديف ىما جودة الصحة وجودة الجانب العاطفي

ومتوسطا في بعديف ىما جودة الصحة ، والاجتماعيةلأسرية الطمبة في بعديف ىما جودة الحياة ا
 الفراغ.العامة وجودة شغؿ أوقات 

وجود تأثير  الطمبة:تأثير كؿ مف المحافظة والجنس والجامعة عمى أبعاد جودة الحياة لدى - 2
ىما ، بعديفوجود تأثير داؿ إحصائيا لمجنس في ، الخمسةداؿ إحصائيا لمجامعة في الأبعاد 
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وىي ، وجود تأثير داؿ إحصائيا لمتخصص في ثلبثة أبعاد، والحياة الأسرية، العامةالصحة 
 النفسية.والصحة  الأسرية والعواطؼالحياة 

كانت جميع معاملبت الارتباط  جودة الحياة:عدـ وجود علبقة دالة بيف دخؿ الأسرة وأبعاد 3- 
 (.172-168ص، 2012، رغداء عمي نعيسوإحصائيا. )غير دالة 

لمقياس جودة الحياة بحساب مؤشرات الصدؽ والثبات  السيكو متريةتـ التحقؽ مف الخصائص 
الميئينيات لتحديد معايير المقياس والصفحة النفسية وظير  حساب، المفرداتومعاملبت تمييز 

 جيدة. سيكو متريةبأف المقياس يتمتع بالخصائص 

 السعوديةالمممكة العربية  :تبوكجامعة ، شاىر خالد سميمان: د دراسة:  

قياس جودة الحياة لدى عينة مف طلبب جامعة تبوؾ بالمممكة العربية السعودية  الدراسة:عنواف 
  إلى:الدراسة  وىدفت، عميياوتأثير بعض المتغيرات 

عمى مستوى جودة الحياة لمطالب الجامعي كما يراىا طلبب جامعة تبوؾ في  الوقوؼ1 - 
 السعودية.المممكة العربية 

والتقدير التراكمي ، أدبي(، عمميدراسة الفروؽ في جودة الحياة تبعا لاختلبؼ التخصص )- 2  
 .مقبوؿ(جيد ، لمطالب )جيد جدا فأكثر

 الجامعييف. تـلأسر الطلبب  الشيريالكشؼ عف العلبقة بيف جودة الحياة ومستوى الدخؿ - 3
 اختيارىافي  روعيوقد ، طالبا مف طلبب جامعة تبوؾ649عينة عنقودية حجميا  اختيار

 (.التراكمي والتخصص )المعدؿتمثيميا لمتغيرات الدراسة 
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  التالية:وتوصمت الدراسة إلى النتائج 

أظيرت النتائج ارتفاع مستوى جودة الحياة لدى الطمبة جامعة تبوؾ بالمممكة العربية - 1  
والحياة النفسية وجودة الصحة العامة  والاجتماعيةجودة الحياة الأسرية  وجاءت، السعودية

دارتو.ومنخفضا في جودة التعميـ وجودة شغؿ الوقت   وا 

أربعة أبعاد لجودة الحياة  إحصائيا فيحيث كاف داؿ  (عممي، أدبيتأثير متغير التخصص )- 2
حياة النفسية لصالح التخصصات ال جودة، الأسريةالحياة  جودة، العامةجودة الصحة  ىي:

 العممية.

 الأدبية.بينما كانت الفروؽ دالة إحصائية عمى بعد جودة التعميـ لصالح التخصصات 

جودة الحياة الأسرية  ىما:تأثير المعدؿ التراكمي حيث كاف داؿ إحصائيا في بعديف 
 أعمى.التعميـ لصالح الطلبب الذيف لدييـ تقدير تراكمي  جودة، والاجتماعية

وجود علبقة دالة بيف دخؿ الأسرة وجودة الحياة لطمبة جامعة تبوؾ بالمممكة العربية السعودية 3_
 النفسية. جودة التعميـ والحياة  ىما:في بعديف 

 (.125_126_127س: ص ، سميمافخالد  )شاىر

  ـ : في  بعد  جودة الحياة التعمي2006دراسة عمى ميدي كاظم وعبد الخالق نجم باليادلى
والدراسة  وتتعارض معيا في  باقي البعاد حيث أشارت النتائج بشكؿ عاـ إلى أف مستوى 

 والاجتماعيةجودة الحياة الأسرية : جودة الحياة كاف مرتفعا في بعديف مف أبعاد الجودة ىما
ىما جودة الصحة العامة وجودة شغؿ أوقات : وجودة التعميـ والدراسة ومتوسط في بعديف

 ، جودة الصحة النفسية وجودة الجانب العاطفي: ومنخفض في بعديف أيضا ىما، الفراغ

كما أشارت النتائج إلى جودة تأثير داؿ إحصائيا في متغير البمد والنوع وفي التفاعؿ الثنائي بيف 
 النوع والتخصص وفي التفاعؿ الثلبثي بيف البمد والنوع والتخصص عمى جودة الحياة.
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 ىدفت الدراسة إلى2006الفتاح د: محمد حسين سعيد حسين  دراسة فوقية السيد عبد 

والمدرسية )ثقافة ، وجودة الحياة الأسرة(، التعرؼ عمى العوامؿ الأسرية )خصائص الأسرة- 1
الصعوبات التي تواجو التمميذ في المدرسة( والمجتمعية )خصائص المجتمع والمصادر ، المدرسة
الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ وكؿ مف مستوى دخؿ الأسرة المنبئة بجودة الحياة لدى ، المتاحة(

 وجنس الطفؿ.، ومستوى التعميـ الوالديف ومحؿ الإقامة

، اختلبؼ مستوى جودة الحياة الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ باختلبؼ مستوى دخؿ الأسرة - 2
محمد ، تاحوكانت الفروؽ بصفة عامة لصالح الأسرة ذات الدخؿ المرتفع. )فوقية السيد عبد الف

 (2006حسيف سعيد حسيف: 

( أف ىناؾ العديد مف العوامؿ المؤثرة عمى جودة الحياة 2003ونشير دراسة بارؾ وأخروف )
ومف أكثر ىذه العوامؿ أىمية ىو الفقر الذي يؤثر عمى جودة الحياة بصفة عامة ، الأسرية

دراسات في مجاؿ وجودة الحياة الأسرية بصفة خاصة أنو ظير مف خلبؿ تحميؿ عدد مف ال
ىذا ، العلبقات الأسرية والميارات الاجتماعية مف اىميا وأكثرىا فاعمية في ذلؾ المجاؿ

بالإضافة إلى الدور الذي يقوـ فيو الوالداف بالسماح لأبنائيما بعقد صداقات مع أنماط معينة مف 
ماط معينة مف الأصدقاء أو عدـ السماح ليما بالتواجد في أماكف معينة حتى لا يختمطوا بأن

 .الأصدقاء

حيث تقوـ الأسرة بدور رئيسي في اكتساب الطفؿ الخبرات الاجتماعية اللبزمة لنمو الطفؿ 
ىمالو تؤدي بو إلى الإصابة  الاجتماعي في ىذه المرحمة حيث يتأثر الطفؿ بدنيا ونفسيا وا 

 ببعض الاضطرابات النفسية.

  موضوع جودة الحياة وعلبقتيا بالأفكار تناولت ىذه الدراسة : (2015فوزيو داىم )دراسة
حيث تفترض الدراسة ، اللبعقلبنية المرتبطة بقمؽ الامتحاف لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي

وجود علبقة بيف جودة الحياة و لأفكار اللبعقلبنية المرتبطة بقمؽ الامتحاف لدى تلبميذ 
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وذألؾ باستخداـ مقياس ، يج الوصفيولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ اعتماد المن، السنة الثالثة ثانوي
الذي أعده عبد الناصر  الامتحافجودة الحياة الذي اعده منسي وكاظـ وكذا مقياس قمؽ 

بطريقة عشوائية طبقية مف ثانوية   اختيارىاتـ  ، تمميذ وتمميذة 80غربي  عمى عينة قواميا 
 .جفياف محـ  د العيد وثانوية عبد العزيز الشريؼ بمدينة الوادي

، الدراسيةوبعد جمع البينات وتبويبيا ثـ استخداـ التكرارات والنسب المئوية للئجابة عف تساؤلات 
تـ اختيار الفرضيات باستخداـ معامؿ الارتباط "بيرسوف " واختبار تحميؿ التبايف الأحادي  كما

ى النحو النتائج عم فكانت، الاجتماعيةلدراسة الفروؽ بالاستعانة بالحزمة الإحصائية لمعموـ 
 التالي:

 وجود مستوى متوسط لكؿ مف جودة الحياة وقمؽ الامتحاف لدى أفراد العينة -1
لاتوجد علبقة بيف جودة الحياة والأفكار اللبعقلبنية المرتبطة بقمؽ الامتحاف لدى تلبميذ  -2

 السنة الثالثة ثانوي.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى أفراد العينة تعزي لمتغير الجنس  -3

عادة   السنة.والشعبة وا 

وبناء عمى النتائج التوصؿ إلييا تتبيف ضرورة القياـ بدراسات أكثر عمقا وعمى عينات اكبر  
لتلبميذ وتحسيف جودة الحياة لدى ا الامتحافبيدؼ خفض المستويات المرتفعة مف قمؽ 

   المتمدرسيف.

 ( دراسةNelson ،2003) :التعرؼ عمى العلبقة بيف الصحة النفسية وميارات إلى  ىدفت
مار وقت الفراغ _ التنظيـ وتوظيؼ الأنشطة الترفييية ثإدارة الوقت ) حؿ المشكلبت _ إست

والصحة وقد أثبتت النتائج وجود علبقة موجبة دالة بيف ميارات الوقت ، وأوقات الراحة
 النفسية.

 ( 2014دراسة منصور مفرح) أكدت عمى وجود علبقة ارتباطية موجبة وذات دلالة  التي
 إيجابية،أف تكوف نتائجو  طلبب ممكفإحصائية بيف جودة الحياة والتفكير الإيجابي لدي 
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والرضا الشخصي ، والشعور بالاستقرار، والحياة الجيدة، وىذا ما يمكنو مف تحقيؽ الرفاىية
شباعو لحاجاتو، والذاتي  .وا 

وقد مر تمميذ مرحمة التعميـ الثانوي بصعوبات التي واجيتو واستطاع اجتيازه وتغمبو عمى ىذه 
مما يؤكد أف توفر ، بجودتياوىذا ما يؤكد عف رضاه عف حياتو الثانوية يدعـ تمتعو ، الصعوبات

 ثانوي.الحياة لدى تلبميذ سنة الثالثة 

 :الدراسة حدود .7
  :الزمانية الحدود 1.7

 27ػ 26ػ25اياـ وذألؾ في  2021/2022خلبؿ الموسـ الدراسي الاستطلبعية قت الدراسة منطا
 16-15ياـ أ الأساسية في بالدراسة قمنا، المقياسبعد التأكد مف صدؽ وثابات  2022أفريؿ
 .2022ماي

 :المكانية الحدود 2.7
   ثانويات البياضة. لأساسية فياو  ستطلبعيةالاجريت الدراسة أ 

  :البشرية الحدود3.7
 ( تمميذ وتمميذة يدرسوف سنة ثالثة ثانوي 70)( والأساسية 30)طبقت الدراسة الاستطلبعية عمى 
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   تمييد
يعد مصطمح جودة الحياة مف المفاىيـ الحديثة التي وجدت اىتماـ كبير في العموـ الطبيعية 

حيث أىتـ عمماء النفس بدراسة ، المجالات الحياتية وحديثا في مجاؿ عمـ النفس والإنسانية وكؿ
جودة الحياة بدرجة الأولى في مختمؼ التخصصات النفسية والنظرية والتطبيقية فقد كاف لعمـ 

نفس الإيجابي السبؽ في فيـ وتحديد المتغيرات المؤثرة عمى جودة حياة الإنساف وذلؾ لتعدد ال
استخدامات مصطمح الجودة بصورة واسعة في السنوات الأخيرة في جميع المجالات حيث 
سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى جودة الحياة ونبذة تاريخية ليذا المصطمح ووجيات النظر المتعددة 

بالإضافة إلى مكونات جودة ، دة الحياة وكذا التعريفات التي واجيت العمماءحوؿ تعريؼ جو 
مع ذكر مقومات ومعوقات ، الحياة وأىـ الأبعاد ومكوناتيا  ومظاىرىا ومجالاتيا التي تقوـ عمييا

جودة الحياة وبعض النظريات المفسرة ليا وكيفية الوصوؿ إلييا والمقاييس التي تقيسيا وسبؿ 
 ارتقائيا.

 الحياة لجودة تاريخية نبذة.1
 وبلبتوسقراط )اليوناف الفكرة الأولية لجودة الحياة بدأ ظيورىا في المناقشات التاريخية لفلبسفة 

حوؿ طبيعة جودة الحياة ، ؽ.ـ( 322ػ 384وأرسطو( وىذا الأخير أعد كتاب الأخلبؽ )
 (.204، 2015، مسعود أحمد)ومواصفاتيا 

الحياة بدأ في الظيور مف خلبؿ تطور فكرة المؤشرات الاجتماعية ورغـ أف مبدأ مؤشرات جودة 
وأوائؿ  19و 18خلبؿ الستينات إلا أف ليا جذور في وسائؿ القياس الاقتصادية خلبؿ القرنيف 

القرف العشريف ىذه المؤشرات المبكرة وما حوليا انقسمت عمى نوعيف مف المؤشرات الكمية 
سات جودة الحياة حيث كانت تركز عمى موضوع  واحد حيث تطورت درا، والمؤشرات النوعية

دوف النظر إلى علبقتو بعوامؿ أخري وقد رصدت الدراسة حوؿ موضوع جود الحياة وبعد سنة 
قؿ الاىتماـ في المممكة المتحدة بدراسات جودة الحياة والبحث عف تعريفاتيا ضمف  1970

ى التي زاد فييا الاىتماـ حوؿ كيفية عمى العكس مف الدوؿ الأخر ، المناطؽ الحضرية والريفية
أما عالميا حظيت جودة الحياة بشعبية في الأوساط الطبية عمى ، بحث وفيـ ىذه المواضيع
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، الرغـ مف ذلؾ فإف المدخؿ المتبع كاف يغفؿ عمى عوامؿ كثيرة مؤثرة في الصحة)فوزية داىـ
 Matinمجماف (.وقد تطورت نتيجة ظيور تيار جديد عمى يد "مارتف  سي33، 2015

Seligmanعالـ النفس أمريكي ورئيس سابؽ لمرابطة الأمريكية العقمية("APA عاـ )1998 
 (.433، 2016، ومؤلؼ كتاب العجز المتعمـ والذي يدعو إلى عمـ النفس الايجابي)عبد الكريـ
 التصنيؼ الوظيفيومف خلبؿ ىذا وضع تدابير أو قياسات أخرى لتقييـ جودة الحياة أولا: 

حيث نظـ مشروع نيويورؾ مدينة البحث مكتب رعاية ، 1937( نشرت في 18)لمكبار مقياس 
في نفس المنطقة "جمعية القمب" نشرت مف  1939وفي عاـ ، مجمس مدينة إدارة شؤوف الرفاىية

 1940قبؿ لجنة تقييـ الوظائؼ قدرة المرضى الذيف يعانوف مف أمراض القمب وفي آخر السنة 
 مرحمة ما بعد استئصاؿ المعدة لممرضى وعف الطريقة الأمريكية قياسم Visicمف قبؿ 

( نشرت تصنيؼ أف الفئات 22)Zeman 1974و في  (. 21)التصنيؼ الروماتيزـ جمعية 
، Suresh Prabu)ٍ الواردة لكلبىما وظيفية القدرة ومينية الميارة في المرضى عمى مدى العمر

2015 ، 63 -68.P.) 
 :الحياة جودة تعريفات  ـ2
  :الجودة تعريف :1 ـ2

جود: نقيض الرديء وجاء الشيء: أي ، الجودة تعني كوف الشيء جيد و فعميا ثلبثي جادلغــة: 
، 1993)ابن منظور وجمال الدين صار جيد وقد جاد جودة وأجاد: أتي بالجيد مف القوؿ والفعؿ

215.) 
والتي تعني طبيعة الفرد أو  Qualitasاللبتينية رتبط بالكممة ي Qualtiــ يرجع مفيوم الجودة 

 طبيعة الشيء وتعني الدقة والإتقاف.
فالجودة ىي انعكاس لممستوى النفسي والنوعي وأف ما بمغو الإنساف اليوـ مف : اصطلاحا

، 2014، )شيخي مريممقومات الرقي والتحضر تعكس بلبشؾ مستوى معيف مف جودة الحياة
71.) 
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  أنيا:  درجة الملبئمة للبستخداـب (Juranالمعروف )يعرفيا خبير الجودة  - 
(JosephJuran ،1998 ،17.) 

ىي الييئة والخصائص الكمية لممنتج التي تظير ــ عرفت الجمعية الأمريكية الجودة بأنيا: 
  ضمنيةحاجات صريحة وأخرى   وتعكس قدرة ذلؾ المنتج عمى إشباع 

 (.46، 2014، نضاؿ المصري ومحمد الأغا)
 :الحياة جودة تعريف :2 ـ2

، وأنيا شعور داخمي لديو، تعرؼ جودة الحياة بأنيا ىي حالة ترتبط بشكؿ كبير بالفرد بحد ذاتو
وتظير مف خلبؿ مؤشرات سموكية معينة ، والسعادة والطمأنينة النفسية، بحسف الحاؿ والرضا

، 2014، )مشريوالاجتماعية. ، والاستقلبلية، كالسعي لتحقيؽ الأىداؼ ذات معنى، لديو
 .(226ص

شعور الفرد بالسعادة النفسية عبر مراحؿ حياتو المختمفة RYFF (1991:)ــ وفق نظرية رايف 
والمنبثؽ مف جيوده الإيجابية في )الإستقلبلية والكفاية الذاتية والنمو الشخصي والعلبقات 

 الحياةتقبؿ الذات( لتحقيؽ أىدافو في ، الإيجابية مع الآخريف
 (.720، 2014، مبارؾ)بشرى 

 (: 1995تعريف منظمة الصحة العالمية)
إدراؾ الفرد لوضعو المعيشي في سياؽ أنظمة الثقافة والقيـ في المجتمع جودة الحياة بأنيا " 

  الذي يعيش فيو وعلبقة ىذا الإدراؾ بأىدافو وتوقعاتو ومستوى اىتمامو
 (.431، 1995، ")محمد أبو الرب وفراس سميـ

الكمي الذي يتكوف مف مجموعة مف المتغيرات  ءأنيا البناعمى (: 1999ارف بالله)يعرفيا الع
التي تيدؼ إلى إشباع الحاجات الأساسية للئنساف بحيث يمكف قياس ىذا الإشباع بمؤشرات 
موضوعية تقيس الإمكانيات المتدفقة عمى الفرد ومؤشرات ذاتية تقيس مقدار الإشباع الذي تحقؽ 

  للؤفراد
 (.42، 2014، حرطاني أمينة)      
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وبالمفيوـ الواسع شعور ، ىي إدراؾ الفرد لمعديد مف الخبراتFRANk (2000 :)يرى فرنك
الفرد بالرضا مع وجود الضروريات في الحياة مثؿ الغذاء والمسكف وما يصاحب ىذا الإحساس 

                                مف شعور بالإنجاز والسعادة
 ( ،  42ص،  2000، )صالح اليمص

درجة شعور الفرد بالسعادة النفسية الناتجة مف الرضا بظروؼ (: 2001ىانشيزوم  وكاناكوك)
                                                  حياتو اليومية

 (23، 2014، )أمينة حرطاني
تستخدـ كمفيوـ لمتعبير عف رقي مستوي الخدمات المادية (:2005يعرفيا حسن مصطفي)

 التي تقدـ للؤفراد المجتمع والاجتماعية
 ( 05، 2013، )جابر جابر وزملبئو

مف خلبؿ تبايف وجيات نظر الباحثيف في تعريؼ جودة الحياة ترى الباحثات أنو يمكف تعريؼ 
بصحتو وحرصو عمى  اىتماموو جودة الحياة بأنيا مدى قناعة الشخص بأسموب حياتو وعممو 

 النجاح في كؿ جانب مف جوانب الحياة وقدراتو عمى إسعاد نفسو والآخريف.
 الحياة جودة أبعاد ـ3

عمى أنيا تركيب متعدد الأبعاد وقد  جودة الحياةإلى (: 2002ينظر كؿ مف بيشوب وفيست)
الباحثوف الذيف حاولوا إجراء قراءة شاممة حوؿ متغير جودة الحياة بأنيا متغير الأبعاد  اعتراؼ

ويرجع ذلؾ إلى تعدد المجالات التي تستخدمو وىذه الطفرة ، وىلبمي الملبمح وغامض التفاصيؿ
الأخيرة والحديثة نسبيا في بحث ودراسة متغير جودة الحياة في الحقوؿ العممية المختمفة مثؿ: 

عادة التأىيؿ أكدت أف ىذا المفيوـ متعدد ال طب والاقتصاد وعمـ الاجتماع وبرامج الإرشاد وا 
 الأبعاد.
اسبي إلى أف الباحثيف والدارسيف قد أكدوا بأف مفيوـ جودة حياة الفرد ىو مفيوـ متعدد ر ويشير ال

 فكؿ منا ينظر إلى جودة حياتو مف زاوية  أو مجاؿ ، الأبعاد ومتعدد الجوانب
وىو مفيوـ نسبي لدى الشخص ذاتو وفقا لممراحؿ العمرية والمواقؼ التي ، مف عدة مجالاتأو 

أيضا بأنو حينما يرتبط ىذا المفيوـ بحاجات الفرد النفسية  معيا ويضيؼيعيشيا الفرد ويتعايش 
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 تمبية إشباع ىذه الحاجات حينيا تمثؿ ىذه ثما يتـ والعقمية ومفوالروحية والبدنية  والاجتماعية
شباعيا مقومات جودة حياة الفرد  الحاجات وا 

 (.37ػ38، 2011، )الينداوي
 .وىو خاص بالأمراض المتصمة بالأعراضـ البعد الجسمي: 1
 .وييتـ بالرعاية الطبية ومستوى النشاط الجسميـ البعد الوظيفي: 2
  مع المحيط وظروؼ الحياة. وىو خاص بالاتصاؿ والتفاعؿ الإجتماعيـ البعد الاجتماعي: 3
 والإدراؾ العاـ لمصحة والصحة الانفعاليةويعني الوظائؼ المعرفية والحالة ـ البعد النفسي: 4

 النفسية والرضا عف الحياة والسعادة والقيـ الشخصية والطموح.
، )عمي الحمووتتضمف الوصؼ الموضوعي للؤفراد والظروؼ المعيشية ليــ ظروف الحياة: 5

2016 ،323.) 
وتعني مستوى عمؽ الحياة الجيدة داخؿ الفرد والتي مف خلبليا يمكف لمفرد ـ البعد الوجودي: 6

كما ، والنفسية البيولوجيةأف يعيش حياة متناغمة ويصؿ إلى الحد المثالي في إشباع حاجاتو 
 معيعيش في توافؽ مع الأفكار والقيـ الروحية والدينية السائدة في المجت

 (.13، 2015، السلبـ وزملبئيا)سميرة عبد 
  الحياة جودة مكونات ـ4
ولا بالمجالات وموضوعات الحياة ، إف جودة الحياة لدى الفرد لا ترتبط بمحدداتو الشخصية فقط 

نما أيضا بالمتغيرات المرتبط بالأفراد الذيف يكونوف في  مجاؿ إدراكو الشخصي ، المختمفة وا 
ي وجودة الحياة تشمؿ كافة جوانب الحياة الت، والأصدقاء كالآباء والأميات والإخوة والأقارب

 يدركيا الفرد
 (.72، 2013، إيماف أبو يونس )

ػ تسعي جودة حياة العمؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ والمصالح المتعمقة بالمنظمة والعامميف وأصحاب 
 المصالح المرتبطة بالمنظمة.

 تنفيذىا جميع الإدارات بالمنظمة.ػ تمثؿ جودة حياة العمؿ عمميات متكاممة تشارؾ في 
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كما أنيا أنشطة ، ػ إف جودة حياة العمؿ تمثؿ أنشطة مخططة في الأجؿ القصير والطويؿ
 مستمرة وتمثؿ جزءا مف ثقافة المنظمة وأخلبقيات التعامؿ بيف أفرادىا.

لجماعية ػ يمزـ مراعاة العوامؿ الحاكمة لتحقيؽ جودة حياة العمؿ ويتمثؿ أىميا في المشاركة وا
 وتحقيؽ الرضا عف العمؿ ويتمثؿ والوظيفة والمكافآت والمزايا وتوفيربيئة تتسـ بالأماف والصحة

 (.339، 2013، )محمد إبراىيـ
 تقييـ الشخصي مف خلبؿ الرضا والسعادة.ـ 

والأسرية والأنشطة المجتمعية والصحة  الاجتماعيةػ الصحة البدنية ومستوى المعيشة  والعلبقات 
 سفة الحياة والحقوؽ ووقت الفراغالنفسية والعمؿ وفم

 (.ص72، 2013، إيماف يونس )أبو
  الحياة جودة مجالات ـ5

 (: يوضح مجالات جودة الحياة01جدول رقم )  
 مؤشراتو المـــــــجالات الرقم

 السعادة)الرفاىية( 01
وتشمؿ الرفاىية العاطفية والبدنية والمادية والعلبقات الشخصية والتطور الشخصي 
والقرار الذاتي والإندماج الإجتماعي والرضا الشخصي والإستقلبلية وحرية الاختيار 

 والتكيؼ الاجتماعي.

 الرفاىية الصحية 02
د إلي جيات تتضمف الرعاية الصحية المقدمة لممتوحديف والاىتماـ بكيفية وصوؿ الفر 

ىماؿ  الرعاية الصحية وكذلؾ تقديـ الخدمات الصحية الأولية الوقائية العلبجية وا 
 الجانب الصحي قد يقمؿ مف قدرة الفرد المعاؽ عمى الاستقلبلية والإعتماد عمى النفس.

 الرفاىية المادية 03
مثؿ: يمكف قياسيا مف خلبؿ جودة الظروؼ المعيشية التي يعيشيا الشخص المتوحد 

جودة المنزؿ الأثاث والممتمكات الخاصة والأجيزة ووسائؿ النقؿ كميا متعمقة بالحالة 
 المادية.

الرفاىية  04
 الاجتماعية

 الانخراطو ، تشمؿ العلبقات الشخصية بمعني علبقة الفرد بعائمتو وأصدقائو ومعارفو
المتعة والخدمات  وسائؿ واستخدامو الاجتماعيةفي المجتمع ومشاركتو في الأنشطة 

 المجتمع. العامة المتوافرة في
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 النمو و النشاط 05
الذي  ألتكيفيوتطور السموؾ  واستخدامياالفرد الميارات  اكتسابيشمؿ ىذا الجانب 

وممارسة الأنشطة العممية المختمفة في المنزؿ  الاستقلبليةيفرز نمو الذات مف خلبؿ 
 والمدرسة.

نجاز  والاحتراـ، ىذا الجانب تبادؿ الشعور بالعاطفة والرضاء والثقة بالنفسيتضمف  الرفاىية العاطفية 06 وا 
 (.71، ب س، والعممية)مريـ الشيرويالاجتماعية الفرد لمممارسات 

 الحياة جودة مظاىر ـ6
يمكف أف نجمؿ مظاىر جودة الحياة في خمسة حمقات ترتبط فييا الجوانب الموضوعية والذاتية 

 وىي كالتالي:
 :الحال حسن عن والتعبير المادية العوامل 1.6

 لأفراده إلىوالتي تشمؿ الخدمات المادية التي يوفرىا المجتمع : ــ العوامل المادية الموضوعية1
حيث تعتبر ىذه العوامؿ عوامؿ ، جانب الفرد وحالتو والاجتماعية والزوجية والصحية والتعميمية

ترتبط بثقافة المجتمع وتعكس مدى قدرة الأفراد عمى إذ ، سطحية في التعبير عف جودة الحياة
 التوافؽ مع ىذه الثقافة.

ويعتبر كذلؾ مظيرا سطحيا ، ويعتبر ىذا بمثابة مقياس عاـ لجودة الحياةــ حسن الحال: 2
فكثير مف الناس يقولوف بأف حياتييـ جيدة ولكنيـ يختزنوف معنى ، لمتعبير عف جودة الحياة
 مية لا يفتحونيا لأحد.حياتييـ في مخازف داخ

 :الحياة عن والرضا الحاجات إشباع 6.2 
لممرء  يتمكف ا فعندما، إشباع و تحقيؽ الحاجات: وىو أحد المؤشرات الموضوعية لجودة الحياة

 كالطعام، بالبقاءحاجاتو فإنيا ترتفع وتزداد وىناؾ حاجات كثيرة يرتبط بعضيا  إشباع مف
 والقوة للؤمف والانتماء والحب الاجتماعية كالحاجةومناىما يرتبط بالعلبقات ، والمسكف والصحة

 حياتو. جودة خلبليا مف يحقؽ والتي التي يحتاجو الفرد الحاجات مف وغيرىا والحرية
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 أف يعني فيذا، راضيا فكونؾ، الحياة لجودة الذاتية الجوانب ويعتبر أحدالحياة: الرضا عف  
حيف ىابا يشعر ، ورغباتو واحتياجاتو توقعاتو كؿ الفرد يشبع وعندماينبغي  تسيركما اتؾحي

 لرضاء
 (.70 2013، )رمزي السويركي

حساسو الحياتية والمتضمنات القوى الفرد إدراك 6 .3  :الحياة بمعنى وا 
 مفيوـ بمثابة والمتضمنات حياتية القوى إدراؾ أف : قد يرى البعضالحياتيةالقوى والمتضمنات 

 والطاقات القدراتاستخداـ مف  ليـ جيدة لابد حياة يعيشوا الحياة فالبشري لجودة أساسي
ينشغموا  وأف، الاجتماعية بتنمية العلبقات القياـ أجؿ داخميـ مف الكامنة الابتكارية والأنشطة
، ذلؾ إلى وما الوقت واستغلبؿ عمى التخطيط القدرة لدييـ يكوف أف ويجب، اليادفة تبالمشروعا

 الحياة لجودة مؤشرات بمثابة وكموىذا 
 (.70، 2013، )رمزي السويركي

فكمما شعرا لفرد بقيمتو أىميتيا ، يرتبط معنى الحياة بجودة الحياةالحياة:  ىإحساسو معن 2
 فكؿ، للآخريف افتقادا نقصا يسبب قد شعوره وأف، بإ إنجازاتو ومواىبو شعريو ، لمجتمع وللآخريف

 الحياة بجودة إحساسو إلى يؤدي ذلؾ
 (.70، 2013، )رمزي السويركي

حساس البيولوجي والبناء الصحة 4 .6  :بالسعادة الفرد وا 
 التي تيتـ بالبناء الحياة جودة حاجات مف حاجة وتعتبرالبيولوجي:  والبناء ـ الصحة1

 بشكؿ ئفياوظا خلبيا جسـ أداء البيولوجي لأف النظاـ تعكس الجسمية والصحة، لمبشر البيولوجي
 وسميمة. جيدة صحية حالة في الجسـ يجعؿ صحيح

 وىي الشعور، الذات وتحقيؽ النفس وطمأنينة والإشباع بالرضاء بالشعور وتتمثؿـ السعادة: 2
 مع ومتضمنات حياتو إدراكو لقيمة عند الفرد بيا يشعر نشوة وىي، والمذةوالاستمتاع  بالبيجة

 الجسمية. بالصحة إستمتاعو
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 :الوجودية الحياة جودة 5 .6
حساس داخؿ عمقا والأكثر، الحياة لجوانب الموضوعية الوحدة وىي  وىي، الفرد بوجوده النفس وا 
، وجودنا محور الذي يعد الحياة بمعنى إحساسو إلى بالفرد تؤدي والتي الفرد لمركز النزوؿ بمثابة
 يستطيع ما خلبؿ ومف، وقيمتو بوجوده الفرد خلبليا مف يشعر التي ىي الوجودية الحياة فجودة
 الروحية والجوانب القيـلمعايير  المرتبطة با البشرية المعمومات عمؽ مف الفرد عميو يحصؿ أف

 لسعادة با الشعور ثـ ومف وجوده خلبليا تحقيؽ مف يستطيع والتي، الفرد بيا يؤمف التي والدينية
 التوافؽ إلى وصولاً ، يعيشونيا التي الحياة أنفسيـ وعف فوالرضا ع بالحياة والاستمتاع والطمأنينة
 والمجتمع. الإعاقة مع والتكيؼ

 ( 25، 2015، )خديجة حني
 الحياة جودة مقومات ـ7

 الحياة. جودة مقومات تحديد في تتحكـ كثيرة عوامؿ وتوجد
 .القرارات وأخذ التفكير عمى القدرةـ 1
 التحكـ. عمى القدرةـ 2
 والعقمية. الجسمية الصحةـ 3
 الاجتماعية. والعلبقات المعيشيةالأحواؿ ـ 4
 .والحضارية الثقافية والقيـ الدينية المعتقداتـ 5
 الأىـ الشيء ىو ما شخص كؿ يحدد عمييا والتيوالاقتصادية  المالية الأوضاعـ 6

 .ايحيياى التي الحياة في سعادتو يحقؽ والذي لو بالنسبة
ذا نواحي  أربع في تتمثؿ نجدىا الصحية الناحية ىنا ونعني الحياة جودة مقومات عف تحدثنا وا 

 بعضيا مع تتفاعؿ أنيا كما نموه وعمى الإنساف بؿ صحة عمى وبآخربشكؿ  تؤثر أساسية والتي
 النفسية والناحية العقمية والناحية الشعورية والناحية الجسمية الناحية البعض:

 (.38ػ 37، 2016 ، )ازيدي وحرطاني
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التي  الإنساف لحياة الضرورية الأخرى الأساسية الاحتياجات في الأربع النواحي ىذه وتتمثؿ   
 الأولية.الاحتياجات  عمييا نطمؽ أف يمكف والتي بدونيا العيش لأستطيع

ليا  مكملبً  جزء تعتبر بؿ، الحياة جودة مقومات تقؼ جانبا الى جانب معالاحتياجات  وىذه
أخرى  عوامؿ وجود مف لايمنع ىذا ولكف، الصراع خمؽ إلى يؤدى فييا عنصر بأي والإخلبؿ
 الصحية. الناحية تتصمب والتي حياتو مقومات عمى تؤثر الإنساف إرادة عف خارجة
 –الموت  –الحروب  –العمؿ  ضغط -الخوؼ –الألـ  -العمر في التقدـ العجزػ في: وتتمثؿ

 نتيجة وبينما يحدثطبيعي  ىو ما بيف نفرؽ أف لابد لكنو، أيضاً  والراحة بؿ الأمؿ–الإحباط 
 ومرض.خاطئا  حياة أسموب اتباع
 فيو بمكوناتو وخصائصو الإنساف الحياة( ويقوؿ: جوىر وي( عف )جودة الفرمػػػػػا ويتحدث )    

 الفطرة عمؽ في يتمثؿ الإنساف جوىر وأف، وبيجتيا الحياة جودةأسباب 
 الإنسانية الطبيعة تجسد التي تمؾ، لمتصمة وطاقتيا الكامنة الإنساف مكانياتإ وثرائيا وفيو

علبء لإنسانياتو تحقيؽ فيو لحياتو لوجوده معنى وتعطي للئنساف ماديتيا وتمؾ التي  فوؽ لنفسو وا 
 ومنيا: الإنساف تشكؿ بنية 

يمكف تمييز ثلبث قوى في بنية الإنساف النفسية التكامل الوظيفي بين قوى الذات: -1
وقوة العقؿ وقابمية الفطرة ىذه القوى الثلبث تشكؿ الجوىر وتعطي الطابع العاـ لمفطرة  ىي:الروح

فقد سما الإنساف بالروح فوؽ مستوى الخصائص الحيوانية وتوجيت بالإنساف إلى القيـ والمعارؼ 
 (.28، ص، 2014 )بحرة كريمة              تمؾ التي مف أىميا معرفة الله سبحانو و تعالى

السموؾ الإنساني يتصؼ بازدواجية التوجو بمعنى  :الإنسانالإزدواجية السوية في سموك  -2
بقدر ما يكوف السموؾ طبيعيا بقدر ما ، أف السموؾ الواحد يجمع بيف إشباع الحاجات الروحية

بالأرض التي ىو منيا كما يحقؽ لو في نفس الوقت تطمعو إلى السماء  يحقؽ للئنساف إرتباطو
 .مدفوعا بإشعاعات الروح فيو

السبيؿ لجودة الحياة يمكف في ثلبثة أمور ميمة ىي:  إفالنزعة لمتدين والنزعة للإنابة: -3
 .الأرجببالكينونة وتعميؽ الوجود استشراؼ أفؽ الحرية  الإنسافمجاىدة النفس وتمسؾ 

 (219ػ218، 1999، رماوي)الف
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 :الحياة جودة قياس أدوات ـ8
 (: أنواع قياس جودة الحياة إلى ثلاثة أنواع ىي:2000)قسم ويكلاند   
، وصمـ أسموبو العاـ مف أجؿ قياس جودة الحياة بصورة متكاممة وشاممةـ القياس العالمي: 1

وىذا قد يكوف سؤالا وحيد يتـ سؤالو لمشخص لحساب مقياس جودة الحياة بصورة عامة لو مثؿ: 
مجالا مف مجالات  15مقياس فلبناجاف لجودة الحياة الذي يسأؿ الناس عف رضاىـ عف 

 الحياة.
لو أمور مشتركة مع القياس العالمي وصمـ مف أجؿ مياـ وظيفة في الرعاية ـ المقياس العام: 2

ة تـ تحديده ليكوف بصورة شاممة مثؿ: احتمالية تأثير المرض أو أعراض ىذا المرض الصحي
 عمى حياة المرضى.

وىذه الخطوات ، تـ تطويره لمراقبة رّد الفعؿ لمعلبج في حالات خاصةـ المقياس الخاص: 3
محصورة لمشاكؿ تميز مجموعة خاصة مف المرضى حيث يكوف ليؤلاء المرض حساسية لتغيير 

 .قمة التصور لدييـ في الربط مع تعريؼ معني جودة الحياة وكذلؾ
 (.50ػ51، 2010، )صالح اليمص

 :الحياة لجودة المفسرة الاتجاىات ـ9
تجاه1  .9  :الفمسفي الا

وينظر إلى جودة الحياة مف منظور فمسفي عمى أف ىذه السعادة المأمولة لا يمكف للئنساف 
الحصوؿ عمييا إلا إذا حرر نفسو مف أسرار الواقع وحمؽ في فضاء مثالي يدفع للئنساف إلى 
التسامي عمى ذلؾ الواقع الخانؽ وترؾ العناف لمحظات مف خياؿ إبداعي وبالتالي فجودة الحياة 

حالة مف التجاىؿ التاـ  الإنسافالمنظور مفارقة لمواقع تممسا لسعادة متخيمة يعيش فييا مف ىذا 
 ولآلاـ ومصاعب الحياة والذوباف في صفاء روحي مفارؽ لكؿ قيمة مادية

 (.206، 2015)مسعودي أحمد 
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 :الطبي الاتجاه 9.2
الذيف يعانوف مف أمراض جسمية أو نفسية  أو عقمية  لأفرادهييدؼ إلى تحسيف جودة الحياة 

مختمفة و ذلؾ عف طريؽ البرامج الإرشادية والعلبجية مف حيث أنيا تعتبر مف الموضوعات 
 الشائعة لممحاضرات التي تتعمؽ بالوضع الصحي وفي تطوير الصحة

 (206،  2015)مسعودي أحمد
 :الاجتماعي الاتجاه 9.3

فترة   1998بدراسات جودة الحياة قد بدأ منذ  الاىتماـأف ىانكس  HanKissيرى المير 
 طويمة وقد ركز عمى المؤشرات الموضوعية في الحياة مثؿ: معدلات المواليد 

 معدؿ ضحايا المرض ونوعية السكف والمستويات التعميمية للؤفراد المجتمع، ومعدلات الوافيات
 (.06، 2013، وآماؿ)محمدي 

وترتبط جودة الحياة ، الدخؿ وىذه المؤشرات تختمؼ مف مجتمع إلى آخر إضافة إلى مستوى 
بطبيعة العمؿ الذي يقوـ بو الفرد وما يجنيو الفرد مف عائد مادي مف وراء عممو والمكانة المينية 

حيث يرى العديد مف الباحثيف أف علبقة الفرد ، وتأثيره عمى الحياة Peer relationshipلمفرد 
مف العوامؿ الفعالة في تحقيؽ جودة الحياة فيي تؤثر بدرجة ممحوظة عمى رضا مع زملبئو تعد 

 (.06، 2013، )محمدي و آماؿ           أو عدـ
 :في وتتمثل :النفسي الاتجاه4 .9

حالة كمية ذاتية تؤجج عندما (: Edmonds Stewart-Brown2000ــ ستيوات بروان)
منيا الحيوية و الإقباؿ عمى الحياة الثقة في ، يتوازف داخؿ الشخص مدى واسع مف المشاعر

 البيجة والمرح والسعادة والاىتماـ الآخريف.، الصرحة والأمانة مع الذات ومع الآخريف، الذات
انطلبؽ مف مبدأ الإحساس بالتوافؽ النفسي الداخمي والذي يظير مف خلبؿ التكيؼ مع العالـ 

 الخارجي.
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 (:2006ــ أما كارول رايف وآخرون )
  الأوؿ يؤكد أنصاره عمى أىمية التكمـ عف الضيؽ والتوتر والاضطراب النفسي أمرا حتميا

 لتفيـ جودة الحياة النفسية في حيف إف ذوي المستويات المرتفعة مف الاضطرابات النفسية
يتوقع أف تكوف مستويات جودة حياتيـ النفسية المتدنية أو المنخفضة )مثل: الاكتئاب( 
تقاس مثلب بمقاييس السعادة والحياة اليادفة أو ذات القيمة والمعني بصورة دالة كما 
 والعكس صحيح.

  الثاني يؤكد عمى العكس مف ذلؾ أف جودة الحياة والمرض النفسي مجالات منفصمة
وبالتالي فإف المعمومات المتعمقة بأسباب وتداعيات ، الوظيفة النفسية أو الصحة النفسية

 مف الآخر. استنتاجيا ومتعمقات كؿ منيما لا يمكف
، الايجابي بحسف الحاؿ الإحساسأف جودة الحياة تتمثؿ: في وبناء عمى ذلك ترى كارول رايف 

وعف ، مستويات رضى المرء عف ذاتيو ارتفاعكما يرصد بالمؤشرات السموكية  التي تدؿ عمى 
بالنسبة  حياتو بشكؿ عاـ و سعيو المتواصؿ لتحقيؽ أىداؼ شخصية مقدرة وذات قيمة ومعني

قامتو ، في تحديد وجية ومسار حياتو استقلبليتو، لو إيجابية  اجتماعيةفي علبقات  واستمرارهوا 
كما ترتبط جودة الحياة النفسية بكؿ مف الإحساس العاـ بالسعادة والسكينة ، متبادلة مع الآخريف
 والطمأنينة النفسية.

ة ترتبط بمحاولة رصد كيؼ يدرؾ أو أف جودة الحياة النفسي(: 1999ــ ويرى دينير و أخرون )
عمى سبيؿ المثاؿ: إلى أي مدى يشعر الناس ، يقدر الناس مختمؼ جوانب حياتيـ النفسية

بقدراتيـ عمى السيطرة عمى حياتيـ الشخصية؟ إلى أي مدى يشعر الناس بأف لحياتيـ الشخصية 
تؤسس عمى ما يعرؼ ، معني وقيمة؟ ويشير مف خلبؿ ىذا أف منظور جودة الحياة النفسية

 بالصحة النفسية الايجابية بدلا مف التركيز عمى الخمؿ أو المرض النفسي
 ( 74، 2014، )بوعيشة آماؿ

ونستنتج مما سبؽ أف جودة الحياة تعبر عف مدى إدراؾ الفرد أنو يعيش حياة جيدةمف وجية  
ت السموكية يستمتع فييا والاضطرابا السمبية والانفعالات، نظره خالية مف الأفكار اللبعقلبنية
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بوجوده الإنساني ويشعر بالرضا والسعادة وبالصحة الجسدية الجيدة ويقيـ علبقات اجتماعية مع 
مكانياتو بما يتيح لو تحقيؽ ذلؾ، الآخريف  .ويستثمر كافة قدراتو وا 
 :المعرفي الاتجاه 9.5

 يرتكز ىذا المنظور عمى فكرتين أساسيتين:
 ىي التي تحدد درجة شعوره بجودة حياتو.أف طبيعة إدراؾ الفرد ـ 1
 فإف العوامؿ الذاتية ىي الأقوى إثرا مف، وفي إطار الاختلبؼ الإدراكي الحاصؿ بيف الأفرادـ 2

 ويؤكد ىذا النظريتين:، العوامل الموضوعية في درجة شعورىم بجودة الحياة
: حيث أف إدراؾ الفرد لنوعية حياتو يتأثر بظرفاف Lawton Theory( 1996ــ نظرية لاوتن)

 ىما: الظرؼ المكاني والظرؼ الزماني.
وطبعة البيئة ، ىناؾ تأثير لمبيئة المحيطة بالفرد عمى إدراكو لجودة حياتو إفـ الظرف المكاني: 1

، في الظرؼ المكاني ليا تأثير أف أحدىما مباشر عمة حياة الفرد كالتأثير عمى الصحة مثلب
والآخر تأثيره غير مباشر إلا أنو يحمؿ مؤشرات إيجابية كرضى الفرد عمى البيئة التي يعيش 

 (.723، ب س، )بشرى مبارؾ            فييا
الظرؼ الزماني: ادراؾ الفرد لتأثير طبعة البيئة عمى جودة حياتو يكوف أكثر ايجابيا كمما ـ 2

وبالتالي ، كاف أكثر سيطرة عمى ظروؼ بيئتوفكمما تقدـ الفرد في عمره كمما ، تقدـ في العمر
 يكوف التأثير أكثر ايجابية عمى شعوره بجودة الحياة.

 : Schalok Theory( 2002ــ نظرية شالوك)
قدـ شالوؾ تحميلب مفصلب لمفيوـ جودة الحياة عمى أساس أنو مفيوـ مكوف مف ثمانية    

ميعيا عمى اثر الابعاد الذاتية و كؿ مجاؿ يتكوف مف ثلبث مؤشرات حيث تؤكد ج، مجالات
الموضوعية في تحديد درجة شعور الفرد بجودة  الإبعادمف  أىمية الأكثركونيا المحددات 

عمى أف ىناؾ نسبة في درجة ىذا الشعور فالعامؿ  الحاسـ في ذلؾ يكمف في طبيعة ، الحياة
 ادراؾ الفرد لجودة حياتو

 (.723، ب س، )بشرى مبارؾ
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  :HUMANISTIC PERSPECTIVEالإنساني المنظور9.6
يرى المنظور الإنساني أف فكرة جودة الحياة تستمزـ دائما الإرتباط الضروري بيف عنصريف لا 

 غنى عنيما: 
 ػ وجود كائف حي ملبئـ.1
ظاىرة الحياة تبرز إلى الوجود مف خلبؿ   ذلؾ لإف، ػ وجود بيئة جيدة يعيش فييا ىذا الكائف2

فيناؾ البيئة الطبيعية والتي تتمثؿ بالموارد الطبيعية التي ، التأثير المتبادؿ بيف ىذيف العنصريف
وىناؾ البيئة الاجتماعية وىي التي تضبط  سموؾ الأفراد والجماعات ، تشكؿ مقومات حياة الفرد

الأفراد ليذه  امتثاؿتتحقؽ بمقدار  الاجتماعيةالبيئة  طبقا لممعايير السائدة في المجتمع فجودة
كما أف ىناؾ البيئة الثقافية التي تقاس جودتيا بقدرة الفرد عمى ، المعايير وعدـ خروجيـ عنيا

 (.723، ب س، )بشرى مبارؾ          صنع بيئة حضارية مادية أو معنوية
 :الحياة جودة معوقات .10
فرد مكامف قوة ومواطف ضعؼ فإذا نظرنا إلى مواطف أو القصور يتضمف البناء النفسي لكؿ    

العاـ الذي يعيش فيو الإنساف لتحديد مجموعة مف الظروؼ التي  الاجتماعيفي إطار النسؽ 
تعيؽ الفرد عف تحقيؽ أحلبمو وطموحاتو وتسبب كفا لمكامف القوة التي لديو فإنساف القرف 

مشاحنات ووسائؿ التطور والتكنولوجيا الحديثة التي قد الحالي يعيش في عالـ ممئ بالتوترات وال
 اختفتتكوف أراحت الجسد ولكنيا أثرت بالسمب عمى العقؿ والنفس والكثير مف الأمراض التي 

 قديما عادت لمظيور بشكؿ أكثر ضرر مما كانت عميو.
عائمية أو وترى "سميماف" أف معوقات جودة الحياة الصدمات التي يتعرض ليا الفرد سواء كانت 

 او مالية والمشاكؿ الناجمة عف تقييـ الذات والتي تنشأ مف نظرة نقص إلى الذات
حيث كؿ ما سبؽ يسيـ بشكؿ أو بآخر في إعاقة الفرد عف الشعور بجودة الحياة التي  احتقارىا 

 يعيشيا.
العلبقة وثيقة بيف المرض  أف إذاوتؤكد "سميماف" أف عامؿ الصحة مف معوقات جودة الحياة 

والحياة نفسيا وبالتالي فيناؾ علبقة أكيدة بيف ما يعانيو الفرد مف مشكلبت صحية أو مشكلبت 
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حيث يشير ، تنعكس بدورىا عمى الحالة الصحية وبيف مدى شعور الفرد بجودة حياتو اجتماعية
ياة ومف بيف المتغيرات التي إلى أف شعور الفرد باليناء أو بالرفاىية يتأثر بخبرات أو أحداث الح

 يمكف اعتبارىا مؤثرة في مدى شعور الفرد بالرفاىية ىو عامؿ الصحة والإحساس بالكفاءة.
ويوجد عوامؿ أخري يمكف أف تؤثر عمى جودة الحياة الاطفاؿ وبشكؿ خاص الجوانب المختمفة 

 مف البيئة التي يعيشوف فييا وىي:
لتفاعؿ والخصائص التي تتـ داخؿ الأسرة لأف جودة الحياة ػ العوامؿ الأسرية: تتمثؿ في أنماط ا

 ترتبط بيذا المحيط.
ػ عوامؿ مدرسية: مناخ المدرسة تمعب دورا بارز في تزويد التلبميذ بخبرات ىامة في نموىـ 

 وكذلؾ الصعوبات المدرسية تعني وجود عائؽ بيف التمميذ مع زملبئو ، الإجتماعي
وتشمؿ العوائؽ كيفية تنظيـ  وتنفيذ الأنشطة الصفية واللبصفية ومعممو أو ذوي صعوبات التعمـ 

 (. 321، 2017)اسماعيؿ ومحمد                                 وعدـ توفر أجيزة المساعدة
 ػ عوامؿ مجتمعية: تتضمف خصائص المجتمع والمصادر المتوفرة في المجتمع.

 ػ ضغوط الحياة: القمؽ التعب والانياؾ في الحياة.
ػالحروب والكوارث الطبيعية: الزلازؿ والفيضانات وتموث البيئة مما ينجر عنيا خسائر مادية   

 ومعنوية حيث ينتج عنيا الشعور بالضياع وفقداف الأمف وكؿ ىذا يؤثر سمبا عمى جودة الحياة
 (.321، 2017 )اسماعيؿ ومحمد

 :الحياة جودة ارتقاء سبل.11  
 :وتقديرىا لذاتو الفرد تحقيق 11.1

وعميو أف يقدر ذاتو ويحترميا وأف لا ، يجب عمى الفرد أف يدرؾ بأنو يمتمؾ الطاقات والقدرات
وعميو أف يعمؿ جاىدا عمى تحقيقيا وعمى الرغـ مف وجود ، يقؿ عمى قيمة نفسو ويستسمـ ليا

الشعور والإحساس بالرضاء العقبات التي تعترضو في حياتو فتحقيؽ الذات يعتبر بمثابة قمة 
 عف الذات ومف ثـ شعوره بجودة الحياة.

 



فصل الثاني: جودة الحياةال   

22 

 :الحياة لجودة أساسي كمكون الحاجات إشباع 11.2
 يتمثؿ ىذا العنصر في ىرـ ما سموا في تصنيؼ الحاجات وأولوياتيا وىي كما يمي: 

 ػ الحاجات الفسيولوجية. 
 ػ الحاجة للؤمف.

 . للبنتماءػ الحاجة 
 .الاجتماعيةػ الحاجة لمكانة 

 ػ الحاجة لتقدير الذات. 
 :لمحياة إيجابيا معني عمى الوقوف 11.3

ويعتبر فارنكؿ " الحياة يجب أف تكوف ليا معني تحت ، يعتبر مفيوـ معني الحياة ىاـ جدا   
كؿ الظروؼ وأف ىذا المعني في حالة دائمة مف التغيير إلا أنو يظؿ موجود دائما" وأف الإنساف 

 ذلؾ المعني في حياتو بثلبث طرؽ:  اكتشاؼيستطيع 
 ػ عمؿ شيء جديد أو القياـ بعمؿ ما.

 ػ تجربة خبرات وقيـ سامية مثؿ: الخير والحؽ والجماؿ.
 (.102ػ 98، 2014، )مريـ شيخيالإنسانيػ الالتقاء بإنساف آخر في أوجو تفرده 

  :النفسية الصلابة توفر 11.4
والتي تزرع في داخمو ، في حياة الشخص المتوحد أو المعاؽإف الصلببة النفسية ليا دور ميما 

كما أنيا تعمؿ عمى إمداد الفرد بإمتلبكو القدرة عمى ، روح التحدي والصمود وتقوية عزيمتو
 تحمؿ الواقع المؤلـ الذي يعيشو.

 وبالإضافة لموصوؿ إلى جودة الحياة يجب:
 ػ  بناء الوعي بضرورة الحاجة إلى التحسيف والتطوير.

 وبناء تنظيـ لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ.، ػ تحديد أىداؼ التحسيف المستمر للؤداء
 (.102ػ 98، 2014، )مريـ شيخي                              ػ تنفيذ جوانب الجودة الحياتية
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 خـــلاصة:
ومف خلبؿ ما تطرؽ الباحثيف إلا أنيـ لـ يشتركوا عمى مفيوـ معيف وواضح لجودة الحياة   

، توالأبعاد والمقومابيف الباحثيف حيث تمثمت في التعريؼ  ةنظر مختمفنتيجة وجود وجيات 
 تكوف أفمبادئ يمكف   أنينئؾعمى ، مف بعض الباحثيف أتفاؽلكف يمكف القوؿ بأنو ىناؾ شبو 

فئة محدد بؿ مفيوما شاملب يتضمف  ىإذ أف مفيوـ عاما وليس قاصرا عم، مشتركة بينا لأفراد
أكبر قدر ممكف مف مظاىر حياة الفرد يجب أف يجسد فكرة تعظيـ قدرة الفرد عمى التحكـ 

والمعايير الاجتماعية ويجب أف يحترـ الميؿ لمدفاع عف ، واضعا في الاعتبار حدود الحرية
 الذات.
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  :تمييد
.. تكوف مؤشّراً  ىاماً  .غالباً  ما تكوف نتائج التحصيؿ الدراسي التي يحصؿ عمييا الطالب     

يعطينا صورة سمبية أو إيجابية عف طبيعة بيئات الطالب المؤثرة في تحصيمو الدراسي بشكؿ 
 .في زماف ومكاف ما، ماوالتي ساعدتو عمى الحصوؿ عمى نتيجة ، مباشر

إف تفحص عممية التحصيؿ الدراسي بنظرة تحميمية وما يرتبط مف عوامؿ عديدة تؤثر فييا 
ذلؾ أف بمعرفة ىذه العوامؿ وآثارىا عمى التحصيؿ ، القصوىيا ليا الأىمية وترتبط ب
يمكف معرفة ما يعوؽ تمؾ العممية وبالتالي دراسة الطرائؽ والأساليب المناسبة لتفادي   الدراسي

المعوقات والوصوؿ بالتحصيؿ الدراسي إلى أقصى حد ممكف. ولما كاف مف الطبيعي أف أي 
ونواحي قصوره كاف عميو أف يواكب  بإنجازاتوبدأ بمحاولة رصد الواقع إصلبح تربوي يجب أف ي

التطور في التربية تطورا مماثلب في رفع الأداء الدراسي لموصوؿ إلى مستوى عاؿ مرتفع مف 
 التحصيؿ العممي لمطلبب.

وفي اجتماعيات التربية يكثر استعماؿ جممة الظروؼ والمؤثرات الاجتماعية المباشرة      
.. في تأثيرىا عمى التفوؽ أو القصور الدراسي عمى اعتبار أنيما لا يظيراف في عزلة .سرةكالأ

عف تمؾ السياقات الاجتماعية والاقتصادية والتربوية...التي تشكؿ المناخ التربوي العاـ المساعد 
لإفراز التفوؽ أو القصور الدراسي. ونقصد بالمناخ في معناه الواسع ذلؾ الوسط المباشر 

 تأثيرات الاجتماعية والنفسية والثقافية والتعميمية التي يعيش فييا التمميذ ويتأثر بيا.وال
 الأسري بحيثوأكثرىا تأثيرا عمى التحصيؿ الدراسي ىو المناخ المجتمعي  المناخافإلا أف أىـ 

مكاناتيا ومدى قدرتيا عمى مساعدة الطالب في تحصيمو الدراسي  ، أف مستوى ثقافة الأسرة وا 
وكذلؾ توفر المناخ الأسري المييأ لمتحصيؿ والقائـ عمى التفاعلبت الايجابية بيف التمميذ ووالديو 
وأخوتو فضلب عف الرعاية والتوجيو الايجابي الأسري للؤبناء كميا ظروؼ وعوامؿ وجودىا يؤدي 

 إلى تحقيؽ التفوؽ.
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 :الدراسي التحصيل تعريف.1
أي ثبت  الشيءحصؿ  فنقوؿ، تحصيلبمف كممة حصؿ يحصؿ  مأخوذلغة: تعريف   1-1

  .التحصيؿوالحصيمة مف  الشيءحصؿ  فنقوؿ، سواهتبقى وتبيف ما  ورسخ والحاصؿ ىو ما
 (153 ص، 1994، )ابف منظور

 :اصطلاحاتعريف  1-3

تمكف الطالب مف المواد الدراسية التي يقوـ بدراستيا خلبؿ العاـ الدراسي ومستوه في  مدى ىو
 ضعيؼ، ضعيؼ، جيدة، ممتازتقديرات اصطلبحية  لذألؾوضعت  المواد وقدكؿ مادة مف ىذه 

 .وبذالؾ يمكف معرفة مستوى التلبميذ في كؿ مادة حتى يمكف تمقي أسباب الرسوب، جدا
 (241، دت، )مخائيؿ 

الاىتماـ الذي حظي بو مف قبؿ  نتيجة التلبميذ لتحصيؿ التعريفاتلقد ظيرت مجموعة مف ـ 
أو  فكريةالدراسي مصطمح يدؿ عمى ما يكتسبو الشخص مف ميارات  فالتحصيؿ، عمماء النفس

تجارب خاصة والمعنى ىذا ىو  نتيجةقيامو بأنشطة معينة أو  نتيجةفي مجاؿ معيف  فكرة غير
يتطمب قدرا مف  عمى تحقيؽ ىدؼلفظ يدؿ  التحصيؿبأف  بقوؿ حينماار شاف " " م إليوما يشير 

 نتيجةفي أداء معيف كحؿ مشكمة ما وكذا  عميياالجيد كما يدؿ عمى درجة مف النجاح المحصؿ 
 . موضوعيةأو  شخصية لمعطياتوفقا  تحديدهنشاط فكري أو جزمي تـ 

 (   325ص، 2004، )بودخيمي.ـ
  نتيجة التدريب أنو مقدار المعرفة التي حصميا الفرد:"العيسويتعريف عبد الرحمان 

 ( 129ص، 1974، الرحمافعبد العيسوي ) .سابقةوالمرور بخبرات 
  نجاز أو التقدـ في العمؿ المدرسي لاىو مستوى محدد مف ا": 1971يعرفو شابمن

 .المقننة الاختباراتوالأكاديمي يقوـ بو المدرسوف بواسطة 

 .ىو المعرفة والميارة حاؿ قياسيا": 1988تعريف الدسوقي * 
 (271ص  2007، )أمؿ فاتح 



الفصل الثالث: التحصيل الدراسي    

27 

يعرفو عمى أنو مقدار استيعاب التلبميذ لما تعمموه مف خبرات تعريف صالح الدين غلام:* 
معينة في مادة دراسية مقررة وتقاس بالدرجات التي تحصؿ عمييا التلبميذ في لاختبارات 

 .التحصيمية
 (23ص ، 1995، )رشاد

المعيار لأساسي : فيعرؼ التحصيؿ الدراسي أيضا بأنو:Quant a ASSOGBA:1984:أما
لكي تنجح يجب أف :مثلب، لانتقاؿ التمميذ مف مستوي لأخر أو شعبة  لأخرى في نظاـ تعميمي

 (Delwende Bri  Rodrigue SORGHO  2008  P25 )تحصؿ عمى نقاط أفضؿ
التحصيؿ الدراسي ىو مصطمح تربوي وىو جممة المعارؼ والميارات إف ـ التعريف الإجرائي: 

 .والمكتسبات التي يتمقاىا التمميذ في المدرسة في فترة تعميمية معينة
  :التحصيل الدراسي أنواع.1
 قدراتيـ العقمية اختلبؼ لأخر حسب تمميذ مف الدراسي التحصيؿ يختمؼ 

 مف التحصيؿ ثلبث انواع غالبا نميز فإننا ثـ ومفوالاجتماعية  النفسية وميوؿ أتيـ ركيةدوالإ
 .لموادىـ الدراسية استجابتيـ حسب التلبميذ لدى

 التحصيمي الإفراط" الجيد التحصيل 2.1
لمفرد لممستوى المتوقع في ضوء قدراتو  التحصيميوىو سموؾ يعبر عف تجاوز الأداء 

أف الفرد المفرط في التحصيؿ يستطيع أف يحقؽ مستويات تحصيمية  الخاصة أيواستعداداتو 
 بشكؿ غير متوقع. اويتجاوزىم، ومدرسية تجاوز متوسطات أداء أقرانو مف نفس العمر العقمي

 (48ص2019، عبد الرؤوؼصاحبي  )
أبعاد ارتفاع التحصيؿ وانخفاضو استخدما فييا قياسات حول  1964وكوف  فنك :دراسةوفي 

مرتفع التحصيؿ بأنو الشخص الذي يستطيع بسرعة ثبوت  لمشخصية ويصنفافموضوعية 
 الشخص الذي لديو دافع تذكره وىوأي يجعميا إلى مختصر منظـ يسيؿ عميو ، المعمومات

  .الكؼء الشخص المعمومات فيو بيف فيما رارباستم والربط تنظيـ. عالمو
     (  89ص1998، البغدادي)



الفصل الثالث: التحصيل الدراسي    

28 

 :  (التحصيمي التأخر)  المدرسي التأخر 2.2
      العمر  التحصيمي /* )العمر 100العممية التالية  بإجراءحيث يمكف حساب نسبة التحصيؿ 

في البيت  الأباءبيا  يتعبيعتبر مشكمة تربوية يقع فييا التمميذ و  ىو ني( =نسبة التحصيمفاألزما 
التأخر المدرسي أساسا عندما يكوف مستوى الشخص أقؿ مف  المدرسة ويطمؽوالمعمـ في 

 يكوف لو مستوى تحصيؿ عادي أو أقؿ مف عادي العقمية بحيثمستوى ذكائو ومستوى إمكاناتو 
ػ  "......،التوتر، أما الأغراض العضوية فقد تتمثؿ في "الإجياد .أو مستوى ذكاء عالي

 الانفعاليػ الاكتئاب العابر وعدـ الثبات  ".......،القمؽ، " العاطفة المضطربةالانفعاليةالأغراض 
وقد يعود التأخر المدرسي إلى عامميف يتمثلبف في الأسباب  .والشعور بالنقص وشرود الذىف

الخمقية أو التكوينية ىي التي ترجع إلى قصور في نمو الجياز العقمي أو في الأجيزة العصبية 
الثاني الذي يتمثؿ في الأسباب الوظيفية والمتمثمة في  بيا والعامؿعمميات الجسمية المتصمة وال

التي تتمثؿ في حرماف الطفؿ مف المثيرات العقمية والثقافة  والاجتماعية وىيالأسباب البيئية 
 السكف وطرؽبصفة عامة في موقع  فييا وتتمخصالتي ينمو  الاجتماعيةالبيئة  الأسرية أو

مف  أفرادىا ولعؿواصلبت وازدحاـ المنزؿ والحي والتركيب المورفولوجي للؤسرة والعالقات بيف الم
وكذلؾ فاف ثقافة الوالديف ، وثقافيا المتخمفة حضريا واجتماعيا الأحياءأسباب ىذا العمؿ بوجود 

  .ووعييما والاتجاىات النفسية السمبية لنمو أبنائيـ تعد مف أىـ الأسباب
 :المتوسط الدراسي التحصيل 2.3
يقع بيف التحصيؿ الدراسي المتدني أو الضعيؼ وبيف التحصيؿ الجيد أي يعني أف التمميذ  حيث

ويمكف لتمميذ أف يمتزـ المستوى الجيد إذا ، المعمـ وا ليالتي خطط اليداؼ% مف  50قد يحقؽ 
  .أو أسرتو قبؿ المدرسةمف  اىتماماوجد 

 (94ص، 1991، قنديؿ شاكر)
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 :الدراسي التحصيل شروط.3
يستدعي التحصيؿ الجيد توفر مجموعة مف الشروط عمى كؿ مف المعمـ والمتعمـ الأخذ بيا ليتـ 

نذكر  ما لممتعمـ اكتساب الميارات والخبرات بطريقة فعالة وتساعد المعمـ عمى أداء مياـ ىو
 :منيا ما يمي

 (347ص 2002، العيساوي)
 الذكاء 3.1
 مف العديد أثبتت فقد الدراسي التحصيؿ عممية في أساسيا شرطا الذكاء عامؿ أف فيو شؾ لا مما

 ميما دورا يمعب أنو حيث، الدراسي والتحصيؿ الذكاء بيف الموجبة الارتباطية العلبقات الدراسات
 .الدراسي التحصيؿ أو التحصيمي في عممية التفوؽ

  :والميول النفسية التييئة2ـ3
نفسيا عمى أحسف ما يراـ و يكوف غير مرتاح  متييئاوىذا ينطمؽ مف كوف أف التمميذ إذا لـ يكف 

 ، فيصعب عميو التعمـ ، مع المعمومات الجديدة التأقمـيجد صعوبة في  ميولانفسيا وليس لو 
طريؽ وذلؾ عف  ، والتييئة النفسية يكوف محورىا المعمـ يعمؿ عمى تدعيـ الثقة بينو وبيف التمميذ

عمى تييئة تمميذه عقميا لأنو في ىذه  قادراواستنادا لمتييئة النفسية يكوف المعمـ ، الحوار والمناقشة
 .الحالة يتمكف مف إثارة اىتمامو ودافعتيو لتقبؿ كؿ المعمومات الجديدة بصفة مستمرة

  :التكرار 3.4
يعتبر التكرار مف الشروط الأساسية لحدوث التحصيؿ الدراسي لكي يستطيع التمميذ أف يحفظ 

الذي  الآليذلؾ التكرار  اييولا يقصد ب اتوالا بد مف أف يقرأىا عدة مر ، مثاؿقصيدة مف الشعر 
لا فائدة منو لأف فيو ضياع لموقت بدوف أف يحقؽ التمميذ ما ىو مطموب منو كما يؤدي إلى 

التكرر القائـ عمى أساس الفيـ والتركيز  يقصد بو بؿ، أدناهالعجز عمى الارتقاء في مستوى 
 .والملبحظة الدقيقة والانتباه
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  :التدريب3.5
ىو الذي يتـ في فترات متباعدة تتخمميا فترات مف الراحة ولقد وجد أف التدريب المركز يؤدي إلى 

بالممؿ كما أنيا يتعممو الفرد بالطريقة المركزة يكوف عرضة لمنسياف وذلؾ لَاف  والشعور، التعب
 .التمميذفترات الراحة التي تتخمؿ فترات التدريب الموزعة تؤدي إلى تثبيت ما تعممو 

  :والإرشاد التوجيو .6  3
فالتحصيؿ القائـ عمى التوجيو والإرشاد أفضؿ مف التحصيؿ الذي لا يستفيد مف عمميات إرشاد 

يؤدي إلى حدوث التعمـ بمجيود أقؿ وفي مدة زمنية أقصر عما كاف  فالإرشاد، المعمـوتوجيو 
 .وتوجيوالتعمـ دوف إرشاد 

  :الذاتي النشاط3.7
 والإصلبحتحصيؿ الجيد ىو الذي يقوـ عمى نشاط الذاتي لممتعمـ عف طريؽ البحث  إن

المعمومات بلب أف يقؼ سمبيا ويتمقى المعمومات جاىزة مف  وجمعالحقائؽ  واستخلبصوالتنقيب 
 .المعمـ
 :الذاتي التسميع3.8

استرجاع ما حصمو مف معمومات أو ما اكتسبو مف خبرات  محاوؿىو عممية يقوـ بيا التمميذ  
 .فميذه العممية تبيف لممتعمـ مقدار ما حفظو ، وميارات وذلؾ أثناء الحفظ وبعده بمدة قصيرة

  :الدافعية9 .3
مف الميوؿ المسمـ بيا أنو لا يجد عمؿ مف دوف حوافز ودوافع معينة فكؿ تمميذ دوافعو نفسية 

وىنا يجب الكشؼ عف ىذه الدوافع و محاولة  ، عنياواجتماعية تدفعو نحو الدراسة أو تمنعو 
استغلبىا كمحركات لقدرات التمميذ والدافعية لمتعمـ ىي حالة داخمية في المتعمـ تدفعو إلى 

 التعمـ يتحقؽ في ىذا  النشاط حتى والاستمرارإلى الموقؼ التعميمي والقياـ بنشاط موجو  نتباهالا
  .لممتعمـ كيدؼ

  (، 174ص ، 1995، )بركات
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 الدراسي التحصيل مبادئ .4
 مف أىـ المبادئ التي يقوـ عمييا التحصيؿ الدراسي ما يمي

  :والميول الاستعداد4.1
تساعد التمميذ عمى التحصيؿ وزيادة ، الجسمية والعقمية والعاطفية والاجتماعية الاستعداداتإف 

تعتبر عاملب حاسما عممية ، البعض يبعضياوثيقا  ارتباطاوىذه العوامؿ المرتبطة ، خبراتو
ليا  استعدادهفي ، أو التخصصات الدراساتميؿ التمميذ إلى نوع مف أنواع  أزدالتحصيؿ فكمما 

غير  السموكياتالميؿ ينتج عنو بعض  انعداـأي ، تحصيمو فييا والعكس صحيح كمما ازاد
 .مما يؤثر في تحصيمو الدراسي سمبا، المتوقعة مف الميداف الذي يدرس فيو

  :الدافعية4.2
 دوافع نفسيةفمكؿ تمميذ ، المسمـ بيا أنو لا يوجد عمؿ دوف حوافز ودوافع معينة الأمورمف 

وىنا يجب أف تكشؼ عف ىذه الدوافع وتحاوؿ ، أو تمنعو عنيا الدراسةتدفعو نحو ، واجتماعية
لدى الكائف الحي تدفعو  حلبتإف الدوافع في ، كمحركات لقدرات التلبميذ واستغلبليانفسية 

وترسـ لو أىدافو وغاياتو لتحقيؽ أحسف تكيفا مع البيئة ، ليسمؾ سموكا معينا في العالـ الخارجي
 .الخارجية

 (77، 76ص  1993، راشد) 
 :والعقاب الجزاء مبدأ4.3

 مبدأ الجزاء:4-3-1
بالمادة الحية التي  الاحتفاظفي تحبيبو أو ، الوسائؿ المستعممة لتحسيف أداء المتعمـ نوع مفىو  

 بمعنى أف المعرفة السابقة في المكافئة التي، وصؿ إلييا مف الناحية العممية والأخلبقية
تدفع بو ، التحصيؿ الجيد تتحوؿ ىذه المكافئة إلى حافز خارجيسيتحصؿ عمييا المتعمـ جراء 

 .إلى بذؿ الجيد مف أجؿ التعمـ والزيادة في تحصيؿ الدراسة
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 مبدأ العقاب:  4-3-2
وتكوف لصده عف المضي في ، منو للبنتقاـلتحسيف حالة المتعمـ  بويعتبر ىذا المبدأ تجر 

ىذا المبدأ إلا أف لو دورا ميما في تقييـ وتحسيف  بالرغـ مف قساوة، الطريؽ أو لتغيير سموؾ ما
 .سموكيات ونتائج المتعمميف

أو الفصؿ لعدة ، والتوبيخ كالإنذار، الأمثؿ لو والعقاب لو عدة أشكاؿ الاستغلبؿوىذا مف خلبؿ 
 .أياـ

 (100ص  2013، ىنوده)
  :الواقعية مبدأ4.4
ترتبط  وعمى النظـ المعرفية أف، بيا خاصة واجتماعيةفي بيئة طبيعية  التربوية العمميةتدور 

، الاجتماعيمع ضرورة تقييـ المتعمميف في إطار فيميـ لمواقع ، بصورة كبيرة بالبيئة والمجتمع
 .والبيئة المحيط بيـ

 :المشاركة مبدأ4.5
والحوار فيي تتيح لو الفرصة لممناقشة ، لممشاركة أىمية كبيرة داخؿ الصؼ بالنسبة لممتعمـ 

واحتراـ  التفكير والذكاء وخمؽ روح المناقشة عمى ممكةوتعمؿ ، الرأي بينو وبيف أقرأنو وبداء
 الرأي
 .كما ترسخ المعمومات وترفع مف التحصيؿ الدراسي لممتعمـ، الأخر
 :الذاتي النشاط مبدأ 4.6

 صواستخلب والاطلبعوعف طريؽ البحث ، إف التعمـ الذي يقوـ عمى النشاط الذاتي لممتعمـ 
 فالمعمومات، بداؿ مف أف يقؼ موقؼ المتمقي لممعمومات الجاىزة، الحقائؽ وجمع المعمومات
 .وتحصيلب اواستذكار نتيجة سعيو ليا تكوف أكثر رسوخا ، التي يحصؿ عمييا الفرد

 (72، 71 ص، 2009، مغار)
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  :والتوجيو الإرشاد مبدأ4.7
الفرد  طريقو يتعمـ وعف، لعممية التعمـ اللبزـفي الجيد  الاقتصاديؤدي إرشاد المتعمـ إلى 

 لمحوبداؿ مف تعمـ أساليب خاطئة ثـ يضطر إلى بذؿ الجيد ، الحقائؽ الصحيحة منذ البداية
 .الأخطاء
  :الفيزيقية الظروف4.8

التعمـ وارتفع  سيؿ ذلؾ كثيرا في عممية، أنو كمما توفرت الظروؼ الفيزيقية في مكاف التعمـ
الجيد في جو تممؤه الرطوبة  لانتباهفمف غير الممكف التركيز في مادة تتطمب ، المردود

كانت المادة ليا منيجية  إذ، وبسيولة أسرع.ػقانوف التنظيـ يتعمـ الفرد وقمة الإنارةوالضوضاء 
 .إدراكياعمى أسس منطقية وعلبقات يمكف  ومبنية، المعمـواضحة 
  :والتجديد الحداثة أمبد4.9
ويمكف تطبيؽ ذلؾ في ، لدى الإنسافوالتجديد  الاكتشاؼالروتيف والتكرار والممؿ يقتؿ روح  إف

التمميذ مرارا لمسائؿ جديدة وأسئمة يتعرض  إخضاعإذا لابد عمى المعمميف مف  ألتعمميالنشاط 
فحتى  ومحاولةبحيث يجد نفسو مجبرا أو مضطرا لبذؿ جيد فكري ، ليا لأوؿ مرة كانت  وا 

فالحداثة تخمؽ روح التحدي ، عشوائية وغير صائبة لحؿ المشكلبت التي تعترضو في كؿ مرة
 .وتساعده عمى التحصيؿ الجيد، والتفكير العممي والمنطقي لدى التمميذ والعمؿ
  :والميول الاستعداد 4.10

وتعني بيا  الاستعدادات نجد، مف بيف العوامؿ التي تساعد التمميذ عمى التحصيؿ وزيادة خبراتو
عف طريؽ عوامؿ ، الميارة وصوؿ الفرد إلى مستوى مف النضج يمكنو مف تحصيؿ الخبرة أو

ف ، لتعمـ الشيء يعني القدرة والقابمية عمى تعممو الاستعدادوعميو فإف ، تعمـ الأخرى المؤثرة وا 
 .قدرة الفرد عمى التعمـ يحددىا عامؿ النضج والخبرات السابقة

 (100ص  2013 ،)ىنودة
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  :الدراسيخصائص التحصيل .5
ويدور حوؿ المعارؼ والميزات التي تجسدىا  غالبا، وعمميأكاديمي يعتبر التحصيؿ الدراسي 

والجغرافيا والتاريخ  والتربية المدرسية عامة كالعموـ والرياضيات المختمفة خاصة المواد الدراسية
 ويتميز التحصيؿ الدراسي بخصائص منيا:

  التحصيؿ الدراسي بأنو محتوى منياج مادة معينة أو مجموعة مواد لكؿ وحدة يعرؼ
 .معارؼ خاصة بيا

 الدراسية الكتابية  يظير التحصيؿ الدراسي عادة عبر الإجابات عف الامتحانات الفصمية
 والشفيية.

 التحصيؿ السائد لدى أغمبية التلبميذ العادييف داخؿ ني ببأنو يعت يتميز التحصيؿ الدراسي
 الخاصة.ولا ييتـ بالميزات ، الصؼ

التحصيؿ الدراسي ىو اسموب جماعي يقوـ عمى توظيؼ امتحانات وأساليب ومعايير جماعية 
 التقويمية.في إصدار لأحكاـ ، موحدة

 (184ص، 2009، مزيود) 
 :الدراسي التحصيل أىمية . 6

ولمتحصيؿ الدراسي أىمية كبيرة بالنسبة لمطالب أو أسرتو أو مجتمعو في صنع حياتو اليومية 
أىمية كبيرة عمى مستوى  ولو، مجتمعووأيضا ميـ لمحياة وتقدـ الطالب مما سيعود بالنفع عمى 

ومدى تقبؿ الفرد ، الفرد حيث يعمؿ عمى إشباع رغبات وحاجات الفرد وتحقيؽ التوافؽ النفسي
و حتى لا يقع في مشكلبت سموكية قد تؤدي إلى خمؿ في النظاـ التعميمي داخؿ المدرسة أو لذات

 الجامعة.
 التحصيؿ الدراسي أىميةومف ىنا نستخمص 

  مكانياتو.ػمعرفة القدرات الفردية والخاصة بالطالب  وا 
  أخرى التي تمييا. إلىتعميمية معرفة نتيجة الطالب لانتقالو مف مرحمة 
  وبذلؾ جيد أكثر. الابتكارعمى  تحضيرا لطمبةيعمؿ عمى 
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 ما إذ وصؿ الطمبة إلى مستوى المطموب في  المعرفي ومعرفةالتقويـ التحصيؿ  يساعد عمى
 التحصيؿ الدراسي.

 مف الممكف أف تستخدـ نتائج التحصيؿ في التقويـ طرؽ التدريس التي يستخدميا لأساتذة ،
 (58ص ، 2008، جيد )بف يوسؼوطرؽ التدريس الجيد تؤدي إلى التحصيؿ ال

  كانت فإذا  منو.رواسب التخمؼ  واجتثاثالتحصيؿ الدراسي يعمؿ عمى تحقيؽ التقدـ
ليا مخرجات التعمـ بأنواعيا فاف ىذه  مات وفرهتستمد بناء تطمعاتيا المختمفة مف  المجتمعات
 .تقاس في نجازىا وكفاءتيا بمقياس يسمى التحصيؿ الدراسي المخرجات

 بو  الطالب والذي يظير فيو اثر  يقوـ يالذحد الجوانب اليامة في النشاط العقمي أ ىو
 .التفوؽ الدراسي

  التي حصؿ عمييا الطالب ومعرفة مستواه الاستفادةيعمؿ عمى معرفة مدى. 
 (55ص، 2012، أبو عمرة).وة والضعؼ فيويساعد الطالب عمى معرفة نقاط الق 

 :الدراسي التحصيل ـأىادف .7
التحصيؿ الدراسي في المقاـ الأوؿ عمى الحصوؿ عمى المعارؼ والمعمومات والاتجاىات ييدؼ 
، التلبميذ لما تـ تعممو في المواد الدراسية المقررة ستعابوالميارات التي تبيف مدى ، والميوؿ

مف أجؿ ضبط العممية  الوجدانيةوخصائصيـ  مستوياتيـوذلؾ مف أجؿ الحصوؿ عمى ترتيب 
 :دافو عديدة نذكر منيافأى، التربوية
  الوقوؼ عمى المكتسبات القبمية مف أجؿ تشخيص ومعرفة نقاط القوة والضعؼ لدى

 .التلبميذ
 لكشؼ عف المستويات التعميمية المختمفة مف أجؿ تصنيؼ التلبميذ تبعا لمستوياتيـ 
  كؿ واحد  حتى يتمكف عايتيالكشؼ عف قدرات التلبميذ الخاصة مف أجؿ العمؿ عمى ر

 (216ص  2010، ـ.برور)منيـ مف توظيفيا في خدمة نفسو ومجتمعو معا 
 بالنسبة إلى ما ىو مرغوب فيو تمميذأداء كؿ  وضعية  تحديد. 
 مما يمكف مف اتخاذ التدابير والوسائؿ ، الراجعة بعد اكتشاؼ صعوبات ما التغذية توفيرة

 .العلبجية
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 التي تعود ، مف أجؿ اتخاذ أكبر قدر ممكف مف القرارات المناسبة قياس ما تعممو التلبميذ
 .بالفائدة عمييـ

   تمكيف المدرسيف مف معرفة النواحي التي يجب الاىتماـ بيا والتأكيد عمييا في تدريس
 .مختمؼ المواد الدراسية المقررة

 مف أجؿ ، تكييؼ الأنشطة والخبرات التعميمية المقررة حسب المعطيات المجتمعة
 .استغلبؿ القدرات المختمفة لمتلبميذ

 تحديد مدى فاعمية وصلبحية كؿ تمميذ لمواصمة أو عدـ مواصمة تمقي خبرات تعميمية ما 
 216ص  2010، نفس المرجع، برو ـ) .تحسيف وتطوير العممية التعميمية

 لى شعب في المواد ، إمكانية تقيـ التلبميذ وبا لتالي تقسيميـ إلي فصوؿ دراسية وا 
    Br oncom  a  1980)        ) .المختمفة وذالؾ في ضوء نتائجيـ المدرسية

b118  

 :الدراسي التحصيل قياس .8
، إف اختبار التحصيؿ يرمي إلى قياس مدى تحصيؿ المتعمميف مف حيث التذكر والفيـ والتطبيؽ

المدرسية  بالامتحاناتويطمؽ عمى أساليب قياس التحصيؿ الدراسي ، والتحميؿ والتركيب والتقويـ
 والتي يمكف تقسيميا إلى ثالثة أقساـ ىي:

 .ػ الامتحانات الشفيية1
 .ػ الامتحانات التحريرية2
 ػ الامتحانات العممية   3 

 :الشفيية الإختبارات8.1
 في العمؿ التربوي الكثير مف السمات التي يتطمب قياسيا أداء شفييا ومف بيف 

 تمؾ السمات
  الجيريةالقدرة عمى صحة النطؽ والقراءة 
  التعبير الشفيي" الكلبـالقدرة عمى". 
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  النصوص الأدبية" المقاءالقدرة عمى" 
 مناقشة البحوث والمشاريع. 
 مناقشة التقارير. 
  وغيرىاالتطبيقات المغوية. 

، الشفيي ليس عماؿ عشوائيا يمارسو المدرس مف دوف تخطيط مسبؽ الاختباروعمى العموـ فاف 
 الاختباراتػ إنما يجب أف يكوف المدرس عمى دراية تامة بالأىداؼ التي يريد الوصوؿ إلييا

 :الكتابية عمى نوعيف الاختباراتالكتابية: تقسـ 
 .المقالية الاختباراتػ 1
 .الموضوعية الاختباراتػ 2

  :المقالية الاختبارات8.2
أو مقاؿ ويستخدـ ىذا النوع لقياس الأىداؼ ، التي تقتضي إجابتيا كتابة فقرة الاختباراتىي تمؾ 

ت ليس مف الواجب أف تكوف اختبار لاوفي ىذا النوع مف ا، التعميمية التي تتطمب تعبيرا كتابيا
القدرات المغوية  الاختلبؼفقد تختمؼ إجابة طالب عف أخر وذلؾ ، إجابة جميع الطمبة واحدة

 .والمعمومات المكتسبة والآراء
قياس نتائج  رادالتي ترتبط إجابتيا بالموضوع الم الاختباراتػ الاختبارات الموضوعية: ىي 2ػ2ػ8

إذا لـ يأتي بيا المفحوص تعد  المقالية الاختباراتإجابتيا واحدة عمى عكس  تعميمو وتكوف
  .الإجابةالموضوعية أف يجتيد في  الاختباراتمف حؽ المفحوص بموجب  خاطئة فميسإجابتو 

 (307، ص، 2008، محسف عطية)
موضوعيا وىذا مرتبط  الاختبارلمسؤاؿ أو  العلبمةيكوف الاختبار موضوعيا إذا كاف إعطاء 

 (52ص ممجـ )محمد                      الموضوعي.  لاختباربخصائص وقواعد يعبر عنيا 
التي تكوف الإجابة عنيا أداء عمميا  الاختباراتوىي تمؾ  :"الأدائية "العمميةالاختبارات 3ػ8

وغالبا ما تستخدـ لقياس القدرة عمى إجراء التجارب ، وميمتيا قياس ذلؾ الأداء الخاص بالإجابة
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والقدرة عمى الأداء الرياضي والأعماؿ المسرحية ، المينيالعممية وقياس القدرة عمى الأداء 
 .الأجيزةوتفكيؾ 

 (، 308ص، 2008، عطية) 
 :الدراسي التحصيل عممية في تؤثر التي العوامل.9

 :الذاتية العوامل9.1
  الذكاء: 9-1-1

 الإنجازيعد مف أىـ العوامؿ التي يستطيع عف طريقيا الفرد تحقيؽ أفضؿ مستوى مف 
حيث أف الشخص الذي يتمتع بمستوى عالي مف الذكاء ونسبة ، والتحصيؿ الدراسي، الأكاديمي

ومكوناتو وخبراتو في عممية ، في العادة أقدر عمى توظيؼ قدراتو يكوف، ذكاءه ومرتفعة
  .التحصيؿ الدراسي

 (13ص، 2018 سالـ الفاخريف)
والسموؾ اليادؼ ذي التأثير ، الذكاء بأنو القدرة الكمية عمى التفكير العقمي، وقد عرؼ وكسمر

بأنو مقدرة عامة لمفرد يكيؼ بيا تفكيره عف قصد وفقا لما ، stern الفاعؿ في البيئة أيضا عرفو
 .يستجد عميو مف  مطالب أو القدرة العامة عمى التكيؼ عقميا طبقا لمشاكؿ الحياة

 .(11 10ص 2015، )إبراىيـ السيد
وىنا يبنى التفكير ، الفرد عمى التفكير المجرد والتجريدويرى البعض الأخر أف الذكاء ىو قدرة 

 .العلبقات وضـ بعضيا إلى بعض عمى إدراؾ
 (8ص، 2007، شكشؾ )أنس 

 إجتماعية علبقات فتنشأ، بو ويتأثر ويؤثر، فيو يعيش الذي المجتمع مع يتفاعؿ الإنساف أف كما
 حياتو في وتكيفو الفرد نجاح بمدى الصمة وثيؽ الذكاء أف فيو شؾ لا ومما، الآخريف وبيف بينو

 ومستوى الذكاء مستوى بيف العلبقة درست التي الدراسات مف العديد وأكدت، الاجتماعية
 .الدراسي تحصيمو أرتفع، الفرد تحصيؿ مستوى أرتفع كمما أنو، الدراسي التحصيؿ

 .تيرماف وبوند بيرت سيرؿ الدراسات دراسة ىذه أىـ ومف
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  :الخاصة القدرات -9-2-1
 فيـ عمى أكثر القدرة ومف، الدراسي التحصيؿ مستوى عمى تؤثر الخاصة راتالقد مف العديد فإ

دراؾ الكممات معاني  والدقيؽ الصحيح الفيـ إلى التوصؿ الفرد يستطيع حتى، بينيما العلبقة وا 
 والتركيب التخيؿ عمى والقدرة، العاـ الاستدلاؿ عمى والقدرة، المغوية التعبيرات لمعاني

 (13، 14ص ، 2018)سالـ  الفاخري 
  :ـ الدافعية3ـ1ـ9

 والتفوؽ والتحصيؿ الدافعية بيف العلبقة بمعالجة أطمقت التي الدراسات مف العديد ىناؾ
 وىذا، المتغيريف ىذيف بيف وموجبا إحصائيا دالا ارتباطا ىناؾ أف جميعيا واتفقت، الأكاديمي

 أعمى مستوى وبالتالي، والتحصيؿ التعميـ مف أكبر قدر نحو المتعمـ إثارة عممية أىمية مدى يبيف
، الطموح مف لائؽ مستوى دوف يتفوؽ متعمـ تصور يمكف لا الطموح مستوى، والتميز التفوؽ مف

 والامتياز والتفوؽ التحصيؿ مف المزيد تحقيؽ نحو بو الدفع فيا دور  يمعب طموحو لأف وذلؾ
 تمؾ حيث أسفرت، والأجنبية والعربية المصرية الدراسات مف راكثي أثبتتو ما وىذا، والتفرد

 )عايدة       .الطموح ومستوى التحصيؿ مستوى بيف موجبة دالة، طيةأرتبا نتائج عف الدراسات
 .(40ص، 2014العطا   محمد
 :الصحية والحالة الجسمية العوامل2ـ9
 :نجد الدراسي بالتحصيؿ ترتبط التي الجسمية العوامؿ ىذه أىـ مف

 فالتمميذ، والمتابعة والتركيز الانتباه نسبة تحديد في دور البنية تمعب حيث لممتعمـ العامة البنية
 ببنية يتمتع الذي أما، وتحصيمو دراستو عمى فقط منصبا تركيزه يكوف سميمة ببنية يتمتع الذي

 عرضة ويجعمو، والمتابعة التركيز و الانتباه عمى قدرتو دوف يحوؿ الضعؼ ىذا فإف ضعيفة
 والعدوؿ والإجياد لمتعب عرضة يصبح أو، الدراسة عمى المستمر الغياب عنيا ينجـ، مراضللؤ
 ودرجة مستوى تحديد في ميما ر ا دو الأخرى ىي الحواس تمعب :الحواس سلبمة الدراسة عف

 طراباتضلاا مف وخالية سميمة حالة في الخمس حواسو تكوف الذي فالتمميذ، التحصيؿ
 السمع أو البصر حاسة أصيبت إذا أما، لمتحصيؿ المناسب الجو لو يتوفر سوؼ، والتشوىات

 في يضعفا مصابا التمميذ كاف فإذا وظيفتيا آداء في نقص إلى أدت، بخمؿ الأخص عمى
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 يسمع فلب السمع بضعؼ يصاب وقد بعيد مف عمييا كتب وما السبورة يرى لا فيو، الرؤية
 علبجا تمقى لا التي ىذىالحالات مثؿ ففي، الصؼ في جموسو مكاف لبعد، جيدا المعمـ صوت
  دراستو. في التمميذ تأخر إلى تؤدي سوؼ

 (17 ص، 2018الفاخريف سالـ )
 ومراجعة المذاكرة في التمميذ يتبعو الذي الأسموب في ذلؾ ويتمثؿ :والاستذكار المراجعة طريقة

 لديو يكوف، الوقت مف بمتسع الامتحاف قبؿ الدراسة في يشرع الذي التمميذ أف حيث، الدروس
 رجع ا ي الذي التمميذ واف، كبير مجيود دوف المقدمة الدروس كؿ عمى للبطلبع الكافي الوقت
 نسبة مف ويزود ىذا يساعده، الدائمة بالمراجعة ويقوـ المنزؿ إلى بعد رجوعو يوـ كؿ دروسو

 عمى قادر وغير متعبا نفسو يجد ولا لممعمومات تثبيتو مف    نسبة ويزيد لممعمومات حتفاظوا
 مف قلبئؿ أياـ وفي متأخرة ساعات في إلا يبالي  بدروسو لا الذي تمميذ أف حيف في، المواصمة
 العاـ خلبؿ معو مرت التي عمى الأمور للئطلبع الكافي الوقت لديو يكوف لا، الامتحاف
 تكوف وبالتالي توقؼولا  تمعف دوف، سريعة بصورة وصفحاتيا بسطحية رىا أ يؽ فيو، الدراسي
  .زميمو مع بالمقارنة منخفضة عنده الاحتفاظ نسبو

 (103ص، 2008آماؿ  يوسؼ )بف
 :الأسرية العوامل3ـ9
 :للأسرة الاجتماعي ـ المستوى1ـ3ـ9
، للؤبناء الأكاديمي التحصيؿ في يؤثر إلييا تنتمي التي والطبقة، للؤسرة الاجتماعي المستوى إف

 التحصيؿ بيف موجبة ارتباطية علبقة وجود الدراسات أثبتت أنو إلى الدسوقي يشير حيث
 تصبح، الاجتماعي الأسرة مستوى أرتفع كمما حيث، للؤسرة الاجتماعي والمستوى، الأكاديمي

 والمثابرة الجاد العمؿ عمى ويساعده، المدرسية واجباتو يؤدي الطفؿ لأف، ملبئمة أكثر البيئة
 .عقمية قدرات مف ما يمتمكو مع يتناسب تحصيمو مستوى إلى لموصوؿ

 :للأسرة الاقتصادي ـ المستوى2ـ3ـ9
 الطلبب لأسر الاقتصادي المستوى بيف كبيرة علبقة وجود، التربوية الدراسات الأبحاث وتأكد

 مينة، الأب مينة، بالمتغيرات الاقتصادي المستوى يتمثؿ حيث، لدييـ التحصيميوالمستوى 
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 ر دوا تمعب المتغيرات ىذه وكؿ، ونوعيتو السكف طبيعة، ومصادره للؤسرة الشيري الدخؿ، الأـ
   .الأكاديمي تحصيمو في مباشرا تأثيرا وتؤثر، الطالب شخصية تكامؿ في ىاما

 (115، 2008آماؿ  يوسؼ )بف                                                          
 :للأسرة الثقافي ـ المستوى 3ـ3ـ9
 للؤبناء الأكاديمي التحصيؿ في ر ا كبي ر ا دو يمعب ميما عاملب تعتبر الوالديف ثقافة إف

 الابتدائية الصفوؼ طلبب أف حيث، خاصة بصورة رئي ا الؽ وفي  التحصيؿ، عامة بصورة
   تحصيميـ في ر ا كبي اختلبفا ويختمفوف، لغويا ثقافية    غنية بيئة مف يأتوف الذيف الأولى

 الدراسات معظـ وتشير، أقؿ مستوى   ثقافي ذات بيئة مف يأتوف الذيف الطلبب عف، رئي االق
 بالمستوى سمبا ويتأثر ، للؤبناء الثقافي المستوى بازدياد تزداد للؤبناء الدراسي التحصيؿ بأف

 .أثناء التعمـ رقبتيـو م تشجيعيـ عمى يعمؿ ولا الأطفاؿ ييمؿ الذي، المتدني الثقافي
 (38ػ37ص 2015، زكي )سيير 

 :للأبوين التعميمي ـ المستوى4ـ3ـ9
 منذ لو المناسب الجو توفير عمى والعمؿ، طفميما فيـ عمى القادريف المتعمميف الأبويف وجود إف

 الألعاب وتوفير بو الاىتماـ خلبؿ مف، ذاتو تطوير عمى ومساعدتو حياتو في، المرحمة المبكرة
 العمرية رحؿ ا الـ خصائص فيـ عمى والقادريف، لديو الذكاء تطوير عمى التي تساعده التربوية
 أعمى عمى الحصوؿ عمى تشجعيا التي الصحية النفسية البيئة لو يوفر، الطفؿ بيا يمر     التي

   .الأكاديمي التحصيؿ مستويات
 (17 ص ،2018سالـ الفاخري)

 :المدرسية العوامل4ـ9
 :ـ المعمم1ـ4ـ9

فالخصائص المعرفية والانفعالية لممعمـ ، العممية التعميمية ويعد المعمـ ركنا أساسيا مف أركاف
 عمى آثارىا الخصائص ليذه أف حيث مف، المتعمـ عند الفعالة ونتائجيا التعمـ ميمة في   عممية

 والمعرفية والانفعالية والحركية النفسية حاجاتو إشباع حيث مف، التحصيمي لممتعمـ الناتج
 .الجيد والتحصيؿ التعمـ حدوث إلى والمنيج والطالب بيف المعمـ التفاعؿ ويؤدي، والاجتماعية
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 معيف تحصيمي ىدؼ لتحقيؽ محدديف ومكاف زماف في، وآخر إنساف بيف تفاعؿ عممية فالتربية
 (118ص، 2010، الحميد عبد )عمي

 :التعميمية المؤسسة إدارةـ 2ـ4ـ9
 التعميمية العممية متابعة عمى الحرص كؿ حريصة تكوف أف بد لا، التعميمية المؤسسة إدارة إف

 والصدؽ العدؿ منتيى في والموائح القوانيف تطبيؽ عمى وتعمؿ، وجو أكمؿ وسيرىا عمى
 والطلبب، التدريسية الييئة أعضاء أداء بمراقبة وتقوـ والالتزاـ وتجسد النظاـ، والموضوعية
 مستوى عمى يؤثر أفضؿ أداء ومسؤولياتيا لمياميا فأداء   الإدارة، تربويا وتوجييـ والعامميف
 .صحيح ولكف، إيجابيا الدراسي التحصيؿ

 الدراسية ـ القاعات3ـ4ـ9
، يجب أف تكوف ذات مواصفات معينة تناسب العممية التعميمية، والفصوؿإف القاعات الدراسية 

، القاعة أرجاء كافو في لرؤية مناسبة شدتيا تكوف أف بد فلب، الإضاءة حيث مف خاص وبشكؿ
 إزعاج أي تسبب ولا مناسبة تكوف أف لابد، الحرارة ودرجة التيوية حيث مف الفصؿ وكذلؾ أو

 رفع عمى الطلبب ساعدت كمما، عالية مواصفات ذات القاعات كانت ىذه فكمما، لمطالب
 (21، 22ص ، 2018الفاخري )سالـ                              الدراسي  تحصيميـ مستوى

 :الدراسية والمقررات المناىجـ 4ـ4ـ9
، مناسبتيا ومدى ومعمومات عممية مادة مف تتضمنو وما، الدراسية المقررات إف التدريس طرؽ
 وحداثتيا الفصؿ أوؿ، الدراسية السنة أو التعميمية لممرحمة والكثافة والمضموف حيث المحتوى مف

 التحصيؿ مستوى عمى يؤثر ىذا كؿ العممية الحياة في منيا والاستفادة لمتطور العممي ومواكبتيا
 لاحتياجات ممبية تكوف أف يجب المناىج أف كما صحيح والعكس، إيجابيا لمطلبب الدراسي   

 غاياتو  وتشبع المتعمـ خصائص بحيث تراعي وميوليـ، التلبميذ
 (              120ص 2010 الحميد، عبد )عمي

، إيجابا أو سمبا إما، فيو تؤثر التي العوامؿ مف العديد الدراسي لمتحصيؿ أف، فيو لا شؾ ومما 
 التمميذ أف نستخمص حيث، المدرسية والعوامؿ، الأسرية والعوامؿ، الذاتية في العوامؿ والمتمثمة
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 البرامج الاستيعاب مف يتمكف، لمدروس والإىماؿ التغيب عف المبتعد، أسرتو داخؿ المستقر
 كبير حد إلى مقبوؿ يكوف الدراسي تحصيمو إلى بالإضافة، لو الأستاذ يقدميا التي، الدراسية

 (117، محمد بركات ص)
 الدراسي التحصيل ضعف علاج. 10
نتباه1 ـ10  المحاضرة أو الحصة في لإ
مستوى  سيطور بذلؾ لأنو الحصة في المعمـ شرح أثناء التركيز التمميذ أو الطالب عمى يجب

 بحيث، الصؼ داخؿ يحدث ما عمى فقط والتركيز التشتت يتجنب فعميو أف، تحصيمو الدراسي
، اختباراتيـ في تضمينيا يريدوف التي النقاط حوؿ تمميحات بإعطاء المعمميف مف يقومى العديد

  التوضيح الى تحتاج نقطة وجود حاؿ في الخاصة الأسئمة بطرح يقوـ إف عمى التمميذ يجب كما
 :للاستراحة وقت أخذ ـ 2ـ10 

ولذلؾ فإف عميو أف ، التركيزبحيث يصعب عمى التمميذ  بالإرىاؽتتسـ الجمسات الدراسية أحيانا 
دقائؽ ) وقتا  10-05ومف ثـ يقـ بتخصيص مف ( ، دقيقة لكؿ جمسة دراسية 45يخصص 
  ..فيديو تحفيزي مشاىدةأو ، أو بالمشي، بحيث يمكف أف يقوـ بالتماريف الرياضية، لاستراحة

 المعممين مع التواصل3ـ10
الى  أضطروأف يقوـ بالمياـ مسبقا في حاؿ ، معمميويفضؿ بأف يكوف التمميذ عمى تواصؿ مع 

وأف يطمب منيـ توضيح الواجبات المدرسية التي يواجو صعوبة في ، الحصةعدـ حضور 
 كما يمكنو مناقشة توقعاتو مف ىذه المادة أو، الدراسيةوينطبؽ الأمر كذلؾ عمى المواد ، فيميا

 .مشاركة مخاوفو تجاه مادة معينة
  التنظيم ميارات إتقان4ـ10

ولذلؾ يعد التنظيـ مف ، بكفاءةعمى قدرة الإنساف عمى العمؿ  إشكاليياتؤثر الفوضى بكافة 
 .التمميذ وذلؾ عند الرغبة في تطوير مستوى تحصيمو الدراسي يكتسياالميارات التي يجب أف 
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 الكتابة ميارة تطوير 5 ـ10
يعد ضعؼ ميارات الكتابة مف أحد الأسباب الشائعة التي تؤدي الى ضعؼ التحصيؿ الدراسي 

بحيث يمكف تطوير ىذه الميارات مف خلبؿ حصوؿ الطالب عمى التغذية الراجعة ، التمميذعف 
 (57ص، 2009، )صاحبي       .رشادات الموجية إليوالإوتطبيقو ، رحبوتقبمو لمنقد بصدر 
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  :خلاصة
وفي نياية ىذا الفصؿ نستخمص أف التحصيؿ الدراسي ىو النتيجة المتحصؿ عمييا التمميذ في 

عف طريؽ الاختبارات التحصيمية  ذألؾ، التربويةمعرفتو وقدرتو الذىنية المكتسبة ثناء العممية 
طرؽ وأنواع وخصائص وشروط ومبادئ كما  الدراسي لديوومف ىنا نرى أف التحصيؿ ، المتنوعة

 .تأثر عميوعوامؿ  ولديو، التمميذأف لو أىداؼ وأىمية كبيرة عمى 
 
 



 

 

 
 
 

 الميداني الجانب
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 تمييد
بيف جودة الحياة والتحصيؿ الدراسي لدى  معرفة العلبقةف اليدؼ الدراسة الحالية محاولة إ

تـ اتباع مجموعة مف الخطوات و   وليذا، البياضةتلبميذ السنة الثالثة ثانوي بثانويات 
واستخداـ ، عمى المنيج  البحث العممي  المناسب بالاعتمادات  المنيجية  المضبوطة ءاالإجر 

، اف تتمتع بخصائص سيكو متريةأدوات البحث التي تتلبءـ مع طبيعة  المتغيرات التي يجب 
الأساليب  الإحصائية  وملبئمةالعينة  اختياروحسف ، لي قياسو ما عدةومدى كفاتيا عمى قياس 
، كؿ ىذه الإجراءات  تساعد الباحث عمى القياـ بدراسة عممية محكمة، التي تدرس الفرضيات

ما وىو ، ذه الدراسةعميو  الباحثات  عمى مر اعتو في اعداد في اعداد ى  ما حرصتوىذا 
 .عرضو في ىذا الفصؿ سيتـ

 :الدراسة منيج .1
اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى المنيج الوصفي الارتباطي لملبئمتو لنوعية الدراسة التي 

حيث يعرؼ المنيج الوصفي بأنو مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامؿ لوصؼ ، أجريناىا
الحقائؽ والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلب اعتماد عمى جمع ، الظاىرة أو الموضوع

باستخلبص دلالتيا والوصوؿ لنتائج أو تعميمات عف الظاىرة  أو الموضوع محؿ ، كافيا ودقيقا
وعمى الرغـ مف أف الوصؼ الدقيؽ المتكامؿ ىو اليدؼ الأساسي لمبحوث الوصفية إلا ، البحث

وذلؾ في حدود إجراءات المنيجية المتبعة وقدرة  ،أنيا كثير ما يتعدد الوصؼ إلى التفسير
 (.  337، 2006، )شحاتة ربيع          الباحث عف تفسير والاستدلاؿ 

وبما أف ، ولأنو مف المعروؼ أف طبيعة الدراسة ىي التي تحدد نوع المنيج المستخدـ فييا
لدى تلبميذ  بتحصيؿ الدراسي الحياة وعلبقتياالدراسة الحالية تتناوؿ العلبقة الارتباطية بيف جود 

" الذي ييتـ بدراسة علبقة التلبزـ الارتباطيفإنو قد تـ إتباع المنيج الوصفي ، ثانويالسنة ثالثة 
 "الارتباطفي التغير بيف متغيريف أو أكثر وقياس درجة العلبقة بينيما باستخداـ معاملبت 

 (.249، 2000، )الأزرؽ صالح
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 :الدراسة وعينة مجتمع.2
 :الدراسة ــ مجتمع1ـ2   

والذيف يدرسوف في الثانويات ولاية الوادي ، يشمؿ مجتمع الدراسة تلبميذ السنة ثالثة ثانوي
 :البياضة وىي

 الاستطلاعية:عينة الدراسة  2 ـ2

وىي تيدؼ في ، تعد الدراسة الاستطلبعية مف أىـ الخطوات الميدانية في البحوث العممية 
، الظروؼ المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستياأي بحث عممي إلى استطلبع 

أما فيما يخص دراستنا الاستطلبعية تـ إجرائيا ، والتعرؼ عمى أىـ الفروض التي يمكف وضعيا
لمتأكد مف توفر عينة الدراسة وتطبيؽ أدوات ، 2022ماي شير مف ثانويات البياضة في بكؿ 

 للؤدوات. ةالسيكو متريالدراسة والتأكد مف الخصائص 

ناث في سنة ثالثة  تمميذ( 30) الدراسة الاستطلبعيةشممت عينة حيث   ثانوي مفذكور وا 
السيكو وتـ التحقؽ مف صلبحية تطبيؽ أدوات الدراسة وقياس الخصائص ، ثانويات البياضة 

والصعوبات وأيضا لمتأقمـ مع الظروؼ التي سيتـ فييا إجراء الدراسة ، لمقياس جودة الحياة ةمتري
ولاكتشاؼ بعض جوانب القصور في ، التي قد تواجو الباحثات في تطبيؽ أدوات الدراسة

 إجراءات تطبيؽ المقاييس لتفادييا في إجراء الدراسة الأساسية.

، العينةمف لاستبيانات عمى أفراد  نسخة 100توزيع حيث تـ  :الدراسة الأساسيةعينة 3 .ـ2
فردا  70مف )( إجابة ومف ىنا نقوؿ تتكوف عينة الدراسة 70عمى ) وبعد جمع لإجابات حصمنا

العينة  اختياروتـ ، ( ذكور29( إناث و)41كالآتي )حيث كانت العينة البياضة( مف ثانويات 
 بسيطة.عشوائية  بطريقة
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  :الدراسة أدوات .3
( وتتكوف 2006)والمنسي ، لكاظـ الحياةاعتمدت الدراسة الحالية عمى مقياس جودة 

 بند  25 وقد حذفنابنود  (10فيو )ابعاد وكؿ بعد  6( ويحتوى عمى 60)مف جودة الحياة  استمارة
 5بند و35أصبح يتكوف مف   ، مع الأخذ بعيف الاعتبار توازف الأبعاد مف حيث عدد البنود

ومف ىنا  بنود 7ويحتوى كؿ بعد عمى   حيث تـ دمج محور العواطؼ والصحة النفسية، ابعاد
 كالآتي: المقياس جودة الحياة وصؼيكوف 

  (7)إلى ( 1)محور الصحة العامة وفقرتو تبدأ مف 
  (14)إلى ( 8)وفقرتو تبدأ مف  الأسرية والاجتماعيةمحور الحياة 
  (21)إلى ( 15)محور التعميـ والدراسة وفقرتو تبدأ مف 
 (28)إلى ( 22)وفقرتو تبدأ مف  محور العواطؼ والصحة النفسية 
  (35)إلى ( 29)محور الشغؿ والوقت وفقرتو تبدأ مف 

، 15، 17، 18، 21، 22، 24، 25، 26، 27، 28، 30، 32)  الموجبة:لمعبارة  بالنسبة
13 ،12 ،10 ،8 ،7 ،5 ،3 ،1)    

، 9، 11، 14، 16، 16، 19، 20، 23، 29، 31، 33، 43، 35) :بالنسبة لمعبارة السالبة
6 ،4 ،2) 
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 توزيع البنود الموجبة والسالبة لمقياس جودة الحياة :(02)جدول رقم 

 لبنودا
بعد الصحة 

 العامة
الحياة الأسرية 
 والاجتماعية

التعميم 
 والدراسة

العواطف والصحة 
 النفسية

الشغل 
 والوقت

مجموع 
 البنود

أرقاـ 
البنود 
 الموجبة

7 ،5 ،3 ،1 
13 ،12 ،
10 ،8 

21 ،18 ،17 
15 

28 ،27 ،26 ،
25، 
22 ،24 

32 ،30 20 

أرقاـ البنود 
 السالبة

 ،6 ،4 ،2 14 ،11 ،9 20 ،19 ،16،  ،29 ،23 
35 ،34 ،
33 ،  31 

15 

 

 :تصحيح المقياس 1ـ3
 دائما 1تعطي الدرجة 
 ابدا 2تعطي الدرجة 

 الدراسة  لأداة  السيكو مترية ـ الخصائص3ـ  3

 صدق المقياس:1ـ3ـ3
 .Internal  Consistency تـ حساب معامؿ الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي

 (: معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي إليو )الصحة العامة(03الجدول رقم)  

 مستوى الدلالة الانحراف المعياري
معامل ارتباط البند 

 بالبعد
 رقم البند

1.28 0.01 0.48 01 
1.48 0.01 0.35 02 
2.26 0.01 0.25 03 
1.53 0.01 0.51 04 
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بيف  أف قيمة الارتباط بيف درجة البند ودرجة البعد الذي ينتمي إليو تتراوح مايتضح مف الجدوؿ 
 .0.01( وىي قيمة عند مستوى 0.55 ،0.25)

 (والاجتماعية(: معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي إليو )الحياة الأسرية 04)رقم الجدول 

أف قيمة الارتباط بيف درجة البند ودرجة البعد الذي ينتمي إليو تتراوح  :اعلبه يتضح مف الجدوؿ
 .0.01( وىي قيمة عند مستوى 0.55 ،0.32بيف ) ما

 (: معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي إليو )التعميم والدراسة(05)رقم الجدول 

1.23 0.01 0.55 05 
1.38 0.01 0.51 06 
1.46 0.01 0.46 07 

 رقم البند معامل ارتباط البند بالبعد مستوى الدلالة الانحراف المعياري

1.26 0.01 0.40 08 
1.63 0.01 0.42 09 
2.23 0.01 0.45 10 
1.54 0.01 0.32 11 
1.21 0.01 0.45 12 
1.33 0.01 0.55 13 
1.26 0.01 0.42 14 

 البندرقم  معامل ارتباط البند بالبعد مستوى الدلالة الانحراف المعياري

1.43 0.01 0.35 15 
1.52 0.01 0.49 16 
2.22 0.01 0.28 17 
1.54 0.01 0.52 18 
1.29 0.01 0.55 19 
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أف قيمة الارتباط بيف درجة البند ودرجة البعد الذي ينتمي إليو تتراوح أعلبه يتضح مف الجدوؿ 
 .0.01( وىي قيمة عند مستوى 0.55 ،0.28بيف ) ما

 (: معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي إليو )العواطف والصحة النفسية(06الجدول رقم)

أف قيمة الارتباط بيف درجة البند ودرجة البعد الذي ينتمي إليو تتراوح :اعلبه يتضح مف الجدوؿ 
 0.01( وىي قيمة عند مستوى 0.56 ،0.48بيف ) ما

 )الشغل والوقت((: معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي إليو 07الجدول رقم)

1.33 0.01 0.32 20 
2.20 0.01 0.50 21 

 رقم البند معامل ارتباط البند بالبعد مستوى الدلالة الانحراف المعياري

1.59 0.01 0.50 22 
1.22 0.01 0.56 23 
2.30 0.01 0.53 24 
1.48 0.01 0.54 25 
1.49 0.01 0.51 26 
1.20 0.01 0.53 27 
2.19 0.01 0.48 28 

 رقم البند معامل ارتباط البند بالبعد مستوى الدلالة الانحراف المعياري

1.46 0.01 0.44 29 
1.18 0.01 0.50 30 
2.18 0.01 0.53 31 
1.63 0.01 0.48 32 
1.18 0.01 0.50 33 
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أف قيمة الارتباط بيف درجة البند ودرجة البعد الذي ينتمي إليو تتراوح مابيف يتضح مف الجدوؿ 
 0.01 عند مستوى ( وىي قيمة دالة0.53 ،0.44)

 (:  معاملات ارتباط درجات كل بعد  بالدرجة الكمية08الجدول رقم)

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد

 0.01 0.75 الصحة العامة
 0.01 0.74 والاجتماعيةالحياة الاسرية 
 0.01 0.70 التعميـ والدراسة

 0.01 0.73 العواطؼ والصحة النفسية
 0.01 0.73 الشغؿ والوقت

، 0.70)ما بيفأف قيمة الارتباط بيف درجة البعد والدرجة الكمية تتراوح يتضح مف الجدوؿ 
 .(0.01مة دالة عند مستوى الدلالة )( وىي قي0.75

  ثبات المقياس:2ــ3ـ3
، تمافيتـ استخراج معاملبت ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلة ج       

 وفيما يمي عرض لمنتائج:، لكرو نباخ αوالاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة 
 (: معاملات الثبات بطريقتي الاتساق الداخمي وجيتمان09)رقم الجدول 

α  جيتمان لكرونباخ 
0.85 0.73 

 التحميؿ الكمي لمجدوؿ:
بمعاملبت المقياس جودة الحياة المستخدـ في ىده الدراسة أف  ص( الخا09يتضح مف الجدوؿ )
بطريقة التجزئة  ( بعد الاعتماد عمى معامؿ جيتماف0.85و 0.73) فىذه المعاملبت ما بي

1.20 0.01 0.52 34 
2.12 0.01 0.46 35 
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يتمتع بدرجة مقبولة وىذ يعني أف المقياس ، الاتساؽ الداخمي  خنباألفا كرو  ومعادلة ، النصفية
 مف الثبات.

 .الدراسة في المعتمدة الإحصائية أساليب ـ4
 الدراسية عمى النحو التالي: لبياناتالبحث الأساليب الإحصائية المناسبة  استخداـ مجموعةتـ 

 المعياري  نحرؼالا  الحسابيالمتوسط 
والتجزئة النصفية )معامؿ  كرو نباخلقياس ثبات المقياس بطريقة ألفا  Spssبرنامج الإحصائي 
 .الارتباط جتماف(
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 الفصل خلاصة
 الاستطلبعية إلى الدراسة تطارقنايعتبر ىذا الفصؿ نظرة شاممة المت بمنيجية البحث حيث 

وتمثؿ المنيج المستعمؿ في دراستنا في المنيج الوصفي الارتباطي كما قمنا  بكؿ خطواتيا
قمنا بأجراء ىذه الدراسة لحساب الخصائص  حيث، اختيارىابعرض خصائص العينة وطريقة 

وأخيرا قدمنا الأساليب ، الأساسيةنتمكف مف إجراء الدراسة  وذألؾ حتى، للؤدوات السيكو مترية
 اتو الدراسة.الإحصائية المتبعة في ى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 وتفسيرىا الدراسة نتائج وتحميل عرض :الخامس الفصل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وتحميميا.عرض النتائج الدراسة  -1
 تفسير النتائج الدراسة  -2
 ومقترحاتياخلاصة وافاق الدراسة   -3

 
 
 

  
 
 
 

الخامس: عرض وتحميل الفصل 
 نتائج الدراسة وتفسيرىا
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 وتحميميا الدراسة النتائج عرض ـ1
  :العامة الفرضية نتائج وتحميل عرض 1ـ1

ذات دلالة إحصائية بيف جود الحياة والتحصيؿ  ارتباطيةتوجد علبقة  ونأتنص الفرضية عمى 
 ثانوي.سي لدى تلبميذ السنة ثالثة االدر 

 قيمة ودلالة العلاقة بين جودة الحياة والتحصيل الدراسي(: 10جدول رقم )           
 المؤشرات           
 المتغيرات

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 جودة الحياة
 غير دالة -0.13

 التحصيل الدراسي
بيف جودة الحياة والتحصيؿ الدراسي تقدر  الارتباط( أف قيمة معامؿ 10يتضح مف الجدوؿ رقـ )

 دالة.قيمة غير  وىي -0.13بػ 
بيف جودة  ارتباطيةلا توجد علبقة  تحقؽ وبالتالية العامة لـ ومنو نستطيع القوؿ أف الفرضي

 ثانوي.الحياة والتحصيؿ الدراسي لدي تلبميذ السنة الثالثة 
  :الأولى الفرضية نتائج وتحميل عرض 2ـ1

ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة الصحة  ارتباطيةعلبقة  أنو توجدتنص الفرضية عمى 
 ثانوي.لدي تلبميذ السنة الثالثة  العامة والتحصيؿ الدراسي

 (: قيمة ودلالة العلاقة بين الصحة العامة والتحصيل الدراسي11جدول رقم)        
 المؤشرات           
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغيرات

 الصحة العامة
 غير دالة  0.15

 التحصيل الدراسي
الصحة العامة بيف جودة الحياة  الارتباط( أف قيمة معامؿ 11يتضح مف الجدوؿ رقـ )

نستطيع القوؿ أف الفرضية  دالة. ومنووىي قيمة غير  0.15والتحصيؿ الدراسي تقدر ب 
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والتحصيؿ الصحة العامة بيف جودة الحياة  ارتباطيةلا توجد علبقة  تحقؽ وبالتاليلـ  ىولالأ
  .الدراسي لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي

  :الثانية الفرضية نتائج وتحميل عرض 3ـ1
ذات دلالة إحصائية بيف جود الحياة الأسرية  ارتباطيةتنص الفرضية عمى اف توجد علبقة 

 الدراسي والتحصيؿ والاجتماعية
 والتحصيل الدراسي والاجتماعية(: قيمة ودلالة العلاقة بين الحياة الأسرية 12جدول رقم )   

 المؤشرات           
 المتغيرات

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 والاجتماعيةالحياة الأسرية 
 غير دالة   -0.06

 التحصيل الدراسي
تقدر بيف جودة الحياة والتحصيؿ الدراسي  الارتباط( أف قيمة معامؿ 12يتضح مف الجدوؿ رقـ )

 دالة.وىي قيمة غير  -0.06 ب
بيف جودة  ارتباطيةوبالتالي لا توجد علبقة  الثانية: لـ تحقؽ إف الفرضيةومنو نستطيع القوؿ 

 ثانوي.الحياة والتحصيؿ الدراسي لدي تلبميذ السنة الثالثة 
  :الثالثة الفرضية نتائج وتحميل عرض 4ـ1

 الحياة التعميـذات دلالة إحصائية بيف جود  ارتباطيةعلبقة  توجدتنص الفرضية عمى اف 
 .الدراسي السنة ثالثة ثانوي والتحصيؿ الدراسة

 (: قيمة ودلالة العلاقة بين التعميم والدراسة والتحصيل الدراسي13جدول رقم )          
 المؤشرات           
 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط المتغيرات

 التعميـ والدراسة
0.26-  0.01  

 التحصيؿ الدراسي
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 التعميـ والدراسةبيف جودة الحياة  الارتباط( أف قيمة معامؿ 13يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 دالة.وىي قيمة  -0.26والتحصيؿ الدراسي تقدر ب 

 جودة الحياةبيف  ارتباطيةعلبقة  وبالتالي توجد الثالثة تحققتومنو نستطيع القوؿ أف الفرضية 
 ثانوي.والتحصيؿ الدراسي لدي تلبميذ السنة الثالثة التعميـ والدراسة 

 :لرابعةا الفرضية نتائج وتحميل عرض 5ـ1
العواطؼ تنص الفرضية عمى اف توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف جود الحياة 

 ثانويوالتحصيؿ الدراسي السنة ثالثة  والصحة النفسية
 الدراسي النفسية والتحصيل(: قيمة ودلالة العلاقة بين العواطف والصحة 14جدول رقم )     

 المؤشرات              
 المتغيرات

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 العواطؼ والصحة النفسية
 غير دالة -0.07

 التحصيؿ الدراسي
العواطؼ والصحة بيف جودة الحياة  الارتباط( أف قيمة معامؿ 14)رقـ يتضح مف الجدوؿ 

 دالة.وىي قيمة غير  -0.07والتحصيؿ الدراسي تقدر ب  النفسية
بيف جودة  ارتباطيةوبالتالي لا توجد علبقة  تحقؽ الرابعة لـ إف الفرضيةومنو نستطيع القوؿ 

 ثانوي.والتحصيؿ الدراسي لدي تلبميذ السنة الثالثة  العواطؼ والصحة النفسيةالحياة 
 :الخامسة الفرضية نتائج وتحميل عرض 6ـ1
الشغؿ الفرضية عمى اف توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف جود الحياة  تنص 

 .الدراسي السنة ثالثة ثانوي الشغؿ والوقتوالتحصيؿ  والوقت
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 الدراسي(: قيمة ودلالة العلاقة بين الشغل والوقت والتحصيل 15جدول رقم )          
 المؤشرات             

 المتغيرات
 مستوى الدلالة معامل الارتباط  

 غير دالة -0.05 الشغل والوقت
 التحصيل الدراسي

 
 الشغل والوقت بٌن جودة الحٌاة الارتباط( أن قٌمة معامل 15ٌتضح الجدول رقم )

 دالة0وهً قٌمة غٌر  -0.0.والتحصٌل الدراسً تقدر ب 
  بٌن  ارتباطٌةوبالتالً لا توجد علاقة ة الخامسة لم تتحقق القول أن الفرضٌ نستطٌعومنه    

 ثانوي0والتحصٌل الدراسً لدى تلامٌذ السنة الثالثة  الشغل والوقت جودة الحٌاة

 الدراسة النتائج تفسير .2
  :الأولى العامة الفرضية نتائج وتحميل عرض 1ـ2

ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة  ارتباطيةتنص عمى ما يمي: أنيا توجد علبقة       
وقد أسفرت النتائج عمى عدـ وجود علبقة  ي لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي والتحصيؿ الدراس

وذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ السنة ثالثة  ارتباطية
في تشكيؿ التحصيؿ الدراسي بكؿ أبعادىا  لا تدخؿ مف ىذا بإف جودة الحياة ويتضح ، ثانوي
كانت واضحة ومفيومة لحد كبير لتلبميذ كذلؾ ممكف يرجع إلى عدـ فيـ التلبميذ  التي
(تناولت ىذه 2015فوزيو داىـ )، نتائج ىذه الفرضية مع دراسة اتفقت....الخ وقد .لسؤاؿ

لدى تلبميذ  الامتحافاللبعقلبنية المرتبطة بقمؽ  الدراسة موضوع جودة الحياة وعلبقتيا بالأفكار 
حيث تفترض الدراسة وجود علبقة بيف جودة الحياة و لأفكار اللبعقلبنية ، السنة الثالثة ثانوي

اعتماد المنيج ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ ، نويلدى تلبميذ السنة الثالثة ثا الامتحافالمرتبطة بقمؽ 
باستخداـ مقياس جودة الحياة الذي اعده منسي وكاظـ وكذا مقياس قمؽ  وذألؾ، الوصفي
 اختيارىاتـ  ، ةتمميذ وتمميذ 80عمى عينة قواميا  الذي أعده عبد الناصر غربي  الامتحاف

محمد العيد وثانوية عبد العزيز الشريؼ بمدينة  بطريقة عشوائية طبقية مف ثانوية  جفياف
 .الوادي
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، الدراسيةوبعد جمع البينات وتبويبيا ثـ استخداـ التكرارات والنسب المئوية للئجابة عف تساؤلات 
واختبار تحميؿ التبايف الأحادي  "بيرسوف " الارتباطتـ اختيار الفرضيات باستخداـ معامؿ  كما

فكانت النتائج عمى النحو ، بالحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعيةلدراسة الفروؽ بالاستعانة 
 التالي:
  لدى أفراد العينة الامتحافوجود مستوى متوسط لكؿ مف جودة الحياة وقمؽ 
  لدى  الامتحافالمرتبطة بقمؽ  الحياة والأفكار اللبعقلبنيةعلبقة بيف جودة  لا توجد

 تلبميذ السنة الثالثة ثانوي.
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى أفراد العينة تعزي لمتغير الجنس

عادة   السنة.والشعبة وا 

 أكبرالقياـ بدراسات أكثر عمقا وعمى عينات إلييا تتبيف ضرورة  التوصؿوبناء عمى النتائج  
وتحسيف جودة الحياة لدى التلبميذ  الامتحافبيدؼ خفض المستويات المرتفعة مف قمؽ 

 المتمدرسيف.
توصمت  التي (2014بحرة كريمة ) كؿ مف دراسة   نتيجة مع الحالية ةساالدر  نتيجة وتتعارض 

كذلؾ توصمت ، الدراسيدالة إحصائيا بيف جودة الحياة والتحصيؿ  ارتباطيةإلى وجود علبقة 
موجبة وذات دلالة  ارتباطيةأكدت عمى وجود علبقة  التي( 2014دراسة منصور مفرح )

وىذا ، إحصائية بيف جودة الحياة والتفكير الإيجابي لدي طلبب  ممكف أف تكوف نتائجو إيجابية
، والرضا الشخصي والذاتي، بالاستقراروالشعور ، والحياة الجيدة، ما يمكنو مف تحقيؽ الرفاىية

شباعو لحاجاتو  .وا 
وتغمبو عمى ىذه  اجتيازه واستطاعواجيتو  التيالتعميـ الثانوي بصعوبات وقد مر تمميذ مرحمة 

مما يؤكد أف توفر ، بجودتياوىذا ما يؤكد عف رضاه عف حياتو الثانوية يدعـ تمتعو ، الصعوبات
 ثانوي.الحياة لدى تلبميذ سنة الثالثة 
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  :الثانية الفرضية النتائج وتحميل عرض 2.2
ذات دلالة إحصائية بيف الصحة العامة  ارتباطيةتوجد علبقة : تنص عمى ما يمي      

عمى عدـ وجود علبقة  جوقد أسفرت النتائ، والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي
حيث تشير دراسة رغداء ذات دلالة إحصائية بيف الصحة العامة والتحصيؿ الدراسي ا  ارتباطية

معرفة مستوى جودة الحياة لدى طمبة الجامعة دمشؽ (ىدفت الدراسة إلى 2012عمى نعيسة )
مف  المتضررةإلى تقييـ لممجالات  بالإضافةوتشريف حسب متغير المحافظة التخصص والجنس 

في  الانخفاضبعض المضاميف المتعمقة بأسباب ىذا  استخلبصومحاولة ، تحقيؽ جودة الحياة
الحياة لمطمبة مف إعداد منسي  ووضع مقترحات لتنميتيا وطبقت مقياس جودة، حاؿ وجودىا

 .(2006وكاظـ )
مقسميف ، ( طالبا وطالبة مف جامعتي دمشؽ وتشريف360بمغ عدد افراد عينة البحث الكمى)

 : توصمت إلى النتائج التالية، طالبا مف كمتا الجامعتيف180عمى 
   وجود مستوى جودة الحياة منخفضا في بعديف ىما جودة الصحة وجودة الجانب

ارتفاع أداء الطمبة في بعديف ىما جودة الحياة الأسرية ، معا في ي وتتعارضالعاطف
 .والاجتماعية والنفسية

  تأثير كؿ مف المحافظة والجنس والجامعة عمى أبعاد جودة الحياة لدى الطمبة: وجود
وجود تأثير داؿ إحصائيا لمجنس في ، تأثير داؿ إحصائيا لمجامعة في الأبعاد الخمسة

وجود تأثير داؿ إحصائيا لمتخصص في ، والحياة الأسرية، الصحة العامةىما ، بعديف
 .ثلبثة أبعاد وىي الحياة الأسرية والعواطؼ والصحة النفسية

  عدـ وجود علبقة دالة بيف دخؿ الأسرة وأبعاد جودة الحياة كانت جميع معاملبت
 إحصائيا.غير دالة  الارتباط

  :الثالثة الفرضية النتائج وتحميل  عرض 2.3
ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة الأسرية  ارتباطيةتوجد علبقة  يمي:تنص عمى ما      

وقد أسفرت النتائج عمى عدـ ، ثانويوالتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ السنة ثالثة  والاجتماعية
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حصيؿ والت والاجتماعيةذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة الأسرية  ارتباطيةوجود علبقة 
محمد حسيف سعيد حسيف  د:دراسة فوقية السيد عبد الفتاح  دراستنا معتتعارض نتائج ، الدراسي
 :ىدفت الدراسة إلى2006
  والمدرسية ، الأسرة(وجودة الحياة ، الأسرة )خصائصالتعرؼ عمى العوامؿ الأسرية

تواجو التمميذ في المدرسة (والمجتمعية )خصائص  التيالصعوبات ، المدرسة )ثقافة
المنبئة بجودة الحياة لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ ، المجتمع والمصادر المتاحة (

 .وجنس الطفؿ، الإقامةوكؿ مف مستوى دخؿ الأسرة ومستوى التعميـ الوالديف ومحؿ 
 مستوى دخؿ  باختلبؼمستوي جودة الحياة الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ  اختلبؼ

 المرتفع.وكانت الفروؽ بصفة عامة لصالح الأسرة ذات الدخؿ ، الأسرة

حيث يري العديد مف الباحثيف أف جودة الحياة الأسرية تتضمف قدرة الأسرة عمى تحسيف      
ليا قدر عمى الترابط  التي فالأسرة، والسعادةالعلبقات بيف أفراد الأسرة لتحقيؽ صحة الأسرة 

 بصفة عامة.يكوف ليا القدرة عمى تحسيف جودة الحياة 
( أف ىناؾ العديد مف العوامؿ المؤثرة عمى جودة الحياة 2003ونشير دراسة بارؾ وأخروف )

ومف أكثر ىذه العوامؿ أىمية ىو الفقر الذي يؤثر عمى جودة الحياة بصفة عامة ، الأسرية
ة خاصة أنو ظير مف خلبؿ تحميؿ عدد مف الدراسات في مجاؿ وجودة الحياة الأسرية بصف

ىذا ، مف اىميا وأكثرىا فاعمية في ذلؾ المجاؿ الاجتماعيةالعلبقات الأسرية والميارات 
بالإضافة إلى الدور الذي يقوـ فيو الوالداف بالسماح لأبنائيما بعقد صداقات مع أنماط معينة مف 

واجد في أماكف معينة حتى لا يختمطوا بأنماط معينة مف الأصدقاء أو عدـ السماح ليما بالت
 .الأصدقاء

اللبزمة لنمو الطفؿ  الاجتماعيةالطفؿ الخبرات  اكتسابحيث تقوـ الأسرة بدور رئيسي في 
ىمالو تؤدي بو إلى الإصابة  الاجتماعي في ىذه المرحمة حيث يتأثر الطفؿ بدنيا ونفسيا وا 

 .(2009، فؤادأحمد  )أسما النفسية.ببعض الاضطرابات 
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 الرابعة:عرض وتحميل النتائج الفرضية 2.4
والدراسة والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ السنة ثالثة  التعميـتوجد علبقة بيف : عمى ما يمي تنص
موجبة وذات دلالة إحصائية بيف العلبقة  ارتباطيةوقد أسفرت النتائج عمى وجود علبقة ، ثانوي

بيف المتعمـ والدراسة والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي اي اف تشير النتيجة 
نتائج ىذه الفرضية مع دراسة عمى ميدي  اتفقتوقد ( 0.01( عمى مستوى الدلالة )0.26)

ياة التعميـ والدراسة  وتتعارض معيا في  بعد  جودة الح 2006كاظـ وعبد الخالؽ نجـ باليادلى 
في  باقي البعاد حيث أشارت النتائج بشكؿ عاـ إلى أف مستوى جودة الحياة كاف مرتفعا في 

وجودة التعميـ والدراسة ومتوسط  والاجتماعيةجودة الحياة الأسرية : بعديف مف أبعاد الجودة ىما
: ومنخفض في بعديف أيضا ىما، فراغىما جودة الصحة العامة وجودة شغؿ أوقات ال: في بعديف

كما أشارت النتائج إلى جودة تأثير داؿ إحصائيا ، جودة الصحة النفسية وجودة الجانب العاطفي
في متغير البمد والنوع وفي التفاعؿ الثنائي بيف النوع والتخصص وفي التفاعؿ الثلبثي بيف البمد 

 .والنوع والتخصص عمى جودة الحياة
يعتبر أوؿ مؤشر عمى مدى ما خمفتو المدرسة ، لمتمميذويتضح مف ىذا بأف التحصيؿ الدراسي 

تناولت  التيولذلؾ نجد معظـ الدراسات والأبحاث ، المتعمميفمف آثار تعميمية ومعرفية لدى 
كما ، النجاحتقنيات وأساليب وطرؽ التدريس تجعؿ منو المعيار المعبر عف الفاعمية والفشؿ أو 

يرجع لعدة أسباب قد  الاختلبؼلتحصيؿ التمميذ قد يكوف مرتفعا أو منخفضا وضعيؼ وىذا أف ا
 المعنية.ترجع إلى التمميذ نفسو أو إلى خمؿ تربوي وىفوات تقوـ بيا الييئات 

مف طرؼ رواد  انتقاداتأصبحت اليوـ عرضة ، مؤسسة تعميمية باعتبارىاغير أف المدرسة 
بعدىا تـ ظيور ، تقوـ بيا أسـ التعميـ التقميدي التيؽ عمؿ العممية بحيث بدأ يطم، الفكر التربوي

، وألغت العديد مف شروط التمدرس، عزت الميداف التعميمي التيالعديد مف التكنولوجيا الحديثة 
مع تقديـ أكبر قدر فكرى ومعرفي ، بمواقيت محددة والالتزاـكإجبارية الحضور داخؿ الصؼ 

ولذلمؾ وجد المختصوف ، افتراضيةبواسطة أجيزة خاصة وبرامج معموماتية أو مقررات وفصوؿ 
أو ، وىو الخوؼ مف البقاء عمى المفيوـ التقميدي لممدرسة، التربويوف أنفسيـ في موقؼ حرج

جع لعدـ الدراية إذا كاف ىذا وىذا را، الافتراضيالقفز إلى الأسموب الحديث لمتعميـ الإلكتروني 
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حسب ما تتوفر عميو الشروط في كؿ  انتقاءالأسموب التعميمي الحديث بحاجة إلى تكيؼ أو 
عمى بعض الوسائؿ  التخميكما أف التمميذ في عصرنا ىذا لـ يعد بمقدوره ، منطقة جغرافية

و أالمعرفي  يتوجب توفرىا سواء عمى الصعيد التيالتكنولوجية بؿ أصبحت مف الضروريات 
مع  لا يرجع إلا لعدـ توافؽ التمميذ رالعزوؼ المدرسي أو النفو  ظاىرةأف  وباعتبار، غير ذلؾ

النظاـ الداخمي لممؤسسات التربوية الذي يمزمو بالبقاء وتجعمو مقيد وممزـ عمى تواجده في داخميا 
ىذا ما ، ضرورية في حياتوما قد يمنعو مف العمؿ أو القياـ بأعماؿ أخرى قد تكوف ، طواؿ اليوـ

دفعنا إلى التفكير في كيفية تعميمية أخرى سيمة التناوؿ وذات فعالية إيجابية في المستوى 
التقويـ ويقوؿ ) الدباسي ( في ىذا الصدد  محاكاتالذي سبؽ وذكرنا أنو مؤشر ، التحصيمي لو

لتقنيات الحديثة خاصة فيما يتعمؽ بمجاؿ ا، إف التقدـ في مجاؿ المعرفة أصبح متطورا“ 
وسبؿ الاستفادة منيا في العممية التعميمية ما قد يجعؿ عممية التعمـ والتعميـ أكثر ، واستخداماتيا

بفتح عدة مراكز ، كما شيدت عدة دوؿ تطورات فائقة في ىذا المجاؿ“متعة وفاعمية لدى المتعمـ 
نة دبي بالأمارات العربية تعميمية وحتى جامعات عبر شبكت الأنترنت مثؿ جامعة آؿ لوثاه بمدي

 افتراضيةبالإضافة إلى عدة وحدات تعميمية  .امعة إلكترونية بالعالـ العربيوىى أوؿ ج، المتحدة
 التعميـ.وىذا ما أدى لإنجاز عدة دراسات حوؿ ىذا النوع مف ، الحاليظيرت في عصرنا 

 :الخامسة الفرضية النتائج وتحميل عرض2.5
ذات دلالة العلبقة بيف العواطؼ والصحة  ارتباطيةتوجد علبقة : ما يمي الفرضية عمى تنص 

وقد أسفرت النتائج ىذه الفرضية ، النفسية والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي
بيف العلبقة بيف العواطؼ والصحة النفسية والتحصيؿ الدراسي  ارتباطية عمى عدـ وجود علبقة

نتائج ىذه الفرضية مع دراسة عمى ميدي كاظـ وعبد  اتفقتوقد لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي  
: حيث أشارت النتائج بشكؿ عاـ إلى أف مستوى جودة الحياة كاف 2006الخالؽ نجـ باليادلى 

وجودة التعميـ والدراسة  والاجتماعيةجودة الحياة الأسرية : دة ىمامرتفعا في بعديف مف أبعاد الجو 
ومنخفض في بعديف ، ىما جودة الصحة العامة وجودة شغؿ أوقات الفراغ: ومتوسط في بعديف

كما أشارت النتائج إلى جودة تأثير ، جودة الصحة النفسية وجودة الجانب العاطفي: أيضا ىما
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نوع وفي التفاعؿ الثنائي بيف النوع والتخصص وفي التفاعؿ داؿ إحصائيا في متغير البمد وال
 .الثلبثي بيف البمد والنوع والتخصص عمى جودة الحياة

في حيف كاف الطمبة ، العواطؼف أعمى في جودة الصحة العامة وجودة حيث كاف الطمبة العممي
دارتويف أعمى في جودة شغؿ وقت الفراغ العمم كاف الذكور أعمى واما في متغير النوع فقد ، وا 

دارتو أما العلبقة بيف دخؿ ، في جودة الصحة العامة وجودة العواطؼ وجودة شغؿ وقت الفراغ وا 
الأسرة والمعدؿ التراكمي وأبعاد جودة الحياة فقد كانت غير دالة مع الدخؿ ودالة مع المعدؿ 

داوجودة شغؿ وقت الفراغ ، ىما جودة الحياة الأسرية: التراكمي في بعديف  .رتووا 
بيف العلبقة بيف العواطؼ  ارتباطية وقد أسفرت النتائج ىذه الفرضية عمى عدـ وجود علبقة  

حيث تشير دراسة رغداء ، والصحة النفسية والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي
دمشؽ  الجامعةلدى طمبة  جودة الحياة(ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى 2012عمى نعيسة )

مف  المتضررةإلى تقييـ لممجالات  بالإضافةوتشريف حسب متغير المحافظة التخصص والجنس 
في  الانخفاضبعض المضاميف المتعمقة بأسباب ىذا  استخلبصومحاولة ، تحقيؽ جودة الحياة

ووضع مقترحات لتنميتيا وطبقت مقياس جودة الحياة لمطمبة مف إعداد منسي ، حاؿ وجودىا
 .(2006وكاظـ )
مقسميف ، وطالبة مف جامعتي دمشؽ وتشريف ( طالبا360)الكمى فراد عينة البحث أبمغ عدد 

 : توصمت إلى النتائج التالية، طالبا مف كمتا الجامعتيف180عمى 
   وجود مستوى جودة الحياة منخفضا في بعديف ىما جودة الصحة وجودة الجانب

 والنفسية.أداء الطمبة في بعديف ىما جودة الحياة الأسرية والاجتماعية  ارتفاع، العاطفي
  تأثير كؿ مف المحافظة والجنس والجامعة عمى أبعاد جودة الحياة لدى الطمبة: وجود

وجود تأثير داؿ إحصائيا لمجنس في ، الخمسةتأثير داؿ إحصائيا لمجامعة في الأبعاد 
وجود تأثير داؿ إحصائيا لمتخصص في ، سريةالأوالحياة ، العامةىما الصحة ، بعديف

 النفسية.ثلبثة أبعاد وىي الحياة الأسرية والعواطؼ والصحة 
  عدـ وجود علبقة دالة بيف دخؿ الأسرة وأبعاد جودة الحياة كانت جميع معاملبت

 غير دالة إحصائيا الارتباط
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 :السادسةعرض وتحميل النتائج الفرضية 6. 2
ذات دلالة العلبقة بيف الشغؿ والوقت والتحصيؿ  ارتباطيةلا توجد علبقة  يمى:تنص عمى ما 

وقد أسفرت النتائج ىذه الفرضية عمى عدـ وجود ، ثانويالدراسي لدى التلبميذ السنة الثالثة 
ة ثبيف العلبقة بيف الشغؿ والوقت والتحصيؿ الدراسي لدى التلبميذ السنة الثال ارتباطيةعلبقة 
جودة  السعودية فيالمممكة العربية  تبوؾ:جامعة ، سميمافدراسة د: شاىر خالد تتفؽ مع ، ثانوي
دارتوالحياة   باقي الأبعد فيي تتعارض معيا والدراسة أماوالتعميـ  شغؿ الوقت وا 
قياس جودة الحياة لدى عينة مف طلبب جامعة تبوؾ بالمممكة العربية السعودية  الدراسة:عنواف 

  إلى:الدراسة  وىدفت، عميياوتأثير بعض المتغيرات 
  الوقوؼ عمى مستوى جودة الحياة لمطالب الجامعي كما يراىا طلبب جامعة تبوؾ في

 .السعوديةالمممكة العربية 
  والتقدير ، (أدبي، عممي)دراسة الفروؽ في جودة الحياة تبعا لاختلبؼ التخصص

 .(مقبوؿجيد ، جيد جدا فأكثر)التراكمي لمطالب 
  لأسر الطلبب الجامعييف الشيريالكشؼ عف العلبقة بيف جودة الحياة ومستوى الدخؿ. 

في  روعيوقد ، طالبا مف طلبب جامعة تبوؾ649عينة عنقودية حجميا  اختيارتـ 
 .(المعدؿ التراكمي والتخصص) تمثيميا لمتغيرات الدراسة  اختيارىا

  التالية:الدراسة إلى النتائج توصمت 
، النتائج ارتفاع مستوى جودة الحياة لدى الطمبة جامعة تبوؾ بالمممكة العربية السعوديةأظيرت 

والحياة النفسية وجودة الصحة العامة ومنخفضا في  والاجتماعيةوجاءت جودة الحياة الأسرية 
دارتوجودة التعميـ وجودة شغؿ الوقت  تشير دراسات تناولت ميارات إدارة الوقت لدى  حيث، وا 

 .لجامعةاطلبب 
ىدفت التعرؼ عمى العلبقة بيف Nelson ،2003دراسة )_مع  دراستنا الحالية وتتعارض نتائج

وقت الفراغ _ التنظيـ وتوظيؼ  استمارةالصحة النفسية وميارات إدارة الوقت )حؿ المشكلبت _ 
ميارات الوقت وقد أثبتت النتائج وجود علبقة موجبة دالة بيف ، الأنشطة الترفييية وأوقات الراحة

 .والصحة النفسية



 

 

 :ومقترحاتيا الدراسة فاقآو  خلاصة
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 :ومقترحاتيافاق الدراسة آخلاصة و 

إلى البحث في العلبقة بيف جودة الحياة والتحصيؿ الدراسي لدى  الدراسة الحاليةلقد ىدفت       
ىذيف المتغيريف ليما أثر بالغ في حياة التلبميذ دراسية أو  باعتبار، ثانويتلبميذ السنة الثالثة 

 منيا.الحياتية 

وبناء عميو تـ تقديـ الإطار النظري لكؿ مف متغيري الدراسة وتـ محاولة الإلماـ بكؿ ما يخص 
 الدراسي.والتحصيؿ الحياة وابعادىا ع جودة موضو 

  التالية:عمى مشكمة الدراسة تناوؿ فرضيات الدراسة وتـ التوصؿ إلى النتائج  وتـ بناء

   والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ السنة  بيف جودة الحياة العامة ارتباطيةلا توجد علبقة
 .ثالثة ثانوي

 لدى  الصحة  العامة والتحصيؿ الدراسي توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف جودة لا
 .تلبميذ السنة ثالثة ثانوي

 والتحصيؿ  والاجتماعية توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة الأسرية لا
 .لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي الدراسي

  والدراسة والتحصيؿ الدراسي الحياة التعميـتوجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف جودة 
 .لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي

 والصحة النفسية  الحياة والعواطؼتوجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف جودة  لا
 .لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي والتحصيؿ الدراسي

 يمي:في ضوء ما أسفرت عميو النتائج الدارسة يتضح ما 

  بصفة عامة ووضع برامج خاصة  لمتمميذ والاجتماعيةتييئة الظروؼ المادية والنفسية
توصؿ  التيبما يضمف الرضا والطمأنينة والراحة النفسية  الدراسةبجودة الحياة في ميداف 

 معدومة.إلى مشاكؿ 
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 ية مختمؼ جوانب حياة التمميذ وذلؾ لرفع مستوى منفعالة قائمة عمى ت استراتيجياتى تبن
 الحياة.جودة 

 الناحية الفنية أو العممية المتمثمة في طرؽ  العمؿ عمى خمؽ محيط دراسي محفز إما مف
 التلبميذ.التدريس والتعامؿ الامر الذي ينعكس إيجابا عمى جودة الحياة المدرسية لدى 

  الدراسية.القياـ بدراسات حوؿ جودة الحياة المدرسية في مختمؼ الأطوار 

  تحسيف النظرة بناء برامج إرشادية لتنمية جودة الحياة لدى تلبميذ الثانويات مف اجؿ
 لمحياة.الايجابية 

  ليا أثر كبير في التغمب عمى العقبات الفشؿ  والتيعمؿ عمى تفعيؿ دور الأسرة
 لأبنائيـ.وتسعى لتحقيؽ النجاح ، الدراسي

  إجراء العديد مف الدراسات في ىذا المجاؿ لمتعرؼ عمى أسباب انخفاض جودة الحياة
 .الانخفاضلدى تلبميذ الثانويات لتدارؾ ىذا 

  يمي:أىـ الاقتراحات لمدراسة نذكر ما 

   العاممةإعداد وتقنيف مقياس لجودة الحياة يصمح لمفئة. 
   المحميدراسة المكونات العاممية لجودة الحياة عمى المجتمع. 
 ليذه الدراسة يمكف القياـ بدراسات مشابية لمدراسة الحالية عمى باقي المراحؿ  استكمالا

 والجامعي(، متوسط)التعميمية 
 ئح أخرى غير التلبميذاوبحوث عمى شر  إجراء دراسات. 
  القياـ بدراسات لمكشؼ عف جودة الحياة وعلبقتيا بمتغيرات أخرى. 
   الحياة.اجراء مزيد مف الدراسات التي تمقي الضوء عمى الجوانب المختمفة لجودة 
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   عف المعرفةوتوسيع آفاؽ البحث الذاتي ، الذاتيةتطوير قدرة التمميذ عمى عممية التربية 
مما يساىـ ، الثانويعائقا أماـ تطوير الدراسة  والتي تقؼ، الإمكاناتفي ظؿ محدودية 

 في تحقيؽ مستوى اعمى مف جودة الحياة الدراسية.
   ميارات إدارة الوقت وكيفية استغلبلو. البكموريا عمىضرورة تدريب التمميذ 
   وتعزيز دور الإرشاد ، ارشاديةوتزويدىـ ببرامج ، الثانوياتضرورة تعيف مرشد نفسي في

وتطوير أساليب جديد ، النفسي في الجامعات لمساعدة تلبميذ  عمى اكتشاؼ ذواتيـ
 تمكنيـ مف تحقيؽ مستوى عاؿ مف جودة  الحياة.
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 (01)رقم:  الممحق
 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 الوادي لخضر حمة جامعة
 الإنسانية و الاجتماعية العلوم كلية

 التربية وعلوم النفس علم قسم
 
 

 استبيــــان

 
 ...طيبة تحية الطالبة أختي الطالب خيأ
طار التحضٌر لنٌل شهادة الماستر فً علم النفس تخصص علم النفس المدرسً نضع بٌن إفً  

وذلك من ، منك قراءة كل الفقرات ومن ثم الاجابة علٌها بصراحةنرجو ، ٌدٌك هذا الاستبٌان
فٙ انخبَخ انًُبطجخ انزٙ رعجز عٍ رأٚك.  ٔرأكذ أَّ لا رٕخذ إخبثخ  )×(خلال وضع علامة 

 .ٔأَٓب نٍ رظزخذو إلا نغزض انجسث انعهًٙ ٔطزسظٗ ثظزٚخ ربيخ، صسٛسخ ٔأخزٖ خبغئخ
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 أبذا دائما الفقرات لرقما

   ٔانُشبغ ثبنسٕٛٚخ إزظبص نذ٘ 1

2 

 
   خظًٙ فٙ اٜلاو ثجعط أشعز

3 

 
   يظززخٛب انظزٚز فٙ انٕقذ ثعط نقعبء أظطز

4 

 
   انجزد ثُشنخ إصبثزٙ رزكزر

   ثبنغثٛبٌ أشعز لا 5

  أرُبٔنّ انذ٘ نهذٔاء اندبَجٛخ انزأثٛزاد َزٛدخ ثبلاَشعبج أشعز 6
 

 

   خٛذا   أَبو 7

   .انزئٛظٙ انذعى نٙ ٚقذو انذ٘ صذٚقٙ يٍ خذا قزٚت ثأَُٙ أشعز 8

٘   ٔثٍٛ ثُٛٙ ثبنزجبعذ أشعز 9    ٔانذ

   أطزرٙ يٍ عبغفٙ دعى عهٗ أزصم 01

   اٜخزٍٚ يع انزعبيم فٙ صعٕثخ أخذ 11

٘   ثأٌ أشعز 12    عُٙ راظٛبٌ ٔانذ

13   ٘    يخهصٍٛ أصذقبء نذ

   نهغبٚخ ردٚئخ ثشيلائٙ علاقبرٙ 14

   .أزجّ انذ٘ انذراطٙ انزخصص اخززد 15

   نقذرارٙ يُبطجخ غٛز انذراطٛخ انًقزراد ثعط 16

17 

 
   أطبرذرٙ يٍ أكبدًٚٙ دعى عهٗ أزصم ثأَُٙ أشعز

18 

 
   رظبؤلارٙ عٍ ٔٚدٛجَٕٙ ثٙ ٚززجٌٕ الأطبرذح

   أطبرذرٙ يٍ عهًٛخ اطزشبرح عهٗ انسصٕل فٙ صعٕثخ أخذ 19

   .نًُٓٛخا غًٕزبرٙ رسقق نٍ اندبيعٛخ دراطزٙ ثأٌ أشعز 20
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   للغاٌة0 مفٌدة بالجامعة الدراسة بأن أشعر 21

   .أعصبثٙ ثٓذٔء فخـٕر أَب 22

23 

 

 ٔاظر. طجت ثذٌٔ ثبنسشٌ أشعز

 

  

 اندًٛع. يٍ يسجٕة ثأَُٙ أشعز 24

 

  

   اَفعبنٛب . يزشٌ ثأَُٙ أشعز 25

   أعصبة. ْٔذٔء إرادح ثقٕح انسٛبح يٕاقف أٔاخّ 26

   اَفعبلارٙ. ظجػ أطزطٛع 27

   يشكلاد. ثذٌٔ الاطززخبء أطزطٛع 28

   الاطزذكبر فٙ ُٚقعٙ ٔقزٙ فكم، فزاغ ٔقذ نذ٘ نٛض 29

   انًسذد انٕقذ فٙ ثٓب أقٕو انزٙ انًٓبو أَدش 30

   كجٛزح ثظزعخ انطعبو ٔخجبد أرُبٔل 31

   الاخزًبعٛخ نهُشبغبد انٕقذثزٕفٛز ْزىأ 32

   نهغبٚخ صعت ٔالاطزذكبر انذراطخ ٔقذ رُظٛى 33

   انُفض عٍ نهززٔٚر ٔقذ نذ٘ نٛض 34

٘   ٕٚخذ لا 35    انغذائٛخ انٕخجبد نزُبٔل يُزظى ثزَبيح نذ


