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 شكر وعرفان
 أشكس الله العلي اللدًس الري أوعم عليَّ بىعمت العلل والدًن

ل  مٍ عَلِيم  “اللائل في محكم التنزً
ْ
لِّ ذِي عِل

ُ
ىْقَ ك

َ
 ….67سىزة ًىسف آًت ” وَف

 فكافئىه, فإن لم ”زسىل الله )صلي الله عليه وسلم(:وكال 
ً
من صىع إليكم معسوفا

 زواه أبى داوود (” ….. ) تجدوا ما تكافئىهه به فادعىا له حتى تسوا أهكم كافأتمىه

 مني بالجميلًضا وفاء وتلدًسا وإعترافا وأ… وأثني ثىاء حسىا على 

 أتلدم بجزيل الشكس لأولئك المخلصين

 فيلى ى الرًن لم ً
ً
 مساعدتىا في مجال البحث العلمي ا حهدا

 د. ربيحة نباروأخص بالركس الأستاذة الفاضلت: 

 على هره الدزاست وصاحبت الفضل في تىحيهي

 ومساعدتي في تجميع المادة البحثيت, فجزاها الله كل خير.

 
ً
 كل من مدوا لي ًد العىن  ىأتلدم بجزيل شكسي إل ,وأخيرا

 .لدزاست علي أكمل وحه. الباحثوالمساعدة في إخساج هره ا
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 الإهداء
 من ابتغي زضاهما بعد زضا الله تعالى... والدي العزيزين ىلإ

 من علمىوي ان الحياة امل, وطمىح, واصسازى لإ

 لى اخىتي واخىاتي الى من شازكىوي احزاوي كبل فسحيإ

 لى اصدكائي وصدًلاتي الى كل من كان له حهد في هرا العمل....إ

 ب حمل الخير واعلىه....الى كل كل

 الى كل استاذ ابدع بكل معاوي الابداع

 الى كل من وكف بجاهبي مشازكا ومىحها وهاصحا

  
  



III 

 

 

  :الدلخص
لفرد, وقد استخدمنا في دراستنا الإدماف الالكتًولٍ  واثاره على ا ىو التعرؼ على ظاىرةمن دراستنا  الذدؼ

يسانس بكلية العلوـ الاجتماعية والإنسانية بجامعة بضو ة ثالثة لفي طلبة سن, وبسثل لرتمع بحثنا الدنهج الوصفي
أداة الاستبياف, حيث استخدمنا  يانات, ولجمع البطالب وطالبة 301ية قوامها عينة قصد بالوادي, واختًنالخضر 

 الدراسة على تساؤؿ رئيسي مفاده : كيف تؤثر الانتًنت على  الفرد ؟ اعتمدت
  التساؤلات الفرعية التالية :ويندرج برت التساؤؿ التالي

  ماىي  ألظاط وعادات  استخداـ  الفرد للبنتًنت ؟ 
 ىل تؤثر الانتًنت إلغابا على الفرد ؟ 
 ىل تؤثر الانتًنت سلبا على الفرد ؟ 

 وقد طرحنا  الفرضيات التالية :
 ىناؾ ألظاط وعادات  لاستخداـ  الفرد للبنتًنت . -
 رد .تؤثر الانتًنت  إلغابا على الف -
 تؤثر الانتًنت سلبا على الفرد . -

 وقد توصلنا  الى النتائج التالية :
 .% 32كشفت لنا الدراسة  على اف اغلب الطلبة الجامعتُ يستخدموف الذاتف المحموؿ  بنسبة  -
 %.23كشفت لنا الدراسة اف معظم  مستخدمتُ شبكة الانتًنت بدفردىم بنسبة  -

 .%41ة الجامعتُ بسنحهم  الانتًنت الدعلومات التي لػتاجونها بنسبة كشفت لنا الدراسة اف اغلبية  الطلب -

 % 27كشفت لنا الدراسة اف اغلب الدبحوثتُ حققت لذم الانتًنت اشباعات معرفية  بنسبة  -

 .%33كشفت لنا الدراسة اف  الانتًنت لم تساعد الطلبة في برستُ نتائجهم الدراسية بنسبة  -

 .%45ثتُ يشعروف بالاكتئاب  عند توقف عن استعماؿ الانتًنت بنسبة أظهرت لنا الدراسة اغلب الدبحو  -
 , الإدماف الالكتًولٍ., الأثر: الانتًنت الكلمات الدفتاحية

 
  



IV 

 

 

Abstract: 

The aim of our study is to identify the phenomenon of electronic addiction 

and its effects on the individual. In our study, we used the descriptive 

approach. Our research community consisted of third-year bachelor students 

at the Faculty of Social Sciences and Humanities at Hama Lakhdar University 

in the Valley. We chose an intentional sample of 103 male and female 

students, and to collect data we used the questionnaire tool. Where the study 

relied on a major question: How does the Internet affect the individual? 

The following sub-questions are included under the following question8 

  • What are the patterns and habits of the individual's use of the Internet? 

  • Does the Internet positively affect the individual? 

  • Does the Internet negatively affect the individual? 

We put forward the following hypotheses8 

- There are patterns and habits of individual use of the Internet. 

- The Internet has a positive effect on the individual. 

-The Internet negatively affects the individual. 

We have reached the following results8 

-  The study revealed to us that most of the university students use mobile 

phones by 54%. 

-  The study revealed to us that most of the Internet users are alone by 45%. 

 - The study revealed to us that the majority of university students get the 

information they need from the Internet at a rate of 63%. 

- The study revealed to us that most of the respondents achieved knowledge 

satisfaction with the Internet by 49%. 

-  The study revealed to us that the Internet did not help students improve their 

academic results by 55%. 

-  The study showed us that most of the respondents feel depressed when they 

stop using the Internet, by 67%. 

Keywords: Internet, impact, electronic addiction. 
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 فهرس المحتويات
 

 الصفحة المحتويات
 I شكر وعرفاف

 II لعربيةباللغة ا الدلخص

 IV الدلخص باللغة الالصليزية
 V فهرس المحتويات
 VII فهرس الجداوؿ

 VIII فهرس الأشكاؿ

 أ  مقدمة
 الفصل الأول: الإطار النظري

 2 بسهيد:
 2 الدبحث الأول: الانترنت

 2 عامة مفاىيماولا: 
 3 ثانيا: نشأة وتطور الانتًنت

 4 ثالثا: خصائص الانتًنت
 6 رابعا: التأثتَات الإلغابية للؤنتًنت

 8 الدبحث الثاني: الإدمان الالكتروني
 8 دماف الالكتًولٍ:أولا: مفهوـ الإ

 9 ثانيا: أنواع الإدماف الالكتًولٍ
 10 ثالثا: التأثتَات السلبية للئدماف الالكتًولٍ

 12 رابعا: طرؽ الوقائية والعلبجية

 14 الدبحث الثالث: العلاقة بين الدتغيرين والدراسات السابقة

 14 العلبقة بتُ الدتغتَات: -أولا

 14 الدراسات السابقة -نياثا

 17 الاستفادة من الدراسات السابقة -ثالثا

 18 نظرية الاعتماد على وسائل الاعلبـ: -رابعا

 24 خلبصة الفصل

 الفصل الثاني: الإطار التطبيقي

 26 بسهيد:

 26 الدبحث الأول: الطريقة والأدوات

 26 أولا: الطريقة

 27 ثانيا: الأدوات
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 فهرس الجداول
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 32 لؽثل توزيع أفراد العينة حوؿ طبيعة ولوجك للئنتًنت 6

 32 لؽثل توزيع أفراد العينة حوؿ مكاف استعماؿ الانتًنت 7

 33 و في تصفح شبكة الانتًنتلؽثل توزيع أفراد العينة حوؿ الوقت الذي بسضي 8
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 38 لؽثل توزيع أفراد العينة حوؿ توفتَ الانتًنت التسلية والتًفيو . 18

 39 لؽثل توزيع أفراد العينة حوؿ برقيق الانتًنت لاشباعات الطلبة 19
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  توطئة
 بسيزت والتي خدماتها, على يتهافتوف وأصبحوا ,فرادالأ سلوكيات تغتَت الحاصل التكنولوجي للتطور نظرا
 الحدود ازالت التي "الانتًنت " العنكبوتية الشبكة ىو التطور ىذا عن نتج ما واىم اليها الوصوؿ وسهولة بالسرعة
 والحاسوب الذكي كالذاتف التكنولوجية الوسائل على تًونياالك ادمانا ولد ما وىذا المجتمعات, بتُ الجغرافية

 ونفسيا. وصحيا أخلبقيا الفرد على لالزالة يؤثر لشا الالكتًونية والألعاب
  الإشكالية -1

 بشكل البشرية أفادت والتي الاتالمج شتى في العلمية الاختًاعات من العديد برقيقإلى  الانساف توصل لقد
 كالحصوؿ ,فرادللؤ عديدة خدمات تقدـ التي الانتًنت الاختًاعات ىذه اىم لعلو , حياتو عليو وسهلت كبتَ
 الاعتماد من زاد وما وغتَىا..., بعد عن والتعليم والتسلية, والتًفيو والتثقيف خرينالآ مع والتواصل الدعلومات على

 والانتًنت, الحواسيبأو  لذكيةا للهواتف برتاج التي الاجتماعي التواصل بدواقع يسمى بدا ظهور ىو أكثر عليها
, من طواؿ لساعات يتصفح الفرد واصبح بل كليا اعتمادا عليها يعتمدوف فرادالأ وصار  الاستخداـ ىو وىذا اليوـ
 والصحية النفسية الحالة على بدوره ثرأ الذي الالكتًولٍ بالإدماف عليو يصطلح ما فرزأ اللبعقلبلٍ الدفرط

 ومن الشباب خاصة المجتمع شرائح كل يشمل التأثتَ اف كما والغابا سلبا وذلك دللفر  والاجتماعية والأخلبقية
 الرئيسي: التساؤؿ نطرح سبق ما خلبؿ

 الفرد؟ على الانتًنت تؤثر كيف
 التالية: الفرعية تساؤلات عنو نتجت وقد 

 ؟للؤنتًنت الفرد استخداـ وعادات ألظاط ماىي
 الفرد؟ على إلغابا الانتًنت تؤثر ىل
 الفرد؟ على سلبا الانتًنت ؤثرت ىل
 الفرضيات -2
 ؟التالية الفرضيات قد طرحناو 
 الانتًنت. الفرد ستخداـللب والظاط عادات ىناؾ -
 فرد.ال على إلغابا الانتًنت تؤثر -
 .الفرد على سلبا الانتًنت تؤثر -
 



 ج

 مقدمة

 

 

  الدوضوع اختيار مبررات -3
 فردال على الالكتًولٍ الإدماف أثر معرفة في الشخصية الرغبة -
 بالشبا خاصة الانتًنت استخداـ لضو المجتمع شرائح كل ابذاه -
 أثره يتًؾ اف دوف ذلك لؽر اف لؽكن لا وبالتالي عليها الإدمافإلى  يؤدي قد للئنتًنت الدتكرر الاستخداـ -

 .فردال على
  الدراسة أهمية -4
 اعدادىا لغب التي الشباب الفئة وىي تقبلوالدس والتطور الإنتاج في خاصة ألعية لذا فئة البحث استهدؼ -
 .الدعرفية العلمية الثورة لدواجهة
 .الشباب خاصة الفرد على للؤنتًنت والالغابية السلبية التأثتَات رصد الدراسة براوؿ -
  الدراسة اىداف -5
 للؤنتًنت. الفرد استخدامات على التعرؼ -
 فرد.ال على للؤنتًنت الإلغابية التأثتَات عن الكشف -
 الفرد على للؤنتًنت السلبية التأثتَات عن الكشف -
 البحث: حدود -6
 والإنسانية. الاجتماعية العلوـ كلية يبالواد لخضر بضو بجامعة الدراسة ىذه اجرية الدكانية: الحدود -
 بدراستنا قمنا ,ثم0001 مارس 3إلى  0001 جانفي 3 من النظرية دراستنا بدأت الزمانية: دودالح -

 10إلى  0001 مارس 33 الديدانية دراستنا في ولنبدأ ,0001 مارس 30إلى  0001 مارس 3 ستطلبعيةالا
 الدشرؼ. لأستاذ عرضهاالتي تم  الاستمارة لأسئلة الأولية الصياغة منذ والتي بدات,0001 مارس

 ماي1 في لاستبيافا استمارة توزيع في انطلقنا ربيحة, نبار الدشرفة الأستاذة طرؼ من عليها الدوافقة وبعد
0001. 
 طالب 010 عددىم والبالغ اجتماعية علوـ ليسانسثالثة  طلبة ا فيبحثن لرتمع بسثل البشرية: الحدود -
 وطالبة.
 البحث: منهج -7
 الدفهوـ تضمن الذي الوصفي الدنهج على اعتمادنا تم عليها الحصوؿ الدراد والبيانات دراستنا, طبيعة ضوء في

 وخطواتو. ستخدـالد الدنهج ومبررات
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  الدستخدم الدنهج طبيعة -8
 وتصوير صحيحة علمية منهجية خلبؿ من دراستو الدراد الدوضوع لوصف طريقة بانو الوصفي الدنهج يعرؼ

إلى  الوصوؿ لزاولة بانو يعرفو ما وىناؾ تفستَىا, لؽكن معبرة رقمية اشكاؿ على اليها التوصل يتم التي النتائج
 السياسات وضعأو  وأدؽ أفضل فهمإلى  للوصوؿ قائمة ظاىرةأو  مشكلة لعناصر تفصيليةوال الدقيقة الدعرفة

 بها. الخاصة الدستقبلية والإجراءات
 قياـ قبل منها مناص لا ضرورة للظواىر العلمي فالوصف الظواىر, معظم دراسة في الوصفي الدنهج يستخدـ

 .1علبقاتها طبيعة على والتعرؼ لحدوثها دقيقة تقديرات على والحصوؿ الظواىر في بالتعمق الباحث
 الوصفي: الدنهج اختيار مبررات -
 ملبئمة الاجتماعي البحث الأساليب أكثر من ىو الوصفي الدنهج ىذا لطتار جعلنا الذي الأوؿ السبب اف -
 من نتمكن خلبلو من إذا الواقع, لذذا الصحيح الفهم برقيق لضو الأولى الخطوة وىو وخصائصو, الاجتماعي للواقع

إلى  ذلك ويعتٍ وسماتو, ظواىره كافة دقة بكل وتصور تصف خريطة, على لزددا الواقع, ىذا ابعاد بكل الإحاطة
 الفرد. على وأثره الالكتًولٍ الإدماف بتُ القائمة العلبقة دراسة
 الوصفي: الدنهج خطوات -
 ثالثة ليسانس علم الاجتماع( )طلبة دراسةال لراؿ الدوضوع في والاساس الأولوية الاجتماعية الوحدة اختيار -
 وصفإلى  ذلك ويعتٍ الدراسة وحدة مكونات عناصر لدختلف الكمي للقياس الدلبئمة طريقة اكتشاؼ -
  أخرى ظاىرة مع ارتباطها ودرجة الظاىرة ىذه مقدار يوضح رقمي

 الإدماف ظاىرة بذلك قصودوالد وظائفها في الددروسة الظاىرة تنظيم في الدؤثرة الدختلفة العوامل فحص -
 2 المجتمع في واقعة اجتماعية ظاىرة بكونو الفرد على وأثره الالكتًولٍ
 البحث: ىيكلة -9
 مفهومها حوؿ بسحور الذي للؤنتًنت الأوؿ الدبحث خصصنا مباحث ثلبث على ىذه دراستنا احتوت وقد 

 السلبية وتأثتَاتو وانواعو مفهومو عن بسحور ولٍالالكتً  الإدماف تضمن الذي الثالٍ الدبحث اما وخصائصها ونشاتها
 والنظرية. والتطبيقية والأدبية السابقة الدراسات تضمن الثالث الدبحث اما

 

                                                           
 46ص 2019 س اليمن, صنعاء, الكتاب, ,دار3ط العلمي, البحث مناىج المحمود, علي سرحاف محمد 1
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 :تدهيد
 حيث البشرية, خدمة في والاتصالات الكمبيوتر تكنولوجيا توظيف عنو أسفر ما أبرز من الانتًنت تعد
 برديا الحالي القرف في والانتًنت الدعلومات شبكة وبسثل اليومية, حياتنا من أساسي جزا الانتًنت شبكة أصبحت

 أيضا ارتبطت انها الا الانتًنت تكنولوجيا قدمتها التي التسهيلبت الرغم وعلى سواء حد على والمجتمع, للفرد قويا
 وجسدية. ونفسية اجتماعية مشكلبت من صحبو وما تًولٍالالك الإدماف بينها من التي الدشكلبت من بالعديد
  الانترنت الأول: الدبحث

  العامة الدفاىيم :اولا
 :الانترنت مفهوم -1
 البعض. ببعضو شيء من أكثر ربط وتعتٍ interconnexion كلمة :لغة -1-1

 شبكة. وتعتٍ network وكلمة
 ىو internet الدركبة الكلمة معتٌ يصبح لكوبذ net الثانية ومن inter الأولى الكلمة من اخذ فقد

 .1البعض ببعضها الدتًابطة الشبكات
 العلمي وبزصصو ابذاىو حسب كل الاصطلبح في الانتًنت تعاريف وتنوعت تعددت :اصطلاحا -1-2
 نع بينها فيما الاتصاؿ لؽكنها العالم, الضاء بصيع في وتنتشر الحواسيب الاؼ من لرموعة انها يعرفها: فالبعض

 وتبادؿ البعض بعضها مع بالتجاوز لذا تسمح التي الصناعية, والاقمار الذاتفية والاسلبؾ الضوئية الالياؼ طريق
 2والرسائل. الدعلومات
 الالكتروني الإدمان -2
 الادمان تعريف -2-1
 .عليو الاعتمادأو  الشيء على الدداومة :لغة -أ

 تفاعل عن تنتج عضوية وأحيانا نفسية حالة انو على مافالإد العالدية الصحة منظمة عرفتو, :اصطلاحا -ب
 التعاطي على الدلحة الرغبة دائما تشمل سلوؾ والظاط استجابات خصائصها ومن الدادةأو  العقار مع الحي الكائن

 3توفره عدـ عن تنتج التي الدزعجة الاثار لتجنبأو  النفسية بأثاره للشعور دوريةأو  متصلة بصورة الدمارسةأو 
                                                           

 الحميد عبد جامعة الدكتوبة. والصحافة الاتصاؿ بزصص والاتصاؿ. الاعلبـ علوـ قسم الداستً شهادة لنيل مذكرة الدراىق. على وأثره للئنتًنت الدفرط ستخداـالا الكرلَ. عبد بوزياف 1
 .25.ص2014- 2013 س الجزائر مستغالً. باديس. ابن

 جامعة الاجتماع. علم بزصص الاجتماع علم قسم الداستً. شهادة لنيل مذكرة الجامعي. الشباب لدى جتماعيةالا العلبقات على وتأثتَاتها الانتًنت استخداـ واخروف. امتَة ستيتي 2
 .13 ص .2021-2020 س قالدة.الجزائر.1945 ماي8
 دباغتُ لدتُ محمد جامعة والاجتماعية, القانونية العلوـ لرلة بافلو, ميدانية دراسة الدراىقتُ, لدى الانتًنت على بالإدماف وعلبقتها الدعرفية التشوىات واخروف, الزىراء فاطمة خليفاوي 3

 .437ص ,436 ,ص3 ,ع2021 س الجزائر, سطيف, ,2 الذضاب
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 اجرائيا : مفهوم الإدمان الالكتروني -ج
 لغعلو لشا للئنتًنت استخدامو الجامعي(نتيجة )الطالب الفرد سلوكيات في والتغتَات التأثتَات تلك بو ونقصد

 .استخدامها على ومدمن لذا استَا
  الانترنت وتطور نشأة ثانيا:

 الامريكية الحكومة من انتًنت ةشبك ميلبد شهادة فيو صدرت الذي اليوـ ىو 3747 يناير 0 يوـ كاف
 الدفاع وزارة إدارات لإحدى تابع مشروع في كبتَة كومبيوتر شبكة لإنشاء ابحاثهم العلماء من لرموعة بدا حينما

 تركز الشبكة ىذه اىداؼ وكانت Arpanet بالاسم وقتها عرفت التي شبكة ىذه انشاء تم وبالفعل الامريكية
 العالم. الضاء في العلماء بتُ فيما لوماتالدع تبادؿ إمكانية على أساسا
 العسكرية القيادة ابزذتها التي الاستًاتيجية التحولات ظل في نشأت الانتًنت شبكة اف ىنا القوؿ لؽكن 

 تدمتَ احتماؿ من برسبا وذلك والغربي الشرقي الدعسكرين بتُ الباردة الحرب اباف الدفاع بوزارة الدمثلة الامريكية
 الحاسوبية الشبكة شللإلى  سيؤدي لشا سوفياتية صاروخية بضربة الدعتمدة الحاسوبي الاتصاؿ اكزمر  من مركز أي

 الدعلوماتي. الاسناد من الامريكية العسكرية القيادة وحرماف بأكملها
 كاف حيث الدتحدة الولايات في الدختلفة البحوث مراكز ربط على يقتصر الشبكة ىذه استخداـ وكاف 

 وفي البعض. بعضهم بتُ البحوث ونتائج الرسائل تبادؿ لسرعة مثاليا حلب الشبكة ىذه استخداـ وفيعتبر  الباحثوف
 الأولى استخداـ واقتصر alpa netوالثانية minet ىي الأولى شبكتتُإلى  Arpanet تقسيم تم 3761 سنة
 الدعلومات تبادؿ إمكانية تظل ولكن الددنية الأغراض على الثانية استخداـ اقتصر بينما العسكرية النواحي على
 انتًنت. باسم عرؼ الاتصاؿ ىذا متاحة الشبكتتُ بتُ

 حتى كانت التي الشبكة برولت عندما 3772 ومارس 3771 سبتمبر بتُ الانتًنت انطلبقة وحدثت ىذا
 توافر أدى ذلك غضوف في للجميع متاحة وأصبحت للشبكات شبكةإلى  الأكادلؽي للبحث مكرسة الوقت ذلك
 ديسمبر في new York times صحيفة من التجاري القسم في وصف الذي mosaïque الاستعراض مجبرنا

 يسموف الوقت ىذا في كانوا الذين الدستخدمتُ جذبإلى  الرمزي الفضاء على الأولى النافذة بانو 3771
 .1مستوعبة
 

                                                           
 والاتصاؿ, الاعلبـ علوـ بزصص والاجتماعية, الإنسانية العلوـ كلية الدكتوراه, شهادة لنيل مذكرة الشباب, قيم على وتأثتَاتها الحديثة والاتصاؿ الاعلبـ تكنولوجيا غاظتٍ, مليكة 1

 52,ص2020س الجزائر, مستغالً, باديس, ابن الحميد عبد جامعة
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 عبارة وىي ددةالدتع للوسائط اجنحة الانتًنت معطف من خرج اذ جديد شيء حدث 3771 عاـ وفي 
 الوسائط ىذه لدستخدمي يتيح لشا الوثائق لتجميع وسيلة و الخاصة البرامجأو  البرلرة مستلزمات من لرموعة
 الالكتًولٍ البريد واستقباؿ لإرساؿ وسيلة لررد الانتًنت الصوت فيها ما كل يشاىد واف الشبكة عبر التجوؿ

 في والتجوؿ زيارتو يستطيع والأفكار بالناس يعج مكاف بدثابة أصبحت بل الحاسوبية الشبكات عبر البيانات ونقل
 ولكن ونشرىا الدعلومات بث على تعتمد الشبكة ىذه كانت فقد الافتًاضي الواقع بعالم يعرؼ ما وىو جنباتو
  التفاعل ىو جديد بعد اليها اضيف

 ثالثا: خصائص الانترنت 
يلبت لدستخدميها بالإضافة لتعدد وسائل الاتصاؿ لقد قدمت شبكة الانتًنت العديد من الخدمات والتسه

الدستخدمة في الشبكة كالوسائل الدرئية والصوتية والنصية وكما انها دخلت في بصيع النواحي وسالعت في تطويرىا 
 ومن خصائصها كالتالي:

إلى  للوصوؿ الغت الانتًنت الحواجز الجغرافية والحدود السياسية وبزطت كل الفواصل الطبيعية العالدية: -1
 اف تنسخ ملفات من أي مكاف.أو  أي مكاف من العالم فتستطيع اف تطلع على بريدؾ

القياـ بالعمليات الدعرفية في اطار الاتصاؿ الذاتي أو  يقف دور الدستقبل عند حد التلقي, لا التفاعلية: -2
نو يتيح إمكانية مشاركة أرىا كما مشارؾ في عملية الاتصاؿ ومؤثر في بناء عناصإلى  لكنو بروؿ بعيد عن الدرسل

 من مستقبل في عملية واحدة . أكثرمن مرسل و  أكثر
الاتصاؿ حيث يوفر إمكانية الاتصاؿ الكتابي والاتصاؿ  طرؽ تنوع وىي خاصية ىمأ تعطي حيث :التنوع -3

أو  الخاصة بالصحفالدواقع الالكتًونية إلى  بصاعات النقاش والوصوؿأو  تالدؤبسرابالجماعات الصغتَة من خلبؿ 
 1القنوات التلفزيونية .

حيث يوفر الانتًنت مظلة اتصالية بذمع بتُ نظم الاتصاؿ واشكالذا, والوسائل الرقمية  التكامل: -4
الدختلفة والمحتوى باشكالو في منظومة واحدة توفر للمتلقي الخيارات الدتعددة في اطار كامل حيث لؽكن اف لؼتار 

النظاـ الرقمي بدستحداثتو إلى  التسجيل على أقراص مدلرة إضافةأو  الطباعةأو   للتخزينمن بينها مايراه مطلوبا
 يوفر أساليب التعرض والاتاحة في أسلوب متكامل .

يوفر الاتصاؿ عن طريق الانتًنت برالرو الدتعددة وبروتوكلبتو قدرا كبتَا من الخيارات  :الفردية والتجزئة -5
رية أوسع في التجوؿ والاختيار والاستخداـ وتقييم الاستفادة من عملية الاتصاؿ التي منحت اطراؼ الاتصاؿ ح

                                                           
1

 لقسم العلوـ الاجتماعية, بزصص علم الاجتماع الاتصاؿ, الداستًدور الانتًنت في تشكيل الثقافة السياسية لدى الطالب الجامعي, مذكرة لنيل شهادة  إبراىيم زغواف واخروف, 
 .18ص 2015.2016 س ,بالواديجامعة الشهيد بضو لخضر 
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تتمثل في تامتُ البيانات والدعلومات وسريتها والتحكم الذاتي مع مراعاة  التي الثلبثة توفتَ الدقوماتإلى  إضافة
 . حقوؽ الدلكية الفردية

شبكات الدولية والإقليمية وتتزايد كل عاـ بنسبة  تلتقي فيو مئات الالاؼ من ال :الحدود الثقافية تجاوز -6
كبتَة فتجاوز الحدود الجغرافية ويتميز بالعالدية الكونية وسقوط الحواجز الثقافية بتُ اطراؼ عملية الاتصاؿ, حيث 

والشعوب في الاتصاؿ والاعلبـ والحرص على  فرادتدعم الحوار بتُ النظم والثقافات الاجتماعية, وتدعم حرية الأ
 كيد القيم الاجتماعية السائدة في مواجهة االثقافات الوافدة عبر الشبكات الاتصالية بدستواياتها الدختلفة .تأ

يفتًض فيو تواجد اطراؼ  حيث يكوف فيو الاتصاؿ من بعد وبالتالي لا تجاوز وحدة الزمان والدكان: -7
إلى  جهزة لزمولة, سهلة النقل من مكافأإلى  عملية الاتصاؿ في مكاف واحد حيث أدى تطور الأجهزة الرقمية

اخر, وفرت إمكانية الاتصاؿ مهما تباعدت الدسافات فالتزامن الذي لم يعد شرطا لحصوؿ العملية الاتصالية كما  
 كاف في السابق .

الاستخداـ نظرا أو  بسثل ىذه الخصوصية في الطفاض تكلفة الاتصاؿ الاستغراق في عملية الاتصال : -8
ة الأساسية للبتصاؿ والأجهزة الرقمية وانتشارىا الذي يعطي اقباؿ الدستخدمتُ للحاسوب وبرالرو على لتوفر البني

 1الاستغراؽ في ىذه البرامج لوقت طويل طوؿ الفتًة التجواؿ بتُ الدعلومات والأفكار التي تتضمنها .
  للأنترنت الإيجابية التأثيرات رابعا:

 في حيوي دور لذا بعد عن الاتصاؿ أنظمة اف تبتُ الالكتًونية بارالاخ صفحات استخداـ حوؿ دراسة في -
 قدرتهاإلى  بالإضافة والدكاف الزماف بحدود تتقيد لا انها حيث للفرد الاجتماعية الحياة لتنظيم جديدة أساليب تطوير

  والجماىتَي الشخصي الاتصاؿ لظطي من كلب تفوؽ التي يةالعال التخزينية
 عاـ دراسة كشفت فقد فرادالأ بتُ العلبقات على وتأثتَه الدنزؿ في الالكتًولٍ البريد ـاستخدا حوؿ دراسة في

 ىي: الاستخداـ لذذا أسباب أربعة وجود عن3777
 فرادالأ بتُ الشخصية العلبقات إقامة -
  شخصية مكاسب برقيق -
  العمل متطلبات الصاز -
  خرةالا الوسائل باستخداـ تتحقق لا معينة اشباعات برقيق -

                                                           
 .19إبراىيم زغواف واخروف, مرجع سابق, ص 1
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 السمات عن النظر وبغض فرادالأ بتُ بالعلبقات خاصة لأسباب تستخدـ الوسيلة تلك اف أيضا واتضحت
 .1 العلبقات ىذه في الاستمرارية لتحقيق الالكتًولٍ البريد يستخدـ حيث للمستخدـ الدلؽغرافية

 فيمايلي: وتذكر للؤنتًنت إلغابية تأثتَات وىناؾ
 :الالكترونية التجارة -
 الانتًنت عبر تبادلذا يتم التي والخدمات بالسلع الخاصة والاعماؿ الأنشطة بصيع الالكتًونية التجارة ملوتش 
 عن معلومات لإلغاد الشركة مواقع العملبء يصل فقد طرؽ بعدة والاعلبف التسوؽ الانتًنت شبكة تنعم حيث
 منتجاتها عن معلومات والدبيعات سوؽالت مؤسسات تقدـ لذلك الشراء قبل الأسعار أفضل لاستعراضأو  الدنتج

 2.الأسعار في بزفيضات من وماتوفره منتجاتها في والتحسينات خدماتها موضحة الانتًنت على وخدماتها
 :العلمي البحث -
 على ددةالدتع اثارىا سيكوف معرفية ثورة بداية بسثل وىي الاتصالية العولدة مظاىر أحد الانتًنت شبكة وتعتبر 
 ويتفق الدصادر, لستلف ومن الدعارؼ لستلف على الاطلبع إمكانيات من للباحثتُ توفره ما الإنسانية فةالدعر  طبيعة

 3 آخر غرض أي في استخدامها عن كثتَة الدعلومات وبرصيل بصيع في الانتًنت استخداـ
  :جديدة اجتماعية علاقات تكوين -

 تكوين من بسكن وسيلة اتصالية ةوسيل الانتًنت أصبحت حيث جدد اشخاص على التعرؼ لؽكن حيث
 النمط من للتخلص الفرصة بسنح وبالتالي للوجو الوجو تفاعل باستثناء الفيزيقية العلبقات تشبو جديدة علبقات
  العالم ارجاء من آخرين أصدقاء مع والتحدث اليومية للحياة الروتيتٍ
 :والترفيو التسلية -

 والجاذبية بالتنوع تتسم التي والدردشة والأفلبـ الدختلفة الألعاب خلبؿ من للؤنتًنت التًفيهية الوظيفة تتمثل
 في التكنولوجيا ىذه مع بالتعامل لؼصصونو الذي الوقت معظم الانتًنت مستخدمي من كثتَ يقضي حيث

 .التسلية بدواقع الاتصاؿ
 
 
 

                                                           
 131 ص2007س مصر, القاىرة, للجامعات, النشر ,دار1ط والتأثتَات, والوظائف النظريات الإعلبمي الاجتماع علم اساسيات الحسن, أبو مناؿ 1
 50ص 2016س مصر, الإسكندرية, والتوزيع, شرلن الوفاء ,دار1ط الانتًنت, مدمتٍ وخصائص قيم درويش, سعد على نور 2
 51 ص السابق, الدرجع درويش, سعد على نور3
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  :والفنون الثقافة -
 للصور تناولو الإمكاف في أصبح بحيث الكمبيوتر ذاكرة سعة زيادةإلى  الذائلة التكنولوجية التطورات أدت قد

 بالصوت حدوثها وقت العالم الضاء بصيع في الاخبار ومعرفة الدتحركة, والصور الدكتوب والنص والدوسيقى والصوت
 السفر دوف ويسر بسهولة الأخرى الدوؿ على التعرؼ تستطيع دولة كل صغتَة قرية أصبح كلو فالعالم والصورة

 في ثقافاتهم من والاستفادة الأخرى دوؿ في جديدة ثقافات على التعرؼ وكذلك الانتًنت طريق عن وذلك اليها
 .1 الحياتية لرالات شتى

  

                                                           
 52رجع السابق ص الد درويش, سعد على نور 1
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  الالكتروني الإدمان الثاني: الدبحث
 الالكتروني: الإدمان مفهوم أولا:

 Kimberly باحثةال كانت حيث نسبيا, الحديثة التقنية الدفاىيم من الانتًنت على الإدماف مفهوـ يعتبر

Young للرابطة السنوي الاجتماع في قدمتها رائدة دراسة في الانتًنت على الإدماف مفهوـ استخدمت من اوؿ 
 الدفهوـ ىذا لؼط ولم جديد سريري اضطراب ظهور الانتًنت: على الإدماف عنواف برت (3774) الامريكية
 الدواد اف حقيقة حوؿ يدور الدناقشة لزتوى وكاف ينيكيتُ,والإكل الأكادلؽيتُ بتُ طويلة مناقشة لزل وكاف بالقبوؿ

 الفيزيائية
Physical substances بالدخدرات. فقط مرتبط الإدماف مفهوـ واف الإدمافإلى  تؤدي التي الوحيدة وىي 

 " عليو وأطلقت الانتًنت على الإدماف مفهوـ بتعديل (3774) سنة نهاية في يونغ قامت سبق لشا وانطلبقا
 problématique internet الانتًنت استخداـ إشكالية وىو اخر مفهوـ شاع ثم الدرضى الانتًنت خداـاست

use أمثاؿ الانتًنت على الإدماف مفهوـ استخداـ يفضلوف لازالوا الباحثتُ اغلب ولكن Goldsmith 
 .shapiraو

 في الإدماف لعلبج خاصة اقساـ انشاء حد الانتًنت على الإدماف لدشكلة العالدي الاىتماـ بلغ لقد
 يونغ قامت كما (,3774) الامريكية ىارفارد جامعة في أولذا وكاف لذلك متخصصة وعيادات الدستشفيات

 نفسية لرلة وأصدرت (3776) سنة " بتًسبوغ "جامعة في الانتًنت لإدماف متخصص مركز وإدارة بتأسيس
 1 الانتًنت على الإدماف في متخصصة
 الدفرط الاستخداـإلى  تشتَ التي السلوكية, الادمانات فئةإلى  ينتمي انو الالكتًولٍ الإدماف تعريف ولؽكن

 والجنس الكحوليات على كالإدماف الإدماف من أخرى أنواع عن بزتلف مضمونها في وىو الانتًنت, لشبكة
 حالات مع يةالفسيولوج والاثار الإكلينيكية والعلبمات الخصائص حيث من تتكافا ولكنها ...... والقمار
  .2 عليها الدعارؼ الادمانية الدواد تسببها التي التقليدي الإدماف

 بضعف والشعور استخدامو, في القهرية والرغبة بالأنتًنت الزائد التعلق بانو (0033) فتيحة عرفتو كما
 عنو تبيتً  الذي الامر القمار على الإدماف بأعراض شبيهة اعراض عنو ينتج لشا الذات, ضبط على القدرة

 .3الاجتماعية العلبقات واضطرابات الإنتاجية مستوى الطفاض
                                                           

 دمشق, جامعة التًبية, أصوؿ قسم التًبية, كلية دكتوراه, شهادة لنيل مذكرة منها, الاستفادة وسبل السورية الجامعات في العلمي البحث تطوير في الانتًنت دور محمد, شوكت وعد 1
 46,ص2013-2014س سوريا,

 .6ص ’2 الجزائر جامعة الحياة, والنوعية والوقاية الصحة النفس علم لسبر لرلة, الشباب, عند الانتًنت على بالإدماف وعلبقتها الدعرفية وصناعة الحديثة التكنولوجية كرلؽة, بشتَ سي 2
 103 ,ص2019س جزائر, مسيلة, بوضياؼ, محمد ,جامعة 5ع المجتمع, وعلوـ الاناسة لرلة الانتًنت, على بالإدماف قتهاوعلب بالنفس الثقة واخروف, نصتَة لدتُ 3
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  الالكتروني الإدمان أنواع ثانيا:
 الدردشة: غرفأو  الحية الحوارت حجرات -1

 عن معهم الحديث في طويلب وقتا ويقضي الاخر, الجنس من خاصة جدد أفراد على التعرؼ الدراىق يفضل
 – منتوري جامعة من دليو فضيل الدكتور حسب الأحياف أكثر في لحوارا ويكوف واسرتو, الشخصية مشكلبتو
 .اقتنائها وكيفية عليها الإدماف على والتشجيع الدخدرات وتعاطي الجنسية العلبقات حوؿ يدور – بقسنطينة
 الإباحية: الدواقع -2

 يقع ثم الاستطلبع, افعود الفضوؿ بدعوى اليها الدخوؿ ىاوية في الدراىقوف فيقع الفاضحة الصور تعرض التي
 وصور صفحات يرتادوف الدراىقتُ من الدئوية بالنسبة 41 اف الاحصائيات تشتَ حيث عليها, الإدماف مصيدة في

 1وتصرفاتهم. سلوكياتهم على يتصور لشا يتصفحوف, ما اوليائهم علم دوف اباحية
 الالكترونية: الألعاب -3

 الذائل للتطور نظرا والدراىقتُ, الأطفاؿ وسط في وشعبية جاذبية كثرأ الانتًنت عبر الالكتًونية الألعاب تعتبر
 القتل في لذة لو تعطي حيث الشاشة, عبر حقيقي وبرد منافسة للمشارؾ توفر والتي الألعاب, ىذه تشهده الذي

 الثكنات اؽواختً  الجباؿ وصعود الدبابات وركوب والدتفجرات الأسلحة باقتناء والاثارة بالانتصار والشعور والعنف
 على كبتَا رواجا حققت والتي ",WORD OF WARCAFT " أبرزىا ولعل والذروب, للبختفاء والتكتيك
 حقيقية. لذةإلى  الخيالية اللذة تصبح اف التخوؼ يكمن حيث الانتًنت
 الدنتديات:أو  النقاش نوادي -4

 التعبتَ حرية مع الدشتًكتُ, بتُ وحوارات مقالات عمل ويتم ىواية,أو  معينة قضية بتبتٍ ناد كل يقوـ
 وتبريرىا مشتًكة ابذاىات وتنظيم والرغبات, والديولات الاىتمامات وتقاسم 2التواصل في والرغبة الانفعالي والتنفيس

 عنها. الكشف عن الاخر قدرة دوف معينة شخصية الدشتًؾ يتقمص حيث وتدعيمها,
 الانترنت: على البحث عمليات -5

 البحث لزركات سمحت وقد بالبحث, والشغوفتُ الطلبب والتي الدعلومات من ىائل كم على الانتًنت برتوي
 .ALTATIVISA.COM GOOGLE.COM الشهتَ المحرؾ مثل وتنظيمها فيها الدعلومات وتبويب توفتَ من

 
 

                                                           
 20.19,ص2015س جزائر, ورقلة, مرباح قاصدي ,جامعة1ع والاجتماعية, الإنسانية العلوـ لرلة الانتًنت, على الإدماف سليمة, بضودة 1
 220ص السابق, الدرجع سليمة, بضود2
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 الانترنت: قهر -6

 1الانتًنت. على التسوؽأو  الانتًنت على القمار مثل
  الالكتروني مانللإد لبيةسال التأثيرات ثالثا:

 :والوحدة الاجتماعية العزلة -3
 افإلى  عاما (10 -37) بتُ ما أعمارىم تتًاوح لشن شخص5000 اراء استطلعت أمريكية لرلة نشرت
 الاجتماعية للعزلة عرضة أكثر يصبحوف الاجتماعي التواصل الدواقع على أكثر وقتا يقضوف الذين الأشخاص

 أطوؿ وقت قضاء اف الباحثتُ من عدد وذكر اقل ساعات يقضوف الذين نظرائهمب مقارنة ضعفتُ بدقدار والوحدة
 التواصل من التقليل في يساعد اف شائنو من التواصل التقليل في يساعد اف شائنو من التواصل أجهزة على

 2 خرينالآ مع لوجو وجها الحقيقية الاجتماعية بالعلبقات
أو  الجلوس اثناء لو الاخر الشريك بذاىل من يشتكي الأزواج من كثتَ أصبح والاسرية الزوجية الحياة وفي
 أعمارىم اختلبؼ على المجتمع أفراد من كبتَ جزء اضحى كما العامة الأماكن في حتىأو  الدنزؿ داخل الحديث
 ذلك من استيائهم عن بعضهم عبر وربدا عائلبتهم أفراد مع الجلوس اثناء والانتًنت المحمولة بالذواتف منشغلتُ

  اجتماعي لزيط في وجودىم اثناء حتى عزلة في فرادالأ لغعل الذي الوضع
 :القلق -0

 يستخدموف انهم يقولوف الذين الأشخاص افإلى  البشري والسلوؾ الكمبيوتر جريدة في نشرت دراسة توصلت
 على تزيد ةبنسب القلق من مرتفعة لدستويات عرضة أكثر ويكونوف الاجتماعي التواصل منصات من أكثرأو  سبعة
 لا الذيأو  الاجتماعي التواصل الدنصات من اثنتتُأو  منصة يستخدموف الذين بالأشخاص مقارنة اضعاؼ ثلبثة

 بعد ـ0034 عاـ رومانيا في "يوث بي "بي جامعة في الخبرات من لرموعة بينت قد ولكن مطلقا يستخدمونها
 بالقلق والشعور الاجتماعي التواصل منصات استخداـ بتُ العلبقة تتناوؿ التي الأبحاث من3 لعديد مراجعة اجراء

 .واضحة وغتَ متضاربة كانت الشأف ىذا في النتائج اف
 
 
 

                                                           
 221ص السابق الدرجع سليمة, بضود 1
 34ص 2020س الكويت, الصحية, العلوـ وتربصة لتأليف العربي ,الدركز1ط الالكتًولٍ, الإدماف الدسعد, إبراىيم طلبؿ 2
 37ص السابق, الدرجع الدسعد, إبراىيم طلبؿ 3
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 :الاكتئاب -1
 وكانت الاجتماعي التواصل وسائل استخداـ وبتُ الاكتئاب بتُ صلة وجودإلى  الدراسات بعض توصلت 
 العينة أفراد لدى اضعاؼ ثلبثة بنحو كانت الدخاطر افإلى  تشتَ شخص3500 من مكونة عينة في النتائج
 على أجريت أخرى دراسة بينت كما غتَىم من أكبر بشكل الاجتماعي التواصل مواقع يستخدموف الذين
 على التفاعل بنوع مرتبطة كانت العينة فرادلأ الدزاجية والحالة الاكتئاب واعراض السلبية الدشاعر اف طالب500

  .غتَىم من أكثر بشكل الانتًنت تستخدـ التي الحالات مع أوضح أيضا كانت بالاكتئا مشاعر واف الانتًنت
  التوتر: -4

 الدواقع كانت إذا لدعرفة ـ0033 عاـ في شخص3600 على الدتحدة بالولايات واشنطن في استطلبع أجري
 العصبي والضغط ترالتو  نسبة افإلى  النتائج وتوصلت الدستخدمتُ لدى التوتر حالة من تزيد الاجتماعي التواصل
 مع الدرء تكيف كلما تقل قد التوتر نسبة اف الباحثوف وبتُ العينة نفس من النساء لدى أكثر واضحة كانت

 1 الاجتماعي التواصل وسائل استخداـ
 :الدموية بالجلطات الاضطرابات -5

 تكوف قد جسمية طاراخإلى  تؤدي ربدا الكومبيوتر أجهزة على لأوقات الجلوس كثرة افإلى  الباحثوف توصل
 عاـ بالالصلتًا شفيلد مقاطعة في جامعي شاب جثة تشريح بعد الجنائي الطب الأجهزة بعض كشفت فقد .أحيانا

 شرايينو انسداد عن نتيجة للجسم السفلي الجزء اوردة في دموية جلطة تكوفإلى  يعود الوفاة سبب اف ـ0033
 مقاىي احدى في مكانا حجز قد كاف ـ 0030 عاـ تايواف في اخر لشاب قصة وىناؾ .وفاتو ثم ومن الرئوية

 الشاب ىذا توفي اذ .بصاعي ماراثوف ضمن يلعب اكلأو  نوـ غتَ من متواصلة ساعة 20 لددة وجلس الانتًنت
 حراؾ. دوف لفتًات بالدستشفى يرقدوف منأو  طويلة لساعات الجلوس نتيجة قلبية دموية جلطة بسبب التايوالٍ
 في سنويا بالأوردة الجلطات تكوف حالة لديهم تتطور الناس من ألف ستمائةإلى  ألف بثلببشائة يقدر عدد وىناؾ

 2يوما. 10 خلبؿ يتوفوف ىؤلاء من الدئوية( بالنسبة 30 -10) بتُ وما الامريكية الدتحدة الولايات
 
 
 
 

                                                           
 38ص السابق, الدرجع الدسعد, إبراىيم طلبؿ 1
 39ص لدرجع,ا نفس الدسعد, إبراىيم طلبؿ 2 
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 والعلاجية الوقائية طرق رابعا:
 الالكتروني للإدمان العلاجية الطرق -1
 الإدماف حالة في الوقت إدارة منها الانتًنت, الإدماف لعلبج طرؽ عدة ىناؾ اف )يونغ( دكتورةال حسب 

 يلي: فيما تتمثل فعالية أكثر وسائل استخداـ الدريض من يلزـ بل الوقت, إدارة تكفي لا الشديد
 حتى الانتظار منو تطلب الأسبوع, أياـ طيلة الانتًنت استخداـ مثلب الدريض اعتاد إذا :العكس عمل - 

, من يستيقظ حتُ شيء اوؿ الالكتًولٍ البريد يفتح كاف وإذا الأسبوع إجازة في يستخدمو  اف منو نطلب النوـ
 يفطر. حتى ينتظر
 ساعة الانتًنت على الدخوؿ ينوي بحيث الانتًنت, دخولو بداية قبل الدنبو ضبط :خارجية موانع إيجاد - 
 .مثلب واحدة
 لددة للؤنتًنت يدخل مثلب كاف إذا بحيث استخدامو, ساعات وتنظيم تقليل :امالاستخد الوقت تحديد - 

 أياـ على وتوزيعها الساعات تلك وتنظيم أسبوعيا ساعة (00)إلى  التقليل منو نطلب أسبوعيا, ساعة (20)
 .الأسبوع
 فاذا الانتًنت. استخداـ لرالات من لزدد بدجاؿ يتعلق الدرضى بعض ادماففإف  ذكر كما :التام الامتناع -

 في الحرية لو نتًؾ حتُ في بساما, امتناعا عنها الامتناع منو نطلب مثلب, الحية الحوارات على مدمنا الفرد كاف
 الانتًنت. في موجودة أخرى أشياء استخداـ
 التي الاسرية الدشاكل بسبب العلبج تلقي الي بأكملها الاسرة برتاج الأحياف بعض في :الاسرية الدعالجة -
 الاسرة وتعلم بينها, فيما والحوار النقاش استعادة على يساعد برنامج يوضع بحيث الانتًنت, على الإدماف لػدثها
 1ادمانو.إلى  الدؤدي الانتًنت استخداـ في الدعقوؿ الحد بذاوز خطورة بددى
 الالكتروني: للإدمان الوقائية الطرق -2

 منو والتحرر الالكتًولٍ الإدماف ظاىرة قيود كسر من الفرد كنبس التي والسلوكية الدعرفية الدهارات بعض ىناؾ
 خلبؿ: من

 تناغم لخلق والذوايات الأنشطة بعض لنفسو لؼلق اف وعليو حياتو في النمطية من نفسو يدرب اف الفرد على -
 حياتو أسلوب في

                                                           
, اضطرابات بظهور وعلبقتو الانتًنت على الإدماف ’ بوبعاية سمية 1  محمد جامعة العيادي, النفس علم بزصص الاجتماعية, العلوـ كلية النفس, علم في الداستً شهادة لنيل مذكرة النوـ

 26.27 ص 2017- 2016س الجزائر, الدسيلة, بوضياؼ
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 بتعليم يقوـ افأو  ؼ,الحر  من حرؼ تعلم رسم اجنبية, لغة الدختلفة: تالدهارا من والدزيد الدزيد نعلم -
 لؽتلكها. مهارة خرينالآ

 زيارةأو  التخطيط, مثل الاسرة أفرادأو  الأصدقاء مع الدشتًكة الأنشطة من لرموعة لدمارسة الفرد لؼطط اف -
 .الأصدقاء بعضأو  قلبوإلى  المحبتُ الأقارب
 الالذاء خلبؿ من واعية ويةق إرادة لخلق وقوة عزـ بكل الكومبيوتر شبكة اماـ الجلوس فكرة يقاوـ اف -

 والأنشطة الاعماؿ ببعض يقوـ الكومبيوتر, شاشة اماـ للجلوس ملحة بحاجة الفرد يشعر فعندما والذىتٍ السلوكي
 الوضوء, للغد, مؤجلة اعماؿ اعداد مقرب, شخص مع تليفونية لزادثة اجراء الدنزؿ, تنظيف مثل الدختلفة اليدوية

 اسرتك. فرادولأ لنفسك متكاملة غذائية وجبة اعداد والدعاء, الكرلَ القراف وقراءة والصلبة
 تغيتَ بغرض خطورتو, ومدى الانتًنت ادماف عن يقرا أي معرفي, تعليمي غزو بعملية الفرد يقوـ اف -

 1وتصحيحها. الخاطئة معتقداتو
  

                                                           
, اضطرابات بظهور لبقتووع الانتًنت الإدماف بوبيئة, سمية 1  .27 السابق الدرجع نفس النوـ
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  السابقة الدراساتالعلاقة بين الدتغيرين و  الثالث: الدبحث
 تغيرات:العلاقة بين الد -أولا

خاصة لدا تتميز بو من  فرادبذاىل إلغابيات الانتًنت وما قدمتو من اسهاـ في تطور حياة الأأو  لا لؽكن اغفاؿ
عليها حتى صاروا يعتمدوف  فرادخصائص كسرعة الوصوؿ الدعلومة والتزامنية وقلة تكلفتها, لشا زاد من اقباؿ الأ

بالإدماف الالكتًولٍ الذي افرز بدوره تأثتَات سلبية أخلبقية عليها اعتمادا كليا بل ومفرطا لشاخلق ما يسمى 
 واجتماعية ونفسية وصحية على الفرد.

 ةالسابق ساتاالدر  -ثانيا
 السابقة: الدراسات -1

 موضوعو جوانب كل لدس باستطاعتو الباحث اليو يعود مرجعأو  نظري إطار بدثابة السابقة الدراسات تعد
 مشكلتو طرح في تساعده حيث النظري الجانب في سواء العلمية, والأبحاث راساتالد اليو وصلت لشا واستفادة

 الدناىج على يتعرؼ اذ الديدالٍ الجانب فيأو  واضح, بشكل الفروض وصياغة الدصطلحات الدفاىيم وبرديد بدقة
 العلمي. بحثو في للباحث ودليل مرشد بدثابة يكوف ذلك على وبناء توظيفها, وكيفية البحث وأدوات الدستخدمة
 الأجنبية الدراسات -1-1
 الانتًنت ادماف بعنواف 1996 يونغ كمبرلي دراسة -

 الجدد الدستخدمتُ من حالة 3000 للؤنتًنت السابقتُ الدستخدمتُ من حالة 174 على الدراسة ىذه بست
 استخداـ عن والذاتفية الالكتًونية والدقابلة فقرات 6 من التشخيصي الاستبياف استمارة اداة واستخدمت للؤنتًنت
 من أكثر مرات 6 حوالي يقضونها التي الساعات عن مفتوحة أسئلة وتضمنت الباحثة, اعداد من الانتًنت

 لجمع والدغلقة الدفتوحة الأسئلة من يتكوف الذي الاستكشافي الدسح الدنهج وفق أسبوعيا, الجدد الدستخدمتُ
 وبرليلها. البيانات

 ية.التال النتائجإلى  وتوصلت
 القدامى. الدستخدمتُ حياة في كبتَة مشكلبت ظهور .
 السريري. الاضطراب تسمية عليو أطلق الالكتًولٍ الادماف .
 استخدامهم كمية في السيطرة على قادروف لأنهم التأثتَات, مشكلبت أي عن الجدد الدستخدموف يبلغ لم .

 .للؤنتًنت
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 بينها من الاجتماعية والاضطرابات والعزلة والقلق الاكتئاب بينها من النفسية الاضطرابات بعض ظهور
 1العمل. أداء والطفاض الزوجتُ الانفصاؿ
 العربية: ساتاالدر  -1-2
 النفسي بالتوافق وعلبقتو الانتًنت ادماف بعنواف 2010 العصيمي مفرح عائض سلطان دراسة -

 الانتًنت مدمتٍ وغتَ الانتًنت مدمتٍ بتُ فروؽ معرفةإلى  تهدؼ والتي الثانوية الدرحلة الطلبب لدى الاجتماعي
 طالب160 الثانوية الدرحلة طلبب في عينتها وبسثلت الاجتماعي النفسي التوافق في الثانوية الدرحلة طلبب من

 العلبقة ما التالي الطرح حوؿ اشكاليتها بسحورت الوصفي الدنهج وفق البيانات لجمع الاستبياف أداة واستخدمت
 الثانوية؟ الدرحلة طلبب لدى الاجتماعي النفسي والتوافق نتالانتً  ادماف بتُ

 نتائجها. أبرز ومن
 عن الكشف - فيها الطويل لقضاء نتيجة الانتًنت مدمتٍ والغتَ مدمتٍ بتُ مستويات عن الكشف -

 .2 الثانوية الدرحلة لطلبب الانتًنت برققها التي والاستخدامات الإشباعات
 لدى النفسية والوحدة بالاكتئاب وعلبقتو الانتًنت ادماف بعنواف0036 بشبش حستُ منتَ صبا دراسة -

 الجنس لدتغتَ تبعا الانتًنت الإدماف مستوى في الفروؽ عن الكشفإلى  ىدفت والتي غزة قطاع في الجامعات طلبة
 البط300 عددىا بلغ والتي غزة قطاع في الجامعات طلبة عينتها وبسثلت الجامعي مستوىأو  العمر ومتغتَ

 ىل التالي الطرح حوؿ اشكاليتها بسحورت وحيث الوصفي الدنهج وفق البيانات لجمع الاستبياف أداة واستخدمت
 غزة؟ قطاع جامعات طلبة لدى النفسية والوحدة الاكتئاب وبتُ الانتًنت ادماف بتُ ارتباطية علبقة توجد

 . نتائجها أبرز من وكاف
 ىروب عنو ينتج الانتًنت استخداـ في غزة بقطاع الجامعات لبةالط لدى والاكتئاب الإدماف عن الكشف -

 . ومعاناتهم الواقع من
 ورغباتو حاجاتو ليحقق الواقع من للهروب الانتًنت للبستخداـ غزة قطاع في الجامعات الطلبة توجو -

 .3وإشباعاىم
 
 

                                                           
1 Yong K, INTERNT ADDICTION, THE EMERGENCE OF NEW CLINICAL DISORDER, PAPER PRESENTED AT THE 104 TH 

ANNUAL MEETING OF THE AMERICAN PSYCHOLGICAL ASSOCIATION, AUGUST 11,1996, TORONTO, CANADA. 
 والصحة الرعاية بزصص والإنسانية, الاجتماعية العلوـ كلية الداجستتَ, شهادة لنيل مذكرة الاجتماعي, النفسي بالتوافق وعلبقتو الانتًنت ادماف العصيمي, مفرح عائض سلطاف 2

 2010س السعودية, بالرياض, الأمنية, للعلوـ العربية نايف جامعة النفسية,
 2018س فلسطتُ. بغزة, الإسلبمية الجامعة التًبية, كلية الداجستتَ, شهادة لنيل مذكرة النفسية, والوحدة بالاكتئاب وعلبقتو الانتًنت ادماف بشبش, حستُ منتَ صبا 3
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 المحلية: الدراسات -2
 الجامعي الطالب على الالكتًولٍ الإدماف تأثتَ بعنواف 2015 – 2014 واخرون خضراء عياد دراسة -
 والادماف التفاعل بتُ علبقة عن الكشفإلى  تهدؼ .والتي والاتصاؿ والاعلبـ علوـ طلبة من لعينة ميدانية دراسة
 علوـ طلبة في عينتها وبسثلت الجامعي لطالب الدزاجية الحالة على والجنس التعليمي والدستوى الانتًنت على

 البيانات لجمع الاستبياف أداة واستخدمت والداستً ليسانس الدستويات بصيع من طالب 60 من تتكوف والاعلبـ
 مدى أيإلى  التالي الطرح خلبؿ من اشكاليتو .وبسحورت الاجتماعي الدسح يوظف الذي الوصفي الدنهج وفق
  ؟ الجامعي الطالب على الالكتًولٍ الإدماف يؤثر

 .لنا كشفت الأولى الفرضية نتائج اما
  الكتًولٍ بريد ولؽتلكوف الشخصية حواسيبهم خلبؿ من بالأنتًنت يتصلوف الطلبة اغلبية اف -
 جدد أصدقاء على التعرؼ اجل من الانتًنت الطلبة اغلبية يستخدـ -
  الانتًنت تصفحهم عند حرية أكثر أنفسهم لغدوف الطلبة اغلبية -
 الثانية. الفرضية نتائج اما
  العلمي برصيلو في الطالب فشلإلى  يؤدي الانتًنت مافاد الالكتًولٍ ادماف -
  الدراسية نتائجو تأثرإلى  يؤدي للؤنتًنت الدفرط الاستخداـ اف يروف الطلبة اغلبية -
 الثالثة. الفرضية نتائج اما

  الجامعي الطالب على كبتَ بشكل الالكتًولٍ الإدماف يؤثر
  أطوؿ لفتًات نتالانتً  استخداـ في نشوة لغدوف الطلبة اغلبية -
 الرابعة. الفرضية نتائج اما
  لو تقدمها التي لخدمات نظرا الجامعي الطالب لثقة مصدر الانتًنت بسثل -
  1 الانتًنت برققها التي الاشباعات أكثر النفسية الإشباعات تعتبر -
 التحصيل على الانتًنت الإدماف تأثتَ بعنواف 2018 -2019 واخرون الدالك عبد نقيلو الدراسة -

  الوليد بن خالد بثانوية ميدانية دراسة البكالوريا. شهادة على الدقبلتُ للتلبميذ الدراسي
 البكالوريا. شهادة على الدقبلتُ والدعيدين الجدد التلبميذ بتُ الانتًنت على الإدماف مدىإلى  تهدؼ والتي

 الاستبياف أداة واستخدمت الشعب لستلف في الباكالوريا شهادة على النهائية اقساـ تلبميذ في عينتها وبسثلت
                                                           

 مرباح قاصدي ةجامع الحديثة, الاتصاؿ تكنولوجيا بزصص الإنسانية, العلوـ في الداستً شهادة لنيل مذكرة الجامعي, الطالب على الالكتًولٍ الإدماف تأثتَ واخروف, خضراء عياد 1
 2015-2014 س الجزائر, ورقلة,
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 على الانتًنت ادماف تأثتَ مدى ما التالي الطرح حوؿ اشكاليتو وبسحورت الوصفي الدنهج وفق البيانات لجمع
 1البكالوريا؟ شهادة على الدقبلتُ تلبميذ لدى الدراسي التحصيل
 بينها من نتائجها أبرز وكاف

 الذي البكالوريا شهادة على الدقبلتُ لتلبميذ الدراسي التحصيل ىعل الانتًنت تأثتَ مدى من التحقق -
  دراستهم على سلبا انعكس
  الدراسي التحصيل على الإدماف التأثتَ في والاناث الذكور الدوجدين الاختلبؼ عن الكشف -
 على نتًنتالا على الإدماف تأثتَ في معيدين والغتَ الدعيدين بتُ الدوجود الفرؽ عن الكشف منها الذدؼ -

 2الدراسي. التحصيل
 السابقة الدراسات من ستفادةالا -ثالثا

 دراستنا عن بزتلف لكن الانتًنت, ادماف ىو مشتًؾ متغتَ في يونغ كمبرلي دراسة مع دراستنا تتوافق -
 كما اف,الاستبي استخدمنا لكننا والذاتفية الالكتًونية والدقابلة التشخيصي الاستبياف استمارة لأداة باستخدامها
 الوصفي. الدنهج اعتمدنا حتُ في الاستكشافي الدسح الدنهج الباحثة استخدمت

 وىم البحث عينة ونفس الانتًنت دماف متغتَا في العصيمي مفرح عائض سلطاف دراسة مع دراستنا تتوافق -
 .الوصفي والدنهج الاستبياف وىي البيانات بصع أداة نفس لاستخداـ بالإضافة الطلبة
 الطلبة, وىي البحث وعينة الانتًنت ادماف متغتَ في بشبش حستُ منتَ صبا دراسة مع دراستنا تتفق -

 الوصفي. والدنهج الاستبياف أداة واستخداـ
 أداة وكذا الطلبة" " البحث عينة ونفس الالكتًولٍ الإدماف متغتَ في خضراء عيادة دراسة مع دراستنا تتفق -

 الوصفي. والدنهج الاستبياف
 الاستبياف أداة استخدمت كما الالكتًولٍ, الإدماف متغتَ في دراستنا مع تتفق الدالك عبد نقيلو ةدراس -
 التلبميذ. بحث عينة كانت اذ البحث عينة في دراستنا عن بزتلف لكن الوصفي والدنهج
 
 
 

                                                           
 النفس علم بزصص النفس, علم في الداستً شهادة لنيل مذكرة البكالوريا, شهادة على الدقبلتُ للتلبميذ الدراسي التحصيل على الانتًنت ادماف تأثتَ واخروف, الدالك عبد نقيلو 1

 2019-2018س الجزائر, ادرار, دراية, ابضد جامعة الددرسي,
  السابق الدرجع واخروف, الدالك, عبد نقيلو 2
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 الاعلام: وسائل على عتمادالا نظرية -رابعا
 الاعلام: وسائل على الاعتماد نظرية مفهوم -1
 الاعلبـ لوسائل بذعل التي الأسباب عن الكشف الاعلبـ وسائل على الاعتماد لنظرية الرئيسية الأىداؼ نم
 ما. نوعا وضعيفة مباشرة غتَ تأثتَات لذا تكوف أخرى أحياف وفي ومباشرة, قوية اثار أحيانا

 المجتمعإلى  تنظر البيئية يةوالنظر , ( بيئية نظرية ) ىي الاعلبـ وسائل على الاعتماد نظرية اف : القوؿ ولؽكن
 منها كل يرتبط وكبتَة صغتَة الاجتماعية النظم من أجزاء ارتباط كيفية في تبحث وىي, عضويا تركيبا باعتباره
 براوؿ ثم, بالأخر منها كل يرتبط وكبتَة صغتَة الاجتماعية النظم من الأجزاء سلوؾ تفستَ براوؿ ثم ,بالأخر
 من ىاما جزءا الاعلبـ وسائل نظاـ يكوف اف الدفتًض ومن العلبقات بهذه لقيتع فيما الأجزاء سلوؾ تفستَ

 الاجتماعية والنظم والدنظمات والجماعات فرادبالأ علبقة لو النظاـ وىذا, الحديث للمجتمع الاجتماعي النسيج
 تكوف وقد, ثابتة ساكنةأو  متغتَة, ديناميكية تكوف وقد, بالصراعأو  بالتعاوف العلبقات ىذه تتسم وقد, الأخرى
 وضعيفة. مباشرة غتَأو  وقوية مباشرة

 والنظاـ الاعلبـ وسائل بتُ الاعتماد علبقة ىي بركمها التي الرئيسية العلبقةفإف  النظرية اسم يوحى وكما
 مثل: اجزاءىا أحد معأو  بصعيها, الاعلبـ وسائل نظم مع العلبقات ىذه تكوف وقد والجمهور, الاجتماعي

 الانتًنت. – السينما – التلفزيوف – الراديو – المجلبت – الصحف
 لعا: أساسيتتُ ركيزتتُ على الاعلبـ وسائل على الاعتماد علبقات وتقوـ

فإف  والاجتماعية, الشخصية أىدافهم الدختلفة والدنظمات والجماعات فرادالأ لػقق لكي الأىداؼ: -3
 صحيح. والعكس أخرى, منظماتأو  بصاعات أو اشخاص عليها يسيطر موارد على يعتمدوا اف عليهم
 نظاـ الاعلبـ وسائل وتعد أىدافهم, برقق التي الدختلفة الدصادرإلى  والدنظمات فرادالأ يسعى الدصادر: -0

 مصادر من أنواع ثلبثة في الاعلبـ وسائل وتتحكم أىدافهم, بلوغ اجل من والدنظمات فرادالأ اليو يسعى معلومات
 :ىي الدعلومات

 كاتب ويقدـ معرفتها, لضتاج التي الدعلومات لغمع الصحفي فالدندوب الدعلومات, بصع ىو الأوؿ: الدصدر )ا(
 والاستًخاء. الدرحأو  اللعب ىدؼ لنا تتيح خياليةأو  حقيقية احداث عن معلومات السيناريو

 النقصاف,أو  بالزيادة بصعها تم التي الدعلومات تنقيحإلى  ويشتَ الدعلومات, تنسيق ىو الثالٍ: الدصدر )ب(
 .سينمائي فيلمأو  إذاعي برنامجأو  صحفية قصة شكل في مناسبة بصورة بزرج لكي

 لزدود. غتَ بصهورإلى  توزيعها على القدرةأو  الدعلومات نشر ىو الثالث: الدصدر )ج(
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 انتاجإلى  للئشارة )الدعلومات( مصطلح روكيتش( بوؿ و)ساندرا ديلفي( )ملفتُ النظرية مؤسسا ويستخدـ
 ()الاخبار باف توحى التي التقليدية الفروؽ افإلى  ويشتَوف الاعلبـ, وسائل تقدمها التي الرسائل أنواع كل وتوزيع
 من الأسلوب ىذا اف حيث مضللة, فروؽ ىي كذلك, ليست )التسلية( اف حتُ في بالدعلومات, يتعلق شيء

 لسبيبتُ: صحيحتُ غتَ التفكتَ
 التبادلية وتفاعلبتهم وعالدهم أنفسهم لفهم التسلية لزتويات الأشخاص بها يستخدـ تيال الطرؽ بذاىل انو -3

 لو ليست التسلية من الناس يتعلمو ما باف يوحى سوؼ فقط ()الاخبار على الدعلومات فكرة وقصر .خرينالآ مع
 .معللمجت تطبيعهم علىأو  بدوجبها, ويتصرفوف ينشئونها التي الدعالٍ على ىامة نتائج ايو

 رغم والاجتماعية, الشخصية الحياة في اللعب دور نقلل فأننا الدعلومات دنيا عن التسلية نستبعد عندما -0
 من ىاـ غتَ بعد وكأنو خاطئ بشكل يعامل عامة, بصفة اللعبفإف  لذلك, الدناقضة والإنسانية النفسية الحكمة
 الإنسانية. الدوافع
 الاعلام: وسائل مونظ فرادالأ بين الدتبادل الاعتماد -2
 توجههم فرادالأ لاف الاعلبـ, وسائل على اعتماد علبقات يقيموف الاجتماعية, النظم مثل فرادالأ اف 

 وسائل على فرادالأ ويعتمد الاعلبـ, وسائل عليها تسيطر الدصادرإلى  الوصوؿ تتطلب أىدافهم وبعض الأىداؼ,
 التالية: الأىداؼ لتحقيق الاعلبـ
 أشياء معرفة خلبؿ من الاجتماعي الفهم الخبرات, على والحصوؿ التعلم خلبؿ من الذات معرفة الفهم: -3

 وتفستَىا. المحلية الجماعةأو  العالم عن
 برتفظ وكيف ؟ثيابك ترتدي وكيف ؟تشتًى ذاما تقرر اف مثل: العمل توجيو على ويشتمل التوجيو: -0

 صعبة.أو  جديدة الدواقف مع التعامل كيفية عن دلالات على الحصوؿ مثل: تفاعلي وتوجيو ؟ برشاقتك
 الاجتماعية: والتسلية ..... والاستثارة والاستًخاء الراحة مثل: الدنعزلة التسلية على وتشتمل التسلية: -1

 الاسرة. مع التلفزيوف مشاىدةأو  الأصدقاء, مع الدوسيقىإلى  الاستماعأو  السينما,إلى  الذىاب مثل
 توجيو في الفهم ىذا تستخدـ وىي الاجتماعية, وبيئاتها أنفسها لفهم مدفوعة بشريةال لسلوقات اف والواقع

 من أكثر وىي المجتمعات, كل سمة فهي جوىريا, ىدفا التسلية وتعتبر ,خرينالآ مع الدتبادلة لعلبقاتها وفقا اعمالذا
 الأدوار ونتعلم اعتُ(,)اجتم نصبح لكي وسيلة أيضا انها كما التوتر, من التخلصأو  للهروب وسلية لررد

 والرياضة الرقص في لػدث مثلما وثقافتنا, أنفسنا عن نعبر اننا على وعلبوة ,خرينالآ مع بالتسلية والقيم والقواعد
 والاحتفالات. والطقوس
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 والتسلية والتوجيو الفهم اىداؼ بالفعل بذعل فهي للفرد, الاعلبـ وسائل ألعية في نبالغ الا ينبغي ذلك ومع
 بشبكات الامر نهاية في يتصلوف فرادفالأ الأىداؼ, ىذه لبلوغ الوحيدة الوسيلة ليست ولكنها هولة.س أكثر

 أىدافهم. بلوغ على أيضا الناس تساعد وغتَىا, وسياسية, تربوية بنظم وكذلك والاسرة, الأصدقاء من داخلية
 أىدافهم لبلوغ فرادالأ تلزـ معينة معلومات مصادر على السيطرة في الاعلبـ وسائل قوة تكمن ولكن
 تتطلب التي الشخصية الأىداؼ لراؿ اتساع زاد تعقيدا, المجتمع زاد كلما انو على علبوة وذلك الشخصية,

 1الاعلبـ. وسائل معلومات مصادرإلى  الوصوؿ
 الاعلام: وسائل على الاعتماد اثار -3
 وسائل على فرادالأ اعتماد عن تنتج التي الاثار لرموعة روكيتش( بوؿ و)ساندرا ديلفتَ( )ملفتُ يرصد 

 ىي: أساسية فئات ثلبث خلبؿ من الاعلبـ
 يلي: فيما نعرض وسوؼ السلوكية, والاثار الوجدانية, والاثار الدعرفية, الاثار

  الدعرفية الاثار  -أ
 ت,الابذاىا وتكوين الغموض, كشف على: الاعتماد لنظرية وفقا الاعتماد لوسائل الدعرفية الاثار تشتمل

 والقيم. الدعتقدات, واتساع الاىتماـ, أولويات وترتيب
  الغموض: -

 في نقص عن اما نابذة مشكلة عن عبارة والغموض الاعلبـ, لوسائل الدعرفية بالأثر الغموض مشكلة ترتبط
 كافية معلوماتإلى  يفتقروف الناس لاف لػدث اف لؽكن فالغموض .وتناقض صراع بها معلوماتأو  الدعلومات,

 وسائل تقدمها عديدة تفستَات بتُ من الصحيح التفستَ بردد التي الدعلوماتإلى  يفتقروفأو  حدث, معتٌ فهمل
أو  طبيعية, كارثة مثل: متوقعة غتَ احداث تقع حتُ تزداد الغموض نسبة افإلى  السابقة البحوث وتشتَ الاعلبـ.

 ىذه بشأف متضاربة معلوماتأو  تكاملةم غتَ معلومات الاعلبـ وسائل تقدـ وحتُ .سياسي زعيم اغتياؿ
 لا ولكنهم الحدث, وقع مدركوف فهم الجمهور, أعضاء لدى بالغموض الإحساس يتولد الحالة ىذه في الاحداث,
 ىي الاعلبـ وسائل تكوف عديدة حالات في الدستقبلية. واحتمالاتو واثاره أسبابو معرفةأو  تفستَه يستطيعوف

أو  مكتملة, غتَ الدعلومات ىذه تكوف حتُ الغموض ولػدث الدعلومات, على ؿللحصو  الدتاح الوحيد الدصدر
 والتضارب. الغموض يكتنفها

                                                           
 .321 ص ,314 ص ,1998 س القاىرة, اللبنانية, الدصرية الدار ,1 ط الدعاصرة, ونظرياتو الاتصاؿ واخرين, مكاوي عماد حسن دكتور 1
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 والناس التقليدية. المجتمعات وبرديث السريعة, الاجتماعية التغتَات ظروؼ في للجمهوريات الغموض لػدث
 الغموض, لإزالة بسرعة وماتمعل على الحصوؿ لػاولوف الذين ىم الاعلبـ وسائل على أكثر يعتمدوف الذين
 في الغموض أسباب لكشف سنواتأو  شهورأو  أياـإلى  الامر لػتاج قد الاعلبـ, وسائل على الاعتماد وبدوف

 الدعلومات.
 الاتجاه: تكوين -
 تلك معلومات يستخدموف انهم الاعلبـ, وسائل على يعتمدوف الذين فرادللؤ الشائعة الدعرفية الاثار من 

 وسائل سالعت باف كثتَا ذلك حدث وقد المجتمع, في الدثارة الجدلية القضايا لضو الابذاىات تكوين في الوسائل
 والدعاية السياسي, والفساد الطاقة, وازمات بيئية, مشكلبت مثل: قضايا لضو فرادالأ ابذاىات تكوين في الاعلبـ

 اغفاؿ عدـ ولغب الاسرة, وتنظيم بتكرات,الد ونشر والرياضيتُ, والعلماء, الدين, وقادة جديدة, سياسية لرموز
 .فرادالأ ابذاىات تكوين في الانتقالية العوامل دور

  الأولويات: ترتيب -
 القضايا معرفة في الوسائل تلك على يعتمد الذي الجمهور أولويات ترتيب في دورىا الاعلبـ وسائل تلعب

 المجتمع. في الدطروحة وضوعاتوالد القضايا من العديد بتُ من الدلحة والدشكلبت البارزة,
 الدعتقدات: اتساع -

 وأماكن أناس عن يتعلموف لأنهم الجمهور, أفراد يدركها التي الدعتقدات توسيع في الاعلبـ وسائل تساىم
أو  السياسةأو  الدينأو  الاسرة الى: تنتمي فئات في الدعتقدات ىذه تنظيم ويتم الاعلبـ وسائل من عديدة واشياء

 الاجتماعية. للؤنشطة الرئيسية لاىتماماتا يعكس بدا
 القيم: -

 – الأمانة مثل: عليها والحفاظ ترولغها في يرغبوف ما بصاعة أفراد فيها يشتًؾ التي الدعتقدات لرموعة ىي القيم
 القيم. ألعية توضيح في كبتَ بدور الاعلبـ وسائل وتقوـ – الدساواة – الحرية
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 الوجدانية: الاثار -ب
 وسائل اثار على التعرؼ ولؽكن والعواطف, الدشاعر مثل: الدصطلحات ببعض الوجدانية العمليات ترتبط

أو  العاطفي الفتور في: الوجدانية الاثار ىذه وروكيتش( )ديلفتَ ولػدد الاثار, ىذه وقياس الوجداف على الاعلبـ
 والاغتًاب. الدعنوي والدعم والقلق, والخوؼ اللبمبالاة,

  طفي:العا الفتور - 
 في الرغبة وعدـ اللبمبالاة,أو  بالتبلد الشعورإلى  يؤدي الاعلبـ وسائل في للعنف التعرض كثرة اف يفتًض 
 النابذة الاستثارة افإلى  الدراسات بعض وتشتَ الحقيقي. الواقع في عنيفة احداث تقع حتُ خرينللآ العوف تقدلَ
 العاطفي. الفتورإلى  وتؤدي التدرلغي قصافللن تتعرض الاعلبـ وسائل في العنف اعماؿ مشاىدة عن

 والقلق: الخوف -
 عند الخوؼ مشاعر تثتَ فأنها والاغتيالات, والكوارث والرعب العنف احداث الاعلبـ وسائل تعرض عندما

 الواقع. في العنف لأعماؿ ضحايا الوقوع من والقلق الدتلقتُ,
  والاغتراب: الدعنوي الدعم -
 بالاغتًاب. شعورىم تزايدأو  الدواطنتُ لدى الدعنوية الروح رفع الاعلبـ لوسائل انيةالوجد التأثتَات بتُ من

 الروح ترفع رئيسية, اتصاؿ بأدوار فيها الاعلبـ وسائل تقوـ التي المجتمعات اف KLAPP )كلبب( يؤكد كما
 تعكس الاعلبـ وسائل تكان إذا وخاصة والاندماج, والتوحيد الجمعي الشعور زيادة نتيجة فرادالأ لدى الدعنوية
 الاعلبـ وسائل معلومات لغد لا حتُ يزداد الفرد اغتًاب اف ويلبحظ الفرد, اليها ينتمي التي الاجتماعية الفئات
 والسياسية. والدينية العرقية وانتماءاتو وثقافتو نفسو عن معبرة

  السلوكية الاثار  -ج
 اساستُ سلوكتُ في – وروكيتش لديفلور وفقا – علبـالا وسائل على الفرد لاعتماد السلوكية الاثار تنحصر

 والخموؿ. التنشيط لعا
  التنشيط: -
 الدعرفية الاثار لربط النهائي الدنتج وىو الإعلبمية, للوسيلة التعرض نتيجة ما بعمل الفرد قياـ يعتٍ التنشيط 

أو  الجنستُ, بتُ والدساواة بحقوقها, الدرأة لدطالبة مؤيدة مواقف ابزاذ في: التنشيط ىذا يتمثل وقد والوجدانية,
 قد الاعلبـ لوسائل التعرض الناتج والتنشيط معينة. لفئات الدعنويأو  الدادي التبرعأو  التدختُ, عن الإقلبع

 بالمجتمع. الضارة والأنشطة والجرائم العنف ولزاكاة المجتمع, ضد اعماؿ في التورط مثل: اجتماعيا ضارا يكوف
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  الخمول: -
 الكافية, بالدراسات لػظ لم السلوكية الاثار من النوع وىذا بالفعل, القياـ وبذنب النشاط عدـ يعتٍ الخموؿ 

 في الدشاركة وعدـ الانتخابي, بالتصويت الادلاء وعدـ السياسية, الدشاركة عن العزوؼ في الخموؿ يتمثل وقد
 الدلل, نتيجة الدشاركة عدـإلى  الفرد تدفع ا,فيه مبالغ إعلبمية تغطية ذلك لػدث وقد المجتمع, تقيد التي الأنشطة

 1الدشاركة. وعدـ الخموؿإلى  الفرد تدفع داخلية حالات وىي
 اىداؼ برقيق خلبلذا من يتم اعتمادية علبقة ىي التكنولوجية الوسائل كأىم بالأنتًنت الفرد علبقة اف 

 خبرات على والحصوؿ للمعلومات ىاما مصدرا الانتًنت باعتبار وذلك والاجتماعية والنفسية الشخصية الفرد
 والانتًنت, الجمهور بتُ التبادلية العلبقة وىذه الفرد توجيو أداة كونهاإلى   بالإضافة والتًفيو والتسلية التعلم وبرقيق

 الخ. .... ومعرفية سلوكية, وجدانية, تكوف قد )الجمهور( الفرد على اثارا تتًؾ
 
 
 
 
 

  

                                                           
 .328 ص , 325 ص السابق, الدرجع ,1 ط الدعاصرة, ونظرياتو الاتصاؿ مكاوي, عماد حسن الدكتور 1
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  الفصل خلاصة
 والغتَ القسري الاستخداـ من حالة ىو الالكتًولٍ الإدماف اف نستنتج الفصل ىذا خلبؿ استعراضو تم لشا
 بسكنو عدـو  سلبا بها, اذا ماتاثر مدمنا يعتبر لذا الدستخدـ الانساف باف يفسر ما وىو الانتًنت لشبكة العقلبلٍ

 .منو والوقاية العلبج طلبيت امر وىو والشخصية الدهنية اعمالو وإدارة وقتو قضاء كمية في السيطرة من
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 :الفصل الثاني
 التطبيقي الإطار 
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 تدهيد:
 وىي البحث مراحل من مرحلة لاىم سننتقل مباحث ثلبث على احتوى والذي النظري الجانب إبساـ بعد
 الاقتًاحات واىم الدراسة ائجنت وبرليل عرضإلى  التطبيقي الإطار ىذا في نعرج سوؼ حيث التطبيقي الجانب

 الانتًنت. ادماف منوقاية لل والتوصيات
  والأدوات الطريقة الأول: الدبحث

  الطريقة أولا:
  الدراسة وعينة مجتمع -1
 :البحث مجتمع -

 يكونوف الذين الأشياءأو  الأشخاصأو  فرادالأ بصيع ىو,"POPULATION STUDY الدراسة لرتمع
 الدراسة.أو  البحث موضوع الدشاىداتأو  الاحداثأو  فرادالأ كل ىي إذا مشكلة" موضوع

 جزء باعتبارىم بالوادي لخضر بضو جامعة في اجتماع, علم ثالثة سنة طلبة في دراستنا في البحث لرتمع يتمثل
 طالب.010 الكلي لرتمع ,لؽثل1والإنسانية الاجتماعية العلوـ الكلية الطلبة فئة من

 :الدراسة عينة -
 لمجتمع الإمكاف قدر لشثلة الدسحوبة العينة تكوف بحيث خاصة قواعد وفق اختيارىا يتم المجتمع من جزء ىي
 2.الدراسة

 الدستخدمتُ الطلبة على عينتنا واقتصرت اليو ننتمي والذي, وسماتو البحث لرتمع فرادلأ لدعرفتنا ونظرا
 من عشوائية عينة اختيار من الباحث يتمكن لا عندما وىي )القصدية(, الغرضية العينة اختيار تم فقد, للؤنتًنت

 ذات عينة على الحصوؿ في يرغبأو  ,لو مقنعة يراىا التي الأسباب من سبب يلأ الأصلي البحث لرتمع
 معينتُ اأفراد يقصد انو أي القصدية(,أو  الغرضية )العينة تسمى عينة اختيارإلى  فانو, لزدد وخصائص مواصفات

فإف عينتنا  3نفسو. الوقت في ومتحيز عشوائي غتَ انو العينات من النوع ىذا على ويؤخذ, البحث لرتمع من
 قصدية من الطلبة الذين يستخدموف الانتًنت ويداوموف عليها.

                                                           
 .226 ص , 2017 س الجزائر, والتوزيع, للنشر الجبل راس حستُ الاجتماعية, العلوـ في العلمي البحث منهجية عيشور, سعيد ديةنا 1
 .78 ص , 2015 س عماف, والتوزيع, للنشر الوراؽ العلمي, البحث ومناىج طرؽ واخروف, النعيمي العالي عبد محمد 2
 ..91ص , 2016 س عماف, والتوزيع, للنشر صفاء دار , 1ط العلمي, ثالبح وقواعد أسس الدليمي, زيد عبد ناىد 3
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فاخذنا  السابق حسب المجتمع الكلي, اجتماع علم يسانسل ثالثة طلبة عينة على يقتصر بحثنا لرتمع لاف
 , فوجدنا300/23ء010الطريقة التالية  فاتبعنا هم اناث وذكورطالب من 301فكانت العينة  %23نسبة 
 طالب. 301 التالية النتيجة

 تحديد الدتغيرات وطرق قياسها: -2

 البطوالفرد الدتمثل في كمتغتَ مستقل,   الإدماف الإلكتًولٍمن أجل برقيق أىداؼ الدراسة, تم اختيار  
 توضيحها في الجدوؿ الآتي:كمتغتَ تابع, والتي لؽكن  سنة ثالث علم الاجتماع

 (: يوضح متغيرات الدراسة01الجدول رقم )
 رمـزه نـوعـو الدتغـير

 MX متغير مستقل DependentVariable الإدمان الإلكتروني
 MY متغير تابع Independent Variable الفرد الدتمثل في طالب سنة ثالث علم الاجتماع

 

للمتغتَ الإدماف الإلكتًولٍ الدذكورين, تم الاعتماد على  بغرض الحصوؿ على أحسن بسثيل للمتغتَين
 .أثره على الفردالدستقل, أما فيما يتعلق بالدتغتَ التابع فتم الاعتماد على قياس 

  الأدوات ثانيا:
 البيانات جمع أدوات -1

 ضمن ,الدراسة مشكلة حوؿ الدستهدفة البيانات لجمع الباحث يستخدمها التي الطرؽ لرموعة بها ونقصد
 .التالية الأداة على بحثنا في اعتمادنا وقد معتُ لدنهج استخدامو

 وصف استمارة الاستبياف : -
 أدوات من مفيدة أداة انها: عاقل فاخر ويعرفها بحث استمارة عن عبارة وىي البيانات, بصع ىوادة :الاستبياف

 على والتعرؼ الوقائعإلى  توصلوال الحقائق على للحصوؿ واسع نطاؽ على مستعملة وىي العلمي, البحث
 لغيب اف الدبحوث من يطلب الأسئلة من عددا وتضم والآراء, والابذاىات الدواقف ودراسة والاحواؿ الظروؼ

 الحالات ىذه في وتسمى البريد طريق عن الأسئلة من القائمة ىذه ترسل الأحياف بعض وفي بنفسو, عنها
 1.البريدية بالاستبانة

 البيانات الشخصية :بالإضافة إلى لزاور  1إلى  سؤالا بحيث تم تقسيمها (04رة على )وقد احتوت الاستما
 ويضم الجنس والسن.

                                                           
 ص , 2019 س الدانيا, والاقتصادية, والسياسية الاستًاتيجية للدراسات العربي الدلؽقراطي الدركز ,1 ط الاجتماعية, العلوـ في وتقنياتو العلمي البحث منهجية عمار, بوحوش 1

71. 
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 أسئلة . (05ويتضمن ) :للؤنتًنت الجامعي الطالب استخداـ والظاط عاداتبيانات متعلقة بالاوؿ : ورالمح .3

 أسئلة . (07ويتضمن ) لب:الطا على للؤنتًنت الإلغابية لاثاربيانات متعلقة با الثالٍ : ورالمح .0

 أسئلة . (06ويتضمن ) الطالب: على للؤنتًنت السلبية لاثاربيانات متعلقة با الثالث : ورالمح .1

استبيانات لم يتم ارجاعها  1استبياف و 300حيث اف تم استًجاع , استبياف على الطلبة 301تم توزيع  وقد
 لنا.

 الاساليب الاحصائية: -2
وثوؽ بها علميا استخدمنا الطريقة الاحصائية لدراستنا وىذا لكوف الاحصاء الوسيلة لغرض الخروج بنتائج م  

 , وذلك من خلبؿ الاسلوب الاحصائي التالية: بها البيانات لاستخلبص النتائج والأداة الحقيقية التي تعالج
  لزاور الدراسة.التكرارات والنسب الدئوية لوصف عينة الدراسة وكذا معرفة توزيع إجابات العينة على  -
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  نتائج الدراسةومناقشة الدبحث الثاني: عرض وتحليل 
 نتائج البيانات الشخصية:ومناقشة عرض وتحليل  -1

 الجنس: -1-1
 أنثي(  ،العينة حسب الجنس )ذكر( يوضح توزيع ونسبة 02الجدول رقم )

 الجنس العدد ℅النسبة الدئوية 
 ذكر 35 ℅35

 أنثى 65 %65
 موعالمج 100 ℅100

 

 
 أنثي ( ،وضح توزيع ونسبة العينة حسب الجنس ) ذكردائرة نسبية ت :(01رقم ) شكلال 

لصد أف العينة الدأخوذة لدراستنا غتَ  :(03البيالٍ رقم ) شكل( وال00) من خلبؿ قراءتنا للجدوؿ رقم  
مرتفعة مقارنة بعدد  وىي ,℅43بنسبة طالبة  43 الدبحوثتُ الإناثمتساوية العدد بتُ الجنستُ, حيث لصد عدد 

 .℅13بنسبة  طالب 13وىم  الدبحوثتُ الذكور
بتُ الذكور  في جنستُ عينة بحثنا ( انو ىناؾ تفاوت1( والشكل البيالٍ )02الجدوؿ )نستنتج من خلبؿ   

 والاناث.
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 السن:  -1-2
 ( يوضح توزيع ونسبة العينة حسب السن03الجدول رقم )

 نالس العدد ℅النسبة الدئوية 
 سنة 20إلى  17من  20 20%
 سنة 24إلى  21من  54 54%
 سنة فما فوق 25من  26 26%
 المجموع 100 100%

 

 
 ( يوضح توزيع ونسبة العينة حسب السن02رقم ) شكلال

لدراستنا غتَ  لصد أف العينة الدأخوذة :(00رقم )البيالٍ  شكل( وال00من خلبؿ قراءتنا للجدوؿ رقم )  
 ,%43ة بنسب طالب 32سنة  02إلى  03من  أعمارىمالذين  بحوثتُالدحيث لصد عدد  ,في السن متساوية العدد

عدد و  ,%04ة بنسب طالب 04 فما فوؽ سنة 03من  أعمارىمالذين  بحوثتُالدعدد وىي مرتفعة مقارنة ب
 .%00ة بنسبطالب  00سنة  00إلى  35من  أعمارىمالذين  بحوثتُالد

 وىذا 22-21بتُ  يتًاوح سنهم العينة أفراد اغلب انو (2والشكل البيالٍ ) (2الجدوؿ ) من خلبؿج نستنت
سيكوف مع ىذا السن  علم اجتماع سنة ثالثةإلى  البكالوريا ووصولو انو بحصوؿ الطالب على شهادة بحكم طبيعي

. 
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 :المحور الاولنتائج ومناقشة عرض وتحليل  – 2
 م شبكة الانترنت استخدال العينة حو  أفراد(: يمثل توزيع 04الجدول رقم )

 البدائل التكرار النسبة الدئوية
 حاسوب مكتبي 12 12%
 النقالىاتف  54 54%
 محمولحاسوب  34 34%

 المجموع 100 100%
 

حيث كانت  ,استخداـ شبكة الانتًنتوسيلة حوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (02) لؽثل الجدوؿ رقم  
لطلبة الذين عدد ايليها , %32بنسبة  طالب 32وىم  النقاؿوف الذاتف يستخدمالذين طلبة أعلى نسبة لل

الحاسوب  لطلبة الذين يستخدموفعدد ايليها , و %12بنسبة  طالب 12وىم الحاسوب المحموؿ  يستخدموف
 ., وىي النسبة الأقل%30بنسبة  طالب 30وىم الدكتبي 
نظرا لدا يتميز بو  الانتًنت لولوج اتف المحموؿالذ يستعملوف الدبحوثتُ ( اف غالبية04نستنج من الجدوؿ )  

الأخرى كالحاسوب المحموؿ  الوسائل عكس توصيلبتأو  اسلبؾإلى  لػتاج لا وكونو ذىب بضلو أينما من سهولة
 والدكتبي .

  استخدام شبكة الانترنتوقت  العينة حول أفراد(: يمثل توزيع 05الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 سنة 1 18 18%
 سنوات 3 27 27%
 سنوات 3من  أكثر 55 55%

 المجموع 100 100%
 

حيث كانت أعلى  ,استخداـ شبكة الانتًنتوقت حوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (03) لؽثل الجدوؿ رقم  
عدد  يليها, %33بنسبة  طالب 33وىم سنوات  1من  أكثرمنذ شبكة الانتًنت يستخدموف الذين طلبة نسبة لل

لطلبة الذين عدد ايليها , و %05بنسبة  طالب 05وىم سنوات  1شبكة الانتًنت منذ  لطلبة الذين يستخدموفا
 ., وىي النسبة الأقل%36بنسبة  طالب 36وىم سنة  3 شبكة الانتًنت منذ يستخدموف

 كم انهم لابح سنوات 3من  أكثر الانتًنت يستخدموف العينة أفراد اف غالبية (05) من الجدوؿ نستنج   
 بغرض الاطلبع والتًفيو .أو  وإلصاز بحوثهم يستغنوف عنها في دراستهم
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 لوجك للإنترنتطبيعة و العينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 06الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 دائما 46 46%
 أحيانا 18 18%
 نادرا 36 36%
 المجموع 100 100%

حيث كانت أعلى نسبة  ,لوجك للئنتًنتو طبيعة حوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (04) لؽثل الجدوؿ رقم  
ما يلجوف نادرا لطلبة الذين عدد ايليها , %24بنسبة  طالب 24وىم  للئنتًنت دائما ما يلجوفالذين طلبة لل

 طالب 36 وىمما يلجوف للئنتًنت أحيانا لطلبة الذين عدد ايليها , و %14بنسبة  طالب 14وىم  للئنتًنت
 .وىي النسبة الأقل %36بنسبة 
بغرض الحصوؿ على  دائما العينة يستخدموف الانتًنت أفراد اف اغلبية (06من الجدوؿ أعلبه ) نستنج  

 وإلصاز البحوث. على المحاضرات الدعلومات والاطلبع
 ل الانترنت استعما مكانالعينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 07الجدول رقم )

 البدائل التكرار ويةالنسبة الدئ
 الدنزل 30 30%
 الجامعة 60 60%
 مقهى الأنترانت 3 3%
 مكان أخر 7 7%

 المجموع 100 100%
حيث كانت أعلى نسبة  ,مكاف استعماؿ الانتًنتحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (05) لؽثل الجدوؿ رقم  

مكاف لطلبة الذين عدد ايليها , %40بنسبة  لبطا 40وىم ىو الجامعة  مكاف استعماؿ الانتًنتالذين طلبة لل
ىو  مكاف استعماؿ الانتًنتلطلبة الذين عدد ايليها , و %10بنسبة  طالب 10وىم ىو الدنزؿ  استعماؿ الانتًنت

ىو مقهى الأنتًانت  مكاف استعماؿ الانتًنتلطلبة الذين عدد ايليها و  ،%5بنسبة  طلبة 5وىم أماكن أخرى 
 .وىي النسبة الأقل، %1بنسبة  طلبة 1وىم 

ىو الجامعة بحكم  لشبكة الانتًنت استخداما كثراف الدكاف الأ خلبؿ النتائجمن  (07الجدوؿ ) نستنج من  
 تواجد طلبة اليوـ بالجامعة .
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 الوقت الذي تدضيو في تصفح شبكة الانترنتالعينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 08الجدول رقم )
 ائلالبد التكرار النسبة الدئوية

 أقل من ساعة 16 16%
 ساعات 3إلى  1من  18 18%
 ساعات 3من  أكثر 66 66%
 المجموع 100 100%

 

 ,الوقت الذي بسضيو في تصفح شبكة الانتًنتحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (06) لؽثل الجدوؿ رقم  
 طالب 44وىم  نتًنتتصفح شبكة الاساعات في  1من  أكثريقضوف الذين طلبة حيث كانت أعلى نسبة لل

 طالب 36وىم  تصفح شبكة الانتًنتساعات في  1إلى  3يقضوف من لطلبة الذين عدد ايليها , %44بنسبة 
بنسبة  طالب 34وىم في تصفح شبكة الانتًنت  ةمن ساع قليقضوف ألطلبة الذين عدد ايليها , و %36بنسبة 

 .وىي النسبة الأقل 34%
 كثرشبكة الانتًنت لأ يتصفحوف الدبحوثتُفإف  (08)في الجدوؿ أعلبه  الدتحصل عليها من خلبؿ النتائج  

 وبرقيق كالتفاعلية من خصائص تستم بو وما للشبكة ساعات في اليوـ نظرا للبستخدامات الدتعددة من ثلبث
 .في الحصوؿ على الاخبار على الدعلومات والانية والحصوؿ التًفيو

 الدرافق عند استخدام الانترنت سبينة حالع أفراد(: يمثل توزيع 09الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 بمفردك 45 45%
 مع العائلة 22 22%
 مع الأصدقاء 33 33%
 المجموع 100 100%

 

حيث كانت أعلى  ,شبكة الانتًنتاستخداـ حوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (07) لؽثل الجدوؿ رقم  
لطلبة الذين عدد ايليها , %23بنسبة  طالب 23وىم بدفردىم  شبكة الانتًنت وفيستخدمالذين طلبة نسبة لل

 يستخدموفلطلبة الذين عدد ايليها , و %11بنسبة  طالب 11وىم مع الأصدقاء  يستخدموف شبكة الانتًنت
 .وىي النسبة الأقل %00بنسبة  طالب 00وىم مع العائلة شبكة الانتًنت 

العينة يستخدموف الانتًنت بدفردىم, فالتكنولوجيا في حد  أفراد غالبية ( انو09الجدوؿ ) نستنج من خلبؿ
 .فرادساعدت على العزلة بتُ الأ ببعضهم البعض بقدر ما فرادفي اتصاؿ الأ ما سالعت بقدر ذاتها

 



34 

 الإطار التطبيقي                                                                                                             الفصل الثاني:                                              

 

 

 سب التطبيقات الدستعملة عبر الانترنتالعينة ح أفراد(: يمثل توزيع 10الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 الفايسبوك 45 45%
 التوتير 2 2%

 اليوتيوب 28 28%
 أخرى 25 25%
 المجموع 100 100%

 

 ,التطبيقات التي تستعملها عبر شبكة الانتًنتحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (30) لؽثل الجدوؿ رقم  
بنسبة  طالب 23وىم  نتًنتشبكة الاتطبيق الفايسبوؾ عبر  يستعملوفالذين طلبة حيث كانت أعلى نسبة لل

, %06بنسبة  طالب 06وىم  شبكة الانتًنتتطبيق اليوتيوب عبر  يستعملوفلطلبة الذين عدد ايليها  23%
يليها و  ،%03بنسبة  طالب 03وىم  شبكة الانتًنتتطبيقات أخرى عبر  يستعملوفلطلبة الذين عدد ايليها و 

 . وىي النسبة الأقل %0بنسبة  طالب 0وىم  شبكة الانتًنتتطبيقات التوتتَ عبر  يستعملوفلطلبة الذين عدد ا
بحكم  من التطبيقات الأخرى أكثريستخدموف الفايسبوؾ  يتبتُ اف اغلب الطلبة (10نستنج من الجدوؿ )

 .فرادوالتعارؼ بتُ الأ والتواصل كالصور ومقاطع الفيديو والدلفات وارساؿ الرسائل  لشيزاتو
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 على الطالب الجامعيللإنترنت   الاثار الإيجابية ائج المحور الثاني:نتومناقشة عرض وتحليل  - 3
 الانترنت الطلبة  الدعلومات التي تزود بها العينة حول أفراد(: يمثل توزيع 11الجدول رقم )

 البدائل التكرار النسبة الدئوية
 نعم 63 63%
 لا 37 37%
 المجموع 100 100%

منح الانتًنت للمعلومات التي لػتاجها الطالب حوؿ  العينة أفرادبات إجاتوزيع  (33) لؽثل الجدوؿ رقم  
بنسبة  طالب 41وىم ا ونهلدعلومات التي لػتاجاالانتًنت  همنحبسالذين طلبة حيث كانت أعلى نسبة لل الجامعي

, وىي %15بنسبة  طالب 15وىم ا ونهلدعلومات التي لػتاجاالانتًنت  همنحبس لالطلبة الذين عدد ايليها   41%
 .النسبة الأقل

 الدبحوثتُ جل الدعلومات التي لػتاجونها سواء فيما بسنح اف الانتًنت (11)الجدوؿ أعلبه  نستنج من خلبؿ  
 والاطلبع على الخط. مع الأساتذة والتواصل الدعلومات العامة, وقد وفرت لذم التعليم عن بعدأو  يتعلق بدراستهم

 عبر الانترنت خرينالدردشة مع الآ يةنامكاالعينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 12الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 نعم 66 66%
 لا 34 34%
 المجموع 100 100%

 

حيث   ,عبر الانتًنت خرينامكانية الدردشة مع الآحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (30) لؽثل الجدوؿ رقم  
يليها ، %44بنسبة  طالب 44وىم عبر الانتًنت  خرينالدردشة مع الآ همنكلؽالذين طلبة كانت أعلى نسبة لل

 ., وىي النسبة الأقل%12بنسبة  طالب 12وىم عبر الانتًنت  خرينلؽكنهم الدردشة مع الآ لالطلبة الذين عدد ا
 وذلك راجع عبر شبكة الانتًنت يستطيعوف الدردشة الدبحوثتُ اف اغلبية (12) نستنج من خلبؿ الجدوؿ  

لؽنح الفرد فرصا  الاجتماعي كالفايسبوؾ وغتَه والدتصل بالانتًنت لشا التواصل لدواقع لدا ظهر وبروز من تطبيقات
 .خرينجديدة للتواصل والدردشة مع الآ
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 على الاخبار في وقتها عبر الانترنت الاطلاعالعينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 13الجدول رقم )
 لبدائلا التكرار النسبة الدئوية

 نعم 78 78%
 لا 22 22%
 المجموع 100 100%

 

حيث   ,الاطلبع على الاخبار في وقتها عبر الانتًنتحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (31) لؽثل الجدوؿ رقم
يليها ، %56بنسبة  طالب 56وىم على الاخبار في وقتها عبر الانتًنت  وفعطليالذين طلبة كانت أعلى نسبة لل

, وىي النسبة %00بنسبة  طالب 00وىم يطلعوف على الاخبار في وقتها عبر الانتًنت  لاالذين  لطلبةعدد ا
 .الأقل

في الحصوؿ  الوسائل التقليدية فرصة اكبر من الطلبة اف الانتًنت بسنح (13)أعلبه الجدوؿ  نستنج من خلبؿ
 ولحظة وقوعها . في وقتها والاطلبع على الاخبار على الدعلومة
في حالة الإجابة بـ نعم والبالغ الطالب  طلع عليهاي الاخبار التيطبيعة  العينة حول أفراد(: يمثل توزيع 14م )الجدول رق

 طالب 78عددىم 
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 حالة الإجابة بـ لا 22 22%
 سياسية 5 5%

 ثقافية 23 23%
 رياضية 20 20%
 دينية 16 16%
 أخرى 14 14%

 المجموع 100 100%
 

طبيعة الاخبار التي تطلع عليها في حالة الإجابة بػ حوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (32) لؽثل الجدوؿ رقم  
عبر  الثقافيةعلى الاخبار  وفعطليالذين طلبة حيث كانت أعلى نسبة لل جامعي, طالب 56نعم والبالغ عددىم 

شبكة عبر  الرياضيةعلى الاخبار  وفعطليلطلبة الذين اعدد يليها ، %01بنسبة  طالب 01وىم الانتًنت شبكة 
 الانتًنتشبكة عبر  الدينيةعلى الاخبار  وفعطليلطلبة الذين عدد ايليها , و %00بنسبة  طالب 00وىم  الانتًنت

 32وىم  الانتًنتشبكة عبر  أخرىعلى اخبار  وفعطليلطلبة الذين عدد ايليها , و %34بنسبة  طالب 34وىم 
 طلبة 3وىم  الانتًنتشبكة عبر  السياسيةعلى الاخبار  وفعطليلطلبة الذين عدد ايليها , و %32بنسبة  طالب
 .وىي النسبة الأقل  %3بنسبة 
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وقد  يةفىي الاخبار الثقا الطلبة التي يطلع عليها الاخبار أكثر اف (14) الجدوؿ أعلبه نستنج من خلبؿ  
 رصيدىم الدعرفي خاصة في دراستهم. لزيادة, ثقافية وماتبدعل للتزود لػتاجوف الطلبة لكونوإلى  ذلك يرجع

 عبر الانترنت خرينتتبادل الدعلومات مع الآالعينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 15الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 نعم 71 71%
 لا 29 29%

 المجموع 100 100%
 

حيث   ,عبر الانتًنت خرينتتبادؿ الدعلومات مع الآحوؿ  عينةال أفرادإجابات توزيع  (33) لؽثل الجدوؿ رقم  
يليها ، %53بنسبة  طالب 53وىم  عبر الانتًنت خرينالدعلومات مع الآ وفتبادليالذين طلبة كانت أعلى نسبة لل

, وىي النسبة %07بنسبة  طالب 07وىم  عبر الانتًنت خرينالدعلومات مع الآ وفتبادلي لالطلبة الذين عدد ا
 .لالأق

مع  في تبادؿ الدعلومات فيما بينهم خاصة يضيعوف لفرصة اف الدبحوثتُ لا (15) نستنج من الجدوؿ أعلبه  
مستَتهم  خاصة فيما يتعلق بالمحاضرات والكتب الالكتًونية والدقالات والتي تدعم, توفر الفايسبوؾ والواتساب

 العلمية .
 عبر شبكة الانترنتلافكار ا خرينالآ ةشاركمالعينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 16الجدول رقم )

 البدائل التكرار النسبة الدئوية
 نعم 58 58%
 لا 42 42%

 المجموع 100 100%
 

حيث   ,افكارؾ عبر شبكة الانتًنت خرينمشاركة الآحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (34) لؽثل الجدوؿ رقم
، %36بنسبة  طالب 36وىم عبر شبكة الانتًنت  ىمار فكأ خرينالآ وفشاركيالذين طلبة كانت أعلى نسبة لل

, وىي %20بنسبة  طالب 20وىم افكارىم عبر شبكة الانتًنت  خرينيشاركوف الآ لالطلبة الذين عدد ايليها 
 .النسبة الأقل

يزيد من قدراتهم  الأفكار حوؿ شتى الدواضيع لشا الدبحوثتُ من الطلبة يتبادلوف ( اف16) نستنج من الجدوؿ  
 .لثقافية التعليمية ويطور ذواتهما
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 الانترنت على التخلص من ضغوط واعباء الحياة ةساعدمالعينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 17الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 نعم 69 69%
 لا 31 31%
 المجموع 100 100%

 

دة الانتًنت على التخلص من ضغوط واعباء مساعحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (35) لؽثل الجدوؿ رقم
 47وىم الانتًنت على التخلص من ضغوط واعباء الحياة  تهمساعدالذين طلبة حيث كانت أعلى نسبة لل الحياة

وىم الانتًنت على التخلص من ضغوط واعباء الحياة  ىمساعدلم تلطلبة الذين عدد ايليها ، %47بنسبة  طالب
 .سبة الأقل, وىي الن%13بنسبة  طالب 13

من  تساعد الطلبة على التنفس والخروج من تطبيقات كثتَة تبعها ( اف الانتًنت وما17) نستنج من الجدوؿ
 الصديق الوفي الذي يلجا اليو ىي بدثابة الحياة ومشكلبت بسبب أعباء الطالب يقع فيها التي قد دائرة الضغط

 عندما تضيق بو الحياة .
 ير الانترنت التسلية والترفيو .توفالعينة حول  أفراد (: يمثل توزيع18الجدول رقم )

 البدائل التكرار النسبة الدئوية
 نعم 72 72%
 لا 28 28%

 المجموع 100 100%
 

حيث   ,توفر لك الانتًنت قدرا من التًفيو والتسليةحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (36) لؽثل الجدوؿ رقم  
يليها ، %50بنسبة  طالب 50وىم الانتًنت قدرا من التًفيو والتسلية  مفر لذتو الذين طلبة كانت أعلى نسبة لل

 ., وىي النسبة الأقل%06بنسبة  طالب 06وىم الانتًنت قدرا من التًفيو والتسلية  متوفر لذ لالطلبة الذين عدد ا
فهي , والتسلية وجوانب للتًفي وتوفر للفرد عديدة الانتًنت تتميز بديزات اف (18نستنج من الجدوؿ أعلبه )

 وغتَىا لشا يغتَ من نفسية الطالب التي تكوف أحيانا مرىقة . توفر الألعاب الالكتًونية ومقاطع الفيديو
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 لاشباعات الطلبة  قيق الانترنتتح العينة حول أفراد(: يمثل توزيع 19الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 نفسية 14 14%
 معرفية 49 49%
 ثقافية 16 16%
 أخرى 21 21%

 المجموع 100 100%
 

حيث كانت أعلى  ,برقيق لك الانتًنت اشباعاتحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (37) لؽثل الجدوؿ رقم  
لطلبة الذين عدد ايليها ، %27بنسبة  طالب 27وىم معرفية الانتًنت اشباعات  ملذ تحققالذين طلبة نسبة لل

حققت لذم الانتًنت لطلبة الذين عدد ايليها , و %03 بنسبة طالب 03وىم  اخرى اشباعاتحققت لذم الانتًنت 
نفسية حققت لذم الانتًنت اشباعات لطلبة الذين عدد ايليها , و %34بنسبة  طالب 34وىم  ثقافية اشباعات

 ., وىي النسبة الأقل%32بنسبة  طالب 32وىم 
 وثقافية ونفسية معرفية اشباعات متنوعة نت برقق للطلبةاف الانتً  (19نستنج من خلبؿ الجدوؿ أعلبه )  

فضل في دراستو كما توفر طالب فهو يتزود بدعلومات وأفكار ألذا تاثتَىا على ال الاشباعات وغتَىا, وبالدقابل ىذه
 الدتعة والراحة النفسية بعيدا عن الضغوط. لو

 نتائج الدراسيةالتحسين ترنت على الان ةساعدمالعينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 20الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 نعم 45 45%
 لا 55 55%
 المجموع 100 100%

 ,مساعدة الانتًنت على برستُ نتائجك الدراسيةحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (00) لؽثل الجدوؿ رقم  
بنسبة  طالب 33وىم الدراسية  همبرستُ نتائج الانتًنت على ىمساعدلم تالذين طلبة حيث كانت أعلى نسبة لل

, %23بنسبة  طالب 23وىم م الانتًنت على برستُ نتائجهم الدراسية تهساعدلطلبة الذين عدد ايليها   33%
 .وىي النسبة الأقل
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أو  بغرض الاستفادة العلمية سواء للبنتًنت ولوج الطلبة نو رغمبأ (20) نستنج من خلبؿ الجدوؿ أعلبه
 يستغلونها دراستهم بل بالعكس تتأثربحيث لا  منظما استخداما عقلبنيا الا انهم يستخدمونها لتًفيوبغرض ا

خرى لأ من صفحة وراء شبكة الانتًنت يتيو بعضهم في حتُ بالدعلومات بالاستفادة أكثر استغلبلا امثلب يتعلق
 .  في دراستو حتى يتقاعس

 لالتزاماتو  أداء الدبحوث  الانترنت علىيرثتأحول العينة  أفراد(: يمثل توزيع 21الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 نعم 59 59%
 لا 41 41%
 المجموع 100 100%

 

حيث كانت  ,تأثتَ الانتًنت على ادائك لالتزاماتكحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (03) لؽثل الجدوؿ رقم  
لطلبة عدد ايليها ، %37بنسبة  طالب 37وىم  ملالتزاماته همت على ادائالانتًن تثر أالذين طلبة أعلى نسبة لل

 ., وىي النسبة الأقل%23بنسبة  طالب 23وىم  ملالتزاماته همتأثر الانتًنت على ادائ لمالذين 
 يؤثر على أداء لشبكة الانتًنت في بعض الأحياف اف الاستعماؿ الدفرط (21نستنج من الجدوؿ أعلبه )

حقيقيا  ادمانا يولد لديو تصفح الشبكة والتي قد تكوف اسرية, اجتماعية, دينية, تعليمية فكثرة ماتوالطالب لالتزا
 يستطيع الاستغناء عنها . لا لغعلو

 سلبا بعد استخدام الانترنت الدبحوثين ر سلوكياتتأثالعينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 22الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 نعم 60 60%
 لا 40 40%

 المجموع 100 100%
 

 ,تأثرت سلوكياتك سلبا بعد استخداـ الانتًنتحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (00) لؽثل الجدوؿ رقم  
بنسبة  طالب 40وىم تأثرت سلوكياتك سلبا بعد استخداـ الانتًنت الذين طلبة حيث كانت أعلى نسبة لل

, %20بنسبة  طالب 20وىم  أثر سلوكياتك سلبا بعد استخداـ الانتًنتتتلم لطلبة الذين عدد ايليها ، 40%
 .وىي النسبة الأقل
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 دو بسييز الدفرط للشبكة مع الاستخداـ على الفرد خاصة كبتَا ثتَاتأ اف للبنتًنت (22من الجدوؿ ) نستنج  
يغضب  يتقبل الاخر لا شخص عنيف متمردإلى  فقد يتحوؿ سلبا سلوكياتو ثرأقد تت ولذلك, الدخاطرأو  للوقت
 لأبسط الأسباب. ويتوتر

 الدفرط للانترنت د استخدامالتعليمي بعى ستو الد تدنيالعينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 23الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 نعم 64 64%
 لا 36 36%

 المجموع 100 100%
تدلٌ مستواؾ التعليمي بعد الاستخداـ الدفرط حوؿ  نةالعي أفرادإجابات توزيع  (01) لؽثل الجدوؿ رقم  

 42وىم م الدفرط للئنتًنت مهالتعليمي بعد استخدا ىمتدلٌ مستواالذين طلبة حيث كانت أعلى نسبة لل للئنتًنت

وىم تدلٌ مستواىم التعليمي بعد استخدامهم الدفرط للئنتًنت ي لملطلبة الذين عدد ايليها ، %42بنسبة  طالب
 ., وىي النسبة الأقل%14بنسبة  طالب 14

وإلصاز  على دراستهم يؤثر سلبا لشبكة الانتًنت للطلبة الدفرط اف الاستخداـ (23من الجدوؿ )نستنج   
 التعليمي وبرصيلهم الدراسي. على تدلٍ مستواىم لشايؤثر بدوره بحوثهم

 تخدام الانترنتر بالعزلة نظرا لاسو شعالالعينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 24الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 نعم 54 54%
 لا 46 46%
 المجموع 100 100%

حيث   ,الشعور بالعزلة نظرا لاستخداـ الانتًنتحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (02) لؽثل الجدوؿ رقم  
عدد يليها  ،%32بنسبة  طالب 32وىم بالعزلة نظرا لاستخداـ الانتًنت  عروفشيالذين طلبة كانت أعلى نسبة لل

 ., وىي النسبة الأقل%24بنسبة  طالب 24وىم بالعزلة نظرا لاستخداـ الانتًنت  عروفشي لالطلبة الذين ا
يعيق علبقاتهم  ولساعات طويلة للبنتًنت دائما الدبحوثتُ الطلبة ( اف استخداـ24) نستنج من الجدوؿ

 .خرينعن الآ منفرد منعزلتُ يعيشوف في عالم ولغعلهم والاسرية الاجتماعية
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 ر بالاكتئاب عند التوقف عن استعمال الانترنتو شعالالعينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 25الجدول رقم )
 البدائل التكرار النسبة الدئوية

 نعم 67 67%
 لا 33 33%
 المجموع 100 100%

بالاكتئاب عند التوقف عن استعماؿ الشعور حوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (03) لؽثل الجدوؿ رقم  
 45وىم بالاكتئاب عند التوقف عن استعماؿ الانتًنت  فو ر شعيالذين طلبة حيث كانت أعلى نسبة لل الانتًنت

 11وىم  يشعروف بالاكتئاب عند التوقف عن استعماؿ الانتًنت لالطلبة الذين عدد ايليها ، %45بنسبة  طالب
 .ل, وىي النسبة الأق%11بنسبة  طالب

 او شبكة الانتًنت والقلق لمجرد انقطاع الاكتئاب يدخلوف في دائرة ( اف الطلبة25نستنج من الجدوؿ أعلبه )
 لدقدار ودوف بسييز وعلى التصفح الكثتَ الإدماف عليها وذلك راجع بالشبكة دولظا تواصلهم لمجرد حائل يعوؽ

 .الذي لؽضيو في ولوج الشبكة  الوقت
 لصلاتهم  ير شبكة الانترنت على أداء الدبحوثينثتأالعينة حول  أفرادتوزيع  (: يمثل26الجدول رقم )

 البدائل التكرار النسبة الدئوية
 نعم 42 42%
 لا 58 58%

 المجموع 100 100%
حيث   ,تأثتَ شبكة الانتًنت عن ادائك لصلبتكحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (04) لؽثل الجدوؿ رقم  

يليها ، %36بنسبة  طالب 36وىم  ملصلبته همتأثر شبكة الانتًنت عن ادائلم الذين طلبة كانت أعلى نسبة لل
 ., وىي النسبة الأقل%20بنسبة  طالب 20وىم  ملصلبته همتأثر شبكة الانتًنت عن ادائلطلبة الذين عدد ا

ادمانهم على ولوج  رغم العينة لايتقاعسوف في أداء صلبواتهم أفراد( انو ىناؾ غالبية 26) نستنج من الجدوؿ
للبنتًنت الا  فرغم التصفح الكثيف الإسلبـ اىم ركن من اركاف الصلبة وكونها ألعيةإلى  شبكة الانتًنت يرجع ذلك

 . الجانب الديتٍ لم يتاثر في الطلبة اف
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 الطلبة بسبب الانترنت متغير بعض قيالعينة حول  أفراد(: يمثل توزيع 27لجدول رقم )ا
 البدائل التكرار ةالنسبة الدئوي

 نعم 61 61%
 لا 39 39%

 المجموع 100 100%
حيث كانت  ,تغتَ بعض قيمك بسبب الانتًنتحوؿ  العينة أفرادإجابات توزيع  (05) لؽثل الجدوؿ رقم  

لطلبة عدد ايليها ، %43بنسبة  طالب 43وىم بسبب الانتًنت  همبعض قيم تغتَ تالذين طلبة أعلى نسبة لل
 ., وىي النسبة الأقل%17بنسبة  طالب 17وىم تَ بعض قيمهم بسبب الانتًنت تغت لمالذين 
 الانتًنت ومنحت بقرية صغتَة من العالم اشبو التي جعلت التكنولوجيا ( انو تطور27نستنج من الجدوؿ )  

وعادات  على قيم بعض الشيء وىذا ما أثر الأجنبية والعادات والسلوكيات على الثقافات فرصة الاطلبع فرادللؤ
 في التعاملبت .أو  في الاكلأو  سواء في اللباس الطلبة
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  الفرضيات ءالدبحث الثالث: النتائج في ضو 
  النتائج الجزئية: -1

ستخدام الفرد لاىناك عادات وانماط  أنو:"على والتي تنص  :لفرضية الجزئية الأولىانتائج  -1-1
 ".لأنترانتا

 اتضح أف: والمحور الأوؿ لعينة الدراسة من خلبؿ برليلنا للبستمارة الدوجهة
 .%32بنسبة  يستخدموف الذاتف النقاؿ( لصد أف اغلبية الدبحوثتُ 04الجدوؿ رقم )من خلبؿ نتائج  -
 1من  أكثرمنذ شبكة الانتًنت يستخدموف لصد اف اغلبية الدبحوثتُ ( 05الجدوؿ رقم )من خلبؿ نتائج  -
 .%33بنسبة سنوات 
 .%24بنسبة  للئنتًنت دائما ما يلجوف ( لصد اغلبية الدبحوثتُ ؿ06دوؿ رقم )الجمن خلبؿ نتائج  -

مثلتو  وذلك ما ىو الجامعة الانتًنت مكاف استخداـ الدبحوثتُ( لصد 07الجدوؿ رقم )من خلبؿ نتائج  -
 .%40بنسبة 
تصفح شبكة  ساعات في 1من  أكثريقضوف ( لصد أف اغلبية الدبحوثتُ 08الجدوؿ رقم )من خلبؿ نتائج  -

 .%44بنسبة  الانتًنت
بنسبة بدفردىم  شبكة الانتًنت يستخدموفلصد اغلبية الدبحوثتُ ( 09الجدوؿ رقم )من خلبؿ نتائج  -

23%. 
شبكة الانتًنت تطبيق الفايسبوؾ عبر  يستعملوف( لصد اغلبية الدبحوثتُ 10الجدوؿ رقم ) من خلبؿ نتائج -
  .%23بنسبة 
ىناك عادات وانماط استخدام " القائلة بأنو: الأولى الجزئية الفرضية صحة على لصيب من خلبؿ ىذه النتائج  

حيث نرى اف , ويتجلى ذلك في تعدد العادات والالظاط لاستخداـ الطالب الجامعي للؤنتًنت, "نتالفرد للأنتر 
يستخدموف بحوثتُ كذلك لصد أف اغلبية الد, في عملية التصفح يستخدموف الذاتف النقاؿالعديد من الدبحوثتُ 

 كذلك لصدو  ,للئنتًنت دائما ما يلجوفاغلبية الدبحوثتُ إلى  بالإضافة ,سنوات 1من  أكثرمنذ شبكة الانتًنت 
وكذا بدفردىم شبكة الانتًنت  يستخدموف, فأغلبهم  ىو الجامعةمكاف استعماؿ الانتًنت أف اغلبية الدبحوثتُ 

عادات والظاط استخداـ  ومنو كل ىاتو الدؤشرات تبتُ أف ىناؾ نتشبكة الانتً تطبيق الفايسبوؾ عبر  يستعملوف
  نت.الفرد للؤنتً 
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 ". تؤثر الأنترانت إيجابا على الفرد : "أنو والتي تنص على :لفرضية الجزئية الثانيةا. نتائج 2 – 1 
 اتضح أف: والمحور الثالٍ من خلبؿ برليلنا للبستمارة الدوجهة لعينة الدراسة

بنسبة ا ونهلدعلومات التي لػتاجاالانتًنت  همنحبس( لصد اغلبية الدبحوثتُ 11الجدوؿ رقم )نتائج من خلبؿ  -
41%. 

عبر الانتًنت بنسبة  خرينالدردشة مع الآ نهمكلؽلصد اغلبية الدبحوثتُ ( 12رقم )الجدوؿ من خلبؿ نتائج  -
44%. 

على الاخبار في وقتها عبر الانتًنت  فو طلعي( لصد اغلبية الدبحوثتُ 13الجدوؿ رقم )من خلبؿ نتائج  -
 . %56بنسبة 

عبر الانتًنت  خرينالدعلومات مع الآ وفتبادلي( لصد اغلبية الدبحوثتُ 15الجدوؿ رقم )من خلبؿ نتائج  -
 .%53بنسبة 

عبر شبكة الانتًنت  ىمافكار  خرينالآ وفشاركي( لصد اغلبية الدبحوثتُ 16من خلبؿ نتائج الجدوؿ رقم ) -
 .%36بنسبة 
الانتًنت على التخلص من ضغوط  تهمساعد( لصد اغلبية الدبحوثتُ 17الجدوؿ رقم )من خلبؿ نتائج  -

 .%47واعباء الحياة بنسبة 

بنسبة الانتًنت قدرا من التًفيو والتسلية  متوفر لذ( لصد اغلبية الدبحوثتُ 18الجدوؿ رقم ) من خلبؿ نتائج -
50%. 

بنسبة معرفية الانتًنت اشباعات  ملذ تحققلصد اغلبية الدبحوثتُ ( 19الجدوؿ رقم ) من خلبؿ نتائج -
27%. 

تؤثر الأنترنت إيجابا على من خلبؿ ىذه النتائج لصيب على صحة الفرضية الجزئية الثانية القائلة بأنو:"    
 كذلك لصد أفو  ,اونهلدعلومات التي لػتاجاالانتًنت  همنحبساغلبية الدبحوثتُ أف ويبدو ذلك جليا من خلبؿ " الفرد

 وفطلعيانو لصد كذلك اغلبية الدبحوثتُ إلى  بالإضافة ,عبر الانتًنت خرينالدردشة مع الآ نهمكلؽاغلبية الدبحوثتُ 
الانتًنت  تهمساعد, و عبر شبكة الانتًنت ىمافكار  خرينالآ وفشاركيكذلك و  ,على الاخبار في وقتها عبر الانتًنت 

 توفرو  ،عبر الانتًنت خرينالدعلومات مع الآ وفتبادليكونهم إلى   , بالإضافةاةعلى التخلص من ضغوط واعباء الحي
الأثار  وكل ىاتو الدؤشرات تعكس ,معرفيةالانتًنت اشباعات  ملذ تحقق, و الانتًنت قدرا من التًفيو والتسلية ملذ

  .الإلغابية للؤنتًنت على الفرد
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 ".على الفرد  سلباتؤثر الأنترنت  " ص على انو:والتي تن :لفرضية الجزئية الثالثةانتائج . 3 – 1
 اتضح أف: والمحور الثالث من خلبؿ برليلنا للبستمارة الدوجهة لعينة الدراسة

 همالانتًنت على برستُ نتائج ىمساعدلم ت( لصد اغلبية الدبحوثتُ 20الجدوؿ رقم )من خلبؿ نتائج  -
 .%33الدراسية بنسبة 

بنسبة  ملالتزاماته همالانتًنت على ادائ تثر أ ( لصد اغلبية الدبحوثت21ُالجدوؿ رقم ) من خلبؿ نتائج -
37%. 

تأثرت سلوكياتك سلبا بعد استخداـ الانتًنت ( لصد اغلبية الدبحوثتُ 22الجدوؿ رقم )من خلبؿ نتائج  -
 .%40بنسبة 

م الدفرط مهاستخدا التعليمي بعد ىمتدلٌ مستوا ( لصد اغلبية الدبحوثت23ُالجدوؿ رقم ) من خلبؿ نتائج -
 .%42للئنتًنت بنسبة 

بنسبة بالعزلة نظرا لاستخداـ الانتًنت  عروفشي ( لصد اغلبية الدبحوثت24ُالجدوؿ رقم )من خلبؿ نتائج  -
32%. 

بالاكتئاب عند التوقف عن استعماؿ  فو ر شعي( لصد اغلبية الدبحوثتُ 25الجدوؿ رقم )من خلبؿ نتائج  -
 .%45الانتًنت بنسبة 

 .%43بنسبة  الانتًنت بسبب همقيم بعض تغتَ ت الدبحوثتُ اغلبية ( لصد26رقم ) الجدوؿخلبؿ نتائج  من -
   " على الفرد سلبانت تؤثر الأنتر من خلبؿ ىذه النتائج لصيب على صحة الفرضية الجزئية الثالثة بأنو:"   

 اثر الدفرط للبنتًنت الاستخداـحتى اف  للمبحوثتُ على النتائج الدراسية اثرت سلبا ونستنج اف الانتًنت
 سواء داخل خرينعن الآ وبدنأى في عزلة صار يعيش بعضهم كما اف ونتائجهم, الدراسي على تدلٍ مستواىم

 وقصات الشعر كطريقة اللباس عادات غريبة في علبقاتو باصدقائو ,كما اف قيمهم تاثرت سلبا مثل تعلمأو  اسرتو
وكل ىذه  لواجباتهم الدينية كالصلبة, لم يتاثر اف أدائهم في حتُ, ا العربيةعن لرتمعاتن والتلفظ بالفاظ غريبة

 للبنتًنت على الطلبة . الاثار السلبية الدؤشرات تعكس
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 فرضية الرئيسية:النتائج -2
 ". يؤثر الإدمان الالكتروني على الفرد" والتي تنص بأنو:   
 اتضح أنو: الفرضيات الجزئية للدراسةاثبات صحة ومن خلبؿ   

 .لأنتًنتاالفرد  ط لاستخداـىناؾ عادات والظا -1
 .على الفرد إلغاباتؤثر الأنتًنت  -2
 . تؤثر الأنتًنت سلبا على الفرد -3
يؤثر الإدمان الالكتروني على  ": وبأن ةالقائل يةالرئيس ةمن خلبؿ ىذه النتائج لصيب على صحة الفرض  

ووجود  ,الفرد للؤنتًانت ـستخدالالظاط لاعادات واجود العديد من الو  حيث يبدو ذلك جليا من خلبؿ " الفرد
أثار الإدماف ومنو تعكس ىاتو الأبعاد بالضرورة وجود  أثار إلغابية وسلبية لاستعماؿ الأنتًنت على الفرد,

 الالكتًولٍ على الفرد.
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 خلاصة:
بنة الأساسية للدراسة حيث تم التعرؼ من خلبلو ىذا الفصل الذي يعتبر اللفإف  وفي الاختَ ومن خلبؿ ما سبق  

اختبار فرضيات الدراسة التي إلى  على منهج الدتبع في الدراسة, وكذا تم التعرؼ على عينة الدراسة بالإضافة
وضعناىا وبست الاجابة على تساؤلات الدراسة وذلك من خلبؿ النتائج التي توصلت إليها الدراسة والتي بسثلت في 

أثار إلغابية وسلبية لاستعماؿ الأنتًانت ووجود  ,الفرد للؤنتًانت ـستخدالالظاط لاعادات واد من الالعديوجود 
 .على الفرد بالتالي وجود أثار الإدماف الالكتًولٍ على الفرد

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخاتدة
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  الخاتدة 
نت ظاىرة واسعة الانتشار ووسيلة ف أصبحت شبكة الانتً في ظل الثورة الاتصالية الجديدة التي يعيشها العالم الآ

اتصاؿ واعلبـ جديدة ومؤثرة في لستلف المجالات, حيث استطاعت الانتًنت اف تلغي الدسافات ولؼتصر الزمن 
ولغعل من العالم اشبو بالشاشة الالكتًونية الصغتَة ,كما انها أصبحت في عصرنا الحالي الوسيلة الاىم لنقل 

تطورا, حيث سالعت بطريقة مباشرة في بناء المجتمع جديد ينطوي على  كثرات الأالمجتمعإلى  المجتمعات النامية
أساليب وتقنيات جديدة للبقتصاد الرقمي الذي يعتمد على الاتصالات والتكنولوجيا, وقد اثرت الانتًنت على 

 بصيع مناحي الحياة الاجتماعية والنفسية والصحية والأخلبقية للفرد.
حدود, خاصة مع أو  ودوف قيود أكثريتوقوف لاستخدامها  فرادلشيزات تقنية جعلت الأونظرا لدا تتمتع بو من 

غياب الوعي بخطورتها وما قد ينجر عن الاستعماؿ الدفرط لذا, وىذا ما ينتج عنو "الإدماف الالكتًولٍ" الذي لغعل 
اب والقلق ومشكلبت صحية كالأـ الفرد كثتَ التعلق بالأنتًنت وتطبيقاتها لشا يولد لديو العزلة والشعور بالاكتئ

 الظهر والعيوف وغتَىا من التأثتَات السلبية.
على الفرد, وقد حاولنا جاىدين الغوص في كونها  وتأثتَاتهاو تناولنا في دراستنا ىذه ظاىرة الإدماف الالكتًولٍ 

 :يشوبها ,من غموض بطرح التساؤؿ الرئيسي التالي الظاىرة والبحث في مسبباتها وتفستَ ما
 كيف تؤثر الانتًنت على الفرد؟

 استنتاجات بسثلت في : إلى  تطرقنا للفصلتُ وقد توصلنا من خلبؿ ما
 النتائج العامة :

 .ارساؿ الرسائل والدعلومات خلبؿ من  يهاستخدممتصاؿ والدشاركة بتُ تسهيل الانتًنت للب -
 تًونية.للبنتًنت وظائف عديدة كالتًفيو والتسلية وتوفر الألعاب الالك -
العلمية من خلبؿ الكم الذائل للمعلومات  والدقالاتتوفتَ الدعلومات والدعرفة والتعلم والأبحاث الاكادلؽية  -

 والتًاكم في لستلف أنواع الدواضيع .
 للبنتًنت ميزات وخصائص عديدة كالتفاعلية والكونية والتكامل و بذاوز الحدود الزمانية والدكانية. -
 رط والغتَ العقلبلٍ للبنتًنت ينجم عنو عدة ظواىر مثل العزلة والوحدة والاكتئاب .الاستخداـ الدف -
 الحياة. لرالاتشتى  التعرؼ على الثقافات الأخرى الجديدة والاستفادة منها في -
 رؽ والتوتر.الأو جلطات دموية ونوبات إلى  للبنتًنت اضرار صحية من بينها الجلوس لساعات طويلة يؤدي -
 لبنتًنت والعاؿ الالتزامات والواجبات العلمية والعملية والاجتماعية .الدفرط لارة الوقت للبستخداـ عدـ إد -
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 تقليل مقدرة الفرد على خلق شخصية سوية قادرة على التفاعل والدشاركة مع المجتمع والواقع الدعاش. -
 وبدقارنة ىذه النتائج مع الدراسات لصد انها: 
  وبزتلف عنها في غتَ أننا استخدمنا في دراستنا مقاربة الإدماف الالكتًولٍ ىرةتناوؿ ظاتتوافق معها في ,

 نظرية عما سبق, تتجلى في نظرية الاعتماد على وسائل الاعلبـ
الاستخداـ الدفرط أو  وتهتم بظاىرة الإدماف الالكتًولٍ الدستقبليةونرجو اف تكوف دراستنا بداية لدراسات 

 للبنتًنت. 
ف الإدماف على الانتًنت كانت ولازالت ظاىرة جديد كفيلة بالبحث والدراسة ومن خلبؿ ما ولؽكن القوؿ ا 

 قمنا بيو في دراستنا ونعرض التوصيات التالية:
توعية الشباب بدخاطر الانتًنت وكيفية استخدامها من خلبؿ توزيع النشرات العلمية, وعقد الندوات  -

 واللقاءات 
  فرادية حوؿ موضوع الإدماف الالكتًولٍ وما يلحقو من اضرار ولساطر على الأإقامة ملتقيات ومؤبسرات عمل -
 الالتزاـ بدواعيد لزددة لاستخداـ الانتًنت  -
 لزاولة البحث عن ىوايات جديدة -
التخلي عن بعض الأنشطة الالكتًونية التي لأتعود بالنفع على الفرد والتًكيز عن الأنشطة الإلغابية والذادفة   -

 كن لشارسة الرياضة والنشاطات اليدوية وغتَىا لتحستُ الصحة النفسية والجسدية.كذلك لؽ
إقامة ندوات وبضلبت برسيسية حوؿ خطورة الظاىرة على الفرد خاصة فيما يتعلق بتاثر الجانب الصحي  -

 والأخلبقي والقيمي .
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, ادماف الانتًنت وعلبقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي, مذكرة لنيل شهادة سلطاف عائض مفرح العصيمي .3

الداجستتَ, كلية العلوـ الاجتماعية والإنسانية, بزصص الرعاية والصحة النفسية, جامعة نايف العربية للعلوـ 
 0030الأمنية, بالرياض, السعودية, س

, مذكرة لنيل شهادة الداستً في علم الإدماف على الانتًنت وعلبقتو بظهور اض’ سمية بوبعاية  .4 طرابات النوـ
 - 0034النفس, كلية العلوـ الاجتماعية, بزصص علم النفس العيادي, جامعة محمد بوضياؼ الدسيلة, الجزائر, س

0035 
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صبا منتَ حستُ بشبش, ادماف الانتًنت وعلبقتو بالاكتئاب والوحدة النفسية, مذكرة لنيل شهادة  .5
 .0036بية, الجامعة الإسلبمية بغزة, فلسطتُ. سالداجستتَ, كلية التً 

عياد خضراء واخروف, تأثتَ الإدماف الالكتًولٍ على الطالب الجامعي, مذكرة لنيل شهادة الداستً في العلوـ  .6
 0033 -0032الإنسانية, بزصص تكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة, جامعة قاصدي مرباح ورقلة, الجزائر, س 

الاعلبـ والاتصاؿ الحديثة وتأثتَاتها على قيم الشباب, مذكرة لنيل شهادة  مليكة غاظتٍ, تكنولوجيا .7
الدكتوراه, كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية, بزصص علوـ الاعلبـ والاتصاؿ, جامعة عبد الحميد ابن باديس, 

 ,0000مستغالً, الجزائر, س
لدراسي للتلبميذ الدقبلتُ على شهادة نقيلو عبد الدالك واخروف, تأثتَ ادماف الانتًنت على التحصيل ا .30

البكالوريا, مذكرة لنيل شهادة الداستً في علم النفس, بزصص علم النفس الددرسي, جامعة ابضد دراية, ادرار, 
 .0037 -0036الجزائر, س

وعد شوكت محمد, دور الانتًنت في تطوير البحث العلمي في الجامعات السورية وسبل الاستفادة منها,  .33
 0031 -0032يل شهادة دكتوراه, كلية التًبية, قسم أصوؿ التًبية, جامعة دمشق, سوريا, سمذكرة لن
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 الدلاحق
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 حمه لخضر الىادي جامعة الشهيد 

 كلية العلىم الانسانية والاجتماعية

 الاجتماعيةالقسم: العلىم 

 

 تخرص علم الاجتماع الاترال 
  

 استبيان حهل:
 أثره على الفرد الإدمان الالكتروني و 
 

 اخي الظالب اختي الظالبة 
هحا  ماستخ تخرص عمم الاجتساع الاترال نزع بين ايجيكممحكخة في إطار انجاز 

( في الخانة السشاسبة التي تشظبق عميك، عمسا ان اجابتك x) بهضع علامة  ،الاستبيان
  ستحاط بالدخية التامة، ولا تدتعسل الا لأغخاض البحث العمسي.

 
 تحت اشراف:                                                     :جادمن اع

 د. ربيحة نبار                                                 قعري صفاء -
 بن عمر وصال  -

        
                                               

 
 
 
 
 

2222-2223 
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 :الذخرية البيانات
 انثى            ذكخ  :الجشذ -1
 ما فهق  25من       سشة 24إلى  21 من        سشة 22إلى  17الدن: من  -2

 المحهر الأول: عادات وانماط استخجام الطالب الجامعي للإنترنت
 هل تدتخجم شبكة الانتخنت من خلال: -3

      نقالهاتف           محسهلحاسهب         حاسهب مكتبي
 ؟ى تدتخجم شبكة الانتخنتمشح مت -4
        سشهات 3من  أكثخ         سشهات 3       سشة 1
 ؟هل ولهجك للإنتخنت -5

         نادرا       أحيانا        دائسا
 :هل تدتعسل الانتخنت في -6
 ........تحكخ .... أخخى         مقهى الانتخنت          الجامعة      السشدل 
 ؟ت الحي تسزيه في ترفح شبكة الانتخنتما الهق -7
          ساعات 3من  أكثخ         ساعات 3إلى  1من         اقل من ساعة 
 :هل تدتخجم الانتخنت -8
       مع الأصجقاء          مع العائمة          بسفخدك 
 ؟ماهي التظبيقات التي تدتعسمها عبخ شبكة الانتخنت -9
 .............. خأخخى تحك       اليهتيهب         التهيتخ        الفايدبهك 

 للإنترنت على الطالب  المحهر الثاني: الاثار الإيجابية
 ؟هل تسشحك الانتخنت السعمهمات التي تحتاجها -12

    لا                 نعم        
 ؟عبخ الانتخنت خخينهل يسكشك الجردشة مع الآ -11

 لا                  نعم        
 ؟هل تظمع عمى الاخبار في وقتها عبخ الانتخنت -12

 لا                  نعم        
 ؟ماهي الاخبار التي تظمع عميها –إذا كانت اجابتك بشعم     

 أخخى تحكخ ..........       ديشية          رياضية       ثقافية         سياسة
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 ؟عبخ الانتخنت خخينسعمهمات مع الآهل تتبادل ال -13
 لا              نعم              

 ؟افكارك عبخ شبكة الانتخنت خخينهل تذارك الآ -14
     لا                 نعم

 ؟هل تداعجك الانتخنت عمى التخمص من ضغهط واعباء الحياة -15
 لا                   نعم

 ؟ا من التخفيه والتدميةهل تهفخ لك الانتخنت قجر  -16
 لا                    نعم

 ؟هل تحقق لك الانتخنت اشباعات -17
 أخخى تحكخ ...........      ثقافية         معخفية         نفدية 

 المحهر الثالث: الاثار الدلبية للإنترنت على الطالب الجامعي
  ؟هل ساعجت الانتخنت عمى نتائجك الجراسية -18

     لا             عمن
 ؟هل اثخت الانتخنت عمى ادائك لالتداماتك -19

 لا              نعم
 ؟هل تأثخت سمهكاتك سمبا بعج استخجام الانتخنت -22

        لا             نعم
 ؟هل تجنى مدتهاك التعميسي بعج الاستخجام السفخط للإنتخنت -21

 لا              نعم
  ؟بالعدلة نظخا لاستخجام الانتخنتهل تذعخ  -22

            لا             نعم
  ؟هل تذعخ بالاكتئاب عشج التهقف عن استعسال الانتخنت -23

         لا             نعم
 ؟هل اثخت شبكة الانتخنت عن ادائك لرلاتك -24

 لا             نعم
 ؟هل تغيخت بعض قيسك بدبب الانتخنت -25

 لا                     نعم
 


