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رش  دي  ق   كر وت 

 
 قال تعالى: أعهذ بالله من الذيظان الخجيم 
قَاؿَ رَبِّ أَكْزِعْشِي أَفْ أَشْكُخَ نِعْسَتَظَ الَّتِي أَنْعَسْتَ عَمَيَّ كَعَمَىٰ كَالِجَؼَّ كَأَفْ أعَْسَلَ صَالِحًا )....

 تَخْضَاهُ كَأَصْمِحْ لِي فِي ذُرِّيَّتِي 
 
 (الْسُدْمِسِيغَ  مِغَ  كَإِنِّي إِلَيْظَ  تُبْتُ  إِنِّي ۖ

 21الأحقاف:                                                                  
بعػنو الى حدغ التػكل عميو لإنجاز ىحا  كأعانشاالذكخ لله الحؼ كفقشا بتػفيقو ك  الحسج

عميو  يتقبمو مشا كيجعمو في ميداف حدشاتشا كفي نفػس السصمعيغ أفعد كجل  فشدألوالعسل 
 اشسئشاف.ك  راحة

ككاف  انأفاد حؼال "شهقي مسادي"أتقجـ بالذكخ كالامتشاف كالتقجيخ لمسذخؼ الجكتػػػػػر 
 شاعائػػػمت الكخيسيغ ككػػػل أفخاد شاكالذكػػػخ مػصػؿ قبػػل ذلظ الى كالػػجي لشاخيخ مػجو كناصح 

 الأعػػػػػداء شاكأصجقػػػػائ شاكزمػػػلبئ
عسل معشا بشداىة كصجؽ مغ ك  كالذكخ الجديل الى كل مغ ساىع مغ قخيب اك بعيج

 فشخجػ مغ الله عد كجل اف يجعمو في ميداف حدشاتيع كمجراءعساؿ 
كالكساؿ الله أحسجه  كأخصئبذخا أصيب  ألاكأخيخا فحدبي أنشي قج بحلت جيجا كما أنا 

 كاليو يخجع الفزػػػػل كمػػػو كىػ نعع السػلػػػى كنعع الشريخ
 

  



 : ممخص الجراسة
الشفدي بتقجيخ الأمغ تيجؼ الجراسة إلى التعخؼ عغ شبيعة العلبقة التي تخبط بيغ 

كلقج اعتسجنا في الجراسة الحالية عمى أداة كاحجة كىي  ،الحات لجػ تلبميح الدشة ثانية ثانػؼ 
قسشا  بحيث الرجؽ كالثبات قسشا بحداب الديكػ متخيةالاستبياف كلتحقق مغ الخرائز 

حيث  تمسيح كتمسيحة( 88)قجرىا مغ تلبميح الدشة ثانية ثانػؼ التي بالجراسة عمى عيشة 
استخجمشا السشيج الارتباشي لأنو السشيج الحؼ يشاسب شبيعة الجراسة التي نحغ برجد إنجازىا 

 ، تحميلاختبار)ت معامل ارتباط بيخسػف : كسا اعتسجنا عمى الأساليب الاحرائية التالية
 : يل الشتائج تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج كىيالتبايغ الأحادؼ كبعج عخض كتحم

  الشفدي كتقجيخ الحات لجػ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ.الأمغ تػجج علبقة ارتباشيو بيغ 

  الشفدي بيغ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ الأمغ لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في
 .ذكػر. إناث()الجشذ باختلبؼ 

 ت دلالة احرائية في تقجيخ الحات بيغ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ لا تػجج فخكؽ ذا
 .ذكػر. إناث()الجشذ باختلبؼ 

  الشفدي بيغ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ الأمغ لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في
 ىشجسة شخائق، عمػـ تجخيبية، تدييخ كاقتراد، أدب كفمدفة)التخرز باختلبؼ 
 .رياضيات(

  لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في تقجيخ الحات بيغ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ
 ىشجسة شخائق، عمػـ تجخيبية، تدييخ كاقتراد، أدب كفمدفة)التخرز باختلبؼ 
  .رياضيات(

 
 
 
 
 

  



Résumé de l'étude 

L’étude vise à identifier la nature de la relation entre la security 

psychologique et l’estime de soi chez les élèves Deuxième Année secondaire  , 

et dans l’étude actuelle, nous nous sommes appuyés sur un seul outil, le 

questionnaire. Pour vérifier les caractéristiques psychométriques, nous avons 

calculé l’honnêteté et la persistance, de sorte que nous avons étudié un 

échantillon d’élèves Deuxième année secondaire (80 étudiants et étudiantes) que 

nous avons estimé. Nous avons utilisé le programme d’études connexe parce 

qu’il convient à la nature de l’étude que nous sommes en train de terminer. Nous 

nous appuyons également sur les méthodes statistiques suivantes: Le coefficient 

de corrélation Pearson testé (analyse à contraste unique et après la présentation 

et l’analyse des résultats, l’étude a trouvé un ensemble de résultats: 
 •Il y a une corrélation entre la sécurité psychologique et l’estime de soi en 

deuxième année. 
 •Il n’y a pas aucune différence statistiquement significative dans la 

sécurité psychologique entre les élèves du secondaire de deuxième année selon 

le sexe (hommes. Femmes). 

 •Il n’y a pas aucune différence statistiquement significative dans l’estime 

de soi des élèves du secondaire de deuxième année selon le sexe (hommes. 

Femmes). 

 •Il n’existe pas aucune différence statistiquement significative en matière 

de sécurité psychologique entre les étudiants en deuxième année dans différentes 

disciplines (littérature، philosophie، gestion et économie، science expérimentale 

ingénierie des méthodes mathématiques. 
 •Il n’y a pas aucune différence statistiquement significative dans l’estime 

de soi entre les étudiants de deuxième année dans différentes disciplines 

(littérature، philosophie، gestion et économie، science expérimentale، ingénierie 

des méthodes mathématiques. 
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 أ 

 : مقجمة
يعتبخ الانداف الدػؼ ذلظ الكائغ الحؼ يبحث دائسا عغ الأفزل فيػ ييتع بتخقية   

دائسا تجشب كل ما  عاـ، كيحاكؿنفدو كيعسل عمى تحقيق الدعادة ك الأمغ كالاستقخار بذكل 
يعكخ صفػ حياتو ليختقي بشفدو عبخ مخاحل نسػه السختمفة كىحا يتصمب مشو بالزخكرة تكػيغ 
مفيػـ إيجابيا عغ ذاتو كتقبميا كسا ىي كسا يدتصيع مغ خلبليا تحجيج قجراتو كإمكانياتو حيث 

كتػافقو مع  مو،اىتع العمساء بتقجيخ الحات لسا ليا مغ أىسية في حياة الفخد كشخريتو كتفاع
بيئتو لحا نجج أىسية كدكر التشذئة الأسخية الاجتساعية ك انعكاسيا الحؼ يبجك كاضحا عمى 
حياة الفخد كمدتقبل علبقتو مع الأشخاص الحيغ يذكمػف الػاقع مغ حػلو مغ سلبمة انجماجو 

دي كسصيع كقجرتو عمى مجابية ضػابط الجساعة كقػانيشيا ،كقجرتو عمى تحقيق الأمغ الشف
مغ خلبؿ اشباع حاجاتو الشفدية ك الجدسية كحرػلو عمى الاستقخار الشفدي كالخضا عغ 

 الحات كخمق الدعادة معيا كمع الآخخيغ.
الأمغ الشفدي كعلبقتو بتقجيخ كمغ ىحا السشصمق تسحػرت دراستشا حػؿ البحث عغ    

الأمغ الشفدي كتقجيخ الحات لجػ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ بيجؼ معخفة الفخكؽ في مدتػػ 
ذلظ جاءت خصة السػضػع  كالتخرز كلتحقيقالحات لجػ التلبميح تبعا لستغيخ الجشذ 

   التالي:عمى الشحػ 
 في الجانب الشطخؼ تصخقشا إلى ،يغ جانب نطخؼ كآخخ تصبيقيقدع العسل إلى جانب   

إشكالية الجراسة كفيو تع استعخاض الإشكالية كاعتباراتيا كمشو تعخفشا عمى  الفرل الأول:
كالجراسات الدابقة  كفخضيتيا كأىجاؼ الجراسة كأىسيتيا كالتعخيفات الإجخائية لسفيػـ الجراسة

 . كالتعقيب عمييا كمجػ الاستفادة مشيا
و كخرائرو كالعػامل كمفيػم الأمغ الشفديكفيو تع استعخاض  الفرل الثاني:

الأمغ الشفدي كعلبقتو ببعس السفاىيع السختبصة بو كالآثار الستختبة عمى انعجاـ الذعػر ب
 .الشفدية كعشاصخه كأساليبو كمقػماتو كالشطخيات السفدخة لو

تقجيخ الحات كنطخياتو كمرادره كأىسيتو كفيو تع استعخاض مفيػـ  الفرل الثالث:
 . كالأمغ الشفديكمدتػياتو كقياسو كتقجيخ الحات كالسجرسة كالعلبقة بيغ تقجيخ الحات 

 ب السيجاني فيتكػف مغ فرميغ:أما الجان   



 

 ب 

لتصخؽ كذلظ با ةعخاض الإجخاءات السشيجية لمجراسة التصبيقيكفيو تع است الفرل الخابع: 
كإجخاءات الجراسة  كعيشةالبيانات جسع  الجراسة كأدكات جكدكحالجراسة لمسشيج السعتسج في 

 ثع الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة. كمغالأساسية، تصبيق الجراسة 
لسا جاء  الجراسة، كفقامشاقذة فخضيات كتداؤلات ك  كفيو تع عخض الفرل الخامذ:

 قتخاحات إضافة إلى خلبصة الجراسةفي الجراسات الدابقة كقج أتبعت الشتائج بسجسػعة مغ الا
 .لبحقكالس ئسة السخاجع السعتسجة في الجراسة،كفي الأخيخ عخض لقا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب الشظخي 
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 : البحثإشكالية  تحجيج -1
   إف البيئة التي يعير فييا التلبميح ليا دكر ميع في نسػىع كتصػر شخريتيع، فالتلبميح    

يتأثخكف بالعػامل الشفدية الجاخمية السشعكدة عغ الحات صػرة الجدع، كسا أف الاتجاىات 
الدمبية للؤسخة كالدملبء كالسعمسيغ تؤثخ بذكل ممحػظ عمى تكيف الفخد الستسجرس كعمى 

 تصػر شخريتو.
ككحلظ إذا كانت مخحمة السخاىقة مخحمة عاشفية كبمغت الرعػبة بالشدبة للئنداف العادؼ   

في حياتو السجرسية  فيي أكثخ صعػبة بالشدبة لمتلبميح برفة عامة الحؼ يػاجو مذكلبت
كالاجتساعية كسا يػاجو السخاىقيغ صعػبات في التكيف مع التغيخات الجدسية كالانفعالية 

 حجث ليع.كالشفدية التي ت
كتجمى  كمتدايج ىتساما كبيخاا ، الجدسية كالشفديةالحاجات  مػضػعيػلى عمساء الشفذ 

لسصالب الشسػ كحاجاتو الشفدية ليا دكر أساسي في ، الشسػذلظ في دراسات عمع الشفذ 
 كالصسأنيشة كالتػازف.الأمغ مغ خلبليا التلبميح ب عخيذ، تحقيق حالة نفدية مدتقخة

الحؼ قدع دكافع الدمػؾ الإنداني الى ، Maslowسمػ( ما العالع  العمساء أشيخكمغ 
، ىي الحاجات الفيديػلػجية، خسدة دكافع جعميا تشطيع في شكل ىخمي قاعجتو الأساسية

 كأخيخىا الحاجة الى تحقيق الحات، ثع الحاجة الى الحبالأمغ، تمييا مباشخة الحاجة الى 
يدتصيع الفخد الانتقاؿ مغ مدتػؼ الى مدتػؼ ارقى  ( لا1978)ما سمػتبعا لشطاـ 

فيطيخ تأثيخىا في ، بالحاجات الي بعج اشباع الحاجات الخاصة بالسدتػؼ الحؼ يػجج فيو
 (2ص، 0222، )عقل                        .لمحاجات دافعية الفخد فيشتقل لمسدتػؼ الارقى

مغ أىع الجكافع الشفدية الاجتساعية  باعتبارىاالأمغ الى أف الحاجة الى  ف إريكدػ كأشار 
السخء في تحقيق حاجتو مغ  أخفقفإذا ، والتي تحخؾ الدمػؾ الإنداني كتػاجيو نحػ غايت

إلا أنشا كثيخا ما نجج ، فإف ذلظ يؤدؼ الى عجـ القجرة عمى التحخؾ كالتػجو نحػ غاياتوالأمغ 
         يعج في غاية الأىسية.الشفدي لحؼ تلبميح ىحا الصػر الحؼ الأمغ انخفاض في مدتػؼ 

 (2ص، 0222، )الذحخي                                                                   
كىي شعػر الفخد بػجػد فجػة نفدية ، ضاىخة نفدية يعاني مشيا التمسيح السخاىق ةكالػحج

الجخػؿ في علبقة مذبعة إمكانية الانخخاط أك  افتقادهبو نتيجة  غتباعج بيشو كبيغ السحصسي
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كاىساؿ الاخخيغ لو بالخغع ، كالقرػر، مسا يأدؼ عمى شعػره بعجـ التقبل، ذات معشي معيع
 (6ص، 0222، )خهيظخ                                                  .احاشتيع بو

 كيتسثل أيزا في السخحمة الجراسية كحلظ تقجيخ الحات فيػ يعتبخ عشرخا ميسا نطخا
فتقجيخ ، لديادة تغيخات فيديػلػجية التي يتأثخ بيا التلبميح كتختبط بتكامل الذخرية لجييع

الحات حاجة أساسية يجب أف يقػـ عمييا البشاء الشفدي لذخرية السخاىق خرػصا اذا عمسشا 
، أف احجػ السيسات الشسائية الأساسية لمسخاىق ىػ سعيو الجائع لإيجاد نفدو كتقجيخىا كتحقيقيا

لاشظ أنسا يدبب لمسخاىق نقز تقجيخ الحات ىي مذكلبت ليا أسباب متشػعة مثل الطخكؼ ك 
 ىػ تقجيخه الإيجابي لحاتو ةالإيجابيفإف أحج أسذ شاقات السخاىق ، كالاقترادية، الاجتساعية

أما الحؼ لا يقحر ذاتو فإنو ، فالذخز الحؼ يقجر نفدو يقجر الأخخيغ كيذعخ بخاحة مع نفدو
 في مػاجية الشاس كيسيل الى العدلة كالانصػاء لأنو يعجد عغ التعبيخ عغ ذاتويجج صعػبة 

، 0222، )أمديان                                     كمػاىبو كخبخاتو. ، كعغ قجراتو
 (1ص

 الشفدي يذكل بالفعل عػامل التشذئة الاجتساعية كالخبخاتالأمغ كسا أف الذعػر ب
الطخكؼ البيئية التي تحيط بالتلبميح تديج مغ ثقة ك  السػاقفك  ةأساليب السعاممة الػ الجيك 

 الاستحقاؽ كيتقبمػف الاخخيغ.ك  التلبميح بأنفديع كيتقبمػف ذكاتيع كيخكف فييا القيسة كالججارة
 الشفدي يشتج عغ قجرة الإباء في إعصاء أبشائيع الحبالأمغ ككحلظ فاف الذعػر ب

لبتيع كبحلظ تتيح ليع فخصة في إعصاء قخارات كحل الاىتساـ بسيػليع كاستعجاداتيع كمذكك 
 باستصاعتيع حساية ذكاتيع.ك  مذاكميع الذخرية في الحياة

في القخاف الكخيع في الأمغ للؤمغ الشفدي أىسية بالغة في الجيغ الإسلبمي فمقج كرد ذكخ 
ػرة "فميعبجكا ربو ىحا البيت*الحؼ أشعسيع مغ جػع كأمشيع مغ خػؼ")س: آيات عجيجة مشيا

 (28اؿ آيةبحكخ الله تصسئغ القمػب")سػرة الخعج  "ألا: تعاليقاؿ الله ، (4-3الآية ، قخير
 ، للئجابة عمىالشفدي بتقجيخ الحاتالأمغ ليحا جاءت ىحه الجراسة لتبحث عغ علبقة 

 : التالية التداؤلات
 تداؤلات الجراسة-2

الشفدي كتقجيخ الحات لجػ تلبميح الأمغ  ارتباشية بيغ ىل تػجج علبقة: التداؤل العام
 ثانية ثانػؼ؟الالدشة 
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 : التداؤلات الفخعية
ثانية ثانػؼ الالشفدي بيغ تلبميح الدشة الأمغ ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في 

 باختلبؼ الجشذ )ذكػر إناث(؟
ثانية ثانػؼ الالشفدي بيغ تلبميح الدشة الأمغ ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في 

تدييخ ، تقشي رياضي، رياضيات، لغات، آداب كفمدفة، اختلبؼ التخرز )عمػـ تجخبيوب
 كاقتراد(؟

ثانية ثانػؼ الىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في تقجيخ الحات بيغ تلبميح الدشة 
 ذكػر(؟ )إناثباختلبؼ الجشذ 

ثانية ثانػؼ الىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في تقجيخ الحات بيغ تلبميح الدشة 
تدييخ ، تقشي رياضي، رياضيات، لغات، باختلبؼ التخرز )عمػـ تج. آداب كفمدفة

 كاقتراد(؟
 : الجراسة فخضيات-3

الشفدي كتقجيخ الحات لجػ تلبميح الدشة الأمغ لا تػجج علبقة بيغ : الفخضية العامة
 ثانػؼ  ثانيةال

 : الفخضيات الجدئية
  ثانية ثانػؼ الالشفدي بيغ تلبميح الدشة الأمغ لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في

 باختلبؼ الجشذ )ذكػر إناث(
  ثانية ثانػؼ الالشفدي بيغ تلبميح الدشة الأمغ لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في

 تدييخ كاقتراد(، رياضيات، آداب كفمدفة، باختلبؼ التخرز )عمػـ تجخيبية
 ثانية ثانػؼ التػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في تقجيخ الحات بيغ تلبميح الدشة  لا

 باختلبؼ الجشذ )إناث ذكػر(
  ثانية ثانػؼ اللا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في تقجيخ الحات بيغ تلبميح الدشة

 تدييخ كاقتراد(، رياضيات، آداب كفمدفة، باختلبؼ التخرز )عمػـ تجخيبية
 : اسةالجر  أىسية-4

الشفدي الحؼ يعج مغ السفاىيع السحػرية في الأمغ تبخز أىسية الجراسة مغ أىسية 
كلسا للؤمغ الشفدي مغ تأثيخ في حياة الأفخاد كالجساعات كالحؼ يشعكذ ، الرحة الشفدية
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بذكل مباشخ ككاضح في التقجـ في السجالات السختمفة لمحياة في استقخار حياة السخء كتحخره 
الشفدي عامل ميع كفي غاية الأىسية مغ الأمغ ػؼ كالقمق كالتػتخ كالرخاع. فمغ أشكاؿ الخ

 أجل السحافطة عمى الحياة مدتقخة كسعيجة.
الشفدي كتقجيخ الحات لحؼ الأمغ  غما بيتسثل أىسية البحث في معخفة العلبقة الخابصة 

 تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ 
لقائسيغ عمى العسمية التخبػية لزخكرة الجراسة في استفادة ا وىاتكحلظ تكسغ أىسية 
 التعامل مع شمبة السجارس

يسكغ ليحه الجراسة أف تكػف حجخ أساس يشصمق مشو الباحثػف الججد لجراسة متغيخ 
 الشفدي مع فئات أخخػ مغ السجتسعالأمغ 

 : أىجاف الجراسة-5
 : فيسا يميتكسغ الأىجاؼ التي تدعي دراستشا لتحقيقيا 

الشفدي كتقجيخ الحات إف كججت لجػ تلبميح الدشة ثانية الأمغ بيغ  التعخؼ عغ العلبقة
 ثانػؼ.

 الشفدي.الأمغ  الجراسية فيكل مغ الجشذ كالذعبة  فخكؽ  التعخؼ عغ
 تقجيخ الحات. الجراسية فيكل مغ الجشذ كالذعبة فخكؽ التعخؼ عغ 

 الجراسات الشطخية لستغيخات الجارسة.
 : الجراسة مرظمحات-6

 : الشفديالأمن 
الشفدي الحؼ أعجتو الأمغ كيعبخ عشو بالجرجة التي يتحرل عمييا التمسيح عمى مقياس 

 .2885زيشب شقيخ 
كيعبخ عشو بالجرجة التي يتحرل عمييا التمسيح عمى مقياس تقجيخ الحات : تقجيخ الحات

 .1998الحؼ أعجه كػبخ سسيث 
ثانػؼ كلى كالثانية كالثالثة سشة الأ ىع التلبميح الحيغ يجرسػف في: تلاميح مخحمة الثانهية

كىي أخخ مخحمة تعميسية للبنتقاؿ الى مخحمة التعميع العالي  28ك16أعسارىع ما بيغ  تتخاكح
 .كالبحث العمسي

 الجراسة حجود-7
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تتحجد الجراسة السيجانية بحجكد بذخية كزمشية كمكانية تبيغ مجاؿ إمكانية تعسيع الشتائج 
 : كىي كسا يمي
( تمسيحا كتمسيحة اختيخكا بصخيقة قرجيو 88تكػنت عيشة الجراسة مغ ): البذخيةالحجود 

 مغ الدشة الثانية ثانػؼ.
شبقت ىحه الجراسة في الفرل الأكؿ مغ الدشة الجراسية : الدمشية الحجود

02/20/0202 
 .(ثانػية الستقغفي بمجية جامعة )ة شبقت دراستشا في ثانػي: الحجود السكانية

 
 الدابقة الجراسات-8

 : الشفديالأمن  تدارسا
  Helmut 2292: دراسة ىمست 

العلبقة الدكجية لجػ الأزكاج ك  الشفديالأمغ ىجفت الجراسة الى معخفة العلبقة بيغ 
الأمغ العامميغ في السجاؿ العدكخؼ كالتعخؼ عمى مجػ تأثيخ الػضيفة العدكخية عمى 

 الشفدي.
 هزكج كزكجة مغ الحيغ تصػعػا لإجخاء ىح( 51)قػاميا كقج اجخيت الجراسة عمى عيشة 

الجراسة ثع اختيارىا عذػائيا مع مخاعاة أف يكػف أفخاد العيشة جسيعيع لع يخزعػا لسثل ىحه 
أف يكػف قج خجـ  الجراسة مغ قبل اف تكػف الدكجات غيخ عاملبت كليذ ليػف أكلاد كالدكج

 في السجاؿ العدكخؼ مجة تقل عغ عاميغ.
الأمغ مقياس مجؼ تأثيخ العسل عمى العلبقة الدكجية كمقياس كقج استخجـ الباحث 

أف اختلبؼ كجيات الشطخ بيغ الدكجيغ تجاه  الجراسةكقج أضيخت نتائج ، (1952لساسمػ)
الشفدي لجييع مػجػد بذكل كاضح ككانت الشتائج الأمغ كاختلبؼ مدتػؼ ، الػضيفة العدكخية

الأمغ أنو كمسا زاد معجؿ الاختلبؼ في كجيات الشطخ لمػضيفة العدكخية كمسا قل مدتػؼ 
 (10ص 0221)أفخاع                                الشفدي لجؼ أحج الدكجيغ أك كمييسا. 

 (2229دراسة الذخعة) :( بجراسة ىجؼ مش1998كقاـ الذخعة ) يا الػقػؼ عمى حقيقة
الشفدي بػضػح اليػية السبشية كالاختلبؼ بيشيسا تبعا لاختلبؼ الجشذ كعجد الأمغ علبقة 

كاستخجـ ، الأبشاء في الأسخة كتختيبيع الػالجؼ لجػ شمبة الدشة الاكلى بجامعة قصخ
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ككحلظ مقياس كخياستي ، الشفدي كعجـ الأمغالأمغ لمذعػر ب ما سمػالباحثاف مقياس 
، ( شالبة132)ك ( شالبا183( شالبا كشالبة مشيع )235ػنت عيشة الجراسة مغ )كتك

كأشارت نتائج الجراسة الى كجػد علبقة سالبة كذات دلالة إحرائية بيغ تجني الذعػر 
كمسا الأمغ ككمسا تجنى عجـ الذعػر ب، ككضػح اليػية السيشية أك الشزج السيشيالأمغ ب

كأشارت الشتائج ، كقج تداكػ بحلظ الحكػر كالإناث كانت اليػية السيشية أكثخ كضػحا
                          الشفدي.الأمغ أيزا إلى تفػؽ الحكػر عمى الإناث في الذعػر ب

 (22ص، 0226، )الظيخاوي 
 ( الأمغ ( مرخ بعشػاف )بعس الستغيخات البيجاغػجية السختبصة ب2226دراسة جبخ

، الجشذ)الشفدي كبعس الستغيخات الأمغ الشفدي( كىجفت الى التعخؼ عمى العلبقة بيغ 
( 342مدتػؼ التعميسي( كأجخيت الجراسة عمى عيشة مغ )، كالحالة الاجتساعية، كالدغ

( 252مشيع )، كالاناث البالغيغ مغ مدتػيات تعميسية كاجتساعية مختمفة الحكػرفخدا مغ 
للؤمغ  ػما سميخ الستدكجيغ. كاستخجـ الباحث اختبار ( مغ غ95مغ الستدكجيغ ك)

الشفدي بيغ الأمغ كأضيخت الشتائج عجك كجػد فخكؽ دالة احرائيا في السدتػيات  الشفدي
مع تقجـ الدغ كزيادة السدتػؼ الأمغ الحكػر كالاناث كزيادة الذعػر ب

 (22ص، 0222، دية)نع                                                    التعميسي.
 الشفدي الأمغ ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى العلبقة بيغ  ،(2222)سعج : دراسة

( شالبة 44)ك ( شالب متفػؽ 39كقج أجخيت عمى عيشة قػاميا ) كالتػافق التحريمي
( شالب غيخ 88ك)، مغ عجد الستفػقيغ كالستفػقات بجامعة دمذق 35متفػقة بشدبة 

مغ الصمبة بكمية العمػـ الصبية كاليشجسية  3( شالبة غيخ متفػقة بشدبة 29ك)، متفػؽ 
لمذعػر  ما سمػكالتصبيقية كالعمػـ الإندانية بجامعة دمذق كاستخجـ الباحث اختبار 

 كعجمو أداة لمجراسة كالجؼ قاـ بتعخيبو بشفدو.الأمغ ب
كالانحخاؼ ، ابيكسا استخجـ الباحث الأساليب الإحرائية التالية الستػسط الحد

أضيخت نتائج الجراسة أف ىشاؾ ارتباط  .كالعذاريات"ت" كالخباعيات  لسعيارؼ كاختبارا
الأمغ كأف الفخكؽ في مدتػيات ، الشفدي كالتفػؽ التحريميالأمغ جػىخؼ بيغ مدتػؼ 

 الأخحالشفدي بيغ الستفػقيغ كالغيخ الستفػقيغ حدب التخرز كالجشذ ضعيفة لا يسكغ 
 (99ص 0222، )الخزخي                                                                       بجلالتيا.
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  دراسةdavis- etal 2221 :الأمغ الشداع بيغ البالغيغ عمى مدتػػ  إثخ: عشهان الجراسة
( شفل مغ الحكػر كالإناث مغ مجسػعات عسخية 112كتكػنت العيشة مغ )، الشفدي لجييع

الشفدي لجػ الأمغ ية فخجيشيا الأمخيكية كاستخجـ الباحث عجة أدكات لقياس مختمفة مغ كلا
الأمغ الأشفاؿ كأضيخت الشتائج كجػد علبقة بيغ الشداع بيغ البالغيغ كشعػر الأشفاؿ بعجـ 

في العلبقة بيغ الرخاع  فخكؽ دالةكعجـ كجػد ، في جسيع السجسػعات العخبية السختمفة
                                      .الشفدي بيغ السجسػعات الثلبثالأمغ الخاص لجػ البالغيغ ك 

 (.010ص، دس، )عبج السجيج                                    
 ( بعشهان0222دراسة الذيخي ) :الشفدي لجػ الأمغ "إساءة السعاممة السجرسية كعلبقتيا ب

 عيشة مغ تلبميح السخحمة الابتجائية بسحافطة ألصائف

الشفدي الأمغ ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة بيغ إساءة السعاممة السجرسية ك 
كالفخكؽ بيغ متػسصات درجات إساءة السعاممة السجرسية كأبعادىا كالفخكؽ بيغ متػسصات 

، خل الأسخةامتػسط د، الرف الجراسي، الشفدي في الستغيخات نػع السجرسةالأمغ درجات 
 عجد أفخاد الأسخة.

جمت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي كاستخجـ الباحث مقياس للؤمغ الشفدي كاستخ
( تمسيح مغ تلبميح السخحمة 863حيث شسمت عيشة الجراسة )، كاستبانة لمسعاممة السجرسية

 : كقج تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية، جائية لمرفػؼ العميا بسحافطة الصائفتالاب
الأمغ ك ، بيغ الجرجة الكمية لإساءة السعاممة السجرسيةتػجج علبقة ارتباشيو مػجبو 

 الشفدي لجػ أفخاد عيشة الجراسة.

الشفدي نتيجة لاختلبؼ نػع الأمغ تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات 
 السجرسة لجػ أفخاد عيشة الجراسة.

ي الشفدالأمغ تػجج فخكؽ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة بيغ متػسصات درجات 
لأفخاد عيشة الجراسة مغ تلبميح السخحمة الابتجائية بسحافطة الصائف شبقا لاختلبؼ متػسط 

 دخل الأسخة.

تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات إساءة السعاممة السجرسية لأفخاد عيشة 
متػسط دخل  لاختلبؼبسحافطة الصائف شبقا  الابتجائيةالجراسة مغ تلبميح السخحمة 

 (0222)الذيخي عبج الله                                                                                .الأسخة
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محكخة لشيل شيادة الساجدتيخ في عمع الشفذ : 0222-0222دراسة ميخية خميجة 
الأمغ الاغتخاب كعلبقتو ب: كعمػـ التخبية تخرز صحة نفدية كتكيف مجرسي تحت عشػاف

التعميع الثانػؼ بسجيشة تسشخاست ثع صياغة  غاسة ميجانية عمى عيشة مغ السخاىقيالشفدي در 
الشفدي لحؼ السخاىقيغ في الأمغ ك  بىل ىشاؾ علبقة بيغ الاغتخا: السذكمة عمى الشحػ التالي

لحؼ  بىجفت الجراسة عمى التعخؼ عمى ضاىخة الاغتخا ىحه السخحمة بسجيشة تسشخاست؟
كحجد أىع ، التخرز، السدتػؼ التعميسي، السخاىقيغ كمعخفة الفخكؽ تبعا لستغيخات الجشذ

الشفدي لجؼ السخاىق الأمغ تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الاغتخاب ك : فخضية كالتالي
 678كاشتسمت العيشة، ي دراستيا عمى السشيج الػصفيالصػر الثانػؼ كاعتسجت الباحثة ف في

الأمغ كاستخجمت كأداة لمبحث مقياس ، 2861عذػائية مغ مجتسع أصمي قجره بصخيقة 
سمػ كمقياس الاغتخاب كمغ ابخز الشتائج الستػصل الييا كىػ كجػد فخكؽ ذات  الشفدي لسا

الشفدي كالاغتخاب تعدؼ لستغيخ السدتػؼ التعميسي الأمغ دلالة إحرائية في مدتػؼ الذعػر ب
جيػد بيغ مختمف السؤسدات لتػفيخ الخعاية الرحية ككانت أىع تػصية ىي تكاثف ال

 ( 2، ص0226)الحميب،                                                                                ة.كالشفدي

 : دراسات تقجيخ الحات
 (2292دراسة علاء كفافي) حيث ، علبقة بيغ تقجيخ الحات كبعس الستغيخات السترمة بو

 الستغيخات ذات الرمة بو.ك  ىحه الجراسة إلى فحز العلبقة بيغ تقجيخ الحاتىجفت 
( شالبة مغ السخحمة الثانػية كىغ قصخيات كمغ الجشديات 153تكػنت عيشة الجراسة مغ )

 ةشبق عمى عيشة الجراسة عجد مغ السقاييذ ىي مقياس التشذئة الػ الجي، العخبية الأخخػ 
مقياس تقجيخ الحات لكػبخ سسيث بحيث تػصمت ، مقياس الأمغ، مغ اعجاد الباحث

كسا يجركيا الأبشاء تؤثخ في درجة تقجيخ  ةالجراسة إلى الكذف أف التشذئة الػ الجي
، 229، )كفافي                                                                           الصالبات لحكاتيغ 

2292) 
 (2292دراسة اليهاري الذشاوي)  التي تيجؼ الى التعخؼ عمى العلبقة بيغ تحريل

( شالب 288الحات كالتحريل الجراسي لجؼ شلبب الجامعيغ كتكػنت عيشة الجراسة مغ )
الجراسة إلى أف تقجيخ الحات  أشارتكقج ، نرفيع مغ الحكػر كالشرف الاخخ مغ الإناث

الشتائج كجػد  أشارتكسا ، تشبؤيوكالتحريل الجراسي يؤثخ كل مشيا عمى الاخخ بعلبقة 
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بيشسا كذفت ، بيغ الحكػر كالإناث في تقجيخ الحات لرالح الحكػر إحراءيغفخكؽ دالة 
، )بخكات                    الشتائج عجـ فخكؽ في تقجيخ الحات تبعا لستغيخات التخرز

22 ،0222) 
 (0226دراسة الذيخ خميل)  كيج الحات بعشػاف الدمػؾ العجكاني كعلبقتو بتقجيخ الحات كتػ

تيجؼ ىجه الجراسة لسعخفة العلبقة بيغ درجة ، لجػ شمبة السخحمة الثانػؼ بسحافطة غدة
كسا تيجؼ الجارسة إلى ، كتأكيج الحات، الدمػؾ العجكاني كدرجة كل مغ تقجيخ الحات

، تأكيج الحات بالشدبة) لمجشذ، تقجيخ الحات، معخفة الفخكؽ في الدمػؾ العجكاني
( شالب كشالبة كلقج استخجـ 488الاسخة( كتكػف عيشة الجراسة مغ)حجع ، التخرز

مغ اعجاد الباحث عغ كجػد علبقة شخديو مػجبة بيغ درجة تقجيخ  ذالباحث ثلبثة مقايي
كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في درجة تػكيج الحات تغخػ ، الحات كدرجة تػكيج الحات
، )سسهر                                                   .لستغيخ الجشذ كالتخرز

 (26ص0221
 ( 0222دراسة علاء الجين كفافي ) بعشػاف مدتػيات تقجيخ الحات كمرادر الجعع

الاجتساعي بالعجكاف لجػ الصمبة الجامعييغ. ىجفت الجراسة إلى فحز العلبقة بيغ تقجيخ 
غ حيث بمغت عجد لجػ عيشة مغ الصمبة الجامعيي، الحات كالجعع الاجتساعي كالعجكاف

( كقج استخجـ الباحث في أدكاتو مقياس تقجيخ الحات لخكزنبيخغ كمقياس 384العيشة )
أسفخت الجراسة إلى ، كمقياس العجكاف لبيخؼ كبػس، الجعع الاجتساعي متعجد الأكجو

 كجػد علبقة بيغ تقجيخ الحات كالجعع الاجتساعي كالعجكاف.: الشتائج التالية
 (ت0221دراسة مجحوب )تقجيخ الحات كعلبقتو بالدمػؾ العجكاني كقمق : حت عشػاف

السدتقبل كبعس الستغيخات الجيسغخافية )دراسة ميجانية عمى شلبب الجامعة دنقلب( ىجفت 
ىحه الجراسة الى الكذف عغ تقجيخ الحات كعلبقتو بالدمػؾ العجكاني كقمق السدتقبل 

تع اختيار عيشة الجراسة عغ ، ببعس الستغيخات الجيسغخافية لجػ شلبب الجامعة دنقلب
حيث اختار الباحث خسذ كميات ، شخيق العيشة العذػائية الصبقية مغ كميات جامعة نقلب

( شالب 277بصخيقة العذػائية مغ مجسػع عذخ كميات حيث بمغ حجع عيشة الجراسة)
كتسثمت أدكات الجراسة في مقياس تقجيخ الحات كمقياس قمق السدتقبل كمقياس الدمػؾ 

 : عجكاني. كتػصمت الجراسة إلى الشتيجة التاليةال
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لا تػجج فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث في تقجيخ الحات لجػ شمبة جامعة 
 (02ص، 0202، )تييامي                                                                      دنقلب
  الجراسة إلى تعخيف( تحت عشػاف الجشذ كالحات ىجفت 2220)وآخخون دراسة جهزيف 

الفخكؽ بيغ الحكػر كالإناث في متغيخ تقجيخ الحات كىحه الجراسة عبارة عغ سمدمة مغ 
 : ( امخأة كقج استخجـ الباحثػف 47)، ( رجلب43)العيشة الجراسات كبمغت 

 .1965مقياس تقجيخ الحات لخكزنبيخخ 
 .ػ الأكاديسية، الإبجاعية، الخياضية، الاجتساعية: مقياس القجرات

 : كأشارت نتائج الجراسة إلى
كجػد فخكؽ ذات دلالة عمى مقياس القجرات لرالح عيشة الخجاؿ الحؼ أدػ إلى ارتفاع 

بسعشي أف إدراؾ الخجاؿ لقجراتيع الاجتساعية كالابجاعية كالخياضية ، تقجيخ الحات لجييع
 .(02ص0202، )تييامي                                  إلى ارتفاع تقجيخىع لحكاتيع ػكالأكاديسية أد

 : بعضدراسات تجسع الستغيخين مع 
  الشفدي كعلبقتو بتقجيخ الحات لجػ التلبميح السعاقيغ الأمغ بعشػاف : 0222دراسة عقل

الشفدي بسفيػـ الحات كمدتػػ مفيػـ الأمغ برخيا ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ علبقة 
 كبرخيامغ الصمبة السعاقيغ  65كتكػنت عيشة الجراسة مغ ، السعاقيغ برخياالحات لجػ 

كاستخجمت الباحثة في الجراسة مقياس مفيػـ الحات مغ إعجاد )سسيخ مشرػر( كمقياس 
عجـ كجػد فخكؽ في  عغكقج أسفخت نتائج الجراسة ، الشفدي مغ إعجاد الباحثةالأمغ 

، )سسهر                        الجراسيةمدتػػ مفيػـ الحات تعدػ لستغيخ السخحمة 
0221 ،22) 

  الشفدي كتقجيخ الحات كعلبقتيا بالاتجاىات الأمغ بعشػاف  (2815)أحسج دراسة مججكب
الشفدي كتقجيخ الحات كعلبقتيا بتقجيخ الأمغ ىجفت ىحه الجارسة إلى دراسة ؛ التعربية

 داب كخيسةالتخبية مخكؼ كالآكميتي ، الاتجاىات التعربية لجػ شلبب الجامعة دنقلب
كلتحقيق ىحا اليجؼ استخجـ الباحث السشيج الػصفي الارتباشي في جسع البيانات 

( كقج 2814.2815شالب كشالبة لمعاـ الجراسي) 268تكػنت عيشة الجراسة مغ ،كتحميميا
( استخجـ الباحث مقياس 18تع اختيار عيشة الجراسة عغ شخيق العيشة العذػائية بشدبة)

كمقياس تقجيخ الحات ثع تحميل البيانات البحث احرائيا بػاسصة الأمغ عػر بالذ
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أىسيا كجػد  الشتائجمجسػعة مغ ى ئية باستخجاـ كقج تػصل الباحث الالسعالجات الإحرا
           .الشفدي كتقجيخ الحات لجؼ عيشة الجراسةالأمغ علبقة ارتباشية مػجبة بيغ 

 (02ص، 0202، زوايج)
 عمى الجراسات الدابقة التعقيب-9

 : الشفديالأمن دراسات 
كالتي اقترخت عمى الجراسات الستعمقة ، مغ خلبؿ العخص الدابق لمجراسات الدابقة

الأمغ الجراسة الحالية كمتغيخاتيا كىي تمظ الجراسات التي تشاكلت العلبقة بيغ  بسػضػع
كيسكغ عخض ، غ الستغيخيغالشفدي كتقجيخ الحات كالجراسات التي تشاكلت العلبقة بيغ ىحي

 : السلبحطات الأتية عمى تمظ الجراسات عمى الشحػ التالي
 : الجراسة إجخاءمن حيث مكان  -2

جراسة لفبعزيا أجخيت مغ بمجاف عخبية كا أجخائياتختمف الجراسة مغ حيث مكاف 
افطة ح( بس2889)الذيخؼ  دراسة، ك دمذق( 1997سعج )كدراسة ، ( بقصخ1998)الذخعة 
اؿ كدراسة )اليػارؼ ، بتسشخاست( 2814كدراسة)خميجة، ( بسرخ1996كدراسة جبخ)، الصائف
كدراسة ( 1992 كآخخكف )جػزيف  كدراسة، (1989) كدراسة علبء الكفافي، (1989ششاكؼ 

( 2815( كدراسة )مججكب 2818كدراسة )الكفافي ، غدة بسحافطة( 2886خميل الذيخ)
 ( بجنقلب.2815 كآخخكف سج أح مججكب)كدراسة ، (2889كدراسة)عقل بجنقلب

، الأمخيكية( فخجيشيا davisetal1995جراسة )ك، كالبعس الأخخ الجراسات الأجشبية
 (helmut1989كدراسة )ىسمت

 من حيث البيئة التي طبقت فييا الجراسة الحالية فتسثل البيئة الجدائخية -2

فكانت ، قةىشاؾ تبايغ مغ حيث عجد افخاد العيشة التي أجخيت عمييا الجراسات الداب
 شالب 35إدا كاف عجد افخادىا ، 1997أصغخ عيشة حدب الجراسات السحجد مغ دراسة سعج

( كقج بمغ عجد أفخاد 1989أما الجراسات التي استخجمت عيشات الكبيخة ىي دراسة )ىسمت 
كدراسة ، شفل112( فقج بمغ عجد افخاد العيشةdavisetal1995كدراسة)، زكج كزكجة 51العيشة 

( كقج بمغ 2889كدراسة)عقل، زكج 98( كقج بمغ عجد افخاد العيشة 1992كأخخكف )جػزيف 
 153( كقج بمغ عجد افخاد العيشة 1989كدراسة )علبء الكفافي ، معاؽ 65عجد افخاد العيشة

( كقج بمغ عجد افخاد العيشة 1989 الذشاكؼ كدراسة) اليػارؼ ، شالب كشالبة السخحمة الثانػية
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كدراسة )مججكب ، شالب 235( كقج بمغ عجد افخاد العيشة1998ة كدراسة الذخع شالب288
كدراسة )علبء الجيغ ، شالب جامعي 268( قج بمغ عجد افخاد العيشة2815كأخخكف 

( قج 1996كدراسة)جبخ، عمى شلبب الجامعة 384( قج بمغ عجد افخاد العيشة2818الكفافي
( قج بمغ عجد افخاد 2886خميلكدراسة) الذيخ ، عمى الأزكاج 342بمغ عجد افخاد العيشة 

مغ  678( قج بمغ عجد افخاد العيشة2814كدراسة) خميجة عمى شلبب الثالثة ثانػية 488العيشة 
 شلبب الثالثة ثانػؼ 

الجراسة كانت مختمفة مغ حيث السخحمة العسخية فبعزيا أجخيت عمى  عيشاتكسا أف 
 السخحمة الابتجائية كبعزيا عمى الصلبب، advisetal1995 كأدراسوعيشة الأشفاؿ 

 (2815جراسة خميجةلكلبعس آخخ عمى شلبب السخحمة الثانػية كا، (2889جراسة)الذيخؼ لكا
كبعزيا عمى شلبب الجامعة ، (2886كدراسة) الذيخ خميل ، (1989كدراسة)علبء الكفافي

كدراسة )علبء الجيغ ، (1989( كدراسة) اليػارؼ الذيخكاؼ1997جراسة )سعجلكا
عمى عيشة  إجخائياأما الجراسة الحالية فقج تع ، (2815كدراسة )مججكب ، (2818الكفافي

أف عيشة الجراسات التي أجخيت عمى عيشة شلبب السخحمة  الا حزش، شلبب السخحمة الثانػية
الثانػية كىي مخحمة السخاىقة لسا ليحه السخحمة مغ تغيخات جدسية كنفدية كاجتساعية كعقمية 

لظ فيي أكثخ السخاحل تأثخا بيجه التغيخات كبالتالي يؤثخ ذلظ في فيي فتخت انتقاؿ حخجة لح
الجراسات الدابقة السخحمة  معطعالشفدي تشاكلت الأمغ تقجيخ الحات ارتفاعا كانخفاضا كبالتالي 

 الشفدي.الأمغ الجراسات الدابقة الخاصة بسػضػع تقجيخ الحات ك  لإجخاءالثانػية 
 : من حيث أدوات الجراسة -2

بعس الجراسات مغ حيث نػع الأداء السدتخجمة فقج استخجمت بعس  لقج اختمفت
 1998كدراسة الذخعة ، 1989 ىسمت كأدراسو، الجراسات أداة بحثيا مغ اعجاد الباحث نفدو

كدراسة مججكب أحسج ، 2889كدراسة عقل ، 289كدراسة الذيخؼ ، 1997كدراسة سعج
، 1989دراسة علبء الكفافي  أما، ػما سم.كدراسة ميخية خمية استخجمت مقياس 2815

كدراسة جػزيف ، أما دراسة اليػارؼ الذشاكؼ ، كدراسة مججكب أجسج، 2889كدراسة عقل
 .مقياس لخكزنبيخخ ااستعسمػ كآخخكف 

 : من حيث الأساليب الإحرائية -2
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لمسعالجة الإحرائية  ف بيخسػ استخجمت بعس الجراسات اختبار )ت( كمعامل الارتباط 
كسا استخجمت دراسات أخخؼ الستػسصات ، 2814كدراسة ميخية خميجة ، 1997جراسة سعجك

معامل ك  كتحميل التبايغ الأحادؼ كالانحخاؼ السعيارؼ  ف بيخسػ الحدابية كمعامل الارتباط 
دراسة) الذيخؼ ، ك (1997كدراسة)سعج ، (1998)الذخعة  كأدراسو، ارتباط ألفا كػنباخ

، (1989كدراسة )اليػارؼ الذشاكؼ ، (2814كدراسة)خميجة، (1996كدراسة جبخ) (2889
( كدراسة) الذيخ 1992كدراسة) جػزيف كأخخكف ، (1989كدراسة علبء الكفافي)

، (2889( كدراسة)عقل2815( كدراسة )مججكب 2818كدراسة )الكفافي ، (2886خميل
كدراسة ، (davisetal1995دراسة )ك  (2815كدراسة) مججكب أحسج كأخخكف 

 .(helmut1989)ىسمت
 : الشتائجيث من ح -1

الشفدي كتقجيخ الحات الأمغ اشتخكت بعس الجراسات الى كجػد علبقة ارتباشية بيغ 
 .2889كدراسة عقل، 2815جراسة مججكب أحسجلكا

 : الاستفادة من الجراسات الدابقة مجى-10
عمى أىع الجراسات الدابقة الباحث  الجراسات الدابقة فإنو يتعخؼمغ خلبؿ عخض •

 بحثو. ذات الرمة بسػضػع
مغ خلبؿ اشلبع الباحث عمى الجراسات الدابقة يتعخؼ الباحث عمى كيفية عسل •
 كعمى الشقصة التي يبجأ بحثو مغ خلبليا. البحث
يدتصيع الباحث عغ شخيق قخاءة الجراسات الدابقة كالاشلبع عمييا أف يقتخح مػضػعا •
 لبحثو.
تعخؼ مغ خلبليا عمى السشيج كي، تفيج الباحث كتدكده بالأفكار التي تمدمو في بحثو•

كسا تفيج الجراسات الدابقة في التعخؼ عمى ايجابيات كسمبيات ، السشاسب لسػضػع البحث
 السشيج السدتخجـ في الجراسة الدابقة.

 ضبط مفيػـ الاجخائي للؤمغ الشفدي.
 ضبط مفيػـ الاجخائي لتقجيخ الحات.
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 تسييج
تمعب حاجات الفخد الشفدية دكرا ميسا في التأثيخ عمى سمػكو كترخفاتو، فيي لا تقل 

الشفدية بل أنو يسثل قاعجة أىسية عغ حاجاتو الأخخػ كيعتبخ الأمغ الشفدي مغ اىع الحاجات 
لحاجاتو الشفدية جسيعا كيدعى الفخد الى إشباعو في كافة مخاحل حياتيو كيبجؿ قرار جيجه 

 كشاقتو لتحقيق ىحا الإشباع كتجشب كل ما يحػؿ دكف ىحا الإشباع
 الشفديالأمن  مفيهم-/1

 : التعخيف المغهي  1-1
في السعشي فقج جاءت كمسة أمغ في  مغ السفاىيع المغػية ذات الثخاء يعجمفيهم الأمن 

إذا اشسأف كلع : أمغ أمشا كآمشة: الأمغ ضج الخػؼ يقاؿ: معجع المغة بعجة معاف نحكخ مشيا
أمغ بأمغ أمشا : يخف، فيػ آمغ، كالأمغ)الأمغ( شسأنيشة الشفذ، كزكاؿ الخػؼ عشيا، يقاؿ

: اء الآمشة، كالعخب تقػؿاسع مغ أمشت، كالأماف، إعص: مػضع الآمغ، كالأمغ: كأمانا كالأمغ
رجل أماف، إذا كاف آميشا كبيت آمغ ذك أمغ، كرجل أمشة بزع اليسدة إذا كاف بآمشة الشاس 
كلا يخافػف شخه، كرجل أمشة يفتح اليسدة إذا كاف يرجؽ ما سسع، كيكحب 

 (2ص، 0222، )قجري                                                                بذيء. 
تعجدت تعاريف الباحثيغ حػؿ مفيػـ الأمغ الشفدي، كفيسا يمي : التعخيف الاصظلاحي
 عخضا لبعس التعخيفات.

ىػ أف تكػف الشفػس أمشة مصسئشة عشج كقػع البلبء أك تػقعو : تعخيف الأمن الشفدي
 بحيث لا يطيخ عمييا القمق معيب أك جدء كثيخ كلا اضصخاب في الأحػاؿ، أك تخؾ للؤعساؿ

لتيػيل مغ شأف السرائب، أك التعطيع لسخصصات الأعجاء تعطيسا يفزي الى اليأس أك ا
 (2ص، 0222، الذخيف)                                     كالاندكاءكاليػاف، كالإحباط 

الأمغ الشفدي ىػ الذعػر باليجكء كالدكيشة كسلبمة الخكح : تعخيف ناراس محمد صالح
كالأماف بالفخد في كل لحطة، كفي كل جانب مغ جػانب  كالشفذ كأف يحيط الاشسئشاف

                                          حياتو.                                         
 (22ص، 0226، )رحال                                                                                  
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" يعتبخ مفيػـ الأمغ الشفدي مفيػما شاملب تشاكلتو : الذخعة أنوحديغ سالع : يعخفو
      نطخيات عمع الشفذ برػرة مختمفة كركدت عميو دراسات الرحة الشفدية بذكل خاص" 

 (00(ص0229)ابديد)                                                                               

الصسأنيشة الشفدية أك الانفعالية حالة يكػف فييا اشباع  أنوفدي يعخفو زىخاف "الأمغ الش
الحاجات مزسػنا كغيخ معخض لمخصخ كىػ محخؾ الفخد لتحقيق، أمشو كتختبط الحاجة الى 
الأمغ ارتباشا كثيقا بغخيدة السحافطة عمى البقاء مثل الحاجات الفديػلػجية، كالحاجة الى 

الى الانتساء كالسكانة، كالحاجة الى التقجيخ، كالحاجة  الأمغ، كالحاجة الى السحبة، كالحاجة
، ص0229، )حدين             الى تقجيخ الحات، كأحيانا الى الدعي كبحؿ الجيج لتحقيقيو

022) 

التحخر مشع الخػؼ أيا كاف مرجره ىحا الخػؼ : يعخفو عبج الخالق الأمغ الشفدي بأنو
مى صحتو كعسمو كأكلاده كمدتقبمو كحقػقو كيذعخ الانداف بالأمغ متي ما كاف مصسئشا ع

كمخكده الاجتساعي، فإف حجث ما ييجد ىحه الأشياء أك حتى تػقع الفخد ىحا التيجيج فشو يفقج 
شعػره بالأمغ كالذعػر بالأمغ شخط ضخكرؼ مغ شخكط الرحة الشفدية، كسا أف فقجاف 

، )العشدي               .الذعػر ىػ العجك الأكؿ لكل سلبـ نفدي كصسػد أماـ الذجائج
 (20ص، 0222

مغ  ػما سميخؼ  « maslow »"أف الأمغ الشفدي يعشي شعػر الفخد بأنو محبػب متقبل 
، لو مكاف بيشيع يجرؾ أف بيئتو صجيقة كدكدة غيخ محبصة يذعخ فييا بشجرة الخصخ الآخخيغ

 (00ص، 0229، يد)ابد                                                  كالتيجيج كالقمق" 
(" الأمغ الشفدي " ىػ شعػر الفخد بتقبل الاخخيغ لو 73: 1998كيعخفو "عبج الدلبـ 

كحبيع إياه كأنيع يعاممػنو بجؼء، كالذعػر بالانتساء الى الجساعة كأف لو دكرا فييا، كإحداسو 
 (02ص، 0229، )ابديد                    بالدلبمة، كنجرة شعػره بالخصخ كالتيجيج كالقمق 

الى شيء يعتقجه فلب  الإندافبأنو عج الاضصخاب كالقمق كسكػف فكخ : يعخفو الذخبصي
 (6ص، )زايج                                                   يختاب فيو كلا يذظ بو. 

" أف الأمغ الشفدي ىػ شعػر مخكب يحسل في شياتو شعػر الفخد 2885"شقيخ،  كتخؼ 
غ حياتو بسا يحقق لو الذعػر بالدلبمة كالاشسئشاف، كأنو محبػب كمتقبل بالدعادة كالخضا ع

بسا يسكشو مغ تحقيق قجر أكبخ مغ الانتساء للآخخيغ، مع إدراكو لاىتساـ  الآخخيغمغ 
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بو كثقتيع فيو حتى يدتذعخ قجرا كبيخ مغ الجؼء كالسػدة كيجعمو في حالة مغ  الآخخيغ
غ الثبات الانفعالي كالتقبل الحاتي كاحتخاـ الحات، كمغ اليجكء كالاستقخار، كيزسغ لو قجرا م

تحقيق رغباتو في السدتقبل بعيجا عغ  إمكانيةفي الحياة مع  الأحدغثع إلى تػقع حجكث 
باضصخابات نفدية أك صخاعات أك أؼ خصخ ييجد أمشو كاستقخاره في  الإصابةخصخ 
 (2-6ص، 0221، )شقيخ                                                                 الحياة

الشفدي الأمغ " فقج كضع نسػذجا شاملب كمتعجد الجػانب لسفيػـ rayffاما رايف "
 : الشفديالأمغ كيتكػف ىحا الشسػذج الشطخؼ مغ ستة عشاصخ أساسية تذكل مفيػـ 

 كالذعػر بقيسة الحياة. إجابيوكيتسثل في نطخة الفخد لحاتو نطخة : تقبل الحات -

كتتسثل في قجرة الفخد عمى إقامة علبقات ايجابية مع : مع الآخخيغ ةالايجابيالعلبقة  -
 الآخخيغ تتدع بالثقة كالاحتخاـ كالجؼء كالحب.

كتتسثل في اعتساد الفخد عمى نفدو كتشطيع سمػكو كتقييع ذاتو خلبؿ : الاستقلبلية -
 معاييخ محجدة يزعيا لشفدو.

كتتسثل في قجرة الفخد عمى ادارة بيئتو كاستغلبؿ الفخص : الديصخة عمى البيئة الحاتية -
 مشيا. للبستفادةالجيجة السػجػدة في بيئتو 

ل في أف يزع الفخد لشفدو أىجافا محجدة ككاضحة يدعي الى ثستتك : أىجاؼالحياة ذات  -
 تحقيقيا.

كالدعي نحػ تصػيخىا مع  كإمكانياتوكتتسثل في إدراؾ الفخد لقجراتو : التصػر الحاتي -
 تصػر الدمغ.

عجـ كجػد ىحه العشاصخ كتجنييا يعتبخ مؤشخا عمى عجـ الذعػر  إف
، 0222، )الذحخي                                                                      بالأمغ.

 (22ص
( الأمغ الشفدي عمى أنو مفيػـ معقج لتأثخه بالستغيخات 2881)مختار كيعخفو جساؿ 

كشعػر الفخد  إحداسالتكشػلػجية كالاقترادية كالاجتساعية ذات التشػع الدخيع، كبحلظ درجة 
حاجاتو  إشباعبالأمغ الشفدي ذات علبقة ارتباشيو بحاتو كعلبقاتو كأسمػب حياتو، كمجؼ 

 (02ص، 0222، )سميسان محمد                       أك الاجتساعية أك الشفدية.  الأساسية
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الشفدي بأنو سكػف الشفذ الأمغ الرشيع" أنو يسكغ أف نعخؼ  إبخاىيعصالح بغ  أشار
ككحلظ شعػر الفخد بالحساية مغ يا لأزمة تحسل في ثشاياىا الخصخ، كشسأنيشتيا عشج تعخض

، 0202، ابخيعم)             بوالاجتساعية كالاقترادية السحيصة  للؤخصارالتعخض 
 .(22ص
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 : الشفديالأمن  خرائص-/2
الأمغ الشفدي ضاىخة تكاممية تخاكسية نفدية معخفية فمدفية اجتساعية كسية كإندانية، 

 : كمغ خرائز الأمغ الشفدي
 : نفدية 2-1

تدتشج الى الصاقة الشفدية يعبخ عشو في مدتػيات مغ الكبت كالتػتخ كالديصخة الارادية 
 للئنجازقابمة الى القياس في ضػء محظ ، كالإدارية للبنفعالات كالانجفاعات الذخرية

فزلب عغ أثخ نسط ، الذخري كالاجتساعي حيث يؤثخ كيتأثخ أمغ الذخز الشفدي بيسا
 الذخرية كمفيػـ الحات لجييا.

 : معخفية فمدفية 2-2
السيجد لحات كمعانييا الشفدي أكؿ ما يتحجد بقيسة الأشياء كالسػضػعات الأمغ يتحجد 

قبل أف ، إذ قمسا نخذى أك نيجد أك يداء الى اتدانشا كندمظ سمػكا ماديا يجدج ذلظ، السعخفية
نكػف قج حكسشا مدبقا أفكارا معخفية فمدفية تذكل جداء مغ مشطػمتشا السعخفية بصبيعة كنسط 

سعخفية الفمدفية ليا تمعب كتقػيساتشا ال ةإف اتجاىاتشا الدمبية أك الايجابي، الدمػؾ الحؼ ندمظ
فسذاعخ القمق كالخػؼ كالإحداس بالخفس تختبط بذكل أساسي ، دكرا فاعلب في تحجيج أثارىا

ىشاؾ فخؽ كبيخ بيغ شخز يقػـ الحياة ، بالقيسة الفمدفية التي تقػـ بيا أسباب تمظ السذاعخ
خخ يعجىا عبئا كغيخ بستغيخاتيا تقػيسا عاليا كيعجىا ججيخة بالحياة كالعسل مغ أجميا بيغ آ

 ججيخة باف تعاش

 : اجتساعية 2-3
عغ  غفالعلبقة مع السجتسع ليدت علبقة خارجية تفخضيا ضخكؼ بعيجة عغ الحاتي

كإنسا ، كالشديج الاجتساعي السدتقبل نطخيا عغ نديج ىحه الحات، شخيق علبقة ما مع القػانيغ
كتربح قادرا عمى ، خيصتو السعخفيةعلبقة تشصبع كفق التشذئة الاجتساعية في ججراف الفخد كخ

العسل داخل الفخد حتى في غياب عامل مباشخ في العلبقة مع الفمدفة الاجتساعية 
كلحلظ يرعب الحجيث عغ أمغ الشفدي شخري دكف ىػية اجتساعية ، كتذخيعاتيا السكتػبة

في  فسا يحجد الاستقخار الشفدي في مجتسع ما قج لا يثيخ أدني درجات الاىتساـ، محجدة
 مجتسع أخخ.
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 : كسية 2-4
الشفدي عمى كجػد مقجار كسي لو كزف ما يسكغ قياسو كيطيخ الأمغ يشصػؼ مفيػـ 

الشفدي معقػلا الأمغ كىحا ما يجعل الحجيث عغ مدتػيات ، عمى شكل سمػؾ أك شاقة
كيدتشج اليو عسل شخري يرشف أنساط الذخريات إلى سمػؾ أمغ بسقجار أك شخرية 

الفيع الكسي للؤمغ الشفدي يػفخ إمكانية التجخل العمسي عمى مدتػؼ  كىحابسقجار أمشة 
 القياس كالتذخيز كالعلبج.

 : ندانيةإ 2-5
أك مدتػياتيع ، مخاحميع العسخية الشفدي سسة يذتخؾ فييا أبشاء البذخ ميسا كانتالأمغ 

لدسة كالتجخل كبالتالي فيػ سسة إندانية كتحريغ ىحه ا، الاجتساعية الثقافية أك السعخفية
بسدتػيات عجـ أمشيا ىػ ميسة إندانية تؤدؼ إندانية آمشة مشتجة  يلمتأثيخ الايجاب

 (26-21ص، 0222، )عقل                                                            كمبجعة.

 لاجتساعية كأساليبيا مغ التدامح، كعقاب كتدمطالشفدي بعسمية التشذئة االأمغ يتحجد 
كالسػاقف كديسقخاشية، كتقبل، كرفس، كحب، ككخاىية، كيختبط بتفاعل الاجتساعي كالخبخات، 

 الاجتساعية في بيئة أمشة غيخ ميجدة

 يؤثخ الأمغ الشفدي إيجابيا عمى التحريل الجراسي كالانجاز برفة عامة

 الستعمسػف كالسثقفػف أكثخ مشا مغ الجيمة كالأمييغ

 يذعخكف بالأمغ الشفدي أكثخ مغ الحيغ لا يعسمػف بياالجيغ يعمسػف بالدياسة 

 شعػر الػالجيغ بالأمغ الشفدي مختبط بػجػد الأكلاد

 نفديا أعمى في الابتكار مغ غيخ الامشيغ الآمشػف 

أؼ التذبث بالخأؼ كالجسػد الفكخؼ بجكف مشاقذة  ةبالجكج ماشيعجـ الأمغ يختبط مػجبا 
 أك تفكيخ

كبتالي التعخض للئصابة بالأمخاض كخاصة أمخاض تػتخ، الأمغ مختبط بعجـ الذعػر ب
 (02-22ص، 0222، )الخزخي                                                    القمب

 : الشفديالأمن السختبظة ب العهامل-/3
كائشا اجتساعيا بصبعيو، تتكػف شخريتو نتيجة لتفاعل العػامل البيػلػجية  الإندافيعج 

جتساعية، فكل ما يستمكو الفخد مغ صفات ليدت مستمكات ذاتية أك شخرية كالشفدية كالا
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لمبيئة السادية كالاجتساعية كالثقافية كالسخافق التي يسخ بيا  تبقجر ماىي الانعكاسا
 (221ص، 2229، أمين)                                                            الفخد.               

 : ذلظ تػجج عجد مغ العػامل السختبصة بالأمغ الشفدي لجؼ الفخد كمغ أىسياكبشاء عمى 
 : الأسخة 3-1

السؤسدات التشذئة الاجتساعية، بل إنيا في مقجمة ككالات التصبيع  إحجػتعج الاسخة 
الاجتساعي كػنيا الخمية الأساسية في السجتسع، كالحزغ الاجتساعي الحؼ تشسػ فيو بحكر 

، فيي مدخح التفاعل الحؼ يتع فيو الشسػ كالتعمع لمفخد كيذتق مشو الفخد الذخرية الإندانية
الخبخات الأكلى لمتعامل مع الاخخيغ برػرة تتفق مع معاييخ السجتسع الحؼ يعير فيو 

، 2222، )الفادي                                        كتشدجع مع قيستو كثقافتيو. 
 (29-22ص

، مغ حيث تػفيخ الأمانة الأسخيةالصابع العاـ لمحياة ىػ ذلظ  الأسخؼ فالسشاخ 
كالتزحية كالتعاكف ككضػح الأدكار كتحجيج السدئػليات، كأشكاؿ الزبط كنطاـ الحياة، لحلظ 
فيػ يعج السرجر الأساسي لإشباع الحاجات الفخد كاستثارة شاقاتو كتشسيتيا، كسا يمعب ىحا 

، كفي تػجيو سمػكيع، الإيجابية تمغ الدمػكيا السشاخ دكرا أساسيا في تحجيج مػقف الأبشاء
كفي إكدابيع الدمػؾ الاستقلبلي كالاجتساعي، كفي تأكيج مجؼ صحتيع الشفدية، فالأسخة ىي 

 الأسخةالحؼ يجعل مغ  الأمخالشسػذج الحؼ يقتجؼ بو الأبشاء العادييغ كانػا أك معػقيغ، 
طختيع الخاصة الى أنفديع كالى العالع السخجع العاشفي الحؼ يدتشج إليو الأبشاء في تذكيل ن

 مغ حػليع.
ىي السجاؿ الاجتساعي الأكؿ الحؼ يشذأ فيو الفخد، فإف الإحداس  الأسخةكلسا كانت 

، حيث يسكشيا أف تسشح الأبشاء الذعػر بالانتساء، كىحا الآسخةبالأمغ أك عجمو يبجأ مغ 
 الذعػر يشسي عشج الفخد الذعػر بالأمغ كالصسأنيشة.

 : لسجرسةا 3-2
يؤثخ في التمسيح تأثيخا بالغا كيديع في  الحؼؼ كالسعشػ  ؼتعتبخ السجرسة الكائغ الساد

، فقج يكػف ىحا الكياف السادؼ السجرسة محببا لمتمسيح أك مشفخا لو، تحقيق الرحة الشفدية لو
العاـ  الإشاركيذكل الجػ العاـ الحؼ يدػد السجرسة كنػع العلبقة الاجتساعية الدائجة فييا 

الحؼ يشسػ فيو التمسيح فالسجرسة التي يدػدىا جػ مغ الجيسقخاشية كإتاحة الحخية لمتمسيح 
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كالصسأنيشة الأمغ أدؼ ذلظ إلى اشباع حاجات التلبميح كإحداسيع ب، لمتعبيخ عغ آرائو كأفكاره
 كالعكذ صحيح.

الشرء  بيج تأخح( أف السجرسة ىي السؤسدة الاجتساعية التي 1994كيخؼ محمد أيػب)
مغ السشدؿ الى السجتسع الأكبخ، كتديجىع بالخبخات الاجتساعية كتشسي كترقل مياراتيع 

 السختمفة
( أف السجرسة حمقة كصل بيغ الاسخة كالسجتسع تتسثل رسالتيا 2888حديغ محمد) يذيخ

في إتساـ ما أعج البيت كإصلبح ما فدجه، كانتياج مشيج تخبػؼ سميع يحقق لمفخد ما يحققو 
لسشدؿ مغ اشباع لمعصف كالتقجيخ، فيي السؤسدة الاجتساعية التي يقزي فييا السخاىق جػ ا

جانبا كبيخ مغ أكقاتيع، لحلظ فالسجرسة الرالحة ىي التي تبث في نفػس أبشائيا الصسأنيشة 
 كالػلاء الاجتساعي ةكالشجاح كإنسا السدؤكلي

ميح، بيجؼ اعجادىع لمحياة لحلظ يجب أف تكػف السجرسة مكانا أميشا كآمشا لجسيع التلب
مغ كافة الجػانب، كىحا يتصمب السديج مغ الجيج كالػقت لخعاية التلبميح كالسحافطة عميو 
كإشعاره بالألفة مع السكاف كالعامميغ فيو، كىحا لا يتأتى إلا مغ خلبؿ إحداسو بالأمغ داخل 

التمسيح عغ مدارىا الحؼ كلكغ نتيجة لبعس العػامل، فقج تحجيج العلبقة بيغ السعمع ك  السجرسة
يجب أف يكػف عميو، كيمجا السعمع إما لجيمو بالأساليب التخبػية السشاسبة أك لعجـ إعجاده 

، أك لتػافخ بعس العػامل لجػ التمسيح قج الذخريةالاعجاد السشاسب، أك لػجػد خمل في 
نفدية تجعل السعمع يدئ إلى التمسيح جدسيا كنفديا، مسا يتدبب في احجاث اضصخابات 

كسمػكية كشخرية كاجتساعية كتخبػية لجػ التلبميح كتجعمو غيخ أمغ عمى نفديو كجدسو 
                                                                         .كمدتقبمو بيغ ججراف ىحه السجرسة

 (92ص، 0222، اليادى)
 الخفاق 3-3

الاستقلبؿ، فإف جدءا ميسا مغ استقلبلية السخاىق تعتبخ مخحمة السخاىقة ىي مخحمة 
يتحقق مغ خلبؿ انتساء كانتسائو الى جساعة الأقخاف التي يتسكغ مغ خلبليا اشباع حاجتو 
إلى الانتساء كالاستقلبؿ كاثبات ذاتو، فالسخاىق في حاجة الى جساعة تدتجيب لسدتػؼ نسػه 

، كذلظ مغ خلبؿ انتسائو لأفخاد يعايذػف كتفيسو كيفيسيا كتحقق لجيو الذعػر بالأمغ كالجؼء
 مذاكمو نفديا كيذاركػنو مذاعخه، كيدمكػف عمى شاكمتو في السمبذ كالسطيخ.



 

21 

 : التخبية الأخلاقية والجيشية 3-4
تعتبخ التخبية الأخلبقية ىجفا لكل الجياف الفمدفات، لسا تحققو مغ الخيخ كالإصلبح 

خيخكع إسلبما " صلى الله عليه وسلم()الخسػؿ لمسجتسع كالفخد، كشعػره بالأمغ الشفدي داخل مجتسعو، فيقػؿ 
ت ذىب االأمع الأخلبؽ ما بقيت، فإف ىسػ  اكصفيا. "إنساحاسشكع أخلبقا، كيقػؿ الذاعخ في 

 أخلبقيع ذىبػا"
كيعتبخ الجانب الجيشي الحؼ تدتسج مشو الاخلبؽ مغ أىع العػامل السؤثخة في تحقيق 
الأمغ الشفدي لمفخد، فجػىخه التحخر مغ الجػؼ كالإحداس بالأمغ الخكحي، فالسؤمغ الحق 

الله يجج الأمغ كالخاحة الشفدية في تقػؼ الله كخذيتو حيث يقػؿ الحق تبارؾ كتعالى )إلا بحكخ 
(، كيدداد ىحا الذعػر بالأمغ كالخضا كالصسأنيشة 27 الآيةتصسئغ القمػب() سػرة الخعج مغ 

كمسا تحكخ الفخد قػلو تعالى )كىػ معكع أيغ ما كشتع والله بسا تعسمػف بريخ()سػرة الحجيج 
ح (.لحلظ فالتسدظ بالعقيجة يزفي عمى الانداف مديجا مغ الثقة كاليقيغ، كيشسي فيو رك 4 الآية

كالأمل كالخضا بالقجر، مسا يحقق لجيو الذعػر بالأمغ كالاشسئشاف كالخاحة  لالستفائ
 (12ص، 2222، دسهقي)                                                          الشفدية.
 : السدانجة الاجتساعية 3-5

عاؿ الحؼ تعتبخ السدانجة الاجتساعية مرجرا ميسا مغ مرادر الجعع الاجتساعي الف
تمعب دكرا ميسا في  ايحتاج الانداف في تػافقو عمى السدتػؼ الذخري كالاجتساعي، كسا أني

اشباع حاجتو الى الأمغ الشفدي كالحؼ يحتاجو الانداف مغ عالسو الحؼ يعير فيو بعج لجػئو 
عشجما يذعخ أف ىشاؾ ما ييجده، كأف شاقتو قج استشفحت، كأنو  -سبحانو كتعالي -الى الله

حتاج الى مجد كعػف خارجي، فػجج الانداف بسفخده في مػاجية الزغػط قج تؤثخ عمى ثقتو ي
بشفدو كعمى شعػره بالأمغ الشفدي، كخاصة إذا كانت تفػؽ ىحه الزغػط قجراتو، كسا يأثخ 
حجع السدانجة الاجتساعية التي يتمقاىا الفخد مغ الاخخيغ كدرجة رضاه عشيا في كيفية ادراكو 

ة السختمفة، كأساليب مػاجيتو كتعاممو معيا، لحلظ فالتػافق مع الزغػط لزغػط الحيا
الحياتية بسداعجة الجعع الاجتساعي يداعج الفخد عمى الاستسخار في الحياة كالتػافق معيا 

 دكف الجخػؿ في دكامة الاضصخابات الشفدية.
 : ةالبيئة الفيديقي 3-6
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ريتو كانجماجو بيغ أفخاد خخكج الانداف الى مجاؿ العسل يداعج عمى صقل شخ
السجتسع كاكتدابو ميارات التفاعل الاجتساعي كمعخفتو العادات كالتقاليج التي تحكع ىحا 

كسا تشسي لجيو السدئػلية كتعػده الإفراح عغ ذاتو كالتعبيخ عغ أفكاره ، التفاعل بيغ الافخاد
الشفدي كمغ ثع الخضا الأمغ الامخ الحؼ يؤدؼ الى زيادة الثقة ثقتو بشفدو كشعػره ب، بحخية

نجج أف عجـ الدلبمة كعجـ الذعػر ، كعمى العكذ مغ ذلظ، عغ الحياة كالذعػر بجػدتيا
بل كعجـ تػافخ فخص العسل كانخفاضيا يؤدؼ الى شعػر الفخد  بالخاحة في مجاؿ العسل

 الشفدي كالخػؼ مغ الاخخيغالأمغ بالخػؼ كالتيجيج في حياتو كمدتقبمو كعجـ الذعػر ب
-90ص0222، )عمى اليادي                                                لسدتقبلكا

92) 
 : الستختبة عمى انعجام الذعهر بأمن الشفدي الآثار-/4

الشفدي يؤدؼ الى تػليج صخاع نفدي كاضصخابات الأمغ اف فقجاف اشباع الحاجة الى 
كالتخدد قبل الاقجاـ ، الصفل بشفدوكقج يؤدؼ الى اضعاؼ ثقة ، سمػكية في مخحمة الصفػلة

أك يربح ، كقج يرل الحج الى الانصػاء عمى الشفذ، عمى أؼ عسل أك السجاىخة بالخأؼ
سمػؾ الصفل سمػكا عجكانيا نتيجة لذعػره بعجـ السحبة مغ قبل الافخاد كالبيئة التي يعير 

مسا ، لشفدية الأخخػ في فقجاف الحاجات االأمغ كسا قج يدبب فقجاف الذعػر لمسخاىق ب، فييا
كسا أف ، يؤدؼ الى الانحخاؼ الدمػكي لو درجة قج بربح خصيخا عمى نفدو كمجتسعو

يختمف تأثيخه عمى الرحة الشفدية مغ شخز الى آخخ كمغ مخحمة الأمغ الحخماف مغ 
فإذا حجث الحخماف في مخحمة الخشج فإف تأثيخه الديئ قج يكػف مؤقتا يدكؿ ، خخؼ أعسخية الى 

قج لا يؤثخ عمى الرحة الشفدية إذا استصاع الذخز تغيخ  سبابو كتػافخ الأمغبدكاؿ أ
في مخحمة السخاىقة أك الأمغ أما اذا حجث الحخماف مغ  مصالب أمشو كلع يذعخ بقمق الحخماف

الشفدي كيؤثخ تأثيخا سيئا عمى الرحة الشفدية في جسيع مخاحل الأمغ  يعيقالصفػلة فإنو 
يعشي تيجيج خصيخ لإشباع حاجات الصفل الزخكرية كىػ الأمغ لأف الحخماف مغ ، الحياة

الديئ  قفيذعخ بقمق الحخماف الحؼ يشسي فيو سسات التػاف، ضعف لا يقػػ عمى اشباعيا
                                          التي مغ أىسيا سسات القمق كالعجكاف كالذعػر بالحنب. 

 (09ص، 0222، )الخزخي 
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بدبب لمفخد حالة مغ القمق كزيادة اليسػـ كالتفكيخ كالذعػر بعجـ الأمغ كعجـ الذعػر ب
كيربح فخيدة سيمة لمسخض كالكجر ، كإبجاء القمق الدائج تجاه مػاقف الحياة اليػمية، الارتياح

الشفدي العجيج مغ السذكلبت الشفدية كالاضصخابات الأمغ كيتختب عمى عجـ الإحداس ب
كالتبعية كالتقميج كعجـ الحخية ، الثقة ـكانعجا، لخػؼ كالقمق كالتػتخ كالحخص الدائجالدمػكية كا

كقج يقػد ، كالتخدد كاليخكب مغ السدئػلية كإلقاء التبعية عمى الاخخيغ ككخاىية الحياة كما فييا
 الى الأفكار الانتحارية كالإحداس بالآسي كالحدف كالاستدلبـ.الأمغ فقجاف 

الستسيدة في جػانبيا الدمبية  ض( الى بعس الأعخا18، /2881) خبالذساكسا اشارت 
 الشفدي كسا يخىا الفخد في ذاتوالأمغ كالتي تعج أساسا لسذاعخ عجـ  ػما سمالتي أكضحا 

 : كىي تعج بسثابة الاعخاض الأكلية لعجـ الصسأنيشة الشفدية كىي
، كغيخ محبػب مغ قبميع، كيعاممػنو ببخكدة كجفاء شعػر الفخد بأنو مشبػذ مغ الآخخيغ

 أؼ الذعػر بشبح كالاحتقار مغ الاخخيغ

 شعػر الفخد بالعدلة كالػحجة كالبعج عغ الجساعة

 (21-22ص، 0220، )الذخم                              بالخصخالذعػر الجائع 

 : الشفدي وبعض السفاىيم الشفدية الأمن-5
 : القمقالشفدي و الأمن  5-1

الأمغ إف القمق الحؼ يدبب لمفخد اضصخابات نفدية متعجدة تعج مرجرا عجـ الذعػر ب
فالاستجابة لمخصخ بصخيقة مغ ، كيتػقف عمى مجؼ استجابة الفخد لمخصخ الحؼ ييجده، الشفدي

كلكغ إذا ، ( فلب يدبب القمق الشفدي لمفخدالإيجابيالصخؽ )كاليخكب الجفاعي أك اليجػـ 
عغ الاستجابة لمخصخ بدمػؾ غيخ مشتطع فإنو قج يراب بالقمق الشفدي الحؼ عجد الفخد 

 .كيربح ملبزما لو في الحياة، يدتفحل ليرل إلى درجة كبيخة لا يدتصيع الفخد أف يقاكمو
مغ خلبؿ قياـ آبائيع بالتعامل معيع بصخيقة تػحي بأف ىؤلاء ، أف تعميع الأشفاؿ القمق

الاعتساد عمييع لحلظ فأنيع يتعخضػف الى لرعػبات الخاشجيغ  كيسكغ، الأشفاؿ أىل الى الثقة
كعجـ بمػغيع مدتػؼ الشزج اللبزـ لتمظ ، كأف افتقارىع لمخبخة الكافية، قبل الشزج اللبزـ

 الشفدي.الأمغ الأعباء يؤدؼ الى عجـ شعػرىع ب
 : الشفدي والتهتخالأمن  5-2
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تيجد  الزاغصة كالسؤثخة كالتي التػتخ ىػ عبارة عغ ضاىخة نفدية ناجسة عغ السػاقف
حاجات الفخد ككجػده كتتصمب مشو نػعا مغ إعادة التػافق عبخ تغيخات جدسية كنفدية 

 كسمػكية.
 التػتخ ىػ الأساس الجيشامي الحؼ يسكغ كراء الذعػر بتيجيج الصسأنيشة أك بتيجيج أؼ

ذلظ مغ تحفيد اتداف قائع بالشدبة لمذخز ككل أك لجانب مغ جػانبو كما يتختب عمى 
 لمقزاء عمى ىحا التيجيج.

كىحا يعشي أف ىشاؾ علبقة كثيقة بيغ الأمغ الشفدي كالتػتخ حيث يتزح مسا سبق أف 
التػتخ الحؼ يريب الفخد يشذأ عغ ضغػط نفدية ميجدة لحاجات الأفخاد كمغ ضسغ تمظ 

مغ خلبؿ  الحاجات الحاجة الى الأمغ، كسا يتزح أف أساس شعػر الفخد كالصسأنيشة يشذأ
 اختلبؿ التػازف في الجياز الشفدي لجيو.

 : الشفدي والتهافقالأمن  5-3
 كالبيئة بالتغيخ كالتعجيل حتى مدتسخة تتشاكؿ الدمػؾ ةديشاميكيالتػافق الشفدي ىػ عسمية 
 : التػافق ىي أبعادك  يحجث التػازف بيغ الفخد كبيئتو

 :  التهافق الذخري

الجكافع الجاخمية الأكلية كالفصخية  كإشباععغ الحات يتزسغ الدعادة مع الشفذ كالخضا 
كالثانػية كالسكتدبة كيعبخ عغ الدلبـ الجاخمي حيث لا صخاع داخمي كيتزسغ كحلظ التػافق 

 لسصالب الشسػ في مخاحل متتابعة.

 :  التهافق الاجتساعي

 مدايخة معاييخ، كالحؼ يتزسغ الدعادة مع الآخخيغ كالالتداـ بأخلبقيات السجتسع
الاجتساعية كالامتثاؿ لقػاعج الزبط الاجتساعي كتقبل التغيخ الاجتساعي الدميع كالعسل لخيخ 

 الجساعة كالدعادة الدكجية مسا يؤدؼ إلى تحقيق الرحة الاجتساعية.
 : التهافق السيشي

 كيتزسغ الاختبار السشاسب لمسيشة كالاستقخار عمسا كتجريبا ليا كالجخػؿ فييا كالانجاز
 كالإنتاج كالدعادة بالخضاء كالشجاح.كالكفاءة 

الأمغ ب    فالتػافق بأنػاعو الذخري كالاجتساعي كالسيشي يعج محػر شعػر الفخد
 الشفدي
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 : الشفدي والتهازن الاجتساعيالأمن  5-4
ىشاؾ علبقة كشيجة بيغ الأمغ الشفدي كالتػازف الانفعالي، فيػ يخػ أف الاتداف ىػ 

ار لمفخد مغ خلبؿ تشسية الذخرية الدػية، أف التػازف الشفدي عبارة عغ الاشسئشاف كالاستقخ 
ىػ الصخيقة التي تداعج الفخد عمى خفس التػتخ كإشباع الجافع كالعػدة الى الحالة التي 
تتػازف فييا مذاعخه مع السشبيات الخارجية التي يجركيا كيكػف تفكيخه كشعػره كسمػكو غالبا 

دافعيتو لإنجاز بعس السيسات الأخخػ كباتجاىو نحػ مشدقا في اندجاـ مع مفيػمو لحاتو ك 
  السػاقف الرعبة التي يقػـ عمييا.

 : الشفدي والثقة في الشفذالأمن  5-5
تختبط الثقة في الشفذ ارتباطا وثيقا بالأمن والظسأنيشة الشفدية فيي تختبط بإحداس 

ساسية عمى والدعادة ىي حالة نفدية من الارتياح تختكد برفة أ، الفخد بالدعادة
الإحداس بالظسأنيشة الشفدية والثقة بشفذ وليذ من السسكن أن يحذ شخص بالظسأنيشة 
إلا إذا تهفخ لجيو الثقة بالشفذ وكثيخ من ىحا فإن الثقة بالشفذ ىي الجرع الهاقي 

فسن يفتقخ الى الثقة بالشفذ يكهن عخضو في أية لحظة للاضظخاب والذعهر ، لمظسأنيشة
ص بو ويتآمخ عميو ويتهعجه بكل ما يؤدي الى تسديق أوصالو كل بأنو كل شيء يتخب

 مسدق.
 : الشفدي ومفيهم الحاتالأمن  5-6

 كمسا كانت السفاىيع عشج الأفخادإف درجة الذعػر بالأمغ كالصسأنيشة الشفدية تدداد عشج 
مغ الحيغ يعانػف  الأفخادالحات أكثخ إيجابية كتدداد مذاعخ الخصخ كالتيجيج كالقمق عشج 

 مفاىيع سمبية عغ ذكاتيع.
كفي ضػء مسا سبق يتزح مجػ العلبقة بيغ مفيػـ القمق كالتػافق كالتػازف الانفعالي 
كالثقة بالشفذ كمفيػـ الحات كمفيػـ الأمغ الشفدي كمجػ التفاعل بيشيسا، فالأمغ الشفدي 

لتػافق مع يذيخ الى التحخر مغ مذاعخ القمق الشفدي كالى التػافق مع الحات كتقبميا كا
عغ الحات، كجسيع تمظ السفاىيع تذيخ الى  إيجابيالآخخيغ كالاتداف الانفعالي كتكػيغ مفيػـ 

 الرحة الشفدية التي يعبخ عشيا الذعػر بالأمغ الشفدي.
 : الشفدي والرحة الشفديةالأمن  5-7
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كالسحبة إف بشاء الرحة الشفدية يختكد عمى دعامتيغ أساسيتيغ ىسا الاشسئشاف الشفدي 
مغ السيج الى المحج كىي مديخة الحياة عشج عمساء الشفذ كالتي تبجأ مغ الصفػلة كتشتيي 
بالذيخػخة، بسعشي أف الاشسئشاف كالسحبة يديخاف مديختيسا في الشفذ البذخية بيغ شاشئيغ 
شاشئ الاشسئشاف في الصفػلة كشاشئ الأمغ كالأماف في الذيخػخة كىحه السخحمة تدتغخؽ 

 مو.العسخ ك
إف إشباع الحاجة إلى الأمغ ضخكرؼ لمشسػ الشفدي كالتستع بالرحة الشفدية في جسيع 
مخاحل الحياة فقج تبيغ مغ الجراسات عجيجة أف الأشخاص الآمشيغ متفائمػف سعجاء متػافقػف 

الغيخ آمشيغ  الأشخاصمع مجتسعيع مبجعػف في أعساليع ناجحػف في حياتيع، في حيغ كاف 
الى الانحخافات الشفدية كلأمخاض معخضيغ  قمقيغ متذائسيغ،

 (0222، )الذيخي عبج الله                                                           .الديكػمتخية
 : الشفديالأمن تحقيق  أساليب-6
  كىػ  الشفدي إلى أساليب ىامة مغ أجل الػصػؿ الى اليجؼ العاـالأمغ في الػقع يحتاج

 فاىية كالصسأنيشة لمفخد.تحقيق درجة الخ 
الشفدي" كىي أنذصة الأمغ يدسى "عسميات  الشفدي الى ماالأمغ كيمجأ الفخد لتحقيق 

يدتخجميا الجياز الشفدي لخفس الزغط الشفدي كالكخب كالتػتخ كالإجياد أك التخمز مشو 
جساعة كيجج الفخد أمشو الشفدي في انزسامو الى يق تقجيخ الحات كالذعػر بالأماف، كتحق

 (381ص، 1989، )زىخاف تذعخه بيحا الأمغ.
 كىحا يتع بشاء، كأكلى ىحه الجساعات ىي الاسخة التي تقػـ بعسمية التشذئة الاجتساعية للؤ

كتعتبخ أساليب يتبعيا الآباء في تشذئة أبشاءىع، مغ خلبؿ أساليب السعاممة الػالجية التي 
الجػانب السيسة في حياة الابشاء كذلظ لسا  السعاممة الػالجية الستبعة مغ قبل الابشاء إحجػ

فإذا أتيح لخبخاتيع مغ ىحه ييع مغ خلبؿ التشذئة الاجتساعية، ليا مغ دكر فعاؿ في تػجيي
كالصسأنيشة كالسحبة كالاستقخار الشفدي استصاعػا اف الأمغ السعاممة الجػ الحؼ يدػده 

ى التكيف مع انفديع عم يكتدبػا مغ ىحه الخبخات ما يداعجىع عمى تكػيغ القجرة
أما اذا مخكا بخبخات نابعة مغ مػاقف الحخماف فإف ذلظ يؤدؼ الى تكػيغ كمجتسعيع، 

 شخرية تعاني مغ عجـ الصسأنيشة كشخرية قمقة مزصخبة كغيخ متػافقة.
 : يمي الشفدي يتعيغ عمى الفخد ماالأمغ كلتحقيق 
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 كالصسأنيشة الشفدية كىحا غ الأمىاما في تحقيق  أساسا: إشباع الحاجات الأولية لمفخد
بحيث كضعتيا في السختبة  الإسلبميالشفدية كالترػر  الشطخياتما أكجت عميو 

 حياة بجكنيا. التي لا الإندافالأكلى مغ حاجات 

 كالعكذ الأمغ بيجعع شعػر الفخد  كالتي تعج مغ اىع ما: الثقة بالشفذ وبالآخخين
صخابات الذخرية ىػ فقجاف الثقة كالاضالأمغ بصحيح فأحج أسباب فقجاف الذعػر 

كمغ ثع يفقج الفخد تػاصمو ح الثقة بالآخخيغ مدألة مدتحيمة، بالشفذ عمى نحػ ترب
، 0222، )خهيظخ                                              .مع الآخخيغ

 (26ص

 كيعتسج عمييايقجر الفخد قجراتو،  أفيقػـ عمى  أسمػبكتصػيخىا كىػ : تقجيخ الحات 
عغ شخيق العسل عمى إكدابيا ميارات كخبخات الازمات، ثع يقػـ بتصػيخ الحات،  عشج

)الرشيع،          ججيجة تعيشو عمى مػاجية الرعػبات التي تتججد في الحياة.
2222 ،92) 

 يث يجج كمدانجتيع الاجتساعية كالعاشفية بح: العسل عمى كدب رضا الشاس وحبيم
اف لمسجتسع دكر في تقجيع الخجمات التي تزسغ  كسامغ يخجع اليو عشج الحاجة، 

عغ شخيق السداكاة في معاممة جسيع الأفخاد ميسا كانت مخاكدىع الأمغ لمفخد 
 الأمغ.الاجتساعية لاف العجؿ أساس 

 حيث اف كعي الفخد بعجـ بمػغو الكساؿ يجعمو يفيع : الاعتخاف بالشقص وعجم الكسال
قػـ باستغلبؿ تمظ القجرات الاستغلبؿ السشاسب شبيعة قجراتو كضعفيا كبالتالي فإنو ي

شجما يكػف في أمذ الحاجة دكف القياـ بإىجارىا مغ غيخ فائجة حتى لا يخدخىا ع
ائز عغ شخيق التعاكف مع لجيو مغ نق كمغ ىشا فإنو يدعى الى سج ماالييسا 

الأخصار لاف ذلظ يجعمو يؤمغ بأنو لا يدتصيع مػاجية الأمغ بكىحا يذعخه الآخخيغ، 
 كحجه دكف مداعجة الآخخيغ كالتعاكف معيع.

 كىحا يقع عمى عاتق السجتسع كلو الجكر الكبيخ في تػفيخه : معخفة حقيقة الهاقع
علبـ في كخاصة في الحياة السعاصخة التي أصبح فييا الفخد يعتسج عمى كسائل الإ

حيث أف كتطيخ أىسية ىحا الاسمػب في حالة الحخكب معخفة الحقائق السختمفة، 
الأفخاد الحيغ يعخفػف حقيقة ما يجخؼ حػليع تجعميع أكثخ صلببة في مػاجية أزمات 
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          يحجث حػليع. الحخكب عمى عكذ الأفخاد السطممػف الحيغ لا يعخفػف ما
 (22، 2222)الرشييع، 

  الشفدي لمفخد الأمغ السعخفة كالسسارسة الجيجة ليحه الأساليب تحقق  أفكيخػ الباحث
شالسا كاف كاقعيا في مسارساتو العمسية مغ يػاجو السذاكل بكل ثقة كمدؤكلية، مو كتجع

 أجل تحقيق الدعادة كالأماف.
 : الشفديالأمن  عشاصخ-7

 الشفديالأمغ الى أف ىشاؾ ستة عشاصخ أساسية تذكل مفيػـ  1993، يذيخ الرشيع
كىي ، الشفديالأمغ بكأف عجـ كجػد ىحه العشاصخ أك تجنييا يعج مؤشخا الى عجـ الذعػر 

 : عمى الشحػ التالي
 كيتسثل في نطخة الفخد لحاتو نطخة إيجابية كالذعػر بقيسة.: تقبل الحات 

  مع  ةإيجابيكتتسثل في قجرة الفخد عمى إقامة علبقات : الآخخينمع  الإيجابيةالعلاقات
 تتدع بالثقة كالاحتخاـ الستبادؿ. الآخخيغ

 الفخد عمى نفدو كتشطيع سمػكو كتقيع ذاتو مغ خلبؿ كتتسثل في اعتساد : الاستقلالية
 معاييخ محجدة يزعيا لشفدو.

 كتتسثل في قجرة الفخد عمى إدراؾ بيئتو كاستغلبليا جيجا: الديظخة عمى البيئة الحاتية 

 كتتسثل في يزع الفخد لشفدو أىجافا محجدة ككاضحة يدعى الى : الحياة ذات أىجاف
 تحقيقيا.

 الفخد لقجراتو كإمكانياتو كالدعي نحػ تصػيخىا مع  إدراؾل في كتتسث: التظهر الحاتي
 تصػر الدمغ.

  كيخؼ الباحث أف ىحه العشاصخ السػجػدة عشج أؼ شخز كلكغ تتفاكت مغ شخز
الشفدي الأمغ فكمسا كانت ىحه العشاصخ متػافخة بجرجة أكبخ كاف شعػره ب، لأخخ
يمو كزادت فعاليتو الحاتية كاستقلبليتو كشسػحو كم أفزل

 (290، ص0229)خظاب،                                                       للئنجاز
 : الشفديالأمن  مقهمات-8

 : الأمان العسيق بالله تبارك وتعالي 8-1
 يسلؤ جػانحو بالخضي كالتدميع كالصسأنيشة.، أمشا كاشسئشانا عجيب الإندافيكدب 
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  علبمة عمي الإيساف العسيق بالله تعالي كدلالة كيطيخ ذلظ في قػؿ مػسي عميو الدلبـ
 ربى سييجيغ( معي)قاؿ كلب إف : كفيسا قرو الله عميشا، الشفيديالأمغ عمى الصسأنيشة ك 

 (62: )الذعخاء
  ككحلظ محمد صمي الله عميو كسمع كاف يعير بأمغ نفدي عجيب يػـ الخشجؽ كىػ يػـ

ع كمغ أسفل مشكع كإذ زاغت )إذا جاءككع مغ فػقي: عريب كقج كصفو الله تعالي
( كىػ دليل عمى 18: )الأحداب الأبرار كبمغت القمػب الحشاجخ كتطشػف بالله الطشػنا(

 كمغ ثع اشسأنت قمػبيع لشرخ الله.، العسيق بالله كالثقة بشرخه الإيساف
 : صجق التهكل عمى الله 8-2

 كتجشب خزع لأكامخه كىػ كسيمة متاحة لمسدمع الرادؽ مع ربو كالحؼ يفػض أمخه إليو كي
 مػاجيةكىشا يجج أف سلبح التػكل يعيشو عمى ، كلا يمجأ إلا إليو في كل مكاف، نػاىيو

كتعالي )بمى مغ أسمع كجيو لله كىػ محدغ فمو أجخه  والأزمات ميسا عطست فاؿ سبحان
( كفي تفديخ ىحه الآية ىشا تبخز 112: )البقخة عشج ربو كلا خػؼ عمييع كلا ىع يحدنػف(

كإسلبـ الػجو كالػجو رمد عمى الكل كلفع أسمع يعشي الاستدلبـ : الإسلبـ الأكلى سسة
كالتدميع. كالاستدلبـ السعشػؼ كالتدميع العسمي. كمع ىحا فلببج مغ الجليل الطاىخ عمى 

)كىػ محدغ( فدسة الإسلبـ ىي الػحجة بيغ الذعػر كالدمػؾ بيغ العقيجة : ىحا الاستدلبـ
 كالأجخ السزسػف لا يزيع عشج ربيع، القمبي كالإحداف العسميبيغ الإيساف ، كالعسل

كالدخكر الفائس لا يسدو حدف. والله سبحانو كتعالي ، السػفػر لا يداكره خػؼالأمغ ك 
 كعج السدمع الحؼ يرجؽ في تػكمو عمى الله بأف يشرخه كيكفيو السرائب كالذخكر.

 : ذكخ الله ودعاؤه 8-3
  كقج ، السدمسػف عشج الذجائج فتصسئغ قمػبيع كتدكغ أفئجتيعكىػ كسيمة عطيسة يمجا إلييا

 بيغ الله ذلظ بقػلو )الحيغ امشػا كتصسئغ قمػبيع بحكخ الله ألا بجكخ الله تصسئغ القمػب(
( عغ ىحه الآية " إف ىشاؾ لحطات في 115، ق1486، )قصب كيقػؿ (28: )الخعج

ميسا أكتي مغ ، مصسئشا الى حساه الحياة لا يرسج ليا بذخ إلا أف يكػف مختكشا الى الله
فلب يرسج ليا إلا ، القػة كالثبات كالرلببة كالإعجاد ففي الحياة لحطات تعرف بيحا كمو

 قاؿ تعالى، السصسئشػف بالله. " كقج كعج الله عباده أف يجيبيع إذا ىع تػجيػا بالجعاء إليو
جخمػف جيشع سي عبادتيأستجب لكع إف الحيغ يدتكبخكف عغ  ادعػني)كقاؿ ربكع 
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(. كقج حث الخسػؿ صلى الله عليه وسلم عمى المجػء الى الله كدعائو في كل الأحػاؿ 68: )غافخ داخخيغ(
 فعشج ذلظ يدتجيب الله لعبجه كيشرخه أياـ الذجة كالأزمات.، كخرػصا في أياـ الخخاء

 : الخضاء بالقزاء والقجر 8-4
  تقع عميو فلب يجدع كيديج ىسو أكبخ بل كىحه كسيمة تعيغ السدمع عمى تحسل الذجائج التي

يصسئغ كيخضى بسا كتب لو كلحلظ مجح الله الخسػؿ صلى الله عليه وسلم كالرحابة الحيغ رضػا بالقزاء 
فيسا أصابيع مغ شجة قاؿ تعالي ) قل لغ يريبشا إلا ما كتب الله لشا ىػ مػلشا  كالقجرةالله 

ظ دؿ رسػؿ الله صلى الله عليه وسلم الأمة الى أف الذجة (كلحل51() التػبةالسؤمشػف كعمى الله فميتػكل 
 الإماـكليعخؼ الرابخ مغ الداخط فقج ركؼ ، خيخا للئنداف كدليل محبة لله لمعبج كالبلبء

عغ رسػؿ الله صلى الله عليه وسلم أنو قاؿ) عطع ، ابغ ماجة في سشتو عغ أنذ بغ مالظ رضى الله عشو
إذا أحب قػـ ابتلبىع فسغ رضي فمو الخضا كمغ سخط  كأف الله، الجداء مع عطع البلبء

 فمو الدخط(.
 : اعتبار الاخخة ىي السدتقخ 8-5

  كىي كسيمة قػية لمسدمع يدتصيع مغ خلبليا تجاكز كافة الرعػبات كالأزمات التي
تػاجيو إذا اعتبخ الحياة الجنيا مسخا كنطخ الى الاخخة كما فييا مغ الشعيع كالحياة الأبجية. 

كالصسأنيشة إزاء ىجه الأزمات كلعل أخصخ نتائج الأزمات ىػ الأمغ فتدتقخ نفدو كيذعخ ب
 كلكغ السدمع بالحياة الآخخة يخيج الانتقاؿ إلييا لأنو يصسع بجخػلو الجشة.سػت ال

 : الاقتجاء بالخسهل صلى الله عليه وسلم والدمف الرالح 8-6
  عشجما يكػف قجرتو رسػؿ الله صمى ، الأمغإف ىحه الػسيمة تجمب لقمب السدمع الصسأنيشة ك

الله عميو كسمع كيقخا في سيختو عشج الذجائج كالأزمات التي تعخض ليا في حياتو مغ تيجيج 
كمع كل ىحا ثبت ، بالقتل كشخد مغ البلبد كمقاشعة كسب كشتع ككصف بالدحخ كالجشػف 

 .ائبكالسر الأزماتكىكحا السدمع يثبت في ىحه الحياة رغع ، عمى إيساف
 : الاستقامة 8-7

  كىي كسيمة مديخة لكل مدمع بأف يمتدـ بصاعة الله قػلا كعسلب مع اجتشاب نػاىيو ثع
كعجـ الأمغ الاستسخار عمى ذلظ حتى السسات. فيجا السدمع السدتقيع عمى مشيج الله لو ب

 الخػؼ
 : الاستغفار والتهبة 8-8
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 ات التي تسخ بالإنداف تكػف نتيجة حيث إف الذجائج كالأزم، كىػ كسيمة نافعة بإذف الله
فستي ما لجأ الى الاستغفار كالتػبة أبعج الله عشو الذجة كعادت ، العاصي التي ارتكبيا

 (22-02ص، 2220، )كافي الصسأنيشة كالدكيشة لشفدية.
 : الشفدي للأمنالسفدخة  الشظخيات-/9

كجج  كأحيانا، الشفدي باختلبؼ السجارس في عمع الشفذ للؤمغاختمفت كجيات الشطخ 
كالشطخيات التي سشعخضيا تسذ الجػانب السختمفة ، الخلبؼ حتى بيغ اتباع السجرسة الػاحجة

 : لمفخد كىي
 : نظخية التحميل الشفدي 9-1

  أقداـمكػف مغ ثلبثة  للئندافالجياز الشفدي  أفتقػـ نطخية التحميل الشفدي عمى  -
ىػ مػجػد  ىػ مػركث كما ما كيحػؼ كل الإندافكىػ مدتػدع الغخائد عشج : اليه .أ 

 ثابت في تخكيب البجف. اىػ  كمامشح الػلادة 

كتحت تأثيخ العالع الخارجي بديط بيغ اليػ كالعالع الخارجي، كىػ جياز : الأنا .ب 
كقج كػسيط بيغ اليػ كالعالع الخارجي، الػاقعي نذأت مشطسة خاصة أخحت تعسل 

 "الأنا". اسعأشمق عمى ىحا الجدء 

ع كالسثل العميا في ذلظ كالسجتس كىػ جياز بديط يسثل سمصة الػالجيغ: الأنا الأعمى .ج 
كيتأثخ الأنا الأعمى لمفخد أثشاء نسػه بالأشخاص الحيغ يخمفػف الػالجيغ السجتسع، 

 محميسا فيسا بعج مثل السجرسيغ كالذخريات السحبػبة كالسثل الاجتساعية العامة.

ذات  عمى لسحافطتوكذلظ ، ىػ الأناالأمغ حيث يخػ "فخكيج" أف السدؤكؿ عغ تػفيخ 
كىػ يقػـ بيحه ، حيث يقػـ الأنا بسيسة حفع الحات، الفخد مغ التيجيجات الجاخمية كالخارجية

 (06-01ص، 0222، )العقيمي           ةالسيسة فيسا يتعمق بالأحجاث الجاخمية كالخارجي
 : نظخية سكيشخ 9-2

الفخد بذكل عذػائي كالتي لا يسكغ التشبؤ بيا  يػجييايعتقج "سكيشخ" اف التعديدات التي 
كسا يفتخض ، التي تعقب الاستجابة الشتائجاف الفخد يخكد عمى  كيفتخض، تؤدؼ الى العراب

اف اعتقاد الافخاد بأداء استجابة معيشة يديع في جمب التعديد رغع اف العلبقة قج تكػف 
عديد جدئي لى تإالاستجابة ادػ  لمتعديد الحؼ يمياف السرادقة أك الاتفاؽ  إلا متػىسة

كيقتخف ىحا الدمػؾ بسذاعخ ، كخبط الفذل بالامتحاف شفاءللئ كجعل مغ الدمػؾ مقاكما
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فيعتقج الفخد عمى انيا تجمب الشجاح كالفذل ، مغ أشياء محجدةالأمغ الخػؼ كالقمق كعجـ 
سعقػؿ كفق ال، يتعارض مع مؤشخات الرحة الشفدية في قجرة الفخد عمى الانتاج كىحا ما

)الدراد،  احتساؿ الاحباط كالتحخر مغ الكدل كالذعػر بالصسأنيشة. وكاستعجاداتحجكد امكاناتو 
 (00، ص0221

 : نظخية" دولارد ميمخ" 9-3
الشفدي كىػ استجابة لا تػافقية متعمسة الأمغ بكيذيخ "دكلارد ميمخ" الى عجـ الذعػر 

كسا يؤكج عمى اف التاريخ ، شبيية مدتقبلبلرخاعات تشسػ في مخاحل مبكخة كتعمع لسػاقف 
 التعديدؼ لمفخد كعمى ادراكو لسثيخات معيشة تعج معجمة في شعػره بعجـ الامغ.

 (02، ص0221)الدراد،                                                           
 
 : نظخية كاتل 9-4

رية كاعتبخ أف الدسات يشطخ كاتل الى الجكافع عمى أنيا ضخكرية لجراسة الذخ -
الفصخية كتمظ السكتدبة نتيجة التفاعل مع البيئة ىي محجدات لمدمػؾ فالدمػؾ 

لعدؿ الدسات ، الإنداني يشذط كيػجو نحػ أىجاؼ معيشة بػاسصة الدسات الجيشامية
لمذخرية الى  16التي استخجـ فييا اختبار  أبحاثوكتػصل مغ خلبؿ  P.Fالأكلية

الاشسئشاف أك تحت مدسي أخخ ىػ الاستيجاؼ لمحنب مقابل   العدؿ بعج عجـ الأماف
ككجج أف مختفعي الجرجة لجييع ميل دائع لتخقيع الحات كالتخقب كالقمق ، الثقة بالشفذ

كالذعػر بالحنب متقمبي السداج كأحيانا مكتئبيغ تساما كيرفػف أنفديع بأنيع يريبيع 
خكف بأف الأصجقاء لا يحتجػف ليع الغع كالاكتئاب عشجما يشتقجكف أماـ الآخخيغ كيذع

بالقجر الحؼ يحتاجػف فيو ىع للؤصجقاء كأف الانتقادات تذعخىع بالعجد أكثخ مسا 
تداعجىع كالجرجة السختفعة تعشي القمق كالشدعة لمتأمل كالبكاء بديػلة كالاكتئاب 
ا كالحدف كالخػؼ كالذعػر بالػحجة كانتقاد قيسة الحات كالانيدامية كالاندعاج بيشس

ترف ذكؼ الجرجة السشخفزة بالثقة بالشفذ كبأنيع لا يحبػف الارتباط في معاىجات 
عهاد )                                               أك اتفاقيات أك الارتباط بسعاييخ الآخخيغ

 (22، ص0220مخزق أبه عسخة، 
 : نظخية كارين ىهرني 9-5
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 كالحاجة لمخضاالأمغ ىسا الحاجة إلى  أكضحت كاريغ أف للئنداف حاجتيغ أساسيتيغ -
كأف الفخد يعتسج عمى الػالجيغ لإشباعيسا فإذا شعخ بأنو محبػب فإنو يدتصيع أف 
يتغمب عمى ما يمقاه مغ سػء السعاممة بيغ الحيغ كالأخخ مغ كالجيو دكف أف نتخؾ ىحه 

عخ بالعجاء فإنو يذ، بأنو محبػب دأما إذا لع يذعخ الأفخا، الخبخات لجيو آثار مخضية
كىحا العجاء يدقط في الشياية عمى شخريتو كعمى الاخخيغ كيربح قمقا  نحػ كالجيو
، 0226، )إبخاىيم عمي                                     الشفديالأمغ كلا يذعخ ب

 (09ص
 : الشظخية الإندانية 9-6

بالحاجات  بجأ ىخمييػلج كىػ محفد لتحقيق احتياجات أساسية في شكل  الإندافأف  -
كالدلبمة ثع احتياجات الأمغ مخكرا باحتياجات ، الفيديػلػجية كالجػع كالعصر
كصػلا الى احتياجات اعتبار كاحتخاـ الحات في قسة ، الانتساء كالتقبل مغ السجسػعة

.  اليخـ
كل ىحه الحاجات يجاىج الانداف لتحقيق ذاتو ليرل الى أسسي مخاحل الاكتفاء  يق -

 .الحاتي

الحاجات الإندانية عمي شكل ىخـ حيث تسثل قاعجتو الحاجات  ػما سمىخـ  -
الفديػلػجية الأساسية كتتجرج تمظ الحاجات ارتفاعا حتى ترل الى قسة اليخـ حيث 

 حاجات تحقيق الحات كلا يسكغ الانتقاؿ اؿ حاجة أعمى فبل اشباع الحاجة الأقل.
الأساسية لاستسخار الحياة كىي تذسل الحاجات الجدسانية : الحاجات الفديػلػجية

 كالحاجة الى الصعاـ كالذخاب كاليػاء كالسمبذ كالخاحة كغيخىا.

كىي تذسل حاجات الذخز لتػفيخ الأماف سػاء كاف ىحا الأماف مغ : الأمانالحاجات 
 الشاحية السادية أك السعشػية كالشفدية أك الأماف ضج الأضخار الجدجية.

كتذسل حاجة الفخد لذعػره بالآخخيغ لو كاحتخاميع كشعػره بأنو : الحاجات الاجتساعية
 الاخخيغ في البيئة. الأفخادالآخخيغ كمتفاعل مع 

كتذسل حاجة الفخد لذعػره بتقجيخ الاخخيغ لو كاحتخاميع كشعػره : حاجات التقجيخ
 بالقجر كالشجاح ككحلظ تقجيخ الذخز لحاتو.

 يحقق بأف يربح ما أراد دكما أف يكػف  كتذسل حاجة الفخد اف: حاجات تحقيق الحات
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 :ىخم ماسمه لمحاجات

 
 لمحاجات هما سم( يبين ىخم 2شكل )

 : الشظخية الدمهكية 9-7
يشحػ الدمػكيػف مشحشى آخخ حيث يخكدكف في كصف الذخرية عمى الحتسية البيشية 

حيث نجج اف الدمػكية تخػ اف ، كيقممػف مغ تأثيخ العػامل التكػيشية كالبيػلػجية ةالسيكانيكي
 باستصاعتوكتقػؿ اف ، محجدة عشج استثارة اؼ جدء مشو باستجابةالانداف جياز آلي يقػـ 

سا إذا ما تعخفشا عمى مكػناتو كالسشبيات التي يتعخض الييسا شبقا ل، التشبؤ بالدمػؾ كتفديخه
 .أكجه التصػر الدمػكي التقميجؼ

قطا يدتقبل مخاحل الشسػ كالشزج في تفديخ الدمػؾ فالدمػكيػف يعجكف الفخد كائشا متي
الحرػؿ عمى الستعة كالفائجة كتجشب  بيجؼفيػ يدتقبل السشبيات كيتعامل معيا ، الانداني

 كالصسأنيشة(.الأمغ بالالع )الذعػر 
معخفة اف بعس مؤيجؼ ىحا الاتجاه يتبشى افتخاض الاقتخاف أك الارتباط  الزخكرؼ كمغ 

كالبعس الآخخ يؤكج ، ط الحرػؿ عمى استجابة كسا في تجخبة "جيتخؼ"شخ  باعتبارهالفػرؼ 
حيث يعتقجكف أف استسخارية اية استجابة ، عمى التعديد أك الثػاب الحؼ يرحب الاستجابة

 (20-22، ص0229ابديد، )                                     يجب اف تقتخف بسعدز.
 : الشظخية السعخفية 9-8

الحاجة إلى 
 تقدير الذات

 الحاجة إلى التقدير

 الحاجة للحب

 الحاجة للأمن

 الحاجات الفيزيولوجية
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بحيث يعتسج ، الشفدي بالتفكيخ العقلبنيالأمغ بفيع يخبصػف شعػر الفخد اما السعخفيػف 
فالذخز الدػؼ يعير حياة نفدية شيبة بفزل شخؽ تفكيخه ، كل مشيسا عمى الآخخ

يخػ "اف كل مػقف نقابمو أك نتعخض لو  اليذ" ك"يػلبي" الحؼ ألبختكمغ ىؤلاء " العقلبنية
كىحه الشساذج ، الشساذج الترػيخية أك السعخفية يصمق عميو في حياتشا مسكغ تفديخه تحت ما

كسا ، تذكل صيغة ندتقبل بيا السعمػمات الػاردة اليشا مغ البيئة السحيصة عبخ اعزاء الحذ
 تحجد ترػراتشا عغ أنفدشا كالعالع كالآخخيغ"

معتسجا في ذلظ عمى ، يتجدأ مغ البيئة كسا يشطخ "بياجو" الى الانداف باعتباره جدء لا
تشطع السعمػمات كالدمػؾ ىحه  محجدةات كىي البشى العقمية الستكػنة كراثيا أك قػانيغ السخصص

السخصصات تتكيف كتتغيخ كفقا للبرتقاء العقمي كتعسل بػصفيا اشارا كإدراكات تػجييية 
نتيجة لخبخات الصفػلة الأمغ بكيكػف الاضصخاب كعجـ الذعػر ، لتجارب الاتراؿ مع البيئة

ر مغ خلبليا الفخد مخصصات تكػف فيو الحات كالعالع كالسدتقبل في رؤية كالبيئة التي يصػ 
بسػاجية الزغػط التي تشذط السخصط الدمبي جاعمة مغ  إلاكقج لا يتزح ذلظ ، سمبية

 .كالصسأنيشةالأمغ بالسشطػمة السعخفية الدمبية أكثخ سيصخة كذلظ مجعاة لعجـ الذعػر 
 (02، ص0222جلابي، )
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 : خلاصة الفرل
كندتخمز مسا سبق عخضو في ىحا الفرل باف الأمغ الشفدي مغ أىع الجعائع التي 
تختكد عمييا الرحة الشفدية كأنو مغ الدسات السسيدة لمدمػؾ الدػؼ الحؼ يشفي الذعػر 
بالقمق كالخػؼ، كيبجك أف الأمغ الشفدي لا يكػف ثابتا مصمقا كإنسا يسيل الى الثبات الشدبي 

الفخد، كأف انعجاـ الذعػر بالأمغ قج يكػف سببا في حجكث حدب الطخكؼ السحيصة ب
حاجتو الى الأمغ  إحباطالاضصخابات الشفدية، أك قياـ الفخد بدمػؾ عجكاني تجاه مرادر 

أنساط سمػكية غيخ سػية مغ أجل الحرػؿ عمى الأمغ الحؼ يفتقخ إليو أك  باتخاذكقيامو 
لاستخجاـ كالتػسل كالتسمق مغ أجل الانصػاء عمى الشفذ أك الخضػخ أك المجػء الى ا

كإف تأثيخ انعجاـ الأمغ يختمف مغ شخز الى آخخ كمغ مخحمة عسخية  السحافطة عمى أمشو
الى أخخػ كمغ مجتسع الى أخخ، كسا تع تحجيج مفيػـ الأمغ الشفدي، كاىع السفاىيع السترمة 

لشفدي كأىع العػامل أساليبيػالآثار الستختبة عمى انعجاـ الذعػر بأمغ ا أبعادهبخرائرو 
 الأمغ الشفدي كالشطخيات السفدخة للؤمغ الشفدي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفرل الثالث: تقجيخ الحات
 
 
 

 الفرل الثالث: تقجيخ الحات
 تسييج

 مفيػـ تقجيخ الحات-1
 نطخيات تقجيخ الحات-2
 مرادر تقجيخ الحات-3
 أىسية تقجيخ الحات-4
 مدتػيات تقجيخ الحات-5
 قياس تقجيخ الحات-6
 تقجيخ الحات كالسجرسة-7
 الشفديالأمغ _علبقة تقجيخ الحات ب8

 خلبصة
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 تسييج
يعتبخ مفيػـ تقجيخ الحات مغ السفاىيع اليامة التي لا يسكغ الاستغشاء عشيا في فيع 

الاعتبار الشابع مغ اتجاىو نحػ نفدو ك  فذعػر الفخد بالتقجيخ، الدمػؾ الإندانيك  الذخرية
 غالبا ما يجعع عشجه فخص الشجاح في الحياة كيػجو نذاشو نحػ تحقيق الأىجاؼ.

إذ يذكل تقجيخ ، أشسل ىػ الحاتك  يعج تقجيخ الحات مغ الأبعاد الخئيدية لسفيػـ أكسع
عميو فإف التػصل إلى فيع ، ك ػانبياالحات جانبا ميسا مشيا. كيترل اترالا كثيقا بسختمف ج
برػرة مخترخة عغ الحات كبعس ك  صحيح لسفيػـ تقجيخ الحات يجفعشا إلى إلقاء الزػء أكلا

 يػـ تقجيخ الحات بشػع مغ التفريلالسفاىيع السختبصة بيا ليتع التصخؽ فيسا بعج إلى مف
 : تقجيخ الحات: أولا

 : تقجيخ الحات مفيهم-1
 : يف الخاصة بيحا السفيػـكفيسا يمي بعس التعار 

 حكع الفخد عمى درجة كفاءتو الذخرية: عخؼ كػبخ سسيث تقجيخ الحات عمى أنو
 اتجاىاتو كمعتقجاتو عغ نفدو.ك 

كىػ مجسػع ، تقييع يشذأ كيتصػر مغ خلبؿ الإشار الاجتساعي لمفخد: كيعخفو زيمخ بأنو
ات تكػف مختبصة كمتأثخة بسجركات السجركات التي يكػنيا الفخد عغ قيستو الحاتية كىحه السجرك

 (2، 0221)فخحان،  كردكد أفعاؿ الأشخاص الآخخيغ الحيغ ليع مكانة معيشة لجػ الفخد.
اتجاىاتو نحػ ذاتو كمجػ ك  بأنو نطخة الفخد: يعخفو مرصفى كامل في معجع عمع الشفذ
الجشدي كبقية ك  السيشيك  السخكد الأسخؼ ك  تقجيخ ىحه الحات مغ الجػانب السختمفة كالجكر

الأدكار التي يسارسيا في مجاؿ العلبقة بالػاقع كتذكل تػضيفا كتعجيلب أك انحخافا في علبقة 
 الفخد بحاتو.

كل ما يعصيو الفخد مغ تقجيخات لمرفات : أما قصب رشيجة عبج الخؤكؼ عخفتو عمى أنو
أك بسعشى آخخ  الديئة مغ حيث درجة تػافخىا في ذاتو أك مجػ اعتداز الفخد بشفدوك  الحدشة

 مدتػػ تقييسو لشفدو.
أف تقجيخ الحات ىػ الحكع أك التقييع الحؼ يزعو الفخد لأفعالو : 1983يذيخ بػرف 

كتقػـ ىحه التقجيخات عمى القيع التي يعير الفخد في كسصيا كالتي يؤمغ بيا ، كرغباتو
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، 0226)بن سعادي،                                                                                   كيتبشاىا.
9) 

أنو اتجاه السخء نحػ الذعػر بأف ذاتو مؤىمة كقادرة عمى : بخاف ديغ ناث نياؿيعخفو 
 الإيساف بأنيا ججيخة بالدعادة.ك  التكيف مع التحجيات الأساسية في الحياة

الكفاءة الذخرية الحؼ يخبصو السخء بسفاىيسو ك  ىػ الذعػر بالقيسة: ة باف دكراتعخفيا آي
 (00، 0221)ماليي، روبخت،                                         كترػراتو عغ ذاتو.

 : تعميق عمى التعاريف
مغ خلبؿ ما تقجـ نلبحع تعجد التعارؼ كتشػعيا كنمسذ صعػبة التحجيج الذامل لسفيػـ 

كتػصمشا إلى تحجيج ، الستعجدة السكػنة لمسفيػـك  يخ الحات كلحلظ يعػد إلى الأبعاد الستشػعةتقج
فزلب عغ كػنو ، مفيػـ تقجيخ الحات مسا سبق عمى أنو التقييع الػججاني لمذخز نحػ ذاتو

كىحا التقجيخ مغ قبل الفخد ، تقجيخ كتعبيخ سمػكي يعبخ الفخد مغ خلبلو عغ مجػ تقجيخه لحاتو
 الاستقلبؿ.ك  الثقة بالشفذ مع الجافعية للئنجازك  الكفايةك  شعػره بالقجرة بعكذ

 : تقجيخ الحات نظخيات-2
أثخه عمى سمػؾ الفخد بذكل ك  كنسػه، تػجج نطخيات تشاكلت تقجيخ الحات مغ حيث نذأتو

كتختمف تمظ الشطخيات باتجاىات صاحبيا كمشيجو في إثبات الستغيخ الحؼ يقػـ عمى ، عاـ
 : كمغ ىحه الشطخياتدراستو 
 : (Rosenberg,1965. نظخية روزنبخج )2-1

حيث تجكر أعساؿ ركزنبخج حػؿ محاكلة دراسة نسػ كارتقاء سمػؾ تقييع الفخد لحاتو 
كسمػكو مغ زاكية السعاييخ الدائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بالفخد كقج اىتع ركزنبخج 

بحيث اشتسمت ديشاميات ، ائخة اىتسامو بعج ذلظبرفة خاصة بتقييع السخاىقيغ لجكاتيع ككسع د
كاىتع بالجكر الحؼ تقػـ بو الأسخة في تقجيخ ، تصػر صػرة الحات الإيجابية في مخحمة السخاىقة

 كعسل عمى تػضيح العلبقة بيغ تقجيخ الحات الحؼ يتكػف في إعصاء الأسخة الفخد لحاتو
 أساليب الدمػؾ الاجتساعي اللبحق لمفخد فيسا بعج.ك 

كسا اىتع ركزنبخج بذخح كتفديخ الفخكؽ التي تػجج بيغ الجساعات في تقجيخ الحات 
التغيخات التي حجثت في تقجيخ الحات ك  السخاىقيغ البيسك  تمظ التي بيغ السخاىقيغ الدنػج: مثل

 في مختمف مخاحل العسخ.
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يكػف شخح فكخة أف الفخد ك  كأعتبخ أف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو
السػضػعات الأخخػ  ما الحات إلا أحج ىحه، ك اتجاه نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا

أعتخؼ بأف اتجاه الفخد نحػ ذاتو ربسا يختمف كلػ مغ الشاحية الكسية ك  كلكشو فيسا بعج عاد
، 0222، )أبه جادو                               عغ اتجاىاتو نحػ السػضػعات الأخخػ 

212) 
 : (smith,cooper,1976. نظخية كهبخ سسيث )2-2

كيخػ ، أعساؿ كػبخ سسيث تسثمت في دراستو بتقجيخ الحات عشج أشفاؿ ما قبل السجرسة
الاستجابات الجفاعية ك  أف تقجيخ الحات يتزسغ كلب مغ عسميات تقييع الحات كردكد الأفعاؿ

 تقجيخ الحات بشطخية أكبخكعمى عكذ ركزنبخج لع يحاكؿ كػبخ سسيث أف يخبط أعسالو في 
كلحا فإف عميشا ألا نشغمق ، كلكشو ذىب إلى أف تقجيخ مفيػـ متعجد الجػانب، أكثخ شسػلاك 

بل عميشا أف ندتفيج مشيا جسيعا لتفديخ الأكجو ، داخل مشيج كاحج أك مجخل معيق لجراستو
يخ ليحا السفيػـ كيؤكج كػبخ سسيث نبحة عمى أىسية تعيغ فخض الفخكض غ الستعجد

 الزخكرية.

كقج بيغ أف ىشاؾ ثلبثة مغ حالات الخعاية الػ الجية تبجك لو مختبصة بشسػ السدتػيات 
الأعمى مغ تقجيخ الحات كىي تقبل الأشفاؿ مغ جانب الآباء كتجعيع سمػؾ الأشفاؿ الإيجابي 

               كاحتخاـ السبادرة الأشفاؿ كحيػيتيع في التعبيخ مغ جانب الآباء.، مغ جانب الآباء

 (222، 2292، )كفافي                                                                      
 : . نظخية زيمخ2-3

قج نالت أعساؿ زيمخ شيخة أقل مغ سابقتيا كحزت بجرجة أقل مغ الانتذار كفي نفذ 
البشاء الاجتساعي  كيخػ زيمخ أف تقجيخ الحات ما ىػ إلا، الػقت أكثخ تججيجا كأشج خرػصية

 لمحات.

كيشطخ ىحا الأخيخ إلى تقجيخ الحات مغ زاكية نطخية السجاؿ في الذخرية كسا يؤكج 
أف تقييع الحات لا يحجد في معطع الحالات إلا في الإشار السخجعي الاجتساعي كيزيف أف 

، اعيةككحلظ فعشجما تحجث التغيخات في بيئة الذخز الاجتس، العالع الػاقعيك  تجبيخ الحات
فإف تقجيخ الحات ىػ العامل الحؼ يحجد نػعية التغيخات التي ستحجث في تقييع الفخد في ذاتو 

كتقجيخ الحات حدب زيمخ مفيػـ يخبط بيغ تكامل الذخرية مغ ناحية أخخػ ككحا  تبعا لحلظ
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عالية مغ الكفاءة في الػسط الاجتساعي الحؼ تػجو  يفتخض أف الذخرية التي تتستع بجرجة
 فيو.

يػافقو الشقاد عمى ذلظ بأنو  عامل الاجتساعي جعمو يرف مفيػموإف تأكيج زيمخ عمى ال
 (216-211، 0222، )أبه جادو                                تقجيخ الحات الاجتساعي.
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 : . نظخية كخومان2-4
كمذبعة السعخفة  كيعخؼ تقجيخ الحات عمى أنو مجػ إدراؾ الفخد لحاتو عمى أنيا كاسعة

 السعخفةك  لحجاتو كسا أف الأفخاد الحيغ يكػف إدراؾ الحات لجييع قػيا يذعخكف بالدعادة
 يجركػف الشجاح قبل كقػعو.ك 

 : كحدب كخكماف تػجج ثلبثة أنػاع لتقجيخ الحات ىي
 كىػ صمة شخرية ثابتة كمتغيخة ندبيا عخ السػاقف. تقجيخ الحات السدمن: 2.0.2
ىػ شعػر الفخد بالكفاءة في مسارسة بسسارسة السيام:  تقجيخ الحات الخاص 0.0.2

بالتالي ك  خاصة كيكػف كضيفة الخبخات الدابقة في نفذ السياـ أك السسارسات الستذابية
 يسكغ اعتباره تقجيخا ذاتيا لقجرات الفخد عشجما يحاكؿ القياـ بسجسػعة مغ السسارسات.

ىػ مختبط بتػقعات الآخخيغ مثل ك تقجيخ الحات الستأثخ الشهاحي الاجتساعية:  2.0.2
الأصجقاء أك الأقخاف أف فخدا ما يؤدؼ عسمو بكيفية جيجة كيعاممػنو بحلظ فإف الذعػر بالكفاءة 

تقجيخ الحات متأثخ بالشػاحي الاجتساعية حيث أف ، كمغ ىشا تحرل كخكماف إلى أ، يختفع
بالتالي الذعػر ك  لحاتاعتقادات الآخخيغ تؤدؼ إلى تػليج مفاىيع إيجابية أك سمبية عغ ا

)عبج الخحسان،                                         بالكفاءة أك عجـ الذعػر بيا.
2229 ،229) 
 : تعقيب عمى الشطخيات -

 : مغ خلبؿ نطخيات تقجيخ الحات يسكغ استخلبص الشقاط التالية
 التفاعل بيشيسا.ك  البيئةك  كىسا الػراثة، أف نسػ الذخرية يختكد عمى عامميغ ميسيغ -

 تػقعا، حالا، حاجة، كسا تعجدت اتجاىات مفيػـ تقجيخ الحات فسشيا ما ىػ اتجاىا -
 تقييسا.

فسفيػـ الحات يذسل آراء الذخز عغ ، ىشاؾ اختلبؼ بيغ مفيػمي تقجيخ الحات -
كما يتسدظ بو مغ عادات ، نفدو بيشسا تقجيخ الحات ىػ التقييع يزعو الفخد لشفدو

 لحاتو. مألػفة مع اعتبار

 : تقجيخ الحات مرادر-3
" أف ىشاؾ ثلبث مرادر أساسية تؤثخ في تقجيخ الحات leard and Andreيخػ كل مغ "

 : السخاىقيغ كىيك  لجػ الأشفاؿ
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 البيت كالػالجيغ. 

  لسجرسة كالسجرسػف.ا 

 الأصجقاء كالسقخبػف.ك  الأقخاف 
، العلبقات الاجتساعية كالسيارات السجرسيالشجاح ، كسا يعتبخاف السطيخ الخارجي

القبػؿ مغ السحيط مغ أىع العػامل السؤثخة في تقجيخ الحات إيجابيا ك 
 (022-020، 0222)عهدة،                                                              كسمبيا.

نفذ الدياؽ إلى اف العػامل السؤثخة في تقجيخ  يإبخاىيع "فكأشار" سميساف عبج الػاحج 
 الأسخة: في أؼ مخحمة مغ العسخ كفقو عمى تأثيخات مجسػعة مغ العػامل كىي، الفخد لحاتو
السعتقجات ك  كالقيع، التحريل الجراسي، خبخات الشجاح أك الفذل، صػرة الجدع، الأصجقاء

-220، 0222)الهاحج،                                               التي يتبشاىا الفخد.
222) 

" في ضبط العػامل السؤثخة عمى تقجيخ الحات كحجداىا خكريد كنكتػسع كل مغ "ماىمي 
 : يمي فيسا

 البيئة الأسخية.

 آراء الآخخيغ.ك  تقييسات

 السطيخ الخارجي.

 الإنجاز الأكاديسي.

 الأفكار الحاتية.

 التصمعات الذخرية.

 

 يبين العهامل السؤثخة في تقجيخ الحات وفق "ماىمي وريدنخ" 0: شكل
 : كيػضح " كػلي" أف تقجيخ الصفل لحاتو يتأثخ بسجسػعة مغ العػامل ىي
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 الفصخة التي يحسلبنيا عغ شفميسا.، سمػؾ الأبػيغ

 التفاعلبت الاجتساعية مع الأفخاد الآخخيغ كجساعة الخفاؽ.

إمكانياتو ك  ل لمحات بيجؼ التعامل مع قجراتوالسجرسة كدكرىا في تحجيج تقجيخ الصف
 لمػصػؿ بو لمشجاح.

العلبقات الاجتساعية في التأثيخ عمى ك  كيؤكج العجيج مغ الباحثيغ عمى أىسية السجتسع
 فأؼ شخز مشا يحتاج إلى قجر مغ القبػؿ، إكدابو أكثخ أثخ ثقة بالشفذك  تقجيخ الفخد لحاتو

كلكي يخػ نجاحو في عيػف ، اعخ إيجابية نحػ ذاتوالاحتخاـ الاجتساعي لتتكػف لجيو مذك 
كسا اف العلبقات الاجتساعية الذخرية التأثيخ في تحجيج مقجرة الذخز عمى ، الآخخيغ
الانفتاح الحىشي كتقبل الآخخيغ كانعكاس ذلظ عمى درجة تقبمو ك  الاحتخاـك  التدامح

-92، 0222)السعايظة،                                                                            لحاتو.
22) 

كبيخة كلكل كاحج مشيا لو ك  كمغ ىشا ندتخمز أف العػامل التي تؤثخ في تقجيخ الحات متشػعة
 الشفدية، العقمية، مغ جسيع الشػاحي سػاء الاجتساعية، دكر في رفع تقجيخ الحات لجػ الفخد

 الحات لجييع.تداىع في زيادة تقجيخ ، الجدسية، البيئية
 : تقجيخ الحات أىسية-4

يحتل تقجيخ الحات مكانة ميسة في دراسات عمع الشفذ الحجيث إذ يعج إدراؾ لحاتو 
عشجما يكػف ، إمكاناتوك  محجدا لدمػكو في السدتقبل فشججه يدتسخ في تشسية كتصػيخ قجراتو

، ليجـ أكثخ مغ البشاءأما إذا فقج ىحا التقبل فإنو يدتخجـ معطع شاقاتو في ا، متقبلب لحاتو
كيشجرج تقجيخ الحات بيغ أكثخ سسات الذخرية التي تست دراستيا عبخ العقػد الساضية مغ 

بالتالي قج يؤدؼ ، ك الاجتساعيةك  الاعتقاد بأنو مدؤكؿ عغ عجد كبيخ مغ السذكلبت الذخرية
 يػجج حكع ككفقا لمبعس لا، ارتفاع تقجيخ الحات إلى تحقيق تحدغ في الحالة العامة للؤفخاد

أك تقييع أكثخ أىسية كقيسة بالشدبة لمفخد مغ التقجيخ الحؼ يحسمو ىػ لحاتو كسا لا يػجج أيزا 
أكثخ مغ التقجيخ الحؼ يحسمو ، في مدتػػ الجافعيةك  عامل أكثخ حدسا في الارتقاء الشفدي

"أكدكىارتي" أكثخ مغ مجخد غياب السخض  كتعشي الرحة الشفدية كسا يخػ  الفخد لحاتو
كسا تتحجد بالارتفاع ، الشفدي كسا تعشي أيزا العلبقة الجيجة مع الحات كمع الآخخيغ كمع الله

كفي ىحا الإشار يشاقر عجدا مغ ، أك الانخفاض تبعا لذكل أك شبيعة الشطخ إلى الحات
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كيعج تقجيخ الحات ، القمقك  الجراسات الستعمقة بتقجيخ الحات العلبقة بيغ انخفاض تقجيخ الحات
كحلظ يختبط ، "كيخست" متغيخا مخكديا فيسا يتعمق بذعػر الفخد بالاضصخابك ؿ "سكجخ"كفقا 

إذ يذيخ عجدا مغ الجلائل إلى كجػد علبقة إيجابية ، ارتفاع تقجيخ الحات بالسذاعخ الإيجابية
                                    .الاكتئاب: السذاعخ الدمبية مثلك  بيغ انخفاض تقجيخ الحات

 (22، 0229، )وزاني

 : تقجيخ الحات مدتهيات-5
 : . تقجيخ الحات السشخفض5-1

فيخكد أصحاب ىحا السدتػػ ، يذكل تقجيخ الحات السشخفس إعاقة حقيقية براحبو
 كىع أكثخ ميلب لمتأثخ بزغػط الجساعة، نقائريع كصفاتيع غيخ الجيجة، عمى عيػبيع

لأنفديع تػقعات أدنى مغ الػاقع. كسا يتسيد كسا يزعػف ، الإنرات لآرائيا كأحكامياك 
الاضصخاب الانفعالي لعجـ قجرتو عمى إيجاد ك  الذخز مغ ىحا الشػع بفقجاف الثقة في قجراتو

كتػقعو أف مدتػػ أدائو سيكػف ، كاعتقاده أف معطع محاكلاتو ستكػف فاشمة الحل لسذاكمو
سل باستسخار عمى افتخاض أنو لا كيع، كسا يذعخ بالإذلاؿ إذا قاـ بشذاشات فاشمة، مشخفزا

فإف ىحا الفخد يسيل إلى ، بالتالي يذعخ بأنو غيخ ججيج بالاحتخاـ، ك يسكغ أف يحقق الشجاح
لأنو يشدب ىحا الفذل لعػامل داخمية ثابتة كالقجرة مسا ، الذعػر باليديسة لتػقعو الفذل مدبقا

 الية.يؤدؼ بو إلى لػـ ذاتو كسا أنو يعسع فذمو عمى السػاقف السػ 
 : . تقجيخ الحات السختفع5-2

أف الأشخاص ذكؼ التقجيخ ، لقج أضيخت الجراسات التي أجخيت في مجاؿ تقجيخ الحات
أنيع يتستعػف بثقة ك  تيع كخرائريع الصيبةر جكف دائسا عمى قجراتيع كجػانب قجالسختفع يؤك

غيخ حداسيغ في  يبادركف إلى التجارب الجيجة مع تػقعيع الشجاحك  دائسة في أنفديعك  عالية
، 0226، )لقهقي                                             السػاقف السختمفة كاثقيغ مغ معمػماتيع.

16) 

 : تقجيخ الحات قياس-6
( الحؼ كضع 1968-1967تخجع بجايات دراسة تقجيخ الحات إلى ستانمي كػبخ سسيث)

كقج شمب ، الدادسك  الرف الخامذبصارية تقجيخ الحات السكػنة مغ خسديغ بشجا لأشفاؿ 
الأشفاؿ السختبصة بتقجيخ الحات. كىكحا استصاع كػبخ  تسمػكيامغ الأساتحة أيزا أف يقيسػا 
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كتع جسع معمػمات مغ خلبؿ ، الآخخ سمػكيك  سسيث ضساف تقجيخيغ لكل شفل أحجىسا ذاتي
الػالجيغ استخبخ كل شفل أيزا عغ مػاقف ، ك مقابمة لسجة ساعتيغ كنرف مع أـ كل شفل

 (221، 0222، )حسداوي                                                                            كمسارستيسا.
 

 : الحات والسجرسة تقجيخ-7
" إلى jerslidحيث يذيخ "جيخسميج"، تمعب السجرسة دكرا كبيخا في تقجيخ الصفل لحاتو

بالشدبة لمعجيج مغ الأشفاؿ في تأثيخ عمى تكػيغ  السجرسة تسثل السختبة الثانية بعج البيت
كسا رأػ تػماس ، تصػيخ الصفل عغ نفدو كتكػيغ اتجاىات نحػ قبػؿ ذاتو أك رفعيا

"thomas 1970عػامل تؤثخ ، التمسيحك  العلبقة بيغ السعمعك  الشطاـ السجرسيك  " أف نسط السجرسة
زىخاف" إلى أف مدتػػ مفيػـ الصفل عغ  جأشار "حامكسا ، كميا في تقجيخ الصفل عغ نفدو

كيؤثخ بحلظ في مدتػػ ، نفدو أف باستصاعة السعمع أف يخفس مغ ىحا السدتػػ أك يخفع مشو
                                                          .أدائوك  شسػحات الصفل

 (22، 0222، )الزيجان
لي لمحات عشج السعمع يشعكذ عمى الصلبب كباعتبار السعمع نسػذج الصالب فالتقجيخ العا

 : كيػاجو السعمع في السجرسة حالتيغ، مغ خلبؿ الشسحجة إيجابي
 كىشا فإف لجػ السعمع أساس شبا ثابتا ليبشى عميو.: شمبة مفيػميع لجكاتيع إيجابي - أ

كعشجما سيحتاج السعمع لصخؽ يصػر مغ خلبليا مذاعخ : شمبة مفيػمو لجكاتيع سمبي - ب
 بية نحػ ذاتو.الصفل الإيجا

 إذف فالأصل في نذػء تقجيخ الحات يبجأ مغ البيت.
الصالب ليا أىسية كبيخة في تحديغ تقجيخ الحات عشج ك  إف العلبقة الإيجابية بيغ السعمع

ككيف يذعخ السعمع تجاه نفدو يؤثخ عمى نػعية العلبقة التي تتصػر بيشو كبيغ ، الصالب
كالأمغ  الدعادةك  إيجابية يذعخ فييا الصالب بالانتساء شمبتو كسا يؤثخ في تصػيخ بيئة تعميسية

تعديد ك  مسا يديج فخص التعمع لجيو كيطيخ ىشا دكر الإدارة السجرسية في تذجيع السعمع
، )بظخس                الأعساؿ الإيجابية التي يقػـ بيا لبشاء تقجيخ ذات عاؿ عشجه.

0229 ،220) 



 

47 

دكرا كبيخا في تقجيخ الفخد لحاتو حيث يؤكج إف الشجاح أك الفذل السجرسي أيزا 
"Rosenbergحيث أف التلبميح الحيغ تحرمػا ، " عمى أىسية الشقاط السجرسة في تقجيخ الحات

العكذ صحيح فالشقاط السجرسية ك  كاف تقجيخىع لجكاتيع مختفعا، عمى الشقاط السجرسية العالية
في السجرسة يؤدؼ إلى زيادة تقجيخ  فالشجاح، السشخفزة تؤدؼ إلى التقجيخ السشخفس لمحات

عمى حيغ يؤدؼ الفذل السجرسي إلى فقجاف الفخد لثقتو بشفدو ثع بالآخخيغ بعج ، الفخد لحاتو
، 0222، )الزيجان                                           كىحا يؤدؼ إلى انخفاض تقجيخ الفخ ذلظ
20) 

  



 

48 

 الشفديالأمن تقجيخ الحات ب علاقة-8
أف الإنداف يدعى إلى تحقيق ذاتو عغ ك  الحات ىي أساس التػافق بالشدبة لمفخد تعتبخ

كبسجػ ، شخيق إشباع حاجاتو السختمفة دكف حجكث تعارض مع متصمبات البيئة السحيصة بو
يختمف ك  نجاح الفخد في تحقيق ىحا التػازف يشسػ لجيو تقجيخ مػجب لحاتو بجرجة مختفعة

كىػ ما يؤدؼ إلى ، ف مسا يعسل عمى اختلبؼ تقجيخ الحات لجييعالأفخاد في تحقيق ىحا التػاز 
التقجيخ السختفع أك السشخفس لمحات كلا يطل تقجيخ الحات ثابتا عبخ السػاقف السختمفة بل إنو 

إذ يتأثخ بالطخكؼ البيئية فيكػف تقجيخ الحات إيجابيا إذا ، يختمف أيزا باختلبؼ السػاقف
شاقاتيا كتحارب ك  حتخـ الحات الإندانية كتكذف عغ قجراتياكانت مثيخات البيئة إيجابية كت
 فييا عػامل الذعػر بالإحباط .

إف دكافع ، أما إذا كانت البيئة محبصة فإف الفخد يذعخ بالجكنية كيدػء تقجيخه لحاتو
أغمب الباحثيغ يؤكجكف عمى ك  الديصخة عشج الفخد ما ىػ إلا تعبيخا عغ الحاجة إلى تقجيخ ذاتو

كيدسح لو بتػضيف شاقتو الشفدية نحػ معخفة الأمغ الحات الدػؼ يجمب الإحداس ب أف تقجيخ
 التعاير معيا بتػافق.ك  حقائق الحياة

الآخخ ك  كبسا أف تقجيخ الحات ليذ متغيخا أحاديا بل يتزسغ بعجيغ أحجىسا شخري
كالخػؼ الشفدي الأمغ الذعػر بعجـ ك  العجدك  فإف كل مغ الذعػر الدائج بالشقز، اجتساعي

السرادرات التي يرجرىا ك  الحؼ يديصخ عمى السخاىق خاصة مسغ ليع ضخكؼ خاصة
السجتسع في الحكع عمى ىحه الفئة مغ الأفخاد مغ شأنو أف يديع بقػة في بشاء صػرة متجنية 

، تغحييا السػاقف السحبصة سابقا كعجـ القجرة عمى التػافق الاجتساعي، عغ تقجيخ الحات
خ الدمبية السحبصة لتشعكذ بذكل كاضح مع السعصيات الدابقة لتتبمػر كتتعسق ىحه السذاع

استجابة السخاىقيغ في السؤسدات الإيػائية لمجفاع عغ الحات في أغمب الأحػاؿ كفق مػاقف 
، 0226، )مختار مرظفى                                                      متعجدة
229) 
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 الفرل:  خلاصة
سبق يتزح أف تقجيخ الحات ىػ التقييع الفعاؿ لحات الفخد بحيث لسا يحكع  مغ خلبؿ ما

الفخد عغ ذاتو يعتبخ ذلظ الحكع حريمة ما تػصل عميو مغ نجاح أك فذل خلبؿ خبخاتو في 
كحلظ لأف كل فخد يدتعسل شخؽ ، الحياة كقج يذبع تقجيخ الحات عشج كل فخد حدب حاجاتو

فسغ السسكغ أف الفخد الحؼ يجرؾ ذاتو بأصالة ، لآخخخاصة لإشباعيا كقج تختمف مغ فخد 
 الاىتساـ لجيو أقػػ مسا لجػ الذخز ذؼ السذاعخ الجكنية.ك  عمى أنيا ججيخة بالتقجيخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لتظبيقيالجانب ا
 



 
 الفرل الخابع: الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية

 
 

خاءات الإج: الفرل الخابع
 السشيجية لمجراسة التظبيقية

 
 تسييج

 السشيج السدتخجـ في الجراسة-1

 الجراسة مجتسع-2

 الجراسة عيشة-3

 جسع بيشات الجراسة أدكات-4
 الاحرائية الأساليب-5
 تصبيق الجراسة الاساسية إجخاءات-6

 ساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسةالأ-7

 خلبصة الفرل
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 : تسييج
السيجاني  الجانب إلى سشتصخؽ ، الشطخؼ  الجانب في الجراسة متغيخات عمى الاشلبع بعج

 الجراسة لعيشة كصف مغ، العمسية خصػاتيا جسيع بإتباع الاستصلبعية دراستشا فيو سششاقر كالحؼ

 إلى الشيائية صػرتيا إلى بيا الاحرائية السعتسجة كالخخكج الأساليبك  السدتخجمة كالأداة 

 تعتبخ التي السشيجية الاجخاءات عمى الػقػؼ الفرل ىحا في حيث نحاكؿ، العمسي السيجاف

 الحقيقة إلى لمػصػؿ العمسية السشطسة الصخيقة
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 السشيج-1
لمجراسة ىي التي تحجد نػع السشيج الحؼ يتبع مغ بيغ إف شبيعة السذكمة السصخكحة 

ىػ الػسيمة التي : كفي البجاية يسكغ أف نعخؼ بالسشيج في البحث العمسي، السشاىج السختمفة
يسكششا عغ شخيقيا الػصػؿ إلى الحقيقة أك مجسػعة مغ الحقائق في أؼ مػقف مغ السػاقف 

 أخخػ كتعسيسيا. كمحاكلة اختيارىا لمتأكج مغ صلبحيتيا في مػاقف
الشفدي كتقجيخ الحات لجػ الأمغ بسا أف ىحه الجراسة تبحث عغ العلبقة السػجػدة بيغ 

 .السقارف تلبميح الدشة ثانية ثانػؼ فقج اعتسجنا السشيج الػصفي 
 الجراسة حجود-2

تتحجد الجراسة السيجانية بحجكد بذخية كزمشية كمكانية تبيغ مجاؿ إمكانية تعسيع الشتائج 
 : كسا يميكىي 

( تمسيحا كتمسيحة اختيخكا بصخيقة قرجيو 88تكػنت عيشة الجراسة مغ ): الحجود البذخية
 مغ الدشة الثانية ثانػؼ.

شبقت ىحه الجراسة في الفرل الأكؿ مغ الدشة الجراسية : الدمشية الحجود
02/20/0202 

 متقغ جامعة(جية جامعة )شبقت دراستشا في ثانػيات بم: الحجود السكانية
 وعيشة الجراسة مجتسع-3

 يتسثل في العجد الكمي لتلبميح الدشة الثانية ثانػؼ كيبمغ عجدىع: مجتسع الجراسة
ىي جدء مغ السجتسع تتع دراسة الطاىخة عمييع مغ خلبؿ السعمػمات عغ ىحه : العيشة

 حتى نتسكغ مغ تعسيع الشتائج عمى السجتسع.، العيشة
قرجية نطخ لديػلة التصبيق فييع، أما التلبميح فقج تع تصبيق صخيقة بجامعة  ةاختيارنا بثانػي 

خاد الدشة ف كل افلأالثانية ثانػؼ أؼ عغ شخيق عذػائية  الدشة الأدكات عمى كل تلبميح
 نػا ضسغ العيشة، كقج استخجـ السدح شامل الحؼ يحقق ذلظ.ػ ف يكأالثانية ثانػؼ يسكشيع 
 :ب الجشذ والذعبةتهزيع أفخاد العيشة حد يبين (2رقم ) ججول

 الذعبة 
 تدييخ ق شخائق رياضيات أدب كفمدفة عمػـ تج 

 ذكػر كإناث الجشذ
 11 34 6 14 15 
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 88 مجسػع
 الجراسةجسع البيانات  أدوات-4

يعتسج الباحث في جسع السعمػمات كالبيانات حػؿ مػضػع السخاد دراستو عمى أدكات 
 .مقياسينكىي  اداتيغكلقج اعتسجنا في الجراسة الحالية عمى ، جسع البيانات

 : مقياس الأمن الشفدي :بحيث أف الأداة الأكلى
 ".أعجت ىجا السقياس " زيشب شقيخ
الأمغ استخجامو كأداة مػضػعية مقششة الى تذخيز : اليجؼ مغ إعجاد ىحا السقياس

ء في السجاؿ الرحة أك السخض. كع الستشػعة سػا ةالشفدي لجؼ العجيج مغ الفئات الإكميشيكي
كذلظ في جسيع السخاحل ، يفيج استخجامو في مجاؿ البحػث الشفدية كالاجتساعية كالتخبػية
 العسخية لمفخد ابتجاء مغ مخحمة الصفػلة الستأخخة كحتى الذيخػخة

( عبارة يقػـ السفحػص بالإجابة عمى عبارات السقياس بإعصاء 54مغ): يتكػف السقياس
"مػافق  كذلظ عمى مقياس يتجرج مغ، قيق كصخيح كبجكف مجاممة في كصف مذاعخهتقجيخ د

كمػضػع ، كغيخ مػاقف بذجة)لا("، كغيخ مػافق)أحيانا( "، مػافق) كثيخا("، بذجة)كثيخا ججا("
كدلظ عشجما يكػف اتجاه ، ( عمى التختيب3، 2، 1، 8أما ىحه التقجيخات أربع درجات ىي)

 وبيشسا تكػف ىات، (19-1كىحه عشج العبارات مغ )، الشفدي إيجابياالأمغ العبارات نحػ 
 الشفديالأمغ ( عشجما يكػف اتجاه العبارات نحػ 3، 2، 1، 8التقجيخات في اتجاه عكدي)

 (162-8كبحلظ تتخاكح الجرجة الكمية لمسقياس بيغ)، (54-28ه عشج العبارات مغ )كىح سالبا
 : تالييتكػف السقياس مغ أربعة محاكر كا ال

 الشفديالأمن ( يبين محاور 0) ججول رقم
الأمغ الشفدي السختبط بتكػيغ الفخد  السحػر الأكؿ

 كرؤيتو لمسدتقبل
-2-3-4-5-28-21-22-23-43-25-

26-27-28. 
 بشج(14)

الأمغ الشفدي السختبط بالحياة  السحػر الثاني
 العامة كالعسمية لمفخد

-7-8-9-18-11-12-13-14-29-
38-31-32-33-34-35-36-37 

 بشج(18)
الأمغ الشفدي السختبط بالحالة  السحػر الثالث

 السداجية لمفخد
38-39-48-41-42-43-44-45-46-

 بشػد( 18. )47
-51-58-49-48-19-18-17-16-15الأمغ الشفدي السختبط بالعلبقات  السحػر الخابع
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الاجتساعية كالتفاعل الاجتساعي 
 لمفخد

52-53-54. 
 بشج(12)

 : كلقج قامة معجة السقياس بتقشيشو كذلظ بحداب صجقو عغ شخيق حداب كل مغ

 / الرجق الظاىخي:-2
عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في مجاؿ  إعجادهحيث تع عخض السقياس خلبؿ فتخة 

 الرحة الشفدية كالإرشاد الشفدي.
 إعجادحيت تع تصبيق السقياس الحالي كمقياس الصسأنيشة الشفدية مغ  صجق السحكسين:

( مشاصفة مغ شلبب كشالبات كمية 188)قػاميا الصائف بدعػدية عمى عيشة  مدتذفى
 (.8.88فكاف معامل ارتباط بيغ درجات السقياسيغ ) التخبية

يشة مغ حيث تع حداب ارتباط كل عبارة بالجرجة الكمية لمسقياس لع صجق السفخدات:
، فجاءت جسيع معاملبت الارتباط الجامعة( مغ شلبب كشالبات 288)عجدىا الجشديغ 

 (8.81)مدتػؼ مختفعة كدالة عشج 
 حداب الثبات السقياس باستخجاـ عجة شخؽ مشيا: 

 إعادة التظبيق:  طخيقة-/0
عجدىا )كمية التخبية(  حيث تع تصبيقو عمى عيشة مغ الجشديغ مغ شلبب الجامعة

غ كل جشذ مختبيغ متتالييغ، بمغ الفاصل الدمشي بيشيسا أسبػعاف، كقج بمغ معامل ( م88)
( لكل مغ عيشة الحكػر كعيشة الاناث كالعيشة الكمية عمى 8.75الارتباط بيغ التصبيقيغ)

 التػالي.
 ثبات الاتداق:  طخيقة-2

 تع حدابو بصخيقتيغ: 

بخاكف لمتجدئة الشرفية بيغ البشػد الدكجية كالفخدية  سيبخمافحيث استخجـ معادلة  - أ
ككاف معامل الارتباط بيغ البشػد الدكجية ، ( شالبا مغ الجشديغ128)مقجارىا لعيشة 

( كىػ 8.744)بمغ معامل الثبات  بخاكف  سيبخمافكتصبيق معادلة ، (8.596)كالفخدية 
 معامل ثبات مختفع مسا يصسئغ عمى استخجاـ السقياس.

( كتع اجاد 54-28)، (27-1)مغ تع تقديع السقياس الى مجسػعتيغ مغ البشػد -ب   
( كىػ معامل مختفع كداؿ عشج 8.74)كبمغ معامل الارتباط بيغ كل مغ بشػد السجسػعتيغ 

 (.8.81مدتػؼ)
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 طخيقة الاتداق الجاخمي: -/2

كل  حيث تع حداب معامل الارتباط بيغ درجات السحاكر الأربعة لمسقياس ككحلظ بيغ
 كىي:  لمسقياسمحػر كالجرجة الكمية 
بشج( 14كيتزسغ) الأمغ الشفدي السختبط بتكػيغ الفخد كرؤيتو لمسدتقبل. السحهر الأول:

 .28-27-26-25-43-23-22-21-28-5-4-3-2-1أرقاـ 
بشج( 18الأمغ الشفدي السختبط بالحياة العامة كالعسمية لمفخد كيتزسغ) السحهر الثاني:

 37-36-35-34-33-32-31-38-29-14-13-12-11-18-9-8-7-6أرقاـ 
بشػد( أرقاـ  18)كيتزسغ الأمغ الشفدي السختبط بالحالة السداجية لمفخد  السحهر الثالث:

38-39-48-41-42-43-44-45-46-47. 
الشفدي السختبط بالعلبقات الاجتساعية كالتفاعل الاجتساعي لمفخد الأمغ  السحهر الخابع:

 .54-53-52-51-58-49-48-19-18-17-16-15بشج( أرقاـ 12كيتزسغ)
( شالب مشاصفة بيغ الجشديغ، بيغ محاكر 288لعيشة مقجارىا ) طالارتبامعاملبت  إف

 (8.81السقياس الأربعة دالة كمػجبة عشج مدتػؼ )
معامل ألفا( حيث تع حداب معامل )نباخ كخك ات كفق شخيقة معامل الثب حداب- 2

الفا عمى عيشة مغ الحكػر كالإناث مغ شلبب الجامعة، كيتزح أف معاملبت الثبات مختفعة 
( 8.799( كذلظ لجػ عيشة الصلبب)8.913بشدبة الجرجة الكمية لمسقياس كالحؼ بمغ)

 54الشفدي لديشب الذقيخ كعجد بشػده  الأمغمقياس ( كالعيشة الكمية الدػاء 8.928كالصالبات)
غيخ  أحياناغيخ مػافق ، مػافق كثيخا، بجائل كىي )مػافق كثيخا ججا4يدتجيب لو بػاسصة 

 ذات بشج سمبي 35ك بشج ذات اتجاه ايجابي19 لبذجة( كيذسمػافق 

يدتجيب لو  أبعاد4ك بشج38 يزع مقياس تقجيخ الحات لكهبخ سسيثوالأداة الثانية 
بشج ذات  15بشج ذات اتجاه ايجابي ك 15دائسا( كيذسل، كثيخا، قميلب أبجابجائل كىي 4بػاسصة 

 اتجاه سمبي.
 ( يبين أبعاد استبيان تقجيخ الحات2)رقم ججول 

 البشػد الدالبة البشػد السػجبة أبعاد الاختبار
 21-18-5-2 38-27-17-16-12-5 تقجيخ الحات الشفدي

 29-11-9-7-1 4 الاجتساعي تقجيخ الحات
 22-26-25-28-18-8 23-24-15-41-13 تقجيخ الحات مجرسي
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 28 19-6-3 تقجيخ الحات عائمي

 الديكهمتخية لمجراسة الخرائص-5
 : الرجؽ: بالشدبة للؤداة الأكلى

حيت تع تصبيق السقياس الحالي كمقياس الصسأنيشة الشفدية مغ إعجاد  صجق السحكسين:
 ( مشاصفة مغ شلبب كشالبات كمية التخبية100الصائف بدعػدية عمى عيشة قػاميا) مدتذفي

 (.0.80فكاف معامل ارتباط بيغ درجات السقياسيغ )
حيث تع حداب ارتباط كل عبارة بالجرجة الكمية لمسقياس لعيشة مغ  صجق السفخدات:

الارتباط فجاءت جسيع معاملبت ، ( مغ شلبب كشالبات الجامعة200الجشديغ عجدىا)
 (8.81مختفعة كدالة عشج مدتػؼ)

 : حداب الثبات السقياس باستخجاـ عجة شخؽ مشيا: الثبات
 طخيقة إعادة التظبيق:  -1

 (80التخبية( عجدىا) )كمية حيث تع تصبيقو عمى عيشة مغ الجشديغ مغ شلبب الجامعة
بمغ معامل الارتباط كقج ، بمغ الفاصل الدمشي بيشيسا أسبػعاف، مغ كل جشذ مختبيغ متتالييغ

 ( لكل مغ عيشة الحكػر كعيشة الإناث كالعيشة الكمية عمى التػالي.0.75بيغ التصبيقيغ)
 : طخيقة ثبات الاتداق -2

بخاكف لمتجدئة الشرفية بيغ البشػد  سيبخمافحيث استخجـ معادلة : تع حدابو بصخيقتيغ
ككاف معامل الارتباط بيغ البشػد ، ( شالبا مغ الجشديغ120الدكجية كالفخدية لعيشة مقجارىا)

( كىػ 0.744بخاكف بمغ معامل الثبات ) سيبخمافكتصبيق معادلة ، (0.596الدكجية كالفخدية)
تع تقديع السقياس الى مجسػعتيغ • السقياس.معامل ثبات مختفع مسا يصسئغ عمى استخجاـ 

بشػد السجسػعتيغ  ( كتع إيجاد معامل الارتباط بيغ كل مغ54-28) ، (27-1)مغ مغ البشػد 
 (.0.01)مدتػؼ ( كىػ معامل مختفع كداؿ عشج 0.74)كبمغ 

معامل ألفا( حيث تع حداب معامل الفا عمى ) كخونباخطخيقة  معامل الثبات وفق حداب-2
كيتزح أف معاملبت الثبات مختفعة بشدبة ، عيشة مغ الحكػر كالإناث مغ شلبب الجامعة

( 0.799( كذلظ لجػ عيشة الصلبب)0.913الجرجة الكمية لمسقياس كالحؼ بمغ)
 ( كالعيشة الكمية عمى الدػاء0.928كالصالبات)
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استعسمشا لرجؽ الاستبياف صجؽ السقارنة الصخفية بحيث حدبشا الفخكؽ : والأداة الثانية
( كقيسة ت 5.18ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد السجسػعة العميا كالجنيا فكانت الشتيجة )

( كىي أصغخ مغ ت السحدػبة عشج 2.88( يداكؼ )8.81ػ الجلالة )السججكلة عشج مدتػ 
 .صادؽفإنو . كبالتالي فإف الاستبياف يستمظ قجرة جيجة 18درجة الحخية 
بين باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية حيث كانت الشتيجة معامل الارتباط  قامػاكالثبات 

( 8.85)كىي قيسة دالة عشج  (8.58( كمعامل الثبات بعج الترحيح )8.41جدغ الاختبار )
 .اؼ كجػد علبقة بيغ شقي الاستبياف كاتزح ليع ثباتو

 السدتخجمة في الجراسة الأساليب الإحرائية -2

تتأكج أىسية الإحراء كأداة مغ خلبليا يتسكغ الباحث مغ الػصػؿ الى نتائج عمسية 
متيا السلبحطة كفي مقج، ىحا عمى خلبؼ بعس الػسائط كالأساليب الأخخػ السختمفة، سميسة

 الذخرية التي قج لا تقػد الباحث الى نتائج تشصبق عمى الحقائق العمسية.
كتأسيدا عمى ىحا فقج تع إدخاؿ البيانات لعيشة الجراسة في الحاسب الآلي كتفخيغيا 

كمغ ثع استخجاـ بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية  ExCelبخنامج  باستخجاـكذلظ 
 للئجابةحدب متغيخات الجراسة استعجادا لمقياـ بالتحميلبت الإحرائية  SPSSكالسعخكؼ ب 

 عمى تداؤلات الجراسة.
 : كمغ الاساليب السدتخجمة كحلظ ىي

 معامل ارتباط بيخسػف  _
تقجيخ الحات باختلبؼ ك  الشفديالأمغ _تحميل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ في 

 التخرز
 الشفدي كتقجيخ الحات باختلبؼ الجشذلأمغ ا_اختبار)ت( لجلالة الفخكؽ في 
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 : خلاصة الفرل
تصخقشا في ىحا الفرل الى اختيار السشيج السشاسب لمجراسة التي تيجؼ الى تحجيج 

 ، مغ ثع تصخقشا الى حجكد الجراسةلجػ تلبميح الثانػؼ كتقجيخ الحات الشفدي الأمغ العلبقة بيغ 
البيانات السدتخجمة في ىحه الجراسة كالتعخيف بعيشة تع تحجيج أدكات جسع ، كاجخاءاتيا

الجراسة الاساسية ليتع التحقق بعج ذلظ مغ الخرائز الديكػمتخية الستسثمة في الرجؽ 
الاحرائية السدتخجمة في تحميل البيانات التي  للؤساليبليمييا بعج ذلظ التصخؽ ، كالثبات
 تحميميا بذكل عاـ.في معالجة الشتائج ليديل عخضيا ك  استخجامياسيتع 

 
 
 
 
 

 
 

  



 الفرل الخامذ: عخض ومشاقذة وتفديخ الشتائج

عخض : الفرل الخامذ
 ومشاقذة وتفديخ الشتائج

 تسييج
 عخض كتحميل نتائج الجراسة .1

 عخض كتحميل نتائج الفخضية العامة 1.1
 عخض كتحميل نتائج الفخضية الأكلى 1.2

 الفخضية الثانيةعخض كتحميل نتائج  1.3

 عخض كتحميل نتائج الفخضية الثالثة 1.4

 الفخضية الخابعة نتائجعخض كتحميل  1.5

 تفديخ كمشاقذة نتائج الجراسة .2

 تفديخ كمشاقذة الفخضية العامة1.2
 تفديخ كمشاقذة الفخضية الأكلى 2.2
 تفديخ كمشاقذة الفخضية الثانية 3.2
 تفديخ كمشاقذة الفخضية الثالثة 4.2
 اقذة الفخضية الخابعةتفديخ كمش 5.2
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 : تسييج
سيتع في ىحا ، بعج أف تصخقشا في الفرل الدابق الى الإجخاءات السيجانية لمجراسة

في إشار ثع تحميميا كتفديخىا كمشاقذتيا  إليياتع التػصل الفرل عخض كتحميل الشتائج التي 
 الجراسات الديكػلػجية السختبصة بسػضػع الجراسة
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 : الشتائجعخض وتحميل -1
 يتع عخض كتحميل الشتائج حدب كل فخضية

 : عخض وتحميل نتائج الفخضية العامة 1.1
تشز الفخضية العامة بعجـ كجػد علبقة ارتباشيو بيغ الأمغ الشفدي كتقجيخ الحات لجػ 

 تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ.
لمتحقق مغ صحة الفخضية اعتسجنا عمى اختبار معامل ارتباط بيخسػف كالشتائج 

 السحرل عمييا كىي مػضحة بالججكؿ التالي: 
 ( يػضح نتيجة الفخضية العامة4)الججكؿ رقع 

 السؤشخات معامل الارتباط مدتػػ الجلالة
 الستغيخات

 الأمغ الشفدي 8.32 8.81

 تقجيخ الحات

أف قيسة معامل ارتباط بيخسػف بيغ الأمغ الشفدي كتقجيخ  (2الججول )يتزح من خلال 
كبالتالي لا نقبل الفخضية الرفخية  8.81كىي قيسة دالة عشج مدتػػ الجلالة  8.32الحات 

ثانية الكندتشتج أنو تػجج علبقة ارتباشيو بيغ الأمغ الشفدي كتقجيخ الحات لجػ تلبميح الدشة 
 ثانػؼ.

 : ئج الفخضية الأولىعخض وتحميل نتا 2.2
تشز الفخضية الأكلى بعجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في الأمغ الشفدي لجػ 

 ثانية ثانػؼ باختلبؼ الجشذ.التلبميح الدشة 
لمتحقق مغ صحة الفخضية اعتسجنا عمى اختبار )ت تاست لعيشتيغ مدتقمتيغ( كالشتائج 

 السحرل عمييا كىي مػضحة بالججكؿ التالي: 
 ( يهضح نتائج الفخضية الجدئية الاولى1رقم)ججول 

مدتػؼ 
 الجلالة

 Tقيسة
Sig  الانحخاؼ

 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

حجع 
 العيشة

 السقياس الجشذ

الأمغ  أنثي 43 67,14 4.86 8.33 2.58 غيخ دالة
 ذكخ 37 54,43 4.92  الشفدي
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أف الستػسط الحدابي في العيشة الأكلى الإناث  (1) يتزح لشا من خلال الججول الخقم
( أما الانحخاؼ 54.43( أكبخ مغ الستػسط الحدابي في العيشة الثانية الحكػر )67.14)

( كقيسة ت لجلالة 4.92مغ العيشة الثانية ) أصغخ( 4.86السعيارؼ في العيشة الأكلي الاناث)
الجشذ  ؼالأمغ الشفدي باختلب ( أؼ أف مدتػؼ فخكؽ 2.58الفخكؽ بيغ متػسصي العيشتيغ )

ية الرفخية أنو لا تػجج فخكؽ في الأمغ ( كبيحا نقبل الفخض8.85غيخ دالة )( الاناث-ذكػر)
 الشفدي باختلبؼ الجشذ

 : عخض وتحميل نتائج الفخضية الثانية 3.2
تشز الفخضية الثانية بعجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في تقجيخ الحات لجػ 

 ثانية ثانػؼ باختلبؼ الجشذ.التلبميح الدشة 
لمتحقق مغ صحة الفخضية اعتسجنا عمى اختبار )ت تاست لعيشتيغ مدتقمتيغ( كالشتائج 

 السحرل عمييا كىي مػضحة بالججكؿ التالي: 
 ( يهضح نتائج الفخضية الجدئية الثانية6ججول رقم)

مدتػؼ 
 الجلالة

 Tقيسة
sig  الانحخاؼ

 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

حجع 
 العيشة

 السقياس الجشذ

غيخ 
دالة عشج 
8.85 

 تقجيخ الحات أنثي 43 90,05 1.84 8.38 8.69

 ذكخ 37 88,78 1.81

( 98.85( أف الستػسط الحدابي لمعيشة الأكلى الإناث )6يتزح مغ خلبؿ الججكؿ )
( أما الانحخاؼ السعيارؼ في العيشة 88.78أكبخ مغ الستػسط الحدابي لمعيشة الثانية الحكػر )

كقيسة )ت( لجلالة الفخكؽ    (1.81)( أكبخ مغ العيشة الثانية الحكػر 1.84الأكلى الاناث )
ذكػر، )إؼ أف مدتػؼ فخكؽ تقجيخ الحات باختلبؼ الجشذ  0.69يشتيغ بيغ متػسصي الع

( كبيحا نقبل الفخضية الرفخية أنو لا تػجج فخكؽ في 8.85اناث( غيخ دالة عشج الجلالة )
 .الجشذ ؼتقجيخ الحات باختلب
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 عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة 4.2
في تقجيخ الأمغ الشفدي  إحرائيةتشز الفخضية الثالثة بعجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة 

 ثانية ثانػؼ باختلبؼ التخرز.اللجػ تلبميح الدشة 
لمتحقق مغ صحة الفخضية اعتسجنا عمى اختبار )التحميل التبايغ الأحادؼ( كالشتائج 

 السحرل عمييا كىي مػضحة بالججكؿ التالي: 
 ضح نتائج الفخضية الجدئية الثالثة( يه 2ججول رقم)

مدتػؼ 
 الجلالة

متػسط  Fقيسة 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

 السؤشخات مرجر التبايغ مجسػع السخبعات

 الستغيخات

بيغ  727.88 4 181.97 8.34 غيخ دالة
 السجسػعات

 الأمغ الشفدي

داخل  39147.68 75 521.96
 السجسػعات

 السجسػعة 39875.48 79 

( فسدتػؼ الجلالة 8.34) أف قيسة )ؼ( بمغت (7يتزح لشا مغ خلبؿ الججكؿ الخقع )
( كبالتالي 8.85)الرفخية ية ىي أكبخ مغ مدتػؼ دلالة الفخض أؼ =sig 8.84 الاختيار ىي

نقبل الفخضية كندتشتج أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات 
 التلبميح باختلبؼ التخرز

 : عخض وتحميل نتائج الفخضية الخابعة 5.2
تشز الفخضية الخابعة بعجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في تقجيخ الحات لجػ 

 ثانية ثانػؼ باختلبؼ التخرز.التلبميح الدشة 
لمتحقق مغ صحة الفخضية اعتسجنا عمى اختبار )التحميل التبايغ الأحادؼ( كالشتائج 

 السحرل عمييا كىي مػضحة بالججكؿ التالي: 
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 الفخضية الجدئية الخابعة ضح نتائجيه  (9)رقم ججول 
مدتػؼ 
 الجلالة

متػسط  Fقيسة 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

مجسػع 
 السخبعات

 السؤشخات مرجر التبايغ
 

 الستغيخات

بيغ  282.96 4 58.74 8.47 غيخ دالة
 السجسػعات

 تقجيخ الحات

داخل  5888.96 75 67.85
 السجسػعات

 السجسػعة 5291.88 79 

( كمدتػؼ دلالة الاختيار 8.74( أف قيسة)ؼ( بمغت )8) الججكؿيتزح لشا مغ خلبؿ 
( كبالتالي نقبل 8.85) مغ مدتػؼ الجلالة الفخضية الرفخية أكبخأىي  =sig 8.56ىي

الفخضية الرفخية كندتشتج أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات 
 .التلبميح التي تختمف باختلبؼ التخرز

 قذة نتائج الجراسة: تفديخ ومشا-2
 تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية العامة:  2-1

يتزح مغ خلبؿ عخض نتائج الفخضية العامة تػجج علبقة بيغ الأمغ الشفدي كتقجيخ 
الحات لجػ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ، كنذيخ بأنو الفخض قج لع يثبت صحتو فقج أسفخت 

الأمغ الشفدي كتقجيخ الحات لجػ تلبميح الدشة الشتائج عمى كجػد ارتباط داؿ احرائيا بيغ 
عشج  8.32الثانية ثانػؼ كذلظ باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف في الججكؿ رقع كالحؼ قجر ب 

كىػ مؤشخ ارتباط إيجابي الحؼ يجؿ عمى أنو كمسا زاد الأمغ الشفدي  8.81مدتػػ الجلالة 
 زاد معو تقجيخ الحات كالعكذ الرحيح.

( التي تكذف عغ كجػد علبقة 2813خميجة،  )ميخيواسة مع دراسة كتتفق ىحه الجر 
 ارتباشيو مػجبة بيغ الأمغ الشفدي كتقجيخ الحات.

الأمغ الشفدي كتقجيخ الحات  غالستغيخيكيسكغ تفديخ كجػد ىحا الارتباط بيغ كل مغ 
لأمغ ثانية ثانػؼ إلى كجػد خرائز نفدية انفعالية مذتخكة بيغ االلجػ فقج تلبميح الدشة 

الشفدي كتقجيخ الحات قج تتسثل في الإحداس بالشقز كنقز الحات القابمية للبستثارة، 
كالخػؼ كعج الصسأنيشة أثشاء التفاعل مع الآخخيغ كخاصة في الذخيحة  الذعػر بالزيق

العسخية الستشاكلة ألا كىي مخحمة السخاىقة كػف ىحا الأخيخ ىي أعطع شكل محيخ محبط، 
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خ العجيج مغ الباحثيغ أف الأمغ الشفدي كتقجيخ الحات مغ أىع الحاجات كفي ىحا الرجد يذي
الػججانية التي يدعى الفخد إلى إشباعيا فالخغبة في الأمغ كرسع أحدغ صػرة لمحات رغبتاف 
أكيجتاف حيث أف الفخد لا يتقجـ بديػلة في أؼ ميجاف كاف إلا إذا اشسئغ كشعخ بالأمغ 

في شؤكنو الحياتية كفقجانو لسا سبق ذكخه يتختب عميو قمق الشفدي، كقجر ذاتو أحدغ تقجيخ 
 كخػؼ كعجـ استقخار.

 : تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الأولى 2.2
يتزح مغ خلبؿ نتائج الفخضية الأكلى أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في 

لفخض قج ثبت ثانية ثانػؼ باختلبؼ الجشذ كنذيخ بأنو االالأمغ الشفدي لجػ تلبميح الدشة 
صحتو كلشتأكج مغ كجػد الفخكؽ أك عجـ كجػدىا في الأمغ الشفدي بيغ تلبميح الدشة ثانية 

 فخكؽ.ثانػؼ باختلبؼ الجشذ، استعسمشا اختبار)ت(، كتػصمشا إلى عجـ كجػد 
 (2226، )جبخكدراسة  (2229، )الذخعة كتختمف ىحه الجراسة مع دراسة

يسكغ تفديخ ىحه الفخكؽ عمى ضػء متغيخات التشذئة الاجتساعية حيث تفخض قيػد 
عمى الفتاة لا تػضع لمفتى، مسا يؤدؼ إلى شعػرىا بالتػتخ كعجـ الثقة بالشفذ كأنيا غيخ 

تفػؽ الحكػر عمى الإناث في مدتػػ شعب الأمغ الشفدي في فتخة  إرجاعمحبػبة كيسكغ 
لسخاىقة الحكػر كالإناث، فيغ قج تػاجييغ صعػبات كمذاكل السخاىقة إلى فخكؽ في ضخكؼ ا

 في البمػغ كيعج البمػغ أكثخ مغ الحكػر، كىحا ما يبخر زيادتيغ لمحاجة إلى الأمغ الشفدي.
 : تفديخ ومشاقذة الفخضية الثانية 3.2

يتزح مغ خلبؿ نتائج الفخضية الأكلى أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في 
ثانية ثانػؼ باختلبؼ الجشذ كنذيخ بأنو الفخض قج ثبت اللجػ تلبميح الدشة  تقجيخ الحات

صحتو كلشتأكج مغ كجػد الفخكؽ أك عجـ كجػدىا في الأمغ تقجيخ الحات بيغ تلبميح الدشة 
 ثانية ثانػؼ باختلبؼ الجشذ، استعسمشا اختبار)ت(، كتػصمشا إلى عجـ كجػد فخكؽ.

 )جهزيفكتختمف مع دراسة  (0221، )مججوبتتفق ىحه الجراسة مع دراسة 
 (2886كدراسة )الذيخ خميل،  (2292، )ىهاري الذشاوي كدراسة  (2220وآخخون 

كمغ ىشا ندتصيع أف نقػؿ أف كلب مغ الجشديغ )ذكػر، إناث( بسا أنيع يجرسػف في 
 نفذ البيئة الاجتساعية ألا كىي الثانػية، فديبجكف بصبيعة الحاؿ نفذ التكيف كالثقة بالشفذ

كنفذ الحياة التعميسية، كندتصيع إرجاع ىحا إلى الجكر الحؼ تؤديو البيئة الثانػية في تكػيغ 
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كتشسية ندبة التقجيخ لجييع بأنساط التجريذ السبشية عمى أسذ عمسية صحيحة كشخؽ السعاممة 
الدميسة كأساليب التقػيع السػضػعية لمتلبميح إلى حج سػاء فمع يعج ىشاؾ فخكؽ كبيخة في 

يخ الحات لجػ كل مغ الإناث كالحكػر، فقج أصبح ىشاؾ تكافئ فخص في التعميع بيغ تقج
الكبت  يسلؤىاالجشديغ، فبالشدبة للئناث لع تعج تعير في بيئة مغمقة كغيخ متحزخة 
بحقػقيا في  عكالانغلبؽ كالاندجاد الحؼ كاف في الدابق، بل عمى العكذ أصبحت تتست

خيتيا الاجتساعية مسا جعميا تتعادؿ مع الحكػر في مجاؿ الجراسة بحيث اتدعت رقعة ح
الاختيار كتحجيج السريخ فتصػرت مذاعخىا الإيجابية نحػ الحات، بحيث يذعخ كل مغ 
الجشديغ بأىسيتو كاحتخامو لحاتو عشج تػجييو كتدكيجه بالأساليب الدػية لتتػافق مع الحياة 

 الجامعية.
 : تفديخ ومشاقذة الفخضية الثالثة 4.2
الفخضية الثالثة بػجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الأمغ الشفدي بيغ تلبميح  تشز

كفمدفة، تدييخ كاقتراد، عمػـ تجخيبية،  )أدبثانية ثانػؼ باختلبؼ التخرز الالدشة 
ىشجسة شخائق، رياضيات(، كلشتأكج مغ كجػد الفخكؽ أك عجـ كجػدىا في الأمغ الشفدي بيغ 

كفمدفة، تدييخ كاقتراد، عمػـ  أدب)التخرز باختلبؼ  ثانية ثانػؼ التلبميح الدشة 
تجخيبية، ىشجسة شخائق، رياضيات( استعسمشا اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ، فتػصمشا إلى 
فتػصمشا إلى عجـ كجػد فخكؽ في تقجيخ الحات بيغ تلبميح الدشة ثانية ثانػؼ باختلبؼ 

 التخرز.

 (2222)سعج. تتفق مع دراسة
 إلى خزػع التلبميح باختلبؼ تخرراتيع إلى فمدفة تخبػية كاحجة يسكغ إرجاع ذلظ

كنطاـ تعميسي كاحج، لحلظ يديع اختلبؼ التخرز بإيجاد فخكؽ بيغ التلبميح، كلعل الدبب 
يخجع إلى تداكييع في التعخض إلى الزغػط اليػمية كالػضع الاقترادؼ كسا يمتدمػف بشفذ 

لتقاليج التي تشصبق عمى جسيع أفخاد السجتسع، فإذا لع تتع القيع الجيشية كالاجتساعية كالعادات كا
ىحه بصخيقة تتع تتشاسب مع التلبميح ستؤثخ حتسا عمى مدارىع الجراسي في شعػرىع بالأمغ 
الشفدي فإذا كاف الأمخ سميسا سيكػف دافعا قػيا لمشجاح في ذلظ التخرز كمدارىع الجراسي 

مبية لمفخد، ككحلظ إف كجج الاختلبؼ فقج ندتصيع لتفادؼ الفذل كالاتجاىات التي تعػد بالد
إرجاعيا إلى التػجيو في حج ذاتو، حيث أف عسمية الاختيار لمتخرز إف لع تتع بصخيقة 
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تتشاسب كقجرات الصالب سيؤثخ حتسا عمى مداره الجراسي في شعػره بالأمغ، فإذا كجو تػجييا 
 س الشطخ عغ نػع التخرز.سميسا سيكػف ذلظ دافعا قػيا لمشجاح في ذلظ التخرز بغ

كأف كمسا زادا تػجيو التلبميح إلى الأقداـ العمسية ارتفع اىتساـ التلبميح إلى اختيار 
كتقشي رياضي( كذلظ لتعاممو مع الأجيدة العمسية  تجخيبوالذعب العمسية )رياضيات عمػـ 

الاستقباؿ كمغ الأحياف عمى  معطعالسختمفة كالستعجدة أما الذعب الأدبية فإنيع يعتسجكف في 
 .ثع الحفع عكذ الذعب العمسية التي تعتسج عمى التحارب

 : تفديخ ومشاقذة الفخضية الخابعة 5.2
تشز الفخضية الثالثة بػجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في تقجيخ الحات بيغ تلبميح 

كفمدفة، تدييخ كاقتراد، عمػـ تجخيبية،  )أدبثانية ثانػؼ باختلبؼ التخرز الالدشة 
( كلشتأكج مغ كجػد الفخكؽ أك عجـ كجػدىا في تقجيخ الحات بيغ شخائق رياضياتسة ىشج

كفمدفة، تدييخ كاقتراد، عمػـ تجخيبية،  أدب)التخرز تلبميح الدشة ثانية ثانػؼ باختلبؼ 
 ىشجسة شخائق

رياضيات( استعسمشا اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ، فتػصمشا إلى عجـ كجػد فخكؽ في  
 ت بيغ تلبميح الدشة ثانية ثانػؼ باختلبؼ التخرز.تقجيخ الحا

 (2886خميل. )الذيخ كتختمف مع دراسة، (1989)دراسة الذشاكؼ.تتفق مع 
 تخرراتيع إلى فمدفة تخبػية كاحجة يسكغ إرجاع ذلظ إلى خزػع التلبميح باختلبؼ 

عل الدبب كنطاـ تعميسي كاحج، لحلظ يديع اختلبؼ التخرز بإيجاد فخكؽ بيغ التلبميح، كل
يخجع إلى تداكييع في التعخض إلى الزغػط اليػمية كالػضع الاقترادؼ كسا يمتدمػف بشفذ 
القيع الجيشية كالاجتساعية كالعادات كالتقاليج التي تشصبق عمى جسيع أفخاد السجتسع، فإذا لع تتع 

لحاتيع ىحه بصخيقة تتع تتشاسب مع التلبميح ستؤثخ حتسا عمى مدارىع الجراسي في تقجيخىع 
فإذا كاف الأمخ سميسا سيكػف دافعا قػيا لمشجاح في ذلظ التخرز كمدارىع الجراسي لتفادؼ 
الفذل كالاتجاىات التي تعػد بالدمبية لمحات، ككحلظ إف كجج الاختلبؼ فقج ندتصيع إرجاعيا 
إلى التػجيو في حج ذاتو، حيث أف عسمية الاختيار لمتخرز إف لع تتع بصخيقة تتشاسب 

الصالب سيؤثخ حتسا عمى مداره الجراسي في تقجيخه لحاتو، فإذا كجو تػجييا سميسا  كقجرات
 سيكػف ذلظ دافعا قػيا لمشجاح في ذلظ التخرز بغس الشطخ عغ نػع التخرز.
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لحا يجب أخج مػضػع التػجيو بعيغ الاعتبار لأف التػجيو الدميع كالرحيح يقػؼ مغ 
 مختفعا لحاتو مسا يجعمو كاثقا مغ نفدو. عديسة التمسيح عمى الجراسة كيعصي تقجيخا

 
 

 خلاصة الجراسة
انصلبقا مغ الأىجاؼ الخئيدية لبحثشا التي صيغت عمى شكل فخضيات إجخائية، عسجنا 

ثانية ثانػؼ كمغ الدراسة مػضػع الأمغ الشفدي كعلبقتو بتقجيخ الحات لجػ تلبميح الدشة 
خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا بشاء عمى إشار نطخؼ مغ أدبيات السػضػع اعتسجنا عمى 

 تقشيات تصبيقية كأساليب احرائية لمسعالجة كالتحميل، كقج أسفخت الشتائج عمى ما يمي: 
 .تػجج علبقة ارتباشية بيغ الأمغ الشفدي كتقجيخ الحات لجػ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ 

 تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في الأمغ الشفدي بيغ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ لا 
 .)ذكػر. إناث( باختلبؼ الجشذ

  لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في تقجيخ الحات بيغ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ
 .ذكػر. إناث()الجشذ باختلبؼ 

  لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في الأمغ الشفدي بيغ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ
 أدب كفمدفة، تدييخ كاقتراد، عمػـ تجخيبية، ىشجسة شخائق)التخرز باختلبؼ 
 .رياضيات(

  لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في تقجيخ الحات بيغ تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ
مدفة، تدييخ كاقتراد، عمػـ تجخيبية، ىشجسة شخائق أدب كف)التخرز باختلبؼ 
 .رياضيات(

استشادا إلى ما أسفخت عشو الجراسة الحالية كالتي استيجفت حاجات الشفدية لمفخد، ألا 
كىي الأمغ الشفدي كعلبقتو بتقجيخ الحات لجػ تلبميح الدشة ثانية ثانػؼ، فثسة اقتخاحات يسكغ 

 رصجىا عمى الشحػ التالي: 
 بجراسات لتصػيخ كتشسية تقجيخ الحات لجػ التلبميح عبخ مخاحل تعميسية مختمفة.القياـ 

اىتساـ السؤسدات التخبػية بالعلبقات الاندانية في مختمف صػرىا كأشكاليا داخل 
السؤسدة لجػ كل التلبميح برفة عامة، كمسغ يعانػف مغ انخفاض في مدتػػ الذعػر 
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، كذلظ مغ خلبؿ تكثيف الأنذصة الخياضية الحخة بالأمغ الشفدي كتقجيخ الحات برفة خاصة
 الستشػعة...
  خمق مشافدات رياضية لخفع مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ التلبميح كتشسية تقجيخ

 .الحات الايجابي لجييع
 .مخاعاة الفخكؽ الفخدية بيغ التلبميح الحكػر كالإناث 
 شة الشفدية كالتقجيخ مخاعاة التفاكت بيغ السخاحل العسخية السختمفة لتفاكت الصسأني

 الذخري.
 .تػعية التلبميح بخرػص مخحمة السخاىقة 
  الخجػع إلى القخآف الكخيع كػنو الدبيل الأكؿ كالأنجح في تحقيق الأمغ الشفدي

 .كرسع الرػر الايجابية لمحات
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 الكتب 
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للئصلبح في مشصقة ميجانية عمى عيشة مغ الأحجاث السقيسيغ في دار خالج بغ الػليج 
.مجمة 38الثاني السجمج  دالتخبية. العجالارشاد الشفدي. كمية  عمذق. قددقديا بسحافطة 

 .دمذقجامعة 
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. كمية التخبية. 1الانفعالية. ط الصسأنيشة)الشفدي الأمغ  مقياس)2885 (زيشب شقيخ .2

 حقػؽ الصبع محفػضة لمسؤلفة.، جامعة ششصا
أـ  مييجؼالشفدي. دط. جامعة العخبي بغ الأمغ  سيكػلػجية)2828 (خالجا بخايععسامية  .2

 دار التعميع الجامعي.-الجدائخ-البػاقي
. 73اؿ عجد. مجمة كمية الادب. للئنجازالشفدي كالجافعية الأمغ سياـ العخبي زايج.  .1

 جامعة بغجاد
. دراسة نفدية. متلبميحلالشفدي الأمغ السعاممة ك  إساءة)2884 (الديج محمد عبج السجيج .6

 جامعة السشرػرة.
. 6الشفدي في الازمات. مجمة الأمغ. العجد الأمغ  استخاتيجيات)1993 (الرشيع صالح .2

 السسمكة العخبية الدعػدية.
 الشفدية. دط. القاىخة. دار الفكخ العخبي. الرحة)1998(عبج السصمب أميغ القخيط .9
 .لمسلبييغدط. بيخكت. دار العمع  الدمػكي. العلبج)2885(خ الجيغ الدرادفيرل خي .2

مكتبة الانجػ  .1ط الرحة الشفدية في مخاحل العسخ السختمفة.)2887 (كميخ فييع .22
 السرخية.
 والسهسهعات السجالات

 .الخزخاء. دار الانجلذ 2الشفدي. طالأمغ )2883اؿ شخيفمحمد مػسي  .22
السجمة العمسية الشفدي لجػ شلبب الجامعة. الأمغ )2818(مفتاح سالع الدػيح حديغ .20

 لكمية رياض الأشفاؿ. السجمج الخابع. العجد الثاني. كمية الادب. جامعة السشرػرة
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 السحكخات 
الحات كعلبقتو بالشزج السيشي لجػ متخبري التكػيغ  تقجيخ)2828.(يامييأماؿ ت .22

العمػـ  عندانية. قدكالإالعمػـ الاجتساعية  ةاستخ. كميالسالسيشي. مجكخة مكسمة لشيل شيادة 
 .الػادؼالاجتساعية. جامعة الذييج حسو لخزخ 

( تقجيخ الحات كعلبقتيا بزغػط الشفدية كالسدانجة 2815أماني خميل محسػد سسػر) .22
غدة، مجكخة لشيل درجة  تيات الستأخخات في الدكاج في محافطةالاجتساعية لجػ الف

 دةالساجدتيخ، قدع عمع الشفذ، كمية التخبية، الجامعة الإسلبمية غ
الشفدي كعلبقتو بكفاءة  الأمغ)2813 (دتييل بغ سعيج مذخح الذحخػ أميشة بشت م .21

قػاعج الشيابات في مجارس محافطة أشفاؿ. رسالة ماجدتيخ.  أخراءيغالأداء لجؼ 
 . قدع التخبية كالجراسات الإندانية.كالآدابكمية العمػـ ، جامعة تدكؼ 

فدي كتأثخه ببعس الستغيخات لجػ شمبة الشالأمغ ب الذعػر) 2885 (اياد محمد نادؼ أقخع .26
متصمبات درجة الساجدتيخ في  ؿلاستكساالجامعة الشجاح الػششية. قجمت ىجه الاشخكحة 

 الإدارة التخبػية. كمية الجراسات العميا. جامعة الشجاح الػششية في نايذ. فمدصيغ
ة الشفدي لجؼ شمبة الجامعة لسحافطة غد الأمغ . )2886 (جسيل حدغ الصيخاكؼ. .22

 فمدصيغ، مشذػرة، الجكتػراه أشخكحة ، كعلبقتو باتجاىاتيع نحػ الاندحاب الإسخائيمي
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شيادة لاستكساؿ درجة ، بسحافطة غدة كعلبقتو ببعس سسات الذخرية كمتغيخات أخخػ 
 الإسلبمية غدة الشفذ. الجامعةالساجدتيخ. كمية التخبية قدع عمع 

الشفدي كعلبقتو بتػقعات الشجاح كالفذل  الأمغ)1432(حداـ بغ محمد عمى حدغ كافي .22
جامعة أـ القخؼ ، لجؼ عيشة مغ الايتاـ في مكة السكخمة. رسالة ماجدتيخ. كمية التخبية

 السسمكة العخبية الدعػدية
لشفدي لجػ أميات أشفاؿ االأمغ .الرلببة الشفدية كعلبقتيا ب2817حشاف قجرؼ. .02

 مجكخة لشيل شيادة الساستخ. جامعة الذييج حسو لخزخ الػادؼ، التػحج

الشفدي لجػ آباء كاميات أشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الأمغ  مدتػؼ )2828(حشاف ةزكايج .02
لشبل شيادة الساستخ في عمع الشفذ. كمية العمػـ الاجتساعية كالإندانية.  ةالخاصة. مجكخ 

 ساعية. جامعة الذييج حسو لخزخ الػادؼقدع العمػـ الاجت
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الشفدي كتقجيخ الحات في علبقتيسا ببعس  غالأم (2818) سالع ناجح سميساف محمد .00
كمية ، جامعة الدقاريق، رسالة ماجدتيخ، الاتجاىات التعربية لجؼ شباب الجامعة
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 بييا
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 (: 1السمحق رقم)
 تعميسات: 

 .....التمسيحة أختي، التمسيح أخي

 ....بعج شيبة تحية

 التلبميح لجػ الحات تقجيخب الأمغ الشفدي كعلبقتو حػؿ عمسي بحث انجاز إشار في

 كنؤكج ككضػح برخاحة أسئمتيا عمى الإجابة مشظ راجيغ الاستسارة ىحه يجيظ بيغ نزع الثانػية

 العمسي البحث أغخاض تخجـ نتائج إلى الػصػؿك  الجراسة نجاح في إجابتظ أىسية عمى لكع

 .سشدتخجميا التي البيانات سخية عمى لكع كنؤكج .معشا تعاكنظ حدغ لظ شاكخيغ

 الحؼ، مشاسب مخبع داخل (×) علبمة ضع، نفدظ حػؿ العبارات مغ مجسػعة يمي فيسا

 لإجابةك  صحيحة إجابة ىشاؾ ليت، نفدظ تخػ  كسا ترفظ التي العبارة عمى مػافقتظ مجػ يبيغ

 .شعػرؾ عغ يعبخ الحؼ ىػ الرحيح فالجػاب، خاشئة

 : العامة البيانات

 : الذعبة                            : الدغ

  أنثى ��   ذكخ: الجشذ
 مقياس الأمن الشفدي لديشب الذقيخ. -/2

مػافق  العبارات الخقع
كثيخا 
 ججا

مػافق 
 كثيخا

غيخ   
مػافق 
 احيانا

غيخ 
مػافق 
بذجة 
 ججا

لجؼ شعػر بالأمغ لقحرتي عمى مػاجية مذكلبتي  1
 كمحاكلة حميا

    

     أنا محبػب مغ الشاس كيحتخمػني 2
     لشفدي يذعخني بالأماف تقجيخؼ كاحتخامي 3
     لجؼ قجرة عمى مػاجية الػاقع حتى لػ كاف مخا 4
     أشعخ بأف لي قيسة كفائجة كبيخة في الحياة 5
التسدظ بالقيع الجيشية كمسارسة لعبادات الجيشية يذعخ  6

 الفخد بأمغ كالاشسئشاف
    

     أتػقع الخيخ مغ الشاس حػالي لأف الجنيا بخيخ 7
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     أثق قي قجراتي عمى حساية نفدي 8
     كالأمغ رالشجاح في العسل يؤدؼ الى الاستقخا 9
الحساية  االػشغ كالشاس أف يحققػ  ةمغ مدؤكلي 18

 كالصسأنيشة لمفخد
    

     أشعخ بأمغ كالاستقخار في حياتي الاجتساعية 11
التسدظ بالأخلبؽ كالعادات كالتقاليج بالسجتسع تجعل  12

 يعير في الأمغ كسلبـ الفخد
    

     أحتاج الى حساية الاىل كالأقارب لأعير في أماف 13
     الػحجة الػششية كحب الستبادؿ يجعل الفخد أمشا كأمشا 14
     أحب أف أعير بيغ الشاس كأتعامل معيع بسحبة كمػدة 15
     أحخص عمى تبادؿ الديارات مع زملبئي كأصجقائي 16
     أعير كأعسل في الاندجاـ مع الاخخيغأستصيع أف  17
     أميل إلى الانتساء كالاجتساع كالتػحج مع الشاس. 18
     أتكيف بديػلة كلا أكػف سعيج في أؼ مػقف اجتساعي 19
     الشفدي ءكالجفيتشقرشي مذاعخ العاشفة  28
     ـما يخاثقتي بشفدي ليدت عمى  21
     الى أخخاحتقخ نفدي كألػميا مغ حيغ  22
     لجؼ نقز في اشباع بعس الحاجات 23
يشقرشي الذعػر بالرحة كالقػة مسا ييجد حياتي  24

 بالخصخ
    

     أنا شخز كثيخ التذكظ كىجا ما يقمقشي 25
     نقز شخريتي ييجدني بشقز قيستي في ىحه الحياة 26
     شعػر بالأمغ في الحياة كالتعاير معيا أمخ 27
     الحياة عبئ ثقيل تحتاج لكفاح كقػة مسا ييجد حياة الفخد 28
     لأسػء سيءأرػ أف الحياة تديخ مغ  29
بدبب السخض أك البصالة( ييجد )السدتقبل قمق عمى  38

 الحياة الفخد كيسشعو مغ الاستقخار كالأمغ
    

أفقج شعػر الأمغ كسلبـ كمغ حػالي الشقز لحساية مغ  31
 أقخب الشاسالاثخيغ حتى 

    

     كثخة الحخب ييجد الأمغ كالدلبـ 32
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     أشعخ أف حياتي ميجد بالخصخ 33
مذاعخ التذاؤـ كاليأس تيجد بعجـ الاستقخار كالأمغ في  34

 الحياة
    

القفد أك السخض البصالة ييجد حياة الفخد بالخصخ  35
 كيذعخ بعجـ الأماف

    

     الذجة يذعخه بعجـ الأمافابتعاد الشاس عغ الفخد كقت  36
     استياء الشاس مغ الحياة يذعخىع بعجـ الاستقخار فييا 37
     أشعخ بتعاسة كعجـ الخضا في الحياة كثيخا 38
     أنا شخز متػتخ كعربي السداج يديل استثارتي 39
     أك القمق( مغ كقت لأخخ)بالخػؼ اشعخ  48
     الاخخيغأرتبظ كأخجل عشجما أتحجث مع  41
     تشقرشي مذاعخ الدعادة كالفخح فأنا حديغ 42
     أنا شخز حديغ معطع الػقت ك)أبكي( 43
الغزب كالعشف الدبب في معطع مذاكمي كشعػر  44

 بشقز الأماف
    

     أعاني مغ الارؽ كثيخا مسا يقمل شعػرؼ بالخاحة كاليجكء 45
تفقجني الديصخة أحيانشا يديج غزبي عغ الحج لجرجة  46

 عمى أفعالي الخغع مغ بداشة الأمػر
    

     أفتقج اىتساـ الشاس كقج يعاممػني ببخكدة كجفاء 47
     أشعخ كثيخا أنشي كحيجة في ىحه الجنيا 48
     أرػ أف الاحتكاؾ بالشاس يدبب السذاكل 49
     أشعخ بالخاحة الشفدية عشجما أبتعج عغ الشاس 58
     بإخلبص كمحبة بيغ الشاس اصيح عسمة نادرةالتعامل  51
     أصجقائي قميمػف بدبب ضخكفي الخاصة 52
     أكخه الاشتخاؾ في الخحلبت أك الحفلبت الجساعية 53
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 مقياس تقجيخ الحات لكهبخ سسيث-0
 دائسا كثيخا قميلب أبجا العبارات رقع
     الشاس مغ مجسػعة أماـ أتحجث أف الرعب مغ أجج 1
     بشفدي قخاراتي اتخاذ في صعػبة أجج لا 2
     الكثيخ مشي عائمتي تتػقع 3
     عادة أفكارؼ  الشاس يتبع 4
     قجرىا حق نفدي أقجر لا 5
     عائمتي تفيسشي 6
     عمي الاعتساد للآخخيغ يسكغ لا 7
     القدع في الأساتحة مع السذاكل بعس مغ أعاني 8
     لمشاس أقػؿ ما دائسا أعخؼ 9
     بيا أقػـ التي الػاجبات مغ سعجاء يكػنػا ما عادة الأساتحة 18
     الآخخيغ مع أكػف  أف أحب لا 11
     نفدي أفيع 12
     الآخخيغ مع أكػف  أف يعجبشي 13
     يسكغ ما أفزل بأعسالي أقػـ 14
     الجراسي بأدائي بالفخخ أشعخ 15
     دائسا الرػاب أفعل 16
     تساما نفدي مغ كاثق أنا 17
     الإشلبؽ عمى بالخجل أشعخ لا 18
     السدتقبل في ناجح شخز سأكػف  أنشي عائمتي تعتقج 19
     الثانػية أعساؿ مغ بو أقػـ فيسا غالبا تذجيع ألقى لا 28
     بديػلة أستدمع 21
     يفيسػنشي لا أساتحتي معطع 22
     أساتحتي رضا اكتداب استصعت الجراسة بجاية مشح 23
     الثانػية في سشي نفذ في ىع مغ أجمذ أف أفزل 24
     أساتحتي لأسئمة إجابتي عمى بالشجـ أشعخ ما كثيخا 25
     الثانػية داخل لي يحجث بسا أىتع لا أنا 26
     بشفدي الاعتشاء أستصيع 27
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 لا أشياء لعسل تجفعشي عائمتي كانت لػ كسا عادة باليأس أشعخ 28
 أريجىا

    

     الشاس معطع مثل كجييا ليذ مطيخؼ  29
     عادة أقػلو فإنشي أقػلو أف أريج شيء عشجؼ كاف إذا 38
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 spss(: نتائج الفخضيات ب بخنامج 2السمحق رقم)
 

Statistiques de groupe 

 الجشذ 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

تقجيخ 
 تالحا

2 43 90,05 8,786 1,340 

1 37 88,78 7,488 1,231 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilatérale) 
Différence 

moyenne 
Différence 

écart-type 
Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 
Inférieure Supérieure 

تقجيخ 
 تالحا

Hypothèse de 

variances égales 1,068 ,305 ,686 78 ,495 1,263 1,841 -2,403 4,929 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
,694 77,995 ,490 1,263 1,819 -2,359 4,885 

 

 
Statistiques de groupe 

 الجشذ 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 لأمغ
 الشفدي

 3,056 20,041 67,14 43 انثى

 3,855 23,449 54,43 37 ذكخ

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatérale) 
Différence 

moyenne 
Différence 

écart-type 
Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 
Inférieure Supérieure 

 لأمغ
 الشفدي

Hypothèse de 

variances égales ,947 ,334 2,614 78 ,011 12,707 4,862 3,028 22,386 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
2,583 71,324 ,012 12,707 4,920 2,899 22,516 
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ANOVA à 1 facteur 

 الشفدي مغالأ

 Somme des carrés Ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 727,880 4 181,970 ,349 ,844 
Intra-groupes 39 147,607 75 521,968   

Total 39 875,487 79    

 

 
ANOVA à 1 facteur 

 الحاتتقجيخ 
 Somme des carrés Ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 202,965 4 50,741 ,748 ,563 
Intra-groupes 5 088,923 75 67,852   

Total 5 291,888 79    

 

 
 
 
 

 
 
 
 


