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ن تأثير عقوبة السجن عمى اسر السجناء في الجزائر تطرح الكثير من الجوانب التي ينبغي التنبو الييا، إ

والغوص في أعماقيا، ودراستيا دراسة معمقة خصوصا في ضل الأوضاع الحالية التي تشيد ارتفاعا كبيرا 
في معدلات الجريمة، ومما لا شك فيو أن تزايد الجريمة بيذا الكم اليائل في مجتمعنا ساىم في ارتفاع نسبة 

 تأثرتالمحبوسين داخل السجون الجزائرية، وىذا ما يعني أن ىناك العديد من أسر ىؤلاء المحبوسين قد 
نتيجة قضاء احد افرادىا عقوبة السجن، ومن بين ىذه التأثيرات اضطراب علاقة زوجة السجين بأبنائيا، 

وتعرض زوجات السجناء لمضغوطات النفسية كالقمق والخوف والاكتئاب والشعور بالنقص والميل الى الوحدة 
والعزلة، كذلك تعطيل الأسرة لمقيام بوظيفتيا في رعاية الأبناء وتنشئتيم، وىذا ما تم كشفو من خلال ىذه 

 . متواضعة من اجل الكشف عن تأثير عقوبة السجن عمى اسر السجناءإسيامةالورقة البحثية، والتي تعد 
 . السجناءأسر-السجناء – السجن : الكممات المفتاحية

Impact of prison sentence on prisoners' families 

Abstract: 
The impact on the families of prison inmates in Algeria poses a lot of aspects to 
be alert to, diving into its depths, and the in-depth study, especially in the current 

situation which has gone astray, Basics of the current conditions of a significant 
rise in crime rates, there is no doubt that the spread of organized crime in this 
immense within our society has contributed to the high proportion of detainees in 

prisons, This means that there are many families of these detainees have been 
affected as a result of spending a prison sentence, the prisoner's wife relationship 

disorder effects in children, The wives of the prisoners to mental stressors such as 
anxiety, fear, depression, feeling of inferiority and propensity to unity and 
isolation, as well as disable the family function in childcare and upbringing. 
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  مقدمة
إن الحديث عن عقوبة السجن داخل المجتمع الجزائري  وخصوصا في ظل التغيرات الاجتماعية      
 والإجرامي، يقودنا الاىتمام والبحث في اسر ىؤلاء ألانحرافيوالمميئة بمختمف أشكال السموك  الحالية

الأشخاص الذين ارتكبوا ىذه السموكيات وتم إيداعيم في السجن، فمن المسمم بو أن عقوبة السجن ليا 
تأثيرات عديدة عمى اسرة السجين، سواء من الناحية الاقتصادية أو الاجتماعية أو النفسية أو الصحية، كما 

أن البحث في ىذه التأثيرات  أصبح من الضروري في العموم الاجتماعية، وىذا نظرا لما تحممو عقوبة 
السجن من أثار سمبية تعود عمى الأسرة والمجتمع الجزائري بصفة عامة، ويظير لنا ىذا جميا خاصة عندما 
يودع عائل الأسرة أو احد أفرادىا السجن، فتيتز مكانة الأسرة الاجتماعية، ويمحق بيا وصم وتتأثر مواردىا 

.    الاقتصادية ويمحق الاضطراب بنائيا الاجتماعي بصورة قد تصل إلى التفكك الكامل
إن تحمل الأسرة مسئولية ما حدث من جراء تصرف السجين يعد عقوبة عن تصرف خطأ لم ترتكبو      

في الأساس، فإن أخطأ السجين في حق نفسو، أو في حق المجتمع فإنو يدفع ثمن ذلك من حريتو، ومن ثم 
فلا ينبغي أن يمنع ىو أو ذووه الحق في استمرارية التواصل فيما بينيم، ولا ينبغ أن  تمقى الأسرة  المشقة 

والصعوبات حتى تصبح بيئة لتنشئة أبناء متسربين من المدارس وخارجين عن القانون، وىذا ما نصت عميو 
، والتي تؤكد فييا صحة وضرورة المحافظة 1من العيد الدولي لمحقوق المدنية والسياسية (1) فقرة 23المادة 

عمى ىذا الكيان والذي يعد النواة الرئيسية لممجتمع، ومن ثم العمل عمى إزالة كافة العقبات والمشكلات التي 
 من 58تواجو كيان وىيكل ىذه النواة، كما أن الدستور الجزائري نص عمى وجوب حماية الأسرة في المادة 

  2 ".تحظى الأسرة بحماية الدولة والمجتمع " الدستور الحالي 
    ان تأثير عقوبة السجن عمى اسر السجناء في الجزائر تطرح الكثير من الجوانب التي ينبغي التنبو ليا، 

والغوص في أعماقيا، ودراستيا دراسة معمقة خصوصا في الأوضاع الحالية العويصة التي يعيشيا المجتمع 
الجزائري بعد العشرية السوداء واستفحال الجريمة وانتشارىا، فالإحصائيات تشير إلى ارتفاع نسبة الجريمة 

 2011 ألف جريمة خلال سنة 200فقد أحصت مصالح الدرك الوطني أزيد من  مقارنة بالسنوات الماضية،
 . قضية في اليوم خلال نفس السنة100 ألف جنحة، وىو ما يعادل معالجة 56 ألاف جناية و4منيا أربعة 

 كما أحصت أيضا مصالح الدرك الوطني أكثر من ثلاثة ألاف حالة قتل عبر التراب الوطني خلال نفس 3
 شخصا تورطوا في مختمف 71.576كما كشفت أيضا أرقام مصالح الدرك الوطني عن توقيف  4 .السنة

 جرائم في 10 جريمة في اليوم، و231، أي بمعدل 2013الجرائم عبر الوطن خلال العشرة أشير من سنة 
 5. الساعة

   ومما لا شك فيو أن انتشار الجريمة بيذا العدد اليائل داخل مجتمعنا ساىم في ارتفاع نسبة المحبوسين 
 وىذا ما يعني أن 6 ألف سجين،58داخل السجون الجزائرية، إذ انو يوجد في المؤسسات العقابية حاليا زىاء 

ىناك العديد من أسر ىؤلاء المحبوسين تواجو مشكلات نفسية أو اجتماعية أو اقتصادية أو صحية، كما 
يمكن القول ان ىذه الأسر من أكثر فئات المجتمع احتياجا لتقديم المساعدة والرعاية من طرف الدولة 

حجم المعاناة التي تتمقاىا ىاتو الأسر نتيجة سجن أحد افرادىا وما يتكبدونو من مشقة والمجتمع، نظرا  ل
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 لذا أصبح من الضروري حماية ىذه الأسر لكي لا تكون مصدر وعناء في إصلاح ما جناه عمييم الآخرون،
. إنشاء أبناء منحرفين ومجرمين، ومصدر ييدد سلامة وامن المجتمع 

لذا سنحاول في ىذه الورقة البحثية تسميط الضوء حول كيفية تأثير عقوبة السجن عمى اسر السجناء،      
وىذا من خلال ابراز تأثير عقوبة السجن عمى زوجة السجين وعمى الأطفال، وتأثير عقوبة السجن عمى 

. الوالدين
:  تأثيرات عقوبة السجن عمى زوجة السجين-1

     ان رب الاسرة في المجتمع الجزائري يمثل أىمية كبرى بالنسبة لأفرادىا، فيو يعتبر الأساس وأحد 
عوامل تماسكيا، فيو العائل الاقتصادي، وىو يمثل سمطة الضبط الاجتماعي فييا، وبدخول رب الاسرة الى 

:  يمي السجن قد تنيار الاسرة وتواجو العديد من الاثار السمبية، ومن بينيا نذكر ما
: اضطراب علاقة زوجة السجين بأبنائها-أ

     تظير ىذه المشكمة بين أسرة السجين بعد سجن عائميا وىي قد ترجع إلى أن الأب ىو عائل الأسرة، 
يكون مصدر الضبط والتوجيو قبل سجنو، وبعد السجن تصبح الأم أو الابن الأكبر ىو مصدر الضبط 
ن كان  والتوجيو، ومن ىنا تبدأ مشكمة العلاقات فقد تكون الأم ضعيفة الشخصية، أو قد تضطر لمعمل وا 
غير مناسب من ناحية الأجر أو النوع، ومن ىنا يختل مصدر الضبط والتوجيو لعدم توافر عنصر الوقت 

والجيد لممارسة ىذا الدور، وقد يكون الابن الأكبر غير مدرك لوظيفة ىذا الدور ومواصفاتو وتبدأ مشكلات 
عدم التوافق بين أفراد الأسرة والتي تعتبر الأساس الأول في ظيور مشكلات متراكمة من الانحرافات بين 

أفراد الأسرة، إضافة إلى ذلك فإن عدم تقدير كل فرد الأسرة لممسئوليات الجديدة التي تظير بعد دخول الأب 
الى السجن عامل من العوامل التي قد تؤدي إلى الكثير من الخلافات بين الأبناء وانشغال كل منيم 

  7 .بالمشكلات الفرعية دون التفكير في مستقبل الأسرة
     فأطفال المسجونين يتعرضون إلى تجارب حرمان مادي ومعنوي، تبمغ حداً بعيداً من القسوة قد لا يعييا 

البالغين، وذلك نتيجة لتضاعف إحساسيم بالحرمان من غياب الأب ومن الجو العائمي والعلاقة الأسرية 
المتكاممة، ومن انعدام راحة بال الأم التي غالبا ما تقضي وقتيا إما قمقة أو تعمل، ومن الإحساس بالأمان، 
ىذا إلى جانب إمكانية تأزم الأسرة ماديا بسبب النفقات التي تتحمميا الأسرة في سبيل السجين ، كما يمكن 

  8 .أن يشعر الطفل بالنبذ الاجتماعي سواء من الجيران أو المحيطين بو
 بل تؤثر فيو أيضا عن طريق الأم التي تتأثر بغياب ،     فغياب الأب لا يؤثر في الطفل فقط بشكل مباشر

الأب عن الأسرة وتؤثر بدورىا في أبنائيا وفي معاممتيا وتفاعميا معيم وفي تنشئتيم الاجتماعية بشكل عام، 
فالأم المعيمة للأسرة وحدىا تقع في صراع بين التدليل الزائد والقصور في معاممة أبنائيا فيي تريد أن تعطي 
صورة نموذجية عن إدارتيا لممنزل والأبناء، ولا تريد أن تشعرىم بالقصور الناتج عن غياب الأب، فقد تمجأ 
إلى التدليل الزائد أو القسوة المفرطة كرد فعل وتخوف من أن ينقمب زمام الأسرة باعتبارىا ربة الأسرة وتمثل 
السمطة الضابطة فييا، كما ارتبط الأب ارتباطا جوىريا بتعديل سموك الأم اتجاه أبنائيا حيث أشارت بعض 
الدراسات إلى أن الأميات في الأسرة غائبة الأب يقدمن مودة وعاطفة أكثر لأطفالين كما أنين أكثر اعتماداً 
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عمى الآخرين لمساندتيم أثناء غياب الأب ،كما اتضح أن الأم تستخدم مع أطفاليا أثناء غياب الأب  
  9 .أساليب لممعاممة مختمفة نسبياً عن تمك التي تستخدميا معيم أثناء وجود الأب

     من خلال ما سبق يمكن القول ان عقوبة السجن ليا تأثيرات سمبية عمى ظروف حياة زوجات اسر 
السجناء، نتيجة لضغوط الأدوار التي تتعرض ليا ونتيجة غياب الزوج، ومما يترتب عمى ذلك ظيور العديد 
:  من مظاىر اضطراب العلاقة الاجتماعية بين زوجة السجين والابناء ويتضح ذلك جميا في المظاىر الاتية

ضعف علاقة الأبناء بالأم، حيث تقع زوجة السجين في حيرة وصراع بين التدليل الزائد أو القسوة - 
. المفرطة في تنشئة الأبناء وتربيتيم

. تجاىل الأبناء لسمطة الأم، وعدم تقدير كل واحد منيم لممسؤوليات الجديدة والممقاة عمى عاتقيم- 
إذا كانت شخصية الأم ضعيفة وعدم مبالاتيا بما يدور حوليا يجعل الفرصة مييأة لمزيد من التفكك - 

الأسري، وظيور السموكيات الانحرافية عند الأبناء كالسرقة، والكذب، والتسرب المدرسي، ومصاحبة رفقاء 
كل ذلك يؤدي إلى اضطراب العلاقة الاجتماعية بين زوجة السجين ...  السوء، والميل إلى التخريب والانتقام

.  والابناء
     وىكذا بين الرغبة في الحنو والميل إلى القسوة، وبين الحماية والتدليل والميل إلى الشدة والضغط 

تتصارع القوى الداخمية للام فيي الآن مصدر الحماية والأمان وفي ذات الوقت مصدر الضبط والتحكم وىي 
في طريقيا لمموازنة بين ىذا وذاك، تتزايد عمييا ضغط الدور، وتتصارع داخميا مسئوليات الدور وقد تشعر 

أحيانا بعدم القدرة عمى تكامل مجموعة الدور مما قد يجعميا تقع فريسة اللاتوافق الاجتماعي والنفسي 
وتضطرب العلاقة بينيا وبين أبنائيا بشكل واضح خاصة إذا أضفنا بعدا أخر أنثويا فيي تحتاج إلى الزوج 
المحب الحنون والذي غاب عنيا وىي في مقتبل الشباب وأطفاليا ما زالوا أغصان خضراء صغيرة تحتاج 

لمماء والغذاء والحماية والحنان، لذلك نجد أن ىناك اضطرابا أو شرخا في البيئة الأسرية الخاصة عند 
لزامي للأدوار داخل الأسرة مع ما يترتب عن ذلك  السجين المتزوج، فالاعتقال يتسبب بإعادة توزيع عنيف وا 
عادة لتوزيع الميام، فيؤدي ابتعاد الأب بقيام الزوجة بميامو عمى مستوى العمل لتأمين مورد  من توترات وا 
وتوفير احتياجات الأسرة من كل النواحي والاىتمام بمدارس الأبناء ومشكلاتيم والعلاقات مع المحيط، كما 
تضطمع الزوجة بدور نشط من أجل العمل عمى مساعدة الزوج لمخروج من السجن أو لتأمين احتياجاتو، 

والتنسيق مع أىالي وزوجات السجناء الآخرين، والاتصال بمجان حقوق الإنسان والتنظيمات الميتمة 
بموضوع السجون، إن ذلك كمو ينعكس عمى دور الزوجة إذ نتعرف عندىا عمى وجو جديد مما يتسبب في 
حصول صيرورة من تقييم الذات تكون معاكسة تماما لما حصل لمزوج في السجن، كذلك الأمر مع الطفل 
الذي يعتاد غياب الأب ويتحمل باكرا بعض الميام الوالدية لمواجية الوضع المستجد وىو يكبر بمقدار ما 
 10. يتحمل من ميام تجاه الأطفال الأصغر منو سنا مع كل ما يشعر بو من قمق وخوف ومشاعر التيميش

عقبات  فيناك الجديد، الوضع ىذا مع التأقمم الزوجة استطاعت انو في حالة ان     كما يمكن القول 
 الأبناء وثائق إدارية لأحد تريد مثلا استخراج فعندما أبنائيا، وحيات حياتيا سير تعيق أماميا تجدىا وعراقيل
 أين الزوج، ولكن تتطمب حضور الأمور ىذه انياء لأن ذلك في تجد صعوبة فإنيا أخرى، وثيقة أو أي

 فيما ذنب ليم فميس أن تحدث، يجب لا الزوج سجن بسب وأبناؤىا الزوجة تجدىا التي المعاناة الزوج؟ ىذه
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 عائل سجن بمجرد تتوقف ألا يجب حياتيم أن كما غير مباشرة، بطريقة يعاقبوا أن يجب ولا الزوج، ارتكبو
 .الأسرة، والذي يكون في اغمب الاحيان داخل الاسرة الجزائرية ىو الاب

 Anxietyالقمق -ب
من الضغوطات النفسية التي تعاني منيا زوجات السجناء قمقين عمى مستقبل أبنائين ومستقبل      و

ىا عمى مصير زوجيا من حيث مآل السجن عمى وضعو الصحي قأزواجين، فمنين من تعبر عن قل
والنفسي والجسمي خاصة تأثير التعذيب عميو والإساءة والممارسة الوحشية ضده، وما ينتج عنو ظروف 

السجن كالرطوبة وقمة التغذية وانتشار الأمراض، ومنين من تعبر عن قمقيا عمى مستقبل زوجيا الأكاديمي 
والميني، وأكدت زوجات السجناء أن أصعب الأوقات التي يعانين فييا ىي أوقات الأعياد والمناسبات 

وخاصة شير رمضان فيزداد حزنين وغضبين وخاصة التي لدييا أطفال ،كما تحدثت زوجات السجناء عن 
قمقين الزائد عمى أطفالين وحمايتين الزائدة لين ويتضح من رغبة الزوجات في مضاعفة تعويضين حنان 
الأب المسجون والحفاظ عمى ما تبقى من ارثو الثمين وحاجتين أنفسين ليذه العلاقة الحميمة ليستشعرن 

  11 .بالقرب من الزوج الأسير، حيث يعد حمقة الوصل اليامة مع الزوج وخير يصميا بو وجدانيا
عائمة من عوائل سجناء الحرب  (215) والتي أجريت عمى 1975عام "  ماكوين"      كشفت دراسة 

قررن أن فقدان  (%27,3)من الزوجات أي  (120)والمفقودين في جنوب شرق أسيا، حيث وجدوا أن 
عانين صعوبات مشاعر  (%48,2)صحبة الزوج ىو من اشد الصعوبات التي واجيتين بعد اسر الزوج، و

عبرن عن عدم  (%27,7)و،  واجين مشكلات في اتخاذىن قرارات بمفردىن (%39,8)و، الوحدة الشديدة
أبدين قمقين  (%4,2)عن قمقين حول الصحة و %(10,8)وجود متنفس اجتماعي ملائم،  بينما عبرت 

حول الأطفال ، وقد تضاعفت المسؤوليات التقميدية لمزوجة والتي كانت كنتيجة ليذا الموقف أصبح مطموبا 
إدارة الشؤون  (%18,7)ضبط وتأديب الأطفال وتربيتيم  (% 18,1) (الأم/الأب )منيا القيام بدور مزدوج 

. كانت عندىن مشاكل إضافية أخرى (%13,9)المالية للأسرة و
     ومن مظاىر القمق التي تعاني منو أيضا زوجة السجين، القمق حول إعادة لم شمل الاسرة حيث أن قمق 

   12 .يتعمق برد فعل الزوج تجاه استقلاليتيا المتزايدة (الزوج المسجون)الزوجة حول فترة ما بعد العودة 
     ومع طول فترة سجن الزوج يزداد قمق الزوجة وخوفيا من سرقة العمر وسرقة الذكريات الجميمة 

وافتقادىا الحبيب والأب والزوج والسند، مما يزيد من شعورىا بضياع المشاعر وخيبة الأمل والخوف من 
المستقبل المجيول والتردد في اتخاذ القرارات اليامة في حياتيا وحياة أسرتيا فالأحلام التي بنتيا في مخيمتيا 
وفارس الأحلام التي اختارت أن تكمل حياتيا معو يغيب عنيا قصرا فتتحطم أحلاميا عند صخرة السجن، 

وبيذا فيي تعيش عمى أمل الإفراج عن زوجيا المسجون وبذلك فان زوجات السجناء ىن نساء قدًر الله لين 
أن يعشن ظروفاً أقوى من قدرة تحممين ويتمنين كمما تحين لحظة الشوق والاحتياج أن يتخمصن من عبء 

  13 .يثقل صدروىن ومن حرمان يعيش داخمين وفي عيون أطفالين
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الخوف -ج
:       من مظاىر الخوف عند زوجات المسجونين نذكر ما يمي

فقدان الأمن والأمان بسبب قضاء الزوج فترة عقوبة السجن، والذي يمثل مصدر القوة ومصدر الدفء - 
. العاطفي لمزوجة وأبنائيا

خوف الزوجة عمى صحة الاب المسجون، وخوفيا من المستقبل المجيول للأسرة وما ينتظرىا من  - 
. مشكلات، كذلك تخشى الزوجة من كلام الآخرين

. الخوف من الفشل في أداء الأدوار الجديدة من تربية الأولاد وتمبية احتياجاتيم- 
الخوف من تدخل أىميا أو أىل زوجيا في شئون حياتيا، والتدخل في مطالب الأبناء أو اتخاذ القرارات  - 

.  اليامة في حياتيا
. الخوف من التحرش الجنسي بيا، وبممتمكات زوجيا المسجون- 

      وبالرغم من أن الخوف إذا زاد عن حده الطبيعي قد يؤدي إلى أن يكون بيئة خصبة لمرض نفسي أو 
أكثر، إلا أنو في نفس الوقت قد يكون ايجابيا إذا استغمو الإنسان، ويعطي حافزا لأن ينجز ما يقع عميو من 

  14 .ادوار بصورة أفضل
 Inferiority :الشعور بالنقص-د

 سجن الزوج، نتيجة والعار بالعيب يتمثل شعور زوجة السجين بالنقص عادة في حالة احساسيا     
 تأتييا اتجاه أي من تعرف لا الزوجة الشرف، فيذه تمس الجريمة كانت كمما السمبي الإحساس ذلك ويتعاظم

 من بيا، وأخرى والمحيطين صديقاتيا من أخرى ومرة أقاربيا، من ومرة أىميا، من العيب، فمرة بركان حمم
 .القضبان خمف يقبع طالما زوجيا بنارىا تميبيا ترحم، لا البركانية الحمم ىذه كمو المجتمع

     وينشا الشعور بالنقص لدى زوجة السجين نتيجة لمقيود التي يفرضيا المجتمع عمييا فيي امرأة تغيب 
عنيا زوجيا قصرا، فتصبح أسيرة القيود المجتمعية ومحط أنظار الآخرين، فيي تعاني من نظرات الناس ليا 
ومراقبة تصرفاتيا فتجد نفسيا حزينة مكتئبة تفتقد صحبة زوجيا في المشكلات التي تواجيا فتجد نفسيا غير 
سعيدة في المناسبات الاجتماعية، وتجد نفسيا حائرة وقد تبخرت أحلاميا  بسجن زوجيا، فيي ليست كباقي 

النساء فيي تقوم بدور مزدوج وصعب، ألا وىو دور الأم والأب، وىذا يؤدي إلى استجابات تظير عمى 
زوجة السجين كخوفيا الشديد من تحمل المسؤولية والقمق عمى مستقبل زوجيا وأسرتيا ويولد شعورىا 

بالخوف والقمق لميميا إلى العزلة والانسحاب فتصبح مكتئبة وتصبح نظرتيا تشاؤمية لمحياة، وتفقد قدر كبير 
وسنوضح في العنصر التالي أحد استجابات شعور زوجة السجين بالنقص، والذي يجعميا . من تقديرىا لذاتيا

  15 .تعاني من الاكتئاب والعجز والفشل عن مواجية ضغوط الحياة وىموميا
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 Depression: الاكتئاب-ه
 ارتفاع العممية الحالي، وتؤكد الدراسات الوقت في انتشارا النفسية الأمراض أكثر أحد ىو الاكتئاب     
 والتصرف، ويصاب التفكير طريقة عمى سمبية بطريقة يؤثر مرض المستقبل والاكتئاب في حدوثو نسبة

 بيولوجية، لأسباب بو للإصابة أكثر استعدادا الإناث كانت وان عمى حد سواء، والإناث الذكور بالاكتئاب
لجميع  المادي فا المستوى ولا والثقافة التعميم لمستوى فرق دون والكبار والمسنون الصغار بو يصاب كما

   16 .بو للإصابة عرضة
"      ومما يؤكد أن الاكتئاب إحدى المشاكل الرئيسية التي تعاني منيا زوجة السجين، ما بينتو دراسة     

عمى زوجات الأسرى الأمريكان في حرب الفيتنام، حيث لوحظ أن من المؤشرات 1975عام " ماكوين 
قد تناولن الميدئات  (%58,2)الإضافية لمواقع النفسي لزوجة الأسير ىو أن أكثر من نصف الزوجات، 

%( 51,8)، وبنسبة -رطل أو أكثر15-شعرن بنقصان في أوزانين  (%53,2)خلال فترة غياب الزوج و
. أنين بدأن يدخن بصورة أكبر بعد اسر الزوج (%32,9)من الزيجات اللائي كن يدخن، وأشار ان 

من ىؤلاء تبين أنين يشربن بصورة أكثر تكرارا بعد  (%23,8)تقريبا تناولن شيئا من الكحول، و (%90)و
من الزوجات فإن الإدمان الكحولي يعتبر مسالة كامنة إن لم تكن مشكمة موجودة  (%6,7)الحادث، و 

ن الإحساس المتكرر بعدم جدوى الحياة كان لدى  تبين أن أفكارا انتحارية  (%37,2)و. (%40,5)فعلا، وا 
  17 .شعرن برغبة حقيقية في الانتحار (%16,4)مرت بين خلال فترة غياب الزوج، رغم أن 

الميل إلى الوحدة والانعزال -و
، فعمى سبيل المثال نجد أن بعض العوائل  وافردتان الكثير من عوائل المسجونين قد وصمت بعلامة     

تشعر أنيا أصبحت محط الاىتمام من قبل العامة في أي مكان، وتوجو نحوىم نظرات طويمة من قبل 
الغرباء واغمبيا نظرات فضول وتعجب، والكثير من الزوجات يكتشفن عمميا بأنين لا يمتمكن دورا اجتماعيا 

مقبولا بسبب الغموض والمبس الذي يحيط بحالتين الزوجية، وبسبب ذلك الاىتمام غير الاعتيادي تمجأ 
الأصدقاء والمجتمع لإبعاد أنفسيم عن تمك المراقبة، وفوق ذلك فان  الكثير من العوائل نحو عزل أنفسيم عن

 .وماذا تواجو، وعميو فمما الاىتمام بالاختلاط مع الآخرين ،حد يفيم ماذا تعانيألا  نأالعوائل تشعر ب غمبأ

18  
 في المجتمع الأمريكي أن زوجات أسرى 2007عام " ديكيل وراشيل"      ىذا وقد أشارت دراسة كل من

الحرب قد سجموا مستويات عالية من الضغوط، وزيادة أكثر من زوجات الفصائل الأخرى، وأيضًا مستويات 
  19 .مرتفعة من التجنب والقمق والانطواء الاجتماعي وتجنب المشاركة الايجابية في المجتمع

 المطبقة عمى الزوجات اللاتي فقدن أزواجين في 1997عام "نورية الخرافي " بينما أشارت دراسة      
ظروف طبيعية وغير طبيعية في المجتمع الكويتي أيضاً أن أثر انخفاض مستوى شعور الأم بالوحدة النفسية 
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عمى مستوى التوافق الشخصي لأطفاليا، إذ أن كمما ارتفع شعور الأم بالوحدة النفسية انخفض مستوى 
التوافق لدى الأطفال، وأوضحت الدراسة أن درجة التوافق الاجتماعي لأطفال زوجات الأسرى والقدرة عمى 

التفاعل الايجابي مع الآخرين قد تأثر سمباً وبدرجة كبيرة لحالة الأم وشعورىا المرتفع بالوحدة النفسية، وذلك 
  20 .بمقارنتيم بأطفال الأميات الأقل إحساساً بيا حيث ارتفعت درجة التوافق الاجتماعي لأطفالين 

     ومما سبق يمكن القول أن شعور الزوجة بالوحدة والميل إلى العزلة والعزوف عن الحياة الاجتماعية، 
حاطة الأبناء بمزيد من الحماية، وفرض قيود صارمة عمى خروجيم من المنزل أو  والرغبة في سجن الذات وا 
تفاعلاتيم مع الآخرين بشكل مرضي، أمر قد يشكل تيديدا لمبناء الداخمي لزوجة السجين، وأيضا لأبنائيا 

" الأسرة السجينة " فيم في سجن حقيقي إرادي، وىذا ما قد يجعمنا ان نطمق عمى ىذا النسق بـ 
:  تأثيرات عقوبة السجن عمى الأطفال-2

     لا يستطيع الطفل أن يعيش حياتو العادية بدون الوالدين، فيو بحاجة ليما لتوفير الأمن والأمان 
والمحبة وتأمين حياتو وما يؤىمو لمحياة الطبيعية، وتزداد حاجة الطفل لموالدين في ظل الظروف الضاغطة 
المحيطة بو، والتي يفقد الطفل بيا الأمن وتشعره بجو من الرىبة والرعب، وتزداد حاجة الطفل لموالدين أكثر 

فأكثر عندما يعاني الطفل من الضغط والقمق، فالوالدين أكثر الأشخاص الذين يستطيعون تقديم الدعم 
  21والمساعدة لمطفل، لأنيم مصدر عطاء وثقة وأمن واىتمام 

    ويمثل الأب قيمة ىامة في عممية التفاعل العائمي والاجتماعي ، لأن شعور الطفل تجاه والده وتقديره لو 
وعلاقتو بو أمرا  لو أىمية في تكوين سموكو وفي تكيفو وتمتعو بالأمن والاستقرار النفسي، وميمة الأب في 
تربية الطفل لا تقل أىمية عن تربية الأم لو، ففي خلال فترات النمو تبنى أسس شخصية الطفل من خلال 
الأعمال المشتركة بين الأب والأبناء، والتي تساعد الأبناء عمى تكوين صورة حقيقية عن خصائص الأب 

وصفاتو، وبالتالي تعمل عمى تكامل شخصية الطفل واستقراره النفسي، وىناك ضرورة لوجود مثل ىذا 
التفاعل و الاتصال النفسي والاجتماعي الدائم بين الأب والأبناء، إذا عن طريق الاتصال يحس الأبناء و 

  22.يشعرون بمدى الاىتمام و الرعاية والعناية من قبل الأب للأبناء
ن الاتصال النفسي الدائم بين الطفل والأب أمر ضروري وصارم إذا عن طريق ىذا الاتصال يحس       وا 
الطفل ويشعر بمدى اىتمام الأب لو ورعايتو والعناية بو، ويخطئ الوالد كثيرا إذا شغمتو متاعب الحياة عن 

أسرتو، وقضى معظم وقتو بعيدا عن الأسرة تاركا الأم وحدىا لأن دور الأب مختمف لحد ما عن دور الأم، 
  23 .ولا تستطيع الأم أن تعوض لمطفل النقص الذي ينشأ عن غياب الأب أو عدم العناية والإشراف عميو

   يؤثر الوضع الاقتصادي للأسرة عمى الصحة النفسية الخاصة بالطفل والاضطرابات السموكية، إذ تنتشر 
ن الفقر يدفع الوالدين إلى استخدام  الاضطرابات السموكية بين الأطفال الذين يعيشون في بيئات فقيرة، وا 

أساليب تنشئة خاطئة تؤدي إلى تفاقم الاضطرابات السموكية، مثل القسوة وعدم الاستجابة لحاجات الطفل، 
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مما يؤدي إلى تعرض الوالدين لأعراض اكتئابيو نتيجة الفشل في الوصول عمى المساندة الاجتماعية لتجاوز 
  24 .الضغوط النفسية والاجتماعية

     ان قضاء الأب أو العائل الوحيد للأسرة عقوبة السجن يستنزف المصادر الاقتصادية، ويبدد من الموارد 
التي ينبغي تخصيصيا لتعميم الأطفال أو الصحة أو حاجات الأسرة الأساسية من المأكل والمشرب والممبس 
التي قد يضاف إلييا مصاريف المحاكم ومخصصات الأب أو العائل داخل السجن، ونتيجة لذلك تنشأ حمقة 
مفرغة من الحرمان المادي والنفسي والعاطفي والذي يمكن أن يؤدي إلى جرائم انحراف أو عتق أو في كثير 

  25 .من الحالات يكون عقبة من عواقب تنمية الأسرة وعيشيا حياة طبيعية وكريمة
     فأطفال المسجونين يتعرضون إلى تجارب حرمان مادي ومعنوي، تبميغ حدا بعيدا من القسوة قد لا 

يعييا البالغين، وذلك نتيجة لتضاعف إحساسيم بالحرمان من غياب العائل أو الأب ومن الجو العائمي ومن 
الإحساس بالأمان والعلاقة الأسرية المتكاممة، ومن انعدام راحة بال الأم التي غالبا ما تقتضي وقتيا إما قمقة 

أو تعمل، ىذا إلى جانب إمكانية تأزم الأسرة ماديا بسبب النفقات التي تتحمميا الأسرة في سبيل السجين، 
  26 .كما يمكن أن يشعر الطفل بالنبذ الاجتماعي سواء من الجيران والمحيطين بو

     كل ىذه العوامل تشكل ضغوط عمى أطفال المسجونين مما يسبب ليم مشاكل نفسية غالبا ما تؤدي 
. إلى الانكسار والضعف والغضب والتمرد والتسرب المدرسي

     ودور الأب في حياة الطفل يمكن إبرازه في أمور عدة لعل إبرازىا ىو الدور الذي يقوم بو الأب في 
حياة الطفل النفسية ، وخاصة في نمو ىوية الدور الجنسي الملائم، حيث أن التواجد مع الوالد من نفس 

الجنس يقوم بدور ىام في التنميط الجنسي، كما أن الأطفال في سن مبكرة يبدؤون في إدراك العلاقات بين 
الجنسين وتميزىا ، والأب لا يسيم فقط في بمورة الدور الجنسي لمطفل الذكر، بل يسيم أيضا في شعور 
بناتو بأدوارىن الجنسية، كما يقوم الأب بدور ىام في تكوين الذات العميا والضمير لمطفل بناء عمى درجة 

استدماجو لشخصية الأب و توحده بو، و لعل وجود الصورة الأبوية القوية ىو شيء ضروري لمنمو 
  27 .الاجتماعي السعيد لمطفل، ولا يمكن ليذه أن تعوضيا أي مجيودات إضافية تعويضية من جانب الأم 

ويعد غياب الأب أو فقدانو متغيرا شديد التأثير عمى تعطيل الأسرة لوظيفتيا في رعاية الأبناء وتنشئتيم،  
وفي ذلك يؤكد عمماء الاجتماع وعمماء النفس والاخصائيون والاكمينكيون أن الأطفال الذين ليس ليم أباء 

سوف يواجيون مشكلات مثل الكبار، ولكن ىذه المشكلات ليست نتيجة مباشرة لفقدان الأب، بل قد تحدث 
أيضا عمميات وسيطة تتفاعل مع الفقدان، وتقوم بدور في إحداث الضرر أو الاذى في الطفل مثل النبذ من 

 28.الآخرين، أو الفقر، أو التفاعل المحدود مع الذكور
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  :تأثيرات السجن عمى الوالدين-3
     لقد بينت الدراسات أن الأبوين يعانيان بصورة مختمفة عن الزوجات والأطفال، فيما يكونان أكثر ميلا 

قد قاموا -  أنفسيم– لمتعبير عن شكوكيم في قدرة ابنيم عمى تحمل صعوبات السجن، ويتساءلان ىل أنيم 
عمى الأقل - بإعداد وتربية الولد بطريقة تساعده عمى تحمل السجن ويستعيدان إحداث الطفولة التي تثبت 

أن ابنيما لن يتحمل العزلة والتغذية السيئة، ويبدأن بتوجيو الموم لنفسييما حول ىذا النقص في - في تصورىا
وينشأ لدييا شعور بالذنب  يصبح  من الضروري التعامل معو و - حقيقيا كان أو مقصورا  - الإعداد 

تحفيفو من أجل تبديد الأسى و الحزن المخيم عمييما، وقد أثبت الدراسات أيضا أن حزن الأب يختمف عن 
تظير ميلا كبيرا لمتحدث عن المشكمة عن حزنيا وأماليا - بصورة خاصة - حزن الأم تجاه سجن ابنيا فالأم

والإحباط الذي تعانيو، في حين يميل الأب إلى عدم الكشف عن مشاعره والتعامل مع الغضب والإحباط 
، كما أن الأبوين يمران بمراحل الأسى المختمفة كما (اليدوء المتفيم  )العميق والمذين يغميان تحت غطاء 

يحصل لدى الزوجات، وىما أيضا يعانيان من الأعراض الجسيمة مثل فقدان الشيية والأرق والتعب، وكذلك 
  29 .من التفاعلات النفسية مثل الانشغال المتواصل بصور وذكريات الابن السجين 

" نبجل" عن الآثار الجانبية للإيداع بالسجين، فقد أشار " Nigel and Walker"      فقد اشارت دراسة لــ 
لأثر الإيداع بالسجن عمى العلاقات الزوجية سواء في أثناء العقوبة أو بعد انقضاء العقوبة، مستندا إلى 

، ثم 1965 امرأة من زوجات السجناء وذلك عام 588، وقد قابل موريس "بوليني موريس"دراسة أجراىا 
، بعضيم قد أفرج عنيم وبعضيم عمى 1975سجين عام  (100)أجرى مقابلات مع عينة أخرى من السجناء

.  وشك الإفراج عنيم
وقد أوضحت الدراسة التي أجريت عمى زوجات السجناء إن واحدة من كل أربعة من زوجات الذين يقضون 
العقوبة لأول مرة لم تستمر علاقتيم بزوجاتيم، بينما واحدة من كل اثنين من زوجات العائدين لمجريمة قد 

انقطعت علاقتيم بأزواجين ،وقد قال ثلاثة من كل أربعة من زوجات المسجونين لأول مرة أنين كن 
سعيدات في زيجاتين، وقالت كل المبحوثات من زوجات النساء ذوي الياقات البيضاء وأربعة كل من خمسة 

من زوجات السجناء لأول مرة أنين مستعدات لمعودة لأزواجين حتى وان كان جرائم ىؤلاء الأزواج ىي 
جرائم قتل أو جرائم جنسية، أما عينة الرجال المائة فقد أوضحت الدراسة إن كميم كان واثقا من العودة 

لزوجتو، أما العلاقة الزوجية بين العائدين لمجريمة وزوجاتيم ومحترفي الإجرام وزوجاتيم فقد توقف الأمر 
يداعو السجن ، كما اكتشفت الدراسة أيضا  عمى درجة التوافق بين السجين وزوجتو قبل إلقاء القبض عميو وا 
إن عددا غير قميل من الزوجات والأزواج السجناء يعانون من الإحباط الجنسي في أثناء انقضاء العقوبة، 
وكشفت الدراسة أيضا إن معظم أسر السجناء يعانون مشكلات مالية، وان ثلاثة من كل أربعة زوجات من 
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زوجات السجناء لأول مرة، وأربع زوجات من كل خمسة من زوجات السجناء العائدين يتمقين مساعدات 
  30 .حكومية

: خاتمة
مما سبق عرضة نجد ان ىناك العديد من الآثار السمبية فرضتيا عقوبة السجن، والتي تعاني منيا أسر      

عمى النتائج التي توصمت الييا العديد من الدراسات، بما فييا ىذه الورقة البحثية، تم وضع  وبناءاالسجناء، 
بعض الاقتراحات والتي تساعد في التقميل من ىذه الاثار السمبية عمى اسر السجناء، ومن بين ىذه 

 : الاقتراحات نذكر ما يمي
توعية افراد اسر السجناء بالمخاطر الاجتماعية التي قد يتعرض ليا أحد افراد الاسرة في حال غياب -  

 .الرقابة الاسرية
قيام وسائل الاعلام والتعميم بمسؤوليتيا في التوعية بضرورة التكافل الاجتماعي مع اسر السجناء، حتى لا - 

. يتحولوا الى افراد غير سويين وغير فاعميين في المجتمع
بأزواجيم وفق ضوابط شرعية وتنظيمية تسير عمى  الشرعية الخموة من دراسة إمكانية السماح لمسجناء- 

 حوادث)تطبيقيا إدارة السجن، وىذا تفاديا وتقميلا لحدوث بعض المشكلات الاسرية داخل السجن وخارجو 
لاحتياجاتين  تمبيتين بسبب الزوجات انحراف معدلات السجناء، زيادة بين تسجل التي الجنسي الشذوذ
 المحرمة والمثمية الشاذة الممارسات عمى المتربة الجنسية الإمراض شرعي، انتشار غير بشكل الجنسية

 غير أنين رغم نفسيا الأزواج معاناة المواقف، زيادة ليذه التعرض بسبب النفسية الأزمات شرعا، انتشار
. (البعل جرم عن مسئولات

المساىمة في تقديم الخدمات الاجتماعية والاقتصادية لأبناء السجناء، وحل المشكلات والعراقيل التي - 
 .تعترض سير دراستيم نتيجة لغياب عائميم
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