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 كمما  المواار االحمد لله ر  الاالمن ل الحمد لله الذي أنار طريقنا وثبت خطانا وأمدنا بالصبر 

 ا قلا  الاارفن  بنار مارفتو وأحنا نفاس الاابدي  بنار عبادتو االذي أحن

وألو وصحبو أجمان  و الحمد لله الذي بنامتو تتم    ثم الصلاة والسلام على رسا  الله صلى الله علنو وسلم
 الصالحاتا

لا خطت حرفا في سبنل  الوكر لله أولا وأخرا كمما ينبغي لجلا  وجهو وعظنم سلطانو فلالاه  لما حملت يدانا قلما  و
 الالم والتالم ا

ن يمدىما غلى في الاجاد والدينا سائلن  أم  أ إلى لا بالوكرإلى م  لا يسانا رد الجمنل لهما إالوكر باد الله 
 والاافنةابالصحة 

لا يوكر  لا يوكر الله م  –ومصداقا للحديث الاارد ع  أبي ىريرة رضى الله عنو أ ن النبي صلى الله علنو وسلم قا  
 –الناس 

ستاذة  لألأستاذة المحترمة  دباش حنان التي أشرفت على ىذا الامل, ونوكر أيضا افبذلك أتقدم بجزيل شكري ل
 التي ساىمت في انجاز ىذا الامل ا’ ب  شنخة نانمة ’

حفنظة ’و ’  كمنزة’,’كمريمة ’لى كمل م  إلى مسؤولي المخبر البنداغاجي بكلنة الالام الدقنقة إكمما نتاجو بالوكر 
 التي قدماىا لنا خلا  فترة الامل اوالتاجنهات على كمل التسهنلات ’,

 على انجازىا لاختبارات الفاالنة البنالاجنة ’ جهاد شنو ’المخبرية  إلى كمما نتاجو بالوكر

 على مستاى مخبر المجد للتحالنل الطبنة ا

 ة ىذه المذكمرة اى اعضاء اللجنة المناقوة لقبالهم مناقوإلكمما نتقدم بالوكر 

 كمل م  ساعدنا في اتمام ىذا الامل م  قريب أو باندا  إلىولا ننسى أن نتاجو بالوكر 

 ا2222لى الأساتذة الكرام وجمنع طلبة دفاة ماستر كمما تتسع دائرة الوكر إ
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الحمد لله وكمفى والصلاة على الحبنب المصطفى وأىلو وم  وفى 
 وأما باد:

الجامانة   يلتثمن  ىذه الخطاة في مسنرت يوفقن ذيالحمد لله ال
 إلى ىذه ثمرة الجهد والنجاح بفضلو تاالى مهداة يبمذكمرت

 الاالدي  الكريمن  حفظهما الله وأدامهما نارا لدربيا

 لكل الاائلة الكريمة التي ساندتني ولا تزا ا

 ني لحظاتو رعاىم الله ووفقهم انلى رفنقات المواار اللاتي قاسمإ

لى كمل م  أحبهم قلبي إكمان لهم أثر على حناتي , و   لى كمل م إ
 ونسنهم قلمي ا

 حفظكم الله م  كمل مكروه جمناا ااا

 كماثر ,خلاد الحادة                                               



                                                                             الملخص                                                                                       
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 الملخص 
% 011يهدف ىذا العمل إلى دراسة كيميائية لمستخلصات النبتة  المتحصل عليها عن طريق النقع في الماء بنسبة      

 %.011ب  يااول  و النقع في الم
الكيميائي للملاد الفعالة و تقدير مردود المستخلصات المائي و الميااوللي و الذي تم من خلالو الكشف الفيتل      

 وكذلك دراسة الفعالية المضادة للبكتيريا و المضادة للأكسدة للمستخلصات .
حيث أسفر المسح الفيتل كيميائي عن غنى النبتة بالملاد الفعالة بلجلد كل من الفينللات و الفلافلوليدات      

 لصابلوين،القلليدات ،السكريات ،التاوينات و غياب كل من الأوايلسينات و النشاء .،التربينات ،ا
 .% 2...% و المستخلص الميااوللي ب 4..6و قد قدر مردود المستخلص المائي ب      
ية  وبالنسبة للفعالية المضادة للبكتيريا للمستخلصات  و المضاد الحيلي نجد أن مستخلصات اللفت ليس لها فعال     

 كافية في تابيط السلالات البكتيرية المختبرة  .
  DPPHومن خلا  تقدير النشاطية المضادة للأكسدة فقد أبدى المستخلص الميااوللي فعالية تابيط تجاه جذر      
 . في المستخلص المائي IC50=1.50ب بينما قدرت  IC50=0.81 بقيمة 
أعلى من  mgEAG/g .1.19بقيمة   CATحيث أظهر المستخلص المائي قدرة معتبرة على كبح أكسدة      

 .mgEAG/g 01..2 ب   CATالمستخلص الميااوللي الذي قدرت وسبة تابيطو لكبح أكسدة ا  
 CAT ،DPPH ،Brassica rapaملاد الأيض الااولي، اللفت، الكروبيات،بكتيريا، الكلمات المفتاحية:      

subsp rapa 
Abstract 

This research paper aims to study the chemical properties of plant extracts obtained by macered 
in 100% water and 100 % Methanol. The study، through phytochemical analysis, provides an 
insight into the active substances and an estimation of aqueous and methanolic extracts yields. 
This paper also studies the antibacterial and antioxidant properties of the extracts. The 
phytochemical analysis revealed that the plant is rich in active substances as proved by the 
presence of phenols, flavonoids، terpenes, saponins, alkaloids, carbohydrates, tannins, and the 
absence of anthocyanins and starch.The yield of the aqueous extract was estimated at 49،6% and 
the methanolic one at 22،8%. The study shows that the antibacterial activity of the turnip plant 
extracts do not have sufficient efficacy to inhibit the tested bacterial strains. As for the 
antioxidant properties, the methanolic extracts show an inhibiting activity towards DPPH 
radical in which IC50=0.81 was superior to the aqueous extracts with IC50=1.50. The aqueous 
extracts show a significant ability to inhibit CAT oxidation with 90.03 mgEAG/g higher than 
the methanolic extracts whose inhibition rate is estimated to inhibit CAT oxidation at 10.98 
mgEAG/g. 
Keyword: secondary metabolism ,Brassicales, turnip,bacteria, CAT, DPPH, Brassica rapa subsp 
rapa. 
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CAT : Capacité Antioxydante Totale. 
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UV: Ultra-Violet. 

A : Absorbance. 
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 مقدمة 
يمثل الغطاء النباتي قسما كبيرا من الطبيعة المحيطة بنا وىو ذو أهمية كبيرة من حيث أسباب 

والتنقيب عما في النبات من وضروريات الحياة البشرية، وقد امتدت يد الإنسان منذ القديم بالبحث 
 أسرار غذائية، دوائية أو غيرىا.

ومن خلال احتكاك الإنسان بالطبيعة والتوغل فيها مع الأعشاب والتعرف على معظم النباتات 
ومقاومتها للأمراض وربط كل مرض بالنبتة المعالجة لو وبمرور الزمن أصبحت النباتات ىي المصدر 

 .[2[]1]  حضيير الأدوية على ككل خلاصات أو مواد فعالةالرئيسي للعقاقير التي تدخل في
في ىذا البحث دراسة إحدى النباتات المتواجدة في منطقة وادي سوف والتي تعرف  ارتأيناولذلك 

 علميا باسم والمعروفة باسم اللفت.
لفعالية التعرف على مختلف المواد الفعالة المتواجدة بها وتقييم اإلى  ونهدف من خلال ىذه الدراسة

 الميادة للأكسدة والفعالية الميادة للبكتيريا وفي ىذا الصدد طرحنا الإككاليات التالية:
 نبتة اللفت للمواد الفعالة؟ احتواءما مدى 

 ما تأثير المنتجات الطبيعية المستخلصة من النبات على نمو السلالات البكتيرية؟
 ىل لهذه المركبات تأثير على كبح الجذور الحرة؟

 ن:جزأيإلى  وقصد الإجابة على الإككاليات المطروحة قسمنا دراستنا
 :جزء نظري 

 دراسة عامة حول النبتة.
 المنتجات الطبيعية.

 الفعالية الميادة للأكسدة والفعالية البيولوجية.
 :جزء تطبيقي 

 الوسائل والطرق المستعملة.
 النتائج والمناقشة.

 تبرز أهميتو.وخلاصة لما سبق توج ىذا العمل بخاتمة 
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 مقدمة 

نعم الله على عباده أكثر من أن تعد وأعظم من أن برصى، والنبات من أجل نعم الله على خلقو وإن     
شئنا أن نعدد فوائده ولضصي فضائلو فذلك أمر فوق الطاقة، فالنبات كان ىو اللباس و الدواء و الغذاء 

العائلة الصليبية التي ىي بالنسبة للإنسان في القديم ،ومن الأغذية الغنية الخضروات ومن أبرزىا خضروات 
عبارة عن لرموعة من الخضروات الدتنوعة التي تنحدر من العائلة الكرنبية و الغنية بالفوائد الجمة بفضل 

 .لزتواىا الدتعدد من الدركبات الكيميائية و العناصر الغذائية الذامة للصحة

 I.1: العائلة الصليبية. 
، برتوي   )Brassicaceaeوالتي تسمى حاليا بالكرنبيات) )Cruciferae( عائلة الصليبيات     
لرموعة، موزعة على امتداد الكرة الأرضية ولكنها أكثر وفرة في  003نوع مقسمة على  0033على

 إنها واحدة من العائلات الرئيسية في منطقتنا. النصف الشمالي.
من ثّم يقدم ضغطا لسشوشبا ومساحة  بعضها يتكيف مع بيئات معيّنة مثل الجبال أو الدناطق الجافة    

 ورقية لسفّضة. 
إنها عائلة سهلة التعريف ويمكن التعرف عليها من خلال أزىارىا ذات البتلات الدرتبة على شكل      

صليب والذي أخذ منو الاسم القديم. تضم العائلة العديد من النباتات ذات الأهمية الاقتصادية التي تم 
نطاق واسع من قبل البشر، على وجو الخصوص تلك من جنس براسيكا، والتي تعديلها وتدجينها على 

  .[0[]0] تشمل الدلفوف والقرنبيط والبروكلي والدلفوف واللفت والجرجير

 
 نموذج يبرز تركيب وشكل أحدنباتات  العائلة الكرنبية :(I-1) الشكل
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I.1.1.  الصليبية الوصف النباتي للعائلة: 
مستطيلة ومتعرجة بشكل عام لضو القاعدة، مقسمة من الوسط وأحيانًً مستطيلة بالكامل،  الأوراق -

  دائما تكون خضراء زاىية وخشنة الدلمس بعض الشيء.
: منتفخة ومتغيرة الشكل حسب الاجناس منها ما ىو اسطواني، لسروطي، كروي أو مسطح، الجذور -

متغيرة ما بين الأبيض، الأصفر، الأبضر، الرمادي أو الأسود أما داخليا فتكون وكذلك ألوانها الخارجية 
 [5] .بيضاء أو صفراء، احيانًً تكون حلوة إلى حد ما وأحيانًً أخرى لاذعة وقليلة النفاذية

 ثنائية الجنس، شعاعية التناظر، سفلية الأجزاء.الأزهار: 
 ثنائية القطع.سبلات حرة تنتظم في دورتين  0يضم الكأس: 

 .بتلات غير ملتحمة )بيضاء، صفراء، أو وردية(0: يتكون من التويج
 أسدية عادة من اثنتين قصيرتين في حلقة خارجية وأربع طويلة في حلقة داخلية.6يتكون من المذكر: 
 عنقودية،عديمة القنايات والقنيبات. النويرة
ذا كانت طويلة وخريدلة إذا كان طولذا لا يتجاوز الثمار كبسولة ذات غشاء داخلي يعرف بخردلة إ الثمار

 التالية: I-2 ويلخص البناء الزىري بالدعادلة  [6] [7] .ثلاثة أضعاف عرضها

 
 الدعادلة الزىرية للعائلة الصليبية : ( I-2  )شكل 

 
 صور توضيحية لبعض أنواع بشار العائلة الصليبية ونموذج للتركيب البنائي لأزىارىا: ( I-3  )شكل 
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I.2.1لإنتشار الجغرافي للعائلة الصليبية :.ا 
تتوزع الفصيلة الصليبية في بصيع ألضاء العالم تقريبًا، حيث تنتشر بصورة رئيسية خارج الدناطق الددارية، في 

 [.8]الدناطق الدعتدلة من النصف الشمالي للكرة الأرضية 

I.3.1: أجناس العائلة الصليبية 
، ومن الأجناس Brassicales))( جنسا برت رتبة 023ـ-033برتوي العائلة الصليبية على حوالي )

 :[9]الرئيسية لذذه العائلة ما يلي
 Lepidium،(les passerages). 
 Arabis،(arabette). 
 Isatis،(pastel). 
 Draba،(drava) 
 Cleome. 
 Crataeva. 

 Thlaspi،(taleouret). 

I.2 لنبات اللفت.الدراسة النظرية : 

I.1.2: لمحة تاريخية. 
تم العثور على الأشكال الدختلفة للفت وما يشبهو من أنواع مثل الفجل والخردل في غرب آسيا       

قبل الديلاد، تم  2333وأوروبا، غير أن موطنو الأصلي الدقيق غير معروف بالضبط. وبداية من عام 
بحر الدتوسط إلى تهجين سلالات من البذور الزيتية ذات الصلة بالبراسيكا رابا مثل الألوفيرا من منطقة ال

الذند على الرغم من أن ىذه ليست نفس اللفت الدزروعة. علاوة على ذلك تقتصر تقديرات تواريخ 
 التهجين على التحليلات اللغوية لأسماء النباتات.

يزرع اللفت منذ العصور القديمة، وربدا كان اللفت الصالح للأكل يزرع لأول مرة في شمال اوروبا،      
طعاما مهما في العالم الذلنستي والروماني. انتشر اللفت في النهاية شرقا إلى الصين، ووصل وقد كان 

 .[5] م733اليابان بحلول 
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I.2.2: الأسماء الشائعة لنبات اللفت. 
 بزتلف الأسماء الدتداولة للنوع النباتي من منطقة إلى أخرى حيث يأخذ النوع النباتي 

 Brassica rapa)  تتمثل في:( عدة أسماء  
 Brassica rapa subsp. rapa الاسم العلمي:

 Navet، Naveau، Rave الاسم الفرنسي:
 Turnipالاسم الإلصليزي: 
 Nabo الاسم الإسباني:
 Navone، Rapa الاسم الإيطالي:

 .[0]الإسم العربي:الخردل، اللفت، الشلغم 

I.3.2:التصنيف العلمي لنبات اللفت. 
 :[0]في الجدول التالي  (Brassica rapa)يمكن بسثيل الوضعية التصنيفية لنبات     

 . يوضح التصنيف العلمي لنبات  اللفت: ( I-1  )جدول

  Plante النباتية  المملكة
 Tracheophytes الوعائية  تحت المملكة 
 Anigosperms مستورات البذور  فوق الشعبة 
 Magnoliophyta النباتات الزىرية  الشعبة 
 Magnoliopsida ثنائية الفلقة  الصف 
  Brassicales كرنبيات  الرتبة 
 Brassicaceae الصليبية الفصيلة 
 Brassicoideae الكرنبية تحت الفصيلة 
 Brassica كرنب الجنس 
 Brassica rapa subsp. rapa  النوع 

I.4.2. :الوصف المورفولوجي لنبات اللفت 
    "اللفت ىو نبات عشبي من عائلة الكرنبياتBrassicaceae حولي في الدناطق الدعتدلة "

وذو حولين في الدناطق الباردة، ويمر بدرحلتين أو موسمين من النمو حيث يكون النمو خضريا في 
 اني. يزرع كخضروات جذرية في سنة البذر.موسم النمو الأول وزىريا في الدوسم الث
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  لو جذر منتفخ ومتغير للغاية في شكلو: أسطواني، لسروطي، كروي لشكن يكون لشدود أو مفلطح
ولونو أصفر باىت أبيض، رمادي أو أسود أو أبيض بالوردي أحيانً ما يكون حلو إلى حد ما 

 وفي أوقات أخرى لاذع وقليل النفاذية.
  ورقة تشكل تاجا وأوراقها خضراء متجعدة تشبو إلى حد ما  22-8 منللفت سيقان منتصبة

 أوراق النعناع وعلى السطح الخارجي لثمرة اللفت توجد فروع جذرية بأحجام لستلفة.
  في السنة الثانية من عمر النبتة ينبعث جذع من الأزىار الناعمة الدتفرعة من أربعة إلى بشانين

  متر واحد.سنتيمترا ويصل ارتفاعها إلى حوالي
   أوراقها كاملة ومستطيلة خضراء زاىية وخشنة الدلمس إلى حد ما زىورىا صفراء بشارىا طويلة

 .[5]بذرة كروية صغيرة بضراء وأحيانً سوداء  25إلى  25اسطوانية برتوي كل منها من 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 لستلف أجزاء نبتة اللفت:( I-4  )شكل  
 

 



 الدراسة النظرية لنبات اللفت   الفصل الأول 

7 
 

I.5.2 :المكونات الأساسية لنبات اللفت. 
 والجدول الآتي يلخص لستلف مكونًت اللفت الأساسية:

 .[0]جدول يلخص لستلف مكونًت اللفت الأساسية : ( I-2  )جدول

 الدكونًت الكيميائية الأجزاء
 92g/100gالداء  الجذور

 27Kcal/100gالسعرات 
 1g/100gالبروتيدات 

 g/100g 0.1اللبيدات 
 6.5g/100gالغلوسيدات 

 30mg /100gالكالسيوم 
 27mg/100gالفوسفور 

 0.3mg /100gالحديد 
 67mg/100gالصوديوم 
 191mg/100gالبوتاسيوم 
 11mg/100gالدغنزيوم 

 UI/100g 0فيتامين أ 
 0.04mg /100g 2فيتامين ب
 0.03mg/100g 2فيتامين ب

 21mg/100gفيتامين ج 
 91g /100gالداء  الأوراق

 27Kcal/100gالسعرات 
 1.5g/100gالبروتيدات 
 6g/100gاللبيدات 
 0.3g/100gالغلوسيدات 

 191mg /100gالكالسيوم 
 42mg/100gالفوسفور
 67mg/100gالصوديوم 
 191mg/100gالبوتاسيوم 
 11mg/100gالدغنزيوم 

 0UI/100gفيتامين أ 
 0.04mg/100 g 2فيتامين ب
 mg/100g 0.03 2فيتامين ب

 21g/100gفيتامين ج 
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I.6.2: إستعمالات نبات اللفت. 
كما كان اللفت يزرع في الذند قديما على نطاق في القديم كان اللفت يستخدم كطعام للماشية، -

 واسع للاستفادة من زيت بذوره.
الخضر التي يكثر استخدامها بعد اللفت من الخضراوات التي تنتشر بكثرة في الأسواق وىو من  -

بزليلها أو سلقها وبسليحها، أما بذوره فتنتمي إلى عائلة الخردل وتستخدم لإنتاج زيت يأكلو 
 الآسيويون ويستعمل في إنتاج علف الحيوانًت والزيت النباتي والديزل البيولوجي.

لناس ومنذ قديم الأخرى أي الاستخدامات الطبية والتجميلية، درج ا استخداماتوأما حول  -
الزمان على استخدام اللفت لدعالجة نزلات البرد والسعال وبرد القدمين ووجع الدفاصل وعلاج 

في الكتب  الاستخداماتالحصبة والتخلص من بذاعيد الوجو. وجاءت تعليمات بعض ىذه 
 .الرومانية القديمة

رطان وأمراض أما حديثا، فيقال إن اللفت خصوصا أوراقو برارب و برمي من مرض الس -
والأكسدة  الالتهاباتالقلب، ويقوي الدعدة والجهاز الذضمي، أضف إلى ذلك الحماية من 

 .[23] ودعم جهاز الدناعة

I.7.2: فوائد اللفت. 
يحتوي اللفت بجميع أجزائو على لستلف العناصر الغذائية التي تضيف لو فوائد عدة، وفيما يأتي       

 نذكر أهمها:
  بفيتامين ك الدتواجد في الأجزاء الخضراء من اللفت والذي يساعد على بزثر الدم.مصدر غني 
  مصدر غني بفيتامين ج إذ أن كلًا من جذور وأوراق اللفت تعد مصدرا جيدا لذذا الفيتامين

 الذي يحمي من أضرار الجذور الحرة عند ارتفاع مستوياتها بشكل كبير.
 الأمعاء وتعمل على تقليل خطر الإمساك. مصدر جيد للألياف التي تعد مهمة لصحة 
 .مصدر جيد للمنغنيز الذي يساىم في تنظيم أداء الدخ والأعصاب 
  مصدر غني بالنترات حيث تبين أن النترات الغذائية الدتواجدة في الخضراوات تعزز من توسع

 .[23] الأوعية الدموية وبرسن من وصول الأكسجين إلى العضلات أثناء القيام بجهد بدني
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 مقدمة 

من إحدى الخصائص الرئيسية للنباتات ىو قدرتها على إنتاج لرموعة واسعة من الدواد الطبيعية وىي      
ضرورية لتفاعل النباتات مع البيئة، وإلى جانب تشكل نواتج الأيض الأولية التقليدية )الكربوىيدرات، 

باتات نواتج أيض أخرى تسمى بالثانوية، حيث تعد ىذه الجزيئات البروتينات والدىون...(. تشكل الن
ا ىاما يستخدمها البشر في لرالات متنوعة مثل: علم العقاقنً أو في الدواد الغذائية ىذه الدركبات مصدرً 

 .[11]...الثانوية تنتمي إلى لرموعات كيميائية لستلفة جدا مثل: القلويدات، التربينات والدركبات الفينولية

II.1: تعريف المنتجات الطبيعية. 
يطلق مصطلح الدنتجات الطبيعية على الدركبات التي تنتج بواسطة الكائنات الحية، وىذه الدنتجات قد     

تكون ذات منشأ حيواني أو نباتي. والتي تدتلك دورا ىاما في التفاعلبت الأيضية، إلا أن أكثرىا لفتا 
تلك الدواد التي يتم فصلها من النباتات أو الكائنات الحية الدقيقة نظرا لأهميتها للئنسان في  للبنتباه

 .[11]لرالات متعددة 
وتعرف أيضا بأنها الدركبات العضوية التي تنتجها الكائنات الحية نتيجة عمليات الأيض الجارية في      

 .[11] الخلبيا الحية

II.2: تصنيف المنتجات الطبيعية. 
 تصنف الدنتجات الطبيعية إلى قسمنٌ كبنًين:       

ىو كل الدركبات الداخلة في التفاعلبت الأولية )العمليات الأيضية الأساسية( والتي ينتج  القسم الأول
عنها حموض كربوكسيلية بسيطة وحموض أمينية من نوع ألفا والسكريات والدىون والبروتينات. وتعتبر 

 ركبات البادئة لتكوين مركبات القسم الثاني.مركبات ىذا القسم ىي الد
ىذه الدركبات ليست مستمدة مباشرة من عملية التركيب الضوئي وإنما تأتي نتيجة  القسم الثاني

للتفاعلبت الكيميائية اللبحقة ، وتسمى ىذه الدركبات بمواد الأيض الثانوي. وىي عبارة عن لرموعة من 
ظائف الذامة في النبات، حيث تلعب دورا مهما في تكيف النباتات الجزيئات التي لديها العديد من الو 
جدا تجعل النباتات تتحمل لستلف الاجهادات ضد الجفاف وضوء  مع بيئتها، فهي تعمل بطريقة فعالة
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الأشعة فوق البنفسجية وضد آكلبت الأعشاب وتثبيط الذجوم الدمرض من البكتنًيا والفطريات 
 والحشرات الضارة.

الوقت الحاضر العديد من ىذه الدنتجات تستخدم في الطب، وتعتبر ىذه الجزيئات أساس  في      
 الدكونات النشطة الدوجودة في النباتات الطبية التي تدثل مصدرا كبنًا لدختلف العوامل العلبجية.

فقا ألف من الدركبات الأيضية الثانوية والتي تختلف الدراجع في تقسيمها و  111ىناك أكثر من      
، (alcaloïdes، القلويدات) )terpène(لبنيتها الكيميائية إلى عدة عائلبت أهمها: التربينات

( cumarine، الكومارينات)(anthocyanes) الأنثوسيانينات،(Flavonoïdes)الفلبفونيدات
 (.les antibiotiquesوالدضادات الحيوية)

 :[11]الدركبات إلى أربع عائلبت رئيسيةأما الدصادر الحديثة فتلجأ إلى تصنيف ىذه      
 القلويدات. -
 الستنًويدات. -
 التربينات. -
 .عديدات الفينول -

II.3:القلويدات. 

II.1.3:تعريفها. 
على أنها مركبات نباتية تدتلك طبيعة أساسية، تحتوي جزيئاتها ذرة نيتروجنٌ على  تعرف القلويدات      

الأقل في نواة حلقة متغايرة)غنً متجانسة( لشا يعطي الصفات القلوية لذا. لكن ىذا التعريف غنً صحيح 
 . [11] تجعل من الصعب تحديد صيغة عامة لذا استثناءاتتداما لوجود 

بسبب البنية الجزيئية الدعقدة والفعالية الصيدلانية للعديد من القلويدات.  موجودة الاستثناءاتىذه  
أدت إلى وجود عدد ىائل وتعقد كبنً في بنيتها الجزيئية، جعلت من الصعب تصور تعريف يعبر عنها 

 بأمانة.
وحدة 111تعد القلويدات من أكثر الدنتجات الطبيعية عددا فقد يحتوي النبات على أكثر من       

لستلفة منها، ومعظمها مركبات صلبة غنً قابلة للذوبان في الداء ولكنها تذوب في الإيثانول، الإيثر، 
 .[11]الكلوروفورم وبعض الدذيبات العضوية الأخرى 
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II.2.3: أصنافها. 
( يدكن تقسيم القلويدات وفقا للفصائل النباتية الدستخلصة  Hegauerحسب العالم ىيجاور )    

 .[11[]11]ث لرموعات منها إلى ثلب
 جدول يدثل بعض أقسام القلويدات: ( II-1 )جدول 

 القلويدات الحقيقية
Les alcaloïdes vrais)) 

سامة لذا  ىي قلويدات
تأثنًات فيزيولوجية 
متباينة، تحتوي على ذرة 
نيتروجنٌ واحدة أو أكثر 
في حلقات متغايرة، وىي 
مركبات تشتق من 
الأحماض الأمينية ذات 
توزع نباتي على ىيئة 
أملبح للؤحماض العضوية 

. 

 
(-)-Hyoscyamine(Atropine) 

 القلويدات الأولية 
(Lesprotoalcaloïdes) 

بسيطة، قاعدية أمينات 
تكون فيها ذرة الأزوت 
لا تنتمي إلى النظام 
الحلقي بل تكون لرموعة 
أمينية جانبية، يتم تخليقها 
من الأحماض الأمينية 
وغالبا ما يطلق عليها 

 بالأمينات الحيوية.

 
Mescaline 

  )الكاذبة(القلويدات غنً الحقيقية 
(Lespseudo-alcaloïde) 

قاعدية لا تشتق  قلويدات
من الأحماض الأمينية، 
يندرج تحت ىذا القسم 
القلويدات السترويدية 
والقلويدات البنًينية 

(purines). 
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II.3.3 :تواجد و توزيع القلويدات. 
في الداضي النباتات الزىرية، إلا أنو في الوقت الحاضر قد تم  لقد كان الدصدر الرئيسي للقلويدات      

عزل الكثنً من ىذه الدركبات من مصادر لستلفة مثل الحشرات والكائنات البحرية الدقيقة وىذا ولا يزال 
عدد القلويدات التي تم استخلبصها من النباتات الزىرية يفوق عدد القلويدات التي تم استخلبصها من 

خر توجد القلويدات بكثرة عند كاسيات البذور وخاصة عند ثنائيات الفلقة مقارنة بأحادية الدصادر الأ
 .[11]الفلقة 

II.4.3.: دور القلويدات و أهميتها 
 للقلويدات عدة أدوار تتمثل فيما يلي:     
  .ىي نواتج ىدم أو نواتج نهاية لعملية التمثيل الآزوتي وتخزن في صورة غنً ضارة للنبات 
 .وجود زيادة في لراميع الذيدروكسيل ينتج عنو زيادة في النشاط الدضاد للؤورام 
 .الزيادة في عدد لراميع الديثوكسي ينتج عنو زيادة في النشاط الدضاد للسرطان 
   تلعب دورا بيولوجيا وفيسيولوجيا ىاما خلبل فترات دورة الحياة النباتية متمثلب في الفعالية الحيوية

 .[11 ]كمنظمات للنمو
  ولذا العديد من الأدوار كمسكنات للآلام وموسعة للقصبات الذوائية ومرخية للعضلبت ورافعة

 .[11]للضغط 
 . تلعب دور ضد البكتنًيا والفنًوسات والحساسية 
  تلعب دورا دفاعيا للنبات لدا تحتويو من مواد سامة بحيث تقيو من الحشرات وآكلبت الأعشاب

 .[11[]11]والكائنات الدقيقة 
  تعد مصدرا ىاما لتكوين البروتينات، كما أنها مواد واقية للنباتات من التلف الذي تسببو الأشعة

 .[11]فوق البنفسجية 
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II.4: المركبات الفينولية. 

II.1.4. :تعريفها 
لرموعة واسعة من الدواد النباتية التي تعرف على أنها مستقبلبت ثانوية في  تدثل الدركبات الفينولية       

 الدملكة النباتية، حيث تستعملها للدفاع ضد الأشعة فوق البنفسجية أو الأجسام الغريبة.
بحيث تتميز بنيتها الأساسية بوجود حلقة عطرية أو أكثر مرتبطة مباشرة بمجموعة أو أكثر من     

الدرتبطة بأستر، إيثر، او جزيئة سكرية و الاختلبف في عدد الحلقات والوظائف الدرتبطة  الذيدروكسيل أو
بها يجعلها تنقسم إلى عدة لراميع تتمثل في: الأحماض الفينولية، الفلبفونيدات، التانينات، الكومارينات 

 .[11]التي تتواجد في النبات 

II.2.4:مصدرها. 
وبصورة أكبر في الأجزاء الذوائية خاصة الأزىار والأوراق وذلك بشكل  تتواجد الدركبات الفينولية       

 .[11] إيتروزيدات تذوب في الداء وتتمركز في حوصلة الخلية
كما تعتبر الفواكو والخضروات من أىم الدصادر حيث تحتوي على حوالي نصف الكمية من الدركبات       

 .[11] ثل عصائر الفاكهة، القهوة، الشايالفينولية والكمية الأخرى لصدىا في الدشروبات م

II.3.4.:تصنيفها 
يدكن تصنيف المجموعات الكبنًة والدتنوعة من الدركبات الفينولية على أساس عدد ذرات الكربون في 
 الجزيء وحسب البنية وعدد الحلقات العطرية والعناصر الدرتبطة بها ونلخص عملية التصنيف في الجدول

2-II [11[]11]التالي : 
 تصنيف الفينولات :(II-2  )جدول

 الصنف الذيكل الكربوني الأساسي
C6 

 

 فينولات بسيطة
ىي التي تحوي على حلقة بنزين مرتبطة بواحدة أو أكثر من لرموعات الذيدروكسيل وىي نادرة 

 .[25]الدوجود في كثنً من العائلبت الذيدروكينون باستثناءفي الطبيعة 
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C6-C1 

C6-C3 
 

 

 الأحماض الفينولية الكربوكسيلية
 أحماض ىيدروكسي بنزويك

تكون حلقة الفينول العطرية لزتوية على لرموعة ىيدروكسيل أو أكثر مرتبطة مباشرة بمجموعة 
، أي ىيكلو الأساسي حمض البنزويك ىذه الأحماض شائعة جدا COOHالكربوكسيل 

ىذه الفئة ىي وفنًة  على شكل جليكوسيدات. سواء في شكل حر أو في شكل إسترات أو
 .[11]في النباتات والأغذية

 احماض ىيدروكسي سيناميك
موعة في ىذا النوع تكون الحلقة الفينولية التي تحوي على لرموعات الذيدروكسيل مرتبطة بمج

كربونات وىيكلها الأساسي   1الكربوكسيل عن طريق سلسلة أليفاتية غنً مشبعة تتكون من 
حمض السيناميك. نادرا ما يوجد في شكل حر وغالبا ما تقترن مع سكريات أو 

 .[11]البوليولات
C6-C3 

 

من   حيث أشتق اسم كومارين11 زينية وحلقة سداسية بها ذرة أكسجنٌىي عبارة عن نواة بن
( وىو اسم Dipteryx wilid odorata(وىو اسم نبات )Coumarouكلمة ) 

–نبات من نبات من عائلة الذي فصل منو الكومارين وتنتمي ىذه الأخنًة إلى لرموعة 
benzopyrone) γ) 

C6-C2-C6 

 

 stèlpene)الستلبينات )
نظام مترافق، ىذه الديزة تشكل ىي مركبات تحتوي على حلقتنٌ عطريتنٌ ويربطها رابطة ثنائية و 

تعطي لذا فعالية عالية نظرا للرننٌ الإلكتروني في الجزيء كلو، وىي تحمي من الأشعة فوق 
 .[11]البنفسجية

(C6-C3)2 

 

 Flavonoïdesالفلبفونويدات 
 flavonesالفلبفونات   

 flavanolsالفلبفانولات 
 Flavanonesالفلبفانونات 
 Isoflavonesايزوفلبفونات 

(C6-C3)n  ٌاللغننLignines 
(C6-C3-C6)n  التانيناتTannins 

 .Tannins hydrolysables[11]تاتينات قابلة للتحلل 
 .Tannins condensés [11]تانينات مكثفة 

II.4.4: دورها و أهميتها. 
ترتبط مع العديد من العمليات الفيزيولوجية  أظهرت العديد من الدراسات أن الفينولات -

 للنباتات، أهمها نمو الخلبيا، تدايز الأعضاء، الإزىار والإتذار. 
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الفينولات ىي عبارة عن أصبغة ومركبات عطرية تدنح النبات اللون والرائحة لشا تؤدي إلى جذب  -
 الحشرات والطيور الدلقحة.

والوقاية من الأشعة فوق البنفسجية، كما أن لديها  من الأدوار الدعروفة للفينولات ىي الحماية -
 خصائص مضادة للفطريات ومضادة للجراثيم.

 إزالة الجذور الحرة. -
تدتلك الفينولات خصائص علبجية متنوعة إذ تؤدي دورا كبنًا في ميدان الطب والصيدلة لدا لذا  -

موية، مضادة من تأثنًات على الكائنات الحية، وعلى الإنسان فهي تحمي الأوعية الد
 للبلتهابات، منها مثبطة ومنها لزفز للئنزيدات، مضادة للؤورام.

التي كلما زاد وجودىا في الدركب زادت في (OH)تحتوي الفينولات على لرموعة الذيدروكسيل -
نشاط الدضاد )الدقاومة للؤورام(، تعد قانصات)مفخخة( للجذور الحرة فهي تدنح الذيدروجنٌ 

 .[11] لجذورليوقف عملية انتشار ا
 بعض الدركبات الفينولية الدستعملة في الطب والصيدلة (II-3 )جدول 

 الأمراض المعالجة المركبات الفينولية
 مضادات للسرطان. - ليقنين

 مضاد للبلتهاب. - الفلافونيدات
 مضاد للسرطان. -
 يخفض ارتفاع الدم. -
 مدر للبول. -
 مضاد للؤكسدة. -
 تدنع تخثر الدم. -

 حماية الأوعية الدموية. - الكومارينات
 مضاد للؤمراض الجلدية)البهاق(. -

 مضاد للبكتنًيا. - الأحماض الفينولية
 مضاد للطحالب. -
 مضاد للؤكسدة. -

 مضادات للؤكسدة. - التانينات المتراكمة والمتحللة
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II.5: الفلافونيدات. 
II.1.5.: تعريفها 
والتي تعني اللون الأصفر. ىذه الدركبات تدثل  flavus))سميت بهذا الاسم نسبة للكلمة اللبتينية     

نوع،  11111المجموعة الأكثر تنوعا من الدركبات الفينولية التي ينتجها النبات وتحتوي على أكثر من 
موزعة على حلقتنٌ عطريتنٌ ذرة كربون  11تدلك بنية كيميائية مشتركة يتكون فيها الذيكل الكربوني من 

 .pyran [11][11]) )سداسيتنٌ مرتبطتنٌ بحلقة غنً متجانسة تحتوي على ذرة اكسجنٌ

 
 الذيكل الأساسي للفلبفونيدات:(II-1  )شكل 

II.2.5: تصنيفها. 
 C (cyclopyroneتصنف حسب درجة تأكسد نواة البنًون)  ىناك عدة فئات للفلبفونويدات    

 :C [11]بالحلقة  Bوحسب موضع ارتباط الحلقة 

  

 لسطط تصنيف الفلبفونيدات: ( II-2  )شكل 
  Flavonols تلاالفلبفانو 

 Flavon-3-olsالفلبفونولات 

 Isoflavones ايزوفلبفونات

  Flavones الفلبفونات

 Anthocyanldins انثوسيانات

 Flavonones الفلبفانونات
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II.3.5: دورها و أهميتها. 
 أهمية كبنًة عند النبات حيث تعمل على الحماية ضد الأشعة فوق البنفسجية  للفلبفونيدات

وضد الأكسدة، الدفاع ضد مسببات الأمراض. كما يدكنها التحكم في نشاط الذرمونات 
الدسؤولة عن النمو مثل الأكسينات. أيضا أهميتها في تلوين الأزىار والفواكو ففي الأزىار 

لدميز الذي يكون بمثابة العامل الدساعد على جلب لستلف تكون مسؤولة عن إعطاء اللون ا
 ملقحات النباتات كذلك لذا تأثنًات مضادة للفطريات والديكروبات والحشرات. 

 .مضاد للجراثيم والفنًوسات 
 .تعمل على التخفيف من لزوجة الدم وخطر احتشاء عضلة القلب 
 [1]لدشيمة الشبكية وا تساىم في علبج الاضطرابات الدرتبطة بالتهاب. 
  في الوقت الحاضر تدت دراسة الخصائص العلبجية للفلبفونيدات، حيث تم التعرف على العديد

من الأنشطة البيولوجية والدوائية لذا، وتتمثل في: مضادات للؤكسدة، مضادات للحساسية، 
مضادات للبلتهاب، مضادات لارتفاع ضغط الدم، مضادات للفطريات، مضادات 

ات للقرحة الدعدية ومضادات للتشنج، ولذا دور في حماية الجهاز العصبي للفنًوسات، مضاد
 .[11] وأيضا تحمي من أمراض القلب والأوعية

II.6:التانينات. 

II.1.6: تعريفها. 
 1111إلى  111( وزنها الجزيئي يتراوح بنٌ ىو اسم عام لدركبات فينولية ذات بنى معقدة )مبلمرة      

وحدة، تسمى بالدواد القابضة لأثرىا الطبي في وقف الإسهال، وتستعمل في الدباغة، طعمها غنً 
 البروتينات وىي نوعان: مستساغ، ترسب القلويدات و
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 التانينات وصيغها الكيميائيةيوضح أنواع :  )II-4  )جدول

 الصيغة الكيميائية تعريفها نوع التانينات
 تانينات متحللة
(Tannins 

hydrolysables) 

عبارة عن أحماض فينولية 
 مرتبطة بجلوكوز.

 
 تانينات مكثفة

Tannins condenses)) 
فلبفونيدات  عن ىي عبارة

 غنً مرتبطة بغلوكوز.

 
 
II.2.6: دورها و أهميتها. 

 تتعدد أدوار التانينات عند النبات وعند الإنسان أهمها:  
 .تعد مصدر طاقة التي يستهلكها النبات في عمليات التحول الغذائي وذلك بعد أكسدتها 
  مضاد للؤورام يثبط تكاثر الخلبيا السرطانية وتقيADN .من التخريب 
 موقفة للنزيف بسبب تأثنًىا القابض والدرسب للبروتينات. تعتبر التانينات 
  لذا دور ىام في عمليات البناء لذلك لصدىا في الأجزاء النامية كالبراعم والأوراق

  .[11[]11]والثمار

II.7: التربينات. 

II.1.7:تعريفها. 
 1ذات  isoprène" (C5H8)"ىي مركبات ىيدروكربونية الوحدة البدائية لذا ىي الإيزوبرين        

، وفي أوائل القرن العشرين تدكن isoprène) )ذرات كربون وىي ناتجة عن تجمع من وحدات ال
Ruzicka  (من اكتشاف الوحدة الأساسية لبناء التربينات الإيزوبرينisoprène) [11]   كما ىو

 :II-1مبنٌ في الشكل
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 isoprèneبنية :  )II-3  )شكل 

كما ىو موضح في Guignard ([11]وحسب ىذه القاعدة تقسم التربينات حسب ما ذكره )     
 الجدول التالي :

 تقسيم التربينات : ( II-5 )جدول 

 وحدات الإيزوبرين اسم التربنٌ عدد ذرات الكربون
 1 (Mono-Terpèneالتربنٌ ) أحادي 11
 1 (Sesquiterpènes)سيسكوتربنٌ  15
 1 (Di- Terpènesثنائي التربنٌ ) 21
 1 (Tri- Terpénes)ثلبثي التربنٌ  31
 1 (Tetra- Terpènes)رباعي التربنٌ  41
 1أكثر من  Poly- Terpènes)متعدد التربنٌ ) 41أكبر من 

 

II.2.7: دورها وأهميتها. 
  للنباتات حماية ذاتية من ضراوة الحشرات.تتيح 
 .مضادات فنًوسية وفطرية عند الانسان 
 .مسؤولة عن اللون الأصفر للؤزىار 
 .تساىم في منح الرائحة والطعم لكثنً من النباتات 
 [11] مضادة للبلتهابات ومسكنات للآلام وللعديد منها فعالية ضد الأورام كذلك السرطان. 

II.8: الصابونين. 

II.1.8: تعريفها. 
وىي عبارة عن تربينات ثلبثية حقيقية في صورة غليكوزيدية ويتعدد السكر ليصل من اثننٌ إلى        

 عشرة، وعليو فالصابونيات ذات وزن جزيئي عالٍ وعند إماىتها تحرر سكراً أو عدة سكريات مع
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إستنًويدية وقليل منها يتألف ىذا الأخنً عبارة عن نواة  (sapogenine)يسمى  (،genineال)  
 [ .11] من نواة ثلبثية التربنٌ

بمعنى صابون لأنها تعطي رغوة كثيفة إذا رجت مع الداء  sapo) )وقد اشتق اسمها من الكلمة اليونانية   
 .[11]أو الكحولات الدخففة وتستمر لددة طويلة 

ويدي تتواجد خاصة في النباتات ستر  genineوتجدر الإشارة إلى أن الصابونيات ذات ال          
 (Amirilidaceae)مثل الفصيلة الاماريلية  Monocotyledonaeأحادية الفلقة 

مثل  Dicotyledonae)، وقليلة جدًا في ثنايات الفلقة )(Lilaceae)والاليلية
Scrophylariacece بينما إذا كان ال،genine  ثلبثي التربنٌ تكون نادرة جدًا في أحاديات

 ، Rosacerae ،Polygalaceae ،Primulaceae،Carryphllaceae مثل: الفلقة
Heppocastanaceae . 

II.2.8: تصنيفها. 
 .[11[]11]دول يوضح أقسام الصابونيات ج :( II-6  (جدول

 القسم النوع المثال

 
Lupeol

 

Monobidesmosides الصابونيات ذات النواة ثلبثية 
 التربنٌ

Groupe des triterpéne 

Siprostane 

 

Bidesmosides  الصابونيات ذات النواة التربينية
 استرويدية

Groupe des stéroides 

 

II.3.8:دورها و أهميتها. 
  ،و عند حقنها وريديا.أتؤثر على الأغشية الدىنية، وتعمل على حث تدديد الدم في الدختبر 
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 .موقفات للتكاثر الخلوي 
 .مبيد للحشرات 
  [11] للبكتنًيا والفطرياتمضاد. 

II.9:الستيرويدات. 

II.1.9:تعريفها. 
أن السترويدات تربينات ثلبثية، رباعية الحلقة فقدت  ،Makinتعتبر الستنًويدات حسب ما بينو       

لتمييز السترويدات عن  1،1،11على الأقل ثلبث لرموعات ميثيلية، وتستخدم ميثيلبت الدواقع 
الثلبثية، ويستخدم الاصطناع الحيوي للتمييز بنٌ السترويدات والتربينات، فمثلب مركب  التربينات

Cyclo-artenol ( يحويC30 يعتبر من السترويدات بينما )euphol ( يحويC30 ىي )
 .Cyclo-artenol  [11] وepholتربينات رباعية ويدثل الشكل كل من البنيتنٌ 

 

 

 

 

II.2.9: دورها و أهميتها. 
تدتلك أهمية في وظائف أعضاء الحيوان مثل الذرمونات السترويدية وبعضها لو أهمية طبية   -

 كالدضادات الحيوية السترويدية، وتشمل الستنًويدات.
لذا كيمياء فراغية  كما يعتبر الكوليسترول الدركب الأم لأفراد ىذه الطائفة. فمعظم الستنًويدات -

 .[11] نفسها لجزيء الكوليسترول 
 

       
 
 

 .ephol بنية و Cyclo-artenol يةنب:  (II)-4شكل
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من خلبل ىذا الفصل تم التعرف على أىم العائلبت التي تصنف تحتها مركبات الأيض الثانوي وفقا  
لبنيتها الكيميائية، وحسب الدصادر الحديثة فقد قسمت إلى أربع رئيسية: قلويدات، ستنًويدات، 

 ، عديدات الفينول. تربينات
حيث تطرقنا إلى تعريف كل منها مع تصنيفاتها ومصادرىا وأماكن تواجدىا، دورىا وأهميتها بالنسبة      

 للكائن الحي.
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 مقدمة 
من الدعروف أن الجذور الحرة يتم التغلب عليها بما يسمى بالدواد الدضادة للأكسدة والتي تقوم بمعادلة      

ولكن ىذه الدواد يقل لزتواىا تدريجيا وذلك بزيادة  الجذور الحرة في الخلايا الحيوانية والأنسجة النباتية،
 .[14] التقدم في العمرظروف الإجهاد أو 

تتواجد البكتيريا من حولنا في كل مكان وتعيش أيضا في أغذيتنا وداخل وخارج أجسامنا و       
ىو نافع لأجسامنا ومنها ما ىو مسبب  ومتواجدة في كل نظام بيئي وىناك آلاف الأنواع منها ما

 للأمراض.
بالأمراض  كثيراحيث ارتبط اسم البكتيريا   وقد كان للكشف المجهري أثر كبير في التعرف عليها،      

الحديثة والتقدم السريع الذي حدث في العلوم التطبيقية أظهرت  الاكتشافاتالتي تسببها للإنسان ولكن 
أن البكتيريا تلعب دورا مهما في الكثير من المجالات كالصناعات الدوائية والغذائية والدعالجة الحيوية 

في إنتاج الطاقة وغاز الديثان وكذلك التخلص من الدواد العضوية وغير  اواستخدامهلدخلفات الدزارع 
 .[14]العضوية ومعالجة الدياه 

III.1:الجذور الحرة. 
III.1.1.: تعريف الجذور الحرة 
لكتًون غير مزدوج في مدارىا الخارجي ويطلق إالجذر الحر ىو عبارة عن جزيء أو ذرة تحتوي على      

بإمكانها أن تتفاعل بسرعة وبسهولة مع  .[14] العامل الدؤكسد على الجذر الحربعض العلماء مصطلح 
مركبات أخرى أو مع الخلايا الحية لزاولة اقتناص ما ينقصها من إلكتًونات لتصل إلى الثبات الكيميائي، 
ويحدث ىذا إما بأخذىا إلكتًونا )تتصرف كمؤكسد( أو بفقدىا إلكتًونا )تتصرف كمرجع( وينتج عن 

 ذا التفاعل ظهور جذور جديدة، ومن ىنا يمكن تفسير قدرة جذر واحد على تخريب الخلية. ى
وكثير من التفاعلات البيولوجية تقوم بأكسدة مواد التفاعل حيث يكون فيها الأكسجين الجزيئي ىو     

كن أن الدستقبل النهائي للإلكتًونات. والذي يدخل في تشكيل الأنواع الأكسيجينية النشطة التي يم
 .[11] تكون جذرية أو غير جذرية
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 الحرة للجذور المجهر تحت مقطع: (III-1  )شكل 

III.1.1:مصادر الجذور الحرة. 
 تتكاثر عند الدرض أو الإرىاق كالآتي:  للجذور الحرة عدة مصادر منها داخلية وخارجية،

  :نقص الدناعة، الامراض والالتهابات.  ومنها عمليات الأكسدة، التنفس،مصادر داخلية 
 لتعرض للسموم، بعض ، امصادر خارجية: التعرض للإشعاع، التلوث، التدخين، الأدوية

 الأطعمة الدتناولة والغازات الدنبعثة.

III.1.1:أنواع المصادر الحرة. 
 التقسيم على أساس الاستقرار: - أ

 الدستقرة(:الجذور النشطة)غير  
البيكو ثانية، إلى  الديكرو ثانية أو أقل وتصل حتىإلى  ا تصلىي جذور حرة مدة عيشها قصيرة جدً       

، (Cl)لكلور، اF)لفلور)، ا(H)ذرات الذيدروجين يشمل ىذا النوع الجذور ذات العناصر مثل:
، الإيثيل (CH3) والجذور التي لذا وزن جزيئي صغير مثل الديثيل (Br)لبروم، ا(I)، اليود(N)لنتًوجينا

(C2H5) [14] وطاقة تنشيطها تقتًب من الصفر. 
  الجذور الدستقرة )الصامدة(: 

ساعات وأيام من أمثلة إلى  وىي التي لذا أعمار طويلة تقدر بالثواني أو الدقائق ويمكن أن تصل      
فمحلول  (DPPH)بيكريل ىيدرازين-4-ثنائي فينيل -4،4ذلك جذر ثلاثي ميثيل أمين وجذر 

ما الجذر الثاني فيكون أ، الجذر الأول يكون ذا لون أصفر ومستقرا بدرجة حرارة الغرفة لبعض الساعات
 .[15]مادة صلبة ذات لون بنفسجي مسود ويكون مستقر لعدة أيام 

 م على أساس النوع:التقسي - ب
 :الجذور الحرة الأكسيجينية 
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أهمها شق الذيدروكسيل الحر وقد يكون أخطرىا غير أن الجذر الحر لو لا يدوم فهو مرحلة انتقالية قصيرة  
 العمر.
 :الجذور الحرة النتًوجينية 

 .(-NOOO)وبيروكسيد النتًيت  (،بيروكسيد النتًوجين الذيدروجينيNO2أكسيد النتًوجين)
 :الجذور الحرة الدىنية 
تتميز الدىون بكونها أعلى درجة اختزال من عناصر الجسم وبالتالي فهي عرضة أكثر من غيرىا       

 للتأكسد بجذور الأكسجين والنتًوجين خاصة الدىون غير الدشبعة، وىي أطول عمراً.
 ميائية.جذور السموم الحرة: وتشمل معظم الدواد السامة والدطفرات والدسرطنات الكي  

III.1.1: أضرار الجذور الحرة. 
تتواجد الجذور الحرة في جسم الكائن الحي بتًاكيز ضعيفة، حيث تلعب أدوار فيزيولوجية مهمة      

 وفعالة كما تستعمل كوسائط منظمة للوظائف البيولوجية على سبيل الدثال:
 توسيع الأوعية الدموية. -
 تستعمل على شكل رسائل عصبية. -
 .[14]الدفاع عن الجسم ضد البكتيريا  -
بالدقابل فإن الإنتاج الدفرط للجذور الحرة يؤدي إلى عدة اختلالات على مستوى الجزيئات  -

 .[14]الخلوية 
 أضرار واقعة على البروتينات. -
 أضرار واقعة على الدىون وىي الأخطر.  -
 .[14] أضرار أخرى كالأمراض القلبية والأوعية الدموية -
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III.2ضادات الأكسدة :.م 
III.1.1 .:تعريفها 
مركب مستقر. إلى  أو أنها تتحد مع الجذر وتحولو تعرف بأنها مواد مانحة لذرات الذيدروجين،       

.ويكمن دورىا الأساسي في أنها تدنع من انتشار سلسلة [14]يتمثل دورىا في تثبيط عمل الجذور الحرة 
 .[50] الأكسدةتفاعلات الجذور الحرة الناتجة من 

 الدعادلة الكيميائية للكبح موضحة في الدعادلات التالية:
                

 
 

              

              

III.1.1. :تصنيفها 
طبيعية ومصنعة وذلك حسب الدخطط الآتي إلى  تنقسم مضادات الأكسدة من حيث مصادرىا     

[50[]54]: 

 

 الأكسدة مضادات أقسام يوضح لسطط: (  III-1 )شكل  

انواع مضادات 
 الأكسدة

لطبيعيةا  

مضادات غير 
 انزيمية

C الفيتامين -  
E الفيتامين -  
 -الجلوتاثيون 

الدعادن مثل -
(الحديد،الزنك)  

مضادات 
 انزيمية

انزيم فوق  اكسيد -
 الديسموتاز 

Superoxide 
dismutaz 

catalaz الكاتالاز-  
Glutathione 

peroxidas جلوتاثيون -
 بيروكسيد

 الاصطناعية

-
Butylhdroxytolue

ne(BHT) 

-
Butylhydroxyanis

o(BHA) 
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III.3: الفعالية المضادة للبكتيريا. 
III.1.1: تعريف البكتيريا. 
البكتيريا كائنات حية دقيقة لرهرية بدائية النوى لا ترى بالعين المجردة تعرف بأنها أحادية الخلية      

 .[14]تختلف أشكالذا بين عصوية أو حلزونية أو كروية و  10µmإلى  1µmيتًاوح حجمها من
وتستطيع جرثومة البكتيريا العيش لددة طويلة متحملة جميع الأحوال غير الدلائمة من ارتفاع درجة الحرارة 

 .[54] أو انخفاضها أو غير ذلك من الظروف البيئية القاسية

III.1.1:بنية البكتيريا. 
تتشكل الخلية البكتيرية من مكونات منها ما ىو أساسي في كل خلية ومنها ما ىو ثانوي قد يتواجد     

 .[54]في الخلية أو لا يتواجد 

III.1.1. : المكونات الأساسية 
ومن صفاتو الصلابة، حيث يتكون من السكريات والدىنيات وىو الدسؤول عن  الجدار الخلوي: 4

 .[51]منح البكتيريا شكل لشيز وثابت يحميها من الذجوم الخارجي 
يحتوي  ،nm 4.5عبارة عن طبقة رقيقة من الدىون والبروتينات ذات سمك  :الغشاء البلازمي 4

 كتيرية. على العديد من الثنيات ولو وظيفة في الانقسامات الب
فهي عبارة عن مادة ىلامية تسبح داخلها  وىي تدثل الوسط الداخلي للبكتيريا، السيتوبلازم: 4

 .[54]مدخرات غذائية وفضلات وتحوي أيضا الريبوزومات وعلى الدادة الوراثية للبكتيريا 
النواة: ىي عبارة عن كروموزوم ملتف حول نفسو في مركز الخلية ووظيفتو الأساسية ىي التحكم  1

 .[55]في مهام الخلية وصفاتها 

III.1.1: المكونات الثانوية. 
نواع البكتيريا جدارا سميكا يحيط بالنواة والقليل من السيتوبلازم، ويسمى أتكون بعض  البذور: 4

 من أنواع الدقاومة للظروف البيئية الصعبة لكي نعيش لددة أطول.التًكيب بالبذرة وىو كنوع 
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تكون حول البكتيريا ذات توزيع لستلف على  وىي عبارة عن زوائد طويلة جدا، الأسواط: 4
فقد تنمو في جهة أو من الجهتين من الخلية البكتيرية حيث تقوم بتسهيل  حسب نوع البكتيريا،

 الحركة.
ئد دقيقة جدا تساعد الخلية البكتيرية من أجل التثبت على أسطح ىي عبارة عن زوا الذدبيات: 4

 الخلايا.
وىي عبارة عن طبقة ىلامية سميكة تحيط بالخلية البكتيرية حيث تدنع التصاقها مع  الحافظة: 1

 .[54] الخلايا البلعمية
 يوضح بنية البكتيريا: (التاليIII.4)والشكل 

 

 بنية الخلية البكتيري: ( III-1  )شكل 
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III.5.1: تصنيف البكتيريا. 
 :[54[]54] صنف الباحثون والعلماء لستلف البكتيريا حسب خصائصها ولشيزاتها وذلك حسب ما يلي

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 لسطط يوضح أنواع البكتيريا( :III1-شكل )

   Bacilliبكتيريا عصوية 
 Cocciبكتيريا كروية 

  Spiralبكتيريا حلزونية 
   Vibrioبكتيريا واوية 

 بكتيريا ذات التغذية 

 بكتيريا عضوية التغذية 

من حيث الوسط 
   الذي تعيش فيو

 البكتيريا تصنيف

من حيث طريقة 
 تلوينها )الغرام(

 بكتيريا وحيدة السوط 

 بكتيريا ذات أسواط عديدة متجمعة عند طرف واحد 

حيث الأثر من 
 على الأنسان

 Aerobicبكتيريا ىوائية
 Anaerobicبكتيريا لا ىوائية   

 Facultative Anaerobic بكتيريا لا ىوائية اختيارية

 

 بكتيريا موجبة الغرام

 بكتيريا سالبة الغرام  

 بكتيريا نافعة 
 بكتيريا ضارة 
   بكتيريا انتهازية

 من حيث الشكل 

 حيث التغذية    من

من حيث 
 تصنيف أسواطها  
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III.3.1:الأنواع البكتيرية المستعملة في الدراسة. 

III.1.3.1 : النوع الأول.Escherichia coli: 
 عويات ىي بكتيريا عصوية على شكل قضيب، سالبة الغرام، اختيارية ىوائية، تندرج ضمن عائلة الد     

ميكرو متً تتكاثر بسرعة كبيرة عند درجة  4إلى  4التي تعيش في الأنبوب الذضمي ذات الأبعاد من 
، الإسهال السلالات تكون مسببة للأمراض كأمراض: الجهاز البولي ىذه درجة مئوية،و بعض 44حرارة 

 . [40[]54]الطفيلي، التهاب السحايا وتسمم الدم 
 

 

 Escherichia coliصورة الفحص المجهري لبكتيريا  : (III-5 )شكل 

III.1.3.1: النوع الثاني.Pseudomonas aeruginosa  

ىي بكتيريا متحركة ىوائية، سالبة الغرام، ذات عصيات مستقيمة بأسواط طرفية وىي من أقوى أنواع     
البكتيريا الدقاومة طبيعيًا لدعظم الدضادات الحيوية، وذلك لامتلاكها القدرة على التصدي لذذه الدضادات 

تيريا على الاتلاف بعدة طرق مصدرىا الجهاز الذضمي للإنسان، التًبة أو الداء، تعمل ىذه البك
السطحي للأغذية الدبردة ولزللة للدىون الدوجودة في اللبن لشا يؤدي إلى تغير لونو وطعمو، كما ترتبط 
ىذه البكتيريا بحالات العدوى الدكتسبة في الدستشفيات خصوصًا في غرف العمليات الجراحية، وىي 

أما طولذا  μm4إلىμm0.5 ويبلغ عرضها 14إلى 41أيضا تنمو في نطاق حراري واسع ما بين
، تعتبر لشرضة للإنسان والحيوان حيث تسبب تعفن كل من العين μm1إلىμm4.5 فيتًاوح ما بين

  .[44[]44] أمراض الرئتين والسحاياوالحروق والجروح كما تسبب 

 

 Bactérie المملكة
 Proteobactérie الصنف
 Gammaproteobacteria القسم
 Enterobacteriales الرتبة

 Enterobacteriaceae العائلة
 Escherichia الجنس
 Escherichia coli النوع
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 Pseudomonas aruginosaصورة الفحص المجهري لبكتيريا : ( III-4) شكل 

III.3.3.3.الثالث : النوعKlebsiella pneumoiae 
الذواء...(، سالبة الغرام، عصوية الشكل، غير متحركة ىي بكتيريا بيئية)تتواجد في الداء، التًبة،      

  وعرضها بين μm 4 إلىμm 4 تتميز بشكلها الدائري لزدبة، لاىوائية اختيارية يتًاوح طولذا بين
μm0.5إلى μm0.4  تكون منفردة، ثنائية أو على ىيئة سلسلة قصيرة، تتميز بألوان مشعة تحت
والأمعاء وعلى الجلد، وتسبب التهاب شديد في الرئة، ،تتواجد بصورة طبيعية في الفم UV جهاز

 .[41[]44] الأذن، الدثانة، الأنف والجيوب الأنفية

 

 Klebsiella pneumonaeصورة الفحص المجهري لبكتيريا : (III-7)شكل  

 Bactérie الدملكة
 Pseudomonabactéries الصنف

 Gammaproteobacteria القسم

 Enterobacteriales الرتبة

 Enterobacteriaceae العائلة

 Pseudomonas الجنس

 Pseudomonas aruginosa النوع

 Bactérie المملكة
 Proteobactéria الصنف
 Gammaproteobacteria القسم
 Enterobacteriales الرتبة
 Enterobacteriaceae العائلة
 Klebsiella الجنس
 Klebsiella pneumoniae النوع
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III.1.3.1. : النوع الرابعStaphylococcus aureus  

ىي بكتيريا كروية الشكل ذات لون أصفر براق عديمة الحركة تكون على شكل عناقيد مكومة من النوع 
تتواجد عند الإنسان في الجلد والأمعاء والجهاز التناسلي وعلى  1µmالغرام الدوجب قطرىا حوالي 

تنمو بالتنفس الذوائي أو التخمر وىي مسؤولة عن تشكيل الصديد، مسببة للعديد من الأمراض  الوجو،
 من بينهم التهابات جلدية خطيرة والتهاب الرئتين وتسمم الدم وغيرىا.

 
 

 
 
 
 
 
 

 Staphylococcus aureusصورة الفحص المجهري لبكتيريا :  (III-4  )شكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Bactérie الدملكة 
  Firmicutes الصنف 
 Bacilli القسم 
 Bacillales الرتبة 

 Staphylococcaceae العائلة 
 Staphylococcus الجنس 
  Staphylococcus aureus النوع 
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على أساسيات الإجهاد التأكسدي ألا وىي مولدات الأكسدة أو في ختام ىذا الفصل تم التعرف       
 ىاتو الجذور وأنواعها وكيفية تصنيفها وتقسيمها. ما يعرف بالجذور الحرة كما تعرفنا على مصادر

التعريف الشامل للبكتيريا إلى  تعريف مضادات الأكسدة وتصنيفها بالإضافةإلى  وكذلك تم التطرق      
 مكوناتها وتصنيفها وأيضا تم التعريف بأنواع السلالات البكتيرية الدستعملة في الدراسة.من خلال ذكر 

على مواد الأيض الثانوي وتقدير الفعالية الدضادة  الفيتو كيميائيالكشف إلى  تم أيضا التطرق      
 للأكسدة والفعالية الدضادة للبكتيريا.
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IV.  والوسائل الأدوات  الرابع:الفصل
 المستعملة
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تمت ىذه التجارب على مستوى لسابر كلية العلوـ الدقيقة بجامعة الشهيد حمو لخضر بالوادي وبمخبر     
 المجد للتحاليل الطبية بالوادي

.1.IV: تقديم منطقة الدراسة 
تقع واد سوؼ في منطقة الواحات في الجنوب الشرقي الجزائري، ضمن منطقة العرؽ الشرقي الكبتَ،      

الحدود الشمالية للمنطقة تنتهي عند منطقة الشطوط الدالحة الشمالية )شط ملغيغ وشط مروانة ( أما 
صل حدود الدنطقة جنوبا فتمتد الدنطقة إلى أعماؽ العرؽ الشرقي الكبتَ حتى منطقة ورقلة، ومن الشرؽ ت

إلى الشطوط الدالحة للجمهورية التونسية )شط الجريد وشط الغرسة(، أما غربا فتنتهي عند الحدود 
 الدنبسطة لدنطقة وادي ريغ ومنطقة تقرت. 

.2.IV: المواد و الطرق 

.2.IV1:المادة النباتية. 
قشورىا وغسلها  تحصلنا على نبتة اللفت من إحدى أسواؽ وادي سوؼ، حيث تم تصفيتها من   

وبرشها ووضعها في مكاف معرض للشمس نسبيا ويفضل تقليبها من حتُ لآخر حتى لا تتعفن استغرقت 
يوما للتأكد من الجفاؼ التاـ للنبتة، بعد جفافها نقوـ بطحنها بالدطحنة الكهربائية  15عملية التجفيف 

 ستعماؿ لاحقًا في العمل.للحصوؿ على مسحوؽ تحفظ في علبة جافة في درجة حرارة الغرفة للا

.2.IV2.: المواد المستعملة 
 خلاؿ ىذه التجربة استخدمنا لرموعة من الدواد والأدوات وكذا الأجهزة لإلصاز تجاربنا العلمية.    

 ( ميثانوؿOHػCH3.) 
 .ماء مقطر 
  ُ3) كاشف الفولتH2O-P2O513WO35MoO310H2O Réactif de 

Folin ciocalteu.) 
  لزلوؿ كربونات( الصوديوـNa2CO3.) 
 ( لزلوؿ ثلاثي كلوريد الألدنيوـAlCl3،H2O.) 
 الأمونيوـيدروكسيد ى ( NH4OH). 
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  (ثلاثي كلوريد الحديدFeCl3.) 
  (حمض الكبريتH2SO4.) 
 ( الكلوروفورـ(CH3Cl. 
  ىيدروكسيد الصوديوـ(NaOH). 
 . لزلوؿ فيهلينغ 
 (diphenyl picrylhydrazyl) DPPH. 
 لزلوؿ الفوسفوموليبيدات(phosphomolybdenum). 
 .كاشف ماير 
 .حمض الغاليك 
 .ُحمض الكريستت 

IV.3.2:الأدوات  المستعملة. 
 .بياشر بسعات لستلفة 
 .حوجلة 
 .لسبار مدرج 
 . أنابيب اختبار 
 .علب زجاجية 
 .  ورؽ ألدنيوـ
 .ورؽ برافيلم 
 .ورؽ ترشيح 

IV.4.2: الأجهزة المستعملة. 
 .جهاز ترشيح تحت الفراغ 
  الدورانيجهاز الدبخرRotavapeur. 
 جهاز مطيافية الأشعة فوؽ البنفسجيةUV-visible. 
 .ميزاف إلكتًوني حساس 
 .جهاز الرج الدغناطيسي 
  لرففEtuve. 



 الأدوات والوسائل المستعملة                                                                الرابعالفصل 
 

39 
 

 :مخطط العمل 
 :لخصنا العمل التجريبي في الدخطط الدوالي على مرحلتتُ

 :1مرحلة 

 

 

 

 

 

 :2مرحلة 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 الوستخلض

الجاف    

 خاهسا:

 الوضادالنشاط 

 للأكسذة  

 رابعا:

 الفعاليت الوضادة

 للبكتيريا  

 ثانيا:

ولي لأهن الكشف الأ

  العائلاث الكيويائيت

 أولا:

حساب الوردود وبعض 

 الخصائض الفيزيائيت

 ثالثا:

التقذير الكوي 

 الفينولو للفلافونويذاث

هستخلض 

 جاف 

 

هائي  جاف  هستخلض خام   

    

 استخلاص هائي  

 استخلاص كحولي 
هستخلض خام جاف  

 كحولي 

 غسله برشه  طحنه  تجفيفه 
جوع 

 النباث 

 لسطط العمل التجريبي : (IV-1 )شكل 
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IV.3: الطرائق الكيميائية. 
IV.1.3 الاستخلاص.تعريف : 
ىي تقنية تعمل على فصل الأنواع الكيميائية الدتواجدة في الطور الأوؿ الذي يدكن أف يكوف سائل      

 أو صلب، وانتقالذا إلى الطور الثاني والذي عادة ما يكوف سائل مثل الدذيبات.
ما إذا كانت صلبة فيطلق أإذا كانت الدادة الدراد فصلها سائلة نطلق عليو استخلاص سائل ػ سائل،     

عليو استخلاص صلب ػ سائل، ولذذا الأختَ عدة عوامل منها درجة الحرارة، الضغط، كيفية استعماؿ 
 .[65] الدذيب

VI.2.3: استخلاص صلب ـ سائل. 
 الاستخلاص على البارد )النقع(

وتعتمد ىذه الطريقة على وضع الدادة الخاـ داخل إناء يحتوي على كمية لزددة من الدذيب،         
( في 3/الدذيب1بحيث يكوف حجم الدذيب الدستعمل يغطي الدادة الجافة بنسبة تقريبية قدرىا )الدذاب 

معينة، خلالذا  الظروؼ العادية )ضغط ودرجة حرارة الغرفة ( مع التحريك من حتُ لأخر تتًؾ لددة زمنية
يتم انتقاؿ الدركبات الدراد فصلها من الدادة الجافة إلى الدذيب، تتبعها عملية التًشيح. نستعمل طريقة النقع 

 [ .66] للمواد التي تتأثر وتتفكك بالحرارة

VI.3.3:تحضير المستخلصات المستعملة في الدراسة. 

IV.1.3.3: المستخلص الميثانولي. 
  النبات الجاؼ وتوضع داخل بيشر.غ من 25نقوـ بوزف 
  مل ميثانوؿ حتى غمرت النبتة. 160نضيف لذا 
  ساعة مع الرج من حتُ لأخر. 72نقع لددة 
  بالرشاحة والراشح  الاحتفاظورؽ التًشيح والقطن مع  باستعماؿالدستخلص يرشح. 
  درجة مئوية . 45جمعنا الرشاحة وقمنا بتجفيفها في جهاز الدبخر الدوارني عند 
  يجمع الناتج من عملية التبختَ في بيشر ثم نتًكو في المجفف ليجف فنحصل على الدستخلص

 الكحولي.
 .نقوـ بوزف الدستخلص بعد التجفيف 
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IV.3. 2.3: المستخلص المائي. 
  غ من النبات الجاؼ وتوضع داخل بيشر.25نقوـ بوزف 
 مل ماء مقطر حتى غمرت النبتة. 400نضيف 
  24وبعدىا يعاد نقع الراشح لددة ساعة مع الرج من حتُ لآخر، ثم يرشح الدزيج  48نقع لددة 

 ساعة.
 .يرشح الدستخلص باستعماؿ ورؽ التًشيح والقطن مع الاحتفاظ بالرشاحة والراشح 
  درجة مئوية. 45جمعنا الرشاحة وقمنا بتجفيفها في جهاز الدبخر الدوراني عند 
 لتبختَ في بيشر ثم نتًكو في المجفف ليجف فنحصل على الدستخلص يجمع الناتج من عملية ا

 الدائي.
 .نقوـ بوزف الدستخلص بعد التجفيف 

  
 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 العينات استخلاص طريقة يوضح لسطط:  (IV-2)شكل  
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IV.4.3 للمستخلصات :.حساب مردود الإنتاجية 
 :[71]ةتم حساب الدردود باستعماؿ العلاقة التالي 

                

Ps.وزف الدستخلص بعد التجفيف : 
Ph   وزف مسحوؽ النبتة الابتدائي :. 

IV.5.3( تقدير درجة الحموضة.pH( وتقدير درجة الناقلية )EC:) 
  وقيمة الناقلية الكهربائية وفق طريقة (Marx 1999)تم تقدير درجة الحموضة وفق طريقة      

(Jones2001)    [73[]72]وذلك باتباع الخطوات التالية: 
  ملل من الداء الدقطر. 20غ من مسحوؽ النبتة الجافة في 2نضع 
  د ثم نقوـ بتًشيحو للحصوؿ على راشح. 10نرج الخليط بجهاز الرج الدغناطيسي لددة 
 ودرجة الحموضة بواسطة جهاز  از قياس الناقلية الكهربائيةتقدر درجة الناقلية الكهربائية بجه

pH mètre. 

IV.6.3: التقدير الكمي بواسطة مطيافية الأشعة فوق البنفسجية ـالمرئية. 

IV.1.6.3: مطيافية الأشعة فوق البنفسجيةـ المرئية. 
تعد ىذه التقنية من أقدـ طرؽ التحليل الكيفي والكمي وأكثرىا استخداما، تساعد في تحديد البتٌ       

الكيميائية للمركبات، ومن أىم طرؽ التقدير الكمي طريقة قياس الامتصاصية )الكثافة الضوئية( 
 .nm [70] 800-400للمحاليل، حيث لرالذا الكهرومغناطيسي )طولذا الدوجي( ما بتُ 

IV.2.6.3:التقدير الكمي للمركبات الفينولية. 
(يتم بواسطة قياس  Brassica rapaتقدير عديدات الفينوؿ الكلية الدوجودة في مستخلص )     

الامتصاصية بجهاز مطيافية الأشعة فوؽ البنفسجية. ىذه الطريقة تعتمد على استخداـ كاشف الفولتُ 
Folin-Ciocalteu  [71 ] . 
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 المبدأ: 

يتم تقدير عديدات الفينوؿ الكلية باستخداـ طريقة كاشف الفولتُ، حيث تعتمد ىذه     
الطريقة على إرجاع مكونات الكاشف بواسطة المجموعات الذيدروكسيلية الفينولية لتعطي كيتوف أزرؽ 

 .[72]في لزلوؿ قلوي 
 :طريقة العمل 

مل من   0.5ة في الداء أو الديثانوؿ مع مل من تراكيز لستلفة من الدستخلصات الدذاب 1نمزج        
مرات، نرج الأنابيب وتحضن في درجة حرارة الدخبر لددة  10الدخفف Folin-Ciocalteuكاشف 

) 2دقائق، بعدىا نضيف  5 ( ترج الأنابيب وتحفظ في الظلاـ عند  7.5مل من كربونات الصوديوـ
. تم nm 765الناتج عند طوؿ موجةدقيقة، تقاس امتصاصية المحلوؿ 30درجة حرارة الدخبر لددة 

استخداـ حمض الغاليك لدنحتٌ الدعايرة القياسية، ويعبر عن النتائج بعدد الدلي غرامات الدوافقة لحمض 
 (mg AGE/g Extrait)   [73]            الغاليك لكل غراـ من وزف الدستخلص

 
 بعض الدستخلصات بعد الكشف عن الفينولات: (IV-3  )شكل 

 المنحنى القياسي لحمض الغاليك  

 0.12-0.01تم تحضتَ لزاليل لشددة من حمض الغاليك ذي تراكيز لستلفة تتًاوح ما بتُ )   
  من كاشف الفولتُ 0.5مل من كل تركيز ثم نضيف لو  1مغ/مل( في   أنابيب اختبار نضع 

دقائق، وبعدىا نضيف لكل منها  5مرات(، ترج الأنابيب وتتًؾ في الظلاـ مدة 10) الدخفف 
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 30( ثم ترج الأنابيب جيدا ونضعها في الظلاـ مدة  7.5مل من كربونات الصوديوـ ) 2
 دقيقة.

 nm765 تقاس امتصاصية المحاليل بجهاز مطيافية الأشعة فوؽ البنفسجية عند الطوؿ الدوجي 

[74]. 

 

 
 الدنحتٌ العياري لحمض الغاليك لتقدير الفينولات للمستخلص الديثانولي : (IV-4 )شكل
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 الدنحتٌ العياري لحمض الغاليك لتقدير الفينولات للمستخلص الدائي: (IV-5  )شكل 

 

.1.2.6.3.IV: التقدير الكمي للمركبات الفلافونيدات 
 :المبدأ 

الفلافونيدات ىي نوع من عديدات الفينوؿ التي تحتوي على لرموعة ىيدروكسيل حرة في       
. +Al3، والتي بوجود ثلاثي كلور الألدنيوـ من الدرجح أف تعطي معقد مصفر بواسطة الأيوف 5الدوقع 

 .[71]الدنتج متعلقة بكمية الفلافونيدات الدتواجدة في الدستخلصشدة اللوف الأصفر في 

 :طريقة العمل 

لتحديد اجمالي لزتوى الفلافونيدات في النبتة، من خلاؿ التفاعل  AlCl3 تم استخداـ طريقة     
 بتُ الفلافونويد وكلوريد الألدنيوـ لتشكيل معقد.

 AlCl3مل من لزلوؿ 1.5ضيف لذا مل من تراكيز لستلفة من الدستخلصات ون 1.5نأخذ    
( فيظهر اللوف الأخضر الدصفر ونتًكها في الظلاـ لددة ساعة، ثم تقرأ الامتصاصية عند  2بتًكيز)

. تم استعماؿ حمض الكريستتُ لتحديد منحتٌ العيارية ويعبر عن nm420طوؿ موجي يقدر ب
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       mgQE/g)الدستخلص الناتج بعدد الدلي غرامات الدوافقة للكريستتُ لكل غراـ من وزف 
Extrait) [72]. 

 

 الدستخلصات بعد الكشف عن الفلافونيدات: ( IV-6  شكل)

 :المنحنى القياسي لحمض الكريستين 
مغ/مل، في أنابيب 0.12-0.01تم تحضتَ تراكيز لستلفة من لزلوؿ حمض الكريستتُ لزصورة بتُ

 AlCl3مل من لزلوؿ ثلاثي كلور الألدنيوـ 1.5مل من كل لزلوؿ ونضيف لو  1.5اختبار نضع 
nm420 [84.]ونتًكو في الظلاـ لددة ساعة، بعدىا نقوـ بقراءة الامتصاصية عند الطوؿ الدوجي 

 

 الكريستتُ لتقدير الفلافونيدات للمستخلص الديثانوليالدنحتٌ العياري لحمض  : (IV-7 شكل )
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 الدنحتٌ العياري لحمض الكريستتُ لتقدير الفلافونيدات للمستخلص الدائي ( :IV-8  )شكل 

 

VI.4: الكشف الفيتوكيميائي. 
لطالدا كانت الطبيعة مصدرا للعلاجات الطبية منذ آلاؼ السنتُ، وحتى اليوـ تستمر الأنظمة      

 .[75] % من سكاف العالم80القائمة على النباتات في لعب دور أساسي في الرعاية الصحية الأولية ؿ 
 طريقة كالتالي:ومن ىذا الدنطلق تم الكشف على أىم العائلات الكيميائية في النباتات وكانت ال   

IV.1.4 :الكشف عن القلويدات. 
في  KIغ من يوديد البوتاسيوـ 5و HgCl2غ من كلوريد الزئبق  13.5كاشف ماير يحضر بإذابة   
 . [76] لتً من الداء الدقطر1

مل من 2مل من الديثانوؿ، ترشح وتأخذ 5مغ من مسحوؽ النبتة الجاؼ ونمزجو مع 100تأخذ 
مل من الدزيج نضيف لذا  1%(، ونأخذ 1) (HCl)مل من حامض الذيدروكلوريك 5الرشاحة مع 

بعض من قطرات من كاشف ماير. إذا ظهر راسب باللوف الابيض أو البرتقالي فهذا دلالة على وجود 
 .[77] القلويدات
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IV.2.4: الكشف عن التربينات. 
د ثم يرشح الدزيج تأخذ  15مل من الكلوروفورـ مع تسختُ  20غ من النبات الجاؼ مع 3تأخذ    

 إحداهما الرشاحة مع قطرات من حمض الكبريت الدركز بعناية على جدراف الانبوب تتشكل طبقتاف
 .[78] لتًبيناتأخضر وتتحوؿ إلى اللوف الأحمر الآجوري دلالة على وجود ا

IV.3.4:الكشف عن التانينات. 
مل 1مل ماء مقطر تغلى لددة ساعة ترشح وتؤخذ منها  30غ من النبتة الجافة ونمزجها مع 5تأخذ    

 [.78]عند ظهور اللوف الاخضر الدزرؽ أو الازرؽ الدسود FeCl3ماء مقطر وقطرات 

IV.4.4: الكشف عن الستيرويدات. 
مل الكلوروفورـ وحمض الكبريت الدركز مع مستخلص النبات إذا ظهر في طبقة الكلوروفورـ 2نمزج    

 .[78]السفلى لوف أحمر فهذا دلالة على وجود الستتَويدات 

IV.5.4:الكشف عن الفلافونيدات. 
ظهور اللوف الأصفر دلالة  NaOHمل من 1مل من الدستخلص الكحولي أو الدائي ونمزجو مع 2   

 .[79]وجود الفلافونويدات  على

VI.6.4: الكشف عن الصابونين. 
مل منو  8د ثم ترشح نأخذ  10مل ماء مقطر، تسخن لددة  20غ من النبتة الجافة مع 3نمزج     

 .[78]ثانية فتتشكل رغوة  30ونرجو لددة
 .ُعدـ تشكل رغوة دلالة على عدـ وجود الصابونت 
  الصابونتُ بكمية ضعيفة.سم معناه وجود  1رغوة أقل من 
  سم معناه وجود الصابونتُ. 2إلى 1رغوة أقل من 
  [80]سم معناه النبات غتٍ جدا بالصابونتُ  2رغوة أكثر من. 

VI.7.4:الكشف عن الفينولات. 
%( مع الدستخلص الخاـ عند ظهور اللوف الأخضر أو الأسود والأخضر FeCl3) ( )2مل 2     

 .[79]فهذا يدؿ على وجود الفينولات 
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VI.8.4: الكشف عن المركبات المرجعة. 
مل من الايثانوؿ نتًؾ الدزيج يغلى لددة ساعة ثم نقوـ بتصفيتو، تأخذ 30غ من النبات الجاؼ مع 5     

من كاشف فهلنج مع تسختُ ظهور راسب أحمر ياجوري دلالة  قطرة 20مل ماء مقطر و2مل مع 1
 .[79]على وجود السكريات

VI.5:تقدير الفعالية المضادة للأكسدة. 
ىي قياس لقدرة الدستخلص أو الدركب لتثبيط الجذر الحر أو توقيف عملية الأكسدة، تقدر        

 . CAT،DPPH، ABTS،RPالفعالية الدضادة للأكسدة بعدة طرؽ من بينها: 
 .[81]ىذه الطرؽ تعتمد على التلوين ونزع التلوين في طوؿ موجي معتُ    
 ..DPPH)،)(CAT) وفي ىاتو الدراسة تم اختيار اختبارين لستلفتُ هما:   

VI.1.5 إختبار تثبيط الجذر الحر.DPPH : 
 :المبدأ 

يعتمد ىذا الاختبار على قياس قدرة مضادات الأكسدة على احداث تأثتَ على الجذر الحر 
DPPH الذي يختزؿ إلى ىيدرازين عند التفاعل مع مانح للهيدروجتُ، ارجاع الجذر((DPPH 

يكوف مصحوبا بتغتَ المحلوؿ من اللوف البنفسجي إلى اللوف الأصفر. يتم قياس الامتصاصية بواسطة 
، يشتَ الانخفاض في الامتصاصية إلى تحسن nm517مقياس الطيف الضوئي عند الطوؿ الدوجي 

 .[82] وكفاءة الدستخلص على تثبيط الجذر الحر
 
 :طريقة العمل 

 .[82] تعتمد ىذه الطريقة على قياس قدرة مضادات الأكسدة على تثبيط الجذر الحر       
فنتحصل على لزلوؿ بنفسجي mM 250في الديثانوؿ ذو تركيز(DPPH)يتم تحضتَ لزلوؿ من  

مل ويضاؼ لو 1داكن، ثم تحضر تراكيز لستلفة من الدستخلص الدائي والديثانولي، ويؤخذ من كل تركيز
دقيقة في الظلاـ، ثم تقرأ الامتصاصية  30يجانس الخليط ويتًؾ لددة  (DPPH)لزلوؿ مل من  1

 .[83] حيث يستخدـ الديثانوؿ كشاىد مرجعي 517nmعند طوؿ الدوجة 
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 DPPHبعض الدستخلصات بعد إضافة لزلوؿ  ( :IV-9  )شكل 

 
 DPPHمعادلة إرجاع : (IV-11  شكل)

 

VI.2.5 حساب نسبة تثبيط.I   :للجذر الحر % 
 للمستخلصات النباتية وفق العلاقة التالية: DPPH))يتم حساب النسبة الدئوية لتثبيط الجذر الحر 

   (
     

  
)      

 حيث :

A0امتصاصية الجذر الحر :DPPH).) 
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Ai: (امتصاصية الخليط+DPPHبعدالدستخلص )دقيقة. 30 

%نسبة تثبيط العامل الدضاد للأكسدة للجذر الحر:(DPPH)[83]. 

 :(IC50)حساب تركيز التثبيط 
بعد ((DPPHمن نشاط %50)وىو تركيز مضادات الأكسدة اللازمة لتثبيط IC50يتم حساب  

رسم الدنحتٌ البياني للنسبة الدئوية للتثبيط بدلالة التًكيز ومن ثم يتم استخراج الدعادلة وقيمة ميل الدنحتٌ، 
 .IC50 [82]التي تمثل  xواستخراج قيمة  50ب yحيث يتم تعويض قيمة 

VI.3.5 إختبار القدرة الكلية المضادة للأكسدة.CAT : 
 :المبدأ 

للمستخلصات باستعماؿ طريقة الفوسفو  ((CATتم تقدير القدرة الكلية الدضادة للأكسدة     
موليبيدات؛ وىي من الطرؽ الدباشرة لقياس القدرة الإرجاعية لدضادات الأكسدة حيث تعتمد على 

 إٍرجاع الدوليبيدات إلى موليبداف مشكلة لونا أخضرا فاتحا. 

 :طريقة العمل 
 تحضير الكاشف: 
من mM4مع (NaH2PO4)من فوسفات الصوديوـ 28mMيحضر لزلوؿ الدوليبيدات بمزج  

ويضاؼ إليو القليل من الداء الدقطر  (H24Mo7N7O24 ; 4H2O)موليبيدات الأمونيوـ 
ويدلأ بالداء الدقطر حتى الحجم (H2SO4) من حمض الكبريتM 0.6ويجانس ثم يضاؼ إليو أيضا

 الدطلوب. 
مل  0.1الدستخلص الدائي وكذلك الديثانولي، ثم يؤخذ من كل تركيز  تحضر تراكيز لستلفة من 

لددة  95مل من الكاشف، ترج الأنابيب جيدا وتوضع في حماـ مائي درجة حرارتو 1ويضاؼ لو 
بواسطة جهاز الدطيافية  695nmساعة. بعد أف تبرد الأنابيب نقرأ الامتصاصية عند طوؿ موجة

الدلي غرامات الدوافقة لحمض الغاليك لكل غراـ من وزف الدستخلص الضوئية ويعبر عن النتائج بعدد 
mgAGE/gExtrait [84]. 
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 CATللأكسدةالدستخلصات بعد اختبار القدرة الدضادة : (IV-11  )شكل 

 :المنحنى القياسي لحمض الغاليك 
مغ/ مل، وفي انابيب اختبار  0.12-0.02تم تحضتَ تراكيز لستلفة لحمض الغاليك لزصورة بتُ  

الدوليبيدات، ترج الأنابيب جيدا وتوضع في حماـ مل من لزلوؿ 1مل من كل تركيز ونضيف لذا  0.1نضع
 .695nmلددة ساعة. بعد أف تبرد الأنابيب نقرأ الامتصاصية عند الطوؿ الدوجي95مائي درجة حرارتو 
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 الدنحتٌ العياري لحمض الغاليك لاختبار قدرة النشاطية الدضادة للأكسدة للمستخلص الديثانولي: (IV-12)شكل  
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 للأكسدة للمستخلص الدائي الدنحتٌ العياري لحمض الغاليك لاختبار قدرة النشاطية الدضادة:( IV-13  )شكل 

VI.6الإختبارات البيولوجية. : 

VI.1.6: النشاط المضاد للبكتيريا. 
في ىذه الدراسة تم اختبار الفعالية ضد الديكروبات من أجل تحديد النشاط الدضاد للبكتتَيا      

والداء، وىذا للمستخلصات النباتية والتي تم الحصوؿ عليها عن طريق الاستخراج باستخداـ الديثانوؿ 
بتطبيقها على أربعة أنواع من السلالات البكتتَية الدمرضة والتي تم الحصوؿ عليها من لسبر المجد للتحاليل 

 الطبية.

IV.2.6 :الأنواع المختبرة للميكروبات. 
 العائلة الغراـ الأنواع الدختبرة

Escherichia coli سالبة Enterobacteriaceae 
Klebsiella pneumoniae  سالبة Enterobacteriaceae 
Pseudomonas aruginosa 

  

 Enterobacteriaceae سالبة

Staphylococcus aureus موجبة Staphylococcaceae  
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IV.3.6 .: طريقة العمل 
قبل الشروع في ىذا العمل يجب تعقيم كل الأدوات في الدعقمة والتنظيف الجيد لدادة العمل بالقرب     

 كما في الخطوات التالية:  الانتشارمن موقد بنزف سنتبع في ىذا العمل طريقة 

IV.1.3.6: تحضير تركيز  المستخلصات. 
 DMSOيتم تحضتَ ثلاث تراكيز لستلفة لكل مستخلص وذلك بإذابتها في 

  :الدستخلص الديثانولي 
مل من  1حجوـ قدرىا  3مغ من الدستخلص على التًتيب في 30مغ، 20مغ، 10تمت إذابة      

DMSO. 
  :الدستخلص الدائي 

مل  1حجوـ قدرىا  3مغ من ىذا الدستخلص على التًتيب في30مغ و20مغ، 10تمت اذابة        
 .DMSOمن مذيب 

VI.2.3.6: تحضير الأقراص. 
مم ثم وضعت في انبوب اختبار زجاجي يحتوي 6إلى أقراص بقطر Whitmanقص ورؽ التًشيح تم  

دقيقة على درجة 20لددة Autoclaveماء مقطر ومن ثم وضعت في جهاز الدعقمة  مل10على 
 بعدىا تم التخلص من الداء ثم نقلت الأقراص إلى الحاضنة حتى تجف.°120Cحرارة 

VI.3.3.6 ية :.تحضير المزارع البكتير 
تم تنشيط العينات الدختبرة الدذكورة سابقا وذلك بأخذ مسحة من العزلات البكتتَية باستعماؿ     

وحضنها في  gélose nutritive)وتنميتها في وسط زراعي)(anse de platine)قضيب بلاتيتٍ
 درجة مئوية . 37(عند درجة حرارة  étuveالحاضنة)
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VI.4.3.6: تحضير أوساط الزرع. 
، Autoclaveفي Muller Hinton(MH) تحضتَ اوساط الزرع بتعقيم المحلوؿ الجيلوزيتم   

في علب بتًي بسمك موحد حتى النصف تقريبا ويتًؾ ليبرد على طاولة (MH)بعدىا يسكب المحلوؿ
 .[36[ ]35]العمل، ىذه العملية تتم اماـ موقد حراري لخلق وسط معقم

VI.5.3.6: تحضير المعلق البكتيري 
مل من الداء الفيزيولوجي الدعقم في ثلاث انابيب اختبار معقمة، ثم بواسطة عود قطتٍ نأخذ 5نضع     

جدمة بكتتَية ونضعها في انبوب من الأنابيب المحضرة سابقا حيث كل سلالة على حدى ونقوـ بالرج 
الجاؼ لأوساط جيدًا، بعدىا نغمس العود القطتٍ الدعقم في الدعلق البكتتَي ثم يدسح بو كامل الوسط 

الزرع المحضرة سابقا على شكل خطوط متلاصقة ومنتظمة مع تكرار العملية ثلاث مرات وذلك بتدوير 
 .[86[]85] في كل مرة ونقوـ بنفس العملية للأنواع البكتتَية الدستعملة في الدراسة°60علب البتًي بزاوية

VI.6.3.6: تطبيق الأقراص. 
اص الدشبعة بالدستخلصات الدختلفة في علب بتًي ثم تتًؾ لتجف بواسطة ملقط معقم توضع الأقر      

ساعة ويتم قلب العلب 24لددة  °37دقيقة، بعدىا نضعها في الحاضنة تحت درجة حرارة  30حوالي 
 .[87] ةلكيلا يتلف الوسط نتيجة الداء وتقرأ الأقطار بالدسطر 

VI.7.3.6: قراءة النتائج. 
الدستخلص نمو البكتتَيا، تظهر مناطق واضحة حوؿ لزيط الأقراص تسمى بعد الحضن إذا ثبط         

مناطق تثبيط النمو البكتتَي للسلالة الدختبرة، يحسب قطر ىذا التثبيط بالدليمتً وحسب سلم تقدير 
 .[88]للنمو البكتتَي في خمسة أقساـ  (D)ترتب قيم اقطار مناطق التثبيط

 جد قوية التثبيط(D>=30) 
 قوية التثبيط(21<D<29) 
  معتدلة التثبيط(16<D<20) 
 واسعة التثبيط(11<D<15) 
 غتَ مثبطة(D>10mm) 
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 تطبيق الأقراص ( :IV-14 (شكل  
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تم التطرؽ في ىذا الفصل إلى الأعماؿ التي كانت تنجز على مستوى الدخبر فتم ذكر الأجهزة          
والأدوات الدستعملة في ىاتو التجارب العلمية، كما تم الشرح بالتفصيل للطرؽ الكيميائية الدعتمدة في 

ضا طرؽ التقدير الدراسة من طريقة الاستخلاص وكيفية تحضتَ الدستخلصات وحساب مردودىا، وأي
 الكمي.

 .UV-visibleحيث قمنا بالتقدير الكمي لكل من الفلافونيدات والفينولات بواسطة جهاز   
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.1.V : حساب مردود المستخلصات 
 (بواسطة العلاقةبعد عملية الاستخلاص تم تقدير الدردود ب)    

    النتائج مدونة في الجدول التالي:و                
 

 قيم مردود الإستخلاص: (V-1  )جدول
 
 
 

 
 
 

 
 التعليق على النتائج والمناقشة: 

من خلال النتائج الدوضحة في الجدول والدمثلة بالأعمدة البيانية نلاحظ تباين في نسب الدردود     
%أفضل من مردود 6594حيث لصد أن مردود الدستخلص الدائي والدقدر ب للمستخلصنٌ،

9 وىذا الاختلاف يعود إلى نوع الدستخلص، خصائص %92..الدستخلص الديثانولي الذي قدر ب
 وقطبية الدذيب حيث نلاحظ وجود تناسب طردي بنٌ القطبية والدردود9

 
 

 

 المردود% (g)كتلة المستخلص نوع المستخلص كتلة العينة
25g 

 
 6594 4.96 الدائي

 22.8 5.7 الديثانولي
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   ميثانولي مائي
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22.8 

 % المردود

 ود الإستخلاصأعمدة بيانية توضح قيم مرد: (V-1شكل  )
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.2.V: دراسة بعض الخصائص الفيزيائية 
 للمستخلصنٌ الخارجي الدظهر صفات يبنٌ جدول: (V-2 )جدول 

 

 

 

 فيزيائية جدول يوضح بعض الخصائص ال: (V-3  )جدول

 
 التعليق على النتائج:

 من خلال النتائج الدوضحة في الجدولنٌ السابقنٌ تبنٌ أن: 
  بعد عملية النقع والاستخلاص تحصلنا على مستخلصنٌ أحدهما مائي كان ذو لون بني داكن

 هر لزج أما الديثانولي فكان ىو أيضًا ذو مظهر لزج ولون بني مصفر9ومظ
 بلغت الناقلية الدقدرة وفق طريقة « Jones » 21.8م قيمة °45عند درجة حرارةμs/cm، 

م قيمة °9.عند درجة حرارة  (Marx)بينما بلغت درجة حموضة اللفت الدقدرة وفق طريقة 
9955.9 

 
 
 
 

 اللون المظهر واللون المستخلص
 بني داكن لزج  المائي

 بني مصفر لزج  الميثانولي

 اللفت
Brassica rapa subsp 

rapa 

( عند (μs/cmالناقلية
 م19°

 pHدرجة الحموضة
 م°25عند

21.8 5.992 
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.3.Vاتنتائج الكشف الأولي للنب : 

 الثانوي الأيض مكونات بعض عن الأولي الكشف نتائج (:V-4  )جدول

 ( دلالة على غياب الدادة الفعالة9-)+( دلالة على وجود الدادة الفعالة و) ملاحظة:

 لألوان الدتحصل عليها في الكشف الأولي عن بعض مكونات الأيض الثانويا(:  V5  (جدول

 مواد الأيض الثانوي النتائج ألوان
 القلويدات أبيض
 الصابوننٌ سم 4رغوة أقل من 

 التربينات أحمر ياجوري
 التانينات أخضرمزرق

 السكريات راسب أحمر اجوري
 الانثوسيانات /
 النشاء /

 الفلافونويدات أصفر
 الفينولات أخضر

 الغليكوسيدات بني لزمر

 النتائج مواد الأيض الثانوي
 + القلويدات
 + الصابونين
 + التربينات
 + التانينات
 + السكريات

 - الانثوسيانات
 - النشاء

 + الفلافونويدات
 + الفينولات

 + الغليكوسيدات



 النتائج والمناقشة                                                                         الخامسالفصل 
 

4. 
 

 التعليق على النتائج والمناقشة:
 ئج الدتحصل عليها من دراسة الدسح الفيتو الكيميائي لنبات اللفتيظهر من خلال النتا         
( (Brassica rapa subsp rapa أن درنات نبات اللفت غنية بمركبات الأيض الثانوي حيث ،

تحتوي على كل من الفينولات، الفلافونويدات، السكريات، التاتينات، التربينات، الغليكوسيدات، 
 9 غنً أن درنات اللفت تبنٌ أنها مفتقرة لكل من الأنثوسيانات، النشاء9الصابوننٌ وأخنًاً القلويدات

 نلاحظ تواجد عدد كبنً من العائلات الكيميائية9 لشا يؤكد تواجد عدة مركبات فعالة بها9 -
بالإضافة إلى العديد من الدكونات الغذائية الاساسية، تحتوي النباتات على متعدد   -

متجانسة من العناصر غنً الغذائية النشطة بيولوجيا، والتي  فينولات، وىي لرموعة كبنًة وغنً
تمتلك العديد من الوظائف في النباتات9 فهي تعمل كمواد داعمة لجدار الخلية وكجاذبات 
ملونة للطيور والحشرات )الفلافونيدات(، وتساعد على عملية التلقيح في النبات9 كما تعتبر 

الدفاع للنباتات في ظل ظروف الاجهاد البيئي عديدات  الفينول مهمة أيضًا في آليات 
الدختلفة مثل: الجرح، العدوى، الضوء الدفرط، والأشعة فوق البنفسجية9 يعتقد أيضا أن 
البولي فينول الغذائي يقوم بقمع العمليات الداخلية التي تؤدي إلى التحول، والانتشار 

ة الدطاف إلى كبت الخطوات النهائية الدفرط، بدء التسرطن9 قد يؤدي تأثنًىا التثبيطي في نهاي
 9[25]للتسرطن وكذلك تكوين الأوعية الدموية والورم الخبيث 

تعتبر الفلافونيدات من الدركبات التي تلعب دوراً دفاعيا، فوجودىا في النبات يمكن أن يفسر  -
على أنها نوع من أنواع مضادات الأكسدة، وىي مواد تقي النباتات من البكتنًيا، وتملك 

 9[ 56] أيضًا خاصية مضادة للفنًوسات والديكروبات
للتانينات دور ىام في النبات، فهي تتواجد عادة بشكل مركز في أجزاء النبات مثل الأوراق  -

والسيقان، وتعتبر مضادات للأكسدة في النبات لأنها ضمن لرموعة عديدات الفينول 
حياتو، لذا خاصية جذب وتحمي النبات من الحشرات والفطريات الضارة وتحافظ على 

الاكسجنٌ لاحتوائها على الفينول وبالتالي لذا وظيفة تنفسية لزيادة قدرة النبات للحصول 
 9[54] على الأكسجنٌ

ربما يعود وجود الصابونيات في النبات للمرحلة العمرية لنبات لكونها مواد مرة الطعم تعمل  -
 9[46]لنمو على طرد الحيوانات آكلات الأعشاب لاستمرار مراحل ا
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أما التربينات تكمن أهميتها في كونها تستخدم كمضادات حيوية، كما اثبتت فعاليتها في  -
 9[ 46] بعض أنواع السرطان، وبعضها يعمل كهرمونات نمو في النباتات

للقلويدات دور ىام حيث يمكن أن تقوم بدور منشطات أو منظمات في النباتات بفعالية  -
9كما تبرز أهميتها أيضًا من تأثنًاتها [.4]نمو والأيض والتكاثر مشابهة لفعالية ىرمونات ال

الفيزيولوجية على الرغم من أن معظمها إن لم يكن جميعها مواد سامة، حيث أن لذا 
استعمالات طبية لستلفة ولكن تؤخذ بجرعات يسنًة بالإضافة إلى استخدامها في أغراض 

قلويدات9 وتعد مصدراً ىاما لتكوين من العقاقنً تكون  9.متنوعة9 حيث أنو حوالي 
البروتينات وتشكل كذلك مواد واقية للنباتات من ىجوم الحيوانات والحشرات، إضافة إلى  

 9[46] كونها تشكل منظمات للنمو والأيض والتكاثر في النبات

.4.V: التقدير الكمي للفينولات الكلية 
 بالاعتماد على طريقة كاشف تم تقدير كمية الفينولات الكلية للمستخلصات الددروسة

( Folin-ciocalteu)  وبحساب رياضي باستخدام معادلة الدنحنى القياسي لحمض الغاليك
 لكلا الدستخلصنٌ:

 
 

 معادلة الدستخلص الديثانولي                                                  معادلة الدستخلص الدائي

 
 :حيث
 Q تمثل كمية الفينولات(mgAGE/g) 
x تمثل تركيز الفينولات(mg/ml) 
c تمثل تركيز الدستخلص(mg/ml)9 

 التالي:تحصلنا على النتائج الددونة في الجدول 
 
 

Y=0.21452+1.38924x Y=0.0918+3.0316x 

𝑸   𝒙 𝒄  𝟏𝟎𝟎𝟎 
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 قيم الامتصاصية وكمية الفينولات للمستخلصات الددروسة: (V-6  )جدول

 

 
 التعليق على النتائج والمناقشة:

لوحظ وجود تباين في كمية الفينولات  من خلال نتائج الجدول والدمثلة بالأعمدة البيانية،    
في الدستخلص mg EAG/g   44.23حيث بلغت كمية الدركبات الفينولية ، للمستخلصنٌ

     الدائي في حنٌ سجلت قيمة أكبر من ىذه بكثنً في الدستخلص الديثانولي تقدر ب
mgEAG/g  ...9469 

يمكن أن يفسر ىذا الاختلاف في كمية الفينولات بنٌ الدستخلصنٌ باختلاف نوع الدذيب،       
تبنٌ وجود علاقة عكسية بنٌ قطبية الدذيب وكمية الفينولات الدستخرجة، كما كميتو وقطبيتو حيث 

أي أن  ،ساعد في تحلل الدركبات الفينولية خلال عملية الاستخلاص تبنٌ أن الكحول )الديثانول(
 . [92] الديثانول لديو القدرة على إذابة الفينولات أحسن من الداء وىذا ما تعارض مع دراسة

 cالتركيز المستخلص
(mg/ml) 

 xتركيزالفينولات اصيةالامتص
(mg/ml) 

 Qكميةالفينولات
(mgAGE/g) 

 669.6 694469 696.0 99. المائي
 946... 699996 69524 99. الميثانولي
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 ميثانولي  مائي

44.23 

222.13 

 كمية الفينولات للمستخلصين

 للمستخلصنٌ الفينولية الدركبات كمية تمثل بيانية أعمدة: (V-2شكل ) 
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ج دراستنا الدتحصل عليها أن كمية الفينولات في الدستخلص الديثانولي كبنًة جدًا مقارنة بينت نتائ    
والتي  (Brassica spp)على اللفت من نوع  [93]مع كمية الفينولات الدتحصل عليها من دراسة 

 32.5mg EAG/g9مقدارىا يساوي إلى

 

 (spp)ولفت (rapa)أعمدة بيانية تمثل الفرق في كمية الفينولات بنٌ لفت: )V-3  )شكل 

.5.V: التقدير الكمي للفلافونيدات 
قدرت كمية الفلافونويدات الكلية للمستخلصات الددروسة بالاعتماد على طريقة كاشف كلوريد     

 9كريستنٌ وبحساب رياضي باستخدام معادلة الدنحنى القياسي لحمض ال AlCl3الألدنيوم
 

 

 معادلة الدستخلص الديثانولي                               معادلة الدستخلص الدائي              

 حيث:
 x تمثل تركيز الفلافونويدات(mg/ml)  
c الدستخلص تمثل تركيز(mg/ml)  

 Q  تمثل كمية الفلافونويدات(mgEQr/g)  
 :لتاليلنتائج الددونة في الجدول اتحصلنا على ا
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 (spp)لفت (rapa)لفت
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Y=6.10949x+0.24185 𝒀  𝟐.𝟔𝒙+ 𝟎.𝟏𝟎𝟒 

𝑸   𝒙 𝒄  𝟏𝟎𝟎𝟎 
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23
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 ميثانولي  مائي 

25.55 

29.3 

 كمية الفلافونويدات للمستخلصين

 .قيم الامتصاصية وكمية الفلافونيدات  للمستخلصات الددروسة(:V7  (جدول

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 التعليق على النتائج والمناقشة:

من خلال نتائج الجدول والذي يمثل التقدير الكمي للفلافونيدات بالدلغ الدكافئ للكرستنٌ لكل      
حيث  ،غرام لوزن الدستخلص، لوحظ وجود تباين طفيف في كمية الفلافونيدات في الدستخلصنٌ

وىي تمثل النسبة الأكبر في  29.3mgEQ/gلافونيدات في الدستخلص الديثانولي بلغت كمية الف
 25.55mgEQ/g9حنٌ بلغت نسبة الفلافونويدات في الدستخلص الدائي 

ومن خلال ىذه النتائج تبنٌ أنو يمكن تفسنً ىذا التباين الحادث باختلاف نوع وقطبية الدذيب      
 أن الديثانول كان الدذيب الأفضل في استخراج الدستعمل في عملية الاستخلاص9 إذ تبنٌ

ومن ىنا نستنتج أن ىناك تناسب طردي  الفلافونيدات كما ىو الحال في التقدير الكمي للفينولات،

 كمية
 Qالفلافونيدات

(mgEQg( 

تركيز 
 xالفلافونيدات

(mg/ml) 

 cالتركيز الامتصاصية
mgml 

 المستخلص

 الدائي 92. 69.56 0.0715 25.55
 الديثانولي 92. 69066 0.082 29.32

 الددروسة للمستخلصات الفلافونيدات كمية تمثل بيانية أعمدة(: V-4شكل) 
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بنٌ كمية الفينولات وكمية الفلافونيدات وىذا يتوافق مع ما ذكر سابقًا في الدراسة النظرية بأن 
 نوعًا وانتشاراً من الدركبات الفينولية9الفلافونويدات ىي المجموعة الأكثر ت

كما بينت النتائج الدتحصل عليها في ىذا العمل أن كمية الفلافونويدات التي تحصلنا عليها أكبر    
والدقدرة  (spp) على الدستخلص الديثانولي للفت [93]مقارنة مع كمية الفلافونويدات في دراسة 

 9(mgEQ/g)17.58ب
 

 

 
 (spp)ولفت (rapa)لفت بنٌ الفلافونويدات كمية في الفرق توضح بيانية أعمدة: ) V-5  )شكل   

.6.Vقياس الفعالية المضادة للأكسدة 

.1.6.Vتثبيط الجذور الحرة  اختبارDPPH  
جذر حر غنً  DPPHلتقييم النشاط الدضاد للأكسدة، إذ يعتبر DPPHيستعمل جذر       

بواسطة الدركبات  DPPH-Hبنفسجي إلى الأصفر عند إرجاعو إلى مستقر يتغنً لونو من ال
الدضادة للأكسدة القادرة على اقتناصو وذلك بمنحو الكترون أو بروتون ليصبح جزيئة مستقرة، وىنا 

 يتلخص دورىا كمزيحات للجذور الحرة9
بتطبيق اختبار تثبيط الجذر الحر على قيم الامتصاصية الدتحصل عليها تحسب نسبة التثبيط         

بالعلاقة سابقة الذكر، وىذا من أجل رسم الدنحنى البياني للنسبة الدئوية للتثبيط بدلالة التركيز 
 والنتائج موضحة في الدنحنيات أدناه:          
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 الدائي للمستخلص التركيز بدلالةDPPH الحر الجذر تثبيط منحنى:  (V-6  )شكل 

 

 بدلالة التركيز للمستخلص الديثانولي DPPHمنحنى تثبيط الجذر الحر : ( V-7  )شكل 

من منحنيات تغنً النسبة الدئوية للتثبيط بدلالة التركيز تم تعينٌ قدرة الدستخلصات على كبح الجذر 
 ،DPPHمن نشاط الجذر الحر  96التي تعبر عن أقل تركيز يثبط  IC50اب قيمة الحر بحس

 Yوتحسب انطلاقا من الدعادلة التي تحدد نسبة التثبيط بدلالة التركيز من خلال تعويض 
 ثم لضسب كالآتي: 96بالقيمة

     
    

 
 

 : ميل الدنحنىa9حيث  

y = 10.002x + 34.987 
R² = 0.9156 
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b9الثابت: 

 بالنسبة للمستخلصات DPPHدول  يوضح نتائج اختبار ج: (V-8  )جدول

 التعليق على النتائج والمناقشة:  

 DPPHمن خلال النتائج السابقة نلاحظ أن كلا الدستخلصنٌ لذما فاعلية تثبيطية للجذر الحر    
 IC50، واعتمادًا على أنو ىناك علاقة عكسية بنٌ نوعًا ما حيث كانت النسب متقاربة إلى حد ما

تبنٌ أن الدستخلص الديثانولي يملك فاعلية   IC50والفعالية الدضادة للأكسدة التي تزداد بنقصان قيمة
وذلك مقارنة  0.81mg/mlتساوي إلى  IC50أكبر بقيمة  DPPHتثبيطية للجذر الحر 

تساوي إلى IC50بقيمة DPPHلجذر الحربالدستخلص الدائي الذي سجل أقل قدرة تثبيطية ل
1.5mg/ml9 

            التي أجريت على نبات اللفت [56]وبمقارنة ىذه النتائج الدتحصل عليها مع دراسة     
Brassica spp) لصد أن قيمة )IC50  التي تحصلوا عليها كانت أكبر بكثنً أي أقل فاعلية والتي

 84.06mg/ml9ب قدرت

9  

 للمستخلصنٌ IC50 قيم يوضح : (V-8  )شكل 
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.2.6.V لالنشاطية المضادة للأكسدة ا اختبار CAT 
( للمستخلصنٌ بالاعتماد CATتم اختبار النشاطية الدضادة للأكسدة الكلية )     

قيم الامتصاصية  موليبيدات، وبحسابات رياضية باستخدام على طريقة الفوسفو
 9نحنى القياسي لحمض الغاليك الدتحصل عليها ومعادلة الد

 

 معادلة الدستخلص الدائي                                       معادلة الدستخلص الديثانولي
 :لنتائج الددونة في الجدول الآتيتحصلنا على ا

 CAT ةللأكسد الدضادة الكلية القدرة اختبار ونتائج الامتصاصية قيم يوضح: (V-9  )جدول

 قيم اختبار الامتصاصية (mg/ml)التركيز المستخلص
 النشاطية

(mgEAG/g) 
 56966 69624 494 المائي

 46952 690.6 494 الميثانولي
  

  التعليق على النتائج والمناقشة:
والدمثلة بالأعمدة البيانية (CAT)من خلال النتائج الددونة في الجدول لقيم اختبار النشاطية      

أن الدستخلصنٌ لديهما القدرة على اقتناص جذور موليبيدات الفوسفات وارجاعها إلى نلاحظ 
موليبدان، حيث تفوق الدستخلص الدائي في اختبار القدرة الإرجاعية وبلغت قيمة 

 10.98mg/g 9مقارنة بالدستخلص الديثانولي الذي بلغت قيمة نشاطيتو  90.03mg/gنشاطيتو
الفعالة )نواتج الأيض  ف إلى لزتوى الدستخلصات من الدركباتيمكن أن يعزى ىذا الاختلا    

 التي تعمل على ارجاع شوارد الدوليبيدات9 الثانوي(

Y=0.558585+10.17542x Y=13.14071x-0.07067 
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  CATالإرجاعية الأكسدة مضادات لقيم بيانية أعمدة(: V-9  )شكل 

.7.V الفعالية المضادة للبكتيريا 

.1.7.V المستخلص المائي 
ساعة نقوم بقياس قطر التثبيط حول الأقراص الدشبعة  6. -42ضن لددة من بعد الزرع والح   

 :بالتراكيز الدختلفة للمستخلص9 نكرر العملية أكثر من مرة للتأكد من صحة النتائج الدتحصل عليها
 لدائيا للمستخلص لستلفة تراكيز عن الناتجة البكتنًيا لأنواع التثبيط أقطار: (V-12 )جدول 

 (mm)قطر التثبيط تجاه كل سلالة بكتيرية بال (mg/ml)التركيز
E.coli S.aureus P.aruginosa K.pneumoniae 

10 10 - - - 
20 10 - - - 
30 8 - - - 

  تعليق على النتائج:
من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول نلاحظ أن السلالات البكتنًية الدختبرة لم تبد أي     

تم تسجيل أقطار تثبيط معتبرة حيث  E.coli حساسية تجاه الدستخلص ما عدا في حالة بكتنًيا 
 10mg/mlمقارنة بالتراكيز  30mg/mlعند التركيز الدوافق  8mmبلغ أقل قطر تثبيط قدره

 10mm9الذي بلغ قطر تثبيطهما 20mg/mlو
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 الدائي للمستخلص التثبيط أقطار تمثل بيانية أعمدة (:V-12  )شكل 

.2.7.V: المستخلص الميثانولي 
ساعة نقوم بقياس أقطار التثبيط حول الأقراص الدشبعة  6.-42بعد الزرع والحضن لددة من      

 النتائج موضحة في الجدول التالي:بالتراكيز الدختلفة للمستخلص9 و 
 الديثانولي للمستخلص لستلفة تراكيز عن الناتجة بكتنًياال لأنواع التثبيط أقطار (:V-11  )جدول

 (mm)قطر التثبيط تجاه كل سلالة بكتنًية بال (mg/ml)التركيز
E.coli S.aureus P.aruginosa K.pneumoniae 

10 12 - - - 
20 8 - - 8 
30 8 - - 10 

 
 تعليق على النتائج:

وجود فروقات في تأثنً الدستخلص على السلالات  من خلال النتائج الدوضحة في الجدول نلاحظ     
 :البكتنًية
  عندE.coli  10سجلنا أعلى قطر تثبيطي عند التركيزmg/ml  12إذ بلغmm  مقارنة

 8mm9حيث بلغ قطر تثبيطهما 30mg/mlو  20mg/mlبالتراكيز 
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 أما كل منS.aureus وP.aruginosa  لم يبديا أي حساسية تجاه الدستخلص فلم نسجل
 طر تثبيطي9أي ق

 وبالنسبة لK.pneumoniae 30كان أعلى قطر تثبيط عند التركيزmg/ml  حيث بلغ
10mm20مقارنة بالتركيزmg/ml 8إذ بلغ قطر التثبيط عندهmm بينما التركيز ،

10mg/ml9لم نسجل عنده قطر تثبيطي 
نخفضة من كانت أكثر حساسية للمستخلص الديثانولي عند التراكيز الد  E.coliومنو نستنتج أن 

K.pneumoniae أن الدواد الفعالة في الدستخلص لديها فعالية حيوية وبيولوجية إلى  9وىذا راجع
 E.coli9ضد الأحياء المجهرية خاصة ضد 

 
 الديثانولي للمستخلص التثبيط أقطار تمثل بيانية أعمدة: ( V-4 )شكل  

 تائج وتفسيرها:مناقشة الن
  من خلال النتائج الدوضحة بالجداول والأشكال السابقة تبنٌ أن لدستخلصات اللفت قدرة

تثبيطية متفاوتة بنٌ الضعيفة والدعدومة تجاه السلالات البكتنًية الدطبقة عليها الدراسة في ىذا 
في حالة  حيث لم تسجل السلالات البكتنًية أي استجابة مع الدستخلص الدائي إلا العمل،
ويمكن تفسنً ىذه النتائج وفقا لدا توصلت إليو دراسات سابقة، فقد تكون  E.coli9بكتنًيا 

الدركبات الفعالة موجودة بكميات غنً كافية في الدستخلصات الخام أو أنها تحوي مركبات فعالة 
بيولوجيا،  بكميات عالية ومكونات أخرى تظهر تأثنًات مضادة للتأثنً الإيجابي للعوامل الفعالة

 9[56]أوقد تكون الدستخلصات فعالة ضد أنواع جرثومية أخرى غنً مستخدمة بالدراسة الحالية 
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 في حنٌ أنو في الدستخلص الديثانولي أبدت سلالتنٌ فقط من البكتنًياE.coli  
وىذا يفسر بأن  حساسية تجاه ىذا الدستخلص وكلتاهما سالبة الغرام K.pneumoniaeو

نولي أكثر فعالية على البكتنًيا سالبة الغرام حيث تعارضت دراستنا مع الدراسة الدستخلص الديثا
الدطبقة من طرف "وريدة وفاطمة" والتي بينت أن البكتنًيا سالبة الغرام أكثر مقاومة 
للمستخلص الديثانولي بفضل ىيكل الغشاء الخارجي؛ أي أن الدستخلص أكثر فعالية على 

 9[56]البكتنًيا موجبة الغرام
 ليو فإنو يمكن تفسنً الاختلاف في الفعالية الدضادة للبكتنًيا ب:وع

  الاختلاف في تركيز الدركبات الفعالة التي لذا فعالية حيوية وبيولوجية ضد الأحياء المجهرية وأهمها
 الفينولات والفلافونيدات9

 لفعالة والعناصر امتصاص الأغشية الخلوية للبكتنًيا الدركبات الفينولية وتفاعلها مع الإنزيمات ا
 الدعدنية في الجدران الخلوية9

  كما أن الاختلاف في الحساسية بنٌ السلالات البكتنًية موجبة الغرام وسالبة الغرام يعود
وفي وجود  للاختلاف في البنية، تركيبة، طبيعة جدار الخلية البكتنًية بنٌ النوعنٌ،

Lipopolysaccharides9[59] تنًيا سالبة الغرامالتي يحتويها الغشاء الخارجي لبك 

.3.7.V: المضادات الحيوية 
في دراسة الفاعلية البيولوجية للمستخلصات تم استعمال الدضاد الحيوي             

(Ciprofloxacine)   كشاىد لدقارنة فاعليتو التثبيطية مع مستخلصات اللفت كما ىو موضح في
  الجدول التالي:

 الحيوي الدضادات تثبيط أقطار يوضح جدول : (V-12  )جدول

 

نوع  المضاد الحيوي
 المستخلص

 (mm)بال قطر التثبيط تجاه كل سلالة بكتيرية
E.coli S. 

aureus 
P. 

aruginosa 
K. 

pneumoniae 
Cipro 

floxacine 
 - - 66 66 مائي

 6. 6. 4. 9. ميثانولي
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 تعليق على النتائج:
وجود فروقات متفاوتة في تأثنً الدضاد الحيوي على  من خلال الجدول نلاحظ    

 السلالات البكتنًية في كل من الدستخلص الدائي والديثانولي:
 بالنسبة لE.coli  كانت حساسة تجاه الدضاد الحيوي في لستلف الحالات حيث سجل أعلى

مقارنة   mm 33في الدستخلص الدائي وقدر ب ciprofloxacine))قطر تثبيطي عند 
 25mm9ستخلص الديثانولي حيث بلغ قطر التثبيط بالد

 أما بالنسبة ل S.aureus  سجلنا أعلى قطر تثبيطي عند الدستخلص الدائي إذ بلغ
 26mm9مقارنة بالدستخلص الديثانولي حيث بلغ قطر التثبيط 30mmقدره

  عندP.aruginosa 20سجل أعلى قطر تثبيطي عند الدستخلص الديثانولي قدر بmm 
 ا أبدت مقاومة تجاه الدضاد الحيوي في حالة الدستخلص الدائي9في حنٌ أنه

 وبالنسبة ل K.pneumoniae  سجلنا أعلى قطر تثبيطي عند الدستخلص الديثانولي كذلك
 كما أنها أبدت مقاومة للمضاد الحيوي في الدستخلص الدائي20mm  9قدر ب

 ات وقدرتها على الدقاومة9وىذا يعود إلى طريقة تأثنً السلالات البكتنًية على الدستخلص 
وبالدقارنة بنٌ الدستخلصات والدضاد الحيوي لصد أن مستخلصات اللفت ليس لذا فعالية كافية  

 في تثبيط السلالات البكتنًية الدختبرة9 

 

 (Ciprofloxacine) الحيوي للمضاد التثبيط أقطار تمثل بيانية أعمدة: ( V-5 )شكل  
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 خاتمة 
ش الإنسان الأول حياتو كانت البيئة المحيطة بو ىي عالدو الذي يستمد منو كل اع حينما

ج فيها عن علااحتياجاتو، وقد برع في التكيف مع معطياتها، وبعدما تعرض للمرض أخذ يبحث 
أول اختياراتو رغم جهلو بأسباب الدرض، وبالتجريب والضرورة باتت لذا مكانة في فكانت النباتات 

 يؤسسحياتو. ومع بداية القرن السادس عشر وسيطرة سحر الكيمياء على الحياة ظهر اتجاه جديد 
استخدام البذور والأوراق الاستفادة منها ولم يعد الأمر قاصراً على  لدنهج مختلف في التعامل معها و

 والجذور والثمار فحسب بل أضحت ىناك مستخلصات دقيقة مركزة تفيد في علاج أمراض محددة.
الأصل في استخدام النباتات دون غيرىا من داخل البيئة واستئثارىا بذلك أنو للنباتات  و 

 أو انتاجها خارجيًا، و خصيصة ليست تتوفر في سواىا تكمن في قدرتها على تخزين مواد فعالة داخليًا
 لذذه الدواد تأثير فيسيولوجي على جسم الإنسان.

قمنا من خلال في إطار تثمين الثروة المحلية وبصفة خاصة النباتات الدزروعة في منطقة واد سوف،  
              الشروط الدناسبة لاستخلاص الدركبات الفينولية لنبتة اللفت  ىذه الدراسة بتعيين

Brassica rapa subsp. rapa .عن طريق الاستخلاص بالنقع.  الدأخوذة من منطقة واد سوف 
 على ضوء النتائج الدتحصل عليها يمكننا استنتاج ما يلي:  

: للكشف عن الدركبات الفينولية قمنا بتحضير الدستخلص الديثانولي والدائي ثم تدكنا من تقدير أولًا
والذي كان أعلى قيمة من الدستخلص الديثانولي الذي   4..4مردود الدستخلص الدائي الذي قدر ب

 . 22.2قدر ب
بعد عملية الاستخلاص قمنا بالكشف الكيميائي عن نواتج الأيض الثانوي في الدستخلصين ثانياا: 

الدائي والديثانولي، ومن خلال ىذه الاختبارات التي قمنا بها استنتجنا وجود كل من القلويدات والصابونين 
 تر بينات والتانينات والسكريات والفلافونويدات وغياب كل من الانثوسيانات والنشاء.وال

التقدير الكمي للفينولات وىي أىم مواد الأيض الفعالة، إلى  بعد عملية الكشف انتقلناثالثاا: 
وأعلى نسبة سجلت  g/ mg GAE 44.23فسجلت أقل قيمة للمستخلص الدائي والتي قدرت ب 

 .g/ mgGAE 222.13الديثانولي والتي قدرت بلدى الدستخلص 
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       أما بالنسبة للفلافونويدات فسجلت أعلى نسبة لدى الدستخلص الديثانولي التي قدرت ب 
g   /29.30mg EQ  25.55وأقل نسبة لدى الدستخلص الدائي التي قدرت بmgEQ/g . 

الدشتقة من الطعام مثل وفي الآونة الاخيرة، حظيت الأطعمة الطبيعية ومضادات الأكسدة  
الفيتامينات والدواد الكيمائية النباتية الفينولية باىتمام متزايد، لأنو من الدعروف بأنها تعمل كعوامل وقائية  
كيميائية ضد الضرر الناتج عن الإجهاد التأكسدي. وتعتبر العائلة الصليبية أحد مصادر الغذاء الطبيعية 

 [. 110ئلة النورادية والدركبة ]لدضادات الأكسدة وكذلك كل من العا
، DPPHوعلى ىذا الأساس قمنا رابعًا بدراسة النشاط الدضاد للأكسدة بطريقتين وهما: 

CAT. 
، سجلت أحسن قيمة تثبيط لدى الدستخلص DPPHفي طريقة اختبار تثبيط الجذر الحر  

مقارنة بالدستخلص الدائي التي قدرت ب  0.81mg/mlب  IC50الديثانولي حيث قدرت قيمة 
1.5mg/ml . 

كبر في اختبار أالقدرة الارجاعية بينت أن النشاطية للمستخلص الدائي كانت  CATفي طريقة  
مقارنة بالدستخلص الديثانولي التي قدرت ب  90.03mg/gالقدرة الارجاعية وقدرت قيمة نشاطيتو 

10.98mg/g . 
، الدناخية، الوراثية وكذلك مدة التخزين لذا تأثير كبير على محتوى عديد إن العوامل الجيوغرافية 

 الفينولات.
: أجرينا اختبار الفعالية الدضادة للبكتيريا على أربع سلالات بكتيرية مختلفة مزروعة في خامساا

 (، وىذا بالاعتماد على طريقة الانتشار بالأقراص، حيث كانت النتائج:MHوسط جيلوزي )
قدرة التثبيط لدستخلصات اللفت متفاوتة بين الدعدومة والضعيفة تجاه السلالات البكتيرية  تبين أن

 الدختلفة في الدراسة .
، E. coliلم تسجل السلالات البكتيرية أي استجابة مع الدستخلص الدائي إلا في حالة بكتيريا 

 .K pneumoniaeو  coli .Eوفي الدستخلص الديثانولي أبدت سلالتين فقط من البكتيريا 
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7. 

 

وفي دراسة الفاعلية البيولوجية للمستخلصين الدائي والديثانولي تم استعمال الدضاد الحيوي 
Ciprofloxacine   كشاىد لدقارنة فاعلية التثبيط ولاحظنا وجود فروقات متفاوتة في تأثير الدضاد

 الحيوي على السلالات البكتيرية في كل من الدستخلص الدائي والديثانولي.
وكأفاق أخرى لدراسة نبات اللفت مستقبلًا فأننا نأمل أن يتواصل العمل ولا ينتهي عند ىذا  

 للتعمق أكثر في ىذا الدوضوع من خلال: الانطلاقةالحد وأن تكون ىذه ىي 
من خلال التعرف على  HPLCإجراء دراسات تحليلية كمية ونوعية للمركبات الفعالة مثل 

 الدسؤولة على ىذه الفعالية. التركيبة الكيميائية للمواد
 استعمال طرق أخرى للتأكد من نشاطية النبتة.

 . (Soxhlet،Ultrasoundاستعمال طرق الاستخلاص الدختلفة )
الدراسة الدكروبيولوجية للنبتة مع تراكيز مختلفة للغرام وتجريب الفعالية البكتيرية مع الخمائر 

 .CMIوالفطريات، العمل بطريقة 
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طقيم الامتصاصية والتثبي: 1الملحق  

 (DPPH)في اختبار : قيم الامتصاصية للمستخلص الميثانولي1جدول 

 (DPPH): قيم الامتصاصية للمستخلص المائي في اختبار2جدول

2.8 2.4 2 1.6 1.2 1 C(mg/ml) 

0.333 0.343 0.356 0.439 0.462 0.467 Abs 

 :تقدير الفينولات 

 : قيم الامتصاصية للمستخلص المائي3جدول

2.5 2 1.5 1.3 1.1 C(mg/ml) 

0.427 0.357 0.349 0.304 0.253 Abs 

 قيم الامتصاصية للمستخلص الميثانولي: 4جدول

5.3 5 5.3 5.1 5.5 C(mg/ml) 

6.764 72..7 72.74 72174 72156 Abs 

 :تقدير الفلافونويدات 
 : قيم الامتصاصية للمستخلص المائي5جدول

5.6 5.2 5 5.4 5.5 5 C(mg/ml) 

6.576 72.78 72167 72155 72141 72113 Abs 

 للمستخلص الميثانولي: قيم الامتصاصية 6جدول

2.8 2.4 2 1.6 1.2 1 C(mg/ml) 

0.236 0.263 0.454 0.517 0.596 0.612 Abs 
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5.6 5.2 5 5.4 5.5 5 C(mg/ml) 

6.521 72611 72345 72.77 72133 721.1 Abs 

 الصيغ الكيميائية: .الملحق

 
 Ciprofloxacineبنية                          DMSOبنية

 
 بنية حمض الغاليك

 
 بنية الكرسيتين
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 جهزة المستعملة8الأ: 3الملحق

 
 الدوراني  جهاز المبخر                                  المجفف

 
 ميزان إلكتروني حساس              UV-visibleجهاز                      

 
 pH-meterجهاز                             حمام مائي

 


