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Résume 

L’objectif de cette étude est d’évaluer l’activité antioxydante et l’activité antitoxique de la 

partie aérienne et la graine de Coriandrum sativum L., Dans un premier temps, le rendement 

en termes d’extrait brut aqueux pour la partie aérienne et la graine a été effectué. L’extrait  brut 

aqueux a montré une richesse en polyphénols totaux de la partie aérienne et la graine de 

l’espèce végétale avec des valeurs de 14,64 et 9,29 mg EAG/mg d’extrait respectivement. Par 

ailleurs, L’activité antiradicalaire vis-à-vis du radical DPPH a montré que les deux extraits 

sont dotés d’un pouvoir antioxydant avec un IC50 de l’ordre de 19,38 et 22,62 mg/ml 

respectivement ; Combinés sur certains paramètres biochimiques, hématologiques d’une part, 

et d’autre  part sur le stress oxydant et  structure tissulaire des foie, chez des rats exposés  de 

façon sub-chroniques   insecticide  lambda cyhalothrine  ,  pendant  90 jours.  Il  s'agit  d'une  

étude expérimentale menée au laboratoire sur 36 rats males de la souche WISTAR ALBINOS 

répartis en six lots de six rats chacun dont le premier lot sert de témoin, le second est un lot 

contaminé par lambda cyhalothrine  , le troisième est un lot consommé les grains de 

Coriandrum sativum L., le quatrième est un lot consommé la  partie aérienne de Coriandrum 

sativum L. et le cinquième lot est un lot contaminé par lambda cyhalothrine  et traité par les 

grains de Coriandrum sativum L et le sixième lot est un lot contaminé par lambda cyhalothrine 

et consommé la  partie aérienne de Coriandrum sativum L. À partir de l’analyse de nos 

résultats, on observe une diminution considérable de poids corporel des  rats  contaminées au 

lambda cyhalothrine    et une augmentation du poids  relatif des organes prélevés (foie et rein). 

Les résultats ont montré aussi des changements notables dans les paramètres  biochimiques  

caractérisés  surtout,  par  une  augmentation  significative de  la  concentration  sérique  du  

glucose,  de l’urée  et  activité  de  PAL  avec  une  légère  augmentation  sérique  de  la  

créatinine,  de  l’acide urique, TGO et TGP. Alors que, la concentration de calcium a été 

diminuée. Les  résultats  obtenus  révèlent  également une  toxicité  hématologique  et  stress  

oxydatif  chez  les  lots  contaminés  au lambda cyhalothrine, avec  une diminution du taux des 

globules rouges, d’hémoglobine, GSH et une augmentation du taux de MDA dans les tissus 

(foie, reins). Aussi, les résultats ont montré Un pouvoir remarquable des principes actifs de la 

plante pour la diminution de l’effet néfaste de lambda cyhalothrine qu’a été notée chez les rats 

traitées par rapport aux témoins non traités. Ce potentiel antitoxique est également confirmé à 

travers l’étude histologique. L’ observation des coupes met en évidence des inflammations 

hépatiques qui sont moins étendues chez les rats intoxiquées et traitées et leur cicatrisation 

intervient plus tôt que chez les animaux intoxiqués non traitées. 

Mots clés:  Stress oxydatif, Coriandrum sativum L., antitoxique, antioxydant, polyphénols. 



  ملخص

ھو تثمین النشاطیة المضادة للأكسدة والنشاطیة المضادة للتسمم للجزء الھوائي وبذور  الھدف من ھذه الدراسة

Coriandrum sativum L  العلاجیة استعمالاتھھو نبات طبي یستعمل في الجزائر كتوابل إضافة إلى.  

اء الجزء نبین غللجزء الھوائي والبذور.المستخلص الصافي المائي  في البدایة تم دراسة مردود المستخلص الصافي المائي

مغ مكافئ من حمض الغالیك / مغ  9.29 و14.64الھوائي والبذور للنوع النباتي بالمواد متعددة الفینولات الكلیة وھذا بقیم 

بینت أن المستخلصین  DPPHمن جھة أخرى النشاطیة المضادة لتكون الجذور اتجاه الجذر  بالترتیب. وذلك من المستخلص

المعاییر  بعض على جنب إلى جنبا  ;مغ/مل بالترتیب 22.62و  19.38تساوي  50IC  ـیملكان قدرة مضادة للأكسدة وذلك ب

  المزمنة شبھ لطریقة المعرضة الفئران فيمن جھة أخرى  الكبد أنسجة وبنیة التأكسدي  الجھاد علىو البیولوجیة من جھة 

lambda cyhalothrine. یوما  90لمدة.  

فئران في كل  6 مجموعات  6ستار البینوس  مقسمة الى فار من سلالة و 36أجریت في المختبر على الدراسة التجریبیة 

 L   Coriandrum ستھلك بذورتالثالثة  lambda cyhalothrine الالثانیة ملوثة ب ,شاھدة منھا حیث المجموعة الأولى 

sativum  , ملوثة ب  والمجموعة  الخامسة الجزئ الھوائي  الرابعة تستھلكlambda cyhalothrine لجة ببذورومعا  

Coriandrum sativum L و السادسة ملوثة lambda cyhalothrine  الھوائي  ءبالجزو معالجةCoriandrum 

sativum L  .  

 الوزن وزیادة lambda cyhalothrine بال الملوثة الفئران جسم وزن في كبیر انخفاض نلاحظ النتائج، تحلیل خلال من

 تتمیز التي البیولوجیة المعاییر في ملحوظة تغییرات أیضا النتائج أظھرت. ) الكلى و الكبد( المدروسة للأعضاء النسبي

 الدم، مصل في للكریاتینین طفیفة زیادة مع القلوي الفسفاتاز نشاط الیوریا، الدم، في السكر تركیز في كبیرة بزیادة أساسا

 نقل انزیمات نشاط فإن ذلك، ومع. انخفض قد الكالسیوم تركیز أن حین في. الأمین مجموعة نقل وانزیمات الیوریك حمض

 lambda بال الملوثة المجموعات عند خاصة تأكسدي واجھاد دمویة سمیة عن أیضا تكشف علیھا المتحصل النتائج. الأمین

cyhalothrine ، الدھون بیروكسید معدل وزیادة المختزل ،الجلوتاثیون الھیموغلوبین، الحمراء، الدم خلایا في انخفاض مع 

  )والكلى الكبد ( الأنسجة في

 والذي lambda cyhalothrine ل السلبي الأثر من التقلیل في للنبات الفعالة المواد قدرة بوضوح أظھرت النتائج أیضا،

 الدراسة بواسطة تأكیدھا تم للتسمم المضادة القدرة ھذه).  بالنبات(  معاملة الغیر بتلك مقارنة المعاملة الفئران عند ملاحظتھ تم

(  والمعالجة)  بالمبید(  المسممة الفئران عند ظھورا أقل تكون حیث كبدیة التھابات وجود بینت المقاطع ملاحظة. النسیجیة

  .معالجة والغیر المسممة بالحیوانات بمقارنتھا وھذا)  بالنبات

   ، المضادة للتسمم ، المضادة للتأكسد ، متعددة الفینولات. Coriandrum sativum Lالإجھاد التأكسدي،  كلمات مفتاحیة:

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT: 

The objective of this study is to evaluate the antioxidant activity and antitoxic activity of 

the aerial part and the seed of Coriandrum sativum L., Firstly, the yield in terms of aqueous 

crude extract for the aerial part and the seed has been done. The aqueous crude extract 

showed a high total polyphenol content of the aerial part and the seed of the plant species 

with values of 14.64 and 9.29 mg EAG / mg of extract respectively. Moreover, the anti-

radical activity with respect to the DPPH radical has shown that the two extracts have an 

antioxidant capacity with an IC 50 of the order of 19.38 and 22.62 mg / ml respectively; 

Combined on some biochemical parameters, hematological on the one hand, and on the 

other hand on the oxidative stress and tissue structure of the liver, in rats exposed sub-

chronically insecticide lambda cyhalothrin, for 90 days. This is an experimental laboratory 

study of 36 male rats of the strain WISTAR ALBINOS divided into six batches of six rats 

each of which the first batch serves as a control, the second is a lot contaminated with 

lambda cyhalothrin, the third is one lot consumed the grains of Coriandrum sativum L., 

the fourth is a lot consumed the aerial part of Coriandrum sativum L. and the fifth lot is a 

lot contaminated with lambda cyhalothrin and treated with the grains of Coriandrum 

sativum L and the sixth lot is a batch contaminated with lambda cyhalothrin and consumed 

the aerial part of Coriandrum sativum L. From the analysis of our results, we observe a 

considerable decrease in body weight of lambda cyhalothrin-infected rats and an increase 

in the relative weight of the organs harvested ( liver and kidney). The results also showed 

significant changes in biochemical parameters characterized mainly by a significant 

increase in serum glucose, urea and PAL activity with a slight increase in serum creatinine, 

uric acid, TGO and TGP. While, the calcium concentration has been decreased. The 

results also reveal haematological toxicity and oxidative stress in batches contaminated 

with lambda cyhalothrin, with a decrease in the rate of red blood cells, hemoglobin, GSH 

and an increase in the level of MDA in the tissues (liver, kidneys). Also, the results showed 

a remarkable potency of the active principles of the plant for decreasing the adverse effect 

of lambda cyhalothrin that was noted in treated rats compared to untreated controls. This 

antitoxic potential is also confirmed through the histological study. The observation of the 

sections shows hepatic inflammations which are less extensive in the poisoned and treated 

rats and their cicatrization occurs earlier than in the untreated poisoned animals. 

 Key words : Oxidative stress, Coriandrum sativum L., antitoxic, antioxidant,polyphenols. 
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INTRODUCTION 

 

INTRODUCTION  

Un polluant toute substance pouvant porter atteinte à la vie. Un polluant peut se présenter sous 

la forme de particules, d'un liquide, de gaz ou de vapeurs (Pascoe,1988). Il entraine une 

perturbation de l'écosystème. Contribue considérablement chez l’homme à l’asthme, allergie, 

intoxication alimentaire, certains cancers, la neurotoxicité et à l’immunosuppression (Leguay, 

1999). 

Les pesticides sont des molécules dont les propriétés toxiques permettent de lutter contre les 

ravageurs (Comité sécurité Alimentaire d’Aprifel, 2017), ces derniers représentent toute 

substance ou association de substances qui est destinée à repousser, détruire ou combattre les 

ravageurs, y compris les vecteurs de maladies humaines ou animales, et les espèces indésirables 

de plantes ou d’animaux causant des dommages ou se montrant autrement nuisibles durant la 

production, la transformation, le stockage, ou le transport  des denrées alimentaires , des 

produits agricoles (Conseil de l’Europe, 1992).  

Les pesticides sont devenus un besoin pour les agriculteurs, car ils permettent l'intensification 

de l'agriculture afin de couvrir la demande exprimée dans les marchés sur les produits agricoles. 

En vérité les pesticides ont un avantage concernant la protection des cultures et l'augmentation 

de la production, mais malheureusement leurs risques ont dépassés l'utilité de ces derniers, 

parce qu'ils endommagent l'environnement (VINCENT, 2000).  

Les substances et les molécules issues des pesticides sont susceptibles de se retrouver dans l’air, 

le sol et  les eaux, ainsi que dans les aliments. Ces substances et molécules présentent par leur 

migration entre les compartiments de l’environnement, des dangers importants pour l’homme 

et les écosystèmes, avec un impact à court ou à long terme (Ministère de l’Environnement, 

2015) .  

L'association Algérienne de la protection de l'environnement affirme que l'Algérie est un grand 

consommateur de pesticides, en effet 30 000 tonnes sont épandues chaque année. La moitié des 

fruits et des légumes contiendraient ces substances chimiques (AMINE, 2009).  

Le stress oxydant correspond à un déséquilibre entre la génération d’espèces oxygénées activées 

(EOA) et les défenses antioxydantes de l’organisme, en faveur des premières. Notre mode de 

vie (tabagisme, alcoolisme, obésité, exercice physique intense), mais aussi nos mauvaises 

habitudes alimentaires, augmentent de façon anormale la production des EOA dans notre 

organisme. A long terme, ceci peut contribuer à l’apparition de diverses pathologies liées au 

vieillissement comme les cancers ou les maladies cardio-vasculaires. 



INTRODUCTION 

 

 Dans un souci de prévention, il  conviendra donc de disposer d’outils performants permettant 

d’évaluer correctement le statut de stress oxydant chez un individu afin d’apporter les 

corrections nécessaires pour optimaliser nos défenses antioxydantes et diminuer les dommages 

oxydatifs induits par les EOA au niveau de l’ADN, des protéines et des lipides (Haleng, 2007). 

Les perturbations causées par les produits phytosanitaires (surtout les perturbations oxydatives 

au niveau de l'organisme humain qui forme un stress oxydatif cellulaire). sont traitées par la 

médecine conventionnelle et traditionnelle, autrement appelée phytothérapie par ailleurs ,des 

études expérimentales (Gachkar et al, 2007) et cliniques (Muthamna, 2008) ont montré que de 

nombreuses plantes médicinales exercent par leur principe actif qui existe au niveau des organes 

végétales un effet antioxydant. En phytothérapie on mentionne régulièrement l'espèce végétale 

coriandre pour ses propriétés thérapeutiques . On se réfère le plus souvent à la graine de 

coriandre( Blade, 2008). 

De façon générale  le coriandre (Coriandrum sativum L.) Il est originaire du sud de l'Europe et 

de la région occidentale de la Méditerranée . Cette herbe largement utilisée est cultivée dans le 

monde entier. 

Les plantes possèdent des vertus thérapeutiques. Leurs utilisations pour le traitement de 

plusieurs maladies chez les êtres vivants et en particulier l'homme . Les fruits sont largement 

utilisés pour la préparation de la poudre des épices , leurs propriétés  thérapeutiques  sont  dues  

à  la  présence  des métabolites secondaire  ou bien des principes actifs.  

En plus est une espèce plus utilisé dans le régime alimentaire Algérien (Bouquet ,1972 ). Ainsi 

donc, ses effets sur les diverses usages nous ont donc poussés à valoriser cette espèce végétale 

qu’est le coriandre ou Coriandrum sativum et à démontrer les activités biologiques (l'activité 

antioxydante ) de ses produits naturels . Pour ce faire, nous avons étudiée la richesse de l'espèce 

végétale coriandre en principes actifs (tests photochimiques et dosage des polyphénols ) . 

Le pouvoir antioxydant in vitro  de l'extrait de notre plante sur les radicaux libre  2,2-diphényl-

1-picrylhydrazyle (DPPH)  et on à finalisé notre étude par les activité antioxidantes in vivo vis-

à-vis le xénobiotique ( pesticide ) Lambda cyhalothrine tritée  au travers des paramètres 

biochimiques et histologiques . 



 

 

 

 

Première partie 

Synthèse bibliographique 
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1.Xenobiotique  

1.1. Généralité 

Une grande partie des composés chimiques ou bien des xénobiotiques  sont connus 

pour les impacts néfastes sur la santé humaine et sur l'environnement (désordres 

écologiques à de multiples niveaux ont été enregistrés, pollution des sols et des eaux, 

contamination des aliments, perte de la biodiversité). Parmi les xénobiotiques: les 

solvants comme le tetrachlorure de carbone, le benzène, le chloroforme, 

dichloropropane, dichloropropène, dibromoethane, dichloroéthane, clorobenzène, 

tétrachloro- benzène…etc. et les produits phytosanitaires ou pesticides tels que les 

pyridines ou intermédiaire de synthèse de pesticides, polychlorobiphényls (PCB), les 

organochlorés, les triazines, les phénylurées. A titre d’exemple, Les PCB sont 

pratiquement non biodégradables d’où un problème majeur d’écotoxicité 

(bioaccumulation au long des chaînes alimentaires). Leur pyrolyse à des températures 

élevées entrainent des anomalies biologiques hépatiques avec parfois hépatomégalie. 

Cela nous donne un aperçu sur le problème de santé publique que posent les 

pathologies à l'échelon mondial (Ajouz, 2009 ; Castella, 2008 ; Ouattara, 2003). 

1.2. Métabolisme des xénobiotiques 

Lorsqu’un xénobiotique pénètre dans les cellules, il est rapidement pris en charge par 

des transporteurs membranaires, des pompes d’efflux qui vont l’exporter directement 

à l’extérieur de la cellule, ou par les Enzymes du Métabolisme des Xénobiotiques 

(EMX). Les EMX vont quant à elles généralement modifier le composé de façon à le 

rendre moins actif et exportable hors de la cellule. Ces enzymes du métabolisme des 

xénobiotiques représentent un système complexe essentiel à  la protection de 

l’organisme. Possédant un rôle clé dans le métabolisme et  l’élimination de composés 

potentiellement toxiques, toute altération de leur  régulation, expression et/ou de leur 

activité peut engendrer des conséquences  néfastes à l’échelle de l’organisme. 

(INSERM., 2013). 
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Figure 01 : Schéma Anatomique du Foie ( Benmarce et al., 2016). 

1.2.1. Phase I 

Les enzymes les plus importantes impliquées dans le métabolisme de phase I sont 

représentées par le système des mono-oxygénases à cytochrome P450 (CYP 450). Il 

s'agit d'un système multienzymatique dont les isoformes, localisées dans le réticulum 

endoplasmique, catalysent plusieurs types de réaction dites de fonctionnalisation; 

talque réduction, hydrolyse, désamination, désulfitassions, désalogénation, 

l’époxidation,  péroxygénation. (Picard, 2002; Murray et al, 2013). 

1.2.2. Phase II 

Les enzymes de phase II conjuguent les xénobiotiques, fonctionnalisés ou non, avec 

un groupement de nature variable (acide glucuronique, glutathion, résidu méthyle ou 

acétyle,. .). Le rôle de ces enzymes est de neutraliser un groupement réactif (thiol, 

amine, aldéhyde) tout en augmentant le caractère polairessont facilement excrétés par 

les reins.La glucuroconjugaison et la sulfoconjugaison sont les principales réactions 

de phase II (Picard , 2002; Neal,  2012). 

1.2.3. Phase III 

Si le métabolite est très hydrophile, il devra être transporté à travers la membrane par 

des protéines de phase III ou protéines d'efflux. Les protéines de phase III sont 

nombreuses, les principaux représentants étant la P-glycoprotéine (P-gp) ou 
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glycoprotéine de perméabilité membranaire et les protéines NRP (multid 

rugresistance protein) impliquées dans certains mécanismes de résistance aux 

médicaments (Picard, 2002). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 02: Représentation schématique du métabolisme du xénobiotiques (Thierry, 

2006). 

1.3. Pesticides 

un pesticide est une substance, ou un mélange de substances, utilisé pour empêcher 

d’agir, détruire ou neutraliser un ravageur, un vecteur de maladie humaine ou 

animale, une espèce végétale ou animale nocive ou gênante au cours de la production, 

de la transformation, de l’entreposage, du transport ou de la commercialisation de 

denrées alimentaires, de produits agricoles, de bois et de dérivés du bois, ou 

d’aliments pour animaux (Alain et al,2004) . 

 

 

 

 

 

Figure 03: Mécanismes de transferts et de transformations des pesticides dans les 

milieux de l’environnement (Ineris, 2005). 
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Les pesticides peuvent être classés en fonction de leur cible principale. Les trois 

catégories principales sont : 

♦  Les herbicides ,qui luttent contre les plantes adventices des cultures. 

♦  les fongicides, qui luttent contre les champignons pathogènes. 

♦  les insecticides, qui luttent contre les insectes nuisibles. 

1.4. Insecticides 

Les insecticides sont des substances actives ayant la propriété de tuer les insectes, 

Leurs larves et/ou leurs œufs. Les insecticides organiques de synthèse sont des 

molécules carbonées, synthétisées, et se distinguent des insecticides inorganiques ou 

minéraux. Parmi les insecticides organiques, trois grandes familles se distinguent : les 

organophosphorés, groupe existant depuis 1944, dont de nombreuses molécules ont 

été retirées du marché à cause de leur toxicité ; les carbamates, groupe important 

comprenant également beaucoup de fongicides et d’herbicides; enfin les 

pyréthrinoïdes tels que :lambda cyhalothrine (Lotti, 2002). 

1.4.1. Lambda-cyhalothrine 

La lambda-cyhalothrine (LTC) est un nouvel insecticide pyréthrinoïde de type II 

(Hamadi et al .,2008) synthétique à large spectre qui agit efficacement et de manière 

immédiate contre une grande variété d'arthropodes nocifs pour la santé humaine et 

animale ainsi que pour la production végétale. Dans de nombreux pays, cet insecticide 

a été utilisé avec succès dans la lutte contre les vecteurs de maladies infectieuses, tels 

que les moustiques, les punaises de triatomine (transmetteurs de Trypanosomacruzi, 

agent de la maladie de Chagas) et d'autres arthropodes( Schenone et al.,1992).  

 

Figure 04: Structure chimique de la lambda cyhalothrine (Hamadi etal.,2009). 
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1.4.1.1. Caractéristiques physico-chimiques 

Tableau 01 :Caractéristiques physico-chimiques de lambda cyhalothrine (Anonyme, 

2003). 

Substance active Lambda-cyhalothrine 

Fonction Insecticide 

Nom chimique: 

1. Union internationale 

desP0ur et appliqué 

Chimie (IUPAC) 

 

2. Résumé chimique 

Services (CAS)Service 

d'authentification 

centrale 

Produit de réaction contenant des quantités égales de (S) - "- 

cyano-3-phénoxybenzyl (Z) - (1R, 3R) -3- (2-chloro-3,3,3-

trifluoropropényl) -2,2-diméthylcyclopropanecarboxylate et (R) - 

"- cyano-3-phénoxybenzyl (Z) - (1S, 3S) -3- (2-chloro-3,3,3-

trifluoropropényl) -2,2 diméthylcyclopropanecarboxylate. 

 

[1 "(S *), 3" (Z)] - (±) -cyano- (3-phénoxyphényl) méthyle 3- (2-

chloro-3,3,3-trifluoro-1-propényl) -2,2 

diméthylcyclopropanecarboxylate. 

Numéro CAS 91465-08-6 

Formule moléculaire C 23 H19 ClF3 NO3 

Masse moléculaire 449.9mg/mol 

Pureté nominale de actif 85,5% (limites 82,9-88,1%) 

Numéro d'enregistrement 
24567 

 
Couleur blanc cassé 
Odeur Typique des solvants pétroliers aromatiques 

État physique Liquide 

1.4.1.2. Mode d'action  

lambda-cyhalothrine  agit  comme  un poison  axonique  sur  le  système  nerveux 

périphérique  et  central  de  l’insecte .En  effet,  le  canal  sodique  voltagedépendant  

de  la  membrane  des  cellules nerveuses  est  le  principal  site  d'action  des 

Pyréthrinoïdes Selon (Li-Ming  et al., 2008)  ont  montré  que  les pyréthrinoïdes,  

plus  particulièrement  la lambda-cyhalothrine  inhibe  la fermeture des canaux  

sodiques  et  donc  perturbe  le fonctionnement  normal du  système  nerveux. La  

lambda-cyhalothrine  pénètre  plus précisément la cuticule de l'insecte, perturbe la 

conduction  nerveuse  dans  les  minutes  qui suivent  ce  qui  conduit  à  la  cessation  

de l'alimentation, la perte de contrôle musculaire, la  paralysie  et  la  mort  éventuelle. 

Chez les vertébrés, on pense que les pyréthroïdes interfèrent avec le mécanisme de 

déclenchement du canal sodique, prolongeant ainsi la perméabilité au sodium de la 

membrane neuronale au cours de la dépolarisation. Ceci induit une décharge répétitive 
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des terminaisons nerveuses sensorielles, produisant des trains d'impulsions (Berny et  

al., 2015). 

Depuis quelques années, le monde des sciences biologiques et médicales est envahi 

par un nouveau concept, celui du "stress oxydatif ", c’est -à-dire d’une situation où la 

cellule ne contrôle  plus  la  présence  excessive  de  radicaux  oxygénés  toxiques,  

situation que les chercheurs impliquent dans la plupart des maladies humaines 

(BOUKRAA , 2008). 
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2. STRESSOXYDATIF 

2.1. Définition 

Le stress oxydant correspond à un déséquilibre entre la génération d’espèces 

oxygénées activées (EOA) et les défenses antioxydantes de l’organisme, en faveur des 

premières. Notre mode de vie (tabagisme, alcoolisme, obésité, exercice physique 

intense), mais aussi nos mauvaises habitudes alimentaires, augmentent de façon 

anormale la production des EOA dans notre organisme. A long terme, ceci peut 

contribuer à l’apparition de diverses pathologies liées au vieillissement comme les 

cancers ou les maladies cardio-vasculaires  (Haleng et al., 2007). 

2.2. Radicaux libres 

Les radicaux libres sont des espèces chimiques (atomes ou molécules) qui possèdent  

un ou plusieurs électrons célibataires (électron non apparié) sur leur couche externe et 

capables d'existence indépendante (Halliwell, 1989). Ils peuvent être dérivés de 

l'oxygène (espèces réactives de l'oxygène ERO) ou d'autres atomes comme l'azote 

(espèces réactives d'azote ERA). La présence d'un électron célibataire confère aux 

radicaux libres une grande réactivité (demi-vie courte) et ils peuvent être aussi bien 

des espèces oxydantes que réductrices (Delattre et al., 2005). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 05: Formation des radicaux libres et leurs conséquences (Pincimail et al., 

2008). 
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2.3. Types des radicaux libres꞉ 

Les formes de l’oxygène provoque le stress oxydant sont꞉ l’oxygène singulier O2,le 

pyroxyde H2O2,les  pyroxyde alkyless ROOH, le radical super oxyde O2,les radicaux 

hydroxyles OH, pyroxyde ROO et alkyles RO. (Muanda, 2010). Ils peuvent être 

dérivés de l'oxygène (espèces réactives de l'oxygène ERO)  ou d'autres  atomes 

comme l'azote (espèces réactives de l'azote ERA).  La présence d'un électron 

célibataire  confèrent  aux radicaux libres une grande réactivité (demi-vie courte) et  

ils peuvent être aussi bien des espèces oxydantes que réductrices (Guenzet, 2012). 

2.4. Anti-oxydants 

Un antioxydant est une molécule qui diminue ou empêche l'oxydation d'autres 

substances chimiques. Les antioxydants s’utilisent pour réduire l'oxydation du produit 

auquel ils sont mélangés. L’effet des antioxydants provient de deux mécanismes : 1) 

Ils neutralisent les radicaux libres et empêchent les réactions en chaine initialisées par 

ces derniers. 2) Les antioxydants détruisent les hydroperoxydes (composés 

intermédiaires formant des radicaux libres en interrompant la liaison O-O), diminuant 

ainsi la vitesse de formation de radicaux libres (Ribeiro et al. 2001). Il existe 

différentes sortes d’anti-oxydants: des enzymes, des facteurs de transcription, des 

composés de bas poids moléculaire piégeant les radicaux libres. Parmi ces derniers, 

on distingue le glutathion, les vitamines (A, C, E), les polyphénols (Clémentine, 

2013). 

2.4.1. Anti-oxydants endogènes enzymatiques   

Dans une première partie seront détaillées les enzymes anti-oxydantes regroupant la 

catalase, les superoxydes dismutases . Elles peuvent toutes transformer les espèces 

radicalaires en composé moins réactifs (Clémentine , 2013 ). 

2.4.1.1. Catalase (CAT) 

Cette enzyme, localisée dans les peroxysomes, catalyse la dismutation de H2 O2  en 

eau et en oxygène moléculaire : 

2 H2O2            2 H2O + O2 

La catalase (CAT) est une enzyme héminique, c'est-à-dire qu’elle possède un atome 

de fer qui participe à la fabrication de l’hème. Sa masse molaire moléculaire est de 



Pesticides et le stress oxydatifs                                                 Coriandrum sativum L  .  
 

13 
 

220 000 Da. La CAT possède 4 sous unités comprenant chacune un atome de fer sous 

forme Fe3+. Elle est majoritairement retrouvée dans les hépatocytes, les érythrocytes 

et les cellules rénales(Valko et al, 2006).  

2.4.1.2. Superoxydes dismutases (SOD) 

Ce sont des métalloenzymes qui catalysent la dismutation de l’anion superoxyde en 

deux produits : l’oxygène moléculaire et le peroxyde d’hydrogène : 

                                    2H+ + 2O2               H2O2 + O2 

 Elles sont présentes dans la majorité des organismes vivants et chez les eucaryotes, 

ce sont des enzymes ubiquitaires. Il existe plusieurs superoxydesdismutases (SOD) 

qui diffèrent par leur cofacteur (Manganèse, Cuivre ou Zinc), leur structure et leur 

localisation cellulaire(Redler et al. 2012; Behrend et al. 2003). . 

2.4.2. Anti-oxydants endogènes non enzymatiques   

2.4.2.1. Glutathion 

Le glutathion est un tripeptide (γ-glutamyl-cystéinylglycine) ubiquitaire produit dans 

différents tissus où il est présent à des concentrations de l’ordre de 1 à 10 mM chez 

les mammifères . Il est présent dans de nombreux compartiments intracellulaires 

(cytosol, noyau, mitochondries) soit sous sa forme réduite (GSH) à une concentration 

intracellulaire de 0,1 à 1 mM, soit sous sa forme oxydée (GSSG) à des concentrations 

dix fois moins importantes. Un rapport GSH/GSSG élevé est essentiel pour assurer 

une protection contre le stress oxydant (Valko et al. 2006).   

2.4.2.2. Malondialdéhyde (MDA ) 

C'est un produit de décomposition oxydative des lipides insaturés  médiées par les 

radicaux libres  .  Il peut être  également formé à partir de composés non lipidiques 

tels que l’acide ascorbique, les acides aminés, le désoxyribose ou le saccharose 

lorsqu’ils sont exposés à l’action des hydroxyles, il est libéré dans l'espace 

extracellulaire et enfin dans le sang. MDA a été utilisé comme un bio marqueur 

d'oxydation des lipides (Haj et al.,  2012).  

2.4.2.3. Glutathion-S-Transférase ( GST)  

Les GST sont des enzymes cytosoliques présentes dans de nombreux tissus (muscle, 

intestin, foie, rein), dont l’expression varie en fonction de la localisation, du sexe, de 
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l’âge et de facteurs génétiques et physiopathologiques. Il existe 5 isoformes 

cytosoliques de la GST: α, µ ,π ,β  et ɵ  ; les trois premières isoformes étant les plus 

fréquentes.  Elles catalysent  la réaction de conjugaison du GSH réduit avec des 

xénobiotiques électrophiles afin de les rendre plus hydrosolubles (Desmots et al., 

2001). Les produits de la réaction sont métabolisés sous forme d’acide 

mercaptopurique puis éliminés (Lu ,2009). 

GST 
GSH + R-X              GSR + HX 

2.4.2.4. Acide urique 

Issu du catabolisme des purines, l’acide urique est soit éliminé dans les urines, soit 

excrété par la bile et l’intestin où il sera dégradé en allantoïne par l’uricase des 

bactéries coliques (Pritchard et al., 1993).  L’acide urique est un puissant réducteur 

des radicaux libres : il réduit les radicaux peroxyles, hydroxyles et neutralise aussi 

l’anion superoxyde (Ames et al.,1981 ; Simic et al.,1989). L’acide urique représente 

60 % de la capacité anti-oxydant plasmatique (Letonturier, 2002). 

2.4.2.5. Coenzyme Q 

Le coenzyme Q est un composé hydrophobe qui se situe dans les membranes 

cellulaires. Il appartient à la chaîne de respiration mitochondriale et permet le 

transport d’électrons des complexes I et II vers le complexe III. Il est également 

présent dans les lipoprotéines où il a un effet anti-oxydant : il inhibe la peroxydation 

lipidique en piégeant les radicaux peroxyles .Son effet anti-oxydant s’exerce aussi  au 

niveau de l’ADNet des protéines, étant donné que le coenzyme Q est le seul anti-

oxydant liposoluble endogène (Bentinger et al., 2010). 

2.4.3. Les anti-oxydants exogènes  

2.4.3.1. Vitamines 

A. Vitamine A 

Ce terme regroupe les rétinoïdes et les provitamines A aussi appelés caroténoïdes. Ces 

derniers sont majoritairement connus comme étant des précurseurs de la vitamine A 

tels que le β-carotène. Les caroténoïdes sont de puissants agents antiradicalaires qui 

neutralisent tant des espèces électroniquement que chimiquement actives (Valko et 

al., 2006). 

 



Pesticides et le stress oxydatifs                                                 Coriandrum sativum L  .  
 

15 
 

B. Vitamine C  

La vitamine C ou acide ascorbique est hydrosoluble et considérée comme étant 

l’antioxydant naturel le plus puissant. Les aliments ayant la plus grande teneur en 

vitamine C sont les agrumes, les kiwis et les légumes (brocolis, chou-fleur).  Présente 

sous sa forme ascorbate, elle piège les radicaux peroxyles en phase aqueuse avant 

qu’ils initient la réaction de peroxydation lipidique protégeant ainsi les membranes et 

les lipoprotéines. La vitamine C peut avoir un effet pro-oxydant et ainsi se lier avec 

des ions métalliques,dont Fe3+ pour le réduire en Fe2+ qui pourra ensuite catalyser 

différentes réactions dont celle de Fenton :  (Gulcin,2012). 

H2O2 + Fe2+  →   OH· + Fe3++ OH- 

C. Vitamine E 

Le terme « vitamine E » comprend deux classes : les tocophérols et les tocotriénols. 

Le composé principal est l’α-tocophérol qui est synthétisé par les plantes. En 

revanche, les êtres humains ne peuvent pas en synthétiser, son apport se fait donc 

exclusivement via l’alimentation. La vitamine E est retrouvée dans les huiles 

végétales, les noix, les graines. L’α-tocophérol est localisé au niveau membranaire et 

dans les lipoprotéines circulantes où il réagit majoritairement avec les radicaux 

peroxyles en formant un radical tocophéryle (Gulcin, 2012).  

2.4.3.2. Polyphénols 

Le groupe des polyphénols compte plus de 8000 composés dont les flavonoïdes tels 

que les anthocyanes, catéchines ou isoflavones ; les acides phénoliques (acide 

caféique, curcuma par exemple), les stilbènes (resvératrol) ou les lignanes. Les 

flavonoïdes se différencient structuralement par le nombre de noyaux benzène ainsi 

que par les éléments qui lient ces noyaux (Valko et al., 2006 ; Yoshihara et al.,2010). 

Trouvés dans les plantes et dans les graines telles que le sésame, ils sont donc très 

présents dans notre alimentation (fruits, légumes, chocolat, boissons telles que le vin, 

le thé). Les polyphénols possèdent des propriétés anti-oxydantes. Effectivement, il a 

été démontré qu’ils inhiberaient ou préviendraient la peroxydation lipidique et 

notamment la formation des LowDensityLipoprotein (LDL) oxydés (Osakabe et al., 

2001 ; Schroeter et al., 2002 ; Wu et al., 2009) . 



.Etude de l' espèce végétale                                                        Coriandrum sativum L 

 

15 
 

3. ETUDE DE L’ESPECE VEGETALE Coriandrum sativum L . 

La coriandre est une plante aromatique très connue dans toutes les cuisines du monde. 

En effet, on l'appelle souvent persil chinois ou persil arabe (Blade, 2008).Cette espèce 

est très utilisé pour ces nombreuse virtue . L'avantage avec la coriandre est qu'elle est 

comestible des feuilles à la racine. En plus d'être une excellente épice, la coriandre est 

un puissant détoxifiant de métaux lourds (Mominetal, 2012). En plus de ça cette espèce 

caractérisé par des intérêt thérapeutique ;Elle regorge aussi d'actifs antioxydants ainsi 

que de la vitamine K nécessaire à la coagulation. Une protection contre le cancer 

(Chithra et al., 2000). Il semblerait qu'elle protège contre la dégradation de l'ADN qui 

peut donner lieu à des cancers ( Chithraet Leelamma, 2000; Tang et al., 2013). Elle a 

un rôle positif dans la maladie d'Alzheimer . Cette plante appartient de la famille 

d'Apiacée  c'est une famille très vaste par des espèce végétale  

3.1. Etude de la famille d'Apiacée 

Les Apiacées anciennement appelées Ombellifères, comprennent environ 3.000 

espèces et réparties en 420 genres  se trouve dans toutes les régions tempérées mais 

surtout dans l’hémisphère  Nord. C’est une famille très homogène facile à reconnaître 

grâce à son inflorescence en ombelles composées. Paradoxalement, les espèces de cette 

famille sont assez difficiles à différencier les unes des autres.Les plantes de la famille 

des Apiacées sont essentiellement des plantes herbacées annuelles, bisannuelles, ou le 

plus souvent vivaces. L’appareil souterrain pérennant est très varié: racine pivotante, 

rhizome ou tubercule .La tige est ordinairement cannelée et creuse par résorption 

précoce de la moelle au cours de la croissance ; elle est dite fistuleuse .Les feuilles sont 

alternes, souvent très découpées. La nervation étant pennée et la découpure saquée, on 

parle de feuille pennatiséquée . La gaine est très développée ; chez certaines espèces, la 

feuille se réduit même à la gaine. La majorité des Apiacées sont des plantes aromatiques 

grâce à leurs sécrétions d’huile  essentielle, Parmis les 420 genre de la famille d'Apiacée 

le genre Coriandrum (Paloma ,2012).   

3.2. Etude du genre Coriandrum 

Le genre Coriandrum se compose seulement des deux espèces : l’espèce sauvage, la 

Coriandrum tordylium, est très similaire à la plante cultivée. Elle est décrite pour le 

sud-est de l’Anatolie et le nord du Liban, la plante cultivée est estimée être originaire 
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du Proche-Orient, d’Asia minor et de l’est de la Méditerranée. La coriandre présente 

des similitudes morphologiques et une proximité taxinomique avec les espèces du genre 

Bifora. (Julian, 2010). Dans ce genre on à trouve le nôtre espèce végétale Coriandrum 

sativum L.     

3.3. Etude de l’espèce Coriandrumsativum L . 

3.3.1. Description botanique 

Plante annuelle elle atteint généralement une hauteur de 20-60 cm, mais elle peut aussi 

aller jusqu’à 1,40 m. La tige est sympodiale, érigée, grêle, striée et de couleur verte, sa 

couleur à maturité tournant au rouge-violet. Les ramifications sont arrangées de 

manière monochasiale. Ses feuilles inférieures sont pennatiséquées, à trois segments 

ovales en coin, incisés-dentés, les supérieures sont bi à tripennatiséquées et à nervures 

fines, linéaires-aiguës. Ses fleurs blanches sont arrangées en ombelles à 3-8 rayons. Les 

pétales extérieurs sont plus grands que les inférieurs. Les styles sont longs. Le calice 

est composé de cinq dents lancéolées, inégales et persistantes. Les fruits, composés de 

deux méricarpes identiques, sont ronds ou ovales-coniques (figure 06). Il s’agit de deux 

hémisphères à neuf côtes, donc cinq primaires et quatre secondaires saillantes: les deux 

semences sont concaves, aplaties, et deux containers d’huile aromatique se présentent 

dans leur partie ventrale ( Julian, 2010). 

Figure 06: les déférentes parties de l'espèce végétale Coriandrum sativum L. 

(Boutchiche, 2017). A:Feuilles   B: Graine  C: Fleures  D:  Racines . 
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3.3.2. Répartition géographique 

De façon générale  le Coriandrum sativum L. Il est originaire du sud de l'Europe et de 

la région occidentale de la Méditerranée. Cette herbe largement utilisée est cultivée 

dans le monde entier et largement cultivé en Inde, en Russie, en Europe centrale, en 

Asie , Maroc( Poonamet, 2011; Pathak, 2011)  ,Hongrie, la Roumanie, la Bulgarie, la 

Turquie et l’Italie comme principaux pays exportateurs (Paloma , 2012). 

3.3.3. Classification  Coriandrum sativum L. 

Le Tableau (2) représente la classification et la  position Systématique de l'espèce 

Coriandrum sativum L. végétale d'après Quezel et Santa , 1963. 

Tableau (02) : Classification sommaire de l'espèce végétale Coriandrum sativum L. 

(Quezel et Santa , 1963 ) .  

Règne Végétal 

Embranchement  Spermatophyte 

Sous embranchement Angiosperme 

Classe Dicotylédone  

Sous classe Rosidae 

Ordre Apiale (ombellale) 

Famille Apiacée (Ombellifère )  

Genre Coriandrum L. 

Espèce Coriandrum sativumL. 

3.3.4. Noms vernaculaire Coriandrum sativum L. 

Il y a plusieurs noms de la plante  Coriandrum sativum  selon localisation géog- 

raphique. 

Nom français : Coriandre. 

Nom Espagnol : Cilantro. 

Nom arabe: Kesbour.  (Boutchiche , 2017). 

3.3.5. Composition chimique de Coriandrum sativum L. 

La composition chimique et le pourcentage des composants dans l'huile essentielle des 

fruits de la coriandre dépendent des différents stades de maturité. Il est rapporté que 
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l'huile de graines de coriandre contient du composant majeur linalol (60-70%) (Paloma, 

2012 ) et 20% d'hydrocarbures et la composition de l'huile d'herbe diffère complètement 

de l'huile de graines. La teneur en huile essentielle du poids de la mûre et d'un fruit 

séché de coriandre varie entre 0,03 et 2,6%, et la teneur en huile grasse varie entre 9,9 

et 27,7%. 

Les graines de coriandre séchées contiennent comme huile essentielle (0,03-2,6%) avec 

le linalol (figure n: 07) comme un composant majeur. Les autres composants de l'huile 

essentielle sont: α-thujène, sabinène, β-pinène, myrcène, p-vymène , le limonène, le z-

β-ocimène, la y-terpénine, le terpinolène, le camphre, le citronellal, le trpinène-4-ol, le 

décanal. Aldéhyde de cumin, terpénène-7-al (a), terpénène-7-al (y) et acétate de 

géranyle. Environ 13-18% du poids sec de la graine est une huile grasse, dont jusqu'à 

75% peut être de l'acide pétrosélénique qui a un usage industriel pour former de l'acide 

laurique dans les savons et les détergents et également l'acide dicarboxylique C6. Les 

autres constituants des graines séchées sont les protéines brutes (11,5-21,3%), les 

graisses (17,8-19,15%), les fibres brutes (28,4-29,1%) et les cendres ( 4,9-6,0%) Les 

teneurs en sélénium étaient plus élevées dans la coriandre que dans les autres herbes et 

tisanes .La présence de minéraux, tels que Mg, Al. Si, P, Cl, K Ca, Ti, Mn, Fe, Cu et 

Zn ont également été rapportés ( Poonam et al., 2011). 

 

 

 

 

 

Figure 07: Structure chimique de composant majeur :Linalolde la plante Coriandrum 

sativum L.(Paloma , 2012) . 

3.3.6. Usage de l'espèce Coriandrum sativum L. 

Les utilisations de la plante, qui sont basées sur les produits primaires, à savoir les fruits 

et les herbes vertes, sont doubles: médicinales et culinaires. Coriandrum sativum L. est 

une épice populaire finement moulu pour être un ingrédient majeur de la poudre de 

curry. Les fruits sont utilisés dans la préparation du poisson, de la viande et aussi pour 

 



.Etude de l' espèce végétale                                                        Coriandrum sativum L 

 

19 
 

la cuisson. La graine a également été utilisée pour traiter l'indigestion, les infections de 

rhumatismes, perte d'appétit, convulsions, insomnie, anxiété et douleurs articulaires .La 

coriandre est traditionnellement utilisée au Maroc comme plante diurétique. Dans la 

médecine populaire iranienne, il a été recommandé pour soulager l'anxiété et l'insomnie 

(Poonamet, 2011). En Égypte la coriandre est connue pour ses feuilles et ses graines 

sèches. Elle aurait un effet ( refroidissant ) :en bain tiède contre la fièvre. Additionnée 

de miel, elle est appliquée en cas de fracture osseuse. Elle entre pour traiter l'herpès 

(Manniche, 2006; Momin et al ,2012; ghedira et al, 2015) des diarrhées ,des 

vomissement, des indigestions et comme stomachique et carminatif. La plante entière 

est préconisée comme digestif, diaphorétique. (Khare, 2007;  Momin et al, 2012; 

Ghedira et al., 2015). Les graines additionnées de sucre et d'eau de riz sont utilisées 

dans l'asthme et la toux des enfants. Les femmes au Maghreb préparent 

traditionnellement la marmite de l'accouchée contenant de la coriandre pour faciliter 

l'allaitement ( Ghedira et al.,2015 ). Les graines servent en Lybie à fabriquer un sirop 

contre les affections de la poitrine ( Le Floc'h, 1983; Ghedira et al., 2015) . 

L’huile de la coriandre est utilisé aussi comme une importante composante de 

l’industrie des aromates et des parfums. (Julian, 2010).La coriandre a présenté plusieurs 

effets pharmacologiques: une activité antioxydante, activité anti-diabétique, activité 

anti-mutagène, activité anthelmentique, activité diurétique, activité antifongique, 

activité anticancéreuse, activité anxiolytique, activité hépatoprotectrice, activité anti-

protozoaire, activité anti-ulcère, désintoxication des métaux lourds (Abidhusen, 2012), 

activité antimicrobienne. L'huile de coriandre inhibait fortement les bactéries gram-

positives (Listeria monocytogenes et Staphylococcus aureus) et S. cerevisiae, mais 

avait peu d'effet sur  les bactéries gram-négatives (Pseudomonas fragi, Echerichia coli, 

Salmonella typhimurium) ( Poonam et al., 2011). 
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1. MATERIELS ET METHODES 

1.1. Matériels végétal et animal  

1.1.1. Matériel végétal 

La plante utilisée dans ce travail expérimental est une espèce médicinale appartenant à la famille 

des Apiacées qui est Coriandrum sativum L. (CS) sa partie aérienne et les grains sont les plus 

utilisée comme épice dans toutes les cuisines algériennes et dans le monde entier. 

 
Figures 8: Photo originale de l’espèce végétale Coriandrum sativum L. a partir du site de 

prélèvement. 

1.1.1.1 Site de prélèvement  

Les échantillons de la plante ont été prélevés à partir d’un site de la région Souf situé à 33° 24′ 

15″ nord, 6° 49′ 35″ Est. Le site fait partie de la wilaya d’El Oued localisée au Sud Est Algérien 

(figures 9). 

 

Figure 9: Localisation géographique de la zone d’étude (Kouinine, wilaya d’El Oued). 

(P.D.A.U.willaya d’El Oued 1997). 
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1.1.1.2. Séchage 

Les plantes prélevées tôt le matin et au moment du débourrement sont placées dans des sacs en 

tissus puis transportées immédiatement au laboratoire en vue du séchage et des analyses. Elle a 

été rincer  par l’eau du robinet pour éliminer les impuretés puis étendues en couches minces, à 

l'abri de la lumière et à bonne aération  plusieurs fois,  pendant 22 jour puis  broyé avec un 

mixeur jusqu’à l’obtention d’une poudre fine. Les poudres de Coriandrum sativum L. sont 

conservée à la température ambiante dans des contenants hermétiques à l’abri de la  lumière  

jusqu'à le début de l’expérimentation. 

1.1.2. Matériel animal 

Nous avons utilisé des rats mâles de souche WISTAR ALBINOS (146±4 g) fournies par les 

laboratoires de l’Institut Pasteur d’Alger. Ils sont divisés en six lots et hébergées au niveau de 

l’animalerie de la faculté des sciences de la nature et de la vie, à l'université Elchahid Hamma 

Lakhdar, dans des cages en plastique (six rats par cage: n= 6) munies d’un porte étiquette où le 

nom du lot est mentionné selon le traitement. Les rats sont soumis à une période d’adaptation 

(15 jours) aux conditions de l’animalerie, d’environ à une température de, 18.61±0.13°Cune 

humidité de  64.8 ±0.3%  et  une  photopériode  de  12 h/12 h.   

1.1.3. Pesticides  (Karateka) 

 Karateka est un insecticide composé d’une seule matière active qui est la lambda-cyhalothrine 

à la famille des pyréthrinoïdes, c’est une molécule très utilisé en agriculture  pour son large 

spectre d’activité sur les insectes nuisible. Le produit provient  des laboratoires  de Nanjing 

Zonechem Co. en la chine 

1.2. Méthodes suivies 

1.2.1. Analyses phytochimiques préliminaires 

Les tests photochimiques ont été réalisé sur les extraits préparés macérât de la plante . 

1.2.1.1. Recherche des saponosides 

Leur présence est déterminée quantitativement par le calcul de l'indice de mousse, degré de 

dilution  d'un  décocté  aqueux  donnant  une  mousse  persistante  dans  des  conditions 

déterminées. Deux grammes de matériel végétal sec et broyé sont utilisés pour préparer une 

décoction avec 100 ml d'eau. On porte à ébullition pendant 30 mn. Après refroidissement et 

filtration, on réajuste le volume à 100 ml.  Dans une série de 10 tubes à essai, répartir 1 ml de 

l’extrait dans le tube n° 1, 2 ml dans le tube n° 2, …, 10 ml dans le tube n° 10.  Le volume final 
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dans chaque tube étant de nouveau réajusté à 10 ml avec de l'eau distillée.  Les tubes sontagités  

fortement  en position horizontale pendant 15 secondes. Après un  repos de 15 minutes en 

position verticale, on relève la hauteur de la mousse persistante en cm. Si elle est proche de 1 

cm dans le Xetube, alors l'indice de mousse est calculé selon la formule suivante : 

� =
������� �� ������ (�� ��) ���� �� ������ � 5

0.0�
 

I : Indice de mousse.    

La présence des saponines dans la plante est confirmée avec un indice supérieur à 100 (Dahou 

et al, 2003). 

1.2.1.2. Recherche des tanins  

-  on  prend  5  ml  de  l'infusé,  aux  quelle  on  ajoute  goutte  à  goutte  1  ml  d'une  solution  

de Chlorure ferrique (FeCl3) à 1%.  L'apparition d'une coloration verdâtre indique la présence 

des tanins catéchiques, bleu noirâtre, tanins galliques.  

-  A 30 ml  de l'infusé, on ajoute 15ml de réactif de Stiasny  (Formol à 30% + HCl  concentré 

3-1 v/v). Après chauffage de 30 mn au bain marie, l'observation d'un précipité orange indique 

la présence des tanins catéchiques (Koffi et al., 2009).  

1.2.1.3. Recherche des anthocyanes  

La recherche des anthocyanes repose sur le changement de la couleur de l'infusé  à 10 % avec 

le changement de pH : 

On  ajoute  quelques  gouttes  d'HCl,  puis  quelques     gouttes  d’Ammoniac  (NH4OH).  Le 

changement de la couleur indique la présence des anthocyanes.  

1.2.1.4. Recherche des leuco anthocyanes 

Un volume de 5 ml de l’infusé est mélangé à  4 ml  d'alcool chlorhydrique (Ethanol/ HCl pur 

3/1 v/v). Après chauffage au bain marie à  50°C pendant quelques minutes, l'apparition d'une 

couleur rouge cerise indique la présence des leuco anthocyanes (Solfo, 1973). 

 

 

 

 



Coriandrum sativum L                                                              Matériels & Méthodes 

 

25 
 

1.2.1.5. Recherche des flavonoides :  

La  recherche  des  flavonoides  débute  par  une  macération  de  10g  de  drogue  pulvérisée  

dans 150 ml d’acide chlorhydrique (HCl 1 %) pendant 24h. Après filtration, on récupère 10 ml 

du filtrat auquel on ajoute une solution basique de  (NH4OH), si après 3h, il y a  apparition d'une 

couleur jaune claire dans la partie supérieure du tube, ceci indique la présence de flavonoides. 

1.2.1.6. Recherche des alcaloïdes  

Après macération de 5g de feuilles séchées et broyées dans 50 ml d'HCl à 1 %,  on filtre la 

solution  obtenue  et  on  lui  ajoute  quelques  gouttes  de  réactif  de  Mayer  qui  provoque  un 

précipité blanc indiquant la présence des alcaloïdes (Bouquet, 1972). 

1.2.1.7. Recherche des Terpènes et des Stérols 

5g de la poudre sont macérés dans 20 ml d'éther de pétrole, Après filtration, la phase organique 

est évaporée dans un bain de sable à une 0°C de 90°C. Le résidu est dissout dans 0.5 ml d'acide 

acétique (CH3COOH) en ajoutant 1 ml d'Acide Sulfurique (H2SO4) concentré, dans la zone de 

contact entre les deux liquides. S’il y a apparition d’un cercle violé ou marron devenant gris par 

la suite, ceci indique la présence des terpènes et stérols. 

1.2.1.8. Recherche des Cardinolides 

On  réalisé le macération de la drogue pulvérisée (1g) dans de l’eau distillée (20  ml), pendant 

3h, après filtration du macérat, on prélève 10 ml auxquels on ajoute 10 ml du mélange de la 

solution  (Chloroforme  (CHCl3),  Ethanol  (C2H5OH)).  L’évaporation  de  la  phase  organique 

dans un bain de sable à une 0°C de 90°C. le précipité est ensuite  dissout dans 3 ml de l’acide 

acétique glacial (CH3COOH),  enfin,  on ajoute quelques gouttes de Chlorure Ferrique (FeCl3) 

puis  1  ml  d'H2SO4 concentré  sur  les  parois  de  tube.  L'apparition  d'une  couleur  verte  

bleue dans la phase acide indique la présence des Cardinolides. 

1.2.2. Préparation de l’extrait brut aqueux 

30g de la plante sèche (la partie aérienne et les graines). est broyés et mélangés avec 200 ml 

d'eau distillée puis macérés à température ambiante et dans l’obscurité. Après 48h la préparation 

est filtrée avec du papier Wattman, ensuite évaporés à 60°C, à l'aide d'un évaporateur rotatif de 

type Büchi Rotavapor R-200. L’extrait obtenu gardé dans le congélateur à 4c° pour le dosage 

de polyphénol et le  l’activité antioxydant 2,2-diphényl-1-picrylhydrazyle (DPPH) (Matkowski 

et al, 2006). 
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1.2.2.1. Calcule du rendement des extraits 

Les rendements des extraits bruts aqueux ont été quantifié selon la formule : 

(R %) = PEB/PMV ×100 R. 

R : Rendement (%)  

PEB : Poids de l’Extrait Brut (g).  

PMV: Poids de Matière Végétale(g). 

1.2.2.2. Détermination des composés phénoliques totaux 

la teneur en phénols a été estimée par la méthode de Folin-Ciocalteu (Hua-Bin L ,2006). Deux 

cents microlitres d'échantillon dilué ont été ajoutés à 1 ml de réactif de Folin-Ciocalteu dilué à 

1:10. Après 4 minutes, 800 ul de carbonate de sodium saturé (75 g / l) ont été ajoutés. Après 2 

h d'incubation à température ambiante, l'absorbance à 765 nm a été mesurée. L'acide gallique 

(0-500 mg /l) a été utilisé pour la courbe d'étalonnage standard. Les résultats ont été exprimés 

en équivalent acide gallique (GAE) /g poids sec de micro-algues, et calculés en valeur moyenne 

± écart-type (n= 3) (Annexe 1).  

1.2.2.3. Essai de piégeage des radicaux libres DPPH 

Le 2,2-diphényl-1-picrylhydrazyle (DPPH) est un radical libre stable qui a été largement utilisé 

comme outil pour estimer l'activité de piégeage des radicaux libres des antioxydants. La 

capacité de réduction du radical DPPH a été déterminée par la diminution de l'absorbance 

induite par les antioxydants, Le système réactionnel consistait en 0,1 ml d'extrait et les standards 

(a-tocophérol et acide ascorbique) dilués à différentes concentrations (25, 50, 75, 100 et 125lg 

/ ml) et 2,9 ml d'une DPPH à 0,025 g / l dans le méthanol .Le mélange a été agité vigoureusement 

et laissé au repos à température ambiante dans l'obscurité pendant 30 minutes. L'absorbance a 

été mesurée à 515 nm contre un blanc (Annexe 2). La capacité à piéger le radical DPPH a été 

calculée en utilisant la formule suivante: 

DPPH(%)= (A0- A1 )/A0 *100 

A0: est l'absorbance du contrôle à 30 min. 

A1: est l'absorbance de l'échantillon à 30 min. 
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1.2.3. Etude de l’effet antioxydant in vivo des extraits Coriandrum sativum L. 

1.2.3.1. Préparation de la solution du pesticide 

Les animaux de laboratoire sont à l’exposé d’une concentration de pesticide LTC de l’ordre de 

62.5 mg/l cette concentration rempliée dans des biberons de 300 ml pour chaque jour . 

1.2.3.2. Préparation des poudres de l’espèces végétal  

Les rats de notre expérience sont recevez une dose de l’ordre de 1% de la plante (partie aérienne 

et les grains) qui a été  mélangé avec le repas alimentaire. Le pourcentage de 1% à été préparé 

par le mélange de 2 g de poudre notre espèce végétale avec 198g du nutriment. 

1.2.3.3. Protocole expérimentale 

Le principe consiste à provoquer chez les rats, une intoxication et à évaluer l’effet antitoxique, 

de la poudre  de Coriandrum sativum L. Après avoir divisé les rats en six lots de six individus 

(n=6), ils ont été soumis à une période d’adaptation de 15 jours, puis ils ont été traités panant 

90 jours. La dose de LTC utilisé 62.5 mg/ml et pourcentage de 1% de Coriandrum sativum L. 

Le protocole expérimental est résumé dans le tableau 03. 

Tableau 03: Résumé du protocole expérimental suivi et concentrations utilisées. 

T: Témoins, P: Pesticide, CSG: Graines de Coriandrum sativum L., CS: Coriandrum sativum L.,  CSGP: Graines 
de Coriandrum sativum L+ Pesticide, CSP: Coriandrum sativum L+ Pesticide.  

A. Sacrifice et prélèvement du sang et des organes 

 Les rats sont sacrifiés après 90 jours, après 16 heures de jeûne après le derniè traitements. Les 

animaux sont sacrifiés par décapitation. Le sang est récueil1i dans des tubes secs qui seront 

centrifugés par Centrifugeuse horizontale de type SIGMA à 3000 tr/min pendant 5 minute. Le 

sérum est récupéré puis conservé au froid (4°C) en vue des analyses biochimiques. Après 

dissection de l’abdomen, le foie et les reins sont extraits et bien lavés par une solution 

physiologique NaCl 0.09 %, pesés et ensuite divisés en deux parties, la première est fixée dans 

 LTC (ml / j ) 
62.5 mg/L 

Partie aérienne CS 
1% (g / j) 

Graine de 
CS1% (g/ j) 

Témoin Eau de       
robinet (300ml / J) 

Lot1 (T) - - - + 

Lot 2 (P) + - - - 
Lot 3 (CSG) - - + + 
Lot 4 (CS) - + - + 
Lot 5 (CSGP) + - + - 
Lot 6 (CSP) + + - - 
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une solution de formol à 10 % pour la réalisation des coupes histologiques et la deuxième est 

conservée au froid pour le dosage des paramètres du stress oxydatif.  

B. Dosage des paramètres biochimiques et enzymes sériques 

Les paramètres analysés sont: Glutamate Oxaloacétate-Transaminase (TGO), Transaminase 

glutamique pyruvique (TGP). Phosphatase Alcaline (PAL), Gamma Glutamyl Transférase (ϒ’ 

GT), Urée, Créatinine, Acides urique, Cholestérol, Triglycéride, Glucose, Protéine Totaux, 

Albumine, calcémie et Ionogramme: K, Na et Cl. Les dosages sont réalisés grâce à un analyseur 

clinique automatisé de type BIOLIS 24I. Les mesures sont effectuées à une longueur d'onde 

caractéristique pour chaque dosage. Le dosage des paramètres analysés est accompli par des 

différents kits Les détails des méthodes analytiques utilisées pour ces analyses sont présentés 

dans (annexe 4). 

C. Dosage des paramètres de stress oxydatif 

C.1.Préparation de l’homogénats des organes 

Un gramme de tissu (foie et reins) de chaque rat des différents groupes étudies, a été utilisé. 

Après broyage et homogénéisation des tissus dans le TBS (Tris-Buffered Saline) (Tris 50 

MmNaCl 150m M, pH 7.4), on a procédé à une centrifugation de la suspension cellulaire (3000 

trous/min, 15 min) à l'aide de centrifugeuse horizontale de type SIGMA, puis le surnageant 

obtenu est conservés à  -20°C en attendant d’effectuer les dosages des paramètres du stress 

oxydatif. 

C.2. Dosage des protéines tissulaire 

Principe 

Le dosage des protéines par la méthode de (Bradford,1976) permet de déterminer des 

concentrations tissulaires de protéines. C’est une méthode colorimétrique, qui utilise le bleu de  

Coomassie  comme  réactif  qui  s’associe  au  groupement  amine  (-NH2)  des  résidus 

protéiques pour former un complexe de couleur bleu. (L'apparition de la couleur bleue reflète 

le degré d'ionisation du milieu acide et l'intensité correspond à la concentration des protéines). 

L'absorption est mesurée à 595nm à l`aide d`un spectrophotomètre d'absorption atomique de 

type SHIMADZU AA-6200. (Annexe 3). 
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C.3. Dosage des malondialdéhyde (MDA) tissulaires 

Principe 

Le  principe  de  ce  dosage  est  basé  sur  la  condensation  de  MDA  en  milieu  acide  et  à 

chaud  avec  l’acide  thiobarbiturique.  La  réaction  entraîne  la  formation  d’un  complexe  de 

couleur  rose  entre  deux  molécules  d’acide  thiobarbiturique  qui  peut  être  donc  mesuré  

parspectrophotométrie d’absorption à 532nm à l`aide d`un spectrophotomètre d'absorption 

atomique de type SHIMADZU AA-6200 (Yagi, 1976). 

Mode opératoire  

Prélever 100ul d'échantillon (homogénat) et 400ul de réactif TBA (Thiobarbiturique) dans les 

tubes à essai en verre et  à  vis, et fermer  hermétiquement. Chauffer  le  mélange  au  bain  

Marie de type MEMMERT à 100°C pendant 15 minutes. Puis refroidir dans un bain d'eau froide 

pendant 30 minutes en laissant les tubes ouverts pour permettre l'évacuation des gaz formés lors 

de la réaction. Après centrifuger par centrifugeuse horizontale de type SIGMA à 3000 

tours/minutes pendant 5minutes et lire l'absorbance du surnageant à 532 nm à l`aide d`un 

spectrophotomètre d'absorption atomique de type SHIMADZU AA-6200. 

Expression des résultats 

La concentration de TBARS (Thiobarbiturique Substance Réactif) a été déterminée en utilisant 

le coefficient d'extinction moléculaire du MDA (å = 1,53 105 M-1 cm-1). Les résultats ont été 

exprimés en umol/l.  

MDA (µmol/mg de prot) = (Do échontillon/1.53 × 10^5)/mg de protéine. 

C.4. Dosage des glutathion réduit (GSH)  

Principe 

Le complexe formé entre le GSH et l’acide 5,5’dithiodis-2-nitrobenzoique (DTNB), ce qui  

libère  l’acide  thionitrobenzoique  (TNB)  lequel  présente  une  absorbance  à  412nm à l`aide 

d`un spectrophotomètre d'absorption atomique de type SHIMADZU AA-6200 (Weckbercker 

et Cory., 1988). 

Mode opératoire  

Mélanger avec l’agitateur 0.8 ml de solution homogène et 0.2 ml de l'acide salicylique (0.25%)  

et laisser 15 minutes dans le réfrigérateur puis centrifuger à 1000 t/min pendant 5 minutes à 

l'aide de centrifugeuse horizontale de type SIGMA. Puis, prélever 0.5ml de surnagent, ajouter 
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le 1ml de solution tampon tris avec NaCl solution 1 avec 0.025ml de DTNB (0.01mol) méthanol 

solution 3. Laisser le mélange 5 min de température de chambre puis lire l'absorbance avec 

spectrophotomètre d'absorption moléculaire à 412 nm à l`aide d`un spectrophotomètre 

d'absorption atomique de type SHIMADZU AA-6200 contre le blanc (eau distillé). 

Expression des résultats 

On calcule la concentration du GSH exprimée en nanomoles par  milligramme de protéines 

(nmol/mg prot) selon la formule suivante : 

 

DO: la lecture d'absorbance par le spectrophotomètre. 

1: volume de mélange de protéine. 

1.525ml: volume total de mélange. 

13133: constante d'absorption des groupes SH à 412 nm. 

0.8ml: volume de solution homogène sans protéine existe dans 1ml. 

0.5ml: volume de solution surnagent. 

d: facteur de dilution. 

D. Etude histologique 

Les coupes histologiques ont été réalisées au niveau du centre d’analyse pathologique Ben 

Bordi, service l'anapath, El Oued, la technique utilisée est celle décrite par Houlot (1984).  

D.1. Préparation des blocs  

  Les fragments de foie préalablement fixés dans le  formol à 10 % sont disposés dans des 

cassettes qui sont ensuite placées dans un automate (Leica TP1020). Les fragments d’organes 

sont d’abord déshydratés par submersion dans des bains d’éthanol à des concentrations 

croissantes (60 %, 70% ,80%, et 100%). les échantillons subissent deux bains de xylène et deux 

autres de paraffine fondue. Le xylène occupe la place de l’eau et par conséquent facilite la 

pénétration de la paraffine puisque cette dernière est hydrophobe. La durée des bains est de 24 

heures. A l’aide d’un appareil d’inclusion, les échantillons du foie sont placés dans des moules 

métalliques et recouverts de paraffine fondue. Après refroidissement, les blocs sont prêts à la 

coupe.  
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D.2. Réalisation des coupes et coloration 

 Les blocs sont placés dans le microtome afin de réaliser des coupes de 3μm d’épaisseur. A 

l’aide d’une pince très fine, les coupes sont placées sur des lames qui sont ensuite déparaffinées 

par chauffage à l’étuve pendant une heure. Pour mettre en évidence les hépatocytes, les coupes 

sont d’abord réhydratées par submersion successive dans les bains suivants : bain de xylène (5 

min), bains d’éthanol (5 min). Après rinçage dans de l’eau distillée (5 min), les coupes 

réhydratées sont placées dans un bain d’hématoxyline (5 à 6 min) pour colorer les noyaux. 

L’excès de colorant est enlevé par un bain d’eau additionné de quelques gouttes d’hydroxyde 

d’ammonium (NH4OH), ensuite elles sont mises dans un bain d’éosine (5 min) pour colorer le 

cytoplasme et l’excès de colorant est enlevé par l’éthanol. Les lames ainsi colorées sont 

couvertes de lamelles et prêtent à l’observation microscopique.  

E. Méthode d'analyse statistique  

Les résultats obtenus sont exprimés sous forme de moyenne ± écart-type. L’analyse des données 

a été effectuée par application du test T de Student, qui est basé sur la comparaison entre deux 

moyennes, en utilisant le logiciel MINITAB (Version 13) et EXCEL (Version 2013) qui nous 

ont aidé pour faire les tests et les courbe.
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CONCLUSION ET PERSPECTIVES 

Les substances naturelles occupent de plus en plus une place de choix en thérapeutique. En 

effet, les plantes constituent de véritables usines chimiques dont il faut tirer le maximum de 

profit. Les résultats obtenus mettent en exergue, l’effet prometteur de principes actifs de 

l’espèce végétale Coriandrum sativum L. quant à leur pouvoir antitoxique contre 

l’intoxication provoquée par l’insecticide lambda cyhalothrine. 

Les tests phytochimiques de la partie aérienne et la graine de cette espèce ont mis en évidence 

la présence des principes actifs du métabolisme secondaire tels que Saponines, Tanins, 

Anthocyanes, Flavonoides,  Terpènes et Stérols, Alcaloides et Cardinolides et l’absence des 

Leucoanthocyanes pour la graine. La présence de: Tanins, Anthocyanes, Flavonoides,  

Terpènes et stérols, Alcaloides et Leucoanthocyanes  dans partie aérienne et l’absence de 

Saponosides et Cardinolides. 

L’étude phytochimique de la partie aérienne et la graine a permis d’obtenir un rendement en 

termes d’extrait brut aqueux (22.6 et 11.63% pour la partie aérienne et la graine 

respectivement). Les résultats montrent que les deux extraits sont riches en composés 

polyphénoliques. Les extraits bruts renferment une teneur non négligeable en phénols totaux 

égal à 14,64 et 9,29 mg EAG/mg d’extrait. 

Par ailleurs, les deux extraits obtenus possèdent une activité antioxydante importante in vitro. 

Ils montrent une inhibition très importante vis-à-vis du radical DPPH. Un pouvoir 

antiradicalaire est noté pour la partie aérienne et la graine représenté par un IC50 de l’ordre de 

19,38 et 22,62 mg/ml. 

Le pouvoir des principes actifs de notre plante contre le déséquilibre du statut redox cellulaire 

a été étendu à une toxicité induite par un pesticide. Une perturbation dans les paramètres 

biochimiques sériques analysés ainsi que des inflammations hépatocytaires localisées dans les 

zones centro-lobulaires sont observées à partir de l’étude hispathologique chez les rats 

témoins intoxiquées par l’insecticide. Ces inflammations régressent avec le temps chez les 

animaux intoxiqués et traités par la plante. Cette étude a permis donc de montrer encore une 

fois le potentiel antihépatotoxique de ces composés du métabolisme secondaire des végétaux. 

Il ressort clairement dans cette partie de travail qu’en plus de leur activité antiradicalaire, les 

polyphénols totaux de la plante sont dotés d’un pouvoir curatif contre l’hépatotoxicité induite 

par les produits xénobiotiques. 
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La plante Coriandrum sativum L. est une source prometteuse d’agents antioxydants et anti 

hépatotoxique ce qui est expliqué par la nature des composés présents dans cette plante. Pour 

mieux évaluer d’autres pouvoirs biologiques des substances actives des extraits de cette 

espèce végétale; des études similaires in vitro et in vivo seraient intéressantes et plus 

prometteuse visant d’autres activités biologiques, Des études concernant l’identification des 

molécules bioactives. De même, des études approfondies sur la pharmacodynamique (modes 

d’action) de ces principes actifs. 
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Annexes 01 : Courbe d’étalonnage de l’acide gallique. 

 

Figure: Courbe d'étalonnage de l'acide gallique pour le dosage des polyphénolstotaux 

Annexes 02: Courbe d’étalonnage de l’acide ascorbique. 
 

 

Figure: Courbe d'étalonnage de l'acide ascorbique pour le essai DPPH. 

Annexes 03 : Courbe d’étalonnage de Protéine  tissulaire. 

 

 

 

 

 

 

 

Figure: Courbe d'étalonnage utilisée (BSA 1mg/ml) pour le dosage des protéines tissulaire. 
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Annexes 04 : Méthodes d’analyses des paramètre biochimiques 
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