
                                                                                                

 

 الصدمة لدى الشاهد على جريمة قتلاضطراب ما بعد 

 راسة على عينة من شهود جرائم قتلد

 *النوي آمنةأ. 

 ، الجزائر1جامعة باتنة
  

  6712-16-17 قبؿ لمنشر بتاريخ:            6712-16-76 بتاريخ: تمت مراجعتو              6712-70-11 استمـ بتاريخ:
 

 :الممخص
ؿ مف خلا باضطراب ما بعد الصدمةقتؿ إصابة الشاىد عمى جريمة  مدىتجمى ىدؼ ىذه الدراسة في معرفة  

كاف منطمؽ ىذه الدراسة أف تثبت مدى شدة تأثير الحدث الصدمي عمى الشاىد عمى . جسديةاجتماعية و  مظاىر نفسية،
 جريمة قتؿ مف خلاؿ مظاىر الصدمة المختمفة. 

دث ػػػػػػػػػػػػػدة تأثير الحػػػػانب الميداني تطبيؽ مقياس شػػػ، حيث تـ في الجىذه المظاىر لقد أثبتت نتائج الدراسة وجود 
ود ػػػػػػػػػػػوج إلىتـ التوصؿ  ،لاؿ تحميؿ الكمي لتمؾ الاستجاباتػػػػػومف خ ،استجابتيـ عمى بنود المقياسمف خلاؿ  دميػػػػػػػػالص
جراء معايشة  ،ناتجة عف الإجياد النفسيالالجسدية ي المظاىر النفسية، الاجتماعية و موعة مف المظاىر تمثمت فػػػػػػػػػػػػػػػػمج

      لكؿ معالـ الحدث مف خلاؿ اليروب مف كؿ  حتجنب واضلاؿ ىذه الدراسة ف ىذا فعلا مف ختبيكما  ،الحدث الصدمي
 ما يذكر بالحادث.

   .جريمة قتؿ -الشاىد  -اضطراب ما بعد الصدمة :المفتاحية الكممات

Posttraumatic disorder in witness to murder 
A study on a sample in witnesses to murder  

Noui Amina
*
 

University of Batna 1, Algeria 

Abstract 
This study aims to find out the extent to which witness to a murder is vulnerable to 

posttraumatic disorder through psychological, social and physical aspects, this study initiated by 

demonstrating the severity of the impact of traumatic event on witness to a murder through the various 

aspects of trauma. The study results proved the existence of these aspects. In the practical side of the 

study, the severity of traumatic event scale was implemented.  Through the quantitative analysis of 

their responses on the scale items, the existence of some aspects have been found represented in 

psychological, social and physical aspects caused by psychological trauma due to experience the 

traumatic event. This study really proved that through the escape of the witness from everything that 

remembers of the incident. 
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  مقدمة:   
بعػػػد الصػػػدمة موجػػػودا ضػػػمف مصػػػطمحات الطػػػب النفسػػػي قبػػػؿ عػػػاـ لػػػـ يكػػػف مصػػػطمح اضػػػطراب مػػػا 

ـ ولكنو بدأ تدريجيا في الظيور عقب انتياء الحرب العالميػة الثانيػة، حيػث تمػت ملاحظػة مجموعػة 1197
ثػػـ  ،مػف اععػراض النفسػية المشػتركة التػي تظيػر عمػى بعػػض الجنػود المقػاتميف أثنػاء مشػاركتيـ فػي الحػرب

عػػراض بصػػفة عامػػة عمػػى الػػذيف يشػػاىدوف أو يتعرضػػوف لمتيديػػدات والقتػػؿ اكتممػػت الملاحظػػة بظيػػور اع
والتعػػػذيب والااتصػػػاب، أو لميجػػػرة والنػػػزوح وتػػػـ تعمػػػيـ المصػػػطمح بعػػػدىا عمػػػى كػػػؿ الػػػذيف تظيػػػر عمػػػييـ 

التػػي تيػػدد حيػػاة ايرىػػا مثػػؿ الػػزلازؿ والفيضػػانات و  ،صػػادمةاععػػراض جػػراء تعرضػػيـ لمكػػوارث الطبيعيػػة ال
   (54، 6772 ،حمدي)أ   .ي حالة مف العجز واختلاؿ البناء النفسي والبدني، وتجعمو فالإنساف

تعد الشغؿ حيث  ،عصر الحديث ىي جريمة القتؿبرز التيديدات التي تواجو الإنساف في الأولعؿ 
الحيز احتمت أيف  ىذه،خاصة في أيامنا بصورة ممحة، و و الشااؿ عكثر المجتمعات تقدما، وحضارة 

 المجتمع.آثارىا عمى الفرد و ناحية خطورتيا و  مف اعكبر
تشكؿ نقطة التقاء بيف الجريمة ومختمؼ العموـ  في محاولة مف العمماء خاصة في المياديف التي 

 مجرما         ما تخمفو مف أعراض خطيرة تدمر حياة الفرد سواء كاف و أسبابيا، تفسير لمحاولة فيميا و 
           (11، 6779، اانـ). أو ضحية أو حتى شاىدا

حيث اتخذت أساليب  ،خاصة في السنوات اعخيرة كما نلاحظ بروز ظاىرة القتؿ في الجزائر بحدة 
تداء عمى حرمة الفرد الاع يىو  ،ةفي النياية واحد النتيجةمناىج جديدة ترمي لبموغ أىداؼ مختمفة لكف و 

حقوؽ الإنساف في الحياة  وانتياؾحرمات المجتمعات و قيـ  ةاعخير  هىذ تحيث مس   ،بإزىاؽ روحو
حتى المناطؽ الريفية  بؿ ،لا الصغيرالكبير و  لا ،ولا الفقير ،ي  ـ يستثف مف ىذه الظاىرة لا الغنلو  ،الكريمة

   المجتمعاتفتكت بالعديد مف الشعوب و و  ،الصغيرة لـ تنج مف ىذه الآفة التي أعاقت دواليب التقدـ
استثنائية و  ،تنقؿ وسائؿ الإعلاـ يوميا صورا ومآسي حادة اير إنسانيةحيث  ،لاسيما المجتمع الجزائري

   تعمؽ بأحداث تعبر تإذ  ،في حؽ اعبرياء النفسي المقترؼبصورة ممؤىا العنؼ البدني و بمختمؼ أنواعيا 
 .ياف عف ىمجية ووحشية لا مثيؿ ليافي كثير مف اعح

نما ىناؾ أطراؼ آخر و  ،لا نقصد بو المقتوؿ فقطفإننا  ،حقيقة عندما نتحدث عف الضحيةفي الو        ف و ا 
      جزء ميـ  الشاىد أف الشيود الذيف حضروا الواقعة الإجرامية باعتبار أو ،سواء كانوا أىؿ الضحية

  الشاىد في الإفادة بمعمومات الواقعة الإجرامية تنيي معاناتو  إلىلكف ىؿ المجوء  ،في إجراءات التحقيؽ
ىذا التساؤؿ الذي يعبر عف  (161 ،د ت، )إماـ موسى .الحدث في جوانب عديدة بعد إلىأـ تتعدى 

ف الشاىد عمى جريمة ع ،فع اعساسي لمبحث في ىذا الموضوعكاف الدا -في الحقيقة   -محور الدراسة
    االبا رض لو أثناء الاستجواب و مرورا بالإجياد الذي يتع قتؿ تبدأ معاناتو منذ لحظة الواقعة الإجرامية،

مما يشكؿ تجربة قاسية يمر بيا تؤثر عمى صورتو الاجتماعية مف خلاؿ الوصمة  ،قد يمتد لمدة طويمة
نظرة الفرد لذاتو وسوء تقديره ليا بسبب ما حدث سواء اتجاىو نحو  إلىبالإضافة  ،التي يضعيا المجتمع
كاف بإمكانو فعؿ شيء  بمعنى فرد الضحية الذي فارؽ الحياة الشعور بالذنب نحو أو إجراءات الاستجواب



                                                                                                

 

مما يشكؿ تصدعا نفسيا خطيرا ييدد مسار الفرد نفسو ومف ثـ  ،ما ليمنع وفاتو حسب تعبير الشاىد
 وىذا ما جاءت الدراسة الحالية حالية عجمو. (29، 1110 ،)الحسف .أسرتو

 :الدراسة إشكالية 
المجتمع واىتماـ مؤسسات الدولة و  وليفسئالمو دارسيف والباحثيف تحتؿ الجرائـ بكؿ أنواعيا اىتماـ ال 

وىػػي ليسػػت ميمػػة الشػػرطة  ،مجػػرميفمطػػاردة المحاربػػة التجػػاوزات و للاسػػيما مؤسسػػات الضػػبط الاجتمػػاعي 
     عنيػػػا تيػػػدد كيػػػاف المجتمػػػع ،وارتفعػػػت معػػػدلاتيا ،ميمػػػة مجتمػػػع ككػػػؿ لاسػػػيما إذا تكػػػررتبػػػؿ ىػػػي  ،وحػػػدىا

التػي تظيػر اعضرار المادية الناتجة عنيا و  إلىبالإضافة  ،استقرار اعفرادما أف آثارىا السمبية تيدد امف و ك
 في شكؿ أزمات خطيرة.

 أسػػباب اجتماعيػػة إلػػىالجػػدير بالػػذكر إف الجريمػػة كظػػاىرة اجتماعيػػة سػػمبية ترجػػع عوامػػؿ  وقوعيػػا 
يػػذاءو  ،مجتمػػع ممػػا تحدثػػو مػػف ضػػررالنتػػائج خطيػػرة عمػػى الفػػرد، و  إلػػىتػػؤدي  واقتصػػاديةنفسػػية  لآخػػريف ل ا 

خاصػة إف الاىتمػاـ  الشػاىد،و آثار بالغة الخطػورة عمػى المجػرـ ما تتركو مف خاصة عمى الصعيد النفسي و 
 بعػػد يػػوـ  الدراسػػات فػػي ىػػذا المجػػاؿ لازالػػت تكشػػؼ يومػػا عف بموضػػوعات الجريمػػة لػػـ يقػػؼ عنػػد حػػد معػػيف

  .أشكالا عديدة مف الجرائـعف أنماط مف المجرميف و 
القتؿ التي تعد أولى الجرائـ التي  ةالتاريخ، جريمامتدادا عبر و خطورة، لعؿ أكثر ىذه الجرائـ 

رد فعؿ يمثؿ الخروج عنيا لـ تعد مج ،التفصيؿيا الباحثوف بكثير مف الاىتماـ و عرفتيا البشرية بحيث تناول
بحياة الإنساف  ؽمتعددة، تتعمبؿ أصبحت ظاىرة اجتماعية ذات أبعاد  ،عقابيا ءايستوجب جز عف القانوف و 

حاطة شاممة مما  (10، 6771)الحريري،  .البيئة التي يعيش فييادينو و و أخلاقو، و  يستمزـ رؤية وا 
لإعطاء نتائج تخدـ  مدى تفاعؿ عناصرىا مع بعضو موضوع الدراسة  لمموضوع ودراسة معمقة لمظاىرة

 :العديد مف التساؤلات أىميا إلىىذا يجرنا و  ىدؼ الدراسة
 ؟لدى الشاىد عمى جريمة قتؿاضطراب ما بعد الصدمة ىي آثار  ما .1
   ؟ي تبدو عمى الشاىد عمى جريمة قتؿالت الاجتماعية والجسدية ىي مظاىر الصدمة النفسية ما. 2
 ؟الشاىد عمى جريمة قتؿلصدمي اىي درجة تأثير الحدث  ما .3

 :فرضيات الدراسة
 التالي:انطلاقا مف التساؤلات السابقة الذكر، يمكف صيااة فرضيات الدراسة بحيث تكوف بالشكؿ  
لصدمي مف خلاؿ خاصيتي ايعايش الشاىد عمى جريمة قتؿ مف آثار الحدث  الأولى:الفرضية  .1

 .الاقتحاـ أوالتجنب 
 مختمفة.جسدية و  ةاجتماعينفسية، يعاني الشاىد عمى جريمة قتؿ مف مظاىر  :الفرضية الثانية .2 
 لصدمي. ا: يعاني الشاىد عمى جريمة قتؿ مف صدمة حادة جراء معايشة الحدث الفرضية الثالثة .3 

  



                      
 

 

 : أىمية الدراسة
 تتمثؿ أىمية ىذه الدراسة في النقاط التالية: 
تفيد في إثراء البحوث العممية مف خلاؿ التعرؼ عمى خصائص اضطراب ما بعد الصدمة، وفيـ آثاره  .1

 عمى الشاىد لجريمة القتؿ.
. الكشؼ عف حقيقة الآثار المصاحبة لاضطراب ما بعد الصدمة لدى الشاىد عمى جريمة قتؿ حسب 6

 ".Hrwarthezمقياس تأثير الحدث ألصدمي لػ: "
 التجنب :خلاؿ مف لصدميا لمحدث معايشتو إعادة أثناء لمشاىد النفسية الديناميات عمى التعرؼ .3

 .العصبي النشاط وفرط والاقتحاـ
 جريمة عمى لمشاىد اضطراب ما بعد الصدمة بموضوع اىتمت التي الدراسات بيف مف دراسة يعتبر .5

 .المحمي المستوى عمى لاسيما قتؿ

 أىداؼ الدراسة: 
 لحالية لتحقيؽ اعىداؼ التالية: تيدؼ الدراسة ا  
 :في المتمثمةو  النظرية: الأىداؼ - 
المصاحبة اضطراب ما بعد الصدمة لدى  ربما توفر نتائج ىذه الدراسة المعمومات العممية عف الآثار .1

مما قد يعيف المؤسسات الرسمية عمى اتخاذ القرارات المناسبة وبناء البرامج  الشاىد عمى جريمة قتؿ
 الوقائية والعلاجية.

 القتؿ. جرائـ عمى الشيود لدى اضطراب ما بعد الصدمة آثار معرفة خلاؿ مف النظري الرصيد زيادة .6 
 الصدمة. بعد ليـ النفسية المعاناة دراسة و الشيود عمى الضوء تسميط محاولة  .3 
 الظاىرة استفحاؿ مف بالراـ القتؿ جريمة عمى الشاىد حوؿ يدور الذي الصمت حاجز كسر محاولة .5 

 .الجزائري المجتمع داخؿ 
 مشاىدة جراء تلاحقو لتيا الاضطراباتو  الشاىد منيا يعاني التي لنفسيةا الآثار أىـ إبراز محاولة .4

 .يالصدم الحدث

 وىي: التطبيقية: الأىداؼ
 الشاىد لدى اضطراب ما بعد الصدمة ععراض واضحة صورة عمى الحصوؿ في الباحثة تراب -  

 العصبي. النشاط وفرط التجنب الاقتحاـ، متغيرات خلاؿ: مف قتؿ جريمة عمى

 الدراسة: حدود
 الحدود التالية: يمكف حصر وشرح مجالات الدراسة في 



                                                                                                

 

    :  تػػـ إجػػراء الدراسػػات المتعمقػػة بجريمػػة القتػػؿ: ثػػلاث حػػالات فػػي منػػزؿ الشػػيود  حػػالتيف حػػدود مكانيػػة _
في مكتب المحاميػة وذلػؾ حسػب الإمكانيػة المتػوفرة لػدى الباحثػة خاصػة أف الحػالتيف تػـ دؿ الباحثػة عمييػا 

 بطريقة كرة الثمج.
 وتمت وحسب المراحؿ التالية: ،أشير 2في حدود : تمت ىذه الدراسة _ حدود زمنية 
 : تمثمت في القراءات وبحث التراث النظري حوؿ الموضوع واستقراء الدراسات السابقة.. المرحمة الأولى1
تمثمت في الدراسة الاستطلاعية والنزوؿ لمميػداف  لتقيػيـ إمكانيػة إجػراء الدراسػة ومػدى  :. المرحمة الثانية2

 راء الاختبار فيما بعد.قابمية الحالات لإج
: تـ خلاليا بناء محػاور المقابمػة، والملاحظػة وجمػع معمومػات مػف مصػادر مختمفػة، ثػـ . المرحمة الثالثة3

 تمتيا عممية تفريغ البيانات، جدولتيا، تفسيرىا، تحميميا، وتمخيصيا ثـ كتابة النتائج النيائية.

 تحديد مصطمحات الدراسة إجرائيا:
الذي الجسدي و يحدث لمفرد عمى المستوى النفسي و ىو الاضطراب الذي  :دمةاضطراب ما بعد الص -

حصؿ عمييا مف خلاؿ الدرجة التي ي Horwaithez سيتـ قياس شدتو حسب سمـ تأثير الحدث ألصدمي لػ :
 .الفرد تبعا ليذا السمـ

 ىو كؿ فرد كاف حاضرا أثناء ارتكاب جريمة القتؿ. :الشاىد عمى جريمة قتؿ -
 ىي عممية إزىاؽ روح إنساف عمدا ميما كاف نوع الدافع، وميما كانت نوع الوسيمة. جريمة قتؿ: -

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 سيرورة اضطراب ما بعد الصدمة:
طبيعة الصدمة  مىوقؼ عوىذا يت ،يستمر عدة أشير أو عدة سنوات اضطراب ما بعد الصدمةإف   

 (Brodsky,1988, 77)المصاب وشخصيتو مف جية أخرىبنية التكويف النفسي مف جية وطبيعة جية  عند
ف كانت بعض الحالات  اععراض إلىوتبيف أف الشعور بالذنب يستمراف لمدة طويمة بالإضافة  الجسدية وا 

تستمر طويلا، فإف اعمر يختمؼ بالنسبة لمحالات اعخرى حيث يتلاشى فييا الاضطراب مع مرور 
 (Bonger,w, 1966,  44). الزمف

الاعتقاد بأف استمرار الاضطراب لمدة طويمة )الشكؿ المزمف( يرتبط  إلىويذىب بعض العمماء  
ويبدو أف ىذا الاضطراب قد يترافؽ في بعض اعحياف ، خصية سريعة الغضب ذات تاريخ مرضيبش

والوسواس القيري وتعاطي  السيكسوماتيةوالاضطرابات  بعوارض إضافية ملازمة مثؿ الاكتئاب والقمؽ
، الموجودة عند نةالكام الخطورةعوامؿ  لذا وجب دراسة، (93 ،1995 )الشربيني، الكحوؿ والمخدرات

الشخص قبؿ حدوث الصدمة لنحدد عمى ضوء ذلؾ الاضطراب ومساراتو المرضية، وقد درس بعض 
 النتائج التالية: إلىوتوصموا  الخطورةالعمماء عوامؿ 

 



                      
 

 

 وجود أمراض نفسية في العائمة. -
 تدني المستوى الاقتصادي عند اعىؿ. -
 سوء معاممة الشخص منذ الطفولة وتعرضو للأذى الجسدي. -
 قبؿ سف العاشرة، وباعخص عند الفتيات. الزوجيفانفصاؿ  -
 وجود أمراض جسدية تبعث عمى القمؽ. -
 تعاطي الكحوؿ والمخدرات قبؿ حدوث الصدمة. -
 (90 ،1119 )القذافي،  .ئيةصية العصابية والانطواالشخ -

  الأعراض الرئيسية:
 :ىناؾ بعض العوامؿ الرئيسية التي تأتي كرد فعؿ أولي لمحدث الصدمي نذكر منيا 
في شكؿ يكتسي التكرار طابعا مرضيا لمصدمة النفسية ويأخذ أشكالا مختمفة  تناذر التكرار والاقتحاـ: -

إذ يكوف  القيرية لذكر الحادث، مرورا بذكريات مؤلمة والتي تعيد إنتاج الحادث الصدمي.، الحالة كوابيس
فالتكرار إذف ىو  ،لمفرد "تصور متكرر" عف الخبرة اير مدمجة عقميا والتي تعيد إنتاج الانفعاؿ اعصمي

يا بكميات قصد التخفيؼ مف حدة التوترات عف طريؽ تفريغ إلىميكانيزـ منظـ يستجيب لحالة داخمية ترمي 
 فمو وظيفة تفريغية، وقد يعاش الحدث الصدمي في عدة أشكاؿ نذكر منيا: ،إحياء حالة ما قبؿ الصدمة

 ( 117 ،1998 )جابر،  .انطباعات فجائية ،اعحلاـ المتكررة ،الذكريات المتكررة
 الأعراض الثانوية:

 ىذه اععراض نذكر: ومفعوامؿ الخطورة  ىناؾ أعراض ثانوية قد تترافؽ مع  
 الكوارث والصدمات.مف يعتبر الاكتئاب شائعا عند الناجيف  الاكتئاب: -
 أعراض ملازمة كالقمؽ، والتوتر العصبي. إلىوىي علامة رئيسية بالإضافة  :الوساوس المرضية -
 نياإبأف حياتيـ في خطر دائـ وأنيـ لف يعيشوا طويلا  حيث يعتقد المصابوف الخوؼ مف الموت: -

 .صورة الموت التي تلاحقيـ وتنغص عمييـ عيشيـ، فيـ يعيشوف في حالة مف الرعب الداخمي المستمر

(G, lueck , 1997,  19  ) 

يعانوف مف أعراض جسدية مختمفة ومف ىذه أف المصابيف يتبيف  :السيكسوماتيةالاضطرابات  -
قرحة ، لفحات مف الحر والبرد، الصداع ،مشاكؿ في الرئتيف والقمب، آلاـ المفاصؿ الاضطرابات نجد:

 التياب القولوف.، آلاـ في الصدر والكرة الصدرية ,المعدة والغثياف
اضطراب ما بعد وجود نوع مف الارتباط القوي بيف  إلىتشير اعبحاث  تعاطي الكحوؿ والمخدرات: -

  ( Diatkine, 1997,  143). وتعاطي السجائر والميدئات العصبية والمنومات وحتى المخدرات الصدمة

الثقة بالآخريف والاحتراز  ـويظير ذلؾ في فقداف الاىتماـ بما يدور حولو، عد التغير في الشخصية: -
الشديد، والشعور بالاضطياد والملاحقة، فقداف الرجاء بالمستقبؿ، الصلابة، والتطرؼ في المواقؼ والآراء 

الشخص المصاب العلاج  ىاتخاذ الموقؼ الدفاعي اليجومي وقد تصبح ىذه التغيرات مزمنة إذا لـ يتمق
 (69 ،1116 )السامموطي،  .في الوقت المناسب



                                                                                                

 

وضعيات أخرى متصمة بو  إلىيظير التجنب مباشرة بعد الحادث، ويدؿ عمى انتقالو  :ألتجنبيالتناذر  -
ف كاف التجنب ييدؼ يبعلاقة ترابطية، حيث ينعكس التيديد عمى موضوع   إلىسمح بتثبيت القمؽ، حتى وا 

ويمكف أف تنتشر  تجنب اعماكف واعشخاص والمواضيع المتصمة مباشرة بالحادث الصادـ بصفة شعورية
، 1116 )العيسوي، .عناصر بعيدة كاعماكف العمومية واعشخاص ذوي الشكؿ المشابو إلىفيما بعد 

 وبيذا يصبح الفرد عاجزا عف اتخاذ القرار. (149
التافية  المؤثرات يصبح الشخص المصدوـ عاجزا عف فرز المؤثرات الخطيرة مف تجمد وظائؼ الفرز: -

 وكؿ المواضيع ىيشيء  في المحيط الذي يعيش فيو، إذ يبدو لو أف كؿ المؤثرات الخطيرة تأتي مف أي
دائمة تظير مف خلاؿ اتخاذ مواقؼ الحيطة، والحذر  نفاروينتج عنيا حالة است، مصدر خطر، وعدواف

 .متكرر باستيقاظالكبيريف تجاه المثيرات البسيطة، وصعوبة في النوـ تكوف مصحوبة 
(Cornu, 2007,  94) 

تعاش الصدمة كبتر قاس وعنيؼ لممنبيات  ،في خضـ الحادث الصادـ المدمر التناذر العصبي: -
، ففي لحظة يتجمد المكاف بالفقدالحسية فالانكسار الناتج عف الانفجار يسبب اجتياحا حسيا مع الشعور 

فقداف  الفضاء النفسي إذ يصبح الشخص  إلى والزماف، ىذا الانطباع لمتعبئة الزمنية والمكانية يضاؼ
عاجزا عف التفكير والسموؾ بطريقة متكيفة لحماية نفسو بسبب صعؽ وظائؼ اعنا عنو محروـ مف 

 (193، 6771 )السيد،  .وظائفو المعتادة، وفاقد لحدوده

 السابقت: الدراساث

 :(1997دراسة الحسف ) - 
 .النفسية لصدمة القتؿ والآثارضوع الدراسة: جريمة القتؿ اعسباب و م -
ات الإصلاح الاجتماعي في بغداد داخؿ مؤسس مبحوثا، 347شممت عينة الدراسة  الدراسة:عينة  -
 المحافظات.و 
 .استخدـ الباحث منيج دراسة الحالة مع إجراء العديد مف المقابلات مع المفحوصيف أدوات البحث: -
 (330 ،6779 اانـ، ) 

تي يحمميا القتمة الذيف قابميـ تصنيؼ ثلاث أنواع مف الشخصيات المريضة ال إلىتوصؿ الباحث 
  اعسرة: ا ليـ الجماعات المرجعيةىذه الشخصيات الانطوائية تعاني مف الآثار السمبية التي تركتيو 

 .القتؿ والانتقاـ مف الآخريف إلىعتيـ التي دف ،وايرىاالمدرسة 
الوساوس المرضية أثار القمؽ، و  إلىبالإضافة السادسة جاء عامؿ تصدع الشخصية في المرتبة و 

 التي تعتري القتمة بعد ارتكاب الجريمة.
   :(2005دراسة مزوز ) - 
 العوامؿ و الآثار. –موضوع الدراسة: جريمة القتؿ عند المرأة في المجتمع الجزائري  - 
 عينة الدراسة: عينة مف النساء المحكوـ عمييف جنائيا. - 
 بطاقة دراسة الحالة والمقابمة. البحث: استخدمت الباحثة الملاحظة،أدوات  - 



                      
 

 

 عشف اسر مفككة متصدعة و  إلىمعظـ الجانيات ينتميف  أف إلى: توصمت الباحثة نتائج الدراسة - 
 إلىالقسوة فييا بالإضافة جتماعي وجداني مضطرب ،مف علاماتو: سوء المعاممة و في ظؿ محيط ا
 (51 ،6774 )مزوز، .ارتكاب مثؿ ىذه الجرائـ إلىالذي يدفع المرأة  ،والعاطفي الإىماؿ المادي

 : WollterbY  (2000)دراسة -
 اضطراب ما بعد الصدمة لدى جنود الحرب العالمية الثانية.عنواف الدراسة: 

 عينة الدراسة: طبقت الدراسة عمى عينة مف مقاتمي الحرب )لـ يذكر العدد(.
 استخدـ المنيج الوصفي الإحصائي.منيج الدراسة: 
تمكف الباحث مف تتبع التغيرات و  وكيميائية،تنتج عف جريمة القتؿ سمسمة مف التغيرات البي نتائج الدراسة:

 Cortexووجد أف القشرة المخية ) بعد تذكر حادث جريمة القتؿ،الفيزيولوجية التي تحدث في الجسـ 

Cérébrale  حثو عمى إجراء سمسمة تنبيو الجياز العصبي السمبثاوي و الييبوتلاموس ل إلى( ترسؿ تنبييا
 (bailly, 1986, 60) .التوتر العضميو  ،نبضات القمب مف التغيرات في الجسـ مثؿ تسارع

 :(.ت)د: دراسة الدباغ -
 .شدة اضطراب بعد الصدمةاثر العوامؿ اعسرية في  موضوع الدراسة:

ت شدة الصدمة في مواجية كمما ازداد ،حرماف العاطفي لمفرد داخؿ اعسرةفرضيات الدراسة: كمما ازداد ال 
 الصدمات.الضااطة و اعحداث 

لاح الاجتماعي لمكبار في نينوى نزيلا مف قسـ الإص 147شممت الدراسة عينة مكونة مف  عينة الدراسة:
 .البسيطةف طريؽ العينة العشوائية قد تـ اختيارىـ عو 
بغرض تحقيؽ صدؽ مجموعة أسئمة تتعمؽ بالفرضيات و  أدوات البحث: وضع استبياف مكوف مف 

 .ظاىري عرض عمى مجموعة مف الخبراءالاستبياف ال
كوسيمة إحصائية لتحميؿ  استخدـ الباحث الوسيطو  ،: استخدـ المنيج الوصفي التحميميمنيج البحث -

 .البيانات
ارتفاع شدة شئة الاجتماعية السيئة و وجود تلازـ بيف التن إلىدراسة السابقة تشير ال نتائج الدراسة: -

 (68 ،6772 )اعحمدي، .اضطراب ما بعد الصدمة
 : (1996)دراسة حنوره  -

 عنواف الدراسة: الإجياد النفسي لدى مجموعة مف مرتكبي جريمة القتؿ، لدى فئة الراشديف.        
  الإجياد النفسي لدى عدد مف مرتكبي  علاقة القائمة بيف جريمة القتؿال ىدؼ الدراسة: التعرؼ عمى -     

  .جريمة القتؿ
 .سنة 33,64فرد كاف متوسط أعمارىـ  26عينة الدراسة: تكونت عينة البحث مف  -
مقياس و  إعداد مصطفى سويؼ ،اختبار الاستجابة المتطرفة :استخدـ الباحث أداتاف :أدوات الدراسة -

 .ف اختبار الشخصية المتعدد اعوجوم اليوس الخفيؼ



                                                                                                

 

       مى درجة كبيرة أف مجموع القتمة المطبؽ عمييـ الاختبار ع إلىتوصمت الدراسة  نتائج الدراسة: -
 (48، 1116 )السعيد،  .الاجتماعيةر متوافقيف مف الناحية النفسية و كما أنيـ اي ،مف الإجياد النفسي

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
،  خلاؿ استعراض الدراسات السابقة نلاحظ أف معظميا اتفقت في جوىرىا عمى أسبابمف 

فمف الباحثيف مف ركز عمى دراسة  ،الدراسة عوامؿ ونتائج جريمة القتؿ ولكنيا تنوعت مف خلاؿ أىداؼ
 منيـ مف ربطيا بمتغير الإجياد لدىو  ،آثارىا عؿ المجرـوميـ مف ركز عمى أسباب  1110الحسف 
ومنيـ مف ركز عمى أسبابيا وآثارىا مف خلاؿ المؤسسات   (1112)القاتؿ كما في دراسة حنورة  المجرـ

 .(6774)جريمة القتؿ لدى النساء كدراسة مزوز  الحسف،الإصلاحية كدراسة 
نوره حأما دراسة  ،عمى عينة النساء القاتلات (6774)دراسة مزوز تناولتأما مف حيث العينة فقد 

أيف تركزت الدراسة حوؿ عينة سجناء  (1110)حسفالودراسة  ،فكانت عمى فئة الراشديف (1112)
 المؤسسات الإصلاحية وىذا ما يبرز تنوع العينة وىذا ما استفادت منو الباحثة في ىذه الدراسة.

عمى حسب اطلاع  -نو يلاحظ قمة الدراسات أوعمى الراـ مف ىذا الاىتماـ مف قبؿ الباحثيف إلا  
 إلى ةبالإضاف، التي تناولت اضطراب ما بعد الصدمة لدى الشاىد عمى جريمة قتؿ كسمة منفردة -حثةالبا

قمة الدراسات حسب عمـ الباحثة عمى مستوى البيئة الجزائرية بصفو عامة وعمى المستوى المحمي بصفة 
النقص الموجود  وىذا ما شجع الباحثة عمى اختيار ىذا الموضوع والبحث في ىذه المتغيرات لسد ،خاصة

 في مثؿ ىذه المتغيرات.

 إجراءات الدراسة الميدانية

 منيج الدراسة:
الكشػػػؼ عػػػف الحقيقػػػة فػػػي العمػػػوـ بواسػػػطة طائفػػػة مػػػف  إلػػػىالمسػػػمؾ المػػػؤدي  أوالمػػػنيج ىػػػو الطريػػػؽ 

 (4 ،1100 )بػػدوي، .نتيجػػة معمومػػة إلػػىعمميػػات العقػػؿ وتسػػيطر عميػػو حتػػى يصػػؿ  د، تحػػدالقواعػػد العامػػة
منيج لمبحث)يحػاوؿ كشػؼ الواقػع( ومػنيج  :وعموما فالمنيج ينطوي عمي جانبيف يكملاف بعضيما البعض

  (153 ،1114 )بوحوش، .()عمميات عقمية لمتفكير
الصػدمي لػدى الشػاىد لػـ يسػبؽ التطػرؽ إليػو مػف خػلاؿ متغيػر جريمػة  الإجيػادفالبحث في موضوع 

المتغيػر خاصػة لػدى الجانػب القػانوني والسػمطات  ابسرية ىػذوذلؾ  متعمؽ  -الباحثة اطلاعحسب  -القتؿ 
حقػػػائؽ  إلػػػىلمعالجػػػة ىػػػذه الظػػػاىرة والوصػػػوؿ  الوصػػػفي مػػػنيجالالباحثػػػة اسػػػتخداـ  حاولػػػت أيػػػف ، المختصػػػة

 وموضوع الدراسة. لعينةلملامتو لطبيعة ا ، وذلؾعممية
كػؿ مػف يصػؼ الوقػائع وينظػر فػي علاقاتيػا  أفPerson  (بيرسػوف)يػرى كػارؿ  :تعريػؼ المػنيج الوصػفي 

          (35 ،1193 )عبػػػػػػاس،  .ىػػػػػػو رجػػػػػػؿ عمػػػػػػـ يطبػػػػػػؽ المػػػػػػنيج العممػػػػػػي إنمػػػػػػاالمتبادلػػػػػػة ويصػػػػػػؼ صػػػػػػيااتيا 



                      
 

 

الحقػائؽ  الطريقػة المنظمػة  لدراسػة المػنيج الوصػفي التحميمػي الػذي يعتبػرىػو اىج ػػػػػػػىذه المن ؿػػػأفضؿ ػػػػػولع
  (169، 1103 )زيداف،. أوضاع أو أفراد أوموقؼ  أوالراىنة المتعمقة بظاىرة 

 الدراسة: حالات
تػـ اختيارىػا لتمثيػؿ المجتمػع بأكممػو عػف طريػؽ تعمػيـ  مجتمػع البحػث ىػي جػزء مػف حػالات الدراسػة

وقػػد تػػـ اختيػػار  .اجتماعيػػة ممػػا يتطمػػب دراسػػة وصػػفية -فالبحػػث المػػراد دراسػػتو ذو طبيعػػة نفسػػية،  النتػػائج
خمس أفراد مف مجتمع البحث يمثموف شيودا لجرائـ قتؿ وقد تـ اختيػارىـ بطريقػة عرضػية  وذلػؾ للأسػباب 

  التالية:
 ( لدى أفراد العينة.  الصدمي توفر المتغير المراد قياسو مف ىدؼ الدراسة )الإجياد -
 .قبوؿ وتجاوب أفراد العينة مع متطمبات الدراسة -

 ت الدراسة ب:وتميزت حالا 

 مف حيث العمر:

 ( خصائص حالات الدراسة مف حيث العمر1جدوؿ )

 الفئة التكرار الىسبة

%01  10 01←92  

01%  10 01←01  

91%  19 01←01  

01% فمب فوق 01 10   

01%  المجموع 10 

حيث تمثؿ  نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف حالات الدراسة يتوزعوف عمى أربع فئات عمرية مختمفة 
في حيف   ىخر عامقارنة بالفئات  %67نسبة  أعمى( وىي 47←57نسبة الراشديف أعمى نسبة ما بيف )

 .%17جاء عمر الشيخوخة في اعخير بنسبة 

 مف حيث المستوى الدراسي: 

 ( خصائص حالات الدراسة مف حيث المستوى الدراسي2جدوؿ )

 المستىي الدراسي التكرار النسبت
 مستوىبدون  10 01%

 ابتدائي 10 01%

 متوسط 10 01%

 ثبووي 12 21%

 جبمعي 11 11%

 المجموع 10 01%



                                                                                                

 

نسبة  أعمىإذ تمثؿ  ،نسبة الفئة المثقفة في المرحمة الثانوية ارتفاعمف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ     
 والجامعي.  المتوسط في المستوى الابتدائي  عمى الراـ مف وجود بعض المتعمميف 67%

  الترتيب داخؿ الأسرة: مف حيث -

 ( خصائص حالات الدراسة مف حيث الترتيب داخؿ الآسرة.3جدوؿ )

  التكرار النسبت
01%  الكبري 10 
01%  الىسطً 10 
01%  الصغري 10 
01%  المجمىع 10 

% في حيف 37مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف اكبر نسبة لترتيب الحالات كانت لمفئة الوسطى  
 .%17% فالصغرى 17انخفضت عند الكبرى 

 مف حيث حالة الوالديف:

 ( خصائص حالات الدراسة مف حيث حالة الوالديف4جدوؿ )

  التكرار النسبت

01%  عمى قيد الحياة 10 
11%  متوفي 11 
01% حداىما متوفيا 10   
01%  المجموع 01 

يأتي بعدىا  % ثـ 57مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف حالات الدراسة معظـ أولياءىـ عمى قيد الحياة 
 .%17 اعخير فيو  أحدىما متوفي

  :المدنيةحالة المف حيث 

 ( خصائص حالات الدراسة مف حيث الحالة المدنية.5جدوؿ )

  التكرار النسبت
01%  أعزب 10 
01%  متزوج 10 
01%  المجموع 01 

متزوجيف % 17تمثؿ نلاحظ مف خلاؿ ىذا الجدوؿ أف الحالة العائمية لمحالات في ىذا البحث 
 .اعرامؿ الطلاؽ  :% عزاب في حيف اابت فئة57و

 



                      
 

 

 مف حيث المينة: 

 ( خصائص حالات الدراسة مف حيث المينة.6جدوؿ )

  التكرار النسبت
91%  عامل)ة( 19 
01%  بدون مهنت 10 
01%  المجمىع 10 

% 37مف خلاؿ الجدوؿ سجمنا أف معظـ الحالات بدوف مينة أي بطالة والتي سجمت أكبر نسبة 
 .%67في حيف أف الفئة العامة مثمت نسبة قميمة 

 مف حيث المستوى الاقتصادي لمعائمة:

 ( خصائص حالات الدراسة مف حيث المستوى الاقتصادي لمعائمة.7جدوؿ )

  التكرار النسبت
91%  سيئ 19 
91%  متىسط 19 
01%  جيد 10 
01%  المجمىع 01 

% في 67تساوي المستوى الاقتصادي حالات البحث مف حيث جودة المستوى الاقتصادي بنسبة 
 %.17بنسبة  الجيدعند المستوى  ينخفضحيف نجده 

 أدوات الدراسة:

 فبػػػي ،لوجػػػووجيػػػا  ةاجتماعيػػػة مينيػػػعلاقػػػة  يلمفحػػػص والتشػػػخيص وىػػػىػػػي الوسػػػيمة اعولػػػى  المقابمػػػة: -
)تمػار  .المفحوص والباحث فػي جػو نفسػي آمػف تسػود الثقػة المتبادلػة بػيف الطػرفيف بيػدؼ جمػع المعمومػات

6770 ،40) 
.     اعوؿ الباحػػػث والثػػػاني المفحػػػوص أكثػػػر أووتبػػػادؿ لفظػػػي بػػػيف شخصػػػيف  ةدينامكيػػػوىػػػي علاقػػػة 

  (111، 1115، )نوي
 اعولػىيعتبر اختبار شدة تأثير الحدث الصػدمي مػف الاختبػارات  مقياس شدة تأثير الحدث الصدمي:   -

التي تـ وضعيا لدراسة اضطراب ما بعد الصدمة ولا يزاؿ ىذا الاختبار محتفظا بقيمتو العمميػة حتػى يومنػا 
 (Cressy & Donald, 1971, 91) .الصدمة النفسية وكثير مف الباحثيف يستخدمونو في تشخيص، ىذا
وقد  0292سنة   Hawerthez اعلماني وضع ىذا الاختبار العالـ :السيكومترية لممقياسالخصائص *    

ؼ حيػػث تمػت ترجمتػػو مػف طػػر  (165 ،6772 )مػوريس،. "أطمػؽ عميػو عبػػارة "سػمـ تػػأثير الحػدث الصػػدمي
 السػيكومتريةوقػد أثبتػت النتػائج اعوليػة نوعيتػو (Groph, f, 1997, 121) 1119عممػاء الػنفس ألمػانييف سػنة 



                                                                                                

 

ويركز  .دائما -االبا -أحيانا -قميلا -أبدا: الات للإجابةبندا وىناؾ خمس احتم 66يضـ الاختبار ،الجيدة
 عاشي.فرط النشاط العصبي الإ ،التجنب، الاقتحاـ :عمى قياس ثلاث مظاىر أساسية لمصدمة النفسية

 حساب صدؽ اعداة باستخداـ الطريقة التالية:وقد تـ 
وبعد عرض الببحثة للخصبئص  (هورتز)مه تصميم العبلم الألمبوي  المقياس فع نظرا :المحتوى صدؽ

 ذويف محكمي مجموعة ىمع يابعرض قامت بعدما اعداة ف صدؽم الباحثة تحققت السيكومترية
 لموضوع كاف بيدؼ تثميف بعض المختصيف الطريقة ىذه ىمع دناااعتم إذ النفس، ـمع في الاختصاص

 حيث  واحدة فالمحكمي أراء  وكانت المحتوى، أو فالمضمو  عمى مدى صدؽ التركيز إلى إضافة البحث
 دلالتييا ىمع حافظت حيث ،تعديؿ فقراتو وبقيت في صورتو اعصمية إلىولـ نمجأ  مقبولا المقياس فكا
 .البيئات أو الثقافات في تعارض أيولـ يكف ىناؾ  الجزائرية البيئة في

أسئمة أخرى لفرط النشاط العصبي  2  لقياس التجنب أسئمة 9  مخصصة للاقتحاـ أسئمة 9يوجد 
 الاعاشي موزعة كالتالي:

 العبارات المخصصة بالاقتحاـ:
 كمما تذكرت الحادث استرجع اعحاسيس المتعمقة بو. -   
 أشياء كثيرة تذكرني بالحادث. -   
 استثار بسرعة وأحس بالغضب. -   
 أفكر بالحادث راما عف إرادتي. -   

 تظير في مخيمتي صور متعمقة بالحادث. -
 ستجيب وكأني مازلت في الحادث.أأحس و  -   
 .تجتاحني العديد مف المشاعر القوية تجاه الحادث -   
 استيقظ ليلا. -   

 :العبارات الخاصة بالتجنب
 أتفادى التأثر بو. ،يذكرونني بالحادث أو أتذكرعندما  -
 ف شيئا لـ يحدث.أشعرت ب -
 شيء يذكرني بالحادث.ابتعدت عف كؿ  -
 حاولت عدـ التفكير بالحادث. -
 انفعالات كثيرة ولكني لـ أواجييا. ف الحادث ترؾ في  أكنت لا واعيا ب -
 مشاعري متبمدة تجاه الحدث. -
 صورة الحدث مف ذاكرتي. بعادإحاولت  -
 أتجنب الحديث عف الحادث. -

 



                      
 

 

 بالنسبة لفرط النشاط العصبي:
 ستيقظ ليلا.أ -
 بسيولة. نفعؿأشعرت بعصبية و  -
 كانت لدي صعوبة في النوـ.  -
 لدي صعوبة في التركيز. -
 الغثياف. ،كؿ ما يذكرني بالحادث يسبب لدي استجابات جسدية مثؿ: صعوبة في التنفس -
 (15، 6773 )جريمي،   .ليا علاقة بالحدث أحلاماحممت  -

 عرض النتائج و مناقشتيا:
 عرض النتائج:

 :أ(-أ)الأولىالحالة  -
رحب  ،شاب في مقتبؿ العمر يتميز بيدوء واضح وبنبرة صوت معتدلة يرتدي ملابس شبابية عادية      

 نحيؼ البنية، وعلامة الحزف بادية عمى وجيو، بفكرة الحديث عف وصؼ الجريمة التي كاف شاىدا فييا
 و في الدراسة.ئوىادئ الطباع حسب شيادة زملا

طالب جامعي بكمية الاقتصاد جامعة الحاج لخضر  ،رهمف عم 69أ( شاب في -)أ المظير الخارجي: -
فيو  ،وكذلؾ في البيت متعاوف وخدوـ جدا، لو علاقات جيدة ،في الدراسة وئباتنة طموح بشيادة زملا

نو أيبدو مف خلاؿ جسمو . وكذلؾ جيرانو ،علاقتو مع والديو جيدة جدا ،أخواتالابف اعكبر لخمسة إخوة و 
 الحقيقي.صغر بكثير مف سنو أ

تصؿ صديؽ )أ_أ( بو ليلا ليخبره بوجود احد اعياـ أفي  صدمة الواقعة الإجرامية ورد فعؿ الحالة: -
، خرج كعادتو، والتقى بالتاجر وفي أثناء تصفيؼ السمع يقوؿ ليلا 16ة يجب تصفيفيا قبؿ الساعة سمع

كاف  ،فاظ بذيئةبسكيف ويتمفظ بألكاف ييددنا  ،عاـ34نا واحد سكراف يكوف في عمر "خرج عمي :الحالة
وظؿ . زدنا خفنا عمى السمعة" ، خاصةمضطربيف وما عرفناش كيؼ نتصرفوا ، كنايميؿ يمينا وشمالا

 أفوبما  ،الوراء إلىفصده ىذا اعخير ودفعو  ،ثـ ىجـ عمى التاجر السكراف يتبعيما وييددىما بالسكيف
: أ(-ولـ يتحرؾ يقوؿ )أ ،يب بجرح بميغ عمى رأسوى قفاه وأصالسكراف لـ يتماسؾ نفسو سقط أرضا عم

"لازـ نخبرو  :بقينا نشوفوا مع بعض حتا قالي بميجة خائفة ،ومعرفناش واش نديروا "تسمرت أنا وصاحبي،
وتـ الحكـ  ،يوـ للاستجواب 14ومكثت أنا لمدة  ،ؾ وأودعنا تمؾ الميمة داخؿ الحبسوفعلا تـ ذل، الشرطة"

 .ماكنت فاىـ والوا" ،نا مذىوؿ مف كؿ ما حدثأالبيت و  إلىسنة حبس عدت  14عمى صديقي ب

يوما في السجف أصيب الحالة بإرىاؽ شديد وصدمة  14تمؾ الحادثة وبعد قضاء  منذ :آثار الصدمة -
 ..(.العمؿ  ،الزملاء ،الدراسة ،ؤقتا عف العالـ الخارجي )العائمةعنيفة جعمتو يبتعد م



                                                                                                

 

واضطرابات  ،اضطراب في الشيية ،خفقاف شديد في القمب نوبات خوؼ، أشير يعاني مف 3أصبح ولمدة 
وتجاه صديقو الذي يقع الآف  ،خاصة كوابيس تعيد نفس الحالة، وشعور بالذنب تجاه الضحية ،في النوـ

"لو تدخمت لما مات الرجؿ  :وكاف يردد كممة "لو" ،شاعر الدونية والذنب تسيطر عميوكانت م ،لسجففي ا
نشوؼ نفس المشيد كي نرقد " :ده أفكار الحادثة أينما كاف يقوؿتراو ، ولما كاف صديقي الآف في السجف"

لا يريد  نزؿ،لـ يخرج مف الم ،فقد انقطع عف الدراسة ،أي طعـ لمحياةبلا يحس ". ونفيؽ منوا خايؼ
  كاف مرىقا مف استجوابات رجاؿ الشرطة نوأحد خاصة و ألا الحديث مع أي استقباؿ اعصدقاء، و 

نو كاف يتميز بطبع أت لو تجربة قاسية لـ يكف يتوقعيا، خاصة ، شكميوما في السجف 14والمكوث مدة 
مما  ،وحسف سيرتو يشيد ليا الجميع ،حدأولـ يسجؿ أي مناقشات مع أي  ،، بعيد عف المشاكؿمسالـ

 وثقة الناس قد تغيرت بعد الحادثة.ويشعر بأف نظرة  ،يسبب لو فقداف الثقة بنفسو

 :الأولىتحميؿ محتوى المقابمة مع الحالة 
 المظير الخارجي: -

 ( المظير الخارجي لمحالة الأولى8جدوؿ )

 العبارة مف المقابمة الوحدة الرقـ
 ملاحظة الباحثة أسمر البشرة نحيؼ القامة يرتدي ملابس عادية 10
 ملاحظة الباحثة يحظى باحتراـ الجميع وتقديرىـ 12
 مف خلاؿ الحديث مع الحالة ىادئ الطباع ,ويتكمـ بميجة بسيطة 10

 التنشئة الاجتماعية والعلاقة مع الضحية: -

 ( التنشئة الاجتماعية لمحالة الأولى9) جدوؿ

 العبارة مف المقابمة الوحدة الرقـ
 ذكور6بنات و3 أخ لخمسة إخوة أخوات 75
 بصدد تحضير شيادة ليسانس في الاقتصاد مستواه التعميمي جامعي 74
 بشيادة الجميع علاقة مع العائمة جيدة 72
 لـ يشيد أي مشاكؿ مف قبؿ علاقاتو مع الزملاء جيدة وحتى زميمو في العمؿ 70

حسف علاقتو مع الناس جعؿ الصدمة تترؾ لو لآثار الذنب تجاه  79
 الضحية والزميؿ وفقداف الثقة بالنفس

لي الناس ،وأنا دخمت لمحبس، أنا كيفاش ينظروا 
".......  مانيش مجرـ

 

 

 



                      
 

 

 صدمة الواقعة الإجرامية ورد فعؿ الحالة: -

 ( يمثؿ صدمة الواقعة الإجرامية ورد فعؿ الحالة الأولى10جدوؿ )

 العبارة مف المقابمة الوحدة الرقـ
 رؤية الرجؿ)السكراف يموت أمامو جثة ىامدة( .رؤية الحادث للأوؿ مرة 71
 .بقاءه ىو وزميمو في حالة ذىوؿ لـ يتوقع الحالة أف الشخص السكراف سيموت 17
 .عنو لـ تكف في نيتيما قتؿ الرجؿ أو إخفاء الجريمة قرار الشريكيف تبميغ الشرطة 11
 المنزؿ بعد إكماؿ عممو. إلىيرجع الحالة  أفحيث كاف مف المتوقع  تجربة السجف والاستجواب القاسية 16
 دائما يكرر كممة "لو" حيث يحمؿ نفسو مسؤولية أنقاض الرجؿ )الضحية(. فقداف الثقة بالنفس ومشاعر الذنب التي تلاحقو 00

 آثار الصدمة: -

 محتوى آثار الصدمة لمحالة الأولى( تحميؿ 11جدوؿ )

 العبارة مف المقابمة الوحدة الرقـ

 آثار نفسية 15

 الحالةمشاعر الذنب والدونية التي يشعر بيا 
 العزلة والحزف والبعد عف كؿ ما يذكر بالحدث

 الانطواء وعدـ الخروج مف الغرفة وعدـ ممارسة النشاطات اليومية
 فقداف الثقة بالنفس نتيجة الاستجواب والمكوث بالسجف

 آُثار إجتماعية 14

 فقداف الاتصاؿ بالعائمة و اعصدقاء ومكاف الدراسة
 بيف الناس(الشعور بخسارة كؿ شيء )سمعتو 

 عدـ الرابة في مقاومة مشاعر الذنب واليأس والاستسلاـ
 قطع التواصؿ بالآخريف لشعوره "بالغربة الاجتماعية" إلىإنعداـ الثقة بالنفس ،التي تؤدي بالفرد 

 آثار جسدية 12

 يعاني الحالة مف كوابيس مزعجة ،ترجع معيا أحاسيس مؤلمة
 الاستيقاظ ليلا مع نوبات ذعر

 الاستثارة بسرعة ،والشعور بالغضب
 التفكير القيري بالحادث

 تبمد الإحساس ،وعدـ وضوح الرؤية لممستقبؿ
 فقداف الوزف ،واضطراب الشيية

  :()أ_بالحالة الثانية  -

عمى بقاء  رحب بفكرة المقابمة لكف أصر بعد طمب الباحثة، شاب في مقتبؿ العمر متعاوف جدا،      
ف الميـ مف الدراسة عفطبعا وافقت الحالة  ،نتيجة لحساسية مركزه الميني ،المعمومات الخاصة سرية

نما معمومات الحادثة فقط.  ليست البيانات الشخصية وا 



                                                                                                

 

 ،أسمر البشرة شاب في العقد الثالث مف عمره نحيؼ الجسـ متوسط القامة، :)أ_ ب(المظير الخارجي - 
علاقاتو  يممؾ سكنا خاصا، ،عازب عامؿ بسمؾ الشرطة، مثقؼ، يتكمـ بمغة جيدة، يرتدي ملابس عادية،

 بشوش الوجو ويبتسـ مف وقت عخر أثناء حديثو. الاجتماعية جيدة، طيب جدا، ومنضبط في عممو،

واحد ضربني  قوؿ الحالة: "كأف بعد دوي الرصاصة كاف ي صدمة الواقعة الإجرامية ورد فعؿ الحالة: - 
نتأخر ما كنتش  أوحسيت بدوخة وما قدرتش نقدـ ت ببرودة مع أف الجو كاف دافئا و ، حسيعمى راسي

 ب( انأ نسمـ نفسي والقانوف راح يتخذ مجراه". قادر نتحرؾ بعد مدة قصيرة قاؿ )ؾ،
 ءب( بكؿ شي -استدعى كشاىد عمى الواقعة بعد اعتراؼ )ؾ ب( مذىوؿ مف الحدث، -كاف )أ

دخؿ  ،ره ب)ؿ،ع( كما في ذلؾ العمؿ نفسوخذ عطمة طويمة المدى لكي يبتعد عف كؿ ما يذكأد ذلؾ وبع
عابس الوجو  ،تئاب( أصبح انطوائيا قميؿ الكلاـأشير )بمضادات الاك 2في نوبة اكتئاب وعالج لمدة 

د أرا .يذكره بالحادث ءأي شي أويحب الحديث عف الواقعة الإجرامية ولا عف عممو  لا متمبد المشاعر،
ف صور الحدث كانت دائما تلاحقو أصبح لا يستطيع التركيز بسيولة ع ،الابتعاد عف كؿ ما يتعمؽ بعممو
 ولا يستطيع إبعادىا عف ذاكرتو.

ة بشخصيتو الطي إلىب( بالإضافة -اير المتوقع مف طرؼ )أتأثير الحدث المفاجئ و   إف آثار الصدمة:
حساسو والمس مى نظرتو مما أثر سمبا ع ،لا يستحؽ ىذا الجزاءأنو   والذي يرى بالذنب تجاه صديقوالمة وا 

ويؤكد ذلؾ تأففو الدائـ أثناء الحديث  ،مشاعر الذنب كانت ملازمة لو  أفحيث  ،، وتفسير اعمرلمحادثة
مف ( ب-السبب كنت قادر نمنع )ؾ انأ" :اعرض ويقوؿ إلىوعندما يذكر الضحية يشبؾ يديو، وينظر 

ي ع( ف-ب( في السجف و)ؿ-زيارة )ؾستطيع أصعوبة في التفكير ولا أحس بالضيؽ و  إطلاؽ النار،
 في السجف،ب( -ستطيع زيارة )ؾأولا  ،ع( لا تغادر ذىني-صورة )ؿو  وأنا مازلت حرا وحيا، ،القبر

 ."متعمؽ بالحادث ءولا أريد تذكر أي شي ،ويقوؿ لا أريد أف أراه ،يمسؾ برأسو بكمتا يديو

 تحميؿ محتوى المقابمة مع الحالة الثانية:
 المظير الخارجي:  -

 تحميؿ محتوى المظير الخارجي لمحالة الثانية( 12جدوؿ )

 العبارة مف المقابمة المحتوى الرقـ
 .مف خلاؿ ملاحظة الباحثة .اسمر البشرة متوسط الجماؿ، ،لباس عادي جدا 71
 .خلاؿ حديثو مع الباحثةمف  .ولديو نظرة عميقة لمحياة مثقؼ، 76

يقدر معنى العلاقات الاجتماعية ،لديو حس بالمسؤولية  73
 .وتحميمو لنفسو مسؤولية الحدث لومو لمذات، .وضميره حي

 .واضح مف خلاؿ الملاحظة .ومرتب جدا ميتـ بمظيره، 75

 



                      
 

 

 التنشئة الاجتماعية: -

 الثانيةتنشئة الاجتماعية لمحالة ( تحميؿ محتوي ال13جدوؿ)

 العبارة مف المقابمة المحتوى الرقـ

كاف بعيدا عف اعسرة في  عاش ظروؼ عائمية عادية، .ذكر 1بنات و3ػػػػ أكبر أخوتو ل 74
 .طفولتو

التحؽ بمقاعد الدراسة وانقطع عنيا مع إخفاقو في النجاح  72
 .يممؾ مستوى النيائي .في شيادة البااكالوريا

 .واستبصار جيد لمحياة يشيد لو الكؿ بحسف السيرة، .وعلاقات جيدة مع المحيط لمحياة،لديو فمسفة عميقة  70

ىؿ وفي بيئة وسيرة حسنة بيف اع شخصية مسالمة،ذو  .ولا يحب المشاكؿ وكؿ ما يتعمؽ بيا ليس لو أعداء، 79
 العمؿ.

  صدمة الواقعة الإجرامية ورد فعؿ الحالة:

 لإجرامية ورد فعؿ الحالة الثانية(  صدمة الواقعة ا14جدوؿ )

 العبارة مف المقابمة المحتوى الرقـ
 مشيد قتؿ إلىتحوؿ منظر التيديد  حدث ما لـ يكف في الحسباف 71
 رؤية الحالة )ؿ،ع( جثة ىامدة عمى اعرض .حدوث جريمة قتؿ 17
 ذىوؿ الحالة والزميؿ القاتؿ .مواجية موقؼ الصدمة المفاجئة 11

بقاء الحالة في مظير برود المشاعر وقرار القاتؿ  .وتصرؼ الزميؿ القاتؿ الحالة،رد فعؿ  16
 بالتبميغ عف نفسو

الانطواء والعزلة عف العالـ  الخارجي والدخوؿ في نوبة  معاش الصدمة وأثرىا عمى حياة الحالة 13
 اكتئاب.

 آثار الصدمة:
 ( آثار الصدمة لمحالة الثانية15جدوؿ )

 العبارة مف المقابمة الوحدة الرقـ

 آثار نفسية 15
 .شعور بالندـ

 .العزلة والانطواء لمبعد عف كؿ ما يذكر بالحادث
 اليروب مف مكاف العمؿ ،وعدـ زيارة القاتؿ كتجنب لتأنيب الضمير.

 آثار اجتماعية 14
 .وعدـ الخروج مف الغرفة فقداف الصمة باعصدقاء، العائمة  العمؿ،

 .وعدـ القدرة عمى الاتصاؿ بالعالـ الخارجي انعداـ الثقة بالنفس،
 تصدع النظرة لمذات وبالتالي للآخريف.

 أثار جسدية 12
 إجياد فقداف الشيية. ب( مف نوبات ضيؽ التنفس،-معاناة الحالة )أ

 عدـ القدرة عمى التركيز وربط الكممات ببعضيا.
. أثناءنسياف بعض اعمور كوابيس متكررة   النوـ



                                                                                                

 

  :الثالثةالحالة  -
يتكمـ عف الحادثة  ،ب لدرجة أنو يظير أنو مختؿ عقميابشوش الوجو طي ،شاب في مقتبؿ العمر      

كاف  كاف يجيب عمى أسئمة الحالة بكؿ سعة صدر وكانت الابتسامة لا تفارؽ وجيو، وكأنو يروي فمما،
 أبدى تجاوبا وتعاونا مع أسئمتيا. ليجيب عمييا بعد شرح الباحثة لموضوع الدراسة، ينتظر أسئمة الباحثة

الدراسة في السنة التاسعة  سنة أنقطع عف صفوؼ 69و( شاب يبمغ مف العمر -)أ :المظير الخارجي
حامية ممكتب التـ إجراء المقابمة معو في  .لحركةكثير ا ،يرتدي ملابسو عادية ،ذو جسـ نحيؿ ،أساسي

    الحالة الترصد لممالؾ الذي كاف يشتغؿ عنده عمدي مع سبؽ الإصرار و  التي كانت تتابع قضية قتؿ
  ولا يرى في وجيو إلا ابتسامتو العريضة ،وكاف مطيعا لكؿ تعميمات الحالة ،و( ويبدو متعاونا جدا-)أ

 حتى أنيا كانت في الكثير مف الحالات تبدو اير طبيعية.

والحالة   -الرجؿ السارؽ  - عةتـ التواعد مع صاحب المزر  صدمة الواقعة الإجرامية ورد فعؿ الحالة:
حيث قاـ المالؾ  6776حد أياـ شير جواف مف سنة  أ، مزرعتو عؿ الساعة السابعة مساء و( في-)أ

شباعو ضربا بالسوط، قائلا: ،( بتكتيؼ الرجؿو-ساعدة الحالة )أوبم "ىكذا مدزيدش تسرؽ أشياء  وا 
 وكاف ،اوؿ التدخؿ لتوقيؼ عممية الضربو( يح -وحة متينة وواصؿ الضرب والحالة)أثـ امسؾ ل .الناس"

ىذا .ف الرجاؿ يواجيوا ماش يتخباو ويخرجوا في الميؿ"عنت ماكش راجؿ أالضحية يستفزه بالكلاـ قائلا :"
ولـ يتوقؼ إلا والدماء تمطخ  ،ربات عديدة لرأس الضحية حتى ىشموالكلاـ أثار ثائرة الرجؿ ليوجو ض
فما كاف مف القاتؿ سوى الإسراع  ،الصمت عمى المكاف عـتدريجيا لي المكاف وصوت الضحية انخفض

 و( ليحفرا حفرة في المزرعة ويدفنا الجثة فييا،-يس)خيشو( يحممو بمساعدة الحالة)أبوضع الرجؿ في ك
دو اعوؿ بصفتو الع -، وبدأت الشكوؾ تدور حوؿ مالؾ المزرعة ياـ لاحظ أىؿ القرية اياب الضحيةبعد أ

و( فقد اختفى عف اعنظار ولـ يخرج مف المنزؿ مدة زمنية، عمى اير العادة -أما الحالة )أ -لمضحية 
؟ انأ كنت قتش واش صرا كاف صح ولا كنت نحمـما فر  آو، كنت في حالة تشبو الحمـ" الحالة: يقوؿ

 ،نيحس صوت الضحية يناديبسكوتي أشارؾ فييا مرة أخرى كمما نرقد ن أساعد في جريمة قتؿ والآف أنا
ولا استطيع  وصورة الحادث لا تغادر مخيمتي أصبت بالخموؿ ،كنت نشوؼ صورتو في كؿ مكاف

و( الاعتراؼ -قرر )أ ،ىؿ الضحيةأارتاح وفي أثناء بحث  لكي ،الانتحار أريدكنت  ،الاستمرار في الحياة
 .واستجواب الحالة القاتؿ بالسجف،بعد ذلؾ تـ زج  ،وتفاصيميا لرجاؿ الشرطة ،بكؿ حيثيات الجريمة

     اعمور هوالتي لـ تعيد مشاىدة ىذ ،لصدمة  نقطة تحوؿ في حياة الحالةشكمت ا آثار الصدمة: -
نحس بالذنب يلاحقني في كؿ مكاف، أنا كنت سبب في قتمو  ،ومةؤ لحالة :"بعد تمؾ الميمة المشحيث قاؿ ا

سامط في  يء، كؿ ش"كيفاه راح نرقد، ناكؿ ويتساءؿ: ،ف ميت"، لو تدخمت لما كاسمحت لممالؾ بقتمو أما
راني حاب نصرخ ونقوؿ " ، ويضحؾ قائلا:علاه نعيشو ؟ ما داـ كاف الكره"ما داـ كانت الموت  الدنيا هىذ



                      
 

 

، وتسببت في موت ش نتخمص مف النار المي داخؿ قمبي، أنا مذنب وكنت ابي"أنا قاتؿ" با :لكؿ الناس
 ".وبدوف قصد ...، كنت قادر ننقذإنساف 

انعزؿ الحالة مدة مف الزمف عف العمؿ وعف الحياة الاجتماعية مع الجيراف ليعود بعد مضي الحادثة 
ؾ مبالغ فييا، مع فرط نشاط نوبات ضحتنتابو ثورات مف المرح الزائد و  في حالة اير معيودة، بحيث

لاضطرابات العقمية الطبيب الذي أمر بدوره إيداع الحالة بمستشفى ا إلىأيف قررت العائمة أخذه  ،اريب
لكنو بقي تحت المراقبة الطبية المستمرة مع  ،ناؾ مدة ثلاث أشير ويغادر المكافليمكث ى ،بدائرة المعذر

 الآف. إلىتناوؿ اعدوية الميدئة 

 تحميؿ محتوى المقابمة مع الحالة الثالثة:
 المظير الخارجي: -

 ى المظير الخارجي لمحالة الثالثةتحميؿ محتو  (16جدوؿ )

 العبارة مف المقابمة المحتوى الرقـ
 .مف خلاؿ ملاحظة الباحثة وقصير القامة. ،جسـ نحيؿ البنية 71
 .مف خلاؿ حديثو مع الباحثة .يرتدي ملابس عادية  76
 المقابمة. إجراء أثناء  .كثير الحركة ويضحؾ ضحكات ىستيرية مفاجئة 73

المقابمة في العديد مف المرات  أثناءقيريا  التوقؼ .يدخف كثيرا وبشكؿ كبير 75
 لمتدخيف.

 التنشئة الاجتماعية: -

 تنشئة الاجتماعية لمحالة الثالثة( تحميؿ محتوي ال17) جدوؿ

 العبارة مف المقابمة المحتوى الرقـ
 أسرتو الفقيرة.عاش ظروؼ عائمية عادية ،وسط  .ذكور 5بنات و 3أوسط أخوتو ؿ:  74

التحؽ بمقاعد الدراسة وانقطع عنيا مع إخفاقو في النجاح في  72
 .أساسييممؾ مستوى التاسعة  شيادة التعميـ. المتوسط.

 وبساطة معاممتو. يشيد لو الكؿ بحسف السيرة، .وعلاقات جيدة مع المحيط لديو نظرة بسيطة لمحياة، 70
 شخصية مسالمة و طبع ىادئ.ذو  وخدوـ لمجميع. ليس لو أعداء، 79

 

 

 

 



                                                                                                

 

 صدمة الواقعة الإجرامية ورد فعؿ الحالة: -

 لإجرامية ورد فعؿ الحالة الثالثة( يمثؿ صدمة الواقعة ا18جدوؿ )

 العبارة مف المقابمة المحتوى الرقـ
 مشيد قتؿ. إلىتحوؿ منظر التأديب   حضور الواقعة الإجرامية دوف تييؤ مسبؽ. 71
 رؤية الحالة لمجثة اليامدة عمى اعرض. .قتؿحدوث جريمة  17
 ذىوؿ الحالة والمساعدة عمى دفف الجثة. مواجية موقؼ الصدمة المفاجئة. 11

بقاء الحالة في مظير برود المشاعر وقرار القاتؿ باليروب والتكتـ  16
 عف الحادث.

 .وتصرؼ  القاتؿ رد فعؿ الحالة،

 .معاش الصدمة الصعب وأثره عمى حياة الحالة الضمير.نيب أالانطواء والعزلة والشعور بت 13

 آثار الصدمة: -

 ( آثار الصدمة لمحالة الثالثة19جدوؿ )

 العبارة مف المقابمة الوحدة الرقـ

 آثار نفسية 15

 شعور بالندـ وتأنيب الضمير.
 .العزلة والانطواء لمبعد عف كؿ ما يذكر بالحادث

 قرار الحالة بالبقاء في المنزؿ.
مما استدعى مكوث الحالة في  ،الحالة النفسية والدخوؿ في نوبة اكتئاب تأزـ

 المستشفى اعمراض العقمية.

 أثار اجتماعية 14

 فقداف الصمة باعصدقاء، العائمة، العمؿ، وعدـ الخروج مف المنزؿ.
قرار الحالة التبميغ عف الجريمة لمتخمص مف تساؤلات أىؿ القرية كجزء مف 

 الموـ الممقى عمى الذات.التخفيؼ مف حدة 
 تصدع النظرة لمذات وبالتالي لممجتمع.

 آثار جسدية 12

 معاناة الحالة مف نوبات ضيؽ اكتئاب.
 فقداف الشيية. 

 عدـ القدرة عمى التركيز. كوابيس متكررة.
 تناوؿ أدوية مضادة للاكتئاب. 

  :ز(-)االحالة الرابعة -
مف خلاؿ لباسيا وطريقة تنظيمو، لما شرحت ليا الباحثة  فتاة مثقفة تبدو اييا مظاىر اعناقة      

، حيث قالت أنيا ستحكي بالراـ لبحث العممي، أبدت تفيما كبيراضرورة التحدث عف الحادث عاراض ا
 مف أنيا لا تريد تذكر الحادث تماما.



                      
 

 

جميمة  البشرة،سمراء  ،ةطويمة القام ،ز( فتاة في السابعة والعشريف مف عمرىا -)أ المظير الخارجي:
عاشت  ،مسكف 1677يش في مدينة باتنة بحي تع ،رس بجامعة الحاج لخضر تخصص تجارةمثقفة تد

 .الوالديف بقيت الحالة مع والدىا، الذي تزوج مرة أخرى بعد انفصاؿو  ،سنة16الحالة مع اعـ لمدة 

العمؿ بمكاف بعيد تقاؿ و اضطر الزوج للان بسبب ظروؼ العمؿ صدمة الواقعة الإجرامية ورد فعؿ الحالة:
، أيف لاحظ علامات الضرب عمى جسد الٍابف عطمة نياية اعسبوع أثناءالمنزؿ سوى  إلىحيث لا يأتي 

حد أياـ شير ديسمبر عند خروج اعب تقوؿ أوفي  .أيضااعمر الذي أثار اضبو والذي رد عميو بالضرب 
نيضت الحالة وىي مفزوعة لترى  ،أطمقيني...."، "أطمقيني :يقوؿ الحالة سمعت صراخ اعخ الذي كاف

يا لـ ، لكنـ الضحية والحالة تحاوؿ إيقافياالمشيد المرعب  أيف كانت زوجة اعب توجو طعنات كثيرة لجس
خويا كاف يتخبط في تقوؿ الحالة:" تجمدت في مكاني و  مف ىوؿ الفاجعةو ، تستطع تحت تيديد السكيف

بعد  .الكؿ كاف صامت"نتاعو كاف في كؿ مكاف، ما قدرتش نتحرؾ و خروؼ العيد، حتا الدـ  الدـ كيما
 المستشفى ليفارؽ الحياة بعد ساعتيف... إلىخذ الضحية أحضور اعب تـ 

" الدـ  المنزؿ تقوؿ: إلىخذ زوجة اعب لمتحقيؽ بعد اٍستجواب الحالة وبعد رجوعيا أتقوؿ الحالة تـ       
، مصدقة اٍذا كاف خويا البريء مات وحتى ملابسي راني مانيش كاف في كؿ مكاف الحيطاف، اعثاث،

مدينة  إلىالٍانتقاؿ نزؿ تماما حيث قرر الوالد بيعو و وبيذه الطريقة، منذ تمؾ الواقعة اادرت الحالة الم
 أخرى مع أولاده.

وكأنيا تحدث عندما أتذكر حيثياتيا استرجع آلاميا  سنة عمى الحادثة، 14ز( " راـ مرور -أتقوؿ )      
عت الحالة عف فقد انقط ،"ومف يوـ الحادث ما شفتش ىاذيؾ لبلاصة ليومنا ىذا" الآف )تبكي( وتقوؿ :
القرحة المعدية  ،وكانت تعالج عند أخصائي نفساني، ىي الآف تعاني مف فوبيا الدـ ،الدراسة لمدة سنتيف

 اٍمرأة تحمؿ ملامحيا. " وكؿوداء السكري، و لدييا صورة سيئة جدا عف فكرة "زوجة اعب

: ز( حيث عجزت عف مزاولة دراستيا حيث تقوؿ-الصدمة عنيفة بالنسبة لمحالة )أ كانت آثار الصدمة:
التركيز وتدىور فقدت الحالة القدرة عمى  ،"كنت نتفكر خويا في كؿ دقيقة ونشوؼ صورتو في كؿ مكاف"

يمع الالبيت تنتابيا حالا ت الذعر و  في بقيتدراسة لمدة مف الزمف و انقطعت عف ال ،تحصيميا الدراسي
 ، وكانتانا حيث اضطرت لتناوؿ حبوب ميدئةاليروب مف المنزؿ أحيالمصحوبة بالصراخ والبكاء و 

، كما سبؽ بالعديد مف الٍاضطرابات الجسدية إصابتيا إلى، بالإضافة الكوابيس دائما مصاحبة عحلاميا
 ذكره.

 رامية دفعيا للٍانفعاؿ معيا بشدةكاف تذكر الحالة لحيثيات الواقعة الإج تحميؿ المقابمة مع الحالة الرابعة:
 الذي يظير مف خلاؿ التحميؿ التالي:الحديث، و  إثناءفكاف حديثيا ينقطع بالبكاء 

 



                                                                                                

 

 المظير الخارجي: -
 ى المظير الخارجي لمحالة الرابعة( تحميؿ محتو 20جدوؿ )

 الرقـ الوحدة العبارة مف المقابمة
 71 مف خلاؿ ملاحظة الباحثة .الوجو تبدو حزينةتعابير 

 76 مف خلاؿ حديثو مع الباحثة .طويمة القامة، وسمراء البشرة
 73 مف خلاؿ ملاحظة الباحثة رواية الواقعة الإجرامية. أثناءتنفعؿ بشدة 

  التنشئة الاجتماعية: -
 تنشئة الاجتماعية لمحالة الرابعة( تحميؿ محتوي ال21جدوؿ)

 الرقـ الوحدة العبارة مف المقابمة
 71 .)الضحية( لمحالة أخ واحد فقط .اعخت الكبرى والوحيدة لمضحية )اعخ(

تتمتع بعلاقة جيدة مع الوالديف )قبؿ وفاة اعـ( وكذلؾ باقي اعىؿ 
 وخاصة الجد.

عدـ وجود مشاكؿ بينيا وبيف الوالديف كما أنيا تتمتع بعلاقة جيدة 
 76 .مع الجد

بيت  إلىتسكف مع زوجة اعب واعخ وفي معظـ اعحياف تمجأ 
 73 .المكوث في بيت الجد لقسوة معاممة الزوجة إلىلجوء الحالة  الجد.

 75 .سوء المعاممة بالنسبة لمحالة عمى عكس الإخوة الآخريف وجود صراع بيف زوجة اعب والخالة وأخوىا.

باقي أولاد الزوجة ولد الكره لتفرقة بيف معاممة اعب لمضحية و آثار ا
 74 .الذي يعتبر السبب اعساسي في اقتراؼ زوجة اعب لجريمة القتؿو  مف طرؼ زوجة اعب. لمضحية

 صدمة الواقعة الإجرامية ورد فعؿ الحالة: -

 لإجرامية ورد فعؿ الحالة الرابعة( صدمة الواقعة ا22جدوؿ )

 الرقـ الوحدة العبارة مف المقابمة
 71 .لدرجة لـ تستطع الحالة منع زوجة اعب مف اقتراؼ جريمة القتؿ .وذىوؿ الحالةجمود 

 17 .سرد الواقعة الإجرامية أثناءانفعاؿ الحالة  .تجنب الحديث وتذكر الواقعة الإجرامية

 .وجود مشاعر الرفض ومظاىر تجنب الواقعة الإجرامية
 إلىعدـ زيارة مكاف الجريمة حاب الحالة وىروبيا لمنزؿ الجد و انس

 .يومنا ىذا
11 

 16 .بسبب ترؾ اعخ وعدـ التدخؿ لإنقاذه .تأنيب الضمير تجاه اعخالشعور بالذنب و 

 

 

 

 

 



                      
 

 

 آثار الصدمة: -

 ( آثار الصدمة لمحالة الرابعة23جدوؿ )

 الرقـ العبارة مف المقابمة الوحدة
 انقطاع الحالة عف الدراسة. إلىضعؼ التحصيؿ الدراسي مما أدى  -
 الشعور بالذنب و مشاعر الدونية تجاه الضحية. -
 الشعور بالإحباط و ضعؼ الثقة بالنفس. -
 وجود نوبات ىمع متكررة مصحوبة ببكاء وصراخ. -

 13 آثار نفسية.

 فقداف الاتصاؿ بالمحيط الخارجي و اٍنعزاؿ الحالة داخؿ المنزؿ. -
 مكاف آخر. إلىقرار اعب تغيير السكف والٍانتقاؿ  -
 الٍانقطاع عف الدراسة لمدة عاميف. -

 15 أثار اجتماعية.

 اضطرابات النوـ و فقداف الشيية. -
 .تذكر كؿ ما يتعمؽ بالحادث أثناء تعرؽ شديد ،ارتجاؼ وخفقاف القمب -
 قرحة معدية، وداء السكري. -

 14 آثار جسدية

  الحالة الخامسة: -
ة كبيرة تبدو عميو ملامح تمميذ يدرس في الفصؿ المتوسط، بديف يرتدي ملابس رثة ويحمؿ محفظ     

، كاف يتكأ عمى تي كاف يزاوؿ بيا تعميمو المتوسط، تـ اجراء المقابلات معو في المدرسة الالإىماؿ
 الكرسي اثناء كلامو مع الباحثة.

خوتو  ع( في الثانية عشرة مف عمره،-أ)المظير الخارجي: يتيـ اعـ يعيش مع والدتو وزوجة اعب وا 
فيو أوسطيـ يعيشوف في إحدى قرى مدينة باتنة )عيوف العصافير( الوالد يعمؿ فلاح في قطعة  ،الثلاثة

سمبا عمى حياتيـ خاصة في  ذلؾثر أحيث ، المستوى الاقتصادي للأسرة متدني رض ذات ممكية خاصة،أ
 الثلاثة بشكؿ عادي. الإخوةوجود زوجة اعب التي كانت تعامؿ 

"دخمت  يقوؿ الحالة: مع ازدياد اعوضاع سوءحد اعياـ و أفي و  رد فعؿ الحالة:صدمة الواقعة الإجرامية و 
صغر لت أخي اعأس لقيت كيس الخبز فارغ!، حوست عمى حاجة نأكميا، رميت المحفظة كالعادة ،لمدار

 –مرت بابا  –الفناء، في ىذه المحظة كنت نسمع في صراخ  إلىخرج و  -نظرة حيرة –مني شاؼ عندي 
كاف  jamaisماكانش يحبيا و: "يقوؿ الحالة ،سنة" 61كانت تتشاجر مع أخي الكبير البالغ مف العمر

الغرفة التي وقع فييا الشجار  إلىدخؿ الحالة  ىو ما يعجبوش الحاؿ"يتفاىـ معاىا، كانت تحقرنا بزاؼ و 
الوالد ترؾ مصروفا خاصا للأطفاؿ لكف الزوجة كانت دائما تخفيو وتخفي الطعاـ في  أفوالذي كاف سببيا 

احتدمت المناقشة بيف الولد وزوجة اعب  ،في ارفة أخرى اير الحقيقييف(تطرد جميع اعولاد )الخزانة و 
في “ انتـ أولاد الحراـ وأمكـ ما عرفتش تربيكـ “قائمة  ـاعتمادت في كلاميا وتمفظت بعبارات قاسية تسب 

كرر ىذه  ىذه المحظة ىجـ اعخ عمى زوجة اعب يخنقيا وىو يقوؿ "ماعلابمكش علامف راكي تيدري"
 يديو ويرتعش ويقوؿ: إلىجثة ىامدة عمى اعرض وىو بنظر  اف تركيأ إلىالعبارة عدة مرات وىو يخنقيا 



                                                                                                

 

خرج اعخ  ،ظننت أنيا أصيبت بدوار وأنيا ستستفيؽ بعد مدة" :يقوؿ الحالة ".متيانعـ لقد قت ،"لقد قتمتيا
كنت  ،وبقيت ندور عمييا نستنا وكتاش تستيقظ ،"وبقيت مذىولا خفت لا تكوف ماتت :يقوؿ الحالة ،الكبير

حكى  ،ما رأى إلىوتعجب  ،في ىذه اعثناء دخؿ الوالد البيت ،نكرىيا لكف عمري ماكنت نتمناليا الموت
ليبمغ بعد ذلؾ الشرطة يقوؿ  ،اضب كثيرا وخرج لمبحث عف الابف القاتؿ ،لو الحالة ما جرى مف مناوشة

خاصة الغرفة التي ماتت فييا  ،عد أطيؽ دخوؿ ذلؾ المنزؿألـ  (ع-منذ ذلؾ اليوـ يقوؿ )ا: "الحالة
مف طرؼ الطبيب الشرعي  ا فحصيامالسجف وتـ دفف جثة الضحية بعد إلىخذ الابف القاتؿ أتـ  ،الضحية

 وكتابة النص الطبي.

منذ ذلؾ اليوـ أصبحت حادثة القتؿ الشغؿ الشااؿ وحديث اعلسنة في تمؾ المنطقة التي  آثار الصدمة :
اعبناء بالرحيؿ وتغيير مكاف السكف وقطع مما اضطر باعب و  ،الحوادث مف قبؿلـ تشيد ىذا النوع مف 

الحادثة مف  تغيير مكاف السكف لـ يمح آثار أفإلا  ،اضي ىذه المأساةالصلات الاجتماعية تاركة بذلؾ م
ة النيار خاص آومنذ ذلؾ اليوـ وصورة الحادث لـ تغادر ذىني لا في الميؿ " :ذىف الحالة حيث يقوؿ

      المدرسة أصبحت  إلىأصبحت لا استطيع التركيز وأثناء ذىابي  ،عندما أناـ أرى كوابيس تلاحقني
حد أحب فقط الجموس أالضجيج ولا أحب المعب مع زملائي ولا الحديث مع أي  أولا أطيؽ الصراخ 

 ."البقاء لوحدي طويلاو 

ف الحالة كاف ع( صعبا جدا ع-كاف الحديث مع الحالة )ا :تحميؿ محتوى المقابمة مع الحالة الخامسة
 الاستجابة عسئمة الباحثة.ف بطئ وكا ،امب الحالاتأشاردا أحيانا وكثير الحركة في 

 المظير الخارجي وسموؾ الحالة:
 ( المظير الخارجي وسموؾ الحالة الخامسة24جدوؿ )

 الرقـ الوحدة العبارة مف المقابمة
 71 مف خلاؿ ملاحظة الباحثة يرتدي ملابس رثة وبالية

 76 مف خلاؿ ملاحظة الباحثة أسمر البشرة وقصير القامة
 73 مف خلاؿ ملاحظة الباحثة الحركةشارد كثيرا وكثير 

 :التنشئة الاجتماعية

 تنشئة الاجتماعية لمحالة الخامسة( ال25جدوؿ )

 الرقـ الوحدة العبارة مف المقابمة
 75 .علاقة متكفمة مع اعب وزوجتو .المعاممة السيئة لمزوجة اياب الزوج عف البيت بسبب العمؿ،

 74 .علاقة تبدو منعدمة مع اعقارب .يوـ مف اعياـعدـ سؤاؿ أو مساعدتيـ أو اتصاليـ في 
 72 احد اعقارب عناء تربية أو رعاية اليتامى.عدـ تحملأ .بقاء اعطفاؿ وحدىـ طوؿ الوقت

 



                      
 

 

 :صدمة الواقعة الإجرامية ورد فعؿ الحالة

 لإجرامية ورد فعؿ الحالة الخامسة( صدمة الواقعة ا26جدوؿ )

 الرقـ الوحدة العبارة مف المقابمة
 70 .بسط حقوقيـ في الطعاـأأصبحت تمنعيـ مف  .اعسوأ إلىتطور العلاقة مع زوجة اعب 

 79 .دور اعب أصبح منعدما مف الناحية المادية والمعنوية .استيلاء زوجة اعب عمى مصروؼ البيت
 71 .الزوجة(لـ تقدـ شيئا منذ قدوـ اعبناء )أبناء  .تمادي زوجة اعب في القسوة عمى اعبناء

 17 .و الحديث معيا او سبياأعدـ الإساءة إلييا  .كره اعبناء لزوجة اعب لكف مف دوف تفكير في الإساءة إلييا
 11 .ىجوـ الابف اعكبر عمى الزوجة وخنقيا دوف تفكير .فعؿ إجرامي إلىالضغط والكره تحولا 

صدمة موت زوجة اعب تحولت بالرفض والإنكار مف طرؼ 
 16 .إنكار الحالة لموت الزوجة وانتظاره لمحظة استقامتيا .الحالة

 :آثار الصدمة

 ( آثار الصدمة 27جدوؿ )

 العبارة مف المقابمة الوحدة الرقـ

 آثار نفسية 13

 .معاناة الحالة مف كوابيس واضطرابات النوـ -
 .والرابة في الابتعاد عف كؿ ما يتعمؽ بالحادث الشعور بالخوؼ، -
 .يضاأأصبح الحالة انطوائيا ،قميؿ الكلاـ ،كثير الشرود وكثير الحركة  -
 .دائما يطأطئ رأسو يصعب عميو التركيز )بشيادة المعمميف(، -

 آثار اجتماعية 15

    فقداف الحالات الاجتماعية  إلىمما أدى  ،ادثة أثرت سمبا عمى سمعة العائمةالح -
 .خاصة بالنية عب مف طرؼ الجيراف واعصدقاء

 تغيير السكف، والزوجة، ؿ الوضع الجديد، فقداف تقبؿ الوضع الجديد،و صعوبة قب -
 .ووجود الابف في السجف

 آثار جسدية 14
 معانات الحالة مف اضطرابات الذاكرة. -
 قرحة معدية. -
 .فرط النشاط الحركي -

 عرض النتائج عمى ضوء الفرضيات:
 اختبار فرضيات البحث: -

"يعاني الشاىد عمى جريمة قتؿ مف اضطرابات عمى مستويات مختمفة : الأولى_اختبار وتحميؿ الفرضية 
 :لصدمي مف خلاؿ المستويات التاليةر الإجياد ااثآمف خلاؿ تحميؿ محتوى المقابلات ثـ استخراج 

: تعتبر التجربة الصدمية بالنسبة لمشاىد عمى جريمة قتؿ مسألة وجودية في مواجية مع المستوى النفسي
حيث تمثؿ اختراقا لجيازه النفسي في وجود انأ  ،الذاتي لكياف الفرد تجعمو في مواجية مع الموتالتيديد 

نو ليس أو  ،ف الحدث لـ يكف ليحدثأحيث يوجو الفرد لنفسو مجموعة مف الاتيامات محتواىا  ،أعمى قوي



                                                                                                

 

نو أثـ تأتييا اتيامات اللامبالاة حيث يحس الفرد  ،مور معينة لكانت النتيجة مغايرةحتميا لو قاـ الفرد بأ
عبارات الموـ  إلىبالإضافة  ،يبالغ في معاناتو وتساؤلاتو التي تستقبؿ بالانتباه والتقبؿ مف طرؼ الآخريف

ىذه  إلىو"لو لـ تفعؿ كذا لما توصمت  ،"كاف عميؾ فعؿ كذا"،محيط مفادىا)أفراد ال التي يطمقيا الآخروف
 (Croque l,1992, 72). "النتيجة

فالاضطرابات والآثار التي تخمفيا الصدمة النفسية مجموعة مف المشاعر المؤلمة يسترجعيا   إذف 
، إف اعلـ والحزف يثيراف لدى الفرد مشاعر الذنب حياؿ عدـ توقعو لمنتيجة شاىد كمما تذكر الحادثال

 وث الواقعة.اضب أحيانا باتياـ مف ساىـ مف قريب أو بعيد في حد إلىلتتحوؿ 

 –حسب وجية نظره  -لشاىد سوى الاستجابة بالمقاومة ورفض الواقع الغير معقوؿبعدىا لا يسع ا 
محاولة تكوف لمرحمة سابقة  Baqué Hanus الكلاـ أو الصراخ الذي يمثؿ بالنسبة لػ:  إلىسواء بالمجوء 

 (21، 6777)الطيب،    .حيث يكفي الطفؿ أف يصرخ لتحضر أمو ويزوؿ قمقو

إف المواجية مع الصدمة تجعؿ اعنا في موقؼ حساس، حيث يعجز عف تفريغ  المستوى الاجتماعي:
كمية الطاقة المتدفقة بصورة ناجحة مف خلاؿ إعادة استثمارىا في علاقات موضوعية جديدة، حيث يركز 

والخداع  وطاقتو حوؿ موضوع الصدمة، ثـ يشعر بالغضب تجاىو حيث يتيمو باليجر  كؿ انتباىو
ف ىذا الانعزاؿ عف المجتمع والمحيط مفيد في فؾ الرابط بيف الفرد . إوالرحيؿ المفاجئ ولو بصورة رمزية

حيث يتيح لو الفرصة لاسترجاع كؿ تصور ذىني عمى صمة بالموضوع المفقود بيدؼ  ،وموضوع الصدمة
تحدده شدة الصدمة لذي وا ،حيث يضعؼ تعمقو تدريجيا مع مرور الزمف ،سحب كمية الطاقة النفسية

عادة تكيفو داخؿ المجتمع ورجوعو )مزمنة أو حادة علاقاتو التي كانت قبؿ  إلى( في إعادة إدماج الفرد وا 
  .الحادثة

في الشيية  إف ابرز الاضطرابات الملاحظة عمى حالات الدراسة ىي اضطرابات المستوى الجسدي:
أو النوـ المتقطع، ترجع كميا  (insomnia) اعرؽ لىإ( astheniaالعصبي )الوىف و والنوـ ونقص الطاقة 

، اعكؿ، ممارسة مثؿ الراحة الكؼ وفقداف النشاطات اعساسية في الحياة اليومية مف جية إلى ، النوـ
المفقود سواء بأحلاـ اليقظة أو الكوابيس الميمية وتظير في كؿ الحالات  الرياضة ثـ التقيد بالموضوع

يضاؼ إليو ، تشنجات معدية ،ضيؽ التنفس ،انخفاض ضغط الدـ، خفقات القمب فعالية الكبرى مثؿ:الان
لارتفاع  وقد تتخذ الصدمة الجسدية مسارا أكثر خطورة حيث يكوف المتمقي لمصدمة مييئا ،شعور بالإرىاؽ

وىي نفس الاضطرابات التي كانت تعاني منيا حالات الشيود  (162 ،1114 )مديولي،.الضغط الشرياني
 ىذه الدراسة.  في  قتؿعمى جريمة 

الفرضية القائمة أف: "الشاىد عمى جريمة قتؿ يعاني مف اضطرابات  أفمف ىذا المنطمؽ يتضح 
حيث أف شيود جرائـ القتؿ تظير عمييـ  waltérbyدراسة ل وفقا"قد تحققت  عمى مستويات مختمفة



                      
 

 

بالإضافة  ،ألاـ نفسية تؤثر في مستوى إدراكيـ ودقة وصفيـ لمحادث إلىحيث يتعرضوف  ،راباتاضط
 .وجود أثار الانتقاـ مف الآخريف إلى

الاقتحاـ  أويعاني كؿ مف الشاىد عمى جريمة قتؿ مف آثار التجنب  " اختبار وتحميؿ الفرضية الثانية: -
تحصمت الحالات عمى النسب التالية مف خلاؿ عبارات التجنب الموضحة حيث  كرد فعؿ عمى الصدمة"

 الجدوؿ:في 

 عبارات التجنب المتحصؿ عمييا مف خلاؿ سمـ تأثير الحدث الصدمي( 28)جدوؿ 

 النسبة المئوية التكرار العبارة
 عندما أتذكر الحادث أتفادى التأثر بو.

 شعرت باف شيئا لـ يحدث.
 يذكرني بالحادث.ابتعدت عف كؿ شيء 

 حاولت عدـ التفكير بالحادث.
 ترؾ الحادث في انفعالات كثيرة ولكني لـ أواجييا

 حاولت إبعاد صور الحادث مف ذاكرتي.
 أتجنب التحدث عف الحادث.

47 
54 
53 
51 
67 
51 
63 

4 
5.4 
5.3 
5.1 
6 

5.1 
6.3 

النسب التالية مف خلاؿ بعد تحميؿ نتائج الاختبار تحصمت الحالات عمى مف خلاؿ الجدوؿ و 
، حيث أظيرت النسب المؤوية دلالة مرتفعة مف كما سبؽ توضيحو عبارات الاقتحاـ الموضحة في الجدوؿ

حيث ظير السموؾ  %5.4و %6خلاؿ الدرجة التي تحصؿ عمييا حالات الدراسة والتي تراوحت بيف 
 وؿ أعلاه.التجنبي مف خلاؿ الإجابات والمعبر عنيا بالتكرار الموضح في الجد

 مف خلاؿ سمـ تأثير الحدث الصدمي عبارات الاقتحاـ المتحصؿ عمييا (29) جدوؿ

 النسبة المئوية التكرار العبارة
 كمما أتذكر الحادث استرجع اعحاسيس المتعمقة بو.

 أشياء كثيرة تذكرني بالحادث
 .أفكر بالحدث راما عف إرادتي

 .تظير في مخيمتي صور متعمقة بالحادث
 .واستجيب وكأنني مازلت في الحادثأحس 

 .تنتابني موجات مف المشاعر القوية تتعمؽ بالحادث

67 
19 
15 
67 
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6 
1.9 
15 
6 
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حسب سمـ شدة تأثير الحدث استنادا لمجدوؿ و  مف خلاؿ النتائج التي تحصمت عمييا الحالات   
نصيب الحالات مف خلاؿ خاصية التجنب كاف  أفالصدمي مف خلاؿ خاصيتي التجنب والاقتحاـ يظير 

حيث امبت استجابات التجنب  ،الدرجات المتحصؿ عمييا مرتفعا مقارنة مع خاصية الاقتحاـ مف خلاؿ
عمى الحالات في معايشة  يللاشعور احيث يغمب الجانب ، ىاتذكر  أووتفادي الحديث عف الحادث 

حيث تمثؿ التجربة الصدمية واقعا أليما واير متوقع في  ،المعاشةواستدخاؿ الحدث كجزء مف فترة حياتو 



                                                                                                

 

ف التجارب الصدمية المذكورة كانت أوؿ خبرة أخاصة و  ،يمثؿ اختراقا مفاجئا لمجياز النفسي، و حياة الحالة
الحادث الكلاـ عف معظـ الحالات كانت تتفادى  أفحيث  ،الممثمة لعينة الدراسةفي حياة جميع الحالات 

كما استعممت معظـ الحالات ميكانيزـ الإنكار  ،يذكر بو أويؽ الابتعاد عف كؿ ما يؤثر تذكره عف طر  أو
اخمية في عدـ تفسير والذي يعبر عف رابة لا شعورية د ،عف طريؽ الذىوؿ كرد فعؿ أولي عف الحادث

ثـ عدـ التفكير بو مف خلاؿ محاولات كثيرة أخذت أشكاؿ ، كحدث حقيقي واستدخالو، وفيـ ما يحدث
حدث عقمنو الوضع بتقديـ مبررات وحجج لإنكار ما و  ،إلقاء الموـ عمى اعخر، عدـ التصديؽ :تعددة مثؿم

 أثناءحالات لمالتي تعد بمثابة معيار واضح كرد فعؿ لازـ  نحو تغيير المسكف،ذلؾ ميوؿ  إلىأضؼ 
جانب  إلىمع عدـ تكيؼ اجتماعي ورفض الاتصالات مع شعور بالعزلة والفراغ  معايشة الحدث الصدمي

مشاعر وىو عدواف مكبوت موجو نحو الذات لتدميرىا جراء  ،اكتئاب إلىوالذي قد يتطور  ،فترات حزف
فيذه التجربة العنيفة تنتج خملا ، تشوه إدراكي لمواقع ظير جميا وجودكما ، الذنب التي يحس بيا الشاىد

حا في تعاممو ورؤيتو لمحياة فيما بعد في محاولة لخفض الصراع الداخمي المتأرجح بيف الموـ وتأنيب واض
التوازف مرورا  إيجاد تخمؽ لدى الشاىد صعوبة كبيرة فيالتي  اعخيرةىذه  ،صدمةالالضمير وتفسير 

و لإبعاد مشاعر في محاولات من بمرحمة إجياد تستنزؼ مف الفرد طاقات كبيرة وعمى مستويات مختمفة
لغاء نكار لا شعورية عف طريؽ إلقاء الصور و ىا ولو بطريقة الاقتحاـ وا  نكار المشاعر المتعمقة بالحادث وا  ا 
 (94 ،6776 )موسى، .الاستجابة لو

اف الشاىد عمى جريمة القتؿ يعايش الحدث بالفرضية القائمة  أفيظير  السابؽ  مف خلاؿ التحميؿ
وىذا ما أكدتو دراسة ، فقط التجنبالصدمي مف خلاؿ خاصيتيف التجنب والاقتحاـ قد تحققت مف خاصية 

حيث كانت ىذه الفئة تتجنب الحديث ، ء القاتلات المحكوـ عمييف جنائياحوؿ عينة مف النسا مزوز بركو
اىدات في نفس ا بالراـ مف كوف العينة مكونة مف قاتلات وشتذكرى أوعف الواقعة الإجرامية ووصفيا 

 .الوقت

 يعاني الشاىد عمى جريمة قتؿ مف درجات مختمفة للإجياد الصدمي."اختبار وتحميؿ الفرضية الثالثة : 
تأثير الحدث الصدمي  تـ اختبار ىذه الفرضية مف خلاؿ إجابات الحالات حسب مقياس شدة

 .Horwarthez:ػػل

 الصدميتحصؿ عمييا الشاىد عمى جريمة القتؿ وفؽ مقياس شدة تأثير الحدث  التي الدرجة( 30)جدوؿ 

 %النسبة المئوية  ترجمة الدرجة وفؽ المعيار الدرجة المتحصؿ عمييا رمزىا الحالة
 3.94 وجود اضطرابات بعد الصدمة 00 )أ ، أ( 71
  3.64 وجود اضطرابات بعد الصدمة 24 )أ ، ب( 76
 3.9 وجود اضطرابات بعد الصدمة 02 )أ ، ر( 73
 3.14 وجود اضطرابات بعد الصدمة 23 )أ ، ز( 75
 1.1 وجود اضطرابات بعد الصدمة 93 )أ ، ع( 74



                      
 

 

جميع الحالات قد تحصمت عمى درجة  أفالمقياس يلاحظ تحميؿ درجات  بعدمف خلاؿ الجدوؿ و 
وىي درجة واحدة تحصمت عميو الحالات  ،مما يدؿ عمى وجود اضطرب بعد الصدمة ،36اكبر مف 
الصدمي مف خلاؿ  وجود صدمة حادة للإجيادلوذلؾ مف خلاؿ اععراض والمعالـ الرئيسية  الخمسة

حيث سجمنا اععراض الاكمنيكية بدرجات كبيرة والتي كانت ممثمة مف خلاؿ عبارات  ،استجابة الحالات
جربة الصدمية عمى مجموعة مف اععراض والمصنفة مرورىا بخبرة الت أثناءالسمـ حيث عبرت كؿ حالة 

 مف اععراض التالية: أكثر أوضمف التشخيص الرابع للاضطرابات النفسية حيث تتضمف وجود ثلاثة 

 ؽقم ،أحلاـ ،كوابيس ،الحادثمف  رصو  ،التاليةأكثر مف الطرؽ  أواستعادة خبرة الحادث بطريقة  .1
 بالحادث.تذكر كؿ ما يتعمؽ  أوعند تذكر الحادث 

 ...ةاعنشط ،اعحاديث ،اعفكار لمحدث مثؿتجنب واضح لممثيرات التي تستدعي معالـ واضحة  .6
فرط النشاط مما ، ضعؼ التركيز، الاكتئاب مثؿ صعوبة النوـ الاستثارة أوأعراض واضحة لمقمؽ  .3

مر مجالات ىامة مف اعداء الوظيفي يست أوالاجتماعي  أويسبب اختلالا في اعداء الميني 
وىو ما سجمتو الحالات كاستجابة  (09، 1119 )كامؿ،اأسبوع 16 إلىأسابيع  5الاضطراب مف 

تيديد  آو( مع التيديد بالموت لضحيةمجيدة لمموقؼ الصدمي مف خلاؿ مواجية لحادث موت )ا
حيث تضمنت الخوؼ الشديد والعجز عمى أداء رد فعؿ تجاه الوضعية التي  ،اعناخطير لسلامة 

والتي يعبر عنيا فيما بعد مف خلاؿ ذكريات اقتحامية نفسية بما في ذلؾ الصور واعفكار يواجييا 
 .                         .واعصوات المتعمقة بالحادث )وقد يتـ في بعض اعحياف نسياف جزئيات لا شعوريا(

الشاىد عمى جريمة قتؿ يعاني مف  أفالفرضية القائمة  أفوعمى ىذا اعساس يتضح في اعخير  
وىي ، جميع الحالات تعاني مف درجة واحدة أفدرجات مختمفة مف الإجياد الصدمي لـ تتحقؽ ذلؾ 

  Rodringuezاضطراب حاد للإجياد الصدمي الذي استمر مع الشيود لمدة طويمة وىذا ما أكدتو دراسة 
والذي لـ يكف  % 12زما ليا بنسبة مف خلاؿ تعرض ضحايا الااتصاب للإجياد وبقاءه ملا 1192

الذي وجد أف الذكور أكثر عرضة لمضغوط والإجياد بسبب اختلاؼ  Ilser et al1110 مطابقا مع دراسة 
 المواقؼ الضااطة بيف الجنسيف.

 تحميؿ وصياغة النتائج العامة: -
لدى شيود  الصدمة عدباضطراب ما بة مف خلاؿ العرض الشامؿ لنتائج الدراسة الحالية والمتعمق 

الحدث الناتج عف  الصدمة عداضطراب ما بوتبويب نتائج مف حيث وجود  جرائـ القتؿ تمكنا مف استنتاج
 ىي:  مختمفة محاورلشيود عايشوا أحداث جريمة قتؿ مف خلاؿ تحميؿ أبعاد كؿ حالة عمى الصدمي 

 



                                                                                                

 

نشأت في بيئة  الحالات مف خلاؿ المقابمة مع الحالات يظيراف محور التنشئة الاجتماعية: -
بيئة متوسطة مف حيث التكويف  إلى وتنتمي ،متوسطة مف حيث المستوى الاقتصادي والاجتماعي

الاجتماعي ليا مما جعؿ مف أمر حضور الشيود لمواقعة الإجرامية مف خلاؿ حضور جريمة قتؿ لـ يكف 
كؿ البعد عف ىذه الوقائع خاصة  التربية والقيـ الاجتماعية الخاصة بالحالات تبتعد إفذلؾ ، باعمر السيؿ

ف الحالات شيدت الجرائـ المذكورة عوؿ مرة مما يوثر طبعا في حدة وشدة الصدمة وتأثيرىا عمى حياة أو 
الحالات طبيعة التكويف الاجتماعي التربوي لمحالات فقد كانت معظـ عائلات  إلىوىذا راجع  ،الحالات

   (ؽ التعمـ )بنسبة لمحالات المثقفةتتمتع بدرجة كبيرة مف التديف والالتزاـ بتعاليـ الشريعة سواء عف طري
( مما يعتبر أداة ميمة مف أدوات الضبط الاجتماعي التي اعخرىعف طريؽ التقميد)بالنسبة لمفئات  أو

أي العاـ واععراؼ والتقاليد والمقاييس تساىـ مساىمة كبيرة في ضبط اللاشعور الجمعي والوجداني والر 
 مسالة الشيادة تعالج بقوة التربية وتنشئة الفرد ودعـ المحيط ونظرتو وتفسيره لمجريمة  إف .الاجتماعية

والحكـ عمى الشاىد عمييا فيما بعد مما يؤثر في شدة صدمتو خاصة ومواقؼ الحياة الضااطة عامة 
ما بعد مما يؤثر في إعادة فية معايشتيا والنظرة المستقبمية فيحيث تؤثر بشدة في كي ،وتقبمو لمصدمة

عادة ربط العلاقات الاجتماعية فيما بعدالفرد  اندماج حيث تشكؿ االبا أشكاؿ  ،ضمف الحياة الاجتماعية وا 
والاستياء، حيث قررت معظـ الحالات تغير السكف وباعتبار تجربة الواقعة  عددة منيا: التجنبسمبية مت
اتخاذ مسمؾ الانطواء  إلىدفعت بالحالات ية تجربة سيئة في حياة الحالات المذكورة فإنيا الإجرام

 .والانفعاؿ كتعبير رمزي عف اليروب مف الوصمة الناتجة عف عدـ مسايرة الرأي العاـ

نو مف المتوقع حدوث الخبرات السيئة أالتنشئة الاجتماعية يتعمـ  أثناءالفرد  أفوالجدير بالذكر  
لكف ىذه الفكرة مؤىمة لديو  ،والخبرات الصادمة تواجيو مع الموت بحيث ترتبط دائما بفقداف موضوع ما

 )سعد،مما يخمؽ لديو اضطرابات عمى مستويات مختمفة  ،حدوتيا أثناءمما يحدث صدمة فعمية وحقيقية 
تويات ىي: ثلاث مسويظير ذلؾ عمى ، اعولىوىذا ما استخمصاه مف خلاؿ الفرضية  (195 ،6779

  .الجسديالاجتماعي و  ،المستوى النفسي

إذا ما طابقنا المظاىر النفسية التي لوحظت عمى الحالات مف مزاج حزيف  النفسي: المحور -
المرحمة الاكتئابية وىو ما يفسره  إلىوتأنيب لمضمير والشعور بالذنب والدونية مع مرور بعض الحالات 

ميكانيزـ  توظيؼ الفرد يوظؼ عدة ميكانيزمات دفاعية أماـ مواقؼ تيديد الذات مف بينيا أفعمماء النفس 
اعمر الوارد في تحميؿ الحالات يتعمؽ بالتقارب بيف الإدراؾ الذىني لواقع الصدمة والإدراؾ إف  .الاستبطاف

تتمقى صعوبة في عدـ   مما جعؿ الحالات في بداية الصدمة ،الوجداني لمواقعة الإجرامية حسيا وانفعاليا
ف أنيزمات الدفاع كالعقمنة لتقتنع بمما جعؿ الحالات توظؼ العديد مف ميكا، تخطييا للأمر في بدايتو

الصدمة ىي نواة  أفو  ،ير موجود بالراـ مف وجود العكستتقبؿ الوضع وكأنو ا أفالوضع عادي وجب 
الخضوع لمواقع حوؿ موضوع مفقود )ضحية جرائـ  أوالاستسلاـ  إلىحياة الحالات الحاضرة ثـ المرور 

عادة استثماره في موضوع آخر جديد القتؿ( تغيير السكف وىو لا  إلىحيث لجا شيود الجرائـ كميـ  ،وا 



                      
 

 

شعوريا محاولة البحث عف فرصة جديدة لمحياة والبحث عف موضوع آخر جديد بغض النظر عف اعبعاد 
لىلانتقاؿ النفسي ىذه تحتاج لوقت أطوؿ و عف آلية ا ،الاجتماعية لتغيير السكف أحداث تساعد  أوحدث  ا 

 إلىحيث يخضع احدىما  ،جزأيف إلىالخاص باعنا  ميكانيزـ الانشطار أيضاىناؾ  .عمى تجاوزىا
ىو رفض يضاؼ إليو الإنكار و . إدماجو مطمقا أومقتضيات الواقع مقابؿ آخر الذي يأبى استيعابو 

 (605 ،1115 ،)شحاتة .موت الضحية ىوو لمعاش الاعتراؼ بالواقع المادي ا

اتضح مف خلاؿ تحميؿ الحالات وجود انسحاب انطوائية وشعور بالااتراب  الاجتماعي: المحور -
وىذا ما سجمتو الحالات مف خلاؿ الانقطاع عف  ،تجاه المحيط الخارجي مع فقداف اعدوار الاجتماعية

النشطات اليومية مف توقؼ عف الدراسة الانقطاع عف العمؿ واعشغاؿ المعتادة، التوقؼ عف أداء 
وـ فاف الحالات مف خلاؿ تحميؿ وعمى العم .تخممو ركود في أداء الوظائؼ ،جبات اليومية داخؿ اعسرةاالو 

الانطواء والانسحاب مف الحادث والخوؼ مف إعادة معايشتو عف محتوى المقابلات واجيت الصدمة ب
الخارجي فكانت  عف المستوى أما، شعوري مف تأنيب الضميراللااليروب طريؽ اعحلاـ والكوابيس و 

فمف اير الممكف بعد استعراض حالات ، لمحالات اعساسيةالعزلة تشكؿ رد الفعؿ مظاىر الانسحاب و 
يف العضوي التكو  ىناؾ عوامؿ مشتركة في ردود أفعاؿ تجاه المحيط الاجتماعي راـ اختلاؼ أفالبحث 

ف قيـ المجتمع تؤثر بشكؿ واضح في مسار الصدمة وذلؾ خاضع لممعاير والنفسي لمحالات ذلؾ ع
قع ننسى الجانب الشرعي المتمثؿ في ربط الوا أفالاجتماعية والقيـ والعادات السائدة في المجتمع دوف 

 .شعور الجمعي لمحياةاللاف داخؿ الديني والذي يشكؿ الخروج عف تعاليمو كتأنيب الضمير المكو 

حيث ، والحديث عمى الجانب الجسدي بآثاره المختمفة لا يقؿ أىمية عف الجانب النفسي والاجتماعي 
ة النفسية مف اشة لمصدمتدىور الحالة الصحية لمحالات شكمت جانبا ميما في الآثار السمبية المع فأ

كاف الموقؼ الصدمي عاملا مفجرا  حيث ،اععراض النفسية ضمف البنية الجسدية لمحالات ةخلاؿ جسمن
حدث بدوره جممة أعاشي الذي خلاؿ زيادة فرط النشاط العصبي الإلحدوث ىذه الاضطرابات الجسدية مف 

 داء السكري، الضغط الشريانيوالتي كاف أىميا زيادة إفراز الغدة الدرقية ارتفاع ، مف الاضطرابات
(Diniani, 1979, 80)  صاحب المعاش  ذيالجسدي ال الاختلاؿننسى ذكر  أفعند معظـ الحالات دوف

اضطرابات الشيية  ،كاضطرابات النوـ ،النفسي المصاحب للإجياد الصدمي لمواقعة موضوع الدراسة
  ...وايرىا ،سرعة الاستثارة ،ضعؼ التركيز

ومما لا شؾ فيو أف الحدث لـ يكف بالتجربة اليينة في حياة الحالات إذ تميز المعاش الصدمي 
 واستدخاليابصراع داخمي حاولت مف خلالو الحالات خمؽ نوع مف التوازف الذاتي لتقبؿ الصدمة فيما بعد 

 (192، 1193 )عباس، .شكجزء مف الواقع المعا



                                                                                                

 

الحالات استقبمت  أفمما دؿ عمى  ،عف درجة الصدمة فكانت حسب نتائج الفرضية الثالثة حادة أما
 لعينة الدراسة اعولىىذا النوع مف الحوادث كانت التجربة  أف إلىويعود ذلؾ  .الصدمة بشكؿ عنيؼ

ميع مما جعؿ ىذه اعخيرة توظؼ ج -محؿ الدراسة -فمسالة الشيادة كانت عرضية في حياة الحالات
مما تطمب مجيودا نفسيا  ،دفاعاتيا لمتخمص مف التوتر الداخمي والضغط النفسي والصراع الداخمي

مما نتج عنو  ،وجسديا مضاعفا لفؾ الصراع الواقع بيف ما ىو واقع معتاد وبيف ما ىو مستدخؿ جديد
ا مف خلاؿ مقياس وىو ما وصؼ كمي ،إجياد حاد تطمب وقتا معتبرا مف الحالات لإعادة التوازف الداخمي

وىو مؤشر واضح عمى  32مف  أكثرإذ تحصمت جميع الحالات عمى درجة  ،شدة تأثير الحدث الصدمي
شدة تأثير الحدث الصدمي لموقؼ لـ تعيده الحالات السابقة الذكر وذلؾ لتعمقيا بأحداث خارجة عف 

الروح ليست باعمر الييف فما فتجربة القتؿ حدث في ااية الخطورة ومشيد إزىاؽ  ،نشطات الحياة اليومية
 بالؾ بمشاىدتو دوف أية مؤشرات وبصورة مفاجئة.

  خاتمة:
وفي ختاـ ىذه الدراسة التي تعتبر نظرة موجزة ومعمقة عمى أىـ واخطر جريمة  قديما وحديثا في  

 محاولة لتسميط الضوء مف خلاؿ ىذه الدراسة عمى المعاش النفسي لمشاىد عمى جريمة القتؿ عف طريؽ
معظـ الدراسات كانت تيتـ  أفذلؾ  ،فيـ وكشؼ عمؽ ودلالة الحادث عمى الحياة الخاصة بالحالات

ف كاف الحديث عنيا مف الناحية النفسية لا يتعدى سوى ا  و  ،مف وجية نظر اجتماعية الظاىرةبتحميؿ 
سواء مف قبؿ  والذي لـ يأخذ حصتو مف الاىتماـ أيضاف الشاىد إ، وخلافا لما ىو شائع فالجانب النظري
المختصيف الباحثيف كطرؼ ثالث وضحية تستحؽ الاىتماـ بالدراسة والتحميؿ بغض  أورجاؿ الشرطة 

فقد أثبتت  ،علا في الاستجواب عف طريؽ إثبات الواقعة الإجرامية وسرد حيثياتيااالنظر كونو عنصرا ف
واتضح ذلؾ مف خلاؿ  ،االشاىد عمى جريمة قتؿ يعاني مف معاش قاسي جد أفمعطيات ىذه الدراسة 

ستوى اعرقاـ والنسب الكمية التي تـ استخلاصيا مف خلاؿ ىذه الدراسة بغض النظر عف الجنس السف الم
التجربة الصدمية في حياة كؿ ولعؿ ما ميز تمؾ الآثار العميقة التي خمفتيا ، الاجتماعي والثقافي لمحالات

الذي ميز المعاش الصدمي  ،داية بالجانب النفسيب ،وعمى مستويات مختمفة مست حياة الحالات، حالة
دوار الحالات وممارسة النشاطات أاختلاؿ بمختمؼ آلياتو والمستوى الاجتماعي الذي ظير مف خلاؿ 

اليومية ووتيرة الحياة اليومية بعد الواقعة الإجرامية ليتـ الكشؼ فيما بعد عف وجود اضطرابات جسدية 
كمحاولة لتجسيـ الصراع الداخمي لإعادة التوازف النفسي وخفض حدة مصاحبة لممعاش النفسي لمحالات 

 .التوتر

 مقترحات الدراسة:
 اينعمم أف يُمكننا ولا محدودة تكوف أف يُمكف البحث ذاى فيإلييا  التوصؿ تـ التي النتائج إف 

 التي النتائج ىمع كبير تأثير ايل العينة طبيعة أف إذ ،محؿ الدراسة العينة ومحدودية طبيعة بحسب وذلؾ
 ومف بيف الاقتراحات التي يمكف استخلاصيا مف خلاؿ ىذه الدراسة: ا.إليو التوصؿ يتـ



                      
 

 

لدى شيود  الصدمة عداضطراب ما ب دراسة في أكثرراسات بيدؼ التوسع ود بحوثجراء إ ىمع العمؿ .1
 عمى جرائـ أخرى والتركيز عمى المعاش النفسي لمشاىد كطرؼ ثالث في الجريمة.

 الدعـعمى تقديـ  بالعمؿ الصدمة وذلؾ عداضطراب ما بلدى ضحايا  التعاطؼ توظيؼ ىمع العمؿ .6
  مف خلاؿ تقديـ بحوث أكثر تعمقا في المجاؿ النفسية والمساندة

جراء مقارنة بيف مختمؼ الفئات. عمرية ؿحالمر  توسعاً  كثرأ إجراء دراسات  ىمع العمؿ . 3  مختمفة وا 
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