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 شكر وتقدير

 الثناء والشكر لله كمو الذي وفقني لإنجاز ىذا العمؿ، فمو الحمد ولو الشكر أولا وأخرا 

 والسلاـ عمى سيدنا وحبيبنا ورسولنا الكريـ والصلاة

 محمد عميو أفضؿ الصلاة وأزكى التسميـ، وعمى آلو وصحبو أجمعيف.

 اني الحب والتوقير إلى مف عممتني وأرفع معوبعد الثناء لا يسعني إلا أف أتقدـ بالشكر والتقدير 

 " الأسود الزىرةوأرشدتني فكانت نعـ الدليؿ أستاذتي الدكتورة "

 ، وأسأؿ الله أف والبناءة طيمة إنجاز ىذه الدراسةعمى كؿ نصائحيا وملاحظتيا القيمة 

 .يبارؾ في عمميا وينفع بيا طلاب العمـ

 عموـ التربية.عمـ النفس و كما أتقدـ بالشكر إلى كؿ مف شجعوني ولـ يبخموا عمي بنصائحيـ أساتذة 

 كما لا يفوتني في ىذا المقاـ أف أتقدـ بالشكر والثناء

عمى كؿ المساعدات لإتماـ ىذا و"عزيزة دوش" " إلى صديقاتي " نعيمة العايب" و "صوفيا ىبيتو 
 العمؿ.

 

 

 

 

 يمينة 
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الدراسةممخص   

تيدؼ الدراسة لمعرفة مدى فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لتحسيف العادات الدراسية 
 حيث تـ طرح الفرضيات التالية: الرابعة متوسط، السنة لدى تلاميذ
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية  -

 العادات الدراسية في القياس البعدي.وأفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس  -
 .دات الدراسية لممجموعة التجريبيةالعا

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس  -
 .العادات الدراسية لممجموعة الضابطة

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس  -
 العادات الدراسية في القياس البعدي باختلاؼ الجنس.

ذو التصميـ المجموعتيف؛ مجموعة تجريبية  شبو التجريبيوبالاعتماد عمى المنيج 
ا وتمميذة اختيروا بطريقة ( تمميذ20ومجموعة ضابطة، تـ إجراء الدراسة عمى عينة مقدرىا)

، أما البرنامج لإيماف عباس الخفاؼ  قصدية، وقد تبنّت الدراسة مقياس العادات الدراسية
الإرشادي فيو مف إعداد الباحثة، ولمتأكد مف دلالة الفروؽ تـ استخداـ الأساليب الإحصائية 

ائج التالية: تأكيد اللابارامترية "ويمكوكسف" و"ماف وتني"، حيث توصمت الدراسة إلى النت
 الفرضيات الأولى والثانية والثالثة ونفي الفرضية الرابعة.

وتؤكد ىذه النتائج عمى فاعمية البرنامج المعرفي السموكي المقترح لتحسيف العادات 
 الدراسية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
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Abstract : 

The present study aims To detect the effectiveness of a cognitive 

behavioural counselling program to improve the learning habits of the fourth 

year students.  

The following hypothesis was: 

- There are statistically significant differences between the experimental group 

and the members of the control group on the scale of the study habits in the post-

secondary measurement. 

- There are statistically significant differences betweenpre-measurement and the 

post-secondary measurement in study habits of the experimental group. 

- There are no statistically significant differences between pre-measurement and 

the post-secondary measurement in study habits of the control group. 

- There are statistically significant differences between males and females on the 

scale of study habits in the post-measurement of the experimental group . 

The sample of the study consisted of (02) students. The study was based 

on the measurement of the study habits of Iman Abbas Al-Khafaf and the 

guidance program prepared by the researcher. and we used non-parametric 

methods Wilcoxen and Mann Whitney 

. The study found the following results: Confirmation of the first, second 

and third hypotheses and the rejection of the fourth hypothesis. 

    These results confirm the effectiveness of the proposed behavioural cognitive 

program to improve the learning habits of fourth-year students. 
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 مقدمة:
والتعميـ بشكؿ كبير عمى المجيود البشري، لذا بذلت محاولات تعتمد عممية التربية 

تحاشي ضياعو وتبديده مكف الاستفادة منو إلى حد كبير و ي حتىواستثماره  وعديدة لتنظيم
لأف مف أىـ وظائؼ عممية التعميـ ىو حدوث التعمـ عند الفرد بغية مساعدتو عمى التكيؼ 

 كنة.مع بيئتو التي يعيش فييا بأيسر الطرؽ المم
لذا، تعد المذاكرة مف عمميات التعمـ اليامة التي لا يستغنى عنيا المتعمـ في أي مجاؿ 
ف اتقاف المتعمـ لمياراتيا يؤدي بو إلى اكتساب عادات  مف مجالات العموـ المختمفة، وا 

 دراسية سميمة، توفر لو الوقت والجيد وتسيؿ عميو الوصوؿ إلى تحصيؿ دراسي مرتفع.
لدراسية مف المتغيرات التي قد يكوف ليا أثر كبير في نجاح واستمرارية وتعد العادات ا

الرابعة متوسط فيـ السنة و قد تساعد عمى زيادة فشمو وتسربو، وخاصة تلاميذ أالمتعمـ 
مقبميف عمى شيادة التعميـ المتوسط، ويعانوف الضغوط مف كثرة الحصص الدراسية وكذلؾ 

وتدويف الملاحظات  ،وتمخيص الدروس ،نظيـ الوقتمف تراكـ الدروس، فيـ بحاجة إلى ت
 وكذلؾ اختيار المكاف المناسب لمدراسة.

أما اتباع  ،تؤدي إلى مزيد مف التذكر واكتساب المعرفة فالعادات الدراسية السميمة
وبالتالي  ،فقد تدفع بيـ إلى البعد عف حقائؽ المادة الدراسية ،التلاميذ عادات غير سميمة

 فشؿ الاكتساب الجيد لممعرفة.
فإف الدراسة تحاوؿ الكشؼ عف مدى فاعمية برنامج إرشادي معرفي  ،ومف ىذا المنطمؽ

الرابعة متوسط، وقد شممت ىذه السنة سموكي في تحسيف العادات الدراسية لدى تلاميذ 
 ميداني.جانبيف: جانب نظري وجانب الدراسة 

يتعمؽ الفصؿ الأوؿ بموضوع الدراسة وفرضياتيا  ؛صوؿف ثلاث النظري جانبال يتضمف
 التعريؼ الإجرائي لمتغير الدراسة.، و وأىميتيا وأىدافيا

ي: يتطرؽ إلى الإرشاد المعرفي السموكي مف خلاؿ ثلاث أجزاء وىأما الفصؿ الثاني 
الإرشاد تضمف ماىية  الإرشاد النفسي وأىدافو، والجزء الثانيالجزء الأوؿ تضمف ماىية 

 وأىدافو. البرنامج الإرشادي الجزء الثالث تضمف ماىيةو  ،اتوالسموكي وأىدافو وفنيّ  المعرفي
يتطرؽ إلى العادات الدراسية، مف خلاؿ تعريؼ العادات الدراسية أما الفصؿ الثالث 

رت اكتسابيا، وكذلؾ سيتـ التطرؽ إلى شروط والنظريات التي فسّ  ،والعوامؿ المؤثرة فييا
 .وأىـ مياراتو ومشكلاتو ،يدالاستذكار الج
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تحديد منيج فيو يتضمف فصميف، فصؿ الإجراءات المنيجية ويتـ فالجانب الميداني أما 
 والأساليب الإحصائية المستخدمة فييا، أما الفصؿ ،أدواتيا وكذلؾ ،وعينتيا ،وحدودىا ،الدراسة

كما ستعرض  ،المتوصؿ إلييا والأخير فسيتـ فيو عرض النتائج والاستنتاجات الخامس
 مقترحات الدراسة، وسترفؽ بقائمة المراجع والملاحؽ.
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 إشكالية الدراسة: -1
عرفت التربية تطورات عديدة، فأصبحت تراعي الفروؽ الفردية القائمة بيف الأفراد، تمؾ التي 
تبدو في القدرات الجسمية والعقمية والاستعدادات والميوؿ والاىتمامات، وشغؿ فييا دور قطب الرحى 

والأىـ ىو تعميـ الطالب كيؼ يفكر ، فالميـ ليس تمقينو المعارؼ والمعمومات، ولكف الميـ المتعمـ
 وكيؼ يتعمـ بنفسو، وكيؼ يحسف التعامؿ مع المعمومات المتزايدة والمتسارعة.

 ممةاػمؼ أوجو التنمية الشػػػػػػػتػػػػػػػػػخػارات لمػػػػػقوماف بإعداد الإطػػػػػػػػػػػمذاف يػػػػػػػػػػػػميـ ىما الػػػػػػػػػػة والتعػػػػػػربيػػػػػػػػػالتػػػػػػف
 مراحؿ في مسيرة التمميذ الدراسيةوبذلؾ يعتبر التعميـ المتوسط أحد أىـ ال ،(6 ،2008، )الأسود

عداد الثروة  وتستمد ىذه المرحمة أىميتيا مف حيث كونيا المرحمة الأساسية التي يتـ فييا تشكيؿ وا 
رشادىا التربوي السميـ ،البشرية حتى  ،مف حيث اكتشاؼ قدرات الفرد واستعداداتو ومياراتو وتوجيييا وا 

نتاجيا. ويتمكف كؿ فرد مف المساىمة في عممية بناء مجتمع  حضاريا وثقافيا وا 
 (24ت، .)الطيب وحنيف ومنسي، د

عشر مف عمره ويمتحؽ التمميذ بالمرحمة المتوسطة في سف الثانية عشر وحتى نياية الخامسة 
وبالتالي فالتمميذ المراىؽ يطرأ عميو تحولات في حياتو الدراسية عمى ، مثؿ مرحمة المراىقةتي توال

الرابعة السنة مستوى العمميات التي يقوـ بيا مف مذاكرة واستذكار وتحصيؿ دراسي، خصوصا تمميذ 
وما ينتظره مف  ،رسةمتوسط الذي يعاني مف تعدد الحصص وكثرة الدروس التي يتمقاىا في المد

نجاز لمواجبات الدراسية، كما أنو مطالب ببعض الإنجازات مف طرؼ الأسرة  تحضير للامتحانات وا 
 والمدرسة.

وىذا كمو يجعؿ التمميذ يمجأ إلى العديد مف الطرؽ والأساليب لتحقيؽ النجاح حتى ولو كانت 
 يعرفوف كيفية الاستذكار الصحيحة مراحؿ الدراسة المختمفة قد لا فيخاطئة، فالكثير مف التلاميذ 

جسمية  ولا يستفيدوف مف ما لدييـ مف إمكانات ،ويستنزفوف أوقاتيـ دوف تحقيؽ ما يطمحوف إليو
وعقمية ونفسية واجتماعية واقتصادية بشكؿ صحيح، فتصبح ىذه الأمور عادات خاطئة ممارسة مف 

 (389 ،2009، طرفيـ، مما يؤثر عمى تحصيميـ الدراسي.)العزة
فالتلاميذ بكافة مراحميـ التعميمية يحتاجوف إلى التعرؼ عمى أفضؿ وأسمـ الطرؽ إلى استذكار 

 (127 ،2011، جيد وسيؿ، ويؤدي إلى نتائج عممية مرموقة.)الحرفي
وعميو، فإف الاستذكار الجيد أساس الحياة الدراسية، ومف خلالو يتعرؼ الطالب عمى نقاط 

لو التفوؽ في التحصيؿ الدراسي، ويزوده بالمعرفة والخبرات والمعمومات الضعؼ والقوة لديو، ويحقؽ 
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وتفسير المعمومات ليس في مجاؿ الامتحانات فحسب، بؿ في مضمار الحياة الطويؿ، ويجعؿ المتعمـ 
 (15 ،2015، عنصرا حيويا وفعالا في الحياة التعميمية.)الخفاؼ

اءة ويساعده عمى تحقيقيا، ويستغؿ وقتو والاستذكار السميـ يجعؿ الطالب يحدد أىدافو بكف
أفضؿ استغلاؿ كذلؾ باختياره لممكاف المناسب، فإنو يساعده عمى التركيز واستيعاب ما يقرأ بالأسموب 
المناسب، كذلؾ يساعده عمى كتابة التقارير وتسجيؿ الملاحظات أثناء الدرس وخارجو، وأيضا يساعد 

والاستدعاء، وبالتالي السيولة في حؿ الاختبارات والتحصيؿ عمى إثارة الدافعية والكفاءة في الحفظ 
 (3 ،2010 الجيد.)القصابي،

ومف ىذا المنطمؽ، بدأ الإحساس لدى الكثير مف الباحثيف، بأىمية دراسة الطرؽ والأساليب التي 
يتعمـ بيا المتعمميف، إذ لا يرجع حصوؿ بعض المتعمميف عمى درجات منخفضة في الاختبارات 

ة إلى ضعؼ قدراتيـ العقمية، أو نقص في مستوى ذكائيـ أو قصور في بعض متغيرات بالضرور 
 (4ت، .شخصياتيـ، إنما يرجع إلى افتقارىـ لميارات الاستذكار وعاداتو.)الفتمي، د

وتكمف أىمية العادات الدراسية السميمة في مقاومة مشكمة النسياف، والاحتفاظ بالمعمومات في 
طوؿ، وسرعة تذكر المعمومات واستدعائيا عند الحاجة، كما تقمؿ مف مستوى قمؽ الذاكرة لفترة زمنية أ

 الامتحاف، وترفع مف مستوى الثقة بالنفس، وتقمؿ مف حالات الغش وتحقؽ النجاح الأكاديمي.
 (18، 2010 )القصابي،

ء وتبرز أىمية العادات الدراسية مف خلاؿ الدراسات التي تناولت ىذا الموضوع، فقد تـ إجرا
( والتي توصؿ إلى أف المجموعة التي التحقت بالبرنامج 1973بعض الدراسات منيا: دراسة روبياؾ)

وكذلؾ  الخاص بالتدريب عمى عادات وميارات الاستذكار تميزت بدرجات أعمى في المقررات الدراسية
 في تغمبيا عمى مشكلات التوافؽ الدراسي.

سيئة تسيـ في انخفاض التحصيؿ ( أف ىناؾ عادات 1988كما أوضحت دراسة حسيف)
الدراسي، منيا تأجيؿ الواجبات والتقارير إلى حيف المطالبة بيا، والاىتماـ في نياية العاـ الدراسي أكثر 

 مف بداية العاـ الدراسي.
( إلى وجود اتجاه نحو ارتفاع في مستوى التحصيؿ 1994في حيف أشارت دراسة ممحـ)
التي أظيرتيا نتائج امتحاف الدراسة الثانوية العامة لمفصؿ الدراسي الدراسي لدى الطمبة، حسب النتائج 

 الأوؿ، بعد التحاقيـ ببرنامج لتطوير ميارات الاستذكار الجيد.
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مف خلاؿ ما عرضتو الدراسات أعلاه التي تناولت العادات الدراسية كميا، توصمت إلى أف 
ضؿ مف أقرانيـ مف ذوي التحصيؿ المتعمميف ذوي التحصيؿ المرتفع يمتمكوف عادات دراسية أف

 المنخفض، وأف تعمـ الميارات والعادات الاستذكارية المناسبة يساعد عمى التكيؼ مع البرامج الدراسية.
وىذه النتائج تعود عمى كؿ الفئات في كؿ المراحؿ الدراسية وخاصة تلاميذ السنة الرابعة متوسط وذلؾ 

الضغوط، فعمى الرغـ مف تعدد الدراسات التي تناولت  لتراكـ الدروس والمعمومات والتي تسبب ليـ
لا توجد دراسات قامت بدراسة متغير العادات  -عمى حد عمـ الباحثة-متغير العادات الدراسية إلا أنو 

الدراسية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة، عمى الرغـ مف أىمية ىذا الموضوع ليـ وخاصة تلاميذ السنة 
 ىـ مقبميف عمى شيادة التعميـ المتوسط.الرابعة متوسط، باعتبار 

وبذلؾ لـ يكتؼ الباحثوف بدراسة العادات الدراسية كمشكؿ، بؿ تجاوزوا ذلؾ إلى البحث عف 
حموؿ إما عف طريؽ برامج تدريبية أو إرشادية، تيدؼ إلى تحسيف العادات الدراسية، مف خلاؿ 

يارة التنظيـ، وميارة التمخيص، وميارة تدريبيـ واكسابيـ عمى بعض ميارات الاستذكار الأساسية، م
القراءة، وميارة التركيز، وميارة الاستعداد لمدرس الجديد، والاستماع لو، وميارة الاستعداد للاختبارات 

( ودراسة 1998( ودراسة فريديؾ)1989وأدائيا، ومف بيف ىذه الدراسات منيا دراسة عبد المطيؼ)
 (.2005غنيـ )

المعرفية السموكية في تناوليا لإرشاد المراىقيف، لمساعدة أفراد ىذه ومف ىنا تصدت النظرية 
الفئة عمى إدراؾ الأفكار الخاطئة الموجودة لدييـ حوؿ كيفية استذكارىـ، وذلؾ لسيولة استبداليا بأفكار 

 صحيحة وواقعية، حوؿ أىمية العادات الدراسية.
لتحسيف العادات الدراسية لدى تلاميذ وعميو، سعت ىذه الدراسة إلى بناء برنامج معرفي سموكي 

السنة الرابعة متوسط، وتيدؼ مف خلالو إلى معرفة مدى فاعميتو ليكوف التساؤؿ الرئيس ليذه الدراسة 
 عمى النحو التالي:

* ما مدى فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في تحسين العادات الدراسية لدى تلاميذ السنة 
 الرابعة متوسط؟
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  الدراسة: فرضيات -2

 وللإجابة عمى التساؤؿ صيغت الفرضيات التالية:
الضابطة وأفراد  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة -

 المجموعة التجريبية عمى مقياس العادات الدراسية في القياس البعدي.
دات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس العا -

 .ممجموعة التجريبيةلالدراسية 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس  -

 العادات الدراسية لممجموعة الضابطة.
 اد المجموعة التجريبية عمى مقياستوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفر  -

 العادات الدراسية في القياس البعدي باختلاؼ الجنس.

 أىمية الدراسة: -3
وعميو فإف ىذا الأخير ينطوي عمى أىمية  تكمف أىمية الدراسة في أىمية الموضوع،

 :ما يمي تتمثؿ في ؛التطبيقي وجانبو النظري وأخرى مف جانبحيث  مف
 *الجانب النظري:

حيث الاىتماـ وىو العادات الدراسية، تكمف أىمية ىذه الدراسة في تناوليا موضوعا جديرا ب -
تأثير عمى نتائج التمميذ، وعميو فإف العادات دور و تعد مف المتغيرات التي قد يكوف ليا 

وجيده، وتضمف لو استغلاؿ الوقت أحسف الدراسية الصحيحة توفر الكثير مف وقت التمميذ 
 لؾ تقمؿ مف مستوى قمؽ الامتحافما تضمف لو تحقيؽ أفضؿ النتائج، وكذك ،استغلاؿ ممكف

وسرعة  ،مشكمة النسياف والاحتفاظ بالمعمومات في الذاكرة فترة زمنية أطوؿتو لومقاوم لديو،
 تذكرىا.

يذ السنة الرابعة متوسط الذيف ىـ في كما تكمف أىمية الدراسة أيضا في أنيا تستيدؼ تلام -
فترة انتقالية ومقبميف عمى امتحاف مصيري، لذا يجب تدريبيـ عمى بعض ميارات الاستذكار 

 لاكتساب عادات دراسية سميمة تقمؿ مف مستوى الضغط والقمؽ لدييـ.
 ندرة الدراسات المتعمقة بموضوع العادات الدراسية في حدود عمـ الباحثة لدى تلاميذ -

المرحمة المتوسطة وخاصة تلاميذ السنة الرابعة متوسط، لذلؾ فإف ىذه الدراسة تسعى 
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لإضافة بعض الأطر النظرية في ما يتعمؽ بالعادات الدراسية لدى التلاميذ، وتحسينيا عف 
 طريؽ إعداد برنامج إرشادي معرفي سموكي.

 *الجانب التطبيقي:
في كونيا ستقدـ برنامجا إرشاديا يتوافؽ مع ما تبرز الأىمية التطبيقية في ىذه الدراسة  -

 يحتاجو التمميذ لمعرفة العادات الدراسية السميمة التي تيسّر لمتمميذ عممية التعمـ.
ف نتائج الدراسة ستمكّف مف معرفة العادات الدراسية السميمة، والعمؿ عمى تنميتيا  - وا 

 عديميا.والعادات الدراسية غير السميمة والعمؿ عمى تحسينيا وت

 أىداف الدراسة: -4
 :تيدؼ الدراسة الحالية إلى

لدى تلاميذ  يستيدؼ تحسيف العادات الدراسيةمعرفي سموكي ي إرشادإعداد برنامج  -
 .المرحمة المتوسطة

 .لدى أفراد عينة الدراسةسميمة الغير عمى العادات الدراسية السميمة و التعرؼ  -
سموكي في تحسيف العادات الدراسية المعرفي الي رشادالإبرنامج الالتعرؼ عمى فاعمية  -

 الرابعة متوسط.السنة لدى تلاميذ 
 تدريب التلاميذ عمى بعض ميارات الاستذكار. -
التجريبية في القياس البعدي المجموعة الكشؼ عف الفروؽ بيف المجموعة الضابطة و  -

 الرابعة متوسط.السنة لمتغير العادات الدراسية لدى تلاميذ 
البعدي عمى مقياس القياس شؼ عف الفروؽ في نتائج التلاميذ بيف القياس القبمي و الك -
 .دات الدراسية لممجموعة التجريبيةالعا
البعدي عمى مقياس القياس الكشؼ عف الفروؽ في نتائج التلاميذ بيف القياس القبمي و  -

 العادات الدراسية لممجموعة الضابطة.

 التعريف الإجرائي لمتغير الدراسة: -5
في  الرابعة متوسط إتباعياالسنة : ىي طرائؽ الاستذكار التي اعتاد تمميذ الدراسية العادات

، وذلؾ كما سواء كانت سمبية أو إيجابية الاستعداد للامتحافالتحضير اليومي أو التحضير و 
الدراسية المستخدـ في ىذه  تعكسو الدرجات التي يحصؿ عمييا التمميذ في مقياس العادات

 الدراسة.
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 :تمييد
النفسي أصبح مف التخصصات اليامة في حياة  الإرشادمجاؿ مف المعروؼ أف 

نساف إلى مف يساعده عمى حؿ وذلؾ سبب ازدياد حاجة الإ ،الإنساف في الوقت الحالي
مشكلاتو، حيث تزايدت المشكلات النفسية والاجتماعية نظرا لتغير نمط الحياة وتباعد 

يؤكد  كؿ ذلؾ ،حدثت في ميداف التربية والتعميـ العلاقات بيف الأفراد، وكذلؾ التطورات التي
الاجتماعي، وعميو سيتـ التطرؽ في ىذا رشادىـ النفسي و ا  عمى ضرورة توجيو الأفراد و 

يتضمف تعريفو وأىدافو، أما و  ؛النفسي الإرشادالفصؿ إلى ثلاث عناصر أساسية وىي: 
تضمف تعريفو وأىدافو ومبادئو وفنياتو وأما وي الإرشاد المعرفي السموكي،فيو  ؛العنصر الثاني
 .ويتضمف تعريفو وأسسو ،يالإرشادفيو البرنامج  ؛العنصر الثالث

 :النفسي الإرشاد -1
ومنيا  ،كمفيوـ الإرشادلقد ظيرت تعريفات كثيرة للإرشاد النفسي، البعض ركز عمى 

ية وكيفية الإرشادوبعضيا يركز عمى العممية  ،ما ركز عمى العلاقة بيف المرشد والمسترشد
 وفيما يمي عرض لبعض ىذه التعريفات: ،يالإرشادممارستيا، وبعضيا ركز عمى الناتج 

 النفسي: الإرشادتعريف  -1-1
بأنو علاقة شخصية دينامية بيف شخصيف يشتركاف  الإرشاد( Gilbert, 1951)عرؼ

في تحديد المشكمة ورسـ الأىداؼ في جو يسوده التقبؿ والألفة والتقدير والاحتراـ الذي يتيح 
 (2000ة ونيازي، دلممسترشد فرصة اتخاذ القرار المناسب لحؿ مشكمتو.)أبو عبا

بناءة تيدؼ إلى مساعدة الفرد لكي يفيـ ذاتو ويدرس  ةأيضا بأنو: عممي الإرشادوعرؼ 
ويعرؼ خبراتو ويحدد مشكلاتو وينمي امكاناتو، ويحؿ مشكلاتو في ضوء معرفتو  ،شخصيتو

ورغبتو، وتعميمو، وتدريبو لكي يصؿ إلى تحديد وتحقيؽ أىدافو، وتحقيؽ الصحة النفسية 
 (13-12، 2005مينيا، وزواجيا وأسريا.)زىراف،، و والتوافؽ شخصيا، وتربويا

: المساعدة التي يقدميا مرشد مؤىؿ لمسترشد لديو ظروؼ مؤقتو أو كما عرؼ بأنو
يا دائمة، ظاىرة أو متوقعة، بيدؼ مساعدتو عمى التخمص مف ىذه الظروؼ أو التعامؿ مع

 (18، 2005وذلؾ في إطار علاقة وجو لوجو.)بف طالب،
النفسي ىو عممية بناءة تقوـ عمى  الإرشادنستخمص أف  ،السابقة مف خلاؿ التعريفات

وخبرة ومعرفة عممية ذومرشد مؤىؿ  ،مسترشد وىو صاحب المشكمة ؛علاقة بيف شخصيف
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وبالتالي  ،مف أجؿ تحقيؽ التوافؽ النفسي الاجتماعي ،يساعده عمى تخطي ىذه المشكمة
 الوصوؿ بالفرد إلى الصحة النفسية.

 امة وىي:وللإرشاد النفسي أىداؼ ع النفسي: الإرشادأىداف  -1-2
ينظر الفرد إلى نفسو فيرضى بما ينظر إليو، ويتضمف تحقيؽ  وىو أف تحقيق الذات: *
مكاناتو واستعداداتولذات مساعدة الفرد لكي يفيـ ذاتوا أي تبصير العميؿ  ،)فيـ إيجابي( وا 

قيقيا ليحصؿ عمى السعادة ويعمؿ عمى تح ،بنفسو وذلؾ مف أجؿ وضع أىداؼ لو في الحياة
 (56، 2008والرضا.)النعيـ،

أي تناوؿ السموؾ والبيئة الطبيعية والاجتماعية بالتغيير والتعديؿ حتى  تحقيق التوافق: *
وىذا التوازف يتضمف إشباع حاجات الفرد ومقابمة متطمبات  ،يحدث توازف بيف الفرد وبيئتو

 البيئة.
 مف حيث: ويجب النظر إلى التوافؽ نظرة متكاممة

شباع الدوافع والحاجات والتوافؽ  ،تحقيؽ التوازف الشخصي مف خلاؿ الرضا عمى النفس - وا 
 لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة.

 وذلؾ بمساعدة الفرد لتحقيؽ النجاح الدراسي. ،تحقيؽ التوافؽ التربوي -
 ياـ بمسؤولياتيا.تحقيؽ التوافؽ الميني بالاختيار المناسب لممينة والكفاءة والنجاح في الق -
ويتضمف السعادة مع الآخريف ومسايرة المجتمع ومعاييره  ،تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي -

 (19، 1995وكذلؾ التوافؽ الأسري والزواجي.)عياد والخضري، ،وقواعده
الصحة النفسية تعد حالة دائمة يكوف فييا الفرد متوافقا نفسيا  تحقيق الصحة النفسية: *

ويكوف قادراً عمى تحقيؽ ذاتو واستغلاؿ قدراتو إلى  ،ويشعر بالسعادة مع نفسو ومع الآخريف
ويكوف قادراَ عمى مواجية مطالب الحياة، ولكي تتوافر لدى الفرد الصحة  ،أقصى حدد ممكف

النفسي تحقيؽ الصحة  الإرشادف، فإف مف أىداؼ عممية النفسية وما ستضمنو مف سعادة وأم
ولتحقيؽ ذلؾ اليدؼ لابد مف مساعدتو في الرضا عف أساليب  ،النفسية وتحقيؽ سعادة الفرد

تكيفو مع المجتمع والمدرسة والعمؿ، إذ أنو مف غير المعقوؿ أف يكوف الفرد غير متوافؽ مع 
جيو الفرد في حياتو مف مشكلات ومتاعب كؿ ذلؾ الأمر، ويتـ ذلؾ الأمر بإزالة ما يوا

كساب الفرد القدرة عمى إعمى  الإرشادلذلؾ يعمؿ  ،وصعوبات تعيؽ التوافؽ والتكيؼ عنده
 (43، 2001بالشكؿ الصحيح.)ممحـ، حؿ المشكلات وفيميا
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النفسي ىي  الإرشادإف أكثر المؤسسات التي تيتـ بالتوجيو و  تحسين العممية التربوية: *
ا ذكر فإف تحقيؽ التوافؽ التربوي والنجاح في المدرسة والتكيؼ مع الحياة فييا وكم ،المدرسة

المختمفة وتعريفو بطرؽ الدراسة  قؼوامومع العممية التربوية، لذلؾ فإف مساعدة الفرد في ال
 ،الصحيحة وتجنيبو لمعوامؿ التي تعيؽ نجاحو، كؿ ذلؾ يثير دافعيتو ويشجعو عمى الدراسة

مية التربوية ويعمؿ عمى ويييئ جوا سميما لمعم ،لسعادة في المدرسةويشعره بالرضا وا
 (45، 2008 تحسينيا.)النجمة،

 :تتمثؿ في الأىداؼ الخاصة للإرشاد النفسيأما 
 ار.ياختيار مينة واستكشاؼ البدائؿ المتعمقة بيذا الاخت *
تحسيف  التغمب عمى القمؽ أو التخوؼ المرضي مف الامتحانات، أو التحدث أماـ الناس، *

 الدراسية. اعادات الطالب وطرقي
 تعمـ أسموب حؿ المشكلات. *
 ويف الصداقات.كتعمـ ميارات الاتصاؿ الاجتماعي وت *
 (50، 2000 تعمـ ضبط الذات.)الداىري، *

 المعرفي السموكي: الإرشاد -2
يتبيف معظـ مقدموا المساعدة أسموبا معرفيا سموكيا، ومف السذاجة أف نظف أف كؿ مف 

الاتجاىيف يتعارض الواحد مع الآخر، والمبدأ الذي يربطيما ببساطة ىو أف ما نفكر ىذيف 
فيو يؤثر عمى الطريقة التي نتصرؼ بيا، وأف الطريقة التي نتصرؼ بيا تؤثر عمى تفكيرنا 

ويحتاج آخروف أف  ،ويحتاج بعض المسترشديف أف يفكروا بأساليب سموكية أكثر فعالية
 (39، 1996 حسف، وتحتاج الأغمبية لكلاىما.)أحمد،أ يتصرفوا بأساليب فكرية

 المعرفي السموكي لتحقيؽ أىداؼ البرنامج. الإرشادوليذا استندت الباحثة عمى نظرية 
 المعرفي السموكي: الإرشادتعريف  -2-1

زالة التشوىات الناتجة  ويعرفو "ىوجز" بأنو إجراء إعادة تنظيـ الادراكات المعرفية، وا 
تركيز عمى الدراسة التجريبية لمعمميات الرادة غير السميمة لدى الفرد، حيث يتـ عف الإ

 (35، 1994 لاقتيا بالسموكيات غير التكيفية.)عبد الستار،المعرفية وع
ية الإرشادالمعرفي السموكي بأنو أحد التيارات  الإرشاد( 1986 ،)كلاس وشياويعرؼ

مف خلاؿ الاىتماـ بالاتجاه المعرفي لممشكلات ، الإرشادالحديثة، التي تيتـ بصفة أساسية ب
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بإقناع المسترشد أف معتقداتو غير منطقية، وأفكاره  الإرشادالنفسية، ويقوـ ىذا النوع مف 
السالبة، وعباراتو الذاتية الخاطئة ىي التي تحدث ردود الفعؿ الدالة عمى سوء التكيؼ، بيدؼ 

أف يحؿ محميا طرقا أكثر ملاءمة لمتفكير والعمؿ عمى  ،تعديؿ الجوانب المعرفية المشوىة
 (26، 2008 وسموكية ووجدانية لدى المسترشد.)السواط، مف أجؿ إحداث تغيرات معرفية

نستخمص أىـ النقاط التي  ،للإرشاد المعرفي السموكي "كلاس وشيا"مف خلاؿ تعريؼ 
 ركز عمييا في تعريفو:

 النفسي الحديث. الإرشادأنو شكؿ مف أشكاؿ  -
 إلى تعديؿ السموؾ غير التوافقي، وغير الصحيح.ييدؼ  -
 الانفعالات والسموكيات.بيقوـ عمى فكرة أساسية وىي تأثر الأفكار  -
منطقية، والأفكار السمبية التي الالمعرفي يركز عمى أف المعتقدات غير  كما أف الإرشاد -

 تسبب الاضطراب لمفرد ىي نتاج سوء توافؽ وتكيؼ يعيشو الفرد.
ف في تعديؿ أساليب تفكير وادراؾ الفرد إلى أساليب وطرؽ أخرى تكوف ميكإف الإرشاد  -

 فاعمة وأكثر إيجابية.
 المعرفي السموكي: الإرشادأىداف  -2-2

المعرفي السموكي إلى مساعدة الفرد عمى النمو وتطور الميارات  الإرشادييدؼ 
تصحيح  -فيالنموذج المعر –المعرفية مف خلاؿ الأساليب المختمفة لحؿ المشكلات 

بالإضافة إلى ممارسة السموؾ الصحيح  ،المعتقدات الخاطئة، مف خلاؿ إعادة البناء المعرفي
وبذلؾ فيو ييدؼ  ،الواجب المنزلي( -)لعب الدورساليب الأخرىالذي تـ تعديمو مف خلاؿ الأ

 إلى التعديؿ المعرفي والسموكي في آف واحد.
ويمكف استخدامو  ،المعرفي السموكي بأنو لا يحتاج إلى فترات طويمة الإرشادويتميز 

بيدؼ تعديؿ المعارؼ  ،وتصؿ عدد جمساتو إلى جمسة واحدة فقط ،لفترة قصيرة مف الزمف
 (121، 2004 ، مف خلاؿ إعادة البناء المعرفي.)حسيف،السالبة

 المعرفي السموكي في:  الإرشاد( أىداؼ 1996 ،)معوضويمخص
دراكات العميؿ المشوىة، ويعمؿ عمى أف يحؿ محميا طرقا أكثر ملاءمة لمتفكير تعديؿ إ -

 وذلؾ مف أجؿ إحداث تغيرات سموكية ومعرفية وانفعالية لدى العميؿ.
فنيات معرفية وسموكية متنوعة تساعدىـ عمى التخمص و محاولة اكتساب الطلاب ممارسة  -

 ومواجية أية مشكلات نفسية أخرى في المستقبؿ. ،مف مشكلاتيـ الحالية
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والعمؿ  ،ملاحظة مدى التحسيف والتغيير الذي يطرأ عمى الطالب أثناء الجمسات الإرشادية -
 عمى زيادة دافعيتيـ لأداء الواجبات المنزلية.

 (28، 2008تدريب الطلاب عمى أف يكونوا مرشديف لأنفسيـ في المستقبؿ.)السواط، -
 المعرفي السموكي: شادالإر مبادئ  -2-3

جراءات التي تشترؾ في المعرفي السموكي إلى مجموعة مف المبادئ والإ الإرشاديشير 
ف ىذه العمميات تتغير مف خلاؿ الفنيات أافتراض أف العمميات المعرفية تؤثر في السموؾ، و 

أف  ستبصار التقميدي فيي عف علاج الاالإرشادالمعرفية السموكية، ويختمؼ ىذا الأسموب 
)ىنا والآف( النوعية تكوف ىي اليدؼ في التغيير مف خلاؿ إجراءات نوعية، أكثر معارؼ الػ

مف التأكيد عمى الماضي كسبب في الصعوبات الحالية، وتشتمؿ المعارؼ عمى الاعتقادات 
وتشتمؿ العمميات المعرفية عمى طرؽ تقييـ وتنظيـ  ،الاعتقادات، والتفكير والتخيلات ونظـ

عف البيئة والذات، وطرؽ تعمـ تمؾ المعمومات لمتغمب عمى المشاكؿ أو حؿ  المعمومات
 ؤ بالأحداث المستقبمية وتقسيميا.وطرؽ التنب ،المشكلات

وجدير بالذكر أف ىناؾ مجموعة مف المبادئ تمثؿ أساس الاتجاه المعرفي السموكي في 
 وتتمثؿ تمؾ المبادئ فيما يمي: ،الإرشاد

  يعملاف معا عمى تقييـ المشكلات والتوصؿ إلى الحموؿ.إف المسترشد والمرشد 
 نساني.لممعرفة دور أساسي في معظـ التعمـ الإ 
 .إف المعرفة والوجداف والسموؾ تربطيـ علاقة متبادلة عمى نحو سببي 
  نتاج إف الاتجاىات والتوقعات والعزو والأنشطة المعرفية ليا دور أساسي في فيـ وا 

 الإرشاد والتنبؤ بيما.ودور في تأثيرات  ،السموؾ
 ،(70-69، 2013إف العمميات المعرفية تندمج معاً في نماذج سموكية.)دبابي 
 المعرفي السموكي: الإرشادفنيات  -2-4

ية التي تساعد المسترشد عمى الإرشادالمعرفي السموكي عددا مف الفنيات  الإرشاديظـ 
وتعزيز السموؾ التوافقي  ،وحثو عمى تغيير سموكو ،التخمص مف السموؾ المختؿ وظيفيا

ومساعدتو عمى تغيير المعارؼ والمفاىيـ المتعددة عف ذاتو وعف الآخريف والعالـ، ومف بيف 
 الفنيات التي تـ استخداميا في الدراسة الحالية ىي:
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 :وىي تتـ مف طرؼ واحد ؛وتعرؼ بػأنيا وسيمة لإعلاـ الآخريف والتأثير فييـ المحاضرة
الجماعي في  الإرشادرشادية في إوتستخدـ كفنية  ،النفسي()المرشد ىو المحاضرو 

 الحالات التالية:
 دوار.تنظيـ العمؿ وتوزيع الأ -
 الربط بيف الجمسات الإرشادية. -
 إقناع الأعضاء بشيء ما. -
 (155، 2006 تمخيص نتيجة الجمسة.)سعفاف، -
  :لتحديد أو حؿ وتستخدـ في حالة المجموعات الصغيرة التي تجتمع المناقشة والحوار

ا يديرىا وغالبا م ،مشكمة مشتركة عف طريؽ تبادؿ الأفكار والمعمومات والآراء والخبرات
 (212، 2001 اسـ،)القرائد المجموعة أو مدرب.

 يعني إضافة أو تقديـ مسير مناسب مرغوب مف قبؿ الفرد بعد السموؾ يجابي:التعزيز الإ 
وىذا ما قصد بو  ،و في المواقؼ المشابيةفي المستقبؿ أ يؤدي إلى زيادة احتماؿ حدوثو

 (101، 2011 ": ))أف السموؾ محكوـ بنتائجو((.)النمر،نري"سك
 :لمسموكات المرغوب فييا، أي جعؿ  وتعتمد عمى أف يتخيؿ الفرد نماذج النمذجة المتخيمة

ار إلييا شمف النمذجة عمميات أضوتت ،المسترشد يتخيؿ شخصا يؤدي السموؾ المستيدؼ
 )التكرار(، الدافعية.ىي: الانتباه، الاحتفاظ، الإعادةوىارتماف"  "جيمفاف

 (190، 2016 )بومجاف،
  :السموكية( التي تستخدـ في العلاج الإرشاديةتعتبر مف الفنيات الواجبات المنزلية(

المعرفي السموكي، فيي تساعد المسترشد عمى تغيير أفكاره وتدريجيا يطرأ التغيير عمى 
مما  ،مكاناتوا  دريب عمى حؿ الواجبات يزيد مف ادراؾ المسترشد لقدراتو و سموكاتو، حيث الت

يساعده عمى اكتساب ميارات جديدة، وتعمؿ ىذه الفنية عمى توجيو وتشجيع المسترشد 
يجابية التي يكوف مما يمكنو مف تعميـ التغيرات الإ ،عمى تنفيذ بعض الواجبات الخارجية

طقية التي ىذه الفنية في تكميؼ الأفكار المن قد أنجزىا مع المرشد، ويتمثؿ مضموف
 (9، 1994 اكتسبيا في مواقؼ حية.)عبد الستار وآخروف،
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 ي:الإرشادالبرنامج  -3
 ي:الإرشادتعريف البرنامج  -3-1

ي بأنو "برنامج عممي مخطط ومنظـ لتقديـ الإرشاد( البرنامج 1986)يعرؼ زىراف
وغير المباشرة، فرديا أو جماعيا لممسترشديف داخؿ ية المباشرة الإرشادمجموعة مف الخدمات 

بيدؼ مساعدتيـ في تحقيؽ النمو السوي وتحقيؽ الصحة النفسية والتوافؽ  ،الأسرة وخارجيا
مف  النفسي والتربوي والاجتماعي بشكؿ سميـ، بحيث يقوـ بإعداده وتخطيطو وتنفيذه فريؽ

 (2008اسمي، عالمختصيف في العمؿ الإرشادي.)ال
نستخمص أنو ركز عمى جممة مف النقاط  ،يالإرشادمبرنامج خلاؿ تعريؼ زىراف لمف 

 وىي:
 أي يستند عمى نظرية معينة. ؛_ يقوـ عمى أساس عممي

يتضمف عناصر البرنامج مف حيث التمييد لو ووضع الأىداؼ واختيار  ؛_ التخطيط والتنظيـ
 الأفراد المستيدفيف وخطوات سيره.

 سموب المناسب لممشكمة.يجعؿ المختص يختار الأ الإرشاد_ تعدد أساليب 
 بصفة عامة. الإرشادوىو ىدؼ  ؛_ ييدؼ إلى تحقيؽ الصحة النفسية

عداده في الغالب إلى تعاوف فريؽ مف المختصيف.  _ يحتاج تنفيذه وا 
 ي:الإرشادأسس البرنامج  -3-2

 :الأسس العامة 
 لمتعديؿ والتغيير. توالتنبؤ بو، وقابميمكانية ا  نساني و نة السموؾ الإو _ مراعاة ثبات ومر 

 ، وفي تقرير مصيره.الإرشاد_ احتراـ حؽ الفرد في التوجيو و 
 .الإرشاد_ مراعاة استعداد الفرد لمتوجيو و 

 _ تقبؿ المسترشد كما ىو بدوف شروط وبلا حدود.
 النفسي. الإرشاد_ تشجيع استمرار المسترشد في عممية التوجيو و 

 (303، 1994)زىراف،نساني سواء كاف فرديا أو جماعيا.الإ _ الاىتماـ بالسموؾ
 :الأسس الفمسفية 

يستمد البرنامج أصولو الفمسفية مف النظرية المعرفية السموكية، إلى جانب اعتماده عمى 
واتباع السموؾ الميني  ،وسرية المعمومات ،الإرشادالأسس الفمسفية التي تحتوي أخلاقيات 

 (154، 1976 كرامة المينة.)مرسي،شخصي الذي يتصؼ مع وال
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 :الأسس الاجتماعية 
نساف كائف اجتماعي، لذلؾ أخذ ىذا الأساس بعيف الاعتبار في تحديد إف الإ

ي، في الاىتماـ بالتمميذ كعضو بالجماعة الإرشادالتي ستستعمؿ في البرنامج  ستراتيجياتالا
 بط مبادئ البرنامج. لكي يستن ةوالاستفادة مف كؿ مصادر المجتمع والبيئة المعاش

 (179، 1998، شعباف وتيـ)
 :الأسس النفسية التربوية 

النفسي المدرسي  الإرشادتتعمؽ الأسس النفسية والتربوية التي تستند إلييا برامج 
 والفروؽ بيف الجنسيف، ويمكف تمخيصيا فيما يمي: ،بالفروؽ الفردية

وبيف الجنسيف فسيولوجيا وجسميا واجتماعيا )كماً وكيفا(، اعاة الفروؽ الفردية بيف الأفرادمر  -
 وعقميا وانفعاليا.

مف حيث أىمية تحقيقيا وخطورة عدـ  ،مراعاة خصائص النمو في كؿ مرحمة عمرية -
 تحقيقيا في مراحؿ النمو المتتالية.

 (26، 2004 اجات النفسية والاجتماعية لمفرد.)سايحي،إشباع الح -
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 خلاصة الفصل:
عرفي السموكي مال الإرشادالنفسي وأسموب  الإرشادتـ التعرض في ىذا  الفصؿ إلى 

عطاء  الخارجية المختمفة وتفسيراتو لياوىذا الأسموب يركز عمى كيفية إدراؾ الفرد لممثيرات  وا 
المعاني لخبراتو المتعددة، وأنو يقوـ عمى فكرة مؤداىا أف ما يفكر فيو الفرد وما يقولو حوؿ 

ة مور ىامة وذات صمة بسموكو الصحيحضافة إلى اتجاىاتو وآرائو ومثمو تعد بمثابة أإ ،نفسو
 ي لمدراسة الحالية.الإرشادالمعرفي السموكي في البرنامج  الإرشادوليذا تـ الاعتماد عمى 
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 تمييد:
ييدؼ الفرد في حياتو اليومية إلى تحقيؽ أىداؼ عالية في مختمؼ نواحي حياتو 

النجاح والوصوؿ إلى أعمى المستويات، خاصة الدراسية، حيث يسعى المتعمـ إلى تحقيؽ 
وىذا يتطمب منو الدراسة الجيدة بطرؽ صحيحة وملائمة، ومنو فإف المتعمـ يحتاج إلى معرفة 
تقاف عادات الاستذكار لما ليا أثر كبير عمى مستواىـ الدراسي، وعميو سيتـ في ىذا  وا 

يا، والنظريات التي فسرت الفصؿ التطرؽ إلى تعريؼ العادات الدراسية والعوامؿ المؤثرة في
 اكتسابيا، ثـ التطرؽ إلى شروط الاستذكار الجيد ومشكلاتو، وأخيرا أىـ ميارات الاستذكار.

 تعريف العادات الدراسية: -1
تسيؿ العادة عمى الإنساف أداء أعمالو وتوفر لو كثيرا مف الجيد والوقت، وتساعده 

ممارسة السموؾ الاعتيادي، وتعمؿ عمى عمى اكتساب ميارات دقيقة ومتقنة نتيجة لتكرار 
تكامؿ الشخصية في جميع جوانبيا الخمفية والصحية، لأف العادات تحتؿ أكثر السموؾ 

 الإنساني.

 تعريف العادة:  -1-1
بمعنى أف العادة استجابة تمقائية لمواقؼ مكتسبة نتيجة  ؛وىي استعداد مكتسب بالتعمـ

 كرية.وقد تكوف حركية أو ف ،التكرار والتعمـ
حركية  أما عمماء النفس فقد عرفوا العادة بأنيا: صيغة مكتسبة في السموؾ مثؿ: ميارة

 (3ت، .د )قاسـ،كير.أو طريقة في التف ،أو لفظية أو طريقة لعمؿ الأشياء
ولكنو  يقصد بالعادة: شكؿ مف أشكاؿ النشاط في بادئ الأمر، خاضع للإدارة والشعورو 

أصبح آليا بالتكرار، وتساعد العادات عمى توفير الجيد والوقت، ولكف مع المحتمؿ أنيا تظؿ 
وىي  ،مستمرة بعد أف يزوؿ اليدؼ الأصمي منيا، وتمعب العادة دورا ميما في عممية التعميـ

 (4، 2014 مي،ج)العتسب يتكرر في المواقؼ المتشابية.نوع مف السموؾ المك
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 تعريف العادات الدراسية:  -1-2
 تعددت التعريفات التي وردت لمعادات الدراسية:

( بأنيا: مجموعة مف الطرؽ والأساليب أو الأنماط السموكية 1989،)إبراىيـعرفيافي
المختمفة التي يتبعيا الطالب في الدراسة، والاستذكار لممواد الدراسية المختمفة بيدؼ 

 للأداء الجيد والإلماـ بالعمـ والمعرفة أي لأي ىدؼ آخر.اداً داستيعابيا أو تمخيصيا استع
 (523، 2009 )سمماف ومحمود،

العادات الدراسية: "بأنيا برنامج مخطط لاستيعاب المواد  (1995ويعرؼ الشعراوي)
 (516، 2011 الطالب أو التي سيقوـ بدراستيا".)غنيمات وعميمات،الدراسية التي درسيا 
بأنيا عبارة عف مجموعة مف الميارات والعادات التي تمكف (: 1998)كما يرى المنيزؿ

وتحميميا  ،الطالب مف الحصوؿ عمى المعمومات قراءة واستماعا وتنظيما وفيميا ونقدىا
 (12، 1998 وتذكرىا.)المنيزؿ،

كذلؾ تعرؼ بأنيا الممارسات السموكية التي يستخدميا الطمبة المتمثمة في الطرائؽ 
 تيـ اليومية ومذكراتيـ للامتحاف.يات المختمفة في مذكراوالأساليب والاستراتيج

 (12)قاسـ، د.ت، 
ومف خلاؿ ىذه التعريفات نجد اتفاؽ الكثير مف الباحثيف حوؿ تعريؼ واحد؛ وىو أف 

ؽ والأساليب المختمفة التي يستعمميا المتعمموف في تعامميـ الطر  العادات الدراسية تعبر عف
 التعمـ.مع المقررات الدراسية أثناء 

 العوامل المؤثر في العادات الدراسية: -2
 ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في العادات الدراسية:

 :زمني والنضج العقمي والاستعداداتالتي تتضمف العمر ال عوامل خاصة بالمتعمم نفسو 
ويمكف توضيح ، والميوؿ والدوافع والخبرات السابقة والخصائص الانفعالية والعاطفية لممتعمـ

 (36، 1988)الشرقاوي،بالشكؿ التالي:ذلؾ 
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 ( العوامل الخاصة بالمتعمم1)الشكل

(Salvin, 1996, 180) 

 :التي تضمف وضوح اليدؼ ودرجة العلاقات بيف  عوامل خاصة بالخبرات المراد تعميميا
الخبرات ودرجة ارتباط الخبرة بموضوع التعمـ وميوؿ المتعمـ واتجاىاتو، ويمكف توضيح ذلؾ 

 في الشكؿ التالي:
 
 
 
 
 
 

 

 

 العوامل الخاصة بالمتعمم نفسو

الخصائص 
الانفعالية 
 والعاطفية

الخبرة اليدف من 
 فيقدراتيا

دوافع خارجة عن 
 موضوع الخبرة

ذاتية ترتبط دوافع 
 بالخبرة

الاستعدادات 
 والقدرات العقمية

النضج والعمل 
 الزمني

الخبرات 
 الخاصة

الميول 
 والدوافع
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 تعميميا( العوامل الخاصة بالخبرات المراد 2)الشكل

 (38 -37 ،2015 الخفاؼ،)

 :ف لكؿ اتجاه أوالتي تتمثؿ باتجاىات المتعمـ السائدة، وذلؾ  عوامل خاصة بطريقة التعمم
خصائص تنعكس عمى طبيعة الخبرات التي تـ تعمميا وخزنيا، ويمكف توضيح ذلؾ في 

 الشكؿ التالي:

 
 

 

 

 

 

 بالخبرات المراد تعممياالعوامل الخاصة 

درجة ارتباط الخبرات 
المراد تعمميا بميول 

 واتجاىاتوالمتعمم 

الربط بين الخبرات 
 المتعممة وغيرىا من
 الخبرات الأخرى

انتظام الخبرات في 
وحدات طبيعية 

 ومنطقية

درجة وضوع العلاقات 
بين الخبرات المراد 

 تعمميا

درجة وضوح الغرض 
من المتعمم في ذىن 

 المتعمم
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 ( عوامل خاصة بطريقة التعمم3)الشكل

 (344 ،2003وعدس،  وقطامي توؽ)  

 رت اكتساب العادات الدراسية:النظريات التي فس   -3

 النظرية السموكية: -3-1
وتعرؼ كذلؾ باسـ نظرية  ؛يطمؽ عمى النظرية السموكية اسـ "نظرية المثير والاستجابة"

وكيؼ يتغير  ،كيؼ يتـ السموؾ ؛الأساسية في ىذه النظرية ىو السموؾ ةوالفكر  ،التعمـ
وعمى ىذا الأساس فإف  ،الحي بنشاط معيفـ الكائف التعديؿ ما لـ يق اولا يتـ ىذ ،السموؾ

مرغوب فيو مف خلاؿ تحديد السموؾ الغير والسموؾ  ،نساف يتعمـ السموؾ المرغوب فيوالإ
عطاء الأمثمة والقدوة الحسنة سموكيا ،والظروؼ التي يظير فييا ،المراد تغييره وقد فسرت  ،وا 

ىا عمى جممة مبادئ ومفاىيـ النظرية السموكية اكتساب العادات الدراسية مف خلاؿ تركيز 

 اتجاىات تعمم الخبرة

اتجاه 
المثير 
 والانسجام

الاتجاه 
لمتعمم 
 الاجتماعي

الاتجاه 
السموكي 
 الاجرائي

الاتجاه 
الجيشطال
 تي

الاتجاه 
 الاستقبالي

اتجاىات 
تطوير 
ومعالجة 
 الخبرة

الاتجاه 
 الاكتشافي
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يعني أف الفرد يتعمـ العادات السموكية  ؛معظـ سموؾ الانساف متعمـأف  ترتبط بالسموؾ وىي:
 (45، 2015 )الخفاؼ،ف السموؾ يمكف تعديمو.أالسميمة ويتعمـ العادات غير السميمة، و 

 نظرية السمات والعوامل: -3-2
نساني والتي المحددة التي تفسر السموؾ الإتستند نظرية السمات والعوامؿ عمى العوامؿ 

ف السموؾ ينمو مف خلاؿ نضج أوترى ىذه النظرية  ،تمكف مف تحديد سمات الشخص
والسمات ىي أبعاد الشخصية التي  ،السمات والعوامؿ مف مرحمة الطفولة وحتى سف الرشد

السموؾ كما  يمكف قياسيا لمعرفة خصائصيا، ويسند العمماء إلى الحقائؽ الآتية في قياس
 يمي:

، فالشخص يتصرؼ في المواقؼ المتشابية بشكؿ واحد ولكف واضطرادىاثبات الشخصية  *
 لكؿ منا عاداتو التي لا تتغير.

اختلاؼ الأفراد فيما بينيـ في العادة، فالشخص الغاضب في مواقؼ معينة يختمؼ عف  *
السمات ىي عادات  لكفطريقة التعبير عنو، ي ف نفسوغضب شخص آخر في الموقؼ 

يمكف استثارتيا في مواقؼ مختمفة، وفسرت نظرية السمات والعوامؿ اكتساب الفرد لمعادات 
 الدراسية مف خلاؿ تركيزىا عمى عدة مسممات ىي:

 _ تسمح ىذه النظرية بالملاحظة والوصؼ وتسمح بالقياس لأبعاد مختمفة مف الشخصية.
 لا تولي اىتماما كبيرا بالماضي._ تعني ىذه النظرية بالحاضر والمستقبؿ و 

 )الذات(.نا التي سماىا "البورت" بالجوىرنظرية الوظائؼ الجوىرية للأالد ك_ تؤ 
 نظرية المجال: -3-3

والفكرة الأساسية في ىذه النظرية أف ادراؾ  ،مؤسس نظرية المجاؿ "فيكيرت ليف"يعد 
وع موأف الكؿ ليس مجرد مج ،موضوع ما يحدد المجاؿ الإدراكي الكمي الذي يوجد فيو

 ف الأجزاء تتكامؿ في وحدات كمية.أف الجزء يتحدد بطبيعة الكؿ، و أالأجزاء، و 
إف التعمـ في نظره عممية ديناميكية تتأثر بعدة عوامؿ داخمية خاصة بالفرد وخارجية 

لا يوجد فالتعمـ  ،بيئتو السيكولوجيةالمجاؿ الحيوي يحتوي عمى الشخص و بالبيئة، فخاصة 
 أنواع مف التعمـ. بنوع واحد، بؿ ىناؾ أربع

اكتساب الاتجاىات والقيـ التي تعد عادات سموكية يتـ اكتسابيا خلاؿ تفاعؿ الفرد مف  *
 تراث البيئة.
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اكتساب طريقة التفكير حيث أف طرائؽ التفكير أنموذج لمعادة السموكية التي تؤثر في  *
 خبرات المعرفية التي تـ اكتسابيا.فتحدث تغييرا مضطردا بحسب طبيعة ال ،سموؾ الفرد

 اكتساب ميارات حركية يتـ التعبير عنيا بصورة عادات سموكية. *
ف اكتساب العادات يتـ مف أ "ليفف"ويرى  ،اكتساب مميزات الجماعة ومثميـ ومبادئيـ *

 :خلاؿ
 الادراؾ: إف طبيعة ما يدركو الشخص تتقرر بحالة مجالو الادراكي أثناء لحظة الادراؾ. -
تغيير مفاىيـ الفرد واتجاىاتو، وىذا يتطمب تغييرا في ثقافتو وفي قيمو، ويتـ بإتاحة  -

 مما يتيح لو تحقيؽ اليدؼ. ،الفرصة للاختيار
ذ التغيير يتـ - ينظر إلى ىذه الخطوات في إطاره تغيير  خطوة خطوة في إعادة التعمـ، وا 

 تدريجي.
عادة تنظيـ  يؤدي البحث عف حؿ مشكمة إلى إعادة :الاستبصار - تكويف المجاؿ وا 

 مما يؤدي إلى حؿ يبدو وكأنو يأتي فجأة. ،المعمومات

 نظرية التعمم الاجتماعي: -3-4
عف طريؽ الملاحظة  ىاإف الطلاب يتعمموف الكثير مف العادات الدراسية السميمة وغير 

عمى أىمية الدور الذي يمعبو الأفراد في أثناء  ـوالتقميد واتباع نموذج معيف، مف خلاؿ تركيزى
ثلاث فرضيات  "باندورا"تفاعميـ مع بعضيـ البعض في عممية التعمـ بالنمذجة، وقد حدد 

 ة لمتعمـ بالملاحظة ىي:رئيس
نساف لديو القدرة عمى اكتساب التمثيؿ الرمزي نساني المعرفي: إف الإ_ الكثير مف التعمـ الإ
الرموز الموسيقية والعددية، لنظـ المغوية أو الصور الذىنية و مف اأو المعرفي الذي يتض

عمى المطابقة الوثيقة بيف النظاـ الرمزي  للإنسافوتتوقؼ قيمة ىذا التمثيؿ في السموؾ 
نساني ىو نتائج الاستجابات، عندما ة لمتعمـ الإأحد المصادر الرئيسو  ،داث الخارجيةوالأح

تمارس تأثيراتيا في  ،أو سمبية أو محايدة يجة ما إيجابيةنت تحدث استجابة ما فإنيا تؤدي إلى
 رصد السموؾ عند الفرد.

نساني عف طريؽ _ التعمـ يتـ عف طريؽ الملاحظة: يكتسب الطفؿ الكثير مف السموؾ الإ
 مراقبة ما يفعمو الآخروف مثؿ القيـ والاتجاىات والميوؿ والخبرة والكثير مف الانفعالات.

 (53 -48، 2015 )الخفاؼ،
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 شروط الاستذكار الجيد: -4
مما لاشؾ فيو أف عممية التحصيؿ المعرفي أو الاستذكار ليست عممية آلية ميكانيكية 
نما ىي فف مف الفنوف الذىنية، لو أصولو وقواعده ومناىجو والذي يقوـ عمى التفكير  بحتة، وا 

والتحميؿ والمقارنة والتطبيؽ والوعي والادراؾ والاستيعاب  ،الناقد والنظرة الفاحصة المدققة
 وبينيا جميعا وبيف مظاىر الحياة. ،والتعميـ والتمييز والربط بيف المواد بعضيا بعضا

 والحقيقة أف لمعممية التحصيمية الجيدة والاستذكار الجيد شروطا معينة منيا:
عمى توافر الدافع أو الحماس لدى الطالب لبذؿ الجيد والطاقة والعمؿ الجاد الموصوؿ، و  -

 بحيث يمقى التشجيع والتعضيد نابغاً مف ذاتو. ،الطالب أف يخمؽ في نفسو ىذا الدافع
ليس التكرار الآلي الأصـ التكرار الواعي المستنير القائـ عمى فيـ المادة واستيعابيا و  -

 (218-217، 2000 الأعمى.)العيسوي،
لمركز في جمسة توزيع الجيد المطموب في الدراسة عمى عدة جمسات بدلا مف الجيد ا -

راحة والاستجماـ التي تؤدي بدورىا إلى لواحدة، ولا بد أف تتخمؿ عممية الاستذكار فترات مف ا
 ثبات المادة المتعممة.

يمعب الجيد الذاتي الذي يبذلو الطالب دوراً أساسياً في نجاح عممية التعميـ، فالمعمومات  -
اتي لا تخضع لمزواؿ والنسياف ولذلؾ والحقائؽ التي يجمعيا الطالب بنفسو وبطريؽ جيده الذ

لمعارؼ بالقراءة والاطلاع وأف يجد في اكتساب ا ،يفضؿ أف يعتمد الطالب عمى نفسو
جراء التجارب والملاحظات والمشاىدات والبحث  ومراجعة الكتب والمراجع. ،وا 

فيـ معنى المادة المتعممة فيما جيداً، فحفظ المواد عديمة المعنى يكوف أكثر صعوبة  -
ويستغرؽ وقتا وجيدا أطوؿ مف حفظ المادة ذات المعنى الواضح، ولذلؾ لا بد أف يعرؼ 

 الطالب معاني الكممات والعبارات والنظريات والمصطمحات التي يحفظيا.
وحتى  ،تسميع الطالب لنفسو ما استذكره حتى يستوثؽ مف أنو ىضـ المادة المراد تعمميا -

قة عمى معرفة نتائج تحصيمو أولا بأوؿ وعمى ذلؾ يزداد ثقة في نفسو، وتساعد ىذه الطري
يستطيع أف ينمي مواطف القوة في تحصيمو فيزداد نبوغا وتفوقا، ويدرؾ مواطف الضعؼ 

 فيعالجيا أولا بأوؿ قبؿ استفحاؿ أمرىا.
وىدفيا أف يمـ الطالب بالمادة المراد تعمميا كميا  ،اتباع الطريقة الكمية في الاستذكار -

كوحدة متماسكة، وبعد أف يأخذ فكرة عامة واجمالية ويكوف لنفسو صورة شاممة عف محتواىا 
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الكمي، يبدأ في دراستيا جزءاً جزءاً ويتقنيا ويحكـ فيميا، وبعد ذلؾ يعود إلى المادة ككؿ مرة 
 في كؿ موحد.أجزائيا ويربط بينيا ليكامؿ بيف  ،أخرى
 (110، 1993)العيسوي،    

 ميارات الاستذكار: -5
ميارات الاستذكار تعد متغيرات ميمة لمتعمـ الجيد، فإتقاف المتعمـ لميارات دراسية 
فعالة يعد مف أىـ العوامؿ الميمة في تعممو، وتكمف أىميتيا في كونيا ترفع مف مستوى الثقة 

واستدعائيا عند الحاجة، وتقمؿ مف مستوى قمؽ الامتحاف بالنفس وسرعة تذكر المعمومات 
 وتحقيؽ النجاح والتفوؽ الأكاديمي، وعميو سنتطرؽ إلى أىـ الميارات:

 ميارة التنظيم: -5-1
 المقصود ىنا تنظيـ الوقت، وتنظيـ المكاف:

: الوقت ىو أثمف ما نممكو في الحياة، بيد أننا نتفنف في إضاعتو تنظيم الوقت -5-1-1
تمو، والتفريط فيو، غير عابئيف بأننا في حقيقة الأمر نقتؿ أنفسنا، فالوقت ىو الحياة كما وق

 (25، 2009 يقولوف.)الفقي،
وعميو، فإف الطالب بحاجة ماسة إلى تنظيـ الوقت وتوزيعو لتمبية حاجاتو بشكؿ 

إلى متكامؿ، وكمما كاف الطالب دقيقا في تنظيـ الوقت وتوزيعو، كمما استطاع الوصوؿ 
لى تحقيؽ النجاح الدراسي.)القواسمة والحوامدة، حاجاتو وتمبية تحقيؽ أىدافو  (123، 2010 وا 

 أىمية الوقت: -5-1-2
يمكف الطالب مف تحديد وقت أقؿ لممواد التي يراىا سيمة بالنسبة إليو مقارنة بالمواد  *

 الصعبة.
النفس التعميمي توزيع ساعات الاستذكار بدلا مف تجميعيا، حيث أكدت بحوث عمماء  *

 عمى أىمية توزيع الوقت الذي ينفؽ في تعمـ مادة معينة.
ىناؾ أوقات أفضؿ للاستذكار مف غيرىا، ويعتمد ذلؾ عمى ماىية ما يدرسو الطالب ولعؿ  *

أىمية احتراـ الزمف وتنظيمو يدخؿ في سبؿ تحسيف الذاكرة، فثمة دراسات عممية تؤكد 
كمية التعمـ تعتمد بشكؿ أساسي عمى مقدار الزمف دور وأىمية احتراـ زمف التعمـ، لأف 

 (68، 1996 المخصص لمتعمـ.)الوارفي،
 



39 
 

 (185، 2000)زىراف،والشكؿ الموالي يوضح عناصر تنظيـ الوقت:
 

 وقت النوـ

 الاستفادة مف عطمة الأسبوع

 أوقات الاستراحة

 أوقات المذاكرة

 أوقات الدروس

 أوقات الطعاـ

 وقت النيوض
 
 

 

 ( تنظيم الوقت4)شكل

 جدول المذاكرة: -5-1-3
نما يجب عميو أف ينظـ وقتو كتابيا  لا يكفي أف يقوـ الطالب بتوزيع وقتو في عقمو، وا 
في جدوؿ يسيؿ الوصوؿ إليو متى ما أراد ذلؾ، ويجب عميو أف يعمـ بأنو لا يوجد جدوؿ 

ب مع قدراتو وميولو مثالي واحد لجميع الطلاب، ولكف لكؿ طالب جدولو الخاص الذي يتناس
وأعمالو الخارجية التي يقوـ بيا، وىناؾ بعض النقاط التي يجب أف يراعييا الطالب عند 

 كتابتو لجدوؿ المذاكرة:
 المرونة: بحيث يتأقمـ مع الظروؼ الطارئة التي قد تواجو الطالب أو المواضيع الصعبة. *
حتاج لو، وأيضا الوضوح: مف حيث المضموف والشكؿ، بحيث يسيؿ فيمو متى ما أ *

 يسيؿ قراءتو والاطلاع عميو.
الواقعية: بحيث يراعي الطالب إمكاناتو وقدراتو، فلا يضغط عمى نفسو كثيرا، بحيث لا  *

 ىناؾ فترات راحة.كوف ت
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 تحديد فترات لمراحة اليومية والأسبوعية. *
 تحضير فترات المراجعة وحفظ ما تمت دراستو. *
 الاىتماـ بجميع المواد. *
 أوقات الواجبات.عدـ إىماؿ  *
 جعؿ مواعيد المذاكرة في أوقات نشاط الجسـ والذىف. *
 تجنب المذاكرة بعد الاكؿ مباشرة. *
 ( كالآتي:1986ذكر معالي)حسب  أىمية وضع جدوؿ مذاكرةو 
 يساعد عمى تنظيـ الوقت وتنظيـ فترات الدراسة. -
 عدـ تراكـ المواد الدراسية. -
 لمدراسة.تحديد قدرات الطمبة وطاقاتيـ  -
 (24 -23، 2010 عدـ إىماؿ مادة عمى حساب مادة أخرى.)القصابي، -
 تنظيم مكان المذاكرة: -5-1-4

تنظيـ مكاف المذاكرة في المنزؿ أمر في غاية الأىمية، ويجب أف يكوف ىذا المكاف 
مناسبا، مف حيث الموقع والموضوع والأدوات والنظاـ والراحة واليدوء والإضاءة، حتى تجد 

المذاكرة متعة وحتى لا تنشغؿ بأي شيء مف حولؾ، فلا يصبح أمامؾ سوى شيء واحد  في
 (189، 2000 وىو المذاكرة.)زىراف،

( في 2001يجب أف تتوافر في مكاف المذاكرة الشروط الآتية والتي لخصيا الخوالي)
 الشكؿ الآتي:

 ىدوء كاؼ حرارة معتدلة تيوية جيدة إضاءة كافية
 

 

 

 مصباح مكتب مكتب واسع كتب قريبة كرسي معتدؿ
 ( شروط مكان المذاكرة5)شكل

 المذاكرةمكاف 
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 الإضاءة كافية، فلا تكوف خافتو أو ساطعة جداً لأف كمتا الحالتيف مضرتاف لمبصر. -
التيوية الجيدة، والتي تساعد عمى زيادة النشاط حيث أف اليواء النقي ينعش الجسـ  -

 اليواء الفاسد يصيب العقؿ والجسـ بالخموؿ.والعقؿ، في حيف أف 
الحرارة معتدلة، بحيث لا تكوف الحرارة مرتفعة ولا منخفضة، فكلاىما يعيؽ المذاكرة  -

 والتركيز.
 اليدوء ضروري لمتركيز في المذاكرة، لأف الضجيج والأصوات الخارجية تشتت الانتباه. -
الإضاءة عمى الكتاب، ثـ مصباح مكتب، وذلؾ لاتزاف الإضاءة فيو، وكذلؾ تركيز  -

 ينعكس الضوء إلى الطالب.
 المكتب واسع، بحيث يتسع لمكتب ويسيؿ العمؿ والرسـ بو. -
الكتب قريبة مف مكاف المذاكرة، بحيث يتناوليا الطالب وىو جالس مكانو حفظا لموقت  -

 وعدـ قطع المذاكرة.
ر الظير بطوؿ الكرسي معتدؿ، ظيره مستوي وسطحو، لكي تكوف الجمسة صحية ولا يتأث -

 (28 -27، 2010 وقت المذاكرة.)القصابي،
 والجمسة الصحية فتعني:

أف المخ يستقبؿ تدفقا مناسبا مف اليواء والدـ، عندما يكوف العمود الفقري العموي مستقيما،  *
وخاصة عند الرقبة، وتكوف الرئتاف والشرياف الرئيس في الرقبة في وضعيما السميـ، وىكذا 

 العمؿ بكفاءة.يتمكف العقؿ مف 
 تدفؽ الطاقة الكيربائية في العمود الفقري يوفر أقصى طاقة عقمية لؾ. *

 (34، 2015)الخفاؼ، 
 ميارة القراءة: -5-2

تعتبر ميارة القراءة إحدى ميارات التعمـ والاستذكار، وتؤكد الدراسات والبحوث عمى أف 
لممتاز لممعارؼ والمعمومات إتقاف ميارات التعمـ والاستذكار يساعد الطالب عمى التحصيؿ ا

 (76، 2010 مع الوقت والجيد، مما يؤدي إلى النجاح والتفوؽ الأكاديمي.)الوافي،
وتتطمب الميارة قدرا كبيرا مف الفيـ الذي يؤدي إلى التطبيؽ والنقد والابداع، ويتحقؽ 

 ذلؾ مف خلاؿ القراءة الصامتة، والقراءة النشطة بكفاءة.
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بأف تكوف القراءة عمى ثلاث مراحؿ: الأولى قراءة سريعة لمتعرؼ ويوصي خبراء التربية 
عمى الأفكار الرئيسة، والثانية قراءة متأنية فاحصة دقيقة لمفيـ والاستيعاب، والثالثة قراءة 

 (127، 2000 شاممة لتحصيؿ الخلاصة.)زىراف،
P(Preview )وحرؼ  PQ4Rوتفضؿ أف تقوـ القراءة النموذجية عمى أساس طريقة 

 Q (Question)عناه إلقاء نظرة تمييدية عمى الموضوع وقراءة معالمو الأساسية، والحرؼ م
وتصور  Readاقرأ Rيتألؼ مف أربع كممات تبدأ كؿ منيا بػ  4Rيعني طرح أسئمة، والعنصر 

، والتمميذ الذي يستخدـ ىذه الطريقة يتـ Review، وراجع Recite، وسمع Reflect بصريا
 يعالج الموضوع الذي يقرأه ويستذكره عمى النحو الآتي:تعميمو، بحيث 

  اقرأ الموضوع قراءة تمييدية، أنظر إلى العناويف الأساسية والأفكار، اقرأ الممخص وتنبأ
 بما سيتناولو الموضوع.

  الأفكار الأساسية والعناويف، وأطرح أسئمة قد يقدـ المتف إجابات  أو الموضوعات في أنظر
 عنيا.

  .اقرأ المادة وانتبو للأفكار الأساسية، وابحث عف إجابات للأسئمة المطروحة 
   فكر وتصور وأنت تقرأ، كوّف صورا بصرية مف المتف أو النص، وحاوؿ أف تربط

 المعمومات الجديدة في النص بما تعرفو مف قبؿ.
  ى الكتابة، بعد القراءة تسمّع بصوت عاؿ، تجيب عمى الأسئمة التي طرحتيا دوف النظر إل

واسترجع قوائـ الأفكار أو الحقائؽ اليامة المنظمة في المتف، إما بصوت عاؿ أو عمى 
 نحو صامت.

  مراجعة المادة بأف تعيد قراءتيا حيف يكوف ذلؾ ضروريا، ثـ تجيب مرة ثانية عف الأسئمة
 (324، 1999 التي طرحت.)جابر،

 ميارة التمخيص: -5-3
الدراسة والمذاكرة والتحصيؿ، ومف الصعب أف يتذكر ميارة التمخيص ضرورية في 

الفرد تفاصيؿ كؿ ما يقرأ، ومف الصعب أف يكتب كؿ ما يسمع أثناء الدرس، في الحياة 
اليومية والعممية وحتى في الامتحانات يكوف المطموب ىو التمخيص والايجاز وليس التفصيؿ 

 والإطالة.
 قراءتو عند الحاجة إليو. والممخص الجيد ييسر استدعاء تفاصيؿ ما تمت

 (198، 2000)زىراف، 
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( فترى أف الطريقة العامة لمقياـ بعممية التمخيص تكمف في النقاط 2004أما)دروزه، 
 التالية:

 .اقرأ المادة المراد تمخيصيا بتفيـ وامعاف 
 .ابحث عف الموضوع الرئيس الذي يتكمـ عنو المؤلؼ 
  ،والميمة في الموضوع المدروس.ابحث عف الأفكار العامة الرئيسية 
 .ابحث عف المعمومات التفصيمية الميمة 
 .أىمؿ المعمومات التافية 
 .أىمؿ المعمومات المتكررة 
  ابحث عف العلاقات التي ترتبط بيف الأفكار الرئيسة بعضيا ببعض، وبيف ىذه الأفكار

 والمعمومات التفصيمية التي تندرج في إطارىا.
 ة مف الصعوبة حاوؿ أف تمخص بشكؿ متكرر.إذا كانت المادة عمى درج 
  إذا كانت المادة طويمة الحجـ، لخص أيضا بشكؿ غير متكرر، أي لخص بعد كؿ ثلاث

 أو أربع فقرات.
  أكتب ما لخصتو في نص متكامؿ، ومنظـ، وبمغتؾ الخاصة، وراجع ما لخصتو قبؿ

 (222، 2004 الجموس للاختبار.)دروزه،
 ميارة التركيز: -5-4

 .بالتركيز تكثيؼ الانتباه بشكؿ تاـ إلى تفاصيؿ معينة دوف غيرىاويقصد 
(Luckie&Smethurst, 1998) 

ومعظـ الطلاب قادروف عمى التركيز، ولكف لفترات قصيرة، وغالبية مف يستطيع 
( ثانية يمكف تدريبتو لمتركيز فترات أطوؿ، وبطريقة أعمؽ 120-90التركيز لفترة تتراوح مف)

ركيز لديو يصؿ إلى أعمى مستوى للاستذكار وبمجيود أقؿ، ومع الممارسة بتحسيف ميارة الت
( دقيقة 30( دقيقة، ونجد أقصى ذلؾ)20-10يستطيع المتعمـ التركيز لفترات تتراوح ما بيف)

ومع ىذا التركيز نصؿ إلى مستوى الأداء الممتاز، ونصؿ إلى أفضؿ تصور لقدراتنا 
 إلى تحسيف ميارة التركيز: ومستوانا العقمي، وفيما يمي خطة تيدؼ

ابحث وفتش عف مكاف استذكار مناسب بو درجة معتدلة مف التيوية والإضاءة الكافية  -
وبعيدا عف الضوضاء وكافة مشتتات الانتباه الخارجية، وأف تجمس جمسة صحية، مع 
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و محاولتؾ الجادة في التخمص مف مشتتات الانتباه الداخمية)مكالمة تمفونية يجب عمميا، أ
ذا لـ تستطع المقاومة فافعؿ ىذه الأشياء أولا، ثـ عاود التركيز.  صديؽ يجب زيارتو(، وا 

 حاوؿ الاستماع إلى ما يريحؾ قبؿ التركيز. -
 اصطحب ساعة يد أو ساعة رقمية لتحديد الوقت. -
 حدد الوقت الذي ستستغرقو في الاستذكار. -
 دقيقة. (30- 20حدد المياـ التي تستغرؽ وقتا قصيرا مف) -
 افرغ شاشة عقمؾ تماما كأنيا شاشة تمفزيونية بدوف إرساؿ. -
ابدأ وتحكـ في ما يظير عمى شاشة عقمؾ أو يذىب إلييا، وىو ما تريد التركيز فيو  -

)القراءة، الكتابة، الاستماع،...( عندىا ستجد صراعا بيف رغبتؾ في التركيز وعاداتؾ القديمة 
بالأشياء التي تحتاج إلى الانتياء منيا فعلا، لا الأشياء التي مف في الاستذكار، عندئذ ابدأ 
 المفترض أف تنتيي منيا.

( دقيقة خذ فترة راحة حقيقية، لأنؾ إذا كنت ركزت فعلا فستجد 30- 20بعد انقضاء مف) -
 نفسؾ في حاجة إلى الراحة.

فرامؿ السيارات حدد قائمة مشتتات الانتباه التي واجيتؾ أثناء فترة التركيز)أصوات  -
الإضاءة العالية أو المنخفضة، درجة الحرارة المرتفعة أو المنخفضة، المقعد غير 

 مناسب،...(
( 10-1ابدأ في المحاولة لمتغمب عمى تمؾ المشتتات أو تجنبيا، ثـ كرر الخطوات مف) -

 (21-20، 2001 )رزؽ،مرة تمو الأخرى حتى تعتاد عمى التركيز.
 :معوقات التركيز 

 ـ اليقظة أثناء المذاكرة.* أحلا
 * الشعور بالممؿ.
 * وجود المشتتات.

 * مكاف الدراسة غير المناسب.
 * عدـ توفر الكتب والكراريس المنظمة.

 * القمؽ حوؿ المادة الدراسية.
 * الانتقاؿ مف درس إلى آخر دوف تنظيـ.

 * تراكـ الدروس وعدـ القدرة عمى تنظيـ الوقت.
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 الدراسية، وسوء العلاقات مع الأساتذة.* كراىية بعض المواد 
 * المشاكؿ الصحية والعائمية.
 * الاندماج في شمة الأصدقاء.

 (145، 2005 )غنيـ،* الخوؼ مف الامتحانات.
 والاستماع لو: يدميارة التحضير والاستعداد لمدرس الج -5-5

ليا، والتحضير لكي يستفيد التمميذ مف الحصة الاستفادة المثمى، لابد مف الاستعداد 
الجيد ليا عف طريؽ قراءة الدروس السابقة، والتركيز عمى آخر درس، ثـ قراءة الدرس الجديد 

 وأخذ فكرة عنو.
 :أىمية التحضير والاستعداد لمدرس الجديد 
 الاستفادة القصوى مف شرح المدرس. -
ترابطة يسيؿ ربط الدرس الجديد بالمعمومات الموجودة في الدروس السابقة لأف الدروس م -

 فيما بينيا.
 تكوف فكرة سابقة عف محتوى الدرس الجديد وىذا يسيؿ الاستماع والفيـ. -

 (34، 2010)القصابي، 
ميارة الاستماع والانصات ضرورية لحسف الاستفادة مف الدروس، فيي  الاستماع لمدرس:

في تضمف درجة عالية مف الفيـ والاستيعاب لكؿ ما يقاؿ، وتساعدؾ عمى مذاكرة  دروسؾ 
 المنزؿ.

مف أىـ دعائـ التعمـ الجيد والتحصيؿ المرتفع، حسف الاستماع وحسف الانصات 
 والاستماع والانصات عممية ايجابية، وميارة أساسية يمكف تعمميا.

 عناصر الاستماع الجيد لمدرس كما في الشكؿ الآتي: عناصر الاستماع الجيد:

 (192، 2000)زىراف، 
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 ( عناصر الاستماع الجيد6شكل)

 ميارة الاستعداد للاختبارات وأدائيا: -5-6
الاستعداد للامتحاف أمر ضروري وىاـ، ويقمؿ الخوؼ والرىبة مف  الاستعداد للاختبارات:

والتمميذ النجيب يستعد للامتحاف منذ أوؿ يوـ في العاـ الدراسي عف طريؽ  ،الامتحاف
 (210، 2004 عة المنتظمة والاستعداد المستمر.)سايحي،المذاكرة والمراج

والمراجعة المنتظمة تتطمب إعداد برنامج لممراجعة لأنو يمعب دزرا كبيرا في الاستعداد 
التي سيجري فييا  الب، وتبعا لنوعية الموادللامتحانات، ويتـ اعداده تبعا لمقدرة كؿ ط

 (147، 2008 الامتحاف.)عبد العظيـ،
 جعؿ مراجعتؾ تؤكد عمى السرد فقطوعندما تراجع للامتحاف اقرأ أقؿ قدر ممكف، أي ا

ة الواردة فيو، أما إذا حاولت أف تقرأ أكثر صؿ حاوؿ أف تتذكر الأفكار الرئيسففي مراجعة الف
تا طويلا في إعادة القراءة فتخسر في امعاف النظر في النقاط اليامة مف ذلؾ فإنؾ تضيع وق

 فلا يعود عميؾ إلا قمي مف الفائدة. ،وتقفز في قراءتؾ ىنا وىناؾ دوف ىدؼ
 (170، 1985وديز،  رجافو )م

 

 السابقةمراجعة الدروس 

استعداد مسبؽ لموضوع 
 الدرس

 استماع مركز

عدـ الانشغاؿ خارج 
 الدرس

 تدويف الأفكار الرئيسة

 مراقبة وجو المعمـ

التركيز عمى فـ المعمـ 
 وعينيو

 مراقبة حركات المعمـ

 مراقبة صوت المعمـ

 الاىتماـ بما يكتبو المعمـ

 مراقبة عبارات الأىمية

الاستماع 
الجيد إلى 
 الدرس
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ويقصد بذلؾ أف يمجأ الطالب أثناء مراجعتو إلى واحد  ؛نشطةويجب أف تكوف المراجعة 
 أو أكثر مف الأنشطة الآتية:

 مذكراتؾ الخاصة بالكتب والمحاضرات وفي ذىنؾ أسئمة محددة للامتحاف. اقرأ 
 وذلؾ لتضع خطوطا تحت  ،استخداـ الأقلاـ الممونة استخداما رمزيا عند مراجعة المذكرات

 مثمة اليامة.المفاىيـ الأساسية أو لتميز الأ
 يا، والنظر إلى الأشياء مف نعميؾ إعادة تنظيـ معموماتؾ وتكويف علاقات جديدة بي

 مختمؼ وجيات النظر.
  راجع موضوعيف أو ثلاث مواضيع مترابطة في وقت واحد، فذلؾ مف شأنو توضيح

 الأفكار التي تربط الموضوعات بعضيا ببعض.
  ة.الرئيسأجب عف أسئمة الامتحانات السابقة في صورة مذكرات، محددا النقاط 
 جابة التي ستكتبيا رداً عمى السؤاؿ الذي قد يأتي في الامتحاف.ردد بصوتؾ الإ 
 .أجب عف أسئمة الامتحانات السابقة في ظروؼ متشابية لظروؼ الامتحاف 
 مف شأنو الكشؼ عف مدى بار أختبر نفسؾ قبؿ المراجعة وبعدىا، مثؿ ىذا الاخت

 (162، 1992 نجاحؾ.)بيرد وىارتمي،
 وعمى الطالب أف يستعد قبؿ الامتحاف بإتباع النقاط الآتية:

 الجاىزية ومذاكرة المواد بشكؿ كامؿ. -
- .  أخذ قسط كافي مف النوـ
 الذىاب إلى الامتحاف باكرا. -
 الاسترخاء قُبيؿ الامتحاف. -
 المحظات الأخيرة قبؿ الامتحاف.عدـ مراجعة كؿ شيء في  -
 التخمص مف القمؽ. -
 الثقة. -
 التخطيط لوقت الامتحاف بدقة. -
( بمناقشة 6تقوـ الباحثة بتدريب التلاميذ المشاركيف عمى ميارة أداء الامتحانات)ممحؽ  -

 النقاط الآتية:
 اختيار مكاف جيد لمجموس أثناء الامتحاف. *
 التوكؿ عمى الله. *
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 الاسـ عمى ورقة الإجابة. البداية بكتابة *
 قراءة جميع الأسئمة والتعميمات. *
 كتابة الأفكار الرئيسة التي يحفظيا عمى ورقة المحاولات)المسودة( حاؿ استلامو ليا. *
 التخطيط للإجابة عف أسئمة الامتحاف قبؿ البدء بالإجابة. *
 .توزيع الزمف المخصص للامتحاف *
 تحميؿ أسئمة الامتحاف ومحاولة فيميا. *
 بداية بحؿ الأسئمة السيمة أولا.ال *
 طمب التوضيح أو المساعدة مف الأستاذ أثناء الامتحاف إذا كاف ذلؾ مسموحا. *
 كتابة الأجوبة بخط واضح قدر الإمكاف. *
 مراجعة الإجابات ومقاومة الرغبة في تسميـ ورقة الامتحاف قبؿ باقي التلاميذ. *
 التأكد مف إجابة كؿ الأسئمة. *
 (46، 2010 ات لمتأكد مف سلامة المغة والتنقيط وغيرىا.)القصابي،تكرار قراءة الإجاب *
 :أداء الامتحان 

يرتبط الأداء الأكاديمي المرتفع ارتباطا موجبا بالأداء الجيد في الامتحاف، وفي نفس 
كاديمي المنخفض ارتباطا سمبيا بالأداء الجيد في الامتحاف، كذلؾ فإف الوقت يرتبط الأداء الأ

 (136، 2000 وجبا بالأداء الجيد في الامتحاف.)زىراف،النفس ترتبط ارتباطا مالثقة في 
 يمي: ويوصي المربوف بضرورة التدريب عمى ما

 الالتزاـ باليدوء في قاعة الامتحاف. -
 مكاف.قراءة جميع الأسئمة في ورقة الأسئمة والبدء في الاجابة بالسؤاؿ الأسيؿ قدر الإ -
 الأسئمة المطموب الإجابة عنيا.توزيع وقت الاختبار عمى عدد  -
 والإملاء. ةجابة بشكؿ منظـ ومراعاة سلامة المغترتب الإ -
 (836ت، .)بدر، دكؿ الأسئمة بجزئياتيا المتكررة. تخصيص وقت لمراجعة -

إف ميارات الاستذكار عبارة عف سموكات متعممة تتسـ بالكفاءة وليا أىداؼ، فإذا ما 
 تكررت بشكؿ آلي تصبح عادات.
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 مشكلات الاستذكار: -6
 يمكف ايجازىا فيما يمي:

 وجود راديو لاستذكارهلذىف المراىؽ وانتباىو في المكاف المخصص  ةوجود مثيرات مشتت(
ثارة  ،أو تمفزيوف استذكار الطالب في المكاف الذي تدأب الأسرة عمى الجموس فيو وا 

 المناقشات...الخ(.
 :استذكار الطالب بطريقة خاطئة مثؿ 
 مى الحفظ عمى ظير قمب بغير استيعاب لممادة.الاعتماد ع -
 نقص التدريب عمى التعبير عف أفكاره. -
 إىماؿ الطالب لبعض أجزاء مف المنيج. -
ىماؿ أساسياتو وعدـ قدرتو عمى التمييز بيف الميـ  - تركيز الطالب عمى ىوامش المنيج وا 

 وغير الميـ أو بيف الأىـ والميـ.
 المادة.عدـ قدرة الطالب عمى تصور أىداؼ  -
  خريف مما يشتت ذىنيـ جميعا، ويضيع وقتيـ لأف وجودىـ سويا آالاستذكار مع طمبة

 يغرييـ بالانصراؼ عف الاستذكار إلى الأحاديث المسمية والمعب.
 جياد.إرىاؽ الطالب لنفسو في الاستذكار والمبالغة في الإ 
 بغير استذكار.دـ انتظاـ الطالب بصفة يومية عمى الاستذكار، وقضاء بعض الأياـ ع 
 كالقمؽ أو الخوؼ مف العقوبات المدرسية أو عقوبات  ؛وجود مشكلات نفسية ممحة نفسية

 الوالديف.
 صابة بمرض مزمف كالصداع أو ألـ الأذنيف أو ضعؼ نقص النوـ أو التغذية أو الإ

 السمع أو ضعؼ البصر أو الاصابة بالزغممة.
  ء بالعبء الممقى عمى عاتقو.تراكـ الدروس بحيث يحس الطالب بأنو مثقؿ فينو 
  الفشؿ في توزيع الجيد والوقت في ضوء متطمبات المواد وفي ضوء قوة الطالب في كؿ

 مادة.
 فالواجب ، معقولة للاستذكار ةالنقص في تدريب الطالب عمى الجموس إلى المكتب لمد

يمة لكي يكوف الاستذكار مجديا أف يكتسب الطالب عادة الجموس إلى المكتب لفترات طو 
 نسبيا، والجموس بطريقة صحيحة لا تؤدي بو إلى التعب السريع.
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 فلا يكفي أف يستوعب  ،النقص في تدريب الطالب عمى كيفية تناوؿ أسئمة الامتحاف
جابة عف أسئمة الامتحانات الطالب المادة بؿ ينبغي أف يتمرف أيضا عمى طريقة الإ

 (61 -60ت، .بالطريقة المطموبة.)فييـ، د
  العائمية وسوء العلاقات مع الوالديف والإخوة مما يشتت الذىف ويصيب الذاكرة المشكلات

 بالضعؼ.
 .كراىية بعض المواد الدراسية وسوء العلاقات مع الأساتذة 
 .الخوؼ مف الاختبارات(Wilson, 1996, 23) 
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 خلاصة الفصل:
تعتبر العادات الدراسية مف المواضيع التي تلاقي اىتماما كبيرا في المستوى المدرسي 

الب إتقانيا وتعمميا مما أثر كبير عمى التحصيؿ الدراسي، لذلؾ يجب عمى الطمف لما ليا 
الكثير مف الوقت والجيد، وتضمف لو استغلاؿ الوقت أحسف استغلاؿ ممكف، كما  توفر لو

ليس فقط في التحصيؿ الأكاديمي في الأجؿ القصير  ،تضمف لو تحقيؽ أفضؿ النتائج
 فحسب، بؿ في مضمار الحياة في الأجؿ الطويؿ.
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 الجانب الميداني
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 الفصل الرابع: 
 الإجراءات المنيجية لمدراسة

 

 تمييد

 منيج الدراسة -1

 حدود الدراسة -2

 عينة الدراسة -3

 أدوات الدراسة -4

 المستخدمة  الأساليب الإحصائية -5

 خلاصة الفصل
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 :تمييد
بعد التطرؽ إلى الجانب النظري لمدراسة لابد مف التطرؽ إلى الجانب الميداني والذي 

النظري والمعطيات المتحصؿ عمييا تعتبر فيو الدراسة الأساسية ىمزة وصؿ بيف الجانب 
وكذا وصؼ  ،عينتياالمنيج المتبع ثـ حدود الدراسة و تناوؿ في ىذا الفصؿ يتـ الوعميو س

 وأخيرا تحديد الأساليب الإحصائية المعتمدة. ،الأداة المستخدمة فييا

 :منيج الدراسة-1
 ،تثيرىا المشكمةالمنيج ىو الطريقة التي يسمكيا الباحث للإجابة عف الأسئمة التي 

، أو إلى مجموعة كف عف طريقيا الوصوؿ إلى الحقيقةكما يعتبر المنيج الوسيمة التي يم
متأكد مف مدى صلاحيتيا في لومحاولة اختبارىا  ،مف الحقائؽ في أي موقؼ مف المواقؼ

 (28، 2003 .)منسي،مواقؼ أخرى
ف طبيعة الموضوع ، لأختمؼ المناىج وطرؽ البحث العممي باختلاؼ المواضيعلكف ت

 يج معيف دوف الأخر أثناء الدراسة.ىي التي تفرض الباحث إتباع من
 (92، 1995 )بحوش والذنيبات،

عمية فا لاختبارالتجريبي  شبو المنيجالباحثة في ىذه الدراسة عمى  اعتمدتوقد 
لدى تلاميذ السنة الرابعة تحسيف العادات الدراسية في برنامج إرشادي معرفي سموكي 

 .متوسطة
يتميز عف غيره مف المناىج بدور متعاظـ لمباحث لا يقتصر  والمنيج شبو التجريبي

مقصود بؿ يتعداه إلى تدخؿ واضح و  ،فقط عمى وصؼ الوضع الراىف لمحدث أو الظاىرة
مف قبؿ الباحث بيدؼ إعادة تشكيؿ واقع الظاىرة أو الحدث مف خلاؿ استخداـ إجراءات 

 .ومف ثـ ملاحظة النتائج بدقة وتحميميا وتفسيرىا ،حداث تغيرات معينةإأو 
 (50، 2000 )عمياف وغنيـ،

التصميـ التجريبي ذو  عتمدت الدراسة عمىا ومف حيث تصميـ منيج الدراسة فقد
 .عة ضابطة: مجموعة تجريبية ومجمو المجموعتيف
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 حدود الدراسة:-2
مارس  15جانفي إلى غاية  15تـ تطبيؽ الدراسة الميدانية بداية مف  :*الحدود الزمنية

 .2016/2017 :خلاؿ الموسـ الدراسي
اسة بمتوسطة "الشيخ الحسيف حمادي" ببمدية النخمة ولاية أجريت ىذه الدر  :الحدود المكانية*

 .الوادي
 .متوسط الرابعةالسنة اقتصرت ىذه الدراسة عمى عينة مف تلاميذ  :الحدود البشرية*

 :عينة الدراسة -3
 :الدراسة الاستطلاعيةعينة *

، وطبقت أداة القياس الرابعة متوسطالسنة أجريت الدراسة الاستطلاعية عمى تلاميذ 
تـ اختيارىـ بطريقة  ،وتمميذة ا( تمميذ33)مة في الدراسة عمى عينة تكونت مفالمستعم

ا وتمميذة موزعوف في الجدوؿ عمى ( تمميذ181)ف مفعشوائية مف مجتمع الدراسة المكوّ 
 و التالي:النح

 اد العينة الاستطلاعية حسب الجنستوزيع أفر  (1جدول)

 33عدد أفراد  العينة الأساسية ن=
 الذكور الإناث

 ف % ف %
45.45 15 54.55 18 

 :*عينة الدراسة الأساسية
كذا التعرؼ عمى صدؽ وثبات بعد التعرؼ عمى خصائص أفراد العينة الاستطلاعية و 

، وقد اختيرت بطريقة وتمميذة ا( تمميذ20)التلاميذ بمغ عددىا تيار عينة مف، تـ اخالأداة
، حيث تحصموا عمى أدنى الدرجات في نيا تمثؿ خصائص الدراسة الأساسيةقصدية لأ

تـ تقسيميـ عشوائيا إلى ، و أي لدييـ عادات دراسية غير سميمة  قياس العادات الدراسيةم
 (.تلاميذ 10)مجموعة تجريبية عددىا -أ :مجموعتيف

 .(تلاميذ 10)مجموعة ضابطة عددىا -ب
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وقد اىتمت الباحثة بإيجاد التجانس بيف أفراد كؿ عينة، ومف بيف النقاط التي تحقؽ 
 ذلؾ:
وىذا يحقؽ  ؛ديفمعيالغير رابعة متوسط السنة تلاميذ ال فجميع أفراد العينة م اختيارتـ  -

 .التجانس في العمر
 .ؽ التجانس الحضاري والثقافيوىذا يحقّ نفسيا؛ جميع التلاميذ مف المنطقة  -
ناث( إ 5 ذكور، 5)مجموعة تجريبية إلى العينة أفرادحيث توزع  ؛التجانس في النوع -

 .ناث(إ 5 ذكور، 5)ومجموعة ضابطة
 .تـ تحقيؽ التجانس بيف المجموعتيف في مقياس العادات الدراسية في القياس القبمي -

اختبار مان وتني لدلالة الفروق في العادات الدراسية لممجموعة التجريبية  (2)جدول
.في القياس القبمي والضابطة  

متوسط  العدد المجموعة المتغير
 الرتب

مجموعة 
 الرتب

 uقيمة 
 ()ماف وتني

 الدلالة

العادات 
 الدراسية

 111 11.10 10 الضابطة
 غير دالة 44

 99 9.9 10 التجريبية

توجد فروؽ  ( غير دالة، ومنو نستنتج بأنو لا44)الجدوؿ نلاحظ أف القيمةمف خلاؿ 
 وىذا يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في العادات الدراسية. ذات دلالة إحصائية؛

 :الدراسة أدوات -4
 :ذه الدراسة عمى الأدوات التاليةاعتمد في ى

 : مقياس العادات الدراسية -4-1
؛ الذي (1الممحؽ)(2000)يماف عباس الخفاؼالدراسية لإتبنّي مقياس العادات تـ 
 :لؾرة سمبية والجدوؿ الموالي يوضح ذعبا28عبارة موجبة و (44( عبارة، منيا)72)يتضمف
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 السالبة لممقياسالعبارات ( العبارات الموجبة و 3جدول)

 :تصحيح المقياس 
كما ىو موضح في الجدوؿ  ،يتـ تصحيح المقياس عمى العبارات الموجبة والسالبة

 :التالي

 ( تصحيح العبارات الموجبة والسالبة لمقياس العادات الدراسية4جدول)

 تنطبق عمي كثيرا تنطبق عمي قميلا لا تنطبق عمي
 البدائل
 
 طبيعة البنود

 الموجبة 3 2 1
 السالبة 1 2 3

( 144و) ( كحد أعمى216بيف) الكمي لدرجات المقياس ماوبذلؾ يتراوح المجموع 
تشير إلى العادات ( فما فوؽ 144مف ) ، والدرجة المرتفعة( كحد أدنى72و) متوسط 

لى العادات الدراسية إ( 144أي أقؿ مف )الدراسية السميمة بينما تشير الدرجة المنخفضة 
 .غير السميمة

 س:صدق وثبات المقيا* 
 الصدق:-1

 .ويقتصد بالصدؽ ىو إلى أي درجة يقيس الاختبار ما وضع لقياسو

 (113، 2007 ،الضامف)

 العبارات أرقام العبارات
2-3-4-7-11-12-13-14-16-17-18-19-22-25-26-27-
28-29-30-32-33-34-35-36-38-39-44-46-48-49-50-

51-53-57-58-59-61-62-65-68-69-70-71. 

العبارات 
 الموجبة

1-5-6-8-9-10-15-20-21-23-24-31-37-40-41-42-
43-45-47-52-54-55-56-60-63-64-67-72. 

العبارات 
 السالبة
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ذه الطريقة عمى أحد حيث تقوـ ى وقد إعتمدت الباحثة عمى صدؽ المقارنة الطرفية،
 صة التي يقيسيا.وىو قدرة الاستبياف عمى التمييز بيف طرفي الخا ؛مفاىيـ الصدؽ

 (2007،158)معمريو،
 ،اتصاعدي اترتيب ا( تمميذ33)بترتيب درجات العينة الاستطلاعيةقامت الباحثة  وعميو،
تـ حساب  بعدىا، مف أعمى الترتيبتمميذ  27مف أدنى الترتيب، وتمميذ  27ثـ تـ اختيار

والجدوؿ التالي يوضح النتائج  "،"ت ي المجموعتيف باستخداـ اختباردلالة الفرؽ بيف متوسط
 المتحصؿ عمييا:

 الطرفية لمقياس العادات الدراسية( نتائج صدق المقارنة 5)جدول

مستوى  
 الدلالة

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 حسابي

 المؤشرات الإحصائية        
 

 نوع الفئة
 ددالة عن
0.01 10.78 16 

 9الفئة العميا = 176.22 4.84
 9الفئة الدنيا = 139.44 8.35

أكبر مف "ت" المجدولة  10.78ػ ف "ت" المحسوبة المساوية لأ( 5)نتائج الجدوؿتظير 
ف الفرؽ بيف درجات الأفراد ذوي إ، ومنو ف0.01عند مستوى الدلالة  2.92ػ المساوية ل

الدرجات المرتفعة عمى مقياس العادات الدراسية ودرجات الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة 
وعميو  ،ومنو يمكف القوؿ أف المقياس قادر عمى التمييز بيف أفراد العينة  ،داؿ إحصائيا

 .المقياس عمى درجة عالية مف الصدؽف
وىو معامؿ مناسب  0.91ػ ،وقدرت قيمتو بما تـ حساب الصدؽ الذاتي لممقياسك

 ويعبر عف صدؽ المقياس.
 ت:الثبا -2

، وىذا يعني عمى نفس الاختبارت الفرد الواحد الثبات يشير إلى الاستقرار في درجا
 . في إجراءات متكررة لنفس الأفراد إلى أي مدى يعطي رائز معيف نفس النتائج

 (22، 1996)عباس، 
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 :ات المقياس بالطريقتيف التاليتيفتـ التحقؽ مف ثب
 حساب معامل ألفا كرونباخ: -

عمى معامؿ فتـ الحصوؿ  تـ حساب الثبات باستخداـ معامؿ الثبات ألفا كرونباخ،
 .مما يدؿ عمى ثبات المقياس 0.84 يساوي ثبات مرتفع

 طريقة التجزئة النصفية: -
بمعامؿ الثبات  درجات أفراد العينة الاستطلاعيةتـ حساب معامؿ الارتباط بيف 

 .0.75تساوي  معادلة "رولوف"، وتـ الحصوؿ عمى درجة ثبات عالية لممقياساستخداـ ب
 البرنامج الإرشادي: -4-2

ىو برنامج إرشادي معرفي سموكي لتحسيف العادات الدراسية لدى تلاميذ السنة الرابعة 
 متوسط.

 الإرشاد النفسي التربوي. الأساس العممي لمبرنامج: -
 إرشاد جماعي مصغّر. طبيعة البرنامج: -
 (2000)تـ إعداد البرنامج انطلاقا مف برنامج "إيماف عباس الخفاؼ" مصدر البرنامج: -
: تأثير الإرشاد في العادات الدراسية وعلاقتو بالتحصيؿ بعنواف أعدتو في كتابيا التيو 

 الدراسي لدى طالبات الصؼ الثاني المتوسط.
 قد قامت الباحثة بإدخاؿ بعض التعديلات والإضافات عميو مف المراجع الآتية:و 

ستذكار لدى الطلاب ضعاؼ إرشاد جمعي في تحسيف عادات الا * فاعمية برنامج
 (.2010ليلاؿ بف حميد بف أحمد القصابي) ؛التحصيؿ

 لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي * فاعمية برنامج إرشادي لخفض مستوى قمؽ الامتحاف
 (.2004-2003لسميمة سايحي)

لاميذ معيدي السنة الرابعة * تقدير الذات كمدخؿ لتحسيف التحصيؿ الدراسي لدى الت
 (.2015 -2014لحياة شرقي) ؛متوسط

 عناصر البرنامج:
 .اليدؼ العاـ لمبرنامج الإرشادي .1
 .الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج الإرشادي .2
 الأساليب الإرشادية المتبعة داخؿ البرنامج الإرشادي. .3
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 مبرنامج:ل أولًا: اليدف العام
تحسيف العادات الدراسية لدى تلاميذ السنة الرابعة  ييدؼ البرنامج الإرشادي إلى

 متوسط لأجؿ زيادة مستواىـ التحصيمي وتحقيؽ النجاح في شيادة التعميـ المتوسط.
 ثانياً: الأىداف الإجرائية لمبرنامج:

 يمكف حصر الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج فيما يمي:
وتعريفيـ بكيفية تحسينيا، ومساعدتيـ  ، وأنواعيا،تعريؼ التلاميذ بمعنى العادات الدراسية -

 .في التغمب عمى العادات الدراسية غير السميمة
تحسيس التلاميذ بأىمية الاستذكار، وتدريبيـ عمى بعض الميارات الدراسية)ميارات  -

ميارة التحضير والاستعداد لمدرس الجديد، ميارة الاستعداد  الاستذكار، ميارة التركيز،
 وأدائيا(.للاختبارات 

مساعدة التلاميذ عمى تنمية الإنجاز في حياتيـ الدراسية، ومساعدتيـ عمى إدراؾ أىمية  -
 اتخاذ القرار حوؿ النجاح في شيادة التعميـ المتوسط.

 :الخدمات التي يقدميا البرنامج 
 وتتمثؿ في التغمب عمى العادات الدراسية غير السميمة. ؛خدمات علاجية -1
عمى بعض الميارات الدراسية)ميارات وتتمثؿ في تدريب التلاميذ  ؛إرشادية خدمات -2

ميارة التحضير والاستعداد لمدرس الجديد، ميارة الاستعداد  الاستذكار، ميارة التركيز،
 للاختبارات وأدائيا(.

 وتتمثؿ في تحسيف مستوى التحصيؿ الدراسي لأفراد المجموعة الإرشادية. ؛خدمات تربوية-3
  البرنامج:محتوى 

( جمسات جمعية تيدؼ إلى تحسيف العادات 10يحتوي ىذا البرنامج عمى عشر)
لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط مف خلاؿ تدريبيـ عمى بعض الميارات الدراسية الدراسية 

 وزيادة معدؿ الدافعية للإنجاز المدرسي.
 :طريقة تنفيذ البرنامج 

ويتولى بولاية الوادي،  "الشيخ الحسيف حمادي"تقوـ بتنفيذ البرنامج الباحثة بمتوسطة 
 .المتابعة الأستاذ المشرؼ
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 ثالثاً: الأساليب الإرشادية المت بعة في البرنامج:
يتضمف البرنامج أسموب الإرشاد الجمعي مف خلاؿ عمؿ جمسات تتبنى طريقة الإرشاد 

 المعرفي السموكي ومدى أثرىا في تحقيؽ أىداؼ البرنامج.
  المستيدفة:الفئة 

 عينة مف تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
 :الفني ات المستخدمة في البرنامج 

 لتحقيؽ أىداؼ البرنامج يتـ الاستعانة بالفنيات التالية:
 المحاضرات المبسّطة.-1
 الحوار والمناقشة.-2
 الواجبات المنزلية.-3
 مة.النمذجة المتخيّ -4
 التعزيز الإيجابي.-5
 نشاط عممي. -6
 :الوسائل المادية 

 بطاقات صغيرة، كتب رياضيات...، السبورة، أوراؽ، أقلاـ
 :مراحل تطبيق البرنامج 

 يمر البرنامج بأربع مراحؿ ىي:
تقوـ الباحثة بحصر التلاميذ الذيف وجدت لدييـ عادات  مرحمة البدء)مرحمة التحضير(: -

سابقاً، ثـ البدء في التطبيؽ وىي دراسية غير سميمة وتحديد أسبابيا كما ذكرىا التلاميذ 
مرحمة الجمسة الأولى التي يتـ فييا التعارؼ والتمييد لمبرنامج وشرح أىدافو، ويتـ ذلؾ في 

 جمسة جماعية.
وىنا تركز الباحثة عمى المشكمة الرئيسية وىي العادات الدراسية غير  مرحمة الانتقاؿ: -

عادات الدراسية السميمة التي تساعدىـ عمى ومساعدتيـ في التغمب عمييا، ومعرفة الالسميمة،
 ، ويتـ ذلؾ خلاؿ الجمسة الثانية.تحسيف مستوى تحصيميـ الدراسي

وىي أف تعمؿ الباحثة عمى إكساب المجموعة الإرشادية بعض  مرحمة العمؿ البنّاء: -
دراؾ أىمية الإنجاز وعممية اتخاذ القرار، ويتـ ذلؾ في الجمسات  ( 3مف)الميارات الدراسية، وا 

 (.9إلى)
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ويتـ في ىذه المرحمة بمورة الأىداؼ المكتسبة ومراجعة ما تـ مناقشتو مف  مرحمة الإنياء: -
وماىي القرارات التي تـ التوصؿ إلييا، وتييئة التلاميذ نفسياً لإنياء البرنامج ويتـ ذلؾ  ،أفكار

 في الجمسة الأخيرة.
 :جمسات البرنامج الإرشادي*

جمسات إرشادية يتـ تقديميا بواقع جمستيف أسبوعيا لمدة  10مف يتكوف ىذا البرنامج 
شير ونصؼ، وقد استعانت الباحثة في تحديدىا لعدد جمسات البرنامج بالبرامج السابقة التي 

مت لميدؼ نفسو تقريبا، مع الأخذ في الاعتبار طبيعة العينة والمتغيرات الخاصة بيا، صمّ 
 (2)الممحؽ .د تتخمميا فترات راحة120 إلىد 60كما بمغت المدة الزمنية لمجمسات 

 :المستخدمة  الأساليب الإحصائية -5
لمتحقؽ مف فرضيات الدراسة تـ تحميؿ البيانات باستخداـ البرنامج الإحصائي، مف 

 خلاؿ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية في معالجة البيانات:
 اختبار ماف وتني. -
 اختبار ويمكوكسف. -

  



63 
 

 الفصل:خلاصة 
حيث تـ  ،تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة

وحدودىا الزمنية والمكانية والبشرية، ثـ التطرؽ إلى  ،تحديد المنيج المتبع في دراسة المشكمة
الدراسة، كما تـ وصؼ  اةالعينة الاستطلاعية التي مف خلاليا تـ التأكد مف صلاحية أد

ؿ لأدوات الدراسة وكيفية ساسية التي اختيرت بطريقة قصدية، ثـ وصؼ مفصّ عينتيا الأ
 تطبيقيا والأساليب الإحصائية المستخدمة. 
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 الفصل الخامس:
 عرض النتائج ومناقشتيا

 تمييد

 عرض نتائج الدراسة -1

 عرض نتائج الفرضية الأولى -1-1

 عرض نتائج الفرضية الثانية-1-2

 عرض نتائج الفرضية الثالثة -1-3

 غرض نتائج الفرضية الرابعة-1-4

 مناقشة نتائج الدراسة  -2

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى -2-1

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية -2-2

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة -2-3

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة -3-4
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 تمييد:

سيتـ في ىذا  ،السابؽ للإجراءات المنيجية ليذه الدراسة بعد أف تـ التطرؽ في الفصؿ
، ووفقا وصمت إلييا الدراسة حسب فرضياتياالفصؿ التطرؽ إلى عرض النتائج التي ت

 ، ومناقشتياتطبيؽ أدوات الدراسة عمى العينةيانات التي تـ الحصوؿ عمييا مف لمب

 عرض نتائج الدراسة: -1

 عرض نتائج الفرضية الأولى: -1-1
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي  تنص الفرضية الأولى عمى أنو:

المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس العادات الدراسية في  درجات أفراد
 القياس البعدي.

ولمتحقؽ مف دلالة ىذه الفروؽ تـ تطبيؽ اختبار "ماف وتني"، وتـ التوصؿ إلى النتائج 
 الجدوؿ الموالي: المبينة في

"مان ويتني" لقياس الفروق في العادات الدراسية بين المجموعة  اختبار (6جدول)
 مجموعة الضابطة في القياس البعديالتجريبية وال

متوسط  العدد المجموعة المتغير
 الرتب

مجموعة 
 الرتب

 وتنيقيمةمان
( (u 

مستوي 
 الدلالة

العادات 
 الدراسية

 146 14.6 10 التجريبية
9 0.01 

 64 6.4 10 الضابطة

( 14.6( أف متوسط الرتب لممجموعة التجريبية قدر بػ:)6خلاؿ الجدوؿ) يتضح مف
وىي قيمة دالة عند  9(= u(، أما قيمة)6.4بينما متوسط الرتب لممجموعة الضابطة قدر بػ:)

إحصائية بيف توجد فروؽ ذات دلالة ، مما يؤكد تحقؽ الفرضية؛ أي أنو 0.01مستوى الدلالة
عادات متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس ال

 لصالح المجموعة التجريبية. الدراسية في القياس البعدي
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 عرض نتائج الفرضية الثانية:  -1-2
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياسيف تنص الفرضية الثانية عمى أنو: 

 .ات الدراسية لممجموعة التجريبيةوالبعدي عمى مقياس العاد القبمي
ولمتحقؽ مف دلالة ىذه الفروؽ تـ تطبيؽ اختبار "ويمكوكسف"، وتـ التوصؿ إلى النتائج 

 المبينة في الجدوؿ الموالي.

( دلالة الفروق بين التطبيق القبمي والبعدي لمعينة التجريبية في العادات 7جدول)
 الدراسية

 الرتب العدد المجموعة المتغير
 متوسط

 الرتب

مجموعة 

 الرتب
Z 

مستوي 

 الدلالة

العادات 

 الدراسية

 التجريبية

 القبلي
01 

الرتب 

 الموجبة
9 4995 53.50 

2.65 1910 
 التجريبية

 البعدي
01 

الرتب 

 السالبة
0 0941 0941 

( وىي قيمة دالة عند مستوى 2.65=)   z( أف قيمة 7يتضح مف خلاؿ الجدوؿ)
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات مما يؤكد تحقؽ الفرضية؛ أي أني 0.01الدلالة 

لصالح القياس  ات الدراسية لممجموعة التجريبيةالقياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس العاد
 البعدي. 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة: -1-3
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات تنص الفرضية الثالثة عمى أنو:  

 القبمي والبعدي عمى مقياس العادات الدراسية لممجموعة الضابطة. القياسيف
ولمتحقؽ مف دلالة ىذه الفروؽ تـ تطبيقا اختبار "ويمكوكسف"، وتـ التوصؿ إلى النتائج 

 المبينة في الجدوؿ الموالي.
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 دلالة الفروق بين التطبيق القبمي والبعدي لمعينة الضابطة في العادات الدراسية (8جدول)

 الرتب العدد المجموعة المتغير
 متوسط

 الرتب

مجموعة 

 الرتب
Z 

مستوي 

 الدلالة

العادات 

 الدراسية

الضابطة 

 القبلي
01 

الرتب 

 الموجبة
5 5944 09941 

 غير دالة 1940
الضابطة 

 البعدي
01 

الرتب 

 السالبة
6 4990 04941 

( وىي قيمة غير دالة؛ أي أنو لا 0.82) =Z ( أف قيمة8يتضح مف خلاؿ الجدوؿ)
ات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس العاد

 الضابطة.الدراسية لممجموعة 

 عرض نتائج الفرضية الرابعة: -1-4
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد تنص الفرضية الرابعة عمى أنو: 

 التجريبية عمى مقياس العادات الدراسية في القياس البعدي باختلاؼ الجنس. المجموعة

ولمتحقؽ مف دلالة ىذه الفروؽ تـ تطبيؽ اختبار "ماف ويتني"، وتـ التوصؿ إلى النتائج 
 المبينة في الجدوؿ الموالي:

لقياس الفروق في العادات الدراسية بين الذكور والإناث  (: اختبار "مان ويتني"9جدول)
 في القياس البعدي لممجموعة التجريبية

( بينما 4.60( أف متوسط الرتب لمجموعة الذكور قدر بػ:)9خلاؿ الجدوؿ) مف يتضح
وىي قيمة غير دالة؛ أي  8(= u(، أما قيمة )6.4متوسط الرتب لمجموعة الإناث قدر بػ: )

بيف درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيةلا أني
 البعدي باختلاؼ الجنس.العادات الدراسية في القياس 

 

متوسط  العدد المجموعة المتغير
 الرتب

مجموعة 
 الرتب

قيمة مان 
 u) وتني)

مستوي 
 الدلالة

العادات 
 الدراسية

 23 4.60 5 التجريبية ذكور
 غير دالة 8

 32 6.4 5 إناث التجريبية
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 مناقشة نتائج الدراسة: -2

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  -2-1
( دالة إحصائيا بالنسبة لمقياس العادات u( أف قيمة)6اتضح مف خلاؿ نتائج الجدوؿ)

الدراسية؛ أي أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة 
المجموعة الضابطة عمى مقياس العادات الدراسية في القياس البعدي لصالح التجريبية وأفراد 

 المجموعة التجريبية.
وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات التي اطمعت عمييا الباحثة منيا: دراسة لايت 

(، ودراسة 1973(، ودراسة روبياؾ)1971(، ودراسة برجس وآخروف)1970والكساكوس)
(  1989عبد المطيؼ) ودراسة (،1986معالي) ودراسة (،1984اىيـ)ر  ودراسة (،1983ديرؾ)

 (.2005(، ودراسة غنيـ)1998ودراسة فريدريؾ)
وبالتالي فالتحسف الممحوظ الذي طرأ عمى المجموعة التجريبية في العادات الدراسية 

ابعة يرجع إلى فاعمية البرنامج المعرفي السموكي في تحسيف العادات الدراسية لدى تلاميذ الر 
متوسط والذي قدـ خلاؿ جمساتو الأولى التعريؼ بالعادات الدراسية السميمة وغير السميمة 

 وكيفية اكتساب العادات الدراسية السميمة والتخمص مف العادات غير السميمة.
ويرجع كذلؾ إلى بقية الجمسات والتي قامت مف خلاليا الباحثة بالشرح المفصؿ لبعض 

لؾ القياـ بالتدريب عمى كؿ ميارة مف الميارات الدراسية التي تؤدي الميارات الدراسية، وكذ
إلى  تحسيف العادات الدراسية، والتي بدورىا تؤدي إلى زيادة التحصيؿ الدراسي وتحقيؽ 
النجاح والتفوؽ، مما أدى إلى إدراؾ التلاميذ لأىمية العادات الدراسية، وتمثؿ ىذه الأىمية 

 يذ، وكذلؾ مقاومة النسياف وزيادة التحصيؿ الدراسي.في توفير الوقت والجيد لمتمم
ويرجع كذلؾ إلى فاعمية أسموب الإرشاد الجمعي والذي اعتمده كثير مف الممارسيف 

وثبت مف خلاؿ الدراسات الميدانية نجاحو في التعامؿ مع  ،لتحقيؽ أىداؼ عممية المساعدة
 ولعؿ أىمية ،الكثير مف القضايا والمشكلات الاجتماعية والنفسية التي تواجو أفراد المجتمع

الإرشاد الجماعي نابعة مف أىمية الجماعة في حياة الإنساف، وذلؾ في إشباع حاجاتو 



69 
 

تو وخبراتو، وتحقيؽ أىدافو الشخصية ونموه واىتماماتو ورغباتو وميولو وفي تنمية ميارا
النفسي والاجتماعي، وفي تحسيف أدائو الاجتماعي وفي تشكيؿ اتجاىاتو وقيمة مبادئو وفي 

 (171، 2001 ضبط سموكياتو وتغييرىا.)أبو عبادة والنيازي،
( 1970الإرشاد الجمعي، دراسة لايت والكساكوس) فاعمية أثبتت التي الدراسات بيف ومف

( والتي ىدفت إلى معرفة دور الإرشاد الجماعي في تحسيف العادات 1974ودراسة ووؿ)
الدراسية في المدارس الإعدادية، وتوصمت إلى أف أسموب الإرشاد الجماعي المتبع في 
البرنامج قد حسّف مف التحصيؿ الدراسي لمطمبة، وأنو وسيمة ميمة لتحسيف واقع التكيؼ 

 المدرسي.
لمعرفي السموكي والذي يعد مف الاتجاىات الرائدة والحديثة نسبيا في كما أف الإرشاد ا

لأنو ييدؼ إلى تدريب المسترشد لمتعرؼ عمى أفكاره علاج العديد مف الاضطرابات، 
واعتقاداتو السمبية، وتحديدىا والكشؼ عنيا والعمؿ عمى تغييرىا وتعديميا مف خلاؿ إعادة 

السموؾ الصحيح الذي تـ تعديمو، وبذلؾ فيو ييدؼ البناء المعرفي بالإضافة إلى ممارسة 
 إلى تعديؿ المعارؼ السمبية والاستنتاجات السموكية غير المقبولة لدى الفرد في آف واحد.

 (151، 1994 )الشناوي، 
ويرجع كذلؾ نجاح البرنامج إلى الفنيات المعرفية السموكية والتي ساىمت في تجاوب 
أفراد المجموعة، واتضح ذلؾ مف خلاؿ الالتزاـ بالواجبات المنزلية، والتي أيقظت فييـ روح 
المراقبة الذاتية، والمحاضرات والمناقشات الجماعية والتي تؤدي إلى نتائج ميمة في تغيير 

ميذ نحو أنفسيـ ونحو الآخريف ونحو مشكلاتيـ، وأسموب التعزيز بيدؼ اتجاىات التلا
اكتساب العادات الدراسية المثمى، وكذا أسموب النمذجة مف خلاؿ ذكر بعض تشجيعيـ عمى 

التلاميذ الذيف نجحوا وتفوّقوا وحققوا إنجازا دراسيا معتبرا، وكيؼ تدربوا عمى  النماذج مف
مخيص الدروس، استخداـ الرسوـ والخرائط العقمية ممارسة عادات دراسية صحيحة)ت

للاستذكار، عدـ تأجيؿ الواجبات، استخداـ الطريقة الكمية والجزئية للاستذكار...(، وبالتالي 
 إدراؾ التلاميذ لأىمية العادات الدراسية في تحقيؽ النجاح.
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 : مناقشة نتائج الفرضية الثانية -2-2
( دالة إحصائيا بالنسبة لمقياس العادات zف قيمة)( أ7اتضح مف خلاؿ نتائج الجدوؿ)

الدراسية؛ أي أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياسيف القبمي والبعدي عمى 
 مقياس العادات الدراسية لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.

التي ( 1994وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات منيا: دراسة ممحـ)
استيدفت تحسيف المظاىر السمبية للاستذكار لدى طمبة مرحمة الدراسة الثانوية مف خلاؿ 
تطبيؽ برنامج إرشادي مقترح مف أجؿ تطوير ميارات الاستذكار لدييـ، وتوصمت إلى وجود 
اتجاه نحو ارتفاع في مستوى التحصيؿ الدراسي لدى الطمبة حسب النتائج التي أظيرتيا 

لدراسة الثانوية العامة لمفصؿ الدراسي الثاني مقارنة بنتائج امتحاف الدراسة نتائج امتحاف ا
 الثانوية العامة لمفصؿ الدراسي الأوؿ.
( التي ىدفت إلى تطبيؽ برنامج لمتدريب عمى 1999وكذلؾ دراسة بيدؿ وآخروف)

  ختبارالعادات الفعالة، والميارات الدراسية، واستراتيجيات أخذ الاختبار، وتخفيض قمؽ الا
وتقصي أثره عمى التحصيؿ الدراسي، وتوصمت إلى أنو توجد فروؽ بيف القياسيف القبمي 

 والبعدي لصالح القياس البعدي.
( التي ىدفت إلى تصميـ برنامج لتعميـ 1991في حيف أف دراسة كارنزوكارنز)

مت الميارات الدراسية، وقياس أثر ىذا البرنامج في تحسيف التحصيؿ الأكاديمي، وتوص
النتائج إلى تحسف الطمبة بشكؿ أعمى مما كاف يتوقعو الباحثاف، حيث أف المؤتمر الإرشادي 
حوؿ الميارات الدراسية ساىـ في تحسيف ميارات تقديـ الاختبار لدى الطمبة، مما أدى إلى 

 زيادة الوعي وتحسيف العادات الدراسية لدييـ، وبالتالي انعكس ذلؾ عمى تحصيميـ.
روؽ إلى البرنامج الإرشادي، وىذا ما أكدتو الفرضية الأولى لمدراسة، وترجع ىذه الف

 فإف البرنامج كاف مخطط ومنظـ وفؽ أسس عممية، واستطاع أف يحقؽ الأىداؼ الموضوعة.
وكذلؾ أتاح لمتلاميذ فرصة التدريب عمى الميارات الدراسية منيا: ميارات الاستذكار 

لتركيز، ميارة الاستعداد لمدرس الجديد، ميارة )التخطيط، التنظيـ، التمخيص(، ميارة ا
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الاستعداد للاختبارات وأدائيا، ميارة الانجاز، وميارة اتخاذ القرار، وكؿ ىذه الميارات مف 
 في الحياة الدراسية. كبيرة إنجازات تحقيؽ إلى تؤدي بدورىا والتي الدراسية، العادات تحسيف شأنيا

فعية التلاميذ لمتعمـ، والدافعية تعمؿ عمى تحريؾ ويرجع كذلؾ كوف البرنامج لو آثار دا
السموؾ وتوجيو نحو التعمـ، وأف التعزيز يساعد عمى تكرار السموؾ المرغوب أو الناجح، 
وكذلؾ تزيد مف الجيود والطاقة المبذولة لتحقيؽ الأىداؼ، وتحدد ىؿ سيتابع الطالب ميمة 

حتى يتـ انجازه، وتعد مف الشروط  معينة بحماسة وشوؽ، ويثابر عمى القياـ بسموؾ معيف
 (434، 2009 اليامة لعممية الاستذكار والنجاح الأكاديمي.)أبو عواد،

 

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -2-3
( غير دالة إحصائيا بالنسبة لمقياس z( أف قيمة)8وقد اتضح مف خلاؿ نتائج الجدوؿ)

إحصائية بيف درجات القياسيف القبمي العادات الدراسية؛ أي أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة 
 والبعدي عمى مقياس العادات الدراسية لممجموعة الضابطة.

وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات التي اطمعت عمييا الباحثة منيا دراسة راىيـ 
( والتي 1994(، وكذلؾ دراسة إبراىيمياف وكيرليف)1989(، ودراسة عبد المطيؼ)1984)

أثر المشاركة في برنامج الميارات الدراسية عمى طمبة مف ذوي صعوبات ىدفت إلى تحديد 
التعمـ المدمجيف في الصؼ العادي والمعزوليف في صؼ خاص، وتوصمت إلى أنو لـ يظير 

 المفحوصيف مف المجموعة الضابطة أي تحسف.
وأكدت ىذه الدراسات بقاء درجات المجموعات الضابطة عمى حالتيا تقريبا وعدـ 

 ي تغير في الدرجات.حدوث أ
وتفسر ىذه النتيجة أف المجموعة الضابطة في الأصؿ لـ تتعرض إلى البرنامج 
الإرشادي الذي ييدؼ إلى تحسيف العادات الدراسية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، أي لـ 

ة كالعلاجية المتمثم تقدّـ ليـ أي مساعدة وأي نوع مف أنواع الخدمات التي يقدميا البرنامج؛
في التغمب عمى العادات الدراسية غير السميمة، والخدمات الإرشادية المتمثمة في تدريب 

 التلاميذ عمى بعض الميارات الدراسية.
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كما أف ىذه النتيجة تدعّـ نتائج البرنامج الإرشادي الذي أحدث فروقا دالة إحصائيا 
وكذلؾ بيف القياسيف القبمي بيف المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي، 

والبعدي لممجموعة التجريبية، والذي كانت الفروؽ فيو تشير إلى نجاح البرنامج الإرشادي 
 المعرفي السموكي لتحسيف العادات الدراسية لدى تلاميذ  السنة الرابعة متوسط.

ومع ذلؾ، فإف درجات المجموعة الضابطة في القياس البعدي تسجؿ ارتفاع بعض 
 ت، وكذلؾ انخفاض بعضيا الآخر ولكنيا لا ترتقي إلى مستوى الدلالة.الدرجا

وتفسر الباحثة ىذا الارتفاع نتيجة إدراؾ التلاميذ لنقائصيـ في الفصؿ الأوؿ ومحاولة 
استدراكيا لتحقيؽ النجاح، أما الانخفاض يرجع إلى الضغوط التي تمارسيا الأسرة والمدرسة 

لدعـ والواجبات المنزلية، مما يقمؿ مف الوقت المتاح عمى التلاميذ مف خلاؿ فرض حصص ا
لمتمميذ لكي ينظـ ويخطط للاستذكار والمراجعة، وبالتالي يؤدي بيـ إلى إتباع عادات دراسية 

 غير سميمة.

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -2-4
( غير دالة إحصائية بالنسبة لمقياس u( أف قيمة)9اتضح مف خلاؿ نتائج الجدوؿ)

ادات الدراسية؛ أي أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المجموعة الع
 التجريبية عمى مقياس العادات الدراسية في القياس البعدي باختلاؼ الجنس.

وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات التي اطمعت عمييا الباحثة منيا: دراسة ناىض 
( والتي 1987دراسة السامرائي والييازمي)(، و 1990(، ودراسة بدير)1998صبحي فوره)

ىدفت إلى قياس العادات الدراسية لطمبة قسـ المدرسيف والصناعييف بالجامعة التكنولوجية 
وعلاقتيا بمتغيرات الجنس والتحصيؿ العممي، وتوصمت نتائجيا إلى عدـ وجود فروؽ بيف 

 رة عامة.الطمبة الذكور والإناث في درجة تطبيقيـ لمعادات الدراسية بصو 
وىناؾ بعض الدراسات التي كانت نتائجيا متناقضة مع نتيجة ىذه الدراسة منيا دراسة 

(، ويرجع 1995( ودراسة فتحي عبد القادر)1986( ودراسة عفاؼ المبابيدي)1998الشناوي)
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الاختلاؼ لنتائج ىذه الدراسات إلى خصائص العينة المستخدمة في كؿ دراسة، حيث أخذت 
 ات اجتماعية وثقافية مختمفة.العينات مف بيئ

وتشير نتائج الفرضية أنو رغـ التحسف في العادات الدراسية، إلا أنو لـ يسجؿ الفارؽ 
الكبير بيف الذكور والإناث، وتفسر ىذه النتيجة لأف كلا الجنسيف في حاجة إلى التدريب 

عف طرؽ عمى ميارات الاستذكار لتساعدىـ في تحقيؽ أىدافيـ، وىذه الميارات عبارة 
جراءات يتبعيا التلاميذ في عممية الاستذكار وأداء الاختبار، ويستخدميا التلاميذ  وأساليب وا 
بغض النظر عف جنسيـ، خاصة تلاميذ السنة الرابعة متوسط فيـ مقبموف جميعا عمى شيادة 

 التعميـ المتوسط.
الأفراد  وقد تعود النتيجة أيضا إلى تطور الحياة في جميع مجالاتيا وتغير أدوار
ودور  أوتداخميا مما يجعؿ مف الفروؽ بيف الذكور والإناث تختفي، فأصبح دور المرأة يتكاف

 الرجؿ.
كما تفسر أيضا عمى أف أفراد العينة مف الجنسيف ليـ مستوى الدافعية الدراسية متماثؿ 

الدراسية تقريبا، وأنيـ يعيشوف في ظروؼ متشابية جعمتيـ متشابييف في تمييز العادات 
 المفضمة مف غيرىا، وكذلؾ مف بيئات اجتماعية وثقافية متقاربة.

وقد يرجع السبب كذلؾ إلى أف التلاميذ استجابوا عمى البرنامج بالكيفية نفسيا 
وبالمستوى نفسو مف التفاعؿ، وعميو لـ تظير الفروؽ بيف الجنسيف، وىذا ما أظير عدـ 

 ي.تحقؽ فرضية البحث عمى حساب الفرض الصفر 
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 خلاصة عامة
    توصمت الدراسة الحالية إلى جممة مف النتائج، جاءت عمى النحو الاتي:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد  -
لصالح المجموعة  المجموعة الضابطة عمى مقياس العادات الدراسية في القياس البعدي

 .التجريبية
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس العادات  -

 .لصالح القياس البعديالدراسية لممجموعة التجريبية 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس  -

 العادات الدراسية لممجموعة الضابطة.
ؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس توجد فرو لا  -

 العادات الدراسية في القياس البعدي باختلاؼ الجنس.
 تورد الباحثة النتائج الكيفية التالية: منتائج الكمية لمدراسة،ل ومما سبؽ خلاصةً 

لدى تلاميذ  الدراسيةفاعمية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي في تحسيف العادات  -
 السنة الرابعة متوسط.

 أسيـ البرنامج الإرشادي في تحسيف العادات الدراسية لدى أفراد المجموعة الإرشادية -
 أسيـ البرنامج في تحسيف مستوى الدافعية لمتعمـ لدى أفراد المجموعة التجريبية.  -

 دراسات مقترحة:
 متوسط.ار لدى تلاميذ الثالثة ستذكفاعمية دليؿ إعلامي لتنمية ميارات الا -
 ثانوي.ادات الدراسية السميمة لدى تلاميذ الثانية فاعمية حصص إعلامية حوؿ الع -
 لمتعمـ لدى تلاميذ الرابعة متوسط. علاقة العادات الدراسية بمستوى الدافعية -
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طلاب الصف الأول  اتخاذ القرار الميني لدى تحسين مستوى النضج الميني وتنمية ميارة

 جامعة أـ القرى. . رسالة دكتوراه غير منشورة. السعودية:ثانوي بمحافظة الطائف

(. القاىرة: مكتبة الأنجمو 3. )طالقمم )نظريات وتطبيقات((. 1988الشرقاوي، أنور محمد )
 المصرية.

. عماف: التوجيو والإرشاد النفسيمبادئ (. 1998شعباف، كاممة الفرخ وتيـ، عبد الجبار )
 دار الصفاء لمنشر والتوزيع.

. مصر: دار غريب نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. 1994الشناوي، محمد محروس )
 لمطباعة والنشر.

 . عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع.أساسيات البحث العمي(. 2007مف، منذر )االض

التمميذ الطيب، محمد عبد الطاىر زحنيف، رشدي عبده ومنسي، محمود عبد الحميـ )دت(. 
 . القاىرة: دار المعارؼ الاسكندرية.في التعميم الأساسي

أىمية برامج الإرشاد النفسي في تحقيق تفاعل الأدوار (. 2008العاسمي، رياض نايؿ )
 كمية التربية. . دمشؽ:اقينوتكامميا بين العاممين في معاىد الإعاقة وذوي المع

جراءاتيا (.1996) فيصؿ عباس،  . بيروت: دار الفكر العربي.الاختبارات النفسية تقنياتيا وا 

 والتوزيع. لمنشر الفجر دار القاىرة: .الحديث المعرفي العلاج النفسي (.1994) إبراىيـ الستار، عبد
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وكي المعرفي الحديث أساليبو العلاج النفسي السم(. 1994عبد الستار، إبراىيـ وآخروف )
 . مصر: دار الفجر لمنشر والتوزيع. وميادين تطبيقو

ميارات في فن المذاكرة طريق الطلاب إلى التفوق (. 2008عبد العظيـ، حمدي عبد الله )
 . دب: مكتبة أولاد الشيخ لمتراث.والنجاح

(. علاقة عادات الاستذكار والاتجاىات نحو 2014العجمي، ميا بنت محمد العجمي )
(. 89. العدد )مجمة رسالة الخميج العربيالدراسة بالتحصيؿ الدراسي في المواد التربوية. 

 كمية التربية.

. عماف: دار الثقافة لمنشر دليل المرشد التربوي في المدرسة(. 2009العزة، سعيد حسني )
 زيع.والتو 

مناىج وأساليب البحث العممي (. 2000عمياف، ربحي مصطفى وغنيـ، عثماف محمد )
 . عماف: دار صفاء لمنشر والتوزيع.)نظرية وتطبيق(

إرشاد الطفل وتوجييو في الأسرة (. 1995عياد، مواىب إبراىيـ والخضري، ليمى محمد )
 . الاسكندرية: دار المعارؼ لمنشر والتوزيع.ودور الحضانة

 . بيروت: دار العموـ العربية.مشكلات الطفولة والمراىقة(. 1993عيسوي، عبد الرحمف )ال

 . لبناف: دار الرتب الجامعية. اضطرابات الطفولة وعلاجيا(. 2000العيسوي، عبد الرحمف )

أثر استخدام برنامج إرشادي جمعي لمتدريب عمى (. 2005غنيـ، خولة عبد الرحيـ )
. رسالة دكتوراه غير منشورة. حسين مستوى التحصيل والدافعيةالميارات الدراسية في ت

 الجامعة الأردنية. عماف:

(. أثر استخداـ برنامج إرشاد 2011غنيمات، خولة عبد الرحيـ وعميمات، عبير راشد )
جمعي لمتدريب عمى الميارات الدراسية في تحسيف مستوى التحصيؿ الدراسي والدافعية. 

(. 2. المجمد التاسع عشر. العدد: ))سمسمة الدراسات الإنسانية(مجمة الجامعة الاسلامية 
513-558. 
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ة ودافع يالتحصيل الدراسي وعلاقتو بالعادات الدراسالفتمي، حسيف ىاشـ ىندوؿ )دت(. 
 كمية التربية. . جامعة القادسية:الإنجاز في المواد الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الثانوية

 . القاىرة: الإبداع لمنشر والتوزيع.دارة الوقتإ(. 2009الفقي، إبراىيـ )

 (. القاىرة: دار نوبار لمطباعة.2. )طالمشاكل النفسية لممراىقفييـ، كمير )دت(. 

. الأردف: عمم النفس الميني بين النظرية والتطبيق(. 2001القاسـ، بديع محمود مبارؾ )
 مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع.

. كمية العادات الدراسية لطلاب وطالبات مرحمة التعميم الاعداديقاسـ، رجاء محمد )دت(. 
 التربية لمبنات: بغداد.

فاعمية برنامج إرشاد جمعية في تحسين (. 2010القصابي، ىلاؿ بف حميد بف أحمد )
. رسالة ماجستير غير منشورة. سمطنة عادات الاستذكار لدى الطلاب ضعاف التحصيل

 عماف: جامعة نزوى.

دليل المرشد التربوي في مجال (. 2010ىشاـ عطية والحوامدة، صباح خميؿ ) القواسمة،
 . الأردف: دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع.التوجيو الجمعي في الصفوف

. مكتبة الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي والميني(. 1976مرسي، سيد عبد الحميد )
 الخانجي.

 (. الجزائر: منشورات الحبر.2. )طسي وتصميم أدواتوالقياس النف(. 2007معمرية، بشير )

. الأردف: الإرشاد والعلاج النفسي الأسس النظرية والتطبيقية(. 2001ممحـ، محمد سامي )
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.

. مناىج البحث في المجالات التربوية والنفسية(. 2003منسي، محمود عبد الحميـ )
 معية.القاىرة: دار المعارؼ الجا

عادات الدراسة لدى الطمبة المتفوقين والطمبة الواقعين (. 1998المنيزؿ، عبد الله فلاح )
 . دراسات العموـ التربوية.تحت الملاحظة الأكاديمية بجامعة السمطان قابوس
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. تر: كيف تذاكر الأسس العممية للاستذكار(. 1985مورجاف، كيمفوردوديز، جوف )
 : دار الكتاب الحديث لمطبع والنشر والتوزيع.العيسوي أحمد محمد. الكويت

مدى فاعمية برنامج إرشادي نفسي لمتخفيف (. 2008النجمة، علاء الديف إبراىيـ يوسؼ )
 . رسالة ماجستير غير منشورة. غزة:من أعراض الاكتئاب عند الطلاب المرحمة الثانوية

 الجامعة الاسلامية.

أسس التوجيو والإرشاد  بة تدريبية أكاديميةحقي(. 2008النعيـ، عبد الحميد بف أحمد )
 . مركز التنمية الأسرية: جامعة فيصؿ.النفسي

محاضرات في تعديل السموك دليل عممي وعممي للآباء والمربين (. 2011النمر، عصاـ )
 . الأردف: دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع.والعاممين مع الأشخاص المعاقين

تقويم العادات الدراسية لدى طلاب جامعة (. 1996الوارفي، حسف ناجي عمي )
جامعة  . رسالة ماجستير غير منشورة. العراؽ:المستنصرية وعلاقتيا ببعض المتغيرات

 المستنصرية.

الميارات الحياتية وعلاقتيا بالذكاءات المتعددة لدى (. 2010وافي، عبد الرحمف جمعة )
 جامعة الاسلامية. . رسالة ماجستير غير منشورة. غزة:ة في قطاع غزةطمبة المرحمة الثانوي

 المراجع الأجنبية:
Luckie, W,. Smethurst, W. (1998). Study power Skills to improve 

yourlearning and your grades. Bookline Books. Cambridge: USA. 

Salvin, R.(1996). Educationalpsychology, Theory in to 

Pratice.(3
rd

ed) Englewood Cliffs. N.J: Prentice. Hall. 

Wilson. K (1996). Study habits as a factore in the locurs of control 

academicachievement relation ship.psholoquicalrepoits.Vol.34 No8. 
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 ( مقياس العادات الدراسية 1ممحق)

 الواديجامعة الشييد حمو لخضر 

 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية

 قسم العموم الاجتماعية

 تخصص إرشاد وتوجيو

 :التعميمات

 :أخي التمميذ/ أختي التمميذة
 السلاـ عميكـ ورحمة الله وبركاتو وبعد ...

رة الماستر، نضع بيف يديؾ ىذه الاستما في إطار انجاز مذكرة تخرج مكممة لنيؿ شيادة
 .والتي تتضمف عددا مف العبارات

وذلؾ بوضع  ،لذلؾ يرجى قراءة ىذه العبارات بدقة والإجابة عنيا بصدؽ وموضوعية
( في الخانة المناسبة، والتي ترى أنيا تمثؿ إجابتؾ، عمما أف ىذه الإجابات تستخدـ xإشارة)

 مييا أي شخص عدا الباحثة.يطمع ع ولا ،لأغراض البحث العممي
ليؾ المثاؿ التالي يوضح لؾ كيفية الإجابة عف الاستبياف:   وا 

 يلا تنطبق عم قميلا يتنطبق عم كثيرا يتنطبق عم العبارة الرقم
   X درس قبؿ الامتحاف فقطأ 1

 :البيانات الشخصية

 الاسـ والمقب:..........

 الجنس: ...........                                        

 ىذا ولكـ فائؽ الشكر والتقدير                                                           
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 العبارات الرقم
تنطبق 
 عمي كثيرا

تنطبق 
 عمي قميلا

لا تنطبق 
 عمي

    .قرأ بسرعةأ 1

2 
المادة التي أوجو لنفسي عدة أسئمة حوؿ 

    .أدرسيا

3 
عند المذاكرة استعيف بالرسوـ 

    والمخططات الموجودة في الكتاب.

أوزع الوقت الذي أخصصو عمى تعمـ  4
 موضوع معيف في أكثر مف جمسة واحدة.

   

أذاكر دروسي وأنا منشغمة أو منشغؿ  5
 بالأعماؿ المنزلية.

   

اقرأ المواضيع المقررة للامتحاف مرة  6
 واحدة.

   

    عندما أراجع اقرأ بسرعة. 7

8 
اقضي ساعات طويمة  في مذاكرة بعض 
الدروس ولا يبقى لدي وقت كافي لمقسـ 

 الآخر.
   

أذاكر في أوقات الامتحاف أكثر بكثير  9
 مف الأوقات العادية.

   

    قرأ بصوت عاؿ.أ 10

11 
أحاوؿ أف أضع خطأ تحت العبارة الميمة 

    التي أقرأىا.

12 
أبدأ المذاكرة بالمواد السيمة ثـ انتقؿ إلى 

    المواد الصعبة.

    اقرأ المادة قبؿ أف يشرحيا المدرس. 13
   حضر موضوع معيف أحاوؿ ربطو أعندما  14
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 بموضوعات سابقة لغرض فيمو.
    أذاكر أماـ التمفزيوف. 15

16 
عندما تواجيني صعوبة في مادة دراسية 

    لفيميا.ألجأ لممدرس 

    أشير إلى النقاط الميمة بالدرس. 17

18 
أفضؿ القراءة مع الطمبة المتفوقيف 

 لتسييؿ فيـ المادة.
   

أحاوؿ فيـ الفقرة جيدا قبؿ الانتقاؿ  19
 للأخرى.

   

    أذاكر بالاستماع لمموسيقى. 20
    درس قبؿ الامتحاف فقط.أ 21

22 
 ستعيف بالمكتبة المدرسية لتحضيرأ

    دروسي.

ىتـ باستذكار دروسي في النصؼ الثاني أ 23
 مف العاـ الدراسي.

   

    .تي لتناوؿ الطعاـ أثناء المذاكرةتزداد رغب 24
    كر في فترات تتخمميا استراحة.اذأ 25

26 
أراجع النقاط الأساسية قبؿ ذىابي 

    لممدرسة.

27 
بعد الانتياء مف التحضير اليومي أراجع 

    السابقة.الدروس 

كتب ممخصا للامتحاف وأراجعو مف وقت أ 28
 خر.لآ

   

    أركز انتباىي عمى شرح المدرس. 29

30 
 ءأىيأ كؿ ما أحتاج إليو قبؿ البد

    بالمذاكرة.
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أتوقؼ عف المذاكرة عند ظيور المسمسؿ  31
 المفضؿ لدي.

   

    أذاكر دروسي يوميا وفؽ جدوؿ منظـ. 32

33 
النقاط والأجزاء المتشابية أقارف بيف 

    والمختمفة في الموضوعات.

    ىتـ باستذكار دروسي مف بداية العاـ.أ 34

عتقد أاىتمامي إلى الدروس التي  أوجو 35
 أني ضعيؼ فييا وأعطييا اىتماما أكثر.

   

    أذاكر وكأني في حالة امتحاف دائـ. 36
    ستعيف بالدروس الخصوصية.أ 37
    دروسي بالتسميع لنفسي.أذاكر  38

39 
 ءأحاوؿ إلقاء نظرة عمى العناويف قبؿ البد

    .بالمذاكرة

أضيع الكثير مف وقتي قبؿ الاستعداد  40
 لمدراسة والبدء بيا.

   

و الخطب بقراءتيا عدة أأحفظ القصائد  41
 مرات كاممة.

   

    أحاوؿ تكممة واجباتي في الفرص. 42

43 
الخطب بطريقة أحفظ القصائد أو 

    التجزئة.

    فيـ ما أذكره.أستعيف بزملائي عندما لا أ 44
    أشعر بالحيرة بأي المواد أبدأ دراستي. 45

ف ا  أحاوؿ أف أفيـ دروسي فيما عميقا و  46
 كمفني ذلؾ وقتا طويلا.

   

47 
ستغرؽ وقتا أحضر دروسي أعندما 
    طويلا.
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    ألخص المادة عندما تكوف طويمة. 48

رجع إلى القواميس لتغيير المصطمح أ 49
 الذي أواجو صعوبة في فيمو.

   

    أشارؾ في المناقشات الصفية. 50

51 
حرص عندما أذاكر عمى أف أكوف في أ

    حالة نفسية وجسدية جيدة.

    أؤجؿ المذاكرة إلى وقت متأخر مف الميؿ. 52

53 
أركز عمى النقاط والموضوعات التي 

ستنتج منيا أسئمة عمييا المدرس لأيؤكد 
 الامتحاف.

   

لتزـ بتطبيؽ الجدوؿ الدراسي الذي ألا  54
 أعده.

   

    أذاكر دروسي وأنا ماشية أو ماش. 55
    .عتمد عمى أسموب الحفظ الآليأ 56
    أفضؿ المذاكرة أنا جالسة أو جالس. 57

يتطمب مني التحضير لأغمب المواد  58
 أكرر قراءتيا.الدراسية أف 

   

    ف كانت مممة.ا  أنجز واجباتي المدرسية و  59

60 
حضر موضوع الامتحاف وأىمؿ واجباتي أ

    .المقررة في ذلؾ اليوـ

61 
أحاوؿ كتابة النقاط التي يذكرىا المدرس 

    مباشرة.

    تبع طرائؽ مختمفة لتحضير الدرس.أ 62

ىتـ بملاحظات المدرسيف عمى ألا  63
 الدفاتر وأوراؽ الامتحاف

   

   أفضؿ عدـ الذىاب إلى المدرسة عند  64
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 انشغالي بالامتحانات.

65 
ابدأ بإلقاء نظرة إجمالية عمى الدرس 

    الجيد قبؿ تحضيره.

    خصص وقتا لقراءة كؿ مادة.أ 66

ي في تناوؿ الشاي أثناء رغبت تزداد 67
 .المذاكرة

   

. درس في المكاف نفسو كؿأ 68     يوـ
    أذاكر دروسي بالقراءة الصامتة. 69

70 
عتمد عمى ممخصاتي وممخصات أ

    زملائي فضلا عف الكتاب.

أقوـ بإعادة الفقرات مع نفسي بعد  71
 الانتياء مف المذاكرة.

   

    أقرأ الممخصات دوف المعرفة التفاصيؿ. 72
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 رشادي البرنامج الإ (2)الممحق
 الواديجامعة الشييد حمو لخضر 

 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية
 قسم العموم الاجتماعية
 تخصص إرشاد وتوجيو

 
 إعداد برنامج إرشادي معرفي سموكي لتحسين العادات الدراسية 

 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط
 

 أستاذي الفاضؿ؛ أستاذتي الفاضمة:
"فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في  دراسة بعنواف:تروـ الباحثة القياـ بإجراء 

"، تـ بناء برنامج إرشادي معرفي تحسيف العادات الدراسية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط
، مما يساعدىـ عمى تحسيف مستوى تحسيف العادات الدراسية لدى التلاميذسموكي يعمؿ عمى 
 ويحقؽ نجاحيـ في شيادة التعميـ المتوسط. ،تحصيميـ الدراسي

بداء آرائكـ فيما يحتويو، وعميو أرجو مف  حضرتكـ الاطلاع عمى محتويات البرنامج وا 
 ولكـ مني فائؽ الاحتراـ والتقدير وجزيؿ الشكر والامتناف عمى جيدكـ ووقتكـ.

 

 

 

 ة: يمينة مسعي أحمدباحثال
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 * البرنامج الإرشادي:
إرشادي معرفي سموكي لتحسيف العادات الدراسية لدى تلاميذ السنة الرابعة ىو برنامج 

 متوسط.
 عناصر البرنامج:

 اليدؼ العاـ لمبرنامج الإرشادي. (1
 الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج الإرشادي. (2
 الأساليب الإرشادية المتبعة داخؿ البرنامج الإرشادي. (3

 أولًا: اليدف العام لمبرنامج:
تحسيف العادات الدراسية لدى تلاميذ السنة الرابعة رشادي إلى ييدؼ البرنامج الإ

 لأجؿ زيادة مستواىـ التحصيمي وتحقيؽ النجاح في شيادة التعميـ المتوسط.  ،متوسط
 :ياً: الأىداف الإجرائية لمبرنامجثان

 فيما يمي: يمكف حصر الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج
وتعريفيـ بكيفية تحسينيا ومساعدتيـ  وأنواعيا، ،تعريؼ التلاميذ بمعنى العادات الدراسية -

 .  في التغمب عمى العادات الدراسية غير السميمة
تحسيس التلاميذ بأىمية الاستذكار، وتدريبيـ عمى بعض الميارات الدراسية)ميارات  -

ميارة التحضير والاستعداد لمدرس الجديد، ميارة الاستعداد  الاستذكار، ميارة التركيز،
 للاختبارات وأدائيا(.

مساعدة التلاميذ عمى تنمية الإنجاز في حياتيـ الدراسية، ومساعدتيـ عمى إدراؾ أىمية  -
 اتخاذ القرار حوؿ النجاح في شيادة التعميـ المتوسط.

 الخدمات التي يقدميا البرنامج:
 وتتمثؿ في التغمب عمى العادات الدراسية غير السميمة. ؛خدمات علاجية-1
عمى بعض الميارات الدراسية)ميارات  وتتمثؿ في تدريب التلاميذ ؛إرشاديةتخدما-2

ميارة التحضير والاستعداد لمدرس الجديد، ميارة الاستعداد  الاستذكار، ميارة التركيز،
 للاختبارات وأدائيا(.

 لأفراد المجموعة  الإرشادية. وتتمثؿ  في تحسيف مستوى التحصيؿ الدراسي ؛تربويةخدمات-3
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 محتوى البرنامج:
( جمسات جمعية تيدؼ إلى تحسيف العادات 10يحتوي ىذا البرنامج عمى عشر)

يـ عمى بعض الميارات الدراسية  لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط مف خلاؿ تدريبالدراسية 
 زيادة معدؿ الدافعية للإنجاز المدرسي.و 

 طريقة تنفيذ البرنامج:
تولى تو تقوـ بتنفيذ البرنامج الباحثة بمتوسطة الشيخ الحسيف حمادي بولاية الوادي، 

 .ةالمشرف ةالمتابعة الأستاذ
 ثالثاً: الأساليب الإرشادية المت بعة في البرنامج:

يتضمف البرنامج أسموب الإرشاد الجمعي مف خلاؿ عمؿ جمسات تتبنى طريقة الإرشاد 
 في تحقيؽ أىداؼ البرنامج.ومدى أثرىا  ،المعرفي السموكي
 عينة مف تلاميذ السنة الرابعة متوسط. الفئة المستيدفة:

 الفني ات المستخدمة في البرنامج:
 يتـ الاستعانة بالفنيات التالية: ،لتحقيؽ أىداؼ البرنامج

 المحاضرات المبسّطة.-1
 الحوار والمناقشة.-2
 الواجبات المنزلية.-3
 النمذجة المتخيمة.-4
 التعزيز الإيجابي.-5
 نشاط عممي. -6

 بطاقات صغيرة، كتب رياضيات ...، السبورة، أوراؽ، أقلاـ الوسائل المادية:
 يمر البرنامج بأربع مراحؿ ىي: مراحل تطبيق البرنامج:

تقوـ الباحثة بحصر التلاميذ الذيف وجدت لدييـ عادات مرحمة البدء)مرحمة التحضير(: -1
يد أسبابيا كما ذكرىا التلاميذ سابقاً، ثـ البدء في التطبيؽ وىي دراسية غير سميمة وتحد

مرحمة الجمسة الأولى التي يتـ فييا التعارؼ والتمييد لمبرنامج وشرح أىدافو، ويتـ ذلؾ في 
 جمسة جماعية.
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وىي العادات الدراسية غير  ؛ةتركز الباحثة عمى المشكمة الرئيسوىنا  مرحمة الانتقال: -2
ومساعدتيـ في التغمب عمييا، ومعرفة العادات الدراسية السميمة التي تساعدىـ عمى السميمة،

 ، ويتـ ذلؾ خلاؿ الجمسة الثانية.تحسيف مستوى تحصيميـ الدراسي
وىي أف تعمؿ الباحثة عمى إكساب المجموعة الإرشادية بعض مرحمة العمل البن اء: -3

دراؾ أىمية الإنجاز وعممي ( 3ة اتخاذ القرار، ويتـ ذلؾ في الجمسات مف)الميارات الدراسية، وا 
 (.9إلى)
ومراجعة ماتـ مناقشتو مف  ،ويتـ في ىذه المرحمة بمورة الأىداؼ المكتسبةمرحمة الإنياء: -4

ّـ التوصؿ إلييا، وتييئة التلاميذ نفسياً لإنياء البرنامج ،أفكار ويتـ  ،وماىي القرارات التي ت
 ذلؾ في الجمسة الأخيرة.

 البرنامج الإرشادي:* جمسات 

 الجمسة الأولى: التعارف والتييئة لمبرنامج وبناء العلاقة الإرشادية
 د 66مدة الجمسة:  

 أىداف الجمسة:
 أف تتعرؼ الباحثة عمى جميع المشاركيف. -
 تييئة المشاركيف لمدخوؿ في البرنامج مف خلاؿ طمأنتيـ ورفع مستوى اىتماميـ بالبرنامج. -
 البرنامج ودواعيو، وكذا الأىداؼ المراد تحقيقيا.عرض أىمية  -
 أف يتعرؼ المشاركوف عمى خطوات البرنامج ومدتو ومواعيد الجمسات. -
أف يتعرؼ المشاركوف عمى دور الإرشاد النفسي في التغمب عمى الصعوبات التي  -

 يعاني منيا الإنساف والتلاميذ بشكؿ عاـ.
 ية.ة تنفيذ البرنامج وواجباتو بجدّ أف تعطي الباحثة رسالة واضحة بأىمي -

 محتوى الجمسة:
 تقوـ الباحثة باستقباؿ المشاركيف والترحيب بيـ جميعا. -
تطمب الباحثة مف المشاركيف التعريؼ بأنفسيـ، بعدىا تقوـ الباحثة بتقديـ نفسيا بطريقة  -

 موجزة تتضمف اسميا، تخصصيا، ومستواىا العممي.
الكامؿ لممشاركيف، وأف تظير المشاعر التي تنّـ عف الاحتراـ أف تبدي الباحثة التقبّؿ  -

 والتقدير خلاؿ التعامؿ معيـ.
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تقوـ الباحثة بالإيضاح التفصيمي لمفيوـ العادات بشكؿ عاـ، وبالعادات الدراسية بشكؿ  -
براز أىميتيا في إحراز تقدّـ دراسي واضح، وتحسيف مستوى التحصيؿ الأكاديمي  خاص، وا 

 شيادة التعميـ المتوسط.لمنجاح في 
تعرض الباحثة بالتفصيؿ برنامجيا وأىدافيا التي تريد ليا أف تتحقّؽ، عمى أف تأخذ مف  -

رشادية موافقة شفوية عمى الالتزاـ بالسرية التامة والمواظبة عمى أعضاء المجموعة الإ
ت حضور الجمسات، وتوضح أف ىذا البرنامج ييدؼ إلى مساعدتيـ لمتغمب عمى العادا

 الدراسية السمبية، حتى يتحقؽ ليـ النجاح والتفوّؽ في شيادة التعميـ المتوسط.
توضح الباحثة دور الإرشاد النفسي في التغمب عمى الصعوبات التي يعاني منيا الإنساف  -

والتلاميذ بشكؿ عاـ، والتأكيد عمى جممة مف الأخلاقيات أىميا احتراـ كؿ تمميذ لآخر 
يا كؿ واحد عف الآخر، وأف ىذا يجب أف يظؿ قيد الكتماف خاصة والمعمومات التي يعرف

 خارج الجمسة.
مع تجنب  ،تقدـ الباحثة وصفا موجزاً للإرشاد المعرفي السموكي بشكؿ بسيط وسيؿ -

 المفاىيـ الغامضة قدر الإمكاف.
بحيث تصؿ مف معرفة طبيعة العادات  ،عمى الباحثة أف تعمؿ عمى توجيو مسار النقاش -
 اسية لدى التلاميذ إلى طريقة لتحسينيا.الدر 
 تعطي الباحثة الفرصة لممشاركيف لإبداء آرائيـ وطرح استفساراتيـ والرد عمييا. -
تقدـ الباحثة شكرىا عمى موافقة التلاميذ لممشاركة في  ،وفي المرحمة الأخيرة مف الجمسة -

 البرنامج الإرشادي، ثـ تأكيدىا عمى موعد الجمسة المقبمة.

 الجمسة الثانية: العادات الدراسية 
 د 66مدة الجمسة:

 أىداف الجمسة:
 تعريؼ التلاميذ بماىية العادات الدراسية. -
 تعريؼ التلاميذ بأنواع العادات الدراسية)السميمة وغير السميمة(.  -
 تعريؼ التلاميذ بكيفية تحسيف العادات الدراسية.  -
 ر السميمة.مساعدتيـ في التغمب عمى العادات الدراسية غي -
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 محتوى الجمسة:
تقوـ الباحثة في بداية الجمسة بالترحيب بالمشاركيف وتشكرىـ عمى الحضور، وتقدـ ليـ  -

محاضرة حوؿ العادات الدراسية تتضمف جممة مف العناصر أىميا)تعريؼ العادات الدراسية 
 غير السميمة(.أنواعيا، كيفية اكتساب عادات دراسية سميمة والتخمص مف العادات الدراسية 

تطرح الباحثة بعض الأسئمة المتعمقة بالعادات الدراسية وتترؾ مجالًا لممشاركيف ليبدوا  -
 إجاباتيـ، ويتـ النقاش حوليا.

تطمب الباحثة مف المشاركيف التعبير بشكؿ مفصّؿ عف العادات الدراسية التي يمارسونيا  -
لى معرفة العادات الدراسية المثمى التي ويتـ الحوار الجماعي بينيـ وبيف الباحثة لموصوؿ إ
 تساعدىـ عمى تحسيف مستوى تحصيميـ الدراسي. 

 عادات الاستذكار * الجمسة الثالثة:
 د 126مدة الجمسة: 

 أىداف الجمسة:
 تحسيس التلاميذ بأىمية الاستذكار. -
 تدريب التلاميذ عمى بعض ميارات الاستذكار)التخطيط، التنظيـ، التمخيص(. -

 الجمسة: محتوى
 .تستقبؿ الباحثة أعضاء المجموعة الإرشادية وتشكرىـ عمى الحضور في الموعد -
-اأنواعي -تشرع في تناوؿ موضوع الجمسة الحالية؛ وىو عادات الاستذكار)ماىيتيا -

 -لامتحاف شيادة التعميـ المتوسطل أىميتيا في زيادة التحصيؿ الدراسي والتحضير -طرقيا
المكاف والزماف المناسبيف للاستذكار...(، ثـ الإصغاء لكؿ  -كيفية التخطيط للاستذكار

مف أعضاء المجموعة الإرشادية حوؿ طريقتو في الاستذكار)كيؼ يذاكر، وكيؼ  عضو
 يحضر دروسو..(، ومدى فعاليتيا في تثبيت المعمومات ورسوخيا في ذىف التمميذ.

يذ وتوجييـ إلى استخداـ بطاقات صغيرة يتـ فييا تمخيص تجري الباحثة مناقشة مع التلام -
المادة، ويتـ بالشكؿ الآتي: يقرأ التمميذ فقرة ولا ينتقؿ إلى الفقرة الجديدة إلا بعد أف ينتيي مف 
فيـ الفقرة السابقة، ويقوـ باستخداـ القمـ وضع خطوط تحت العبارات الميمة، وأف يوجو 

الإجابة عمى الورقة، ويمكف استخداـ ىذه الورقة ويقرأىا لنفسو أسئمة حوؿ الموضوع ويثبّت 
 بيف فترة وأخرى.
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بعدىا تحاوؿ الباحثة إعداد جدوؿ للاستذكار عمى السبورة بمشاركة التلاميذ)الأعضاء(  -
ويكوف أسبوعي ويتوافؽ مع الجدوؿ الزمني لممواد التي يدرسونيا خلاؿ الأسبوع ، مع 

ويكوف ىناؾ تقييـ لمجدوؿ كؿ نياية الأسبوع ومدى مناسبتو تخصيص فترات لمراحة والترفيو، 
تأخير في  لظروؼ التمميذ ووضعيتو الدراسية؛ بمعنى إذا كاف الجدوؿ يحتاج إلى تقديـ أو

تكثيؼ أو تخفيؼ لممواد...، وتنصح بأف يكوف الجدوؿ مرنا  زمف المراجعة، توزيع المواد،
إلى التعديؿ، خصوصا في فترات الفروض بحيث يتـ تعديمو كمما شعر التمميذ بحاجتو 

 والامتحانات وحتى في فترات العطؿ)نياية الأسبوع، العطؿ الفصمية(.
وفي الأخير تطمب الباحثة مف أعضاء المجموعة الإرشادية تطبيؽ برنامج الاستذكار  -

وتسجيؿ ملاحظاتيـ حوؿ مدى انسجامو مع  المقترح انطلاقا مف ىذه الجمسة والالتزاـ بو،
ىذه الملاحظات  .تزاـ بو عمى طوؿ السنة الدراسية.الال قدرتيـ عمىروفيـ، وتقييميـ لمدى ظ

 تدرج كواجب منزلي يتـ مناقشتو في الجمسة القادمة.

 عادات الاستذكار * الجمسة الرابعة:
 د 126مدة الجمسة: 

 أىداف الجمسة:
 تدريب التلاميذ عمى كيفية تنويع عادات الاستذكار يوميا.-
 تدريب التلاميذ عمى كيفية تقييـ عادات الاستذكار أسبوعيا.-

 محتوى الجمسة:
ترحب الباحثة بأعضاء المجموعة الإرشادية مف جديد، وتشكرىـ عمى التزاميـ بالحضور  -

في الموعد المحدد، ثـ تقوـ بالتذكير لأىـ ما تـ تقديمو في الجمسة السابقة لتفتح مجاؿ 
 ي الذي كمفتيـ بو، مع تقديـ تعزيز إيجابي وتغذية راجعة مناسبة.النقاش حوؿ الواجب المنزل

تدخؿ الباحثة في موضوع الجمسة الحالية؛ وىو أف تعرض عادات الاستذكار  -
اليومية)الفردية، الجماعية(وكيفية التنويع فييا، وكذا التطرؽ إلى التنويع في طرقيا)طريقة 

طريقة التمخيص،حؿ التماريف،...(، ثـ عرض  التسميع، الطريقة الكمية والطريقة الجزئية،
أمثمة حوؿ كيفية التقييـ الأسبوعي لعادات الاستذكار مف أجؿ تحقيؽ فعاليتيا في دعـ 

 الرصيد المعرفي لمتمميذ وكذا تحسيف تحصيمو الدراسي.
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كما تنصح الباحثة بحسف استغلاؿ المكتبة المدرسية، والمكتبة العمومية)كمكتبة البمدية(  -
ستفادة مف المراجع المدعمة)حوليات، كتب محمولة..( واستغلاؿ قاعات المطالعة في للا

 المراجعة الجماعية خصوصا خلاؿ أوقات الفراغ وعطؿ نياية الأسبوع.
وفي الأخير تطمب الباحثة مف أعضاء المجموعة الإرشادية تعديؿ برامجيـ  -

فادوا منو خلاؿ الجمسة الحالية، للاستذكار)بطاقات جداوؿ الاستذكار( كتمريف وفؽ ما است
ويتـ مناقشتو مباشرة لتتأكد مف تدريبيـ عمى كيفية برمجة حصص الاستذكار اليومية وطريقة 

 تقييميا بشكؿ أسبوعي. 

 ميارة التركيز * الجمسة الخامسة:
 د 126مدة الجمسة: 

 أىداف الجمسة:
 أف يتعرؼ التلاميذ عمى مفيوـ التركيز. -
 عمى اتقاف ميارة التركيز. مساعدة التلاميذ -
 مناقشة معوقات التركيز. -
 تدريب التلاميذ عمى زيادة التركيز لدييـ. -

 محتوى الجمسة:
 وتشكرىـ عمى الالتزاـ في الحضور تستقبؿ الباحثة أعضاء المجموعة الإرشادية بترحيب -

 بعرض ممخص لما تـ تناولو في الجمسة السابقة.ثـ تقوـ 
ماذا نقصد بالتركيز، ومناقشة التعريؼ الآتي: "التركيز ىو تكثيؼ توضح الباحثة لمتلاميذ  -

 الانتباه بشكؿ تاـ إلى تفاصيؿ معينة دوف غيرىا".
ثـ تعطي الباحثة أمثمة لمتركيز عمى شيء معيف كالآتي: "قد نستمع لممعمـ بتركيز ولا  -

كيز ولا ننتبو لمف يكممنا"، ثـ تدع التلاميذ ننتبو لصوت الجرس، وأحيانا نشاىد التمفاز بتر 
 يعطوف بعض الأمثمة.

( 3مع التلاميذ معوقات التركيز بعد توزيع منشور معوقات التركيز)ممحؽ الباحثة ثـ تناقش -
 والذي يتضمف النقاط الآتية:

 * أحلاـ اليقظة أثناء المذاكرة.
 * الشعور بالممؿ.
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 * وجود المشتتات.
 المناسب. * مكاف الدراسة غير

 * عدـ توفر الكتب والكراريس المنظمة.
 * القمؽ حوؿ المادة الدراسية.

 * الانتقاؿ مف درس إلى آخر دوف تنظيـ.
 * تراكـ الدروس وعدـ القدرة عمى تنظيـ الوقت.

 * كراىية بعض المواد الدراسية، وسوء العلاقات مع الأساتذة.
 * المشاكؿ الصحية والعائمية.

 مة الأصدقاء.* الاندماج في ش
 * الخوؼ مف الامتحانات.

يدرب التلاميذ المشاركوف في البرنامج عمى ميارة التركيز فيوزع عمييـ خطة تيدؼ إلى  -
 (، وتناقشيـ فييا لتطبيقيا كالآتي:4تحسيف ميارة التركيز)ممحؽ

ابحث  وفتش عف مكاف استذكار مناسب بو درجة معتدلة مف التيوية والإضاءة الكافية،  -1
وبعيدا عف الضوضاء وكافة مشتتات الانتباه  الخارجية، وأف تجمس جمسة صحية، مع 
محاولتؾ الجادة في التخمص مف مشتتات الانتباه الداخمية)مكالمة تمفونية يجب عمميا، أو 

ذا لـ تستطع المقاومة فافعؿ ىذه الأشياء أولا، ثـ عاود التركيز.  صديؽ يجب زيارتو(، وا 
 لى ما يريحؾ قبؿ التركيز.حاوؿ الاستماع إ -2
 اصطحب ساعة يد أو ساعة رقمية لتحديد الوقت. -3
 حدد الوقت الذي ستستغرقو في الاستذكار. -4
 ( دقيقة.30- 20حدد المياـ التي تستغرؽ وقتا قصيرا مف) -5
 بدوف إرساؿ. فزيونيةتمغ شاشة عقمؾ تماما كأنيا شاشة افر  -6
ىو ما تريد التركيز فيو عقمؾ أو يذىب إلييا، و  ابدأ وتحكـ في ما يظير عمى شاشة -7

،...( عندىا ستجد صراعا بيف رغبتؾ في التركيز وعاداتؾ القديمة )القراءة، الكتابة، الاستماع
لا الأشياء التي مف  منيا فعلا، عندئذ ابدأ بالأشياء التي تحتاج إلى الانتياء في الاستذكار،

 لمفترض أف تنتيي منيا.ا
( دقيقة خذ فترة راحة حقيقية، لأنؾ إذا كنت ركزت فعلا فستجد 30-20مف) بعد انقضاء -8

 نفسؾ في حاجة إلى الراحة.
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مؿ السيارات، حدد قائمة مشتتات الانتباه التي واجيتؾ أثناء فترة التركيز)أصوات فرا -9
 ..(المنخفضة، درجة الحرارة المرتفعة أو المنخفضة، المقعد غير مناسب،. أو العالية الإضاءة

( 10-1أو تجنبيا، ثـ كرر الخطوات مف)ابدأ في المحاولة لمتغمب عمى تمؾ المشتتات  -10
 مرة تمو الأخرى حتى تعتاد عمى التركيز.

 وتشكرىـ عمى المتابعة والانضباط. في نياية الجمسة تمخص الباحثة ما دار فييا -

 ميارة التحضير والاستعداد لمدرس الجديد * الجمسة السادسة:
 د 66الجمسة:  مدة

 أىداف الجمسة:
 إتقاف ميارة الاستعداد لمدرس الجديد. -1
 إدراؾ التلاميذ لأىمية الاستعداد لمدرس الجديد. -2

 محتوى الجمسة:
وتشكرىـ عمى الالتزاـ في الحضور،  ة الإرشادية بترحيبتستقبؿ الباحثة أعضاء المجموع -

ّـ تناولو في الجمسة السابقة.  ثـ تقوـ بعرض ممخص لما ت
 في النقاط الآتية: ش معيـ أىمية التحضير والاستعداد لمدرس الجديدثـ تناق -

 * الاستفادة القصوى مف شرح الأستاذ.
لأف الدروس مترابطة * يسيؿ ربط الدرس الجديد بالمعمومات الموجودة في الدروس السابقة، 

 فيما بينيا.
 يسيؿ الاستماع والفيـ. تكويف فكرة سابقة عف محتوى الدرس الجديد، وىذا*
بعد ذلؾ توزع الباحثة كتب رياضيات ويفتح التلاميذ عمى الدرس الذي وصموا إليو ليطبقوا  -

 عمميا عممية التحضير.
 الانضباط.عمى المتابعة و ار فييا وتشكرىـ في نياية الجمسة  تمخص الباحثة ما د -

 * الجمسة السابعة: ميارة الاستعداد للاختبارات وأدائيا
 د 126مدة الجمسة: 

 أىداف الجمسة:
 توضيح أىمية الاستعداد للاختبار. -
 تدريب التلاميذ عمى الاستعداد للاختبار. -
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 تدريب التلاميذ عمى أداء الامتحاف. -
 محتوى الجمسة:

المجموعة  الإرشادية  وتشكرىـ  عمى  الحضور في الموعد، ثـ  ترحب  الباحثة بأعضاء -
 تقوـ  بعرض ممخص لما تـ تناولو في الجمسة السابقة.

ثـ تناقش مع أفراد المجموعة كيفية استعدادىـ للامتحانات، وتتيح الفرصة لكؿ منيـ  -
 بالمشاركة لمتعرؼ عمى أساليبيـ المختمفة في الاستعداد للامتحانات.

لؾ توضح الباحثة أىمية الاستعداد للامتحاف بقوليا: " يعاني الكثير مف الطمبة مف بعد ذ -
نسياف المادة العممية فور دخوليـ إلى قاعة الامتحاف أو بمجرد البدء بقراءة الأسئمة ، وتدور 
في أذىانيـ أقواؿ كثيرة مف مضمونيا: " لقد سيرت طواؿ الميؿ وأنا أذاكر، وفجأة تتبخر 

ومات وأشعر بأنني ضائع"، كما يشعر الكثير مف التلاميذ بعدـ الرغبة في جميع المعم
المذاكرة والشعور بالنعاس في فترة الامتحانات ، والكثير مف الأعراض التي تجعؿ التمميذ  

 ييرب مف المذاكرة إلى مشاىدة التمفاز أو الحديث في الياتؼ...الخ.
وبطريقة عشوائية وغير  رة إلا ليمة الامتحاف فقط،وفي الواقع فإف ىذا التمميذ لا يبدأ بالمذاك

منظمة، وذلؾ نظرا لأنو لا يكوف لديو الوقت الكافي لمذاكرة المادة كميا، ولا يكوف لديو الوقت 
لتثبيت ما يقرأ في ذاكرتو، كما يرتبؾ حيف يشعر بأنو لـ يذاكر ولـ يحفظ كما يجب فيزداد 

فمف ىنا جاءت أىمية الاستعداد الكافي نسيانو، الأمر الذي يزيد في ارتباكو، 
 (2005)غنيـ،.للامتحاف"

تقوـ الباحثة بتدريب التلاميذ المشاركيف عمى ميارة الاستعداد للامتحاف بحيث توزع عمييـ  -
 (،وتناقشيـ في النقاط الآتية:5منشور الاختبارات وأدائيا)ممحؽ 

 الجاىزية ومذاكرة المواد بشكؿ كامؿ. - 1
.أخذ قسط  -2  كافي مف النوـ
 الذىاب إلى الامتحاف باكرا. -3
 الاسترخاء قُبيؿ الامتحاف. -4
 عدـ مراجعة كؿ شيء في المحظات الأخيرة قبؿ الامتحاف. -5
 التخمص مف القمؽ. -6
 الثقة. -7
 التخطيط لوقت الامتحاف بدقة. -8
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بمناقشة  ، وذلؾ(6متلاميذ المشاركيف)ممحؽ ل ميارة أداء الامتحانات شرحتقوـ الباحثة ب -
 النقاط الآتية:

 . اختيار مكاف جيد لمجموس أثناء الامتحاف.1
 . التوكؿ عمى الله.2
 . البداية بكتابة الاسـ عمى ورقة الإجابة.3
 . قراءة جميع الأسئمة والتعميمات.4
 . كتابة الأفكار الرئيسة التي يحفظيا عمى ورقة المحاولات)المسودة( حاؿ استلامو ليا.5
 تخطيط للإجابة عف أسئمة الامتحاف قبؿ البدء بالإجابة.. ال6
 . توزيع الزمف المخصص للامتحاف.7
 . تحميؿ أسئمة الامتحاف ومحاولة فيميا.8
 . البداية بحؿ الأسئمة السيمة أولا.9

 .طمب التوضيح أو المساعدة مف الأستاذ أثناء الامتحاف إذا كاف ذلؾ مسموحا.10
 ح قدر الإمكاف..كتابة الأجوبة بخط واض11
 .مراجعة الإجابات ومقاومة الرغبة في تسميـ ورقة الامتحاف قبؿ باقي التلاميذ.12
 .التأكد مف إجابة كؿ الأسئمة.13
 غيرىا.متأكد مف سلامة المغة والتنقيط و .تكرار قراءة الإجابات ل14
 التزاميـ.وانضباطيـ و تشكرىـ عمى تعاونيـ و  تمخص الباحثة ما دار فييا، الجمسة في نياية -

 * الجمسة الثامنة: ميارة الإنجاز)العادات الدراسية السميمة(
 د 126مدة الجمسة: 

 أىداف الجمسة:
 أف يتعرؼ التلاميذ عمى مفيوـ الإنجاز)اكتساب عادات دراسية سميمة(. -
 مساعدة التلاميذ عمى تنمية ميارة الإنجاز في حياتيـ الدراسية. -

 محتوى الجمسة:
 وتشكرىـ عمى الالتزاـ في الحضور تستقبؿ الباحثة أعضاء المجموعة الإرشادية بترحيب -

وتطمب منيـ وصؼ شعورىـ بالإنجاز لما  ثـ تقوـ بعرض ممخص لما تّـ في الجمسة السابقة،
ويكوف ىذا النقاش  مع تقديـ تعزيز إيجابي مناسب، حققوه مف تقدّـ خلاؿ الجمسات السابقة،
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حيث تتطرؽ بعدىا إلى مفيوـ الإنجاز)اكتساب عادات  الجمسة الحالية، ىو مقدمة لموضوع
 دراسية سميمة( ومدى أىمية تحقيقو في حياة التمميذ كدافع لتنمية مستوى طموحو الدراسي.

كما تتطرؽ الباحثة إلى ذكر بعض النماذج مف التلاميذ الذيف نجحوا وتفوّقوا وحققوا إنجازا  -
بوا عمى ممارسة عادات دراسية صحيحة)تمخيص الدروس، استخداـ وكيؼ تدر  دراسيا معتبرا،

الرسوـ والخرائط العقمية للاستذكار، عدـ تأجيؿ الواجبات، استخداـ الطريقة الكمية والطريقة 
الجزئية للاستذكار، طريقة التسطير والتركيز عمى النقاط الأساسية لكؿ درس، استغلاؿ 

غ..(، ثـ تطمب منيـ أف يصؼ كؿ واحد منيـ الطريقة المراجعة مع الزملاء في أوقات الفرا
التي سيتّبعيا لتحقيؽ الإنجاز المنتظر)الإنجاز الأكبر( وىو النجاح في شيادة التعميـ 

 المتوسط.
تتابع الباحثة حديثيـ بإصغاء واىتماـ كبيريف مع تقديـ تعزيز إيجابي وتغذية راجعة  -

وتشجعيـ عمى تنفيذ الطرؽ المقترحة كخطة لمعمؿ مناسبة لكؿ تمميذ بما يعزّز ثقتو بنفسو، 
يمكف أف تحقؽ مشروعيـ الدراسي في نياية السنة الدراسية ليكوف أىـ إنجاز في حياتيـ 

 الدراسية الحالية.
 وفي الأخير تقوـ الباحثة بتقييـ الجمسة شاكرة الجميع عمى طرح الأفكار الإيجابية. -

 القرارميارة اتخاذ  * الجمسة التاسعة:
 د 66مدة الجمسة: 

 أىداف الجمسة:
مساعدة أعضاء المجموعة الإرشادية عمى إدراؾ أىمية اتخاذ القرار حوؿ النجاح في  -

 شيادة التعميـ المتوسط.
 محتوى الجمسة:

ترحب الباحثة بأعضاء المجموعة الإرشادية وتشكرىـ عمى الحضور في الموعد، ثـ تقوـ  -
 وىو تتطرؽ إلى موضوع الجمسة الحالية ثـ ي الجمسة السابقة،بعرض ممخص لما تـ تناولو ف

كيؼ تساىـ العادات الدراسية السميمة في اتخاذ قرارات صائبة في حياتنا وتحقيؽ انجازات 
 كبيرة.

وتطمب مف التلاميذ إمكانية التدخؿ وطمب  توضح الباحثة الخطوات العممية لاتخاذ القرار، -
 الغموض أو يمكف التفصيؿ فيو بطرح أمثمة توضيحية مناسبة.التوضيح لأي عنصر يكتنفو 
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وفي الأخير تطمب منيـ الباحثة أف يدوّف كؿ تمميذ قراره حوؿ النجاح في شيادة التعميـ  -
ويضعيا في محفظتو ويطّمع عمييا كمما فتح  المتوسط عمى ورقة بيضاء وبخط كبير وواضح،

 المحفظة لمشروع في المذاكرة اليومية.

 جمسة العاشرة: الجمسة الختامية* ال
 د 66مدة الجمسة: 

 أىداف الجمسة:
 تقييـ البرنامج الإرشادي المطبّؽ عمى أعضاء المجموعة الإرشادية.-
 تطبيؽ مقياس " العادات الدراسية " عمى التلاميذ)القياس البعدي(.-

 محتوى الجمسة:
كرىـ عمى الالتزاـ بالحضور تستقبؿ الباحثة أعضاء المجموعة الإرشادية وترحب بيـ وتش -

في الموعد وتواصميـ الإيجابي طواؿ تنفيذ البرنامج الإرشادي، وتذكّرىـ بممخص الجمسة 
السابقة، وتتعرؼ بعده عمى مدى التزاـ المجموعة باتخاذ القرار وتطبيؽ الطريقة التي طمبت 

يز إيجابي لدعـ ثقتيـ مع تقديـ تغذية راجعة مناسبة وتعز  تنفيذىا ابتداء مف الجمسة السابقة،
 بأنفسيـ وزيادة مستوى دافعيتيـ.

ثـ تطمب منيـ ذكر تقييميـ لمبرنامج الإرشادي ومدى استفادتيـ منو بصدؽ وموضوعية،  -
 وبعدىا تطبّؽ عمييـ مقياس "العادات الدراسية" بشكؿ جماعي خلاؿ الجمسة.

رمزية كتعزيز إيجابي عمى  وتقديـ ىدايا الانتياء تقوـ بشكرىـ عمى حسف تعاونيـ، وبعد -
 مشاركتيـ واىتماميـ، منتظرة منيـ تنفيذ قراراتيـ بشأف النجاح في شيادة التعميـ المتوسط.
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 * الجدول الموالي يبي ن ممخص جمسات البرنامج الإرشادي:
 

تاريخ  اليدف العام عنوان الجمسة الزمن رقم الجمسة
 انعقادىا

 التمييديةالجمسة  د60 الجمسة الأولى
التعارؼ والتييئة لمبرنامج وبناء العلاقة 

  .الإرشادية

 العادات الدراسية د60 الجمسة الثانية
بنوعييا السميمة وغير  التعريؼ بالعادات الدراسية

  السميمة.

 عادات الاستذكار د120 الجمسة الثالثة
 عمى لاميذ بأىمية الاستذكار وتدريبيـتحسيس الت

 الاستذكاربعض ميارات 
 التنظيـ، التمخيص(. )التخطيط،

 

 عادات الاستذكار د120 الجمسة الرابعة
تدريب التلاميذ عمى كيفية تنويع عادات الاستذكار 

 يوميا وتقييميا أسبوعيا.
 

الجمسة 
 الخامسة

  تدريب التلاميذ عمى ميارة التركيز لدييـ. ميارة التركيز د120

الجمسة 
 د60 السادسة

التحضير ميارة 
والاستعداد لمدرس 

 الجديد
  .إتقاف ميارة الاستعداد لمدرس الجديد

ميارة الاستعداد  د120 الجمسة السابعة
 للاختبارات وأدائيا

  اتقاف ميارة الاستعداد للاختبار، وعمى أدائو.

 د120 الجمسة الثامنة
ميارة 

الإنجاز)العادات 
 الدراسية السميمة(

الإنجاز في حياتيـ  مساعدة التلاميذ عمى تنمية
 الدراسية.

 

 ميارة اتخاذ القرار د60 الجمسة التاسعة
مساعدة التلاميذ عمى إدراؾ أىمية اتخاذ القرار 

  حوؿ النجاح في شيادة التعميـ المتوسط.

 الجمسة الختامية د60 الجمسة العاشرة
تقييـ البرنامج الإرشادي المطبّؽ عمى أعضاء 

مقياس"العادات  المجموعة الإرشادية، وتطبيؽ
 الدراسية")القياس البعدي(.
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 أولا: تحكيم البرنامج بشكل عام:

 الموضوع الرقم
 الحكم

 الملاحظات
 غير مناسب مناسب

    عنواف البرنامج 61
    أىداؼ البرنامج 62
    محتوى البرنامج 63
    عدد جمسات البرنامج 64
    ترتيب جمسات البرنامج 65
    البرنامج فنيّات 66
    طريقة تقييـ البرنامج 67

 ثانيا: تحكيم جمسات البرنامج:

 الرقم
جمسات 
 البرنامج

 فنيات الجمسة مدة الجمسة موضوع الجمسة
 غير مناسبة مناسبة غير مناسبة مناسبة غير مناسب مناسب

       الأولى 61
       الثانية 62
       الثالثة 63
       الرابعة 64
       الخامسة 65
       السادسة 66
       السابعة 67
       الثامنة 68
       التاسعة 69
       العاشرة 16
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 ملاحظات وتوجييات عامة:

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................ 
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 منشور معوقات التركيز(3الممحق)
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 معوقات التركيز:
 

 * أحلاـ اليقظة أثناء المذاكرة.
 * الشعور بالممؿ.
 * وجود المشتتات.

 * مكاف الدراسة غير المناسب.
 * عدـ توفر الكتب والكراريس المنظمة.

 * القمؽ حوؿ المادة الدراسية.
 الانتقاؿ مف درس إلى آخر دوف تنظيـ.* 

 * تراكـ الدروس وعدـ القدرة عمى تنظيـ الوقت.
* كراىية بعض المواد الدراسية، وسوء العلاقات مع 

 الأساتذة.
 * المشاكؿ الصحية والعائمية.
 * الاندماج في شمة الأصدقاء.

 * الخوؼ مف الامتحانات.
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 ى التركيزمنشور التدرب عم( 4الممحق)
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 خطة تيدف إلى تحسين التدرب عمى التركيز:
وفتش عف مكاف استذكار مناسب بو درجة معتدلة مف التيوية والإضاءة  ابحث -1

الكافية، وبعيدا عف الضوضاء وكافة مشتتات الانتباه الخارجية، وأف تجمس جمسة صحية، 
نتباه الداخمية)مكالمة تمفونية يجب مع محاولتؾ الجادة في التخمص مف مشتتات الا

ذا لـ تستطع المقاومة فافعؿ ىذه الأشياء أولا، ثـ عاود  عمميا، أو صديؽ يجب زيارتو(، وا 
 التركيز.

 حاوؿ الاستماع إلى ما يريحؾ قبؿ التركيز. -2
 اصطحب ساعة يد أو ساعة رقمية لتحديد الوقت. -3
 حدد الوقت الذي ستستغرقو في الاستذكار. -4
 ( دقيقة.30-20حدد المياـ التي تستغرؽ وقتا قصيرا مف) -5
 بدوف إرساؿ. فزيونيةتمغ شاشة عقمؾ تماما كأنيا شاشة افر  -6
ابدأ وتحكـ في ما يظير عمى شاشة عقمؾ أو يذىب إلييا، وىو ما تريد التركيز فيو  -7
ركيز وعاداتؾ عندىا ستجد صراعا بيف رغبتؾ في الت ،،...(القراءة، الكتابة، الاستماع)

لا الأشياء القديمة في الاستذكار، عندئذ ابدأ بالأشياء التي تحتاج إلى الانتياء منيا فعلا، 
 لمفترض أف تنتيي منيا.التي مف ا

( دقيقة خذ فترة راحة حقيقية، لأنؾ إذا كنت ركزت فعلا 30-20بعد انقضاء مف) -8
 فستجد نفسؾ في حاجة إلى الراحة.

الانتباه التي واجيتؾ أثناء فترة التركيز)أصوات فرامؿ السيارات،  حدد قائمة مشتتات -9
الإضاءة العالية أو المنخفضة، درجة الحرارة المرتفعة أو المنخفضة، المقعد غير 

 مناسب،...(
 ابدأ في المحاولة لمتغمب عمى تمؾ المشتتات أو تجنبيا، ثـ كرر الخطوات مف -10
 عمى التركيز.( مرة تمو الأخرى حتى تعتاد 10 -1)
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 منشور الاستعداد للاختبار (5الممحق)
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 الاستعداد للاختبار:
 الجاىزية ومذاكرة المواد بشكؿ كامؿ. - 1
2- .  أخذ قسط كافي مف النوـ
 الذىاب إلى الامتحاف باكرا. -3
 الاسترخاء قُبيؿ الامتحاف. -4
الأخيرة قبؿ عدـ مراجعة كؿ شيء في المحظات  -5

 الامتحاف.
 التخمص مف القمؽ. -6
 الثقة. -7
 التخطيط لوقت الامتحاف بدقة. -8
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 منشور أداء الاختبار (6الممحق)
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمجموس أثناء الامتحاف. جيدمكاف  اختيار. 1
 . التوكؿ عمى الله.2
 بكتابة الاسـ عمى ورقة الإجابة. البداية. 3
 والتعميمات.الأسئمة  جميع. قراءة 4
 )المسودة( محاولاتعمى ورقة ال يحفظيا التي الرئيسة الأفكار كتابة.5

 .استلامو لياحاؿ 
 للإجابة عف أسئمة الامتحاف قبؿ البدء بالإجابة. التخطيط. 6
 .الزمف المخصص للامتحاف توزيع. 7
 يميا.أسئمة الامتحاف ومحاولة ف تحميؿ. 8
 أولا. السيمةبحؿ الأسئمة  البداية. 9

أثناء الامتحاف إذا كاف  ستاذأو المساعدة مف الأ التوضيح.طمب 10
 ذلؾ مسموحا.

 .كتابة الأجوبة بخط واضح قدر الإمكاف.11
ورقة الامتحاف قبؿ  تسميـ.مراجعة الإجابات ومقاومة الرغبة في 12

 تلاميذ.باقي ال
 كؿ الأسئمة.عمى جابة الإ.التأكد مف 13
 .غيرىاوالتنقيط و ة المغة سلامرار قراءة الإجابات لمتأكد مف .تك14
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  لمبرنامج قائمة الأساتذة المحكمين( 7الممحق)
 

 الجامعة الدرجة العممية اسم المحكم الرقم

 الوادي جامعة مدرسيالنفس الدكتوراه عمـ  جديدي زليخة 01

 الواديجامعة  مدرسيالنفس الدكتوراه عمـ  قيسي محمد السعيد 02

 الوادي جامعة وعمؿ تنظيـ ماجستير عمـ النفس شنة محمد رضا 03

عبد الحسيف زوقي  04
 الجبوري

ابف رشد جامعة  دكتوراه قياس وتقويـ
 )العراؽ(بغداد
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 ( نتائج اختبار الفرضيات8الممحق)
NPar Test 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sumof 

Ranks 

–الضابطةبعدي
 الضابطةقبمي

Negative 

Ranks 
6a 5.92 35.50 

Positive 

Ranks 
4b 4.88 19.50 

Ties 0c   
Total 10   

a. الضابطةقبمي>الضابطةبعدي 
b. الضابطةقبمي<الضابطةبعدي 
c. الضابطةقبمي = الضابطةبعدي 
Test Statistics

a
 

 
–الضابطةبعدي
 الضابطةقبمي

Z -.821-
b
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.411 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

NPar Tests 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N الجنس

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

تجريبيةبع

 دي

 23.00 4.60 5 ذكر

 32.00 6.40 5 انثى

Total 10   
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Test Statistics
a 

 تجريبيةبعدي 
Mann-Whitney U 8.000 

Wilcoxon W 23.000 

Z -.940- 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.347 

Exact Sig. [2*(1-

tailed Sig.)] 
.421

b
 

a. Grouping Variable: الجنس 

b. Not corrected for ties. 

NPar Tests 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 
 N المجموعة

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

القياسا
 لبعدي

 146.00 14.60 10 تجريبية

 64.00 6.40 10 ضابطة

Total 20   

Test Statisticsa 

 

القياسالبع
 دي

Mann-Whitney U 9.000 

Wilcoxon W 64.000 

Z -3.102- 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.002 

Exact Sig. [2*(1-

tailed Sig.)] 
.001

b
 

a. Grouping Variable: 

 المجموعة

b. Not corrected for ties. 

 

  



113 
 

NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

 – تجريبية بعدي
 تجريبية قبمي

Negative 

Ranks 
1

a
 1.50 1.50 

Positive 

Ranks 
9

b
 5.94 53.50 

Ties 0
c
   

Total 10   

a. بعدي تجريبية < قبمي تجريبية  
b. بعدي تجريبية > قبمي تجريبية  
c. بعدي تجريبية قبمي تجريبية =   
Test Statisticsa 

 
بعدي تجريبية –
قبمي تجريبية  

Z -2.652-
b
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.008 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

NPar Tests 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 N المجموعة 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

 القياس
 القبمي

 99.00 9.90 10 تجريبية

 111.00 11.10 10 ضابطة

Total 20   
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Test Statistics
a
 

 القياسالقبمي 
Mann-Whitney U 44.000 

Wilcoxon W 99.000 

Z -.455- 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.649 

Exact Sig. [2*(1-

tailed Sig.)] 
.684

b
 

a. Grouping Variable: المجموعة 

b. Not corrected for ties. 
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