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 رـــديــر وتقـــــــــــشك

 "ولئن شكرتم لأزيدنكم   " ق ال الله تعالى

 "وق ل اعلموا فسيرى الله عملكم ورسولو والمؤمنون   " ق ال الله تعالى

وثانيا نصلي ونسلم على سيدنا  أولا الشكر لله العلي الكريم الذي وفقنا وأعاننا على إتمام ىذا العمل  
 ( عليو أفضل الصلاة والسلام.صلى الله عليه وسلممحمد )

بو علينا من انجاز ىذه  وعلى ما منا وفتح   على حسن توفيقو وكرم عونو، ولله الشكر أولا وآخرا،
ده  الذي منحنا الكثير من وقتو وجي  " أحمد فرحات "المذكرة. ثم نتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ  

 ونتمنى من الله عز وجل أن يعطيو الصحة والعافية.، وتوجيياتو وآرائو القيمة

كما نتقدم بجزيل الشكر إلى جميع الأساتذة والأىل والأصدق اء الذين ساىموا في مساعدتنا لإنجاز ىذا  
 مسنا فييم حب العمل والوف اء والإخلاص.العمل حيث لا

 ل، وحسبنا أننا اجتيدنا والكمال لله.وفي الأخير نرجو أن ينال جيدنا ىذا القبو 
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 ــداءــــــــالاهــ
 

 ي           الق ي وخ   ى رب  ي إل     ي نعمت   ى ول    واضع إل      ل المت     ذا العم    دي ى        أى

 ل      ت أجي  ا كن  ى م  داني إل     ي وى   ذي علمن   ال

 را      ا كثي ليم     م تس    و وسل    و علي  ى الل   د صل      ة محم    ي الأم   ى نب    إل

 ى       واضع إل      ل المت      ذا العم     زاز ى      ريم واعت       رف وتك       داء ش     دي إى      وتني أن أى      ا لا يف      كم

 ة        ك الجن      دمي  ت ق     ان وتح      ع الحن    ي يا نب      أم

 و        ل اسم        ر بحم         اء.. وافتخ         اح والعط           ز الكف             ي يا رم        أب

 وباسم       لا          ائيم ك              م وأبن         واتي وأزواجي           وتي وأخ        ع إخ       ى جمي             إل

 

  

 

 

 

 

 

 نزل   ي كن   زة
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 ــداءــــــــالاهــ

الحمد لله رب العالمين وصلى الله وسلم على نبينا المصطفى عليو أفضل الصلاة والسلام والحمد لله على  
 الذي أعاننا بالعلم وزيننا بالق لم وأكرمنا بالتقوى أىدي عملي إلى

 رحمة الله عليك أقدم لك وسام الاحترام والتقديرالذراع الوافي والكنز الراقي أنت أبي  

 إلى رمز المحبة والعطاء أنت من ق ال عنك رسول الله عليو أفضل الصلاة والسلام "أن الجنة تحت قدميك"

 الأعلى مع النبيين والصديقين والشيداء  أجمل حواء أنت أمي رحمك الله وأسكنك الفردوس

 وأخواتي الأعزاء وكل أبنائيم حفظيم الله ورعاىمإلى الذر النادر والذخر العامر إخوتي  

إلى كل من مد لنا يد العون من قريب أو بعيد وساعدنا في تذليل ما وجدناه من عثرات طيلة فترة  
 الدراسة  

 لكم كامل الشكر وأخلص التحيات  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ن  زل  ي ليل  ى
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 بالعربية ملخص الدراسة
ال راسػػػػة إت التعػػػػرؼ علػػػػا العةقػػػػة ةػػػػتُ اليقاػػػػة العقليػػػػة وذػػػػ د  ا يػػػػا  الا ادنشيػػػػة لػػػػ   تةميػػػػ   ت هػػػػ  هػػػػ ف

 المػنج  ال صػف  اعتمػادحيػ     ةتل ية   ينتُ ة لاية الػ اد،، (حفياف محمد العي ، صن ي  محمد منيب) التكال ريا ةثان يتي
 ، و تقػػت ال راسػػة المي انيػػة علػػا عينػػة ا تػػتَ ال راسػػةوأهػػ اؼ  وػػ ع لم المناسػػب باعتتػػار  والفػػارق الارتتػػا    بأسػػل ي

( تلميػػػػػ  وتلميػػػػػ   ةتل يػػػػػة  ػػػػػ ينتُ للسػػػػػنة ال راسػػػػػية 151تك نػػػػػت مػػػػػع ) مػػػػػع اتمػػػػػ  ال راسػػػػػة ةطريقػػػػػة عشػػػػػ ائية  تقيػػػػػة
2023/2024.  

المػػػػتًذم مػػػػع عتػػػػ   ،2006،ةيػػػػتَ ون ػػػػروفولتحقيػػػػد أهػػػػ اؼ ال راسػػػػة   اسػػػػتة اـ مقيػػػػاس اليقاػػػػة العقليػػػػة ؿ )
، وةعػ  المعالجػة (  أداتتُ لجم  التيػات 2014( ومقياس ذ د  ا يا  الا ادنشية لػ )العتبي لفا محمد هةؿ،2016،الرحماف

 المناستة ل لك ت صلت ال راسة إت النتائ  التالية: بالأساليبالإحصائية للتيات  
   ذا  دلالة إحصائية ةتُ اليقاة العقلية وذ د  ا يا  الا ادنشية ل    ارتتا يةت ذ  عةقة  ػػػػ

 تةمي  التكال ريا.       
  لا ت ذ  فروؽ ذا  دلالة إحصائية ةتُ ال   ر والاتث في اليقاة العقلية ل   تةمي  ػػػػ 

 التكال ريا.
   اليقاة العقلية ل   تةمي  التكال ريا تعز  لمتغتَ ػػػػ لا ت ذ  فروؽ ذا  دلالة إحصائية في 

 الشعتة.         
    ػػػػػ لا ت ذ  فروؽ ذا  دلالة إحصائية ةتُ ال   ر والاتث في ذ د  ا يا  الا ادنشية ل   

 تةمي  التكال ريا.
  ل ريا تعز  ػػػػػ لا ت ذ  فروؽ ذا  دلالة إحصائية في ذ د  ا يا  الا ادنشية ل   تةمي  التكا

 لمتغتَ الشعتة.
وفي الأ تَ   تقػ   الع يػ  مػع المقتًحػا  الػتي تتمالػا والناػر  المسػتقتلية لمتغػتَا  ال راسػة حسػب الناػر  الاستشػرافية 

 للطالتتتُ.
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Abstract  

This study aimed at identifying the relationship between mental alertness and academic 

quality of life of baccalaureate pupils in Thanawiti (Hafian Muhammad al-Eid، Sundad 

Muhammad Munib)، Quinen Municipality، Valley State، where the curriculum of descriptive and 

comparative methods was adopted as appropriate to the topic and objectives of the study، and the 

field study was applied to a sample selected in a randomly caste manner from the study 

community consisting of 151 pupils in the municipality of Quinen for the school year 

2023/2024. In order to achieve the objectives of the study، the mental alertness measure of 

Pierre et al.، 2006، translated from Abdul Rahman، 2016، and the academic quality of life 

measure of Al-Atabi Lava Mohamed Hilal، 2014، were used as data collection tools، and after 

statistical processing of the data with appropriate methods، the study reached the following 

results: 

-A statistically significant correlation exists between mental alertness and the academic quality of 

life of baccalaureate students. 

-There are no statistically significant differences between males and females in pupils' mental 

alertness. 

-There are no statistically significant differences in the mental alertness of baccalaureate pupils 

attributable to the division's variable. 

-There are no statistically significant differences between males and females in the academic 

quality of life of baccalaureate students. 

-There are no statistically significant differences in academic quality of life among baccalaureate 

students attributable to the division's variable. 

Finally، several proposals were made in line with the outlook of the study variables according to 

the students' outlook. 
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تسػػعا عيػػ  العلػػ ـ في  ػػل التةصصػػا  ن مػػة الانسػػاف والسػػجر علػػا راحتػػي وذلػػك بالتكفػػل والرعايػػة المتعلقػػة 
سػػ  والاذتمػػاع  للفػػرد،  ػػر  ةغيػػة ال صػػ ؿ ات الت افػػد النفبجميػ  الج انػػب ةتتػػايع مسػػت يايا ون عيتجػػا مػػع ف ػػة عمريػػة لأ

أنذيػػػة في اظافاػػػة علػػػا  فكمػػػا أف التػػػ ريتا  العقليػػػة لا تقػػػل أنذيػػػة علػػػا التػػػ ريتا  الجسػػػمية فكمػػػا للتػػػ ريتا  الجسػػػ ية
 الصحة الجسمية فإف للت ريتا  العقلية دورا مجما في اظافاة علا الصحة العقلية والجسمية.

تأتي القضػػايا المتعلقػة بالصػػحة العقليػة والأداد الا ػػادنش  والرفاهيػة وتنميػػة الإمكػات  في المق مػػة  وفي ةي ػة الػتعلم
وذلػػك لتكػػ يع لةصػػية مت ازنػػة للتلميػػ  ولقيػػد نتػػائ  دراسػػية مروػػية علػػا مسػػت    افػػة المراحػػل ال راسػػية والػػتي علػػا 

تلميػ  حيػ  أف نتائاجػا مرتتطػة بالاسػتمرار في  طػة سػتَ رأسجا نهاية المرحلة الثان ية وهػ  تعتػس سػنة مصػتَية بالنسػتة لل
لل صػػػ ؿ إت التةصػػػص المرفػػػ  ، وفيجػػػا يتعػػػرض التلميػػػ  لضػػػغ ط مػػػع مصػػػادر عػػػ   منجػػػا المرتتطػػػة بالجانػػػب الا ػػػادنش  

(،  ػػل هػػ ا قػػ  يزيػػ  مػػع درذػػة التػػ تر والقلػػد ومنػػي إت تشػػ ي  تر يػػز  علػػا  الأسػػر ) ضػػتل لل قػػت( وأ ػػر   ارذيػػة )
ل راسػػية وعػػ ـ القػػ ر  علػػا اظافاػػة علػػا انتتاهػػي في اللحاػػة ا اليػػة وةشػػكل واعػػ  و ةػػت و ػػ ا تعروػػي للشػػرود المجػػاـ ا

ذا  تأثتَ سلبي علػا الأداد الا ػادنش  وا يػا  الي ميػة ةصػفة عامػة، وللحػ  مػع ،،  لجا ظ اهر ز تًاحال هتٍ والتفكتَ الا
ألا وه  " اليقاة ال هنية " والػتي تسػاع  المػتعلم علػا زياد  التً يػز ه   الا اهر ق ـ علم النفس الإنراي مفج ما ذ ي ا 

 والانتتا  علا المجاـ المطل ةة مني والعمل ة ع  وانفتاح علا انسا  الج ي  .
ومػػػع ذجػػػة أ ػػػر  تعتػػػس فاعليػػػة الػػػ ا  الا ادنشيػػػة مػػػع أهػػػم انصػػػائص الػػػتي نزتػػػا  إليجػػػا التلميػػػ  لػػػزياد  ادرا ػػػي 

فسػػي وق راتػػي ولػػع ر  بالمسػػسولية وتسػػاع   علػػا الت ظيػػ  الػػ هتٍ الفعػػاؿ في ااػػاؿ ال راسػػ  وهػػ ا مػػا بمجاراتػػي وثقتػػي في ن
 في المثاةر  والاذتجاد حتى ال ص ؿ للج ؼ. لةستمرارنزتا  إليي تلمي  التكال ريا ل فعي 

وتسعا هػ   ال راسػة إت الكشػ  عػع العةقػة ةػتُ اليقاػة العقليػة وذػ د  ا يػا  الا ادنشيػة لػ   تةميػ  السػنة 
 وه  نزت ، علا ثةثة فص ؿ:الجانب النار،  يضم لثة  ن ،، حي  تك نت  طة التح  مع ذانتتُ: الأوؿ 

والفروػيا  وأهػ اؼ ال راسػة وأنذيػة ال راسػة وال راسػا  السػاةقة والتعليػد عليجػا، في  الدشكلة  تناوؿ الفصل الأول: 
، حيػػػ    ادرا  مفجػػػ ـ اليقاػػػة العقليػػػة ومك تيػػػا واةعادهػػػا وف ائػػػ ها العقليـــةلليقظـــة  صػػػص  الفصـــل الثـــاني:حػػػتُ 

وفيػػي   التطػػرؽ  يــاة الاكاديميــةلجــودة الحفةصػػص  الفصــل الثالــث:أمػػا  وانذيتجػػا وعةقتجػػا ةتلميػػ  التكػػال ريا وناريايػػا.
 والانذية وااالا  وعةقتجا ةتلمي  التكال ريا وناريايا.لمفج ـ ذ د  ا يا  الا ادنشية ومك تيا والع امل المسثر  فيجا 
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للإذػرادا  المنجايػة لل راسػػة  :الرابـعالفصـل أمػا بالنسػتة للاانػب الميػ اد فقػ    تقسػيمي إت فصػلتُ: حيػ   صػص 
الفصـل وأدوا  ال راسة والأساليب الإحصػائية لل راسػة، أمػا المي انية وفيي   التعرؼ علا منج  ال راسة وعينة ال راسة 

الفروػيا ، وفي فاحت   علا عرض ولليل أهم النتائ  التي ت صلت إليجا ال راسة و  ا علا مناقشة وتفسػتَ  :الخامس
 اتمة وةعض المقتًحا . الأ تَ عرونا 
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 مشكلــــــة الـــدراسة:-1
 العمليػػػة التًة يػػػػة تعػػػ  عمليػػػػة اذتماعيػػػة واقتصػػػػادية  تػػػتَ  قػػػػادر  علػػػا ةنػػػػاد حضػػػار، ومعرفػػػػة هائػػػل في ااتمػػػػ .         

والطريقػػة التعليميػػة الػػتي يتتعجػػا المعلػػم ومػػ   تنايمجػػا مػػع لػػأنها اف قعػػل الم اقػػ  التعليميػػة دا ػػل الفصػػل عمليػػة فعالػػة 
 (2022،4)مختار فريب، ومنتاة.
وتع  الم رسة مسسسة اذتماعية ترة يػة انشػأيا ا ك مػة أو ااتمػ  لت ذيػي العمليػة التعليميػة، والعمػل علػا ترةيػة          

الافػػػراد وتعلػػػيمجم وداجػػػم في ااتمػػػ  مػػػع  ػػػةؿ الػػػسام  والمنػػػاه  اظػػػ د . وتنقسػػػم الم رسػػػة ةػػػ ورها ات ا ػػػ ار حسػػػب 
 (2021،4)ةع ي س  ح رية، الثان ،.المراحل العمرية، الاةت ائ  والمت سل و 

حيػػ  اف التلميػػػ  هػػػ  لػػ ر العمليػػػة التعليميػػػة التعلميػػػة دا ػػل الفصػػػل والمسسسػػػة والػػ ، نسػػػعا ات تػػػ فتَ الامػػػع         
)لػػػػريفة  والطمأنينػػػػة لػػػػي، لمسػػػػاع تي علػػػػا التفػػػػ ؽ والناػػػػاح و ص صػػػػا اذا تعلػػػػد الامػػػػر ةتةميػػػػ  مرحلػػػػة التعلػػػػيم الثػػػػان ،.

 (2019،1الملياد،
إف الاهتمػاـ ااتػي الف ػػة  اصػة في سػػع المراهقػة تعتػػس هػ   الفػتً  مػػع الفػتًا  العمريػػة ا رذػة ناػػرا للنمػ  المتسػػارع        

للمراهػػد مػػع حيػػ  اهتماماتػػي و م حاتػػي مػػع ذجػػي، و ػػ ا ندػػ   النفسػػ  والعقلػػ  وةنػػاد لةصػػيتي مػػع ذجػػة أ ػػر ، وأف 
 هػػػم مػػع الف ػػػا  الػػتي نرػػػب الاهتمػػػاـ لأنهػػا وهػػػ  سػػنة مصػػػتَية بالنسػػػتة التةميػػ  المقتلػػػتُ علػػا اذتيػػػاز لػػجاد  التكػػػال ريا

 للتةمي . حي  اف نتائاجا مرتتطي بالاستمرار في  طة الستَ لل ص ؿ ات التةصص المرف  . 
ػ  الثانػػػػػػ ،،  مػػػا تعػػػ  اليقاػػػػػة العقليػػػػػة مػػػع أهػػػم المتغيػػػػػػرا  الػػػتي تسػػػجم في لقيػػػػػد ا يػػػػا  الا ػػػػػػادنشية لػػػػ   التلميػػػػ         

وتعمل علا سياد  ذ  مع السعاد  الا ادنشية ل يي، والتي ترتتل ارتتاط وثيػد باليقاػة العقليػة ات زياد  الػ ع  بالتغػتَا  
النفسػػية والفيزي ل ذيػػة الػػتي ت ذػػ  ةػػ ا لنا والعمػػل علػػا ادراؾ الم اقػػ  الضػػافطة ةصػػ ر  ا ثػػر م وػػ عية. اليقاػػة العقليػػة 

ةكل ذ انػب الػ  ريا  الشةصػية ولػيس الانتتػا  ةتسػا ي ات تلػك الج انػب الػتي تثػتَ الانفعػالا  قعل الفرد ا ثر وع  
. فاليقاػػة العقليػػة تعطػػ  الفػػرد الفرصػػة للتعتػػتَ عمػػا ة ا لػػي الا ت ػػا الػػتي تػػسد، ات احسػػاس الفػػرد بالفشػػل واليػػأس   

اظجػر  ال راسػا  ا  يثػة انػي نشكػع تعزيػز  وعلا  لد أنداط ذ ي   لل ع  وادراؾ ا يا  مع ح لي ةشػكل إنرػاي. وقػ 
اليقاة العقلية مع  ةؿ الت ريب ونشكع ا ص ؿ علا ام عة متن عة مع النتائ  والشػاه  الػ اؿ علػا ذلػك مػا ورد في 
قػػػ ؿ ال حادحػػػي " أف الانسػػػاف قػػػادر علػػػا أف يكػػػ ف أ ثػػػر يقاػػػة مػػػع  ػػػةؿ التػػػ ريب والممارسػػػة " حيػػػ  تس ػػػ  دراسػػػة 
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(rosini;R;J;et;al;2017 ) ات وذػػ د عػػةقي ارتتػا يي مػػ ذتي ةيػػع اليقاة العقلية وانخفػاض مسػت يا  التػ تر وتقليػل
 التأثتَ السلبي و  لك فاعلية اليقاة ال هنية في رف  مع لا  ال ذ د الممتلئ والرفاهية النفسية.

ستجػػػ فػػػػػا  القػػائميػػػػع علػػػػا إدار  المػسسسػػػػا  الا ادنشيػػة، في حيػػػػع تمثػػػػل ذػػػػػ د  ا يػػػػػا  الا ػاديػميػػػػة أحػػػ  أهػػػػم م        
حيػػ  انهػػا تػػ فر انػػ ما  ال راسػػية الػػتي تتػػيت للطالػػب سػػ  احتياذاتػػي التعليميػػة، والاسػػتمتاع ة ذػػ د  دا ػػل الم رسػػة، 

 أفضػلقػت واسػتغةلي ولقيد ذاتي مع لأني أف يسد، ات ذ د  ا يا  الا ادنشية و  لك صحتي النفسية وذػ د  ادار  ال  
اسػػتغةؿ. فاػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة تػػسد، ات احسػػاس التلميػػ  ةنمػػ   فػػاد  الػػ ا  الا ادنشيػػة ل يػػي، والشػػع ر بالتػػ فد 

وتقػػػػ   المعاونػػػػة لتحقيػػػػد الاهػػػػ اؼ  الأ ػػػػادنش النفسػػػػ  في ال راسػػػػة، ولقيػػػػد معػػػػ لا  عاليػػػػة مػػػػع الروػػػػا علػػػػا الاداد 
إت أنػػي في ظػل التحػػ يا  ( 155، 2016،والشػرقاو، عاةػػ يع)يشػتَ لهػػم. في حػتُ   الأ ػادنشالا ادنشيػة وتقػ   الػػ عم 

التي ت اذي الطالب في ااؿ التعليم والتعلم والناقة عع التط را  العلميػة والتكن ل ذيػة فةةػ  مػع تمػتعجم ولػع رهم ةقػ ر 
يت افق ا م  ما ي ور ح لهم س اد علا المست   ال اتي او الم و ع .  مػا الػار  دراسػة  الا ادنشية،   عاؿ مع الج د  

ات وذػػ د عةقػػة ارتتا يػػة م ذتػػة ةػػتُ ذػػ د  ا يػػا  والتحصػػيل ال راسػػ  لػػ    ػػة   (2013،)محمد عتػػ  العزيػػز الطالػػب
حيا  ةص ر  مرتفعة يتمتعػ ف ةتقػ ير اف الطة  ال يع نشتلك ف ذ د  ( al;lee;y;2014)الجامعة. واووحت دراسػػػػػة 

 لل ا  ولكم ذاتي ةص ر  أفضل.
ونسػػػعا في هػػػ   ال راسػػػة إت الكشػػػ  عػػػع العةقػػػة ةػػػتُ اليقاػػػة العقليػػػة وذػػػ د  ا يػػػا  الا ادنشيػػػة لػػػ   تةميػػػ         

 التكال ريا.
 وفي و د مما ستد تتً ز مشكلة التح  في الإذاةة عع:       
 ة:التســـــاؤلات التالي-2
    التكال ريا؟ رتتا ية ةتُ اليقاة العقلية وذ د  ا يا  الا ادنشية ل   تةمي اػػػػ هل ت ذ  عةقة 1
 هل ت ذ  فروؽ في اليقاة العقلية ل   تةمي  التكال ريا تعز  لمتغتَ الجنس؟ػػػػ 2
      ػػػػ هل ت ذ  فروؽ في اليقاة العقلية ل   تةمي  التكال ريا تعز  لمتغتَ الشعتة؟3
 ػػػػ هل ت ذ  فروؽ في ذ د  ا يا  الا ادنشية ل   تةمي  التكال ريا تعز  لمتغتَ الجنس؟4
 الشعتة؟ ػػػػػ هل ت ذ  فروؽ في ذ د  ا يا  الا ادنشية ل   تةمي  التكال ريا تعز  لمتغت5َ
 فـــــرضيات الـــــدراسة:-3
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 رتتا ية ذا  دلالة إحصائية ةتُ اليقاة العقلية وذ د  ا يا  الا ادنشية ل    اػػػػ ت ذ  عةقة 1
            التكال ريا.تةمي  

 .تةمي  التكال ريافي اليقاة العقلية ل    ت ذ  فروؽ ذا  دلالة إحصائية ةتُ ال   ر والاتث ػػػػ لا2
            .لمتغتَ الشعتةػػػػ لا ت ذ  فروؽ ذا  دلالة إحصائية في اليقاة العقلية ل   تةمي  التكال ريا تعز  3
 التكال ريا. تةمي ل   ػػػػػ لا ت ذ  فروؽ ذا  دلالة إحصائية ةتُ ال   ر والاتث في ذ د  ا يا  الا ادنشية 4
 لمتغتَ الشعتة. تعز التكال ريا د  ا يا  الا ادنشية ل   تةمي  ػػػػػ لا ت ذ  فروؽ ذا  دلالة إحصائية في ذ  5
 أىــــــــداف الــــــدراسة:-4

 تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على:
 العةقة ةتُ اليقاة العقلية وذ د  ا يا  الا ادنشية ل   تةمي  التكال ريا. التعرؼ علا  تيعةػػػ 

  ػػػ معرفة ما إذا  اف متغتَ الجنس يسثر في إح اث فروؽ في اليقاة العقلية وذ د  ا يا  الا ادنشية ل   تةمي  
 التكال ريا.      

   ػػػ معرفة ما إذا  اف متغتَ الشعتة يسثر في إح اث فروؽ في اليقاة العقلية وذ د  ا يا  الا ادنشية ل   تةمي  
 التكال ريا.     
 ــة الـــدراسة:أهميــ-5

 تمكع أنذية ال راسة فيما يل :
 أولا: الأهمية النظرية:

تسػػليل الضػػ د حػػ ؿ هػػ ا الم وػػ ع في المسسسػػا  التعليميػػة ناػػرا لقلػػة ال راسػػا  الػػتي تناولػػت هػػ ا الم وػػ ع في حػػ ود -
 علمنا.

الهامػػة وا ساسػػة في اػػاؿ علػػم  إثػػراد المعل مػػا  وزياد  المعػػارؼ حػػ ؿ م وػػ ع اليقاػػة العقليػػة الػػ ، يعتػػس مػػع الم اوػػي -
 النفس وعل ـ التًةية.

هتمػػػاـ بالج انػػػب الإنراةيػػػة مػػػع لةصػػػية الطفػػػل و اصػػػة لفػػػت انتتػػػا  القػػػائمتُ علػػػا التًةيػػػة في التيػػػت وفي الم رسػػػة لة-
 المراهد المتم رس واستغةلها في المعالجة والتةفي  مع وغ  ا  ا يا  الا ادنشية.

 ثانيا: الأهمية التطبيقية:
 تق   ام عة مع النتائ  التي نشكع أف تساع  في معرفة نقاط الق   والضع  ل   تةمي  التكال ريا.-
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لتفعيػل وتطػ ير المسسسػا   في ااؿ التًةية والتعلػيم المسسولتُوت صيا  تساهم في استفاد   واقتًاحا تق   معل ما  -
 الأ ادنشية للتةمي . ا يا التعليمية، وال ، نأمل أف ينعكس إنرابا علا مست   ذ د  

 التعـــــاريف الإجـــرائية لدتغيــرات الــــدراسة: -6
 تناولت ال راسة متغتَاف نذا:

وهػ  مفجػ ـ متعػ د الأةعػاد متضػمنة المةحاػة،  (،2006،ونتتتٌ في ه ا التح  تعري  )ةيتَ ون روف :ـــ اليقظة العقلية
)لتيػػػػتَ  انػػػػسا  ال ا ليػػػػة، وعػػػػ ـ التفاعػػػػل مػػػػ  انػػػػسا  ال ا ليػػػػة.وال صػػػػ ، والتصػػػػرؼ بالػػػػ ع ، وعػػػػ ـ ا كػػػػم علػػػػا 

 (2006ون روف،
وهػػ  التعريػػ  الػػ ، سػػيتم اسػػتة امي في ال راسػػة ا اليػػة وسػػيتم قياسػػي بال رذػػة الػػتي نزصػػل عليجػػا  الػػب التكػػال ريا في 

 مقياس اليقاة العقلية المستة ـ في ه   ال راسة.
عملية مػع النشػاط المتميػز  الج ي ، وه ا حالة مرنة في العقل تتمثل في الانفتاح علا بأنه إجرائيا اليقظة العقليةوتعرؼ 
 .وتقاس بال رذة التي يتحصل عليجا  الب التكال ريا الج ي .لاةتكار 

ه  معرفة الطالب بانسا  والمجارا  وتفاعل ق رتي واستع اداتي لإنتا  ل د مفي  يسػاهم جودة الحياة الاكاديمية:  -
سػل  ية تمكنػي مػع التكيػ  مػ  ةي تػي التعليميػة لتحقيػد الجػ د  الشػاملة في اػاؿ  وأندػادفي تط ير حياتي وامتة ػي لصػفا  

   (14 ،2014،)لفا محمد العتيبي تخصصي.
اسػػتة امي في ال راسػػة ا اليػػة وسػػيتم قياسػػي بال رذػػة الػػتي نزصػػل عليجػػا  الػػب التا ػػال ريا في وهػػ  التعريػػ  الػػ ، سػػيتم  

 المستة ـ في ه   ال راسة. ذ د  ا يا  الا ادنشية مقياس
لػ   الطالػب مػع  ػسا  ومجػارا  وقػ را   أدا  يتم مع  ةلها تقػ ير مػا بأنهاجودة الحياة الاكاديمية إجرائيا  وتعرؼ

 هػ  مفيػ  وذ يػ  يسػاهم في لسػتُ ذػ د  حياتػي الا ادنشيػة.  صائص لةصية وق ر  علا اتقاف  ل ماواستع ادا  و 
 .تقاس بال رذة التي يتحصل عليجا  الب التكال ريا التي

هػػػػػ  التلميػػػػػ  المسػػػػػال في قائمػػػػػة التةميػػػػػ  المتم ريسػػػػػتُ في السػػػػػنة الثالثػػػػػة  نػػػػػ ، في السػػػػػنة ا اليػػػػػة  تلميـــــذ البكـــــالوريا:
2023/2024. 
 حــــدود الـــدراسة:-7

 تتمثل ح ود ال راسة فيما يل :
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 العةقة ةتُ اليقاة العقلية وذ د  ا يا  الأ ادنشية.                                   ـــ الحدود الدوضوعية:1
 .2023/2024 ةؿ الم سم الجامع   الحـــــدود الـــــزمنيـــة: ـــ2
      تطتيد ال راسة ةثان يتي )حفياف محمد العي  ػػػ صن ي  محمد منيب(  الحـــــدود الدكــــانية: ـــ3

 ةتل ية   ينتُ ة لاية ال اد،.
 الـــــــدراسات الســـــــابقة:-8

 دراسات تناولت اليقظة العقلية:أولا: 
دراسػػػة العةقػػػة ةػػػتُ المرونػػػة واليقاػػػة العقليػػػة   حاولػػػت :( Pidgeon&Keye,2014)دراســـة بيـــدجون وكـــاي -1

( 141وذلك ة لايػة ذ رذيػا بالػ لايا  المتحػ   الامريكيػة علػا عينػة تك نػت مػع )والسعاد  النفسية ل    لتة الجامعة 
 التػػػا ذامعيػػػا، بالاعتمػػػاد علػػػا الأدوا  التاليػػػة :اسػػػتتياف اليقاػػػة العقليػػػة ،وأ ػػػر للمرونػػػة والسػػػعاد  النفسػػػية ،وت صػػػلت 

نتػػائ  إت وذػػ د عةقػػة ارتتا يػػة إنراةيػػة ةػػتُ القػػ ر  علػػا التكيػػ  واليقاػػة العقليػػة ، ووذػػ د عةقػػة ارتتا يػػة إنراةيػػة ةػػتُ ال
 المرونة واليقاة العقلية والسعاد  النفسية ل    ة  الجامعة .

ـــاني  -2 إت بحػػػ  عةقػػػة اليقاػػػة العقليػػػة بجػػػ د  ا يػػػا   تهػػػ ف (:Pagnini et al ,2018) وآخـــروندراســـة باجن
)لانجر لليقاة العقلية( ةع  ترعتػي للغػة الايطاليػة علػا  الاستتيافوالسعاد  ل   عينة مع الطة  الإيطاليتُ، و  تطتيد 

العقليػػػة ةػػػتُ اليقاػػػة  ( مػػػع الطلتػػػة، وألػػػار  نتػػػائ  ال راسػػػة إت وذػػػ د عةقػػػة ارتتا يػػػة إنراةيػػػة240عينػػػة تك نػػػت مػػػع )
 .والرفاهية النفسية، ووذ د عةقة سالتة ةتُ اليقاة العقلية وال س اس القجر،، والا ت ا ، والقلد

سعت ات التعرؼ علا اليقاة العقليػة لػ    لتػة ذامعػة باةػل والفػروؽ  (:2018) دراسة الدعموري وعبد السلام -3
 (600، تك نػػت ال راسػػة علػػا عينػػة مك نػػة مػػع )ذا  ال لالػػة الإحصػػائية علػػا وفػػد ذػػنس الطلتػػة وتخصصػػجم ال راسػػ 

 (،Langer،1992لانجػػر) الػػب و التػػة مػػع  لتػػة الجامعػػة، اسػػتة مت ال راسػػة مقيػػاس اليقاػػة العقليػػة المعػػ  مػػع قتػػل 
نتػػػائ  ال راسػػػة ات تمتػػػ   لتػػػة ق الجامعػػػة باليقاػػػة العقليػػػة وعػػػ ـ وذػػػ د فػػػروؽ ذا  دلالػػػة إحصػػػائية في اليقاػػػة  توت صػػػل

 .للانس والتةصص العقلية وفقا
ةتُ اليقاػة العقليػة والروػا عػع ا يػا  لػ   عينػة مػع  عع العةقة ه فت إت الكش (:2018دراسة )ىدى جمال،-4

والكش  عع مست   اليقاة العقلية ،والروا عع ا يا  ل   عينة ال راسة ،والفروؽ ةػتُ الػ   ر  المراهقتُ مع الجنستُ،
 مػا هػ فت ال راسػة ات الكشػ  عػع مػ   اسػجاـ اليقاػة العقليػة في التنتػس بالروػا  والاتث في المتغتَيع لل الاهتماـ،
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 ( مراهقػػا،132مراهقػػا ومراهقػػة ،إذ ةلػػا عػػ د الػػ   ر ) (250عػػع ا يػػا  لػػ   المػػراهقتُ ،وتك نػػت عينػػة ال راسػػة مػػع )
( واسػػػتة ـ لقيػػػاس متغػػػتَا  ال راسػػػة مقيػػػاس الع امػػػل انمسػػػة لليقاػػػة العقليػػػة إعػػػ اد )ةيػػػتَ 118وةلػػػا عػػػ د الاتث )

ومقيػػػػػػاس الروػػػػػػا عػػػػػػع ا يػػػػػػا  إعػػػػػػ اد )اػػػػػػػ ،  (2014ترعػػػػػػة عتػػػػػػ  الرقيػػػػػػب التحػػػػػػتَ، ون ػػػػػػػريع ) (2006،ون ػػػػػػروف 
ا  لػ   عينػة مػع اليقاػة العقليػة والروػا عػع ا يػ ال راسػة ات وذػ د مسػت   مت سػل ( وت صػلت نتػائ 2013،ال س ق 

ةػػتُ الػػ   ر والاتث في  ػػل مػػع اليقاػػة العقليػػة والروػػا عػػع ا يػػا ، و شػػفت  ال راسػػة لػػل الاهتمػػاـ، مػػ  فيػػا  الفػػروؽ
دالػػة ةػػتُ اليقاػػة العقليػػة والروػػا عػػع ا يػػا ،  م ذتػػة النتػػائ  عػػع لقػػد فػػروض ال راسػػة الرئيسػػية ، حيػػ  وذػػ   عةقػػة

 ا عع ا يا  ل   عينة ال راسة مع المراهقتُ.وأسجمت اليقاة العقلية في التنتس بالرو
هػػ فت إت الكشػػ  عػػع العةقػػة ةػػتُ اليقاػػة العقليػػة وةػػتُ  ػػل مػػع الشػػفقة (:2018،دراســة )نبيــل عبــد الذــادي -5

بالػػ ا  والضػػغ ط الا ادنشيػػة والقلػػد الاذتمػػاع  و ػػ لك ات معرفػػػة التنتػػس باليقاػػة العقليػػة مػػع تلػػك المتغػػتَا  النفسػػػية 
ة ومعرفػػػة الفػػػروؽ ةػػػتُ السػػػاةقة والكشػػػ  عػػػع أ، متغػػػتَ مػػػع المتغػػػتَا  النفسػػػية الأ ثػػػر اسػػػجاما في التنتػػػس باليقاػػػة العقليػػػ

التةصصػػا  المةتلفػػة للطػػة  في مسػػت   اللياقػػة ال هنيػػة والمتغػػتَا  الأ ػػر  الم رسػػة وتكػػ ف تعيينػػي التحػػ  الأساسػػية 
(  التة مع الشعتة الأدةية و تد التاح  مقياس الشػفقة بالػ ا  ومقيػاس 213(  التا مع الشعتة العلمية و)384مع )

د الاذتمػػاع  ومقيػػاس اليقاػػة العقليػػة مػػع اعػػ اد التاحػػ  وت صػػلت نتػػائ  التحػػ  ات الضػػغ ط الا ادنشيػػة ومقيػػاس القلػػ
وذ د عةقة ارتتا يػة م ذتػة دالػة احصػائيا ةػتُ  ػة مػع ةعػ  )الإنسػانية المشػتً ة وال رذػة الكليػة للشػفقة بالػ ا ( وةػتُ 

ةتُ  ة مػع الضػغ ط الا ادنشيػة والقلػد ةع  الانتتا  فقل  أح  اةعاد اليقاة العقلية ، ما وذ   عةقة ارتتا ية سالتة 
الاذتماع  وةتُ اليقاة العقلية و  لك إمكانية التنتس باليقاػة العقليػة مػع متغػتَ، الضػغ ط الا ادنشيػة المنةفضػة والقلػد 
الاذتماع  المنةفض ل    ة  العتُ الكلية وعينة الشعب الأدةية وعينة الشػعب العلميػة واف ا ثػر المتغػتَا  اسػجاما 

اليقاػػة العقليػػة ،وهػػ  علػػا التًتيػػب القلػػد الاذتمػػاع  المػػنةفض والضػػغ ط الا ادنشيػػة المنةفضػػة لػػ ت  ػػة  العػػتُ في 
الكليػة وعينػة الشػػعب العلميػة والضػغ ط الا ادنشيػػة المنةفضػة والقلػد الاذتمػػاع  المػنةفض لػ    ػػة  الشػعتة الأدةيػػة 

الشػعتة العلميػة والأدةيػة في اليقاػة العقليػة والمتغػتَا  النفسػية ذا  دلالة إحصائية ةتُ  ػة   وفي النجاية لم ت ذ  فروؽ
 الأ ر  الم رسة.

هػػ فت ات معرفػػة العةقػػة ةػػتُ اليقاػػة العقليػػة والع امػػل انمسػػة الكػػس  للشةصػػية  (:2019،دراســة )الانصــاري -6
( مػع  لتػة مرحلػة التكػال ريس انػرنرتُ 312ل   الطلتة انرنرتُ ،قسم   مة اذتماعيػة ،وتك نػت عينػة ال راسػة مػع )
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في ذامعػػة أـ القػػر  تخصػػص   مػػة اذتماعيػػة ،  اسػػتة اـ مقيػػاس الع امػػل انمسػػة لليقاػػة العقليػػة المقػػنع للتي ػػة العرةيػػة 
(  مػػا اسػػتة ـ مقيػػاس الع امػػل انمسػػة الكػػس  للشةصػػية المقػػنع للتي ػػة العرةيػػة وقػػ  أظجػػر  2014)التحػػتَ، وأ ػػروف،

في مست   اليقاة العقلية،  مػا لم تاجػر النتػائ  وذػ د عةقػة ةػتُ اليقاػة العقليػة  ةتُ الجنستُ وذ د فروؽ النتائ  ،ع ـ
 وع امل الشةصية انمسة الكس .

التي ه فت إت التعػرؼ علػا الفػروؽ منةفضػ  ومرتفعػ  اليقاػة العقليػة في  ػل مػع  (:2019،ـــ دراسة )يسرا شعبان7
والفرقػػػة ال راسػػػية )أوت/راةعػػػة(  ا  الم ر ػػػة، ومػػػ   تأثػػػتَ  ػػػل مػػػع النػػػ ع )ذ ػػػ /إتث(الصػػػم د الا ػػػادنش  ووػػػغ ط ا يػػػ

والتفاعػػػل ةينجمػػػػا علػػػا متغػػػػتَا  التحػػػػ  ،بالإوػػػافة ات الكشػػػػ  عػػػع العةقػػػػة ةػػػػتُ اليقاػػػة العقليػػػػة و ػػػل مػػػػع الصػػػػم د 
ومقيػػػاس الصػػػم د ( 2006،)ةيػػػتَ وأ ػػػروفو  تطتيػػػد مقيػػػاس اليقاػػػة العقليػػػة إعػػػ اد  الا ػػػادنش  ووػػػغ ط ا يػػػا  الم ر ػػػة،

 التػػػة  445 التػػػا و 305 الػػػب و التػػػة مػػػنجم  548الا ػػػادنش  إعػػػ اد التاحثػػػة علػػػا عينػػػة التحػػػ  النجائيػػػة وعػػػ دها 
وباسػػػتة اـ ا تتػػػار ) ( ولميػػػل التتػػػايع الثنػػػائ  ومعامػػػل ارتتػػػاط ةتَسػػػ ف، أظجػػػر  النتػػػائ   بالفػػػرقتتُ الأوت والراةعػػػة،

( ةػتُ منةفضػ  ومرتفعػ  اليقاػة العقليػة في الصػم د الا ػادنش  0،01  مسػت   )مايل : وذػ د فػروؽ دالػة احصػائيا عنػ
لصػػام مرتفعػػ  اليقاػػة العقليػػة ،ةينمػػا ت ذػػ  فػػروؽ لصػػام منةفضػػ  اليقاػػة العقليػػة في وػػغ ط ا يػػا  الم ر ػػة، و ػػ لك 

 الصم د.  ةينما ت ذ  فروؽ في الن ع في  ل مع ت ذ  فروؽ في الن ع في اليقاة العقلية لصام ال   ر،
هػػػ فت ات التعػػػرؼ علػػػا مسػػػت   اليقاػػػة العقليػػػة لػػػ    التػػػا   ليػػػة التًةيػػػة بجامعػػػة اـ  (:2021)الحـــر  دراســـة  -8

. والتعػػػرؼ علػػػا الفػػػروؽ ذا  ال لالػػػة الإحصػػػائية في مسػػػت   اليقاػػػة العقليػػػة حسػػػب 19القػػػر  في ظػػػل ذائحػػػة   في ػػػػػػ
(  التػػة، و  ةنػػاد مقيػػاس 217تك نػػت عينػػة ال راسػػة مػػع ) ال راسػػ ،والتحصػػيل  والتةصػػص. متغػػتَ المرحلػػة ال راسػػية.

وألػار  نتػػائ  ال راسػػة ات اف مسػت   اليقاػػة العقليػػة   ( عتػػار  م زعػػة علػا بسػػة اةعػػاد،38لليقاػة العقليػػة مكػػ ت مػع )
لتػػػا   ػػػاف مت سػػػطا لػػػ   الطالتػػػا . واظجػػػر  فػػػروؽ ذا  دلالػػػة احصػػػائيا تعػػػز  لمتغػػػتَ التحصػػػيل ال راسػػػ  لصػػػام  ا

 ذوا  التحصيل ال راس  المرتف .
 دراسات تناولت جودة الحياة الاكاديمية:ثانيا: 
للتعرؼ علا العةقة ةتُ ذػ د  ا يػا  وةعػض المتغػتَا   ته ف (:Pawel et al ,2009) وآخروندراسة باول -1

 (396عينػة ال راسػة مػع )تك نت  النفسية ل    ة  الجامعة والفروؽ في ذ د  ا يا  مع حي  ن ع الكلية والجنس،
واللغػة الإنجليزيػة، واسػفر   والسػياحة، والتًةيػة الت نيػة،  ليا  العة  الطتيع ،  الب ذامع  مع  ليا  مختلفة وه :
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نتػائ  ال راسػة ات وذػػ د عةقػة م ذتػة ةػػتُ ذػ د  ا يػا  وةعػػض المتغػتَا  النفسػية مثػػل المشػكة  الانفعاليػة، ومسػػت   
 التفاؤؿ.

هػػػ فت إت بحػػػ   تيعػػػة العةقػػػة ةػػػتُ ذػػػ د  ا يػػػا  الا ادنشيػػػة و ػػػل مػػػع (:2016والشـــرقاوي،)عابـــدين دراســـة  -2
متغػػػتَا  النػػػ ع والتةصػػػص والفػػػرؽ  با ػػػتةؼمجػػػارا  تناػػػيم الػػػ ا  الا ادنشيػػػة والمرونػػػة النفسػػػية ،والا تةفػػػا  فيجػػػا 
لا ادنشيػة والمرونػة النفسػية وذلػك لػ   عينػة مػع ال راسية، والتنتس بج د  ا يا  الا ادنشية في و د  ة مع تناػيم الػ ا  ا

 الػػػب أو  التػػػة ،وتمثلػػػت أدوا  ال راسػػػة في مقيػػػاس ذػػػ د  ا يػػػا  الا ادنشيػػػة ومقيػػػاس  (468 ػػػة  الجامعػػػة ةلغػػػت )
المرونة النفسية ،  ةنذا مع إع اد التاحثاف، قياس تنايم الػ ا  الا ادنشيػة والمرونػة النفسػية وعػ ـ وذػ د فػروؽ دالػة ةػتُ 

في مجػػػارا  تناػػػيم الػػػ ا  الا ادنشيػػػة والمرونػػػة النفسػػػية ومجػػػارتي مسػػػسولية الػػػتعلم واسػػػتًاتياية التػػػ  ر في  الػػػ   ر والاتث
 التنتس بج د  ا يا  الا ادنشية ل   عينة ال راسة. 

ذامعػة الملػك سػع د  ه فت إت التعرؼ علا مسػت   روػا الطػة  فػتَ السػع ديتُ في(: 2018دراسة )حمادنة ، -3
  التػػا ولتحقيػػد أهػػ اؼ ال راسػػة اسػػط ر  التاحػػ  اسػػتتانة ؿ( 400وةلغػػت عينػػة ال راسػػة ) عػػع ذػػ د  ا يػػا  الجامعيػػة،

 مػػا ظجػػر  النتػػائ  عػػ ـ وذػػ د  قيػػاس مسػػت   روػػا الطػػة  فػػتَ السػػع ديتُ عػػع ذػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة ذػػاد مرتفعػػا،
 .يا  الجامعية تعز  لمتغتَ التةصص ال راس فروؽ دالة في مست   تق ير الطة  فتَ السع ديتُ لج د  ا 

إت الكشػ  عػع أفضػل ندػ ذ  سػتبي ي وػت مسػارا  التػأثتَا   هػ فت(: 2019،دراسة )أحمد عبـد الدالـأ أحمـد-4
واسػػػتة ـ التاحػػػ   المتالػػػر  وفػػػتَ المتالػػػر  ةػػػتُ التػػػ فد النفسػػػ  وإدار  الػػػ ا  وذػػػ د  ا يػػػا  الا ادنشيػػػة  لتػػػة الجامعػػػة،

 وت صلت نتائ  ال راسة إت مايل : المةئمة،الأدوا  
مػع  لتػة الجامعػة في وذػ د  ا يػا  الا ادنشيػة وأةعادهػا عػ ا ةعػ  الكفػاد  ال اتيػة  ػػ ع ـ وذ د فروؽ ةػتُ الػ   ر والاتث

 حي  وذ   فروؽ لصام الاتث. الا ادنشية،
ادنشية و ل مع الت فد النفس  وإدار  ال ا  لػ    لتػة دالة احصائيا ةتُ ذ د  ا يا  الا  ػػ وذ د عةقة ارتتا ية م ذتة
 (.0،01الجامعة عن  مست   دلالة )

 ػػ أسجمت درذا  الت فد النفس  وإدار  ال ا  في التنتس بج د  ا يا  الا ادنشية.
حاولػػت التعػػرؼ علػػا عةقػػة الػػ  اد الانفعػػالي بجػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة لػػ   عينػػة مػػع  (:2020)الدطــيري دراســة  -5

( مػع الطالتػا ، و  اسػتة اـ مقياسػتُ نذػا 105 التا  السنة التحضتَية بجامعة الملك عتػ  العزيػز بجػ   ةلػا عػ دهم )
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ونتاػت ال راسػة إت وذػ د عةقػة  (،2014(، وذػ د  ا يػا  الا ادنشيػة لعتيػبي )2011مقياس ال  اد الانفعالي لعل اف )
 ذا  دلالة إحصائية ةتُ اةعاد ال  اد الانفعالي واةعاد ذ د  ا يا  الا ادنشية.

للكشػػػ  عػػػع وذػػػ د فػػػروؽ في أندػػػاط الاسػػػتثار  الفائقػػػة والمرونػػػة المعرفيػػػة وذػػػ د  ا يػػػا   ( : 2020،) زايـــد دراســـة -6
الا ادنشيػػة ةػػتُ المتفػػ قتُ دراسػػيا والعػػاديتُ مػػع  لتػػة  ليػػة التًةيػػة ،والكشػػ  عػػع وذػػ د فػػروؽ في متغػػتَا  التحػػ  ةػػتُ 

  الفائقػػة والمرونػػة المعرفيػػة وذػػ د  الػػ   ر والاتث ، مػػا هػػ ؼ التحػػ  للتعػػرؼ علػػا  تيعػػة العةقػػة ةػػتُ أندػػاط الاسػػتثار 
( مػع المتفػ قتُ دراسػيا 90( مع  لتة  لية التًةية وزعت علا ام عتتُ )310ا يا  الا ادنشية .وتك نت عينة التح  )

إتث، والتملت أدوا  التح  علا :مقيػاس  (120( ذ  ر،)100مع العاديتُ،) (220( إتث ،)55( ذ  ر، )35)
مقياسػػػػػ  المرونػػػػػة  (falk،lind،miller،piechowski & silverman،1999)قػػػػػة إعػػػػػ اد أندػػػػػاط الاسػػػػػتثار  الفائ

المعرفية ،ذ د  ا يا  الا ادنشية. أسفر التح  عع النتائ  التالية: وذ د فروؽ ذا  دلالػة إحصػائية علػا مقػاييس أندػاط 
درذػػا  المتفػػ قتُ دراسػػيا، ووذػػ د فػػروؽ ةػػتُ الاسػػتثار  الفائقػػة، المرونػػة المعرفيػػة وذػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة ةػػتُ مت سػػطا  

مت سطا  درذا  ال   ر والاتث علا مقياس  المرونة المعرفية وذػ د  ا يػا  الا ادنشيػة لصػام الاتث،  مػا أووػحت 
 تتاط داؿ احصائيا ةتُ أنداط الاستثار  الفائقة والمرونة المعرفية وذ د  ا يا  الا ادنشية.ر النتائ  وذ د ا

 ػالبي و التػا    تناولػت العةقػة ةػتُ اليقاػة العقليػة وذػ د  ا يػا  الا ادنشيػة لػ   (:2021 ،)عبد الحميـددراسة  -7
(  الػػب 160 ليػػة التًةيػػة الرياوػػية ،وتك نػػت عينػػة التحػػ  مػػع  لتػػة  ليػػة التًةيػػة الرياوػػية ذامعػػة ةنجػػا و ػػاف عػػ دهم )

وذػ د و التة .والتملت أدوا  التح  علا مقياس اليقاة العقلية، ومقيػاس ذػ د  ا يػا  .أ ػ   نتػائ  التحػ  علػا 
ةػػتُ مت سػػطا  قياسػػ  اليقاػػة العقليػػة وذػػ د  ا يػػا  لػػ    ػػة  والطالتػػا  وفقػػا للفرقػػة ال راسػػية فػػروؽ دالػػة احصػػائيا 

 العقلية وذ د  ا يا  ل    ة  و التا   لية التًةية الرياوية. والجنس ، ووذ د عةقة دالة احصائيا ةتُ اليقاة 
ذػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة أثنػػاد ذائحػػة  ػػ روت مػػع وذجػػة  سػػعت إت التعػػرؼ علػػا مسػػت   (:2021دراســة حكــيم) -8

التحػ  علػا عينػة نار الطلتة الجامعيتُ بجامعة  يتة فرع ينت ، وةتطتيد أدا  ال راسة المع   مع  رؼ التاح    تطتيػد 
(  الب و التة، وأسفر  النتائ  عع التالي: أف ذ د  الممارسة الا ادنشية ذا مسػت   عػالي، ومسػت   187مك نة مع )

روػػا ا ػػادنش  ومسػػت   المسػػان   الا ادنشيػػة المقػػ ـ للطلتػػة ةتقػػ ير ممتػػاز، وتمثلػػت افلػػب الصػػع با  الػػتي واذجػػت الطلتػػة 
لأقػػل هػػ  وػػع  لػػتكة الانتًنػػت   عػػ ـ تػػ فر حاسػػب لةصػػ    وػػع  انػػسا  في بالتػػ ري  مػػع الأ ثػػر تأثػػتَا ات ا

 التعامل م  التةؾ ة رد   وع  انسا  التقنية.
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 التعقيب على الدراسات السابقة:-9
ال راسػػا  السػػاةقة في  تشػػاةيهنػػاؾ مػػع  ػػةؿ عػػرض ال راسػػا  السػػاةقة اناصػػة بمتغػػتَا  ال راسػػة اتضػػت اف  

اعتمادهػػػا علػػػا المػػػنج  ال صػػػف  وهػػػ  المػػػنج  الػػػ ، سػػػيتت  في هػػػ   ال راسػػػة، وتسػػػتفي  ال راسػػػة ا اليػػػة مػػػع ال راسػػػا  
السػػاةقة ا تيػػار مػػنج  ال راسػػة والتعػػرؼ علػػا اهػػم المقػػاييس وأيضػػا في صػػيافة فرووػػجا وتفسػػتَ نتائاجػػا ومناقشػػتجا ةنػػاد 

مػػػا ميػػػز  ال راسػػػا  السػػػاةقة أنهػػػا تناولػػػت متغػػػتَ، اليقاػػػة العقليػػػة وذػػػ د  ا يػػػا  علػػػا مػػػا ت صػػػلت إليػػػي مػػػع نتػػػائ .  
( الػتي رةطػت ةػتُ متغػتَ، دراسػتنا 2021الا ادنشية م  متغتَا  أ ر  باستثناد دراسة واح   وه  دراسة )عت  ا مي  

 ا الية. وأعطت أنذية ومسرا لإذراد ه   ال راسة.
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 تدهيد
لاحظ التػاحث ف مػع  ػةؿ ال راسػا  الػتي أذريػت أف نجػاح الانسػاف في م اذجػة الم اقػ  المتن عػة الػتي يتعػرض 
لها في حياتي الي مية لا يت قػ  فقػل علػا ق راتػي في الم اذجػة ورد الفعػل المناسػب ةػل لتػا  إت انتتاهػي ةشػكل واعػ  لمػا 

تَ سار  قعلي يزي  مع ادرا ي وت سػي  رؤيتػي لمراذعػة ردود ي ور مع ح لي مع اح اث علا ا تةؼ  تيعتجا سار  أو ف
افعالي والاستااةة ةشكل سليم، وه ا مػا يسػميي العلمػاد باليقاػة العقليػة ،والػتي تعتػس مػع مفػاهيم علػم الػنفس الإنرػاي، 

السػػػيك ل ذيتُ بحيػػ  أصػػػتت مسػػػتج فا لجملػػػة مػػػع ال راسػػػا  في ااػػػاؿ التًةػػػ ، ناػػػرا لأنهػػػا اسػػػتأثر  اهتمػػػاـ التًةػػػ يتُ و 
لأنذيتجػػا في حيػػا  المػػتعلم، بحيػػ  قعلػػي مػػ ر ا لمػػا يػػ ور ح لػػي مػػع احػػ اث  ػػةؿ م اقػػ  الػػتعلم، والتً يػػز علػػا انػػسا  
ا اور  أ ثر مع الانشغاؿ بانسا  الماوية أو الاح اث المستقتلية، وم اذجة الاحػ اث بالكامػل  مػا هػ  في ال اقػ ، 

 ا. وة وف اص ار احكاـ تقييمية عليج



                         ة والعقلية اليقظ                                                                            │ ثانيال لـــــالفص  

 

 ~04 ~ 
 

 مفهوم اليقظة العقلية:-1
 التعريفا  ن  ر ما يل :تن عت وذجا  نار التاحثتُ في ل ي  لمفج ـ اليقاة العقلية ومع ةتُ ه   

بأنهػػا اسػػتمرار حضػػ ر الػػ هع ةشػػكل مقصػػ د وهػػ  تشػػمل ذػػانتتُ الأوؿ منجػػا الػػ ع  ، والثػػاد  (2006نيــل)يعرفجػػا  -
الانتتػػا  فػػال ع  يزيػػ  مػػع  ػػةؿ المسػػت العػػاـ والرصػػ  المسػػتمر والػػ ائم للةػػس ، ةينمػػا يزيػػ  مػػع درذػػة الإحسػػاس بانػػس  

 (13، 2019.)رانية،والتً يز عليجا
 ،روالتاػػار  الػػتي لػػ ث في ال قػػت ا اوػػ بالأحػػ اثبأنهػػا حالػػة مػػع الػػ ع  والانتتػػا   بــراون ورايــنفي حػػتُ عرفجػػا  -

  (75، 2021ةع حستُ ون روف،). ا اليوه  الاهتماـ المعزز وال ع  للتارةة أو ال اق  
وتعػػرؼ بأنهػػا حالػػة يسػػت ؿ عليجػػا مػػع  ػػةؿ عػػ ـ التسػػرع في اصػػ ار الاحكػػاـ وتر يػػز الانتتػػا  علػػا اللحاػػة ا اليػػة،  -

 (139، 2020ف و، ون روف،)تقييمجا. ومةحاة ورص  الأفكار والمشاعر والاحاسيس دوف 
. عليجػاهػ  اصػ ار أحكػاـ تق نشيػة  وأيضا ه  حالة المراقتة المستمر  للةسا  ا اور  وم اذجػة الاحػ اث ا اليػة  مػا -

 (226، 2019تذ د،)
 . ما تعرؼ اليقاة بأني ال ع  الكامل بالتارةة في اللحاة التي فيجا تماما دوف اص ار أ، احكاـ-

 (1335 ،2022،ون روف)ةعل  دةياف السجل  
( بأنهػػا تر يػػز الانتتػػا  المتعمػػ  مػػع أذػػل الانتتػػا  لدحػػ اث الراهنػػة دوف اصػػ ار أحكػػاـ، 2013ويعرفجػػا ذػػ ف  ػػابا ) -

بمػػا يسػػمت ةػػزياد  الفجػػم لدحػػ اث الجاريػػػة،  لةنتتػػا ويعرفجػػا ةشػػ   ون ػػروف بأنهػػا تتػػأل  مػػع ذػػزئتُ: التناػػػيم الػػ اتي 
 (40، 2023سار  محمد سي  محمد لاهتُ، .)والت ذي المتعم  نح   س  الشةص

 . ةلحاة ما تعرؼ بأنها وع  الفرد بأفكار  ومشاعر  وأحاسيسي والتي ة اظيطة ةي  اة -

(Benade،Chowdhry،2017،103) 

يتضت مع  ةؿ التعريفا  السػاةقة بأف اليقاػة العقليػة تر ػز علػا اللحاػة الراهنػة مػ  اففػاؿ الماوػ  والمسػتقتل حػتى  -
 الأ تَ ال ، يتضمع مفج متُ أساسيتُ نذا ال ع  والانتتا .يعط  الفرد ذل اهتمامي للم ق  ا اور، ه ا 

 خصائص اليقظة العقلية:-2
 ات اف هناؾ ام عة مع انصائص لليقاة العقلية ه :( kabat_zinne;1990)ألار  اةتن زيع

: ويعػػػػتٍ التعػػػػا   أف يتصػػػػ  الفػػػػرد بمشػػػػاعر يسػػػػتطي  مػػػػع  ةلهػػػػا اف يػػػػتفجم م قػػػػ  الا ػػػػريع في اللحاػػػػة التعــــاطف-
 (13 ،2023،حسناد قم ). افعالهما اور  وفد منا رهم وردود 



                         ة والعقلية اليقظ                                                                            │ ثانيال لـــــالفص  

 

 ~05 ~ 
 

: ويعتٍ التفتت اف ير  الفرد الألياد مع ح لػي  مػا لػ  انػي رنهػا لأوؿ مػر  فيت لػ  احتمػالا  مػع  ػةؿ التً يػز التفتح-
   (46، 2021،ح رية ون روف). ا اور علا التغ ية الراذعة في اللحاة 

 وانفعالاتي.: وتعتٍ ثقة الفرد ةنفسي وعاعتي وح سي الثقة-
 لدلياد بالاج ر للعياف في وقتجا المناسب وفي  اتجا ا اور .: وتعتٍ اف يسمت الفرد الصبر -
       (21 ،2019،)رانيا وا روف حن ت ومتسالا. : يتسم المتيقظ     ني لتا،اللطف -
 مكونات اليقظة العقلية:-3

 وتع د  وذجا  نار التاحثتُ ال يع تناول ا مك ت  اليقاة العقلية وفقا لت ذيجايم النارية:
 النار، مع الاةعاد انمسة الاتية: الإ اروتتك ف اليقاة العقلية في و د 

 :تتمثػػػل في قػػ ر  الطالػػب علػػػا التعتػػتَ عمػػػا يشػػعر ةػػػي في اللحاػػة ا اوػػػر  وعػػع معل ماتػػػي ونرائػػي وت قعاتػػػي  الوصــف
 وانفعالاتي وقارةي ةشئ مع التفصيل في ص ر   لما .

 تتمثػػػل في قػػػ ر  الطالػػػب علػػػا تر يػػػز انتتاهػػػي وعػػػ ـ تفكػػػتَ  في ألػػػياد أ ػػػر  عنػػػ  قيامػػػي بمجامػػػي التصـــرف بـــوعي :
 ووعيي للتط را  التي ل ث مع ح لي. الا ادنشية،

 :وفجػػم انفعالاتػػي والتػػأثتَ فػػيجم والسػػيطر  علػػا  تتمثػػل في قػػ ر  الطالػػب علػػا الانػػ ما  والاسػػتماع ل  ػػريع، التقبــل
 الزمةد. الانفعاؿ عن  الألياد مع

  تمثػػل في قػػ ر  الطالػػب علػػا فجػػم انفعالاتػػي وافكػػار  وتقسػػيمجا في اللحاػػة الراهنػػة سػػ اد  الحكــم:الــتحكم في اصــدار
 قا  زمةئي أو اسات تي.

 :تتمثػػػل في قػػػ ر  الطالػػػب علػػػا التًيػػػ  في ردود أفعالػػػي قػػػا  الم اقػػػ  الا ادنشيػػػة  الـــتحكم في اصـــدار ردود الأفعـــال
 (139 ،2021،روا عت  الرزاؽ)ال راسة. فرصة لسيطر  الأفكار والتص را  المسلمة عع  إعطاد المةتلفة، وع ـ
 ا اليػػػػة،في اللحاػػػػة  لةنتتػػػػا ( مكػػػػ نتُ رئيسػػػػتُ لليقاػػػػة العقليػػػػة، ونذػػػػا التناػػػػيم الػػػػ اتي hasken.2010 مػػػػا ذ ػػػػر )

 والانفتاح والاستع اد وال ع  بالتاار  في اللحاة ا الية.
 ( مك نتُ لليقاة العقلية:Briwn.2011.2.3وق  ح د )
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وهػػ  حالػػة الػػ ع   مػػا هػػ  في اللحاػػة ا اليػػة، مػػ  الشػػع ر الهػػادؼ والمر ػػز والػػ ع ، ومعػػتٌ هػػادؼ  الدكــون الأول: -
الادراؾ  الشػػػع ر، يشػػػتَ ات التً يػػػز الم ذػػػي، حيػػػ  اف الانتتػػػا  لا يتعلػػػد بمثػػػتَا  معينػػػة او ينػػػ م  معجػػػا مثػػػل التفكػػػتَ،

 التصر،.
فتم فجمي علا انػي مةحاػة فضػ لية ولايػ   ةػ وف اصػ ار احكػاـ تقيميػي علػا المثػتَا   مػا هػ  في  اني:أما الدكون الث

 (13 ،2023،فقم ، وا رو حسناد ). ا اورال قت 
 أبعاد اليقظة العقلية -4

 ( تتح د اليقاة العقلية بأرةعة أةعاد ه :langer ،1989وفقا لنارية )لانجر 
اليقاػ ف ياجػروف عنػ   فػالأفرادويتمثل في درذة تط ير الفرد لدفكار الج ي   و رائد النار لدلياد،  التمييز اليقظ:-

تمييػػزهم اةػػ اعا ةت ليػػ  أفكػػار ذ يػػ  ، أمػػا الافػػراد الغػػافل ف فجػػم يعتمػػ وف علػػا الف ػػا  الق نشػػة لدفكػػار دوف أف نزػػاول ا 
اليقاػة العقليػة هػ  الاةتكػار المت اصػل لدفكػار الج يػ   بأسػاليب  إنراد تمييز لهػ   الأفكػار أو الأمػ ر الج يػ  ، بمعػتٌ أف

علػػا أف التحفيػػز  مجمػػة، فضػػة لا داد أفضػػلفػػتَ ندطيػػة أو لػػ د ، فإنػػي سػػتَتق  ةتفكػػتَ الفػػرد ويضػػمع اتخػػاذ أسػػاليب 
 يسجم في لستُ عملية الت  ر.

الافػػراد المنفتحػػ ف  فيجػػا، فيتميػػزويتاسػػ  في استكشػػاؼ الفػػرد للمثػػتَا  الج يػػ   واسػػتغراقي  الانفتــاح علــى الجديــد:-
علا الأفكار الج ي   بالفض ؿ وحب الاستطةع والتاريب والميل ات الأفكار التي تتضمع ل يا عقليا وهػسلاد الافػراد 

ال قػػت نفسػػي هػػم ي لػػ ف  اػػا، فية الػػتي يق مػػ ف اليقاػػ ف لا يفتقػػ وف تر يػػزهم علػػا المثػػتَا  المت اذػػ    ػػار  نطػػاؽ المجمػػ
 حل اهتمامايم للمجمة التي ةتُ أي يجم.

ويقصػ  ةػي درذػة انشػغاؿ الفػرد واسػتغراقي في م قػ  معػتُ ي ر ػي ننيػا، فػالفرد ا سػاس للسػياؽ  التوجو نحـو الحاضـر:-
 ية للمجمة التي يعمل ف عليجا.منتتي لدح اث الج ي   وتطتيقجا ويك ن ف انتقائيتُ له   الف ا  وةطريقة مثال

ويشتَ إت إمكانيػا  رؤيػة الم قػ  مػع زوايا متعػ د  وعػ ـ التمسػك ة ذجػا  ناػر الوعي بوجهات النظر الدتعددة: -
  يػػػتمكع مػػػع  حػػػ ،،يتػػػ أ ةتمييػػػز  ػػػل فكػػػر  علػػػا  بالأفكػػػار،فعنػػػ  وصػػػ ؿ الفػػػرد إت حالػػػة الادراؾ والػػػ ع   واحػػػ  ،

 .وه ا يسد، في النجاية إت ةناد فكر  أ ثر منطقية منفتحة،ريقة استيعا  ه   الأفكار عيعجا ةط

 (135 ،2020،)متار ة
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 اليقظة العقلية: فوائد -5
 ػػػ تكسب الج ية في التعامل م  اظيل انارذ .

 ػػػ ا تسا  ذ ي  وأفضل للمعل ما  وانسا  والمجارا  المتعلمة.
 (7 ،2018،)الزامل متن عة لها الأثر في إنراد ا ل ؿ   المسانذة في معالجة المشكلة.  ػػػ زياد  ال ع  بأراد

 معناها.تعزز اليقاة العقلية مع لع ر الفرد بمعتٌ ا يا  واستكشاؼ 
اليقاػػة العقليػػة تعمػػل علػػا  فػػض الضػػغ ط والقلػػد والمةػػاوؼ المروػػية وتعمػػل علػػا لسػػتُ الػػ ا ر  العامػػة وعمليػػا  -

 (24 ،2020،عائشة ة لفعة). الانتتا 
 الانفتاح علا المعل ما  الج ي  .-
 أهمية اليقظة العقلية:-6

المتعػػػ د  لليقاػػػة العقليػػػة وأثػػػر تطتيقايػػػا في  بالف ائػػػ لػػػج   العقػػػ د الثةثػػػة الماوػػػية اهتمامػػػا لػػػعتيا وأ ادنشيػػػا 
 ااالا  المةتلفة وذلك نارا لأنذية التي تتميز اا وفيما يل  سن  ر ةعض منجا:

اليقاػػة العقليػػة عمليػػة حي يػػة تكمػػع أنذيتجػػا في   نهػػا احػػ   المتطلتػػا  الرئيسػػية للع يػػ  مػػع العمليػػا  العقليػػة  
ممػا قػ  يتعػرض الفػرد لل قػ ع  الػ  ر،ل ث  ػل العمليػا  السػاةقة  دونها ق  لا عوالتعلم، فم الت  ر والادراؾ والتفكتَ 

في الع يػػ  مػػع الأ طػػاد سػػ اد علػػا صػػعي  عمليػػة التفكػػتَ اـ علػػا صػػعي  السػػل ؾ وتفسػػتَ ،  مػػا أنهػػا تعمػػل علػػا زياد  
 الادراؾ مع  ةؿ تعزيز ال ع  ومةحاة ال ا ، وزياد  ت فد الأفكار.

   (19 ،2018،مخامر )وم روسة.    ػػ يػػريقة ذػػػاد ةطػػػ  الأليػػر فػػا الناػػ ر  علػػػراد القػػة لدفػػلعقلية اػػت اليقاػػػوتتي
 علاقة اليقظة العقلية بتلاميذ الثانوية:-7

  نػي يعتػس نذػز   وعناية  تتَ  في معام ال وؿ المتق مة والنامية علا حػ  سػ اد، باهتماـلق  حا  التعليم الثان ،       
وصػػل ةينػػي وةػػتُ التعلػػيم العػػالي  مػػا أنػػي نشثػػل مرحلػػة مػػع مراحػػل الهامػػة في حيػػا  المػػتعلم فجػػ  نقطػػة ة ايػػة لرسػػم أه افػػي 

 وتصقل امكانيتي، ويتتٌ مستقتلي. والتي مع  ةلها تتشكل لةصيتي، ول ي  مي لي
والج يػ  وذلػك مػع  ػةؿ  وال ف  ام نح  الاةتكػار بحي  يج ؼ إت التعرؼ علا ق را  المتعلمتُ ومجارايم وتط يرها

إت أنػػي يجػػتم ةػػ ع  المػػتعلم بمػػا يقػػ ـ ةػػي أثنػػاد عمليػػة الػػتعلم  بالإوػػافة تمػػتعجم بالع يػػ  مػػع المجػػارا  الػػتي تخػػ ؿ لهػػم ذلػػك.
علػا التًةيػة الػتي تتسػم بالجػ د  ،حيػ  ر ػز  علػا لسػتُ وتنميػة  وه ا ما اتفد م  المنا مػة التًة يػة ا  يثػة في التأ يػ 
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ومع ةتُ ه   الق را  نج  علا رأسػجا الانتتػا  والادراؾ ات مػا يتعلمػي المتعلمػتُ  ةللإراديالإمكانيا  والق را  العقلية 
لمػػتعلم نػػ ع مػػع ات مػػا يتعلمػػي مػػع معػػارؼ علميػػة لتلػػ غ مسػػت   ذيػػ  مػػع الػػتعلم، ولتحقيػػد هػػ ا نرػػب أف يتػػ فر لػػ   ا

الػػػ ع  بم ر اتػػػي و ساتػػػي ومةحاتجػػػا اثنػػػاد حػػػ وثجا دوف اصػػػ ار احكػػػاـ تقييميػػػة لهػػػا، سػػػ اد  انػػػت  ػػػسا  إنراةيػػػة أو 
سػػلتية، وهػػ ا مػػا ينػػ ر  لػػت مسػػما اليقاػػة العقليػػة بحيػػ  تعمػػل علػػا لسػػتُ العمليػػا  المعرفيػػة ومػػا وراد المعرفيػػة ويػػتم 

  ػر ز فػػػػ ؿ التمػػػػ ر  حػػػػع مناػػػػػػػػا لسيػػػػػرد علػػػػػ  الفػػػػػاعر . وتشايػػػػػار  ومشػػػػػذلػػػك مػػػع  ػػػةؿ تعلػػػم الفػػػرد لمةحاػػػة أفك
 مػػا تعمػل علػػا ا ػ  مػػع تشػتت الانتتػػا  بحيػ  نجػػ  المػتعلم الػػيقظ ل يػي القػػ ر   (،229 ،2020،ةنجنسػاو،)الأفكػػػػار. 

علا انتقاد المثتَا  التي يراقتجا وفقا لاهتماماتي وأه افي، لك  يق ـ  ػل مػع الػ ع  والانتتػا  دور  في ا تيػار الهػ ؼ ات 
   (646 ،2022 ، جينة عميار). لقيقيفاية 
 نظريات اليقظة العقلية:-8

ناػػػريا  اليقاػػػة العقليػػػة ا تةفػػػا ةػػػتُ المةتصػػػتُ مػػػع حيػػػ  تنػػػاوؿ العلمػػػ  المفسػػػر لهػػػا، ومػػػا ا ػػػتةؼ عرفػػػت 
 التعاري  المق مة لها إلا دليل علا ذلك.

 (:Ellen langer) أ/ نظرية لانجر
تر  لانجر أف اليقاة العقلية تعتٍ الق ر  علا  لػد ف ػا  ذ يػ   واسػتقتاؿ المعل مػا  الج يػ   والانفتػاح علػا 
وذجا  نار مختلفة مع السيطر  علا السػياؽ، ولقػ   ػ ر  لانجػر ناريػة اليقاػة العقليػة مػع  ػةؿ  تااػا الػتي لػرحت 

( وهػ  مصػطلت اةتكرتػي لتلػك Mindfulnessفيي  ي  نزػاوؿ الانسػاف اف يطػ ر فنػا  اصػا يعػي  اللحاػة عن انػي )
انتتاهػي. يػي دوف السػماح للمػسثرا  الأ ػر  الػتي تشػتت ا الة النشطة في مراقتة ا اور، والعمل بج ية علا الان ما  ف

 (15 ،2023،حسناد قم ،وا روف )
علا التح ث المتعلقة بالسل ؾ التشر، حي  تػر  أف السػل ؾ لا يقتصػر علػا حالػة    ر  لانجر ناريتجا ةنادا

الروا فقل ةل ه  أسل   بالم اذجػة ا يػا  م اذجػة  املػة ،وقػ  افتًوػت هػ   الناريػة أف عيػ  قتليػا  الافػراد لػ ود  
اليقاػػة العقليػػة لػػ   الفػػرد نتياػػة لتقتػػل الاةػػ اعا  الادرا يػػة وقػػ  ت صػػلت ةعػػ  ع يػػ  ال راسػػا  ات فجػػم  يفيػػة عمػػل 

و ي  تختل  عع المفػاهيم الأ ػر  ،فجػ  تػر  إف اليقاػة هػ  حالػة مػع الػ ع  تتصػ  التميػز النشػيل لرسػم الاحػ اث 
الػػتي تػػتًؾ الفػػرد منفتحػػا ات  ػػل مػػا هػػ  ذ يػػ  وحسػػاس لكػػل مػػع السػػياؽ والمناػػ ر، في المقاةػػل يػػتم تصػػ ر مشػػاعر الفػػرد 

   (15 ،2023،.) حسناد قم ،وا روفماد المفرط علا الف ا  الساةقةي صفجا حالة ذهنية تتميز بالاعت
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 ووفقا لانجر فإف السل ؾ اليقظ يتك ف مع بس ألكاؿ للتفاعل م  التي ة والعالم اظيل وه :
ػػػ تك يع ف ا  ذ ي   ول ي  الق   فغتَ المتيقاتُ يعتمػ وف علػا الف ػا  المعجػ د  في حػتُ المتيقاػتُ يعتمػ وف علػا 

 (31 ،2019،  ثر) القيمة.ف ا  ذ ي  أو إعاد  التسمية 
تعػ يل السػل ؾ التلقػائ : يػسد، هػ ا التعػ يل ات مزيػ  مػع النتػائ  المرف ةػة ففػ  ةعػض ا ػالا  نشنػ  التقييػ  التلقػائ   -

 للمجاـ مع النم  والتحسع.
تقتػػل الأفكػػار الج يػػ  : حيػػ  اف اراد  الافػػراد تتشػػكل مػػع الانطتاعػػا  الأوليػػة والتمسػػك اػػ   ا راد حػػتى عنػػ ما -

في السػػل ؾ الػػيقظ يسػػتة ـ الافػػراد عيػػ  الأدوا  المتاحػػة مػػع أذػػل لسػػتُ مقػػ ريم علػػا ياجػػر دليػػل معػػارض، لكػػع 
قمػػػػػػ ،  )حسػػػػػػنادمتعػػػػػػ د . الفجػػػػػػم والاسػػػػػػتيعا  وتقتػػػػػػل الأفكػػػػػػار والم اقػػػػػػ  الج يػػػػػػ   والانفتػػػػػػاح علػػػػػػا وذجػػػػػػا  ناػػػػػػر 

 (  17 ،2023،فوا رو 
التأ يػ  علػػا العمليػػة ةػ ؿ النتياػػة:  يػػ  أقػػ ـ ةػ لك ةػػ لا مػػع هػػل نشكنػتٍ القيػػاـ ةػػ لك وهػػ  مػا يعػػتٍ التأ يػػ  علػػا  -

 العملية وليس النتياة ةغية الانتتا  إت ل ي  انط ا  الةزمة.
 ث بالطريقػة ذايػا ػػػ تقتل الشك: يعتم  الكثتَ مع الافراد علا التنتس  ما أنهم نزت ف التةطػيل لدلػياد الػتي سػ ؼ لػ

، أمػا أصػحا  الػيقظ فيعملػ ف أف العػالم مكػاف لػتَ ومتقلػب، وقػ  تتتػ  الرفتػة في تقتػل الشػك باسػتمرارالتي ل ث اػا 
 (17 ،2017،الهالم). الافرادمع الشةصية ةشكل ذزئ  لكع نشكع تنميتجا ل   

 ب/ نظرية الوعي الذاتي التأملي:
تػػر  هػػ   الناريػػة أف الافػػراد يك نػػ ا يقاػػتُ  ػػالتجم ال ا ليػػة وسػػل  جم مػػع أذػػل م اصػػلة لقيػػد أهػػ افجم واف 
اليقاة العقلية ت ذي النام نح  قرةة عقلية وانفعالية وذسمية وال ، يع  أساس  في تط ر المعرفػة ال اتيػة واف الفػرؽ ةػتُ 

و تيعػة الانتتػا ، ونشثػل الػ ع  قػ رتتُ أساسػيتتُ نذػا التمكػتُ والسػيطر ، إذ الانتتا  اليقظ والانتتا  التأمل  يتعلػد ةن عيػة 
تس ػػ  هػػ   الناريػػة علػػا الػػ ور الأساسػػ  للسػػيطر  ال اعيػػة للتارةػػة واف الكػػائع الػػ اع  نزػػ د المثػػتَا  الػػتي يراقتجػػا وفقػػا 

 ة لقيقي.والاه اؼ    يسد،  ل مع ال ع  والانتتا  دور  في ا تيار اله ؼ ومتاةع لةهتماما 
فجػػػ   الناريػػػة تػػػر  أف الفػػػرد يكػػػ ف واعيػػػا لانفعالاتػػػي ال ا ليػػػة أثنػػػاد العمػػػل علػػػا لقيػػػد أه افػػػي وهػػػ ا يػػػسز دور اليقاػػػة 

حسػػػػػاـ الػػػػػ يع أةػػػػػ  ). أه افػػػػػيالعقليػػػػػة في ت ذيػػػػػي الفػػػػػرد نحػػػػػ  تتػػػػػتٍ معػػػػػايتَ عقليػػػػػة وانفعاليػػػػػة وذسػػػػػمية ت عمػػػػػي في لقيػػػػػد 
 (1397 ،2022،ا سع
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 الدصير:ج/نظرية تقرير 
تػػر  هػػ   الناريػػة أف الػػ ع  المنفػػتت لػػي قيمػػة  تػػتَ  في تيسػػتَ ا تيػػار السػػل  يا  المنسػػامة مػػ  حاذيػػا  الفػػرد 
وقيمتي واهتماماتي، وتس   ه   النارية أف ا اذة إت اليقاة العقلية ل ث ل   الفرد عن ما تك ف حالة التناػيم الػ اتي 

، نااـ مثل العقل والجسم والفكر والسل ؾ، وتر  هػ   الناريػة في مست   منةفض لإعاد  ةناد الت اصل ةتُ عناصر أ
أف اليقاة العقلية ربما تسجل عملية ال ا ر  مع  ةؿ تنايم النشاط والتاع الاحتياذا  النفسية الأساسية ووفقػا لهػ   

الانتتػا ، وفي النارية فػإف الألػةاص المتيقاػتُ عقليػا يك نػ ف أ ثػر تػ  را مػع الألػةاص المنةػريطتُ في أعمػاؿ تشػتت 
هػػػػػػ ا الصػػػػػػ د ةينػػػػػػت ال راسػػػػػػا  أف الافػػػػػػراد اليقاػػػػػػتُ عقليػػػػػػا لػػػػػػ يجم لػػػػػػع ر با ي يػػػػػػة  أثنػػػػػػاد أدائجػػػػػػم علػػػػػػا العمليػػػػػػا  

 (18 ،2023،.)حسناد قم ،وا روفالمعرفية
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 خـــــــــلاصة
يػػة هػػ  القػػ ر  علػػا الناػػر ومػػع  ػػةؿ مػػا   تق نشػػي مػػع م اوػػي  وعنػػاويع في هػػ ا الفصػػل تتػػتُ أف اليقاػػة العقل

لدلياد والم اق  التي ل ث في ال قت ا اور بأساليب و رؽ ذ ي   وم روسة دوف إصػ ار احكػاـ،  وممػا اتضػت لنػا 
أيضػػػا أف اليقاػػػة العقليػػػة بمةتلػػػ  أةعادهػػػا ت ذػػػي الفػػػرد نحػػػ  التفكػػػتَ الإنرػػػاي مػػػع  ػػػةؿ التً يػػػز الػػػيقظ والانفتػػػاح علػػػا 

لانتتػا  لم اقػ  مختلفػة، ممػا نرعػل الفػرد أ ثػر تكيفػا مػ  متغػتَا  التي ػة الػتي يعػي  فيجػا وأ ثػر انسا  الج ي   والػ ع  وا
ق ر  علا تسةتَ الإمكات  المتاحة لصا ي بما نزقػد لػي الت افػد الإنرػاي نفسػيا واذتماعيػا. و اليقاػة العقليػة باعتتارهػا 

 وسيلة لتنمية الع ي  مع السل  يا  الإنراةية.
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 تدهيد:
يع  مصطلت ذ د  ا يا  مع المفاهيم ا  يثة التي وذ   اهتماـ  تتَ في العل ـ الطتيعية         

علماد علم النفس ة راسة ذ د  والإنسانية و ل ااالا  ا ياتية وح يثا في ااؿ علم النفس، حي  اهتم 
ا يا  بال رذة الاوت في مختل  التةصصا  النفسية والنارية والتطتيقية، فق   اف لعلم النفس الإنراي 
الستد في فجم ول ي  المتغتَا  المسثر  علا ذ د  حيا  الانساف وذلك لتع د استة اما  مصطلت 

  ااالا ، ومع ه ا المنطلد ا تست دراسة مفج ـ الج د  ةص ر  واسعة في السن ا  الأ تَ  في عي
ذ د  ا يا  مع المنا ر النفس  أنذية  تتَ  نتياة ادراؾ علماد الاقتصاد والاذتماع وصانع  القرار  
 حقيقة اف ا يا  لا تقاس بالأرقاـ والاحصائيا  واندا ه  حقيقتجا استاابا  ومشاعر، فالزياد  في 

ارتفاع مت سل د ل الفرد ولسع مست   ما يق ـ لي مع   ما  ورفاهية، مع لا  النم  الاقتصاد،، و 
 لا يسد، بالضرور  ات التاع حاذاتي المتن عة وارواد  م حاتي الشةصية و  لك تأ ي  قيمي الإنسانية.   
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 مفهوم جودة الحياة الاكاديمية:-1
  تعريف جودة الحياة: :أولا
(: لع ر الفرد بالسعاد  النفسية عس مراحل حياتػي المةتلفػة والمنتثػد مػع ذجػ د  الإنراةيػة في 1991وفد نارية راي ) -

والعةقػػػػا  الإنراةيػػػػة مػػػػ  الا ػػػػريع تقتػػػػل الػػػػ ا  لتحقيػػػػد أه افػػػػي في الاسػػػػتقةلية والكفايػػػػة ال اتيػػػػة والنمػػػػ  الشةصػػػػ  
 (720 ،2014،.)ةشر  متارؾا يا 

الفػرد ل وػعي المعيشػ  في سػياؽ أنامػة الثقافػة والقػيم في ااتمػ  الػ ،  إدراؾ(: 1995)العالميػة تعري  منامة الصحة -
 (431 ،2013،محمد أة  الر  وفراس سليم). اهتمامييعي  فيي وعةقة ه ا الادراؾ بأه افي وت قعاتي ومست   

(: علػػا انهػا التنػاد الكلػػ  الػ ، يتكػ ف مػػع ام عػة مػع المتغػػتَا  الػتي يػ ؼ ات الػػتاع 1999)بالله يعرفجػا العػارؼ  -
ا اذا  الأساسية للإنساف بحي  نشكع قياس ه ا الالتاع بالمسلرا  م و عية تقيس الإمكانيا  المت فقة علا الفػرد 

 (42 ،2014،.)حر اد امينةومسلرا  ذاتية تقيس مق ار الالتاع ال ، لقد لةفراد
الفػػرد للع يػػ  مػػع انػػسا ، وبالمفجػػ ـ ال اسػػ  لػػع ر الفػػرد بالروػػا مػػ  وذػػ د  إدراؾ(: هػػ  2000)فرانػػك  مػػا يػػر    -

 (42 ،2010،صام الهمص). والسعاد  بالإنجازالضروريا  في ا يا  مثل الغ اد والمكع وما يصاحب ه ا الإحساس مع لع ر 

تستة ـ  مفج ـ للتعتتَ عع رقػ  مسػت   انػ ما  الماديػة والاذتماعيػة الػتي تقػ ـ (: 2005)مصطفا يعرفجا حسع -
 (5 ،2013،ذاةر وزمةئي). ااتم  لدفراد
 تعريف جودة الحياة الاكاديمية: :ثانيا
(: بانهػػػا لػػػع ر الطالػػػب بالروػػػا عػػػع حياتػػػي الا ادنشيػػػة وق رتػػػي علػػػا الػػػتاع 172 ،2016والشػػػرقاو،عاةػػػ يع )عرفجػػػا  -

، والمسػػان   الأ ػػادنش حاذاتػػي الا ادنشيػػة مػػع  ػػةؿ المسػػان   الا ادنشيػػة والتةطػػيل الجيػػ  لمسػػتقتلي، فجػػ  تشػػمل الروػػا 
 الا ادنشية.والكفاد   ،الأ ادنش الا ادنشية والتةطيل الجي  لمستقتلي، فج  تشمل الروا 

مػػػػع النػػػػاحيتتُ الناريػػػػة  لأ ػػػػرانهػػػػا مفجػػػػ ـ متعػػػػ د ونسػػػػبي نستلػػػػ  مػػػػع لػػػػةص  (:656 ،2013)علػػػػ   مػػػػا عرفجػػػػا   -
والتطتيقية وفد المعايتَ لتي يعتم ها الافراد لتقػ   حيػايم الا ادنشيػة ومطالتجػا، والػتي فالتػا مػا تتػأثر ةع امػل  ثػتَ  تػتحكم 

 في ل ي  مق ما  ذ د  ا يا  الا ادنشية.
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أنهػػا حسػػع ت ظيػػ  إمكاتتػػي العقليػػة والاة اعيػػة، واثػػراد وذ انػػي لتحقيػػد  (:Ahanger،2010، 955)عرفجػػا  ةينمػػا -
الأه اؼ المنش د ، واف تت افر الشةصية الإنسانية القادر  علػا التفكػتَ ا ػر والنقػ  التنػاد والقػ ر  علػا التغيػتَ والاةػ اع 

 قيد التنمية الشاملة.م  الشع ر بالمسسولية تع  مع ر ائز النم  والاذتماع  والتعليم  والاقتصاد، ول

 : مكونات جودة الحياة الاكاديمية-2
تناولػػت الع يػػ  مػػع ال راسػػا  ذػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة، وتعػػ د  وذجػػا  الناػػر في قياسػػجا، حيػػ  حػػ د  

والمسػػػان   الا ادنشيػػػة،  ( ذػػػ د  ا يػػػا  الا ادنشيػػػة في أرةعػػػة أةعػػػاد هػػػ : الكفػػػاد  ال اتيػػػة الا ادنشيػػػة،2013) علػػػادراسػػػة 
( ذػػ د  ا يػػا  2016، وحػػ د  دراسػػة عاةػػ يع والشػػرقاو، )الأ ػػادنش والتقػػ ـ في لقيػػد الاهػػ اؼ الا ادنشيػػة، والروػػا 

، والت قعػػا  المسػػتقتلية،  فػػاد  الػػ ا  الا ادنشيػػة، والمسػػان   الا ادنشيػػة. الأ ػػادنش الا ادنشيػػة في أرةعػػة أةعػػاد هػػ : الروػػا 
( ذػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة في ثةثػػة أةعػػاد هػػ : مسػػان   الم رسػػتُ والػػزمةد، 2014)عتػػ  المطلػػب  ةينمػػا حػػ د  دراسػػة

هػ :  أبعـاد أربعـة( ذػ د  ا يػا  الا ادنشيػة في 2016)وح د  دراسػة حتيػب  .والكفاد  ال راسية، والروا عع ال راسة
  التالي:وتعرؼ ه   الاةعاد الأرةعة   .المعرفة، والساعة الشةصية، وا كمة

 الدعرفة:-1
  .تعتٍ المعرفة بانسا  والمجارا  التي يكتستجا الطالب مع  ةؿ عملية التعليم والتعلم لم و ع ما

أنػػي ينتغػػ  أف يشػػعر الطػػة  أف المعػػارؼ وانػػسا  والمجػػارا  الػػتي يتعلم نهػػا تفعػػة  (.Keller 2008) وي وػػت  يلػػر،
  .ومفي   وذلك مع  ةؿ تزوي هم ةفرص لاستة اـ المعرفة الج ي   في م اق  حقيقية

  البراعة:-2
عػػػتٍ الساعػػػة تفاعػػػل عػػػ د مػػػع القػػػ را  والاسػػػتع ادا  وانصػػػائص الشةصػػػية تػػػسد، إت إنتػػػا  أصػػػيل ومفيػػػ  ت

  .وذ ي  يساهم في تق ـ وتط ر المعارؼ الا ادنشية للطالب
والطالػػػب المعلػػػم أصػػػتت هػػػ فا ووسػػػيلة في منا مػػػة الجػػػ د  الشػػػاملة مػػػع حيػػػ  الاهتمػػػاـ ةنمػػػ  ق راتػػػي، و اقاتػػػي 

 يػا  الت نية والعقليػة، والاذتماعيػة، والا ادنشيػة، والنفسػية، والمجاريػة، والقيميػة الامػر الػ ، يػنعكس إذاةيػا علػا ذػ د  ا
وي صػ  الطالػب المعلػم الكػ د بأنػي الػ ، يلػم دائمػا بالمسػتا ا  والاقاهػا   (Daniel .2003) التعليميػة بأسػرها

 الج ي   في اااؿ التًة ، ةصفة عامة بجانب اهتماماتي ةت عيم  ساتي المتةصصة.
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  :الشخصية-3
نزػ د  ريقتػي المتفػرد  في تكيفػي مػ  التي ػة تعتٍ التناد اناص لصفا  الطالب وأنداط سػل  ي الػ ، مػع لػأني أف 

 التعليمية وا تسا  انسا  المتاحة لي.
ومما لا لك فيي أف لةصية الطالب ه  اظفز الاساس  لت ؿ المزي  مع الجج  مع أذل لتحقيد ذػ د  ا يػا  

فػإذا لػعر الطالػب ةعػ ـ ق رتػي علػا الا ادنشية، ل ا ينتغ  أف تتك ف ل   المتعلم الثقة العالية ةق رتي علا لقيد الػتعلم، 
 ( .2008Keller)م اذجة المجاـ التعليمية والمشكة  فأف ه ا يسثر سلتا علا أدائي الا ادنش  

   الحكمة:-4
  .تعتٍ ا كمة عي  الت اةتَ التي يق ـ ةي الطالب للرف  مع ذ د  حياتي الا ادنشية

ف امػػػتةؾ الطلتػػػة درذػػػة مناسػػػتة مػػػع الشػػػع ر بالروػػػا  يػػػايم الا ادنشيػػػة والمقػػػ ر  علػػػا اتخػػػاذ القػػػرارا  المناسػػػتة إ
أف اتخػاذ القػرار نستلػ  مػع  الػب ون ػر،  (Maddi ،2004)مػاد، تسهلجم  يا  أ ادنشية ومجنيػة أفضػل حيػ  يشػتَ 

أل فػػة، ولهػػ ا يتطلػػب امػػتة جم قػػ ر  ػػافي مػػع المرونػػة في فمػػنجم مػػع نستػػار مػػا اعتػػاد عليػػي أ، يقػػ ـ ةتكػػرار الا تيػػارا  الم
 ،2014،لفػػا محمد ،العتيػػبي) .وصػػحياالتفكػػتَ وحسػػع الادراؾ والت ذػػي نحػػ  الافضػػل ممػػا يزيػػ  مػػع أدائجػػم معرفيػػا ونفسػػيا 

257) 

  أهمية تطبيق مفهوم جودة الحياة الاكاديمية:-3
فػإف ذػ د  ا يػا  الا ادنشيػة، تػسد،  الأ ػادنشيتُيعمل علػا إسػعاد العػاملتُ وزياد  إنتػاذيتجم، وعنػ  التطتيػد علػا  -1 

  .، ولستُ ان ما  المق مة للطلتة س اد فل  الت ريس أو اااؿ التحث الأ ادنشيتُإت إسعاد 
ة أ ػػػر . فالجامعػػػا  إنتاذجػػػا يتمثػػػل يعمػػػل علػػػا زياد  إنتػػػا  المسسسػػػا   مػػػا ون عػػػا، و فػػػض التكػػػالي  مػػػع ذجػػػ -2

ن عية  رنريجا، وأبحاثجا وإة اعايا  (.Bruning، 91,2004)واةتكارايا  في ق

لػا العػاملتُ الا فػاد وأرس المػاؿ الفكػر، بالمسسسػة، فالجامعػا  أرس مالهػا الفكػر، يتمثػل في استقطا  وا فاظ ع -3
 .الأ ادنشيتُ

 إنتاذجم.وزياد   الأ ادنشيتُلفيز -4
 .زياد  ق ر  المسسسا  علا تنمية ميز  تنافسية لها وا فاظ عليجا لم     يلة-5
 الغيا .تقليل مع لا  -6
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 .ال ظيف  بالأمافالشع ر -7
  .احتًاـ العامل لنفسي مع  ةؿ الروا ال ظيف  والعمل الانساد -8
 زياد  حرية التعتتَ عع ال ا . -9

 ) 2013،12)نصار،تنمية ق   عمل لفز  منتمية ومرنة  -10

 العوامل الدؤثرة في جودة الحياة الاكاديمية:-4
 فقل.تختص ذ د  ا يا  الا ادنشية بالمسسسة الا ادنشية )المسسسة التعليمية( -1
 تعتس ذ د  ا يا  الا ادنشية مسلرا ق يا ورئيسا في تق   المسسسة الا ادنشية.-2
 لا نشكع تق   ذ د  ا يا  الا ادنشية إلا مع  ةؿ استعراض أراد الطة  المنتستتُ لتلك المسسسة. -3
 تعتس ذ د  ا يا  الا ادنشية مسلرا ق يا ورئيسا في ذ د  ا يا  المجنية مستقتة.-4
الا ادنشيػة لكػل إمكاتيػا يعتم  لقيػد ذػ د  ا يػا  الا ادنشيػة دا ػل المسسسػا  الا ادنشيػة علػا ت ظيػ  المسسسػة  -5

 الإدارية والمادية وةرااجا الا ادنشية.
ذ د  ا يا  الا ادنشية الإنراةية منا مة متكاملة تعتم  علػا لقيػد التػ ازف ةػتُ أسػل   الطالػب في دراسػتي لمقرراتػي  -6

 سسة، والعةقا  الاذتماعية.الا ادنشية و تيعة المسسسة الا ادنشية وانامتجا ووسائل التًفيي التي تق مجا تلك المس 
 تتأثر ذ د  ا يا  الا ادنشية دا ل المسسسة الا ادنشية بمام عة مع المتغتَا  أنذجا:-7
 ػػػ أنامة وق انتُ المسسسة الا ادنشية. 
 ػػػ الججاز الإدار، للمسسسة الا ادنشية. 
 ػػػػ عي  العاملتُ بالمسسسة الا ادنشية. 
 ػػػ  تيعة الطة . 
 لمرحلة العمرية للطة .ػػػػ ا 
 ػػػػ ن ع الجنس للطة  )ذ  رػػػ إتث(. 
 التًفيجية.ػػػػ أنشطة المسسسة الا ادنشية  
 (23 ،2020،انشاف عيال  عمر) للماتم .ػػػػ الانتماد  
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 لرالات جودة الحياة الاكاديمية:-5
 فقػػل،إلا إنهػػا تخػػتص بالمسسسػػة الا ادنشيػػة  عػػاـ،أنػػ اع ذػػ د  ا يػػا  ةشػػكل  أحػػ تعػػ  ذػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة 

ذلك يعتٍ أف عيػ  الانػ اع المنتثقػة منجػا لاةػ  أف يكػ ف  الاةعاد، فإفونارا لك ف ذ د  ا يا  ةشكل عاـ تر يب متع د 
 تتناولي.لها ه  الا ر بأةعاد وفد اااؿ ال ، 

 الماديػػػػة، التمػػػػاـ مثػػػػل: الرفاهيػػػػةاػػػػالا  ذػػػػ د  ا يػػػػا  الا ادنشيػػػػة  إت( (Razak & Hien 2013وقػػػػ  ألػػػػار
العةقػا  العائليػة الممتػ  ، السػل ؾ السياسػ ، النشػاط الرياوػ   مػا أ ػ   الايثػار،، الشةصػية، السػل ؾالجسماد، ند  

ووذ د ةعػض الفػروؽ الفرديػة ةػتُ  ػل  ال راس ،علا وذ د عةقة ارتتا ية إنراةية ةتُ ذ د  ا يا  الا ادنشية والتحصيل 
 ( Hien&Razak،2013،679،708) المك ت  مك ف مع ه  

 :االا  ذ د  ا يا  الا ادنشية  ما يل  ( rahtz،owiak،Sirgy 2007) أووت ما 
ويقص  اا حرص الطة  علا إقامة عةقا  أسرية وانرػاد دعػم متتػادؿ  :الأكاديميأ/ العلاقات الاجتماعية والاداء 

المشػكة ، ولػ لك فػإف اظػيل الاذتمػاع  فػتَ المةئػم قػ  يػسثر سػلتا علػا ةينجم وةتُ الا ػريع وامػتة جم قػ را   ػل 
مسػػت   الطػػة  ممػػا نرعػػل هنػػاؾ وػػرور  ل ذػػ د لػػتكة اذتماعيػػة تسػػجم ةػػ ورها ةشػػكل انرػػاي في حالػػة الفػػرد النفسػػية 

 والعا فية والتي لفز  علا التحصيل ال راس  وأداد المجاـ الا ادنشية.
ويقصػػ  اػػا مشػػار ة الطػػة  في الانشػػطة التًفيجيػػة المةتلفػػة مثػػل )النشػػاط الرياوػػ   :يميالأكــادالترفيــو والاداء ب/

والسػػػل    والاةػػػ اع ( ويعػػػ  النشػػػاط الرياوػػػ  الا ثػػػر تأثػػػتَا في ذػػػ د  ا يػػػا  الا ادنشيػػػة في   نػػػي نشػػػا ا عػػػع فػػػتَ  مػػػع 
  .الأ ادنش الانشطة الا ر  وأ ثرها سل  يا  ارتتا ا بالتحصيل 

ويقصػ  اػا قػ ر  الطػة  علػا التقيػيم الجيػ  للػ ا  في لاولػة لتحقيػد أهػ افجم  الأكـاديمي:ة والاداء ج/نمو الشخصي
انشػاف عيالػ  ). مشػاعرهموتلتية احتياذايم مما يتطلػب نػ ع مػع السػةـ النفسػ  ومرونػة الاهػ اؼ وقػ ر  في التعتػتَ عػع 

 (23 ،2020،عمر

 علاقة جودة الحياة الاكاديمية بالتلاميذ: -6
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قػػ  تعكػػس ا الػػة الجسػػ ية والنفسػػية لػػ   التلميػػ  فأنذيػػة هاتػػي ال راسػػة تػػسز في تناولهػػا  نػػر  بأف ذػػ د  ا يػػا 
فجم مراهق ف نشروف بمراحل إندائية مجمة في حيػايم  الثان ،،المرحلة العمرية المجمة في ااتم  الجزائر، وه  مرحلة التعليم 

  ما أنهم يستع وف لاذتياز لجاد  التعليم الثان ، والالتحاؽ بالجامعة.  س ،ال راوالتي تنعكس علا مست اهم  الي مية،
وأنذيػػة هػػ   ال راسػػة في التحصػػيل تفيػػ  الاوليػػاد والتةميػػ   اصػػة في التعػػرؼ علػػا الع امػػل الػػتي تسػػاع  علػػا التحصػػيل 

 .المرتف ، و  لك الع امل التي تساع  علا رف  ذ د  ا يا  ل يجم
 رة لجودة الحياة الاكاديمية:الدفســــ النظريات 7

علػػػا الرفػػػػم مػػػػع  ػػػ ف مفجػػػػ ـ ذػػػ د  ا يػػػػا  مفج مػػػا معقػػػ ا ويتصػػػػ  بالعم ميػػػة إلا أف ام عػػػػة مػػػع التػػػػاحثتُ 
استطاع ا أف يت صل ا إت تط را  نارية لتفستَ ذ د  ا يا  ول ي  ماهيػة وأةعػاد هػ ا المفجػ ـ ومػع ةػتُ تلػك الناػريا  

 :ما يل 
 :  نظرية إشباع الحاجات الانسانية لداسلو-7-1

تعتػػس هػػ   الناريػػة مػػػع أ ثػػر الناػػريا  أنذيػػة ولػػػي عا وتتنػػاوؿ مفجػػ ـ ذػػ د  ا يػػػا  في وػػ د إلػػتاع ا اذػػػا  
( أف ا اذػا  ا ي يػة تعػ  الاسػاس ل راسػة ذػ د  ا يػا  واف أهػم النتػائ  علػا وصػ ؿ الفػرد 1987 حي  ير  ماسل )

ية ه  الاحساس بج د  ا يا  مع  ػةؿ لػع ر  بالسػعاد  ةشػكل إنرػاي مػع الناحيػة ال ذ انيػة لإلتاع ا اذا  الاساس
، وعن ما يشػت  الفػرد مػع ا اذػا  الاساسػية ةشػكل  لػ  يػسد، ذلػك إت لقيػد القػيم ػ العاليػة لققػا ةػ لك  م حاتػي 

شػػكة  ا يػػا  ومختلػػ  انػػسا  ةشػػكل وأه افػػي في ا يػػا  وعنػػ  وصػػ ؿ الفػػرد  الػػة الالػػتاع هػػ   نتياػػة إت معالجػػة م
 . ( 64 ،2008،،سليم ،)هن  أ ثر إنراةية و فاد 

تع  ه   النارية مع أهػم ناػريا  علػم الػنفس الاذتمػاع  الػتي اسػتعاف اػا ةعػض  : نظرية الدقارنة الاجتماعية -7-2
التاحثتُ مع اذل معالجة مفج ـ ذ د  ا يػا  حيػ  تتػتُ أف المصػادر الم وػ عية للتي ػة الاذتماعيػة هػ  الػتي لػ د ووػ  

ةنػاد اتمعػي وذلػك إذا مػا ق رنػت مػع أ بالأ ػريعالفرد الماد، والمجتٍ والاذتمػاع  لا دور  نػ ، عنػ  مقارنػة الفػرد نفسػي 
المصادر ال اتيػة المتعػ د  الػتي يسػتة مجا الافػراد مثػل أهػ اؼ الفػرد ومسػت    م حػي وتقػ ير  ل اتػي وعاعاتػي المرذعيػة ، 

م بالسػعاد  اقػا  مختلػ  الاػروؼ في هارنة ه   يشكل مست   رواهم ولع ر واف إدراؾ الافراد لم اقعجم في عمليا  المق
   (40،2013د  حسع ، محمد حسع، )ور ا يا  
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هػػسلاد التػػاحث ف ناريػػة لتفسػػتَ ذػػ د  ا يػػا  وأ لقػػ ا عليجػػا   قػػ ـ  :الحيــاة في ضــوء النظريــة التكامليــةجــودة -7-3
لفجػػػم ا يػػػا  الجيػػػ    حيػػػ  ت وػػػت أف ا يػػػا  الجيػػػ   هػػػ ؼ إنسػػػاد دائػػػم  2003vetal،Soren)الناريػػػة التكػػػامل 

مفجػػ ـ ذػػ د  ا يػػا  للت وػيت والشػػرح إلا انػػي ةػػ يج  وعػػاـ  مػػا أف ا يػػا  الجيػػ   تتحقػػد التاػ د وانػػي بالػػرفم مػػع حاذػػة 
مع  ةؿ  ام عة سل  يا  العملية التي تساع  علا إدار  متطلتا  ا يا  والاستمتاع بالمعيشة و  لك الشػع ر بجػ د  

لتحػ  عػع معػتٌ وعمػد  ياتػي وهػ ا يػنعكس ا يا  أف يس   الفػرد في نفسػي اقاهػا  إنراةيػة نحػ  ا يػا  ويسػعا دائمػا با
 :عليي بالشع ر بالسعاد  والتفاؤؿ وتشتَ ه   النارية إت وذ د ثةثة أةعاد متكاملة متفاعلة لج د  ا يا  وه 

 :life of Quality subjective أ/ جودة الحياة الذاتية
 .بالأفرادويقص  اا الادراؾ ال اتي وا كم الشةص  علا الالياد اظيطة  

  :life of ExistentlarQuality     الوجدانيةودة الحياة ب/ ج
ويقص  اا إت أ، م   يشعر الفرد أف حياتي ذا  معتٌ وعمػد وتسػتحد مػع اذلػي اف تعػاش، وات أ، مػ   

 يشعر الفرد بالت ازف النفس  والروح .
    :lif of Quality Objestive ج/ جودة الحياة الدوضوعية

اػػا عةقػػة الفػػرد بالعػػالم انػػارذ  اظػػيل ةػػي بمػػا يشػػملي مػػع أووػػاع وقػػيم ومعػػايتَ ودرذػػة إحسػػاس الفػػرد ويقصػػ  
  (35،2013)فا مة  بإلتاع حاذاتي المةتلفة.
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 :خــلاصة   
الفػػػرد ذػػػ د  ا يػػػا  مػػػع أهػػػم المفػػػاهيم في علػػػم الػػػنفس الإنرػػػاي، وتػػػتلةص في اسػػػتةرا  مكػػػاف مػػػع القػػػ   لػػػ   

وااتمػػ ، وال صػػ ؿ ةػػي للسػػعاد  والروػػا، فقػػ  تطرقنػػا في هػػ ا الفصػػل ات تعػػاري  لجػػ د  ا يػػا  وذػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة، 
 ومك تيا، والع امل المسثر  فيجا واالايا، وا تَا والاقاها  النارية المفسر  لها.
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 تدهيد:
ةعػػ  التطػػرؽ إت الجانػػب الناػػر، لل راسػػة، سػػنتطرؽ في هػػ ا الفصػػل إت الإذػػرادا  المنجايػػة المتتعػػة        

في ال راسة، والتي تعتس لطة مجمة مع مراحل التح  العلم ، حيػ  سػنتناوؿ في هػ ا الفصػل المعل مػا  
 ف  النتائ  المتحصل عليجا.التي سيتم معالجتجا ة اسطة انط ا  المنجاية التي تمكننا مع إثتا  أو ن
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 الدنهـــج:-1
عتػ  )فاياتػي. يعرؼ المنج  العلم  بأني الطريقة أو الأسل   ال ، يعتم  عليي التاح  لل ص ؿ إت نتائاي أو 

 (51،2002الله وأة  ةكر،
 إف  تيعة الم و ع أو ال راسة ه  التي تفرض علا التاح  في استة اـ المنج  المناسب   

 الم وػ ع،باعتتػار  أ ثػر تةؤمػا مػ   وفـارقي ارتبـاطيبأسلو   الدنهج الوصفيلها، وله ا اعتم ت في ه   ال راسة علا  
والمػػػنج  ال صػػػف  هػػػ   ريقػػػة مػػػع  ػػػرؽ التحليػػػل والتفسػػػتَ ةشػػػكل علمػػػ  منػػػتام مػػػع أذػػػل ال صػػػ ؿ إت أفػػػراض لػػػ د  

 (10،2001ة ح ش وال نيتا ،)اذتماعية. ل ص  ظاهر  أو مشكلة 
 (127،2019)المشج اد،ومضم ف التح ، حي  يق ـ علا دراسة ولليل الااهر  ومع   وصفجا وصفا دقيقا.  

وال راسة ا الية ي ؼ علا التعرؼ عع العةقة ةػتُ اليقاػة العقليػة وعةقتجػا بجػ د  ا يػا  الا ادنشيػة لػ   تةميػ        
 التكال ريا.

 الـــــدراســة الاستطــــلاعية:-2
ه  ام عة مع الإذرادا  التحثية التي يق ـ اا التاح   ةؿ بحثي أو دراستي لاسػيما في المراحػل الأوت منػي، 
و  لك ةغرض إتماـ الم و ع  بمةتل  ذزئيا  الااهر  الم روسػة أو لػل مشػكلة ال راسػة، حيػ  نزػاوؿ التاحػ  عػ   

مػرواف عتػ  اايػ  )والتصػنيفية.   ال راسػة الأساسػية  ل ما نشكع ععي مػع تػرث علمػ  ناػر، أو ميػ اد ووػتل متغػتَا
 (  38،2000إةراهيم،

تعػ  ال راسػة الاسػتطةعية  طػػ   مجمػة قتػل الشػػروع في أ، بحػ  علمػ  في ذانتػي الميػػ اد لأنهػا تتػيت للتاحػػ  
  الأولية.فرصة لجم  المعل ما  

 أىــداف الــدراسة الاستطـــلاعية:-2-1
 والامكانيا  المت فر  في المي اف، وال سائل المنجاية المستعملة قص  وتل متغتَا  ال راسة.التعرؼ علا الاروؼ -
 الأساسية.تطتيد الأدا  مع اذل تفاد، أ، صع با  في ال راسة -
ثتػػا   ػػل مػػع مقيػػاس اليقاػػة العقليػػة ومقيػػاس ذػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة قصػػ  التأ ػػ  مػػع صػػةحيتجما  إعػػاد  حسػػا -

 في ال راسة ا الية.  لاستعمالهما
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 عينة الدراسة الاستطلاعية:-2-2

وقتل الت د في تطتيد ال راسة الأساسية قمنا بإذراد ال راسة الاستطةعية لتسجل لنػا الطريػد الػ ، سػ ؼ نعػس 
ثلػت في وتم عشـــوائي طبقـــيعليي في ال راسة الأساسية وه ا لما فيي مع ف ائ  و انت عينة ال راسة الاسػتطةعية ةشػكل 

 ( إتث.32( ذ  ر و)28تلمي  منجم ) 60تةمي  التكال ريا، وتتك ف عينة ال راسة مع 
 (: يبين خصائص العينة الاستطلاعية حسب الجنس والشعبة 01)جدول 

 النسبة الدئوية التكرار الشعبة النسبة الدئوية التكرار  الجنس
 % 45 27 عل ـ قريتية % 47 28 ذ ر
 % 22 13 واقتصادتسيتَ  % 53 32 أنثا
 % 25 15 ندا  وفلسفة / / /
و  هن سة تقتٍ ريا / / /

  رائد
5 8 % 

 %100 60 اام ع % 100 60 اام ع

أقػل  وهػ  %47الم  يػة تقػ ر ةػػػ  والنسػتة 28بــــتقػ ر مع  ةؿ الج وؿ أعة  نج  أف نستة تكػرارا  الػ   ر 
 .% 53والنستة الم  ية ق ر  ةػػ  32مع نستة تكرارا  الإتث التي ق ر  ةػػ 

والنسػػتة الم  يػػة  27 مػػا نجػػ  أيضػػا أف عػػ د التةميػػ  في لػػعتة العلػػ ـ التاريتيػػة قػػ ر  نسػػتة التكػػرارا  فيجػػا ةػػػ 
 15والفلسفة التي ق ر  نستة التكرارا  فيجا ةػػ  ا دا وتليجا لعتة  للشعب،وه  أ س قيمة بالنستة  % 45تق ر ةػػ 

 22والنسػتة الم  يػة تقػ ر ةػػػ  13  لعتة تسػيتَ واقتصػاد وقػ ر  نسػتة التكػرارا  فيجػا ةػػ  % 25والنستة الم  ية تق ر ةػػ 

وهػػ   % 8والنسػػتة الم  يػػة تقػػ ر ةػػػػ  5لػػعتة تقػػتٍ رياوػػ  وهن سػػة  رائػػد والػػتي قػػ ر  نسػػتة التكػػرارا  فيجػػا ةػػػ  ،  %
 أصغر قيمة بالنستة للشعب.

 الاســاسيــة:الــــدراسة -3
 لرتمع وعينة الدراسة الأساسية:-3-1

في الصػػػ   2023/2024ال راسػػػة في السػػنة ا اليػػة  يزاولػػ فيتمثػػل اتمػػ  ال راسػػة ا اليػػػة في التةميػػ  الػػ يع 
حفيػػاف محمد العيػػ  وصػػػن ي  محمد منيػػب( ةتل يػػػة  ػػ ينتُ ة لايػػة الػػػ اد،، حيػػ  ةلػػػا )ةثػػػان يتي الثالػػ  مػػع التعلػػػيم الثػػان ، 



 إجراءات الدراسة الميدانية                                                                 │   الرابع الفصل  

 

 ~27 ~ 
 

مػع هػ ا ااتمػ  تضػم  عشـوائية طبقيـةا تيار العينة ةطريقػة  (. و لعب )علمية وأدةية 4( م زعتُ علا 211ع دهم )
 ه  م وحة في الج وؿ الاتي: إتث.  ما 90ذ  ر و 61منجم ( تلمي  151)

 ( يبين خصائص العينة الأساسية حسب الجنس والشعبة 20جدول )

 النسبة الدئوية التكرار الشعبة النسبة الدئوية التكرار  الجنس
 % 45 68 عل ـ قريتية % 40 61 ذ ر
 % 21 32 واقتصادتسيتَ  % 60 90 أنثا
 % 25 38 ندا  وفلسفة / / /
و  هن سة ياتقتٍ ر  / / /

  رائد
13 9 % 

 %100 151 اام ع % 100 151 اام ع

أقػل مػع  وهػ  %40والنسػتة الم  يػة تقػ ر ةػػػ  61ال   ر تق ر ةػػػػ نستة تكرارا  نةحظ مع  ةؿ الج وؿ أف 
 الأساسية.حام العينة  مع % 60والنستة الم  ية ق ر  ةػػ  90تكرارا  الإتث التي ق ر  ةػػ نستة 

 45والنسػتة الم  يػة تقػ ر ةػػػ  68 ما نج  أيضا أف ع د التةمي  في لعتة العل ـ التاريتية ق ر  نستة التكرارا  فيجا ةػ 

والنسػػتة  38والفلسػػفة الػػتي قػػ ر  نسػػتة التكػػرارا  فيجػػا ةػػػ  ا دا وتليجػػا لػػعتة  للشػػعب،وهػػ  أ ػػس قيمػػة بالنسػػتة  %
 ،  % 21والنسػتة الم  يػة تقػ ر ةػػػ  32  لػعتة تسػيتَ واقتصػاد وقػ ر  نسػتة التكػرارا  فيجػا ةػػ  % 25الم  ية تق ر ةػػػ 

وهػػ  أصػػغر  % 9والنسػػتة الم  يػػة تقػػ ر ةػػػػ  13التكػػرارا  فيجػػا ةػػػ  لػػعتة تقػػتٍ رياوػػ  وهن سػػة  رائػػد والػػتي قػػ ر  نسػػتة
 قيمة بالنستة للشعب.

 أدوات الدراسة الأساسية:  -3-2
   الاعتماد في دراستنا ا الية علا: أداتيػػػػع نذػػػا:

ــــ ــــو أ/ــ ــــاسي الأوجــ ــــة اـــ ــــة العقليــ ــــاس اليقظــ الرحمػػػاف  محمد السػػػي  عتػػػ  : )مػػػع إعػػػ اد ةيػػػتَ ون ػػػروف ترعػػػة وتعريػػػبمقيــ
2016.) 

 يجػػػػ ؼ هػػػػ ا المقيػػػػاس إت قيػػػػاس مجػػػػارا  اليقاػػػػة العقليػػػػة متمثلػػػػة في بسػػػػة أوذػػػػي أو أةعػػػػاد هػػػػ  )المةحاػػػػة،
ةنػ ا أو عتػار   39عػ ـ اصػ ار ردود أفعػاؿ( ويتكػ ف المقيػاس مػع  عػ ـ إصػ ار أحكػاـ، التعامػل مػ  الػ ع ، ال صػ ،

ولصل الإذاةة لا تنطتػد إ ػةؽ  تنطبق دائماحتى  لا تنطبق إطلاقام زعتُ علا الاةعاد انمسة ا تيارا  تتًاوح ةتُ 
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 انػت العتػار  م ذتػة الاقػا  وتعكػس التقػ يرا    إذادرذػا   اـسةينمػا لصػل الإذاةػة دائمػا علػا  واحـدةعلا درذة 
 الاقا .في العتارا  سالتة 

  التالي:زعت العتارا  علا الاةعاد  وق  ت  
 (: أبعاد اليقظة العقلية على العبارات ـ03جدول )

 أرقام العبارات أبعاد اليقظة العقلية
 ـ36ـ،31ـ،26ـ،20ـ،15ـ،11ـ،6ـ،1 المةحاة
 ـ37ـ،32ـ،27س،22س،16س،12ـ،7ـ،2 ال ص 

 س36س،34س،28س،23س،18س،13س،8س،5 التعامل م  ال ع 
 س39س،35س،30س،15س،17س،14س،10س،3 أحكاـع ـ إص ار 

 ـ33ـ،29ـ،24ـ،21ـ،19ـ،9ـ،4 ع ـ إص ار ردود أفعاؿ

 س: سالتة
 ـ:  م ذتة

 مع ه ا الج وؿ نسال مايل : 
 عتار  م ذتة 20ػػػ وذ د 
 عتار  سالتة 19ػػػ وذ د 

 م ذتة الاقا .ػػػ عي  عتارا  التع يع الأوؿ )المةحاة( وانامس )ع ـ إص ار ردود أفعاؿ( 
 ػػػ عي  عتارا  التع يع الثال  )التعامل م  ال ع ( والراة  )ع ـ إص ار أحكاـ( سالتة الاقا .

إوافة لما   عروي ح ؿ المقياس فق  تضمع   لك ذزد  اص ةتيات  عامة تتعلد بالمتغتَا  ال نشغرافية التي تخص  
 نس والشعتة. ل متح ث والتي لها عةقة ةفرويا  ال راسة وه  الج

 ــ الخصائص السيكومترية لدقياس اليقظة العقلية:
يع  الص ؽ والثتا  مع انصائص الأساسية التي تمنت الأدا  الصةحية لقياس الااهر  م و ع ال راسة وفيما يل  

 عرض لطرؽ حسا  ص ؽ وثتا  الأدا  المستة مة في بحثنا ا الي:
  ريقة:علا  سا  ص ؽ المقياس   الاعتماد  الصدق:
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التي تنتم  اليجا تراوحت  بالأةعادنةحظ بأف قيم معامة  ارتتاط العتارا   الإتساق الداخلي:أ/
_**ةتُ)

325
**

 ** _ 275 ما تراوحت قيم معامة  الارتتاط ةتُ العتارا  وال رذة الكلية للمقياس ةتُ )( 649

( وه  وفد ما ألار اليي 0،20للمقياس أعلا مع )( وأف عي  معامل ارتتا جا س اد م  التع  أو ال رذة الكلية 564
 . معيار قت ؿ العتار  ( 2010)ع د ،
 الثبات:

وه  معامة  ثتا  ذي   ومقت لة.   (803_  720إف قيمة معامل الثتا  لأةعاد المقياس تراوحت ةتُ )
ه ا إت أف العينة  عالي، وي ح وه ا يعتٍ أف المقياس تمت  ةثتا  ( 0.75 ما  اف معامل الثتا  للمقياس  كل )

متاانسة في الاستااةة علا عتارا  المقياس ونشكع الاعتماد علا النتائ  في تعميمجا علا اتم  ال راسة ة رذة  
   تتَ .

 ما   إعاد  حسا  ثتا  المقياس في ال راسة ا الية مع أذل الارتياح لاستعمالي وذلك ةطريقة 
 ألفػػا ػػػرونتػػاخ  ما ه  م وحة في الج وؿ الاتي:
 يبين قيمة معامل ألفا كرونباخ للمقياس  (04)جدول 

 معامل ألفــا كــرونبــاخ عدد الفقرات الدتغير
 0.68 39 اليقاة العقلية

وهػػ  مقت لػػة وعاليػػة فػػالتن د تعتػػس  ةتػػة  0،68( اف قيمػػة الثتػػا  تقػػ ر ةػػػػ 5يتضػػت مػػع  ػػةؿ نتػػائ  الجػػ وؿ )
 وعليي   اعتماد ه ا المقياس في ال راسة ا الية لقياس اليقاة العقلية. 

 (.2016)مع إع اد ال  ت ر العتيبي لفا محمد هةؿ  ب/ـــ مقيـــاس جـــودة الحيـــاة الاكـــاديميـــة:

ويج ؼ إت معرفة الطالب بانسا  والمجارا  وتفاعل ق رتي واسػتع اداتي لإنتػا  لػ د مفيػ  يسػاهم في تطػ ير 
. تخصصػيحياتي وامتة ي لصفا  وأنداط سل  ية تمكنػي مػع التكيػ  مػ  ةي تػي التعليميػة لتحقيػد الجػ د  الشػاملة في اػاؿ 

 (249، 2014لفا محمد هةؿ، العتيبي،)
ةنػػ د،  (9يتكػػ ف التعػػ  الأوؿ )المعرفػػة( مػػع ) ،(04ومػػع أرةعػػة أةعػػاد )عتػػار  أو ةنػػ   36ويتكػ ف الاسػػتتياف مػػع 

 (11ةنػػػ د، والتعػػػ  الراةػػػ  )ا كمػػػة( مػػػع ) (8( ةنػػػ د، والتعػػػ  الثالػػػ  )الشةصػػػية( مػػػع )8)والتعػػػ  الثػػػاد )الساعػػػة( مػػػع 
 عتار . 
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  التالي:وق  ت زعت العتارا  علا الاةعاد  
 أبعاد جودة الحياة الاكاديمية بالعبارات( 05جدول )

 أرقام العبارات أبعاد جودة الحياة الاكاديمية
 9،8،7،6،5،4،3،2،1 المعرفة
 17،16،15،14،13،12،11،10 الساعة

 25،24،23،22،21،20،19،18، الشةصية
 36،35،34،33،32،31،30،29،28،27،26 ا كمة

 تق ير ال رذا :
 يتم تق ير ال رذا  علا عتارا  المقياس ا الي  ما يل :

 ( ثةث درذا  إذا  انت الاستااةة )دائما(.3ػػػػػ )
 ( درذتاف إذا  انت الاستااةة )أحيات(.2ػػػػ )
 ( درذة واح   إذا  انت الاستااةة )تدرا(.1ػػػػ )

 لدقياس جودة الحياة الاكاديمية: ـــ الخصائص السيكومترية
يعػ  الصػ ؽ والثتػا  مػع انصػائص الأساسػية الػتي تمػنت الأدا  الصػةحية لقيػاس الاػاهر  م وػ ع ال راسػة وفيمػا يلػ    

 عرض لطرؽ حسا  ص ؽ وثتا  الأدا  المستة مة في بحثنا ا الي:
  ريقة: سا  ص ؽ المقياس   الاعتماد علا  الصدق:

 الداخلي: الإتساقأ/
_**)ةػػػتُ الػػػتي تنتمػػػ  اليجػػػا تراوحػػػت  بالأةعػػػادنةحػػػظ بأف قػػػيم معػػػامة  ارتتػػػاط العتػػػارا   

422
**

(  مػػػا 745
 ** _ 304تراوحػػػت قػػػيم معػػػامة  الارتتػػػاط ةػػػتُ العتػػػارا  وال رذػػػة الكليػػػة للمقيػػػاس ةػػػتُ )

وأف عيػػػ  معامػػػل  (663
 معيػار ( 2010( وهػ  وفػد مػا ألػار اليػي )عػ د ،0،20مػع )للمقياس أعلػا ارتتا جا س اد م  التع  أو ال رذة الكلية 

 العتار .قت ؿ 
 الثبـــــات:

ومػع هػ ا  (0.81)ةػػ مع  ةؿ دراسة ال  ت ر العتيبي لفا لمقياس ذ د  ا يا  الا ادنشية أني وذ  الثتا  يق ر 
 (249، 2014لفا محمد هةؿ، )العتيبي،تعتس قيمة الثتا  عالية ذ ا مما ي ؿ علا دقة استقرار المقياس وثتاتي. 
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 مػػا   إعػػاد  حسػػا  ثتػػا  المقيػػاس في ال راسػػة ا اليػػة مػػع أذػػل الارتيػػاح لاسػػتعمالي وذلػػك ةطريقػػة ألفػػا ػػػرونتػػػػاخ  مػػا 
 ه  م وحة في الج وؿ الاتي:

 ( يبين قيمة معامل ألفا كرونباخ للمقياس06)جدول   

وه  مقت لػة وعاليػة ذػ ا فػالتن د تعتػس  ةتػة وعليػي  0،90( نستة الثتا  تق ر ةػػ 6نةحظ مع  ةؿ الج وؿ )
   اعتماد ه ا المقياس لقياس ذ د  ا يا  الا ادنشية. 

 :  الاساليب الإحصائية للدراسة-3-3
الإحصائية التي تساع   علا ال ص ؿ إت معطيا  ونتائ  نزلل مػع  ةلهػا الاػاهر  يلاأ التاح  إت الأساليب 

(، وذلػػػك ةعػػػ  ترميػػػز وإد ػػػاؿ التيػػػات  إت SPSSالم روسػػػة، وقػػػ  اسػػػتة منا ا زمػػػة الاحصػػػائية للعلػػػ ـ الاذتماعيػػػة )
 :ا اسب ا لي ومعالجتجا باستة اـ

 الإحصاء الوصفي والبياني:

 مت سل الرتب. -

 معامل ارتتاط ستتَماف. -

 المضلعا  التكرارية. -
 الإحصاء الاستدلالي:

ذػ د  ا يػا  رتػب درذػا  قيػاس اليقاػة العقليػة و دلالػة الارتتػاط ةػتُ رتػب درذػا  قيػاس  للكشػ  عػع "Z"ا تتار -
 تةمي  التكال ريا. الأ ادنشية ل  

مت سػػل درذػػا  الػػ   ر ومت سػػل درذػػا  لعينتػػتُ مسػػتقلتتُ، للكشػػ  عػػع دلالػػة الفػػروؽ ةػػتُ  Ttestا تتػػار " " -
 .مقياس ذ د  ا يا  الأ ادنشيةو  اليقاة العقليةالإتث مع تةمي  التكال ريا علا مقياس 

للكشػػػ  عػػػع دلالػػػة الفػػػروؽ ةػػػتُ تةميػػػ   ،(one-way ANOVAلتحليػػػل التتػػػايع أحػػػاد، الاقػػػا ) Fا تتػػػار -
ال راسػػػػية)عل ـ قريتية/هن سػػػػػة  رائػػػػد/ تسػػػػيتَ واقتصػػػػػاد/ندا  التكػػػػال ريا علػػػػا مقيػػػػػاس اليقاػػػػة العقليػػػػة تتعػػػػػا للشػػػػعب 

  وفلسفة(.

 كرونباخمعمل ألفا   عدد الفقرات الدتغير
 0،90 36 ذ د  ا يا  الا ادنشية
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 ذ د  ا يا  الأ ادنشيػة لػ  للكش  عع الا تةؼ ةتُ رتب درذا  قياس  (ا تتار  رو ساؿ واليس) -
 للشعب ال راسية)عل ـ قريتية/هن سة  رائد/ تسيتَ واقتصاد/ندا  وفلسفة(. تتعا تةمي  التكال ريا

تةميػ   ذػ د  ا يػا  الأ ادنشيػة لػ  ةػتُ مت سػطا  رتػب درذػا  قيػاس  للكش  عع دلالػة الا ػتةؼ 2ا تتار  ا -
 للشعب ال راسية)عل ـ قريتية/هن سة  رائد/تسيتَ واقتصاد/ندا  وفلسفة(. تتعا التكال ريا
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 وتحليل نتائج الدراسة وتفسيرىا ضالخامس: عر الفصل 
 تدهيد
 وتحليلها نتائج الدراسةعرض -1
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 تدهيد: 
ةع  تطتيد إذرادا  ال راسة الأساسية وتفريا التيات  ومعالجتجا إحصائيا، سيتم عرض النتائ  المت صّل اليجا 

الأ ادنشية علا تةمي  التكال ريا، وسينتج   ةع  تطتيد مقياس  ال راسة: مقياس اليقاة العقلية ومقياس ذ د  ا يا 
 ه ا الفصل ةتفستَها ومناقشتجا.
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة: -1
 : الأولىعرض وتحليل نتائج الفرضية  -1-1

ةتُ اليقاة العقلية وذ د  ا يا  ( )الػػػ لالة    ػػائيا عن  مستػػدالة احصت ذ  عةقة ارتتا يي   
 .الأ ادنشية ل   تةمي  التكال ريا

،  ت يل لتتَس ف وذلك ةع  التأ   مع (rsمعامل ارتتاط ستتَماف) وللتحقد مع ه   الفروية قمنا ةتطتيد
 لم تتحقد، و انت النتائ   التالي:افتًاواتي ولرو ي التي 

بين اليقظة العقلية وجودة الحياة الأكاديمية لدى سبيرمان ارتباط معامل دلالة  (:07)جدول 
 تلاميذ البكالوريا

  ZCقيمة rsمعامل ارتباط سبيرمان  الدتغيرات
 المحسوبة

 الدلالة الاحصائية القيمة الاحتمالية   المجدولة  Ztقيمة 

 دالة 0.005 1.96 2.82 0.23 العقليةاليقظة 
 جودة الحياة الأكاديمية 

                                                                                           

 
( وهػػ  ارتتػػاط وػػعي  وداؿ احصػػائيا ةػػتُ  =0.23rs( أف قيمػػة معامػػل ارتتػػاط سػػتتَماف)07)الجػػ وؿ يتتػتُ مػػع 

أ ػس ( 2.82اظسػ ةة المقػ ر ) ZCةػ ليل أف قيمػة ا تتػار اليقاة العقلية وذ د  ا يا  الأ ادنشية لػ   تةميػ  التكػال ريا
، أ، ()( أصػغر مػع مسػت   ال لالػة0.005( وةقيمػة احتماليػة)1.96اا ولػة المقػ ر ) Ztمع قيمة ا تتار

اليقاػة  نتياػة التغػتَ في تتػايع رتػب درذػا هػ  أف هناؾ نستة مع التغتَ في تتايع رتب درذا  ذ د  ا يا  الأ ادنشيػة 
ت ذػ  عةقػة ارتتا يػة دالػة  . وهػ   النتياػة تػ فعنا إت قتػ ؿ الفروػية الأوت القائلػة:ل   أسات   التعليم الاةت ائ  العقلية

 .اليقاة العقلية وذ د  ا يا  الأ ادنشية ل   تةمي  التكال ريا( ةتُ )ال لالة إحصائيا عن  مست   
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: -1-2
0.05 لالة )ػػػػػػػ   الػػػػػػػػ  مستػػػػػػػائيا عنػػػػػػػة احصػدالػػػػػ لا ت ذػػػػػ  فػػػػػروؽ    ) مػػػػػع تةميػػػػػ  ةػػػػػتُ الػػػػػ   ر والاتث

 علا مقياس اليقاة العقلية. التكال ريا
للعينػا  المسػتقلة، وذلػك ةعػ  التحقػد مػع افتًاوػاتي  " " وللتحقد مع صحة ه   الفروػية قمنػا بإذػراد ا تتػار

 وال لالة الاحصائية  "ا ا تتار ولرو ي، والج وؿ التالي يعرض نتائ  

0.05 

0.05 

0.05 
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البكالوريا على مقياس (: دلالة الفروق بين متوسطي الذكور والاناث من تلاميذ 08جدول )
 اليقظة العقلية

 مقياس اليقظة العقلية
 العينة
N 

الدتوسط الحسا 
 

الانحراف 
 Sالدعياري 

متوسط 
 الفروق

 tcقيمة 
القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

 14.74 119.84 61 ذ  ر
 فتَ داؿ 0.37 0.89 2.20

 14.80 117.64 90 إتث
                  

( 149, 0.05) 1.98t dft    

بانحػراؼ  (119.84) ةلػاقيمة مت سػل درذػا  اليقاػة العقليػة عنػ  الػ   ر  أف (08) الج وؿيتضت مع ةيات  
،  مػا (14.80)بانحػراؼ معيػار، (117.64)وقيمة مت سل درذا  اليقاة العقلية عن  الإتث ةلا ،(14.74) معيار،

0.05)أ س مع مست   ال لالة (0.37) ةقيمة احتمالية (0.89)" " ذاد  نتياة ا تتار ) . 
تةميػػػ  ممػػػا يػػػ ؿ علػػػا أف ا ػػػتةؼ الجنس)ذ ػػػ ر/إتث( لا يػػػسد، إت التتػػػايع في درذػػػا  اليقاػػػة العقليػػػة لػػػ   

)ال لالػػة دالػػة احصػػائيا عنػػ  مسػػت    . وعلػػا إثػػر هػػ   النتياػػة نقتػػل بالفروػػية الثانيػػة القائلػػة: لا ت ذػػ  فػػروؽالتكػػال ريا
0.05  )ُعلا مقياس اليقاة العقلية. مع تةمي  التكال رياال   ر والاتث  ةت 
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: -1-3

0.05   ال لالػػػػػة )ػائيا عنػػػػػ  مستػػػػػػػػػػػػة احصػػػػػػػػدال روؽػػػػػػػ  فػػػػػػػػلا ت ذ    ) مػػػػػع تةميػػػػػ  ةػػػػػتُ الػػػػػ   ر والاتث
 علا مقياس ذ د  ا يا  الأ ادنشية. التكال ريا

للعينػا  المسػتقلة، وذلػك ةعػ  التحقػد مػع افتًاوػاتي  " " وللتحقد مع صحة ه   الفروػية قمنػا بإذػراد ا تتػار
   وال لالة الإحصائية " " ولرو ي، والج وؿ التالي يعرض نتائ  ا تتار

الفروق بين متوسطي الذكور والاناث من تلاميذ البكالوريا على مقياس (: دلالة 09جدول )
 جودة الحياة الأكاديمية

مقياس جودة الحياة 
 الأكاديمية

 العينة
n 

الدتوسط الحسا 
 

الانحراف 
 Sالدعياري 

متوسط 
 tcقيمة  الفروق

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 12.17 82.21 61 ذ  ر
 فتَ داؿ 0.60 0.52 1.10

 12.97 81.11 90 إتث
                  

( 149, 0.05) 1.98t dft    

X

X
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 (82.21) ةلاقيمة مت سل درذا  ذ د  ا يا  الأ ادنشية عن  ال   ر  أف (09) الج وؿيتضت مع ةيات  
بانحراؼ  (81.11) ةلاوقيمة مت سل درذا  ذ د  ا يا  الأ ادنشية عن  الإتث  ،(12.17) معيار،بانحراؼ 
)أ س مع مست   ال لالة (0.60) احتماليةةقيمة  (0.52)" " ،  ما ذاد  نتياة ا تتار(12.97) معيار،
0.05 ) . 

مما ي ؿ علا أف ا تةؼ الجنس)ذ  ر/إتث( لا يسد، إت التتايع في درذا  ذ د  ا يا  الأ ادنشية ل   
دالة احصائيا عن  مست    إثر ه   النتياة نقتل بالفروية الثالثة القائلة: لا ت ذ  فروؽ. وعلا تةمي  التكال ريا

 ال لالة
(0.05  )ُعلا مقياس ذ د  ا يا  الأ ادنشية. مع تةمي  التكال رياال   ر والاتث  ةت 

علا  مع تةمي  التكال رياوالشكل التالي يلةص ةيانيا مت سل درذا  ال   ر ومت سل درذا  الاتث 
 .ذ د  ا يا  الأ ادنشيةو  مقياس  اليقاة العقلية

(: متوسطي درجات الذكور والاناث من تلاميذ البكالوريا على مقياسي اليقظة العقلية وجودة الحياة 01)الشكل 
 الأكاديمية

 
 متقػػار  نسػػػتيا (119.84)ةلػػػا (: أف مت سػػل درذػػػا  اليقاػػة العقليػػة عنػػػ  الػػ   ر 01)الشػػػكل يتضػػت مػػع 

 (.117.64)ةلا ومت سل درذا  اليقاة العقلية عن  الإتث 
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 متقػػػار  نسػػػتيا (82.21)ةلػػػا وبالمقاةػػػل نجػػػ   ػػػ لك أف مت سػػػل درذػػػا  ذػػػ د  ا يػػػا  الأ ادنشيػػػة عنػػػ  الػػػ   ر 
 .(81.11)ةلا ومت سل درذا  ذ د  ا يا  الأ ادنشية عن  الإتث 

  عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة: -1-4
0.05دالػػة احصػػائيا عنػػ  مسػػت   ال لالػػة ) لا ت ذػػ  فػػروؽ    )ُتةميػػ  التكػػال ريا علػػا مقيػػاس اليقاػػة  ةػػت

 تعز  للشعتة ال راسية. العقلية
(، وذلػك one-way ANOVAه   الفروية قمنا بإذراد ا تتار لليػل التتػايع أحػاد، الاقػا )وللتحقد مع 

 "ؼ" ولرو ي، ي وت الج وؿ التالي نتائ  الا تتار وال لالة الإحصائية.   ةع  التأ   مع افتًاوا  ا تتار فيشر
تلاميذ البكالوريا دلالة الفروق بين ل نتائج اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه (:10)جدول 

 للشعبة الدراسية بعاعلى مقياس اليقظة العقلية ت

 العينة مقياس اليقظة العقلية
N 

الدتوسط الحسا 
 

الانحراف 
 Sالدعياري 

قيمة ف 
(fc) 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 14.77 119.54 68 لعتة عل ـ قريتية

 فتَ دالة 0.83 0.29

 14.58 117.50 32 لعتة تسيتَ واقتصاد

 16.22 119.77 13 لعتة هن سة  رائد

 14.85 117.16 38 لعتة ندا  وفلسفة

 14.77 118.53 151 اام ع

                                                                                          
( (3 147), 0.05) 2.69t df ،f   

مت سػل درذػػا  قيػاس اليقاػة العقليػة لػ   تةميػػ  التكػال ريا لػعتة هن سػة  رائػػد  أف (:10يتضػت مػع الجػ وؿ)
ويليي مت سل درذػا  قيػاس اليقاػة العقليػة لػ   تةميػ  التكػال ريا لػعتة (، 16.22)وانحراؼ معيار، (119.77التالا)

ويليػي مت سػل درذػا  قيػاس اليقاػة العقليػة لػ   تةميػ   (،14.77) بانحػراؼ معيػار، (119.54عل ـ قريتيػة التػالا)
(، وأ ػػتَا مت سػػل درذػػا  قيػػاس اليقاػػة 14.58)بانحػػراؼ معيػػار، (117.50التكػػال ريا لػػعتة تسػػيتَ واقتصػػاد التػػالا)

(  مػػا ذػػاد  قيمػػة 14.85)وانحػػراؼ معيػػار، (117.16العقليػػة لػػ   تةميػػ  التكػػال ريا لػػعتة ندا  وفلسػػفة التػػالا)
أ ػػس مػػع  (0.83وةقيمػػة احتماليػػة لسػػ ةة ) (،2.69( أصػػغر مػػع قيمػػة "ؼ" اا ولػػة )0.29) " اظسػػ ةة"ؼ ا تتػػار

0.05مسػػت   ال لالػػة )  علػػػ ـ قريتية/هن سػػة  رائد/تسػػػيتَ ) ال راسػػية(. ممػػػا يػػ ؿ علػػػا أف الا ػػتةؼ في الشػػػعب

X
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وهػػ   النتياػػة  .درذػػا  قيػػاس اليقاػػة العقليػػة لػػ   تةميػػ  التكػػال رياواقتصػػاد/ندا  وفلسػػفة( لا يػػسد، إت التتػػايع في 
0.05)ال لالػػة دالػػة احصػػائيا عنػػ  مسػػت    تػػ فعنا إت القتػػ ؿ بالفروػػية الراةعػػة القائلػػة أنػػي: لا ت ذػػ  فػػروؽ  ) ُةػػت

 تعز  للشعتة ال راسية. تةمي  التكال ريا علا مقياس اليقاة العقلية
علػػػػ ـ قريتية/هن سػػػػة )ال راسػػػػية والشػػػػكل التػػػػالي يعػػػػرض ةيانيػػػػا مت سػػػػطا  درذػػػػا  تةميػػػػ  التكػػػػال ريا للشػػػػعب 

 علا مقياس اليقاة العقلية.  رائد/تسيتَ واقتصاد/ندا  وفلسفة(

 
علوم تجريبية/ىندسة طرائق/تسيير الدراسية )(: متوسطات درجات تلاميذ البكالوريا للشعب 02الشكل )

 وفلسفة( على مقياس اليقظة العقلية واقتصاد/آداب

 
مت سل درذا  قياس اليقاة العقلية ل   تةمي  التكال ريا لعتة هن سة  رائد  (: أف02)الشكل يتضت مع 

التالا ويليي مت سل درذا  قياس اليقاة العقلية ل   تةمي  التكال ريا لعتة عل ـ قريتية ، (119.77)التالا 
التالا ويليي أيضا مت سل درذا  قياس اليقاة العقلية ل   تةمي  التكال ريا لعتة تسيتَ واقتصاد (، 119.54)
التالا وأ تَا مت سل درذا  قياس اليقاة العقلية ل   تةمي  التكال ريا لعتة ندا  وفلسفة  (،117.50)
(117.16.) 
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0.05دالة احصائيا عن  مست   ال لالة ) فروؽلا ت ذ   عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة: 5ـــ1 ) ُةت 
 تعز  للشعتة ال راسية. تةمي  التكال ريا علا مقياس ذ د  ا يا  الأ ادنشية

 ت يل لابارامتً،   (K.W.testوللتحقد مع صحة ه   الفروية قمنا ةتطتيد ا تتار  رو ساؿ واليس)
(، وذلك ةع  التأ   مع ع ـ ت فر لرو ي وافتًاواتي one-way ANOVA)الاقا  لا تتار لليل التتايع أحاد، 

 التي لم تتحقد، والج وؿ التالي يعرض نتائ  الا تتار ودلالتي الإحصائية:
تلاميذ البكالوريا على مقياس جودة الفروق بين متوسطات رتب درجات دلالة  (:11)جدول 

 الحياة الأكاديمية تعزى للشعبة الدراسية

 الشعب الدراسية

يمية
كاد
 الأ
لحياة

دة ا
جو
س 
مقيا

 

    ²قيمة كا  متوسط الرتب ت
K.W.test  

القيمة 
 الاحتمالية  

الدلالة 
 الإحصائية

 78.36 68 لعتة عل ـ قريتية

0.44 0.93 
 

 فتَ داؿ
 

 73.27 32 لعتة تسيتَ واقتصاد
 77.19 13 لعتة هن سة  رائد
 73.67 38 لعتة ندا  وفلسفة

 / 151 اام ع
                                                                                                           2

( 3, 0.05) 7.82t df     
لػػعتة مت سػػل رتػػب درذػػا  قيػػاس ذػػ د  ا يػػا  الأ ادنشيػػة لػػ   تةميػػ  التكػػال ريا  (: أف11يتتػػتُ مػػع الجػػ وؿ)

ويليػػي مت سػػل رتػػب درذػػا  قيػػاس ذػػ د  ا يػػا  الأ ادنشيػػة لػػ   تةميػػ  التكػػال ريا لػػعتة  (،78.36علػػ ـ قريتيػػة التػػالا)
(، ويليػي أيضػا مت سػل رتػب درذػا  قيػاس ذػ د  ا يػا  الأ ادنشيػة لػ   تةميػ  التكػال ريا 77.19هن سة  رائد التالا)

سل رتب درذا  قياس ذ د  ا يا  الأ ادنشية لػ   تةميػ  التكػال ريا (، وأ تَا مت  73.67لعتة ندا  وفلسفة التالا)
 ²أصػػغر مػػػع قيمػػػة  ػػػا 0.44اظسػػ ةة المقػػػ ر  ةػػػػ: ²ا تتػػػار  ػػػا مػػػا ذػػػاد  قيمػػة ،  (73.27لػػعتة تسػػػيتَ واقتصػػػاد التػػالا)

0.05)( أ ػػػس مػػػع مسػػػت   ال لالػػػة0.93)ةقيمػػػة احتماليػػػة، و 7.82اا ولػػػة المقػػػ ر  ةػػػػ:  .) أ، أفّ الا ػػػتةؼ في
علػػػ ـ قريتية/هن سػػػة  رائد/تسػػػيتَ واقتصػػػاد/ندا  وفلسػػػفة( لا يػػػسد، إت التتػػػايع في رتػػػب درذػػػا  ) ال راسػػػيةالشػػػعب 

وهػ   النتياػة تػ فعنا إت القتػ ؿ بالفروػية انامسػة القائلػة أنػي: لا  .قياس ذ د  ا يا  الأ ادنشية لػ   تةميػ  التكػال ريا



 عرض وتحليل نتائج الدراسة وتفسيرها                                                │   الخامس الفصل  

 

 ~41 ~ 
 

0.05)ال لالػػػػة دالػػػػة احصػػػػائيا عنػػػػ  مسػػػػت    ت ذػػػػ  فػػػػروؽ  )  ةػػػػتُ تةميػػػػ  التكػػػػال ريا علػػػػا مقيػػػػاس ذػػػػ د  ا يػػػػا
 تعز  للشعتة ال راسية. الأ ادنشية

علػ ـ قريتية/هن سػػة )ال راسػػية والشػكل التػالي يعػػرض ةيانيػا مت سػطا  رتػػب درذػا  تةميػػ  التكػال ريا للشػعب 
 علا مقياس ذ د  ا يا  الأ ادنشية. واقتصاد/ندا  وفلسفة( رائد/تسيتَ 
)علوم تجريبية/ىندسة طرائق/تسيير  (: متوسطات رتب درجات تلاميذ البكالوريا للشعب الدراسية03الشكل )

 واقتصاد/آداب وفلسفة( على مقياس جودة الحياة الأكاديمية

 
مت سل رتب درذا  قياس ذ د  ا يا  الأ ادنشية ل   تةمي  التكال ريا لعتة  (: أف03)الشكل يتضت مع 

ويليي مت سل رتب درذا  قياس ذ د  ا يا  الأ ادنشية ل   تةمي  وه  الأ س نستيا،  (78.36)التالا عل ـ قريتية 
ذ د  ا يا  الأ ادنشية ل   (، ويليي أيضا مت سل رتب درذا  قياس 77.19التكال ريا لعتة هن سة  رائد التالا )

(، وأ تَا مت سل رتب درذا  قياس ذ د  ا يا  الأ ادنشية ل   73.67تةمي  التكال ريا لعتة ندا  وفلسفة التالا)
 (.73.27تةمي  التكال ريا لعتة تسيتَ واقتصاد التالا)
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 تفسير نتائج الدراسة:مناقشة و -2
 الفرضية الأولى:وتفسير  مناقشة -2-1

م ذتػػة ذا  دلالػػة إحصػػائية ةػػتُ اليقاػػة العقليػػة وذػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة  ارتتا يػػةوالػػتي مفادهػػا وذػػ د عةقػػة  
تةميػػ  التكػػال ريا، وةعػػ  المعالجػػة الإحصػػائية للتيػػات    تأ يػػ  الفروػػية الت يلػػة ورفػػض الفروػػية الصػػفرية، وهػػػػ   لػػ   

النتيػاة تتػفػػد مػػ  الا ػػار الناػػر، المفسػػر لمتغتَا  ال راسة ، حيػ  تتػتُ النتياػة انػي  لمػا ارتفػ  مسػت   اليقاػة العقليػة 
ـــرنػػت ذػػ د  ا يػػا  ل يػػي افضػػل، حيػػ  تػػر  لػػ   تةميػػ  التكػػال ريا  لمػػا  ا في ناريتجػػا بأف اليقاػػة العقليػػة تعػػتٍ  لانجــــ

علػػػا وذجػػػا  ناػػػر مختلفػػػة مػػػ  السػػػيطر  علػػػا  والانفتػػػاحالقػػػ ر  علػػػا  لػػػد ةي ػػػة ذ يػػػ   واسػػػتقتاؿ المعل مػػػا  الج يػػػ   
تكػػػ ف نتياػػػة لتقتػػػل فػػػتَ واع السػػػياؽ، والتأ يػػػ  علػػػا النتياػػػة . مػػػا تفػػػتًض هػػػ   الناريػػػة اف عيػػػ  القاةليػػػا  لػػػ ود  

للإيػػ اعا  المعرفيػػة السػػاةقة لأوانهػػا ،فقػػ  أظجػػر  نتػػائ  لانجػػر وةيػػك أنػػي بإمكاننػػا لسػػتُ الػػ ا ر  ةعيػػ   المػػ   وقصػػتَ  
المػػ   مػػع  ػػةؿ المتغػػتَا  السػػياقية وذلػػك يكػػ ف مقػػ ارا مػػع المعل مػػا  للمعالجػػة ةصػػ ر  لػػع رية بمعػػتٌ أنػػي  لمػػا  انػػت 

ؼ التي يتلقاها الفرد ، وه  ةكامل لع ر  وتر يز  وتأملي الػ اع  ،  لمػا  انػت ل يػي يقاػة ذهنيػة  املػة المعل ما  والمعار 
 لأوانهػػػاو ػػاف بإمكانػػػي لسػػػتُ ذا رتيػػػي قصػػػتَ  المػػ   و  يلػػػة المػػػ   ، عكػػػس مػػػا إذا  ػػاف اسػػػتقتالي للمعل مػػػا  السػػػاةقة 

يطر  علػا  ػل السػيقا  والمعػارؼ الج يػ   في ليطػي ، والتعامل معجا ة وف تر يز  ػافي ، فػ لك قػ  نسلػد ل يػي عػ ـ السػ
لانجر نارية اليقاة العقليػة اسػتنادا إت التحػ ث المتعلقػة  و  ر ولا يك ف ل يي معالجة معل ماتية ةص ر  لع رية  افية(. 

هػ   إذ ووعت في اعتتارها أف السل ؾ لا يقتصر علا حالة اليقاػة فحسػب لكنػي أ ثػر مػع ذلػك ةػل التشر،،بالسل ؾ 
  ريقة لم اذجة ا يا  م اذجة  املة. 

تأملػػ  بمعػػتٌ لػػ يجم قػػ ر  علػػا السػػيطر   وانتتػػا يقػػظ  انتتػػا ونفسػػر هػػ ا بأف  لمػػا  ػػاف  ػػة  التكػػال ريا لػػ يجم 
ةػ لك وذػ د ةي ػة وذػ د   اقتضػاوأهػ افجم  لاهتمامػايمال اعية للتارةة، و لمػا  انػت لػ يجم هػ   السػعة ومراقتتجػا وفقػا 

حيا  إنراةيػة، وهػ ا مػا يفسػر إنراةيػة العةقػة ةينجمػا و ػ لك مةئمػة الاػروؼ والمعػامة  الا ادنشيػة بالنسػتة لهػم تقتضػ  
أف تكػػ ف لهػػم امتيػػازا  علػػا المسػػت   العلمػػ  مػػع أسػػات   و ػػاقم ترةػػ ، وإدار، ، وذلػػك ةسػػتب تفاعػػل الأ ػػتَ ةق راتػػي 

لتػالي نقػػ ؿ وممػا هػػ  م ذػ د علػػا أرض ال اقػ   لمػػا  ػاف الطالػػب يقػظ واتجػػ  ويعمػل علػػا تطػػ ير و اقاتػي الإنراةيػػة .وبا
نفسػػي واسػػتااةة معل ماتػػي العلميػػة ، لمػػا لانػػت  ػػل الاػػروؼ اظيطػػة مػػع ح لػػي وبالتػػالي أصػػتت هنػػاؾ ل يػػي ذػػ د  حيػػا  

 أ ادنشية أفضل. 
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( حيػػ  أ ػػ   نتائاجػػا علػػا وذػػ د 2021 )عبــد الحميــد،ويتفػػد هػػ ا التفسػػتَ مػػ  مػػا ت صػػلت إليػػي دراسػػة  
  ة  و التا   لية التًةية الرياوية. ذا  دلالة إحصائية ةتُ اليقاة العقلية وذ د  ا يا  الا ادنشية ل   عةقة 
   الفرضية الثانية: وتفسير مناقشة-2-2

، ذا  دلالػة إحصػائية في اليقاػة العقليػة لػ   تةميػ  التكػال ريا ةػتُ الجنسػتُ،  وذػ د فػروؽع ـ  والتي مفادها
وه   النتياة تتفد م  الا ار النار، المفسر لمتغتَا  ال راسة، فعػ ـ الا ػتةؼ ةػتُ الػ   ر والاتث في اليقاػة العقليػة 

بأف م ارس القرف ا اد، والعشػريع لا تػ فر ام عػة واسػعة  لانجـــرل   تةمي  التكال ريا أمر منطق ، حي  تر  نارية 
مػػع المجػػارا  الا ادنشيػػة فحسػػب، ةػػل إنهػػا تعػػزز أيضػػا التنميػػة الصػػحية والصػػحة النفسػػية لد فػػاؿ والمػػراهقتُ مػػع  ػػةؿ 

  القائمػة التعليم القائم علا نقاط الق   وتنمية المجارا  الاذتماعية والعا فيػة والسػل  ية ، مػا تتضػمع ةعػض التػ  ة
علػػا الأدلػػة الػػتي قػػ  تعػػال هػػ   المتطلتػػا  الػػسام  القائمػػة علػػا اليقاػػة العقليػػة والرحمػػة، و ػػ لك ينصػػب اهتمامنػػا علػػا  
 يفية دم  اليقاة العقلية ةطريقة أ ثر شم لا للمساع   في وماف اسػت امتجا في المػ ارس و ػ لك في المسسسػا  الم اػة 

  ،علػػا وذػػي انصػػ ص، نقػػتًح اف المعػػتٍ المشػػتًؾ في الناػػاـ التعليمػػ  )أ، المسػػت   في سػػياقا  اذتماعيػػة وثقافيػػة لػػ د
الفرد، والمسسس ( ق  يسد، إت لتكة حي  نشكع دعم اليقاة العقلية ةشػكل أ ثػر اسػت امة ،إف المعػتٍ المشػتًؾ حػ ؿ 

مناػ را لةصػيا فحسػب، ةػل نرػب علػا المػراهقتُ ممارسػة اليقاػة العقليػة قػ  لا لا ػ  في الاعتتػار  ستب ولأ، فػايا ،
 ستلعب اليقاة العقلية دورا لتعزيز الصحة النفسية في الم ارس . وذجة نار اذتماعية وةي ية أيضا،

ويضػػاؼ إت ذلػػك أف القيػػاد  ا قيقيػػة مرتتطػػة ةشػػكل إنرػػاي باليقاػػة الجماعيػػة والازدهػػار الجمػػاع  وعػػةو  علػػا ذلػػك 
ونفسر ذلك بأف  ػل  الػب مػع  ػة  زدهار الجماع  والتفاعل الجماع .  فاليقاة الجماعية مرتتطة ةشكل إنراي بالا

ولهػم نفػس الثقافػة والأفكػار المشػتً ة  مػا  ال راثيػة،  ػ لكالتكال ريا ه  اةع ةي تي واتمعي، و  لك ترةطجم حتى الع امػل 
يشػتً اف في هػ   الاػروؼ  مػاداـ أف  ػة الجنسػتُ إنػييتحصل ف علا نفس المناه  العلمية ل لك مع ه ا المنا ر نقػ ؿ 

   اليقاة.ل لك وذ  ل ينا ع ـ وذ د فروؽ فردية  تتَ  ةينجما في 
والتي  شفت عع ع ـ وذ د فػروؽ ةػتُ الجنسػتُ في مسػت   اليقاػة ( 2019،)الانصاريدراسة  ويتفد ه ا التفستَ م 

 العقلية.
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   وتفسير الفرضية الثالثة:مناقشة -2-3
ذا  دلالػػػة إحصػػػائية في اليقاػػػة العقليػػػة لػػػ   تةميػػػ  التكػػػال ريا تعػػػز  لمتغػػػتَ  وذػػػ د فػػػروؽعػػػ ـ والػػػتي مفادهػػػا 

الناػػػر، المفسػػػر لمتغػػػتَا  ال راسػػػة، فعػػػ ـ الا ػػػتةؼ في اليقاػػػة العقليػػػة لػػػ    الإ ػػػاروهػػػ   النتياػػػة تتفػػػد مػػػ  . الشػػػعتة
ليقاػػة العقليػػة لهػػا تأثػػتَ أف ا الــتعلم الاجتمــاعيتةميػػ  التكػػال ريا حسػػب متغػػتَ الشػػعتة أمػػر منطقػػ ، حيػػ  تػػر  ناريػػة 

وأف المناخ التنايمػ  وسػل ؾ  التنايمية،متغتَا  وسيطة للمناخ التنايم  وسل ؾ الم ا نة  باستة اـعلا فعالية الم ارس 
أف وعػ  المػ ير  ػاف لػي عةقػة  تػتَ  بالمنػاخ التنايمػ   المػ ارس،  مػاالم ا نة التنايمية  ػاف لهمػا تأثػتَ متالػر علػا فعاليػة 

  ا نة التنايم .وسل ؾ الم
 مػػػا سػػػانذت ةنيػػػة " التػػػ ريس الػػػ اع  "   سػػػيلة للتةفيػػػ  مػػػع الإرهػػػاؽ ولسػػػتُ رفاهيػػػة المعلمػػػتُ وفعػػػاليتجم 
الأسػػاس لتنػػاد التعلػػيم الػػ اع  ،يشػػمل وعػػ  المعلمػػتُ وتعػػا فجم الػػ يع ير ػػزاف علػػا الػػ ا ل وانػػار  و ػػ لك نشكػػع دمػػ  

التفكػػتَ والتغلػػب علػػا التػػ ترا  المتأصػػلة في عملجػػم،  التػػ ريس الػػ اع  في تعلػػيم المعلمػػتُ   سػػيلة لمسػػاع   المعلمػػتُ علػػا
وت وػت مقتطفػا  مػػع الػة الطالػػب المعلػم  يػػ  نشكػع للمعلمػتُ اسػػتة اـ ةنيػة التعلػػيم الػيقظ لتحسػػتُ رفاهيػة المعلمػػتُ 

   باله ؼ مع  ةؿ ال ع  والرحمة والفعالية اظسنة والعمل اليقظ . بإحساسجممع  ةؿ إعاد  رةطجم 
وثقافيػة  مػا أنػي لا ي ذػ   واذتماعيةف الأستا  الم   ر  ساةقا وه  أف الطة  لهم ع امل مشتً ة ةي ية ونفسر ذلك بأ

وذػػػ د ةنيػػػة التػػػ ريس الػػػ اع   الطػػػة ، وأيضػػػابالنسػػػتة لدسػػػات   مػػػ   الأ ػػػادنش فػػػروؽ في اسػػػتة اـ أسػػػل   الاتصػػػاؿ 
م لتنػاد تعلػيم واعػ  مػ  وذػ د أهػ اؼ ةيػ اف ذيا مشػتً ة تلعػب دور  تػتَ في فػاعليتج الم رسػية،ورفاهية المعلمتُ والإدار  

ممػػا نسلػػد عنػػ  أفلػػتجم عػػ ـ  علميػػة،تسػػاع  المتعلمػػتُ علػػا تفكػػتَ تنايمػػ  يقػػظ في  ػػل الشػػعب سػػ اد  انػػت أدةيػػة أو 
 وذ د فروؽ علا مست   الشعتة. 

لا ت ذػػ  فػػروؽ ذا  والػػتي ألػػار  نتائاجػػا بأنػػي  (2018،)نبيــل عبــد الذــاديويتفػػد هػػ ا التفسػػتَ مػػ  دراسػػة  
 دلالة إحصائية ةتُ  ة  الشعتة العلمية والأدةية في اليقاة العقلية والمتغتَا  النفسية الأ ر  الم رسية. 

  وتفسير الفرضية الرابعة:مناقشة -2-4
لػػ   تةميػػ  التكػػال ريا تعػػز  ذا  دلالػػة إحصػػائية في ذػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة  وذػػ د فػػروؽعػػ ـ والػػتي مفادهػػا 

لمتغتَ الجنس. وه   النتياة تتفد مػ  الا ػار الناػر، المفسػر لمتغػتَا  ال راسػة، فعػ ـ الا ػتةؼ ةػتُ الجنسػتُ في ذػ د  
الػػػ ، قػػػ ـ  Schalok Theoryشالـــــوك ا يػػا  الا ادنشيػػػة لػػ   تةميػػػ  التكػػػال ريا أمػػر منطقػػػ ، حيػػ  تػػػر  ناريػػػة 
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  ا يا  علا أساس أني مفج ـ مك ف مع ثمانية االا ، و ل ااؿ يتك ف مع ثةثػة مسلػرا  للية مفصة لمفج ـ ذ د
تس ػػ  عيعجػػا علػػا أثػػر الاةعػػاد ال اتيػػة   نهػػا لػػ دا  الأ ثػػر أنذيػػة مػػع الاةعػػاد الم وػػ عية في ل يػػ  درذػػة لػػع ر الفػػرد 

 ذلػػك يكمػػع في  تيعػػة إدراؾ الفػػرد لجػػ د  بجػػ د  ا يػػا  ،علػػا أف هنػػاؾ نسػػتة في درذػػة هػػ ا الشػػع ر فالعامػػل ا اسػػم في
 حياتي.

( أف هنػاؾ لليػل ذ يػ  ةتح يػ  ثػةث مسلػرا  لكػل مػع ااػة  الثمانيػة لجػ د  Schalok ،2003وي  ر لال ؾ )
 ا يا  ه :

 ػػ السعاد  الانفعالية: الروا، مفج ـ ال ا ، وانخفاض الضغ ط.1
 العةقا ، والمسان  .ػػػ العةقا  ةتُ الشةصية: التفاعة ، 2
 ػػػ السعاد  المادية: ا يا  المالية، العمل، المسكع.3
 ػػػ النم  الشةص : التعليم، الكفاد  الشةصية، الأداد.4
 ػػػ السعاد  الت نية: الصحة، أنشطة ا يا  الي مية، وقت الفراغ.5
 ػػػ تق ير المصتَ: الاستقةلية، الأه اؼ، القيم، الا تتارا .6
 الاذتماعية.ػػػ الان ما  الاذتماع : التكامل والتًاةل الاذتماع  والمشار ة، الأدوار ااتمعة، والمسان   7
 ػػػ ا ق ؽ التشرية: القان نية، العلميا  ال اذتة.  8
ونفسر ذلك بأف الطلتة  لما  انػت لػ يجم ع امػل مشػتً ة مػع مجػاـ أ ادنشيػة ومعل مػا  علميػة وهػم  ػ لك مػع نفػس  
مشػػتً ة  وأنهػاي ػة الا ادنشيػة وهػ ا يسػتلزـ ةػػ لك تػ فر نفػس الميػزا  والقػػيم المعرفيػة والعلميػة الػتي نزتاذجػػا  ػة الجنسػتُ الت

أ، الطػاقم الإدار، والتًةػ ، الػ ، يلعػب دور تفاعليػا وتأثػتَا إنراةيػا  الأ ػادنش ةينجما. مما يس   أنهمػا مػع نفػس ال سػل 
 حيا  أ ادنشية ل يجما. وذ د رفاهية تعليمية  علا  ة الجنستُ مما يسد، إت وذ د

والػػػتي ألػػػار  نتائاجػػػا بأنػػػي لا ت ذػػػ  فػػػروؽ دالػػػة ةػػػتُ  ( 2016والشررروي و )عابـــدين  ويتفػػػد هػػػ ا التفسػػػتَ مػػػ  دراسػػػة
 .ال   ر والاتث في مجارا  تنايم ال ا  الا ادنشية

   وتفسير الفرضية الخامسة: مناقشة -2-5
ذا  دلالػػة إحصػػائية في ذػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة لػػ   تةميػػ  التكػػال ريا تعػػز   وذػػ د فػػروؽعػػ ـ والػػتي مفادهػػا 

لمتغتَ الشعتة. وه   النتياػة تتفػد مػ  الا ػار الناػر، المفسػر لمتغػتَا  ال راسػة، فعػ ـ الا ػتةؼ ةػتُ الشػعب في ذػ د  
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 ػرح  (Lawton theory، 1996لاوتــــن )ا يا  الا ادنشيػة لػ   تةميػ  التكػال ريا أمػر منطقػ ، حيػ  تػر  ناريػة 
 لاوتع مفج ـ  تيعة التي ة لي وت فكرتي عع ذ د  ا يا  والتي ت ور ح ؿ الاتي:

التي ػػػة في الاػػػرؼ المكػػػاد  ا يػػا ، و تيعػػػةالاػػرؼ المكػػػاد: إذ أف هنػػػاؾ تأثػػػتَا للتي ػػػة اظيطػػة بالفػػػرد علػػػا إدرا ػػػي لجػػػ د  -
تأثتَاف أح نذا متالر علا حيا  الفرد  التأثتَ علا الصحة مثة، والأ ر تأثتَ فتَ متالر إلا أني نزمػل مسلػرا  إنراةيػة  

  روا الفرد علا التي ة التي يعي  فيجا.
يػا  لمػا تقػ ـ في العمػر، فكلمػػا الاػرؼ الزمػاد: إف إدراؾ الفػرد لتػأثتَ  تيعػة التي ػػة علػا ذػ د  حياتػي يكػ ف أ ثػػر إنراة-

تقػػ ـ العمػػر في عمػػر   لمػػا  ػػاف أ ثػػر سػػيطر  علػػا ظػػروؼ ةي تػػي، وبالتػػالي يكػػ ف التػػأثتَ أ ثػػر إنراةيػػة علػػا لػػع ر  بجػػ د  
 ا يا .  

ونفسػػر ذلػػك بأف تػػ فتَ عيػػ  الامتيػػازا  الا ادنشيػػة لجميػػ  الشػػعب في نفػػس الثان يػػة يػػسد، لعػػ ـ وذػػ د فػػروؽ  
مػ  تػ فتَ  ػل التسػجية  الإداريػة  في ايػا، أيضػام  وذ د ةي ة أ ادنشية مسػاع   ةكػل  الا ادنشية،يا   تتَ  في ذ د  ا 

 والتًة ية التي نزتاذجا الطلتة دراسيا وبالتالي يسد، إت ع ـ وذ د فروؽ  تتَ  في ذ د  ا يا  الا ادنشية.
والػتي ألػار  نتائاجػا بأنػي لا ي ذػ  فػروؽ لمتغػتَ التةصػص ال راسػ   (2018 ،دراسـة )حمادنـةويتفد ه   التفسػتَ مػ  

 (.)الشعتة
 
 
 
 



 
 

 

 الاستنتاج العام:
لقػػ  ذػػاد  هػػ   ال راسػػة الم سػػ مة باليقاػػة العقليػػة وعةقتجػػا بجػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة دراسػػة مي انيػػة لػػ    لتػػة        

محمد منيػب وحفيػاف محمد العيػ ( ةتل يػة  ػػ ينتُ مػع أذػل تسػليل الضػ د علػا ةعػض الأهػػ اؼ  التكػال ريا ةثػان يتي )صػن ي 
 المرذ   منجا والمتمثلة في: 

 معرفة اليقاة العقلية والفروؽ الفردية حسب  ل مع الجنس والشعتة.-
 معرفة ذ د  ا يا  الا ادنشية في أوساط التةمي  ول ي  الفروؽ تتعا للانس والشعتة.-

 القياـ بالإذرادا  المنجاية المناستة وع  التيات  ومعالجتجا احصائيا   الت صل ات النتائ  التالية:وةع  
 ت ذ  عةقة إرتتا ية ذا  دلالة إحصائية ةتُ اليقاة العقلية وذ د  ا يا  الا ادنشية   -

 ل   تةمي  التكال ريا.           
 ل   ر والاتث في اليقاة العقلية ل   تةمي    ت ذ  فروؽ ذا  دلالة إحصائية ةتُ ا لا -

 التكال ريا.
 لا ت ذ  فروؽ ذا  دلالة إحصائية في اليقاة العقلية ل   تةمي  التكال ريا تعز  لمتغتَ   -

 الشعتة.           
 لا ت ذ  فروؽ ذا  دلالة إحصائية ةتُ ال   ر والاتث في ذ د  ا يا  الا ادنشية ل      -

 التكال ريا.تةمي  
 لا ت ذ  فروؽ ذا  دلالة إحصائية في ذ د  ا يا  الا ادنشية ل   تةمي  التكال ريا     -

 تعز  لمتغتَ الشعتة.
أف تسػػاهم هاتػػي ال راسػػة ولػػ  بجػػزد في إثػػراد معل مػػا  الطالػػب الجػػامع  المتمػػ رس ومػػا يتعلػػد بم وػػ ع  وفي الأ ػػتَ نرذػػ ا

اليقاػػة العقليػػة وذػػ د  ا يػػا  الا ادنشيػػة الػػ ، نشكػػع علػػا أساسػػي التطػػرؽ إت دراسػػا  أ ػػر  مكملػػة، وفيمػػا يلػػ  ةعػػض 
 المستةلصة ةع  إذرائنا له   ال راسة ن  ر منجا: الاقتـــــراحات

 إع اد ةرام  ت ريتية لتنمية اليقاة العقلية ل    ة  الثان ية. -1
  ة  الجامعة. ذ د  ا يا  الا ادنشية وعةقتجا بالمنا مة القيمية ل  -2
 وتق ير ال ا  ل    ة  الجامعة. ليقاة العقليةبا ذ د  ا يا  الا ادنشية وعةقتجا -3
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 قائمة الدراجع
  الدراجع باللغة العربية 

 التحػ  العلمػ  تعريفػي  ط اتػي منجاذػي المفػاهيم  ،(2002) ،مصػطفا لمػ د أةػ  ةكػر ،أحم  عت  الله ا لت
 الجامعية للنشر والت زي .الإسكن رية دار  ،الإحصائية
  ذ د  ا يػا  لػ   المعػاقتُ اعيػا مقارنػة ةغػتَ المعػاقتُ  ،(2013) وفراس احم  سليم ،احم  عمر محمد أة  الر

 .5الع د ،2ال  ،االة التًة ية ال ولية المتةصصة ،في المملكة العرةية السع دية
 مػ  ر   ،تجا بال  اد العا ف  لػ    لتػة الجامعػةذ د  ا يا  الا ادنشية وعةق ،(2020) ،إنشاف عيال  عمر

 ذامعة الشجي  حمي نضرػػ ال اد،. ،ارلاد وت ذيي ،لنيل لجاد  ماستً في عل ـ التًةية
 ذػػػ د  ا يػػػا  وعةقتجػػػا بالسػػػل ؾ الاذتمػػػاع  لػػػ   النسػػػاد المتػػػأ را  عػػػع  ،(2014) ،ةشػػػر  عنػػػاد متػػػارؾ

 .99الع د  ،ذامعة ديالي ،الزوا 
  فاعليػػػة اليقاػػػة العقليػػة في مراحػػػل التغيػػػتَ العةذيػػػة  ،(2022) ،محمد حسػػػع ةػػع فػػػ ينم ،السػػػجل ةعلػػ  دةيػػػاف

تخصػػص دقيػػد عػػة  الإدمػػاف  ،الػػة ماذسػػتتَ علػػم الػػنفس العيػػاد، وارلػػاد، ،لػػ   عمػػةد اوػػطرا  المػػ اد الادمانيػػة
 المكرمةػ م ينة ذ  .ذامعة المملكة العرةية السع ديةػ منطقة مكة ،50الع د،ادمافا صائ  نفس  وعة  

 دراسػة مقارنػة للمجػارا  ا ياتيػة لد فػاؿ المعػاقتُ عقليػا القػاةلتُ ،(2013)،ذاةر عتػ  ا ميػ  ذػاةر وزمةئػي
 .3الع د  ،ذامعة القاهر ،معج  ال راسا  والتح ث التًة ية  ،للتعلم في و د مست يا  ذ د  ا يا  ل   امجايم

 مست ت اليقاة العقلية ل    التا   ليػة التًةيػة بجامعػة اـ القػر  في ظػل ذائحػة  ،(2021)،ن ار محمد ،ا ري
 الة التح ث التًة ية والنفسية.،19  في  

 لػػجاد   ،ذػػ د  ا يػػا  لػػ   الأمجػػا  وعةقتجػػا بالمشػػكة  السػػل  ية عنػػ  الأةنػػاد،(2014)،حر ػػاد امينػػة
 ذامعة وهراف. ،ماذستتَ في علم النفس الاسر،

 اليقاػػػة العقليػػػة والمرونػػػة المعرفيػػػة وعةقتجمػػػا بجػػػ د  ا يػػػا  ،(2022)،ع أةػػػ  ا سػػػع حسػػػع علػػػ حسػػػاـ الػػػ ي
 .57الع د،ذامعة ذن   ال اد، ،ةقنا ا دا الة  لية  ،الا ادنشية ل    ة  الجامعة

 ، الػ ظيف  لػ   أسػات   التعلػيم الثػان ، بالأداداليقاة العقليػة وعةقتجػا ،(2023)،مر  ذةةية حسناد قم، 
 ذامعة قاص ، مرباح ورقلة. ،علم النفس عمل وتنايم ، لية عل ـ إنسانية واذتماعية ،م  ر  ماستً ا ادنش 
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  الاةعػػػػاد انمسػػػػة لليقاػػػػة العقليػػػػة  منتػػػػئ ذاتي وظيفػػػػ  لػػػػ   معلمػػػػ  ،(2021)،ا سػػػػتُ ةػػػػع حسػػػػتُ السػػػػي
 .16الع د  ،وال راسا  الإنسانية ل دا ةية الة العر  ،ومعلما  المرحلة الاةت ائية

 مست   روا الطة  فػتَ السػع ديتُ في ذامعػة الملػك سػع د عػع ذػ د  ا يػا  ،(2018)،نذاـ اتَ ،حمادنة
 ذامعة العل ـ والتكن ل ذيا. ،االة العرةية لضماف ذ د  ا يا  الجامعية ،الجامعية
  اليقاػػػة العقليػػػة وعةقتجػػػا بأسػػػاليب م اذجػػػة ال وػػػعيا  ،(2021)،مػػػ لا، الجػػػيةلي ةلعتالػػػ  ،ح ريػػػة لػػػرق

ذامعػػة عتػػ  ،04العػػ د ،03االػػ   ،الػػة التمكػػتُ الاذتمػػاع  ،ااجػػ   لػػ   الطالػػب الجػػامع  في ظػػل ذائحػػة  ػػ روت
 مستغانم. ،ا مي  ةع باديس

 ،الطلتػػة اليقاػػة العقليػػة وعةقتجػػا ةسػػما  انمسػػة الكػػس  للشةصػػية لػػ   ،(2019)،  لػػة عيػػل الانصػػار
 ذامعة أسي ط. ،الة  لية التًةية ،انرنرتُ قسم ان مة الاذتماعية بجامعة اـ القر 

 اليقاة ال هنية وعةقتجا بجػ د  الأداد لػ   المرلػ يع التًةػ يتُ في المػ ارس ،(2019)،رانيي عزال يع الهشلم ف
 طتُ.فلس ،ذامعة انليل ،رسالة منش ر  مق مة لنيل لجاد  الماذستتَ ،ا ك مية
 قلػد المسػتقتل وعةقتػػي باليقاػة العقليػة وفاعليػػة الػ ا  الا ادنشيػة ومسػػت   ،(2021)،ذػػس ،روػا عتػ  الػرزاؽ

 ،22االػػػ  ،ذامعػػػة عػػػتُ شمػػػس ، ليػػػة التنػػػا  ،الػػػة التحػػػ  العلمػػػ  في التًةيػػػة ،التحصػػػيل لػػػ    ػػػة   ليػػػة التًةيػػػة
 .2الع د

 لية التًةية ذامعة القادسية. ،العقلية ل    لتة الجامعةاليقاة ،(2018)،الزامل  حساـ عماد  اظم ذ اد  
  ندػػػاط الاستشػػػار  الفائقػػػة والمرونػػػة المعرفيػػػة وذػػػ د  ا يػػػا  الا ادنشيػػػة لػػػ   المتفػػػ قتُ ،(2020)،أمػػػل محمد ،زايػػػ

 الة  لية التًةية ةتتٍ س ي . ،دراسيا والاديتُ مع  لتة  لية التًةية
 ُاليقاػػػة العقليػػػة وعةقتجػػػا بالضػػػغ ط الا ادنشيػػػة ومسػػػت   الطمػػػ ح لػػػ   ،2023،سػػػار  محمد سػػػي  محمد لػػػاهت

الجػػػزد ،04العػػ د ،38االػػػ   ،الػػة التحػػ  في التًةيػػػة وعلػػم الػػنفس ، ػػة  الجامعػػة وفقػػػا للنػػ ع والتةصػػص الا ػػػادنش 
 الأوؿ.

 دار أسامة للنشر والت زي .،الأردف،1ط،منجاية التح ،(2019)،سع  سليماف المشج اد 
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 المرافقػػػػة النفسػػػية لتةميػػػػ  الأقسػػػػاـ النجائيػػػة الثان يػػػػة وتأثتَهػػػػا علػػػا لػػػػع رهم بالامػػػػع ،(2019ليػػػػاد)لػػػريفة الم
 ليػة العلػ ـ  ،ذامعة احم  درايةػػػ أدرار ،م  ر  لنيل لجاد  الماستً في علم النفس تخصص علم النفس الم رس  ،النفس 

 الاذتماعية والعل ـ الإسةمية .
 قلػػػد الػػػ لاد  لػػػ   الأمجػػػا  في اظافاػػػا  الجن ةيػػػة لقطػػػاع فػػػز  ،(2010)،صػػػام إااعيػػػل عتػػػ  الله الهمػػػص

 فز . ،الجامعة الإسةمية ،رسالة ماذستتَ علم النفس ،وعةقتي بج د  ا يا 
  فاعلية اليقاة العقليػة في  فػض اعػراض الا ت ػا  ،(2013أحم  عل ) ،ولم د ،فتح  عت  الرحماف ،الضت

 ذامعة عتُ شمس. ،الة الارلاد النفس  ،الجامعةالنفس  ل   عينة مع  ةؿ 
 مجػػار  تناػػيم والمرونػػة النفسػػية وعةقتجمػػا  ،(2016فتحػػ  محمد) ،حسػػع سػػع  لمػػ د والشػػرقاو، ،العاةػػ يع

 الة  لية التًةية. ،ذامعة الإسكن رية ،بج د  ا يا  الا ادنشية ل    ة   لية التًةية
 مػػ  ر  لنيػػل لػػجاد  ماسػػتً  ،اليقاػػة العقليػػة وعةقتجػػا بأسػػاليب الػػتعلم،2020،رانيػػا ةػػ ةةؿ ،عائشػػة ة لفعػػة
 ذامعة قاص ، مرباح ػػ ورقلة. ، لية العل ـ الإنسانية والاذتماعية ،أ ادنش 
  اليقاػػة العقليػػة وعةقتجػػا بجػػ د  ا يػػا  لػػ    ػػالبي و التػػا   ليػػة ،(2021)،أاػػاد عتػػ  العزيػػز ،عتػػ  ا ميػػ

 ي ط لعل ـ وفن ف التًةية الرياوية.الة أس ،التًةية الرياوية
 الػة القػراد  والمعرفػة ػػػ  ،تصميم مقيػاس ذػ د  ا يػا  الا ادنشيػة لطػة  الجامعػة،(2014هةؿ) العتبي محمد لفا

 .148الع د  ،مصر
 منػػػػػػػػػػػػػػاه  التحػػػػػػػػػػػػػػ  العلمػػػػػػػػػػػػػػ  و ػػػػػػػػػػػػػػرؽ اعػػػػػػػػػػػػػػ اد ،(2001)،محمد لمػػػػػػػػػػػػػػ د الػػػػػػػػػػػػػػ نيتا  ،عمػػػػػػػػػػػػػػار ة حػػػػػػػػػػػػػػ ش
 الجامعية.دي اف المطت عا  ،الجزائر،3ط،التح ث
 فاعليػػػة ةػػػرتم  ارلػػػاد، لتحسػػػتُ ذػػػ د  ا يػػػا  لػػػ   معلمػػػ  مرحلػػػة ،(2013)،علػػػ  احمػػػ  المر ػػػ  ،فا مػػػة

 ذامعة عتُ الشمس. ، لية التنا  ،رسالة د ت ر  ،التعليم الأساس 
 اليقاػػػة العقليػػػة وعةقتجػػػا بالضػػػغ ط المجنيػػػة لػػػ   أعضػػػاد هي ػػػة ،(2020)،وذػػػ ، ت فيػػػد علػػػ  ،فػػػ و، أنػػػ ر

 ذامعة المانيا.،21الع د  ،الة التح  العلم  في التًةية ،ام الت ريس الج
 مسػػػت   اليقاػػػة العقليػػػة لػػػ   عينػػػة مػػػع التةميػػػ  تعلػػػيم المرحلػػػة ،(2022)،عتػػػ  ا ػػػد ةر ػػػا  ، جينػػػة عميػػػار
 .2الع د ،7اال ،الة الجام  في ال راسا  النفسية والعل ـ التًة ية ،الثان ية
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 مػػػ  ر   ،المعرفيػػػة واليقاػػػة العقليػػػة لػػػ   عينػػػة مػػػع  لتػػػة علػػػم الػػػنفس العيػػػاد،المرونػػػة ،(2019)، ػػػ ثر بالعػػػري
 أـ الت اق . ذامعة العري ةع مجي ،، ،مق مة لنيل لجاد  ماستً ا ادنش 

 ذامعػػػة حمػػػي  ،اليقاػػػة العقليػػػة ودورهػػػا في لسػػػتُ ذػػػ د  ا يػػػا  النفسػػػية،(2020)،أمػػػاؿ ةنػػػتُ ،متار ػػػة عػػػةؽ
 ال اد،. ،نضر

 ( 2018مخػامر  مػػراـ راػػ  عػػ د)، التنايمػ  لػػ   مػػ ظف  مػػ يريا  التًةيػػة  بالأةػػ اعاليقاػة ال هنيػػة وعةقتجػػا
 الق س ػػ فلسطتُ. والتعليم العالي في لافاتي انليل وةيت  م،

 مست   الأداد الت ريس  ل   أسات   التعليم الاةت ائ  في وػ د منػاه  الجيػل الثػاد،(2022)،مختار فريب، 
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 الجمج رية الجزائرية ال نشقرا ية الشعتية
 وزار  التعليم العالي والتح  العلم 

 ال اد،ذامعة الشجي  ػػ حمي نضرػػ 
  لية العل ـ الاذتماعية والإنسانية
 قسم علم النفس وعل ـ التًةية

 التعليمات
فػػػػ  ا ػػػػػار لضيػػػػػر م  ػػػػر  التةػػػػر  المػػػػػ رذة ومػػػػع متطلتػػػػػا  ا صػػػػ ؿ علػػػػا لجػػػػػاد  المػػػػاستً، تػػػػةصص علػػػػم النفػػػػس 

ـــة العقالمػػػ رس  وباعتتػػػار المػػػ و ع المةتػػػار يتعلػػػد ةػػػػ راسة  ـــة وعــلاقتـــها بجـــــودة الحيـــاة" اليـقظـ الاكــاديميـــة لـــــدى تــلاميـــذ  ـليـ
ــــوي" ، ــــم الثـانـ لػػػػػ ا أحيػطكػػػػػم عػلمػػػػػا ةػػػػػأف هػػػػػػ   الاستمػػػػػار  التػػػػػ  أمػػامػػػػػك تػجػػػػػػ ؼ إلػػػػػا لػقيػػػػػػد ذلػػػػػك مػػػػػػع  ػػػػػػةؿ  التـعلـيـ

م أف المعلػػ ما  التػ  تػ لػػػ ف ةػػجا ستحػاط ةسػػرية تػػامة، ومػا عػليكػػػم سػػػػ   فجػػػم إذػػاةتكػػم الػػػػ اوحة علػػا ةنػػ دهػا ونػػس   لكػػ
 أمػػاـ الإذػػاةة التػػ  تػػرونها منػػاستة ولكػػرا . )×(العتػػارا  ذيػػ ا والاذػػاةة عليػػجا ةكػػل صػػ ؽ وذلػػك ةػ وػػ  عػػةمة 

 البيانات الأولية:
 الجنــــس:                      

 ذكــــر                            أنثــــى                   
 الشعبــــة: 

           واقتصـــاد  تسييـــر تقني رياضـي ىندسة طرائق   آداب وفـــلسفـة  علـوم تجـريبيـة 
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 مقياس اليقظة العقلية: (01)الدلحق رقم 

 دائما غالبا أحيانا نادرا إطلاقا العبارة الرقم
أثناد المش  أتعم  مةحاة إحساسا  ذس ، وه   1

 يتحرؾ
     

عن ما استحم أو افتسل أظل منتتجا  2
 للإحساسا  التي نز ثجا الماد علا ذس ،

     

ألاحظ  ي  تسثر الأ عمة والمشروبا  علا  3
 أفكار، وإحساساتي الجس ية وإنفعالاتي

     

أنتتي لإحساساتي مثل حر ة اله اد علا لعر،  4
 أو و د الشمس علا وذج 

     

انتتي ات الأص ا  مثل دقا  الساعة ، وتغري   5
 الطي ر واص ا  السيارا  المار 

     

      أنتتي لعتتَ وروائت الألياد 6
ألاحظ العناصر التصرية في الفع أو الطتيعة مثل  7

والملمس أو  ثافة الض د أو  الأل اف والالكاؿ
 الال

     

انتتي للكيفية التي تسثر اا انفعالاتي علا أفكار،  8
 وسل   

     

أذي  انتقاد الكلما  التي تص  مشاعر، أو  9
 انفعالاتي

     

أص غ أفكار، وأرائ  وت قعاتي ةسج لة في   10
  لما 

     

أف أذ  الكلما  التي تص   مع الصعب عل  11
 ما أفكر فيي

     

ل ، صع ةة في التفكتَ وفي التعتتَ عع مشاعر،  12
 نح  الألياد

     



                                    │ملاحق ال  

 

 ~57 ~ 
 

يصعب عل  التعتتَ علا الإحساس الجس ،  13
 ولا أذ  الكلمة المناستة ل لك

     

حتى في فاية الضيد ، أستطي  وص  حالتي  14
 ةكلما  مناستة

     

      اقاه  الطتيع  التعتتَ عع  ساتيمع مي لي أو  15
استطي  عاد  وص  ما ألعر ةي في ال قت  16

 الراهع ةتفصيل واوت
     

يتشتت ذهتٍ وأفق  انتتاه  ةسج لة عن  عمل  17
 ل د ما

     

أوت اهتماما لما أفعلي وألعر اقاهي بالقلد  18
 وتراودد أحةـ اليقاة أو أ  ف مشتتا

     

      السجل أف يتشتت انتتاه مع  19
أذ  اني مع الصعب عل  أف اةقا منتتجا لما  20

 نز ث في ال قت الراهع
     

أة و و أد أعمل ةطريقة ألية دوف وع  واوت  21
  أتفق  نفس  ل ذ د ع ا   أو  انفعالا  

 فتَ عقةنية أو فتَ مناستة ل ، ما أفعلي

     

دوف أف أ  ف  ان ف  للممارسة ةتعض الأنشطة 22
 منتتجا لها في ا قيقة

     

أؤد، الاعماؿ أو المجاـ ةص ر  تلقائية دوف أف  23
 أ  ف علا وع  بما أفعلي

     

انتتي للكيفية التي تسثر اا انفعالاتي علا أفكار،  24
 وسل   

     

أتفق  نفس  ل ذ د ع ا   أو انفعالا  فتَ  25
 عقةنية أو فتَ مناستة ل ،

     

ا س نفس  بأني لا نرب أف تك ف مشاعر،  26
 علا النح  ال ، العر ةي
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اعتق  أف ةعض أفكار، فتَ عادية أو سي ة ولا  27
 نرب أف أفكر ا   الطريقة

     

استطي  أف احكم علا افكار، هل ه   28
 صحيحة أـ  ا  ة

     

أنتتي لإحساساتي مثل حر ة اله اد علا لعر،  29
 الشمس علا وذج أو و د 

     

اعتق  اف ةعض انفعالاتي سي ة أو فتَ مناستة  30
 ولا نرب عل  أف العر ا   الطريقة

     

أحكم علا نفس  مع  ةؿ الأفكار  31
 والتةية  اظزنة ةنادا علا لت اها

     

لا أروا عع نفس  عن ما تك ف ل ، أفكار  32
 فتَ عقةنية

     

وانفعالاتي دوف ا اذة ات أدرؾ مشاعر،  33
 اص ار رد فعل نح ها

     

      أراقب مشاعر، دوف أف أن م  فيجا 34
أةقا علا وع  ولا أترؾ الأفكار والتةية   35

 المةزنة تسيطر عل 
     

استطي  في الم اق  الصعتة أف أت ق  دوف أف  36
 أص ر رد فعل ف ر،

     

مخزنة العر  عن ما يك ف ل ، أفكار وتخية  37
 باله ود ةع  أف تنتج  ة قت قصتَ

     

عن ما تك ف ل ، أفكار أو تخية  مخزنة فإد  38
استطي  فقل مةحاتجا ولا اص ر أ، رد فعل 

 نح ها

     

عن ما تك ف ل ، أفكار أو تخية  مخزنة فإد  39
 ألاحظ فقل لكع لا أفكر فيجا
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 الاكاديمية:مقياس جودة الحياة : 2الدلحق رقم 

 نادرا أحيانا دائما العبارة الرقم
    أ تسب معل ما   افية عع المقرارا  ال راسية 1
    ا تسب المجارا  الةزمة لتحقيد مخرذا   ل مقرر 2
أستفي  مع مصادر المعل ما  المةتلفة في زياد  معرفتي  3

 بالمقرر ال راس 
   

    أصن  المعل ما  ةشكل علم  4
أستطي  إثراد ةنيتي المعرفية مع  ةؿ انسا  الت ريسية  5

 المةتلفة
   

    أستطي  تك يع معارؼ ذ ي   ةناد علا ما ستد تعلمي 6
    أستطي  اف انتق  مصادر معل ماتي  7
أستطي  استنتا  معل ما  ذ ي   مع  ةؿ  ساتي  8

 الا ادنشية
   

ذعلتتٍ أتقع العمل المعل ما  والمعارؼ التي ا تستتجا  9
 المكل  ةي

   

أستطي  أف أستفي  مع المعرفة المكتستة في حل مشكة   10
 ذ ي  

   

    أميز ةتُ المفاهيم المةتلفة للمقرر ال راس  11
    أميز ةتُ الناريا  والق انتُ التي يتتٌ عليجا المقرر ال راس  12
المستفاد  مع أستنت  مفاهيم ذ ي   مع  ةؿ ا قائد  13

 المقررا  ال راسية
   

التي لها في الم اق   ا تش  حل ؿ ذ ي   للمشكة  14
 ا ياتية المةتلفة

   

    أستطي  إدراؾ العةقا  ةتُ المفاهيم المةتلفة 15
أستطي  وو  ة ائل أثناد حل المشكة  ال راسية التي  16

 أتعرض لها
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    الالماـ بالتفاصيل الكاملة للمقرر ال راس  استطي  17
المعرفة التي ا تستتجا مع  ةؿ دراسة المقرر ال راس  زاد   18

 ثقتي ةنفس  
   

    المعرفة التي ا تستتجا ذعلتتٍ متميزا ةتُ أقراد 19
    المعرفة التي ا تستتجا ذعلتتٍ مسثرا في اتمع  20
الم اق  التعليمية زادتتٍ روا عع المعرفة التي ا تستتجا مع  21

 ذاتي
   

المعل ما  والمعارؼ التي أمتلكجا قعلتٍ قادرا علا اتخاذ  22
 القرارا  ةشكل ذي 

   

    امتلك السل  يا  التي تسهلتٍ للشع ر بالاستقةلية 23
    ألعر أنتٍ أ  ر صفاتي الشةصية  24
المشكة  أستطي  التحكم في انفعالاتي عن  م اذجة  25

 ال راسية
   

    يتح د انطتاع  م  ا  ريع في و د ما ا تستتي مع معارؼ 26
    أق ـ النصت والإرلاد لزمةئ  أثناد الم اق  التعليمية المةتلفة 27
استطي  تخطيل مستقتل  الا ادنش  لما امتلكي مع معارؼ  28

 ومجارا 
   

مع معارؼ  أستطي  تخطيل مستقتل  المجتٍ لما امتلكي 29
 ومجارا 

   

    أساع  أقراد في التةطيل لمستقتلجم الا ادنش  والمجع 30
    أساع  أقراد عن  اتخاذ قرارايم في الم اق  التعليمية المةتلفة 31
    ألعر بالسعاد  أثناد العمل الجماع   32
    أساع  أقراد في العمل الجماع  33
    ألعر بالروا والسعاد  عن  تق   النصت لأقراد  34
أؤمع بأنذية المصادر ا  يثة في ا ص ؿ علا المعارؼ  35

 الا ادنشية 
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Cronbach's AlphaN of Items

0.6839StatisticdfSig.

0.981680.367شعبة علوم تجريبية

Cronbach's AlphaN of Items0.942320.087شعبة تسيير واقتصاد

0.934130.383شعبة هندسة طرائق0.9036

0.946380.068شعبة آداب

0.948680.006شعبة علوم تجريبية

StatisticdfSig.0.980320.788شعبة تسيير واقتصاد

0.065151.200درجات قياس اليقظة العقلية لدى تلاميذ البكالوريا
0.866130.047شعبة هندسة طرائق*

0.977380.596شعبة آداب0.0741510.042درجات قياس جودة الحياة الأكاديمية لدى تلاميذ البكالوريا

StatisticdfSig.

0.10061.200ذكور
*

0.07090.200إناث
*

0.09261.200ذكور
*

0.086900.100إناث

Correlation 

Coefficientz =
Sig. (2-

tailed)
12.25

N2.82

NMean
Std. 

Deviation
Std. Error Mean

61119.8414.7421.888ذكور

90117.6414.8031.560إناث

LowerUpper

Equal variances 

assumed
0.0590.8080.8941490.3732.1922.451-2.6527.035

Equal variances not 

assumed
0.895129.3120.3732.1922.449-2.6547.037

Lower Bound
Upper 

Bound

68119.5414.7681.791115.97123.1283155شعبة علوم تجريبية

32117.5014.5852.578112.24122.7693153شعبة تسيير واقتصاد

13119.7716.2234.500109.97129.5781147شعبة هندسة طرائق

38117.1614.8482.409112.28122.0489168شعبة آداب

Total151118.5314.7691.202116.16120.9081168

Sum of Squaresdf
Mean 

Square
FSig.

Between Groups195.388365.1290.2940.829

Within Groups32522.228147221.240

Total32717.616150

NMean
Std. 

Deviation
Std. Error Mean

6182.2112.1741.559ذكور

9081.1112.9741.368إناث

LowerUpper

Equal variances 

assumed
0.0130.9080.5251490.6001.1022.099-3.0465.250

Equal variances not 

assumed
0.531134.2850.5961.1022.074-2.9995.203

NMean Rank

6878.36شعبة علوم تجريبية

3273.27شعبة تسيير واقتصاد

1377.19شعبة هندسة طرائق

3873.67شعبة آداب

Total151

درجات قياس جودة الحياة 

الأكاديمية لدى تلاميذ البكالوريا

Kruskal-Wallis H0.441

df3

Asymp. Sig.0.932

Kolmogorov-Smirnov
a

Tests of Normality

معامل الثبات لمقياس اليقظة العقلية

معامل الثبات لمقياس جودة الحياة الأكاديمية

الشعبة

Tests of Normality

Shapiro-Wilk

درجات قياس 

اليقظة العقلية لدى 

تلاميذ  البكالوريا

درجات قياس 

جودة الحياة 

الأكاديمية لدى 

تلاميذ البكالوريا

Correlations

Spearman's rho
درجات قياس اليقظة العقلية لدى 

تلاميذ البكالوريا

Tests of Normality

الجنس
Kolmogorov-Smirnov

a

درجات قياس اليقظة العقلية لدى تلاميذ البكالوريا

درجات قياس جودة الحياة الأكاديمية لدى تلاميذ البكالوريا

الجنس

درجات قياس اليقظة العقلية لدى تلاميذ البكالوريا

درجات قياس جودة الحياة الأكاديمية 

لدى تلاميذ البكالوريا

.23
**

0.005

151

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Group Statistics

Std. Error 

Difference

Independent Samples Test
Levene's Test for 

Equality of Variances
t-test for Equality of Means

F

Group Statistics

95% Confidence Interval 

of the Difference

درجات قياس اليقظة العقلية لدى تلاميذ البكالوريا

Descriptives

درجات قياس اليقظة العقلية لدى تلاميذ البكالوريا

NMean
Std. 

Deviation
Std. Error

95% Confidence Interval for 

Mean

Sig.tdf
Sig. (2-

tailed)

Mean 

Difference

MinimumMaximum

ANOVA

درجات قياس اليقظة العقلية لدى تلاميذ البكالوريا

الجنس

درجات قياس جودة الحياة الأكاديمية لدى تلاميذ البكالوريا

Independent Samples Test
Levene's Test for 

Equality of Variances
t-test for Equality of Means

FSig.tdf
Sig. (2-

tailed)

Mean 

Difference

Std. Error 

Difference

95% Confidence Interval 

of the Difference

درجات قياس جودة الحياة الأكاديمية لدى تلاميذ البكالوريا

Ranks

الشعبة

درجات قياس جودة الحياة الأكاديمية لدى تلاميذ البكالوريا

Test Statisticsa,b
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