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 الإهداء

 

 انشحى انشحمٍ الله بسى
 

  لىإ

 سسهو الله سحمت نهعالدينأششقج الاسض بنٌس ًجيو ًأيٍ 

 " ًسهى صهى الله عهٍو " سٍذَا محًذ

  كٍاًَ، في قذًة ً أحضاًَ، في فشحا ً ظلايً، في ٌَسا كاَا يٍ إلى جيذي ثمشة أىزي

 الله أسال. اٌَ فٍو أَا يا إلى ًصهج جيٌدهما ثى الله فبفضم انغانٍين، ًانذاي الحناٌ، ينبع ً

 .الخير في أعًاسهما في ٌطٍم أٌ ً ًانعافٍت، بانصحت يمخعيًا أٌ

 أسايت  ثابج يعخض باللهالأعضاء إخٌحً إلى

 .ينال  أسماء  انغانٍاث أخٌاحً إلى

 يمٍنت  كشيمت يهٍكت  بذسانذٌٍ  الدخبر في ًصيٍلاحً صيلائً إلى

 . الدخٌاضع  ىذي ثمشة جيذيأ .……… كم يٍ عهًني حشفاً 

 دفعتي أفشاد كم إلى
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 شكر وعرفان

 

 .انشكش الأًل ًالحًذ الأكبر لله عض ًجم انزي أعطاًَ انقذسة عهى إنجاص ىزا انعًم

 عهى ىزا انعًم ًعهى لإششافا  الذعهى قبٌ بٌبكشي ششٌفت ةأحقذو بانشكش الجضٌم إلى الأسخار

 . لإنجاص ىزا انبحث اكم يساعذاته

 .سئاست انهجنت اعهى قبٌلذة بٌشقشة سماح أحقذو بجضٌم انشكش نلأسخار 

 .انشسانت عهى قبٌلذًا يناقشت ىزه صيالي جعفش ًشٍحً سمٍت أحقذو بجضٌم انشكش إلى الأسخارٌٍ 

ى عهى كم يساعذته يصباحً عادل .....  سبٍعً عبذ انكشٌى  ةلأسخارا لى كم إ كًا أحقذو بالايخناٌ ًانشكش الجضٌم

 .ىزا انعًم صيطٍهت إنجا  انقًٍت ىًَصائحي

 عهى  انعهٌو انذقٍقت كشيمت حفٍضت أحقذو بانشكش الجضٌم إلى أفشاد مخبر 

 .لي ٌىا الدساعذاث انتي قذي

 يشٌىيمٍنت بثٍنت صذٌقاحً ًخاصت ً بعٍذ أيٍ قشٌب  أحقذو بجضٌم انشكش نكم يٍ ساعذًَ عهى إنجاص ىزه انشسانت 

 . في انذساست  كًا لاأَسى أٌ أحقذو بانشكش الجضٌم إلى صيلائً ًصيٍلاحً
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلود
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Abstract 

This study examined the effect of three different polar solvents on two medicinal plants, 

celery and parsley in the dry state, for the region  El-oued. We performed quantitative 

chromatography for total phenols, total flavonoids and total flavanols using phenol-cyclalto, 

trichloro-aluminum and sodium acetate using UV and visual spectroscopy. We also analyzed the 

results using high-performance liquid chromatography (HPLC). 

 Evaluation of antioxidant activity was done in two different ways: DPPH and TAC. 

The results of this research confirmed that celery extract contains a total amount of phenols, 

total flavanol is greater than parsley and the best solvent is acetone, at 424.52 mg / g ,76.64m g / g 

respectively. The total amount of flavonoids in parsley was greater than celery and the best solvent 

is acetone 269.95 mg / g. In the DPPH test, acetone extract for parsley gave an antioxidant effect 

greater than celery extract . In the CAT test, the result was the opposite, where the highest value of 

the efficacy Total antioxidant for celery in acetone extract, and for parsley in methanol extract. 

Keywords: celery, parsley, extract, total polyphenols, total flavonoids, total flavanolates, 

anti-oxidant activity, DPPH, CAT, HPLC. 

 

 

 

 

  

 ملخص

رى يٍ خلال ْزا انؼًم دساعخ رأصٍش صلاس يزٌجبد يخزهلخ انوطجٍخ ػهى َجززٍٍ طجٍزٍٍ ًْٔب انكشكظ ٔانجوذَٔظ 

 انكهٍخ ، انللاكٍَٕذاد نهلٍُٕلادكً انحبنخ انجبكخ، نًُطوخ انٕادي. حٍش هًُب ثإجشاء انزوذٌش انكًً انهًَٕ 

 نًٍُٕوصلاصً كهٕسٔ الأ عٍٕكبنزٕ ،إخزجبس كٕنٍٍ ػهى انزٕانً ٔرنك ثإعزخذاو انكهٍخ  دٔانللاكبَٕلاانكهٍخ 

.كًب هًُب ثبنزحهٍم عزؼبَخ ثجٓبص يطٍبكٍخ الأشؼخ كٕم انجُلغجٍخ ٔانًشئٍخ بلإٔأعٍزبد انظٕدٌٕو، ٔرنك ث

 . HPLC انكٍلً ثٕاعطخ كشٔيبرٕؿشاكٍب انغبئهخ ػبنٍخ الأداء

إخزجبس ٔ DPPHًْٔب إخزجبس انجزس انحش  رًذ ثطشٌوزٍٍ يخزهلزٍٍ  روٍٍى انُشبط انًضبد نلأكغذح 

 .TACانلؼبنٍخ انكهٍخ انًضبدح نلأكغذح 

كهٍخ ، ٔ انللاكبَٕلاد لٍُٕلاد يٍ انأكذد نُب َزبئج ْزِ الأثحبس أٌ يغزخهظبد انكشكظ رحٕي كًٍخ 

يغ/ؽ( ػهى  76.64يؾ/ؽ(،) 424.52ٔكبَذ ثوًٍخ )أكجش يٍ انجوذَٔظ ٔأكضم يزٌت ْٕ الأعٍزٌٕ ،انكهٍخ 

نزٕانً . أيب كًٍخ انللاكٍَٕذاد انكهٍخ كبَذ كً انجوذَٔظ أكجش يٍ انكشكظ ٔأكضم يزٌت ْٕ الأعٍزٌٕ حٍش ا

ثٍٍ ٔجٕد يشكجبد كؼبنخ كً انُجززٍٍ  HPLCهزحهٍم انكٍلً ة ن يغ/ؽ( . أيب ثبنُغجخ   269.95هذسد ة)

يغزخهض  DPPH إخزجبس كً .حٍش ػذد انًشكجبد انلٍُٕنٍخ نًغزخهظبد انكشكظ أكجش يوبسَخ ثبنجوذَٔظ 

 CAT كً إخزجبس، أيب كً  يٍ يغزخهض انكشكظ كؼبنٍخ يضبدح نلأكغذح أكجش أػطىالأعٍزٌٕ نهجوذَٔظ 

 ضيغزخه ككبَذ انُزٍجخ انؼكظ حٍش كبَذ أكجش هًٍخ نهلؼبنٍخ انكهٍخ انًضبدح نلأكغذح ثبنُغجخ نهكشكظ كً

 . ، ٔثبنُغجخ نهجوذَٔظ كً يغزخهض انًٍضبَٕل الأعٍزٌٕ

 د، انللاكبَٕلاانكهٍخ  انللاكٌَٕٕذادإعزخلاص، انجٕنٍلٍُٕلاد انكهٍخ،،انجوذَٔظ ، انكشكظ الكلواث الوفتاحيت:

 .DPPH، CAT، HPLC ،كؼبنٍخ يضبدح نلأكغذح،انكهٍخ
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 عٍزٌٕ نهجوذَٔظ  يغزخهض الأ ب أ:
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 عٍزٌٕ نهكشكظ  يغزخهض الأ :أك 

 

 

 باللغت الأجنبيت

AC: Acide 

R : Rendement en %. 

UV- visible : Spectrophotométrie ultra-violet. 

ROS: Reactive oxygen species. 

DPPH: 2,2'-diphenyl-1-picrylhydrazyl. 

IC50 : Concentration permettant d’inhiber 50 % du radical DPPH. 

A A : Acide ascorbique. 

CAT : Capacité antioxydante totale (Total antioxidant capacity).  

HPLC : Chromatographie liquide de haute performance. 
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 قدمة عامةم

غلة  أكثرتهتم الدول الزراعٌة بمضاعفة دخلها القومً بالتوسع فً زراعة المحاصٌل التً تعطً 

فً  تأثٌر من اهتمامها على زراعة محاصٌل الخضر والفواكه والنباتات الطبٌة لما لها ربح فتركز وأكبر

 . [1] مضاعفة الدخل القومً

ستطاع الانسان بفطرته إفقد ووجوده، مع خلقه  هتمام الانسان بالنباتات الطبٌة والعطرٌةإبدأ     

وتمكن بالتجربة من التعرف علً  ،مراضه باستخدام النباتات المحٌطة بهأمه وألاالبحث عما ٌخفف 

درك نوعٌة أكما  صطٌاد الحٌوانات.إرماح لتمكنه من ن ٌستخدمها فً تصمٌم الأالنباتات التً ٌمكن 

النكهة والطعم المقبول وكذلك النباتات التً تمكنه من المحافظة على اللحوم ،النباتات التً تعطً اللحم 

عشاب الأفراده الذٌن عرفوا بالعشابٌن فً جمع أالمجتمع البشري تخصص بعض  ومع تطور التلؾمن 

 .[2] لحالات المرضٌةا لعلبجعشاب الأدوٌة من الأونباتات الطبٌة وكان من مهامهم تحضٌر 

و مصدر المواد الفعالة التً تدخل أن النباتات الطبٌة هً المصدر الرئٌسً للعقاقٌر النباتٌة إ     

 ةالكٌمٌابٌبعض المركبات  لإنتاجو مواد خام أد فعالة او موأفً تحضٌر الدواء على شكل مستخلصات 

[3]. 

 من ثانوٌة نواتج تكون كبٌرة وأهمٌة فابدة ذات كٌمٌابٌة مركبات على الطبٌة نباتاتال بعض تحتوي

 الحماٌة أو ٌةحٌات لأؼراض تستخدمحٌث  ومن بٌنها الكرفس والبقدونس، النبات، داخل الأٌض عملٌات

 المواد علٌها ٌطلق ما وؼالبا   الثانوٌة أو الطبٌعٌة بالنواتج تسمى أن ٌمكن .أخرى حٌة كابنات ضد والدفاع

 وتشخٌص أن تنقٌة إلا .)كعقاقٌر (خام مستخلصات بشكل المركبات هذه ستخدمتإ القدم ومنذ الفعالة

 .الحٌاة وعلوم والكٌمٌاء الصٌدلة علماء ٌشؽل ٌزال لا البٌولوجً التأثٌر ذات الفعالة المواد هذه من العدٌد

 والفطرٌة البكتٌرٌة السلبلات من عدد على الخام النبات مستخلصات تأثٌر نحو الاهتمام نصبإ حٌث

 حٌث الفعالةد الموا ستخلبصعلى إ ٌعتمد محدد ستخلبصإ نظام أو طرٌقة لإٌجاد وكذلك .الممرضة

 النباتً العصٌر ستخدامإ وحتى مابٌة أو إٌثانول أو مٌثانول : كحولٌة مستخلصات بٌن الطرق هذه تتؽاٌر

 الجدٌرو ص.ستخلبللئ المعتمد النباتً للجزء تبعا   ستخلبصالإ طرق تتؽٌر كما .العلبج لأؼراض أحٌانا

 إنزٌمٌة كانت سواء الفسٌولوجٌة الآلٌات بمختلؾ العضوٌة فً ستمرارإب تتشكل الحرة الجذور أن بالذكر

 .[4] إنزٌمٌة لا أو البٌضاء الدم كرات الحٌوٌة، المصورات مستوى على خاصة

 الإشارات نتقالإ مراقبة فً تساهم لكونها معقولة بجرعات للعضوٌة ضرورٌةأنها  حٌث        

 .[5] الدموٌة الأوعٌة تقلص وتماٌز الخلبٌا، تكاثر الخلوٌة،

 خاصة الأمراض من العدٌد تطور إلى ٌؤدي الجذور تلك وتراكم الفابض الإنتاج أن ؼٌر

 إذ الجنٌنً والتسمم الإلتهاب ،الكبدي التسمم ،السكري ،العٌن عتمة الشٌخوخة، القلب، السرطان،مرض

 أن البدٌهً ومن للمكونات الخلوٌة مهاجمتها خلبل من الأنسجة إتلبؾ على عالٌة بقدرة الجذور تتمٌز
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 ٌعد بدقة الفعالة ومكوناتها ممٌزاتها ووصؾ خصابصها وتحدٌد ،وصحٌحة حقٌقٌة معرفة النبتة معرفة

 واسعة مساحات من لها لما الطبٌة النباتات من بلبدنا بهتزخر لما ونظرا ، الناجح العلمً البحث أساس

 على النباتً التنوع شدة على البالػ الأثر الكبٌر المناخً التنوع لهذا أن فی لاشك ومما ، عدٌدة ومناخات

 نبتتٌن  دراسة لىإالبحث  هذا فً فقد تم التطرق  ولذلك ، الخاصة الممٌزات وإعطابها النباتات تركٌب

 والبقدونس Apium graveolensسم الكرفس باتعرف  والتً، بلبدنا فًتنبتان طبٌٌتٌن 

Petroselinum crispum  ،المركبات هً وما الطبً؟ النبات هو ما ماذكر سابقا كل من وانطلبقا 

وهل لها فعالٌة ؟ الحرة الجذور كبح على تأثٌر لهاته المركبات وهل له ؟  المكونة الفعالة الكٌمٌابٌة

 ؟مضادة للاكسدة 

النبتتٌن  تحوٌها التً الفعالة والمركبات الطبً النبات لمعرفة بدراسة قمنا  الأسبلة على وللئجابة

 كبح فً  للؤكسدة لنبتتٌن المضادات المستخلص البٌولوجً التأثٌر وكذا،(الكرفس والبقدونس)

 :قسمٌن إلى البحث ومنها قسم .الجذورالحرة 

 الجزء النظري -

 .البقدونسً الكرفس و نبتتٌنعمومٌات حول ، النباتات الطبٌةعلى  عمومٌات :الفصل الأول

  . للؤكسدة دراسة الفعالٌة البٌولوجٌة المضادةو الثانوي الأٌٌض نواتج لأهم دراسة :الفصل الثانً

 الجزء العملً   -

 .الطرقو الأدوات :الفصل الثالث

 .الفصل الرابع: النتابج والمناقشة

 

  



 

الجزء النظري



 

I-  :والبقدونس الكرفس نبتتً حول عمومٌاتالفصل الأول 
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I-1- مدخل 

و أعضاءه المختلفة أكثر من أو أنه النبات الذي ٌحتوي فً عضو أٌعرف النبات الطبً على 

و أكثر ولها القدرة الفزٌولوجٌة على معالجة مرض معٌن أو أتحوراتها على مادة كٌمٌاوٌة واحدة 

عطٌت للمرٌض فً صورتها النقٌة من المادة النباتٌة أذ إ،صابة به الإعراض أعلى الاقل تقلل من 

 .عطٌت على صورتها الطبٌعٌة فً النباتأو أ

الكمٌابٌة  كتشاؾ العدٌد من المواد ن هذا المفهوم الشامل للنبات الطبً ٌهٌا فرصا عدٌدة لإأو

ما النبات أ. صل النباتً مثل المضادات الحٌوٌة والمبٌدات الحشرٌةالعلبجٌة وؼٌر العلبجٌة ذات الأ

وتحوراتها أعضابه النباتٌة أكثر من أو أنه ذلك النبات الذي ٌحتوي فً عضو أالعطري فٌعرؾ ب

 .على زٌوت عطرٌة طٌارة ولٌس هناك حد فاصل بٌن كل من النباتات الطبٌة والعطرٌة

النبات  جزاءأمعظم  المواد الفعالة التً تتواجد فً  لإنتاجن النبات هو المصدر الوحٌد أو

 .[6] وراق والجذور والبذور حسب نوع النباتزهار والثمار والأالمختلفة مثل الأ

I-2- عمومٌات حول النباتات الطبٌة 

I-2-1- الطبٌة النباتات تعرٌؾ  

 [7] طبً نبات فهو طبٌا ٌستعملكل ما و نباتً أصل من شًء كل هو الطبً النبات نإ

 . [8] علبجٌة خصابص أعضابه  من الأقل على عضو امتلك إذا طبٌا نباتا النبات ٌدعى.

 كما ، الطبٌعة من علٌها الحصول ٌمكن علبجٌة، قدرات تمتلك التً تلك هً الطبٌة النباتات

 فً أولٌة كمادة ستعمالهاإ ٌتم أو مجففة، أو "طرٌة"  ؼضة الطبٌة النباتات هذه ستعمالإ ٌمكن

 . [9] صلبة أو سابلة مستخلصات صناعة

I-2-2- يرالعط النبات تعرٌؾ 

 على النباتٌة أعضابه من أكثر أو عضو فً ٌحتوي الذي النبات أنه على العطري النبات ٌعرؾ

 إلى مابٌا تتحلل أو تتحول أخرى صور فً أو الحرة صورتها فً كانت سواء طٌارة عطرٌة زٌوت

 فً وتستخدم علٌها، المتعارؾ بالطرق ستخلبصهاإ وٌمكن مقبول، عبٌر ذات طٌارة عطرٌة زٌوت

  .المتعددة العطرٌة المجالات

 والعطرٌة الطبٌة النباتات من كل بٌن للتفرقة ستخدامهاإ ٌمكن فاصلة حدود هناك لٌس

 تصنؾ والتً النباتات بعض أن كما القرفة نبات مثل طبٌة ستخداماتإ لها العطرٌة الزٌوت فبعض

 هوالحال كما الطٌارة للزٌوت بالإضافة طبٌة كٌمٌابٌة مواد على تحتوي العطرٌة النباتات من أنها على

 . [9] ردالو نبات فً
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I-2-3- الطبٌة النباتات مصدر 

 عدٌدة أنواع تنمو حٌث البرٌة النباتات أحدهما مصدرٌن من الطبٌة النباتات على الحصول ٌمكن

 للحصول الثانً المصدر أما النباتات، لبعض كافٌا مصدرا هذا ٌكون وقد والؽابات والسهول الودٌان فً

 بإنشاء ستثمارٌةالإ والمؤسسات الأدوٌة شركات تقوم حٌث الزراعة طرٌق عن فهو الطبٌة النباتات على

 .[9] معٌنة بكمٌات الدولً أو المحلً السوق ٌحتاجها محددة أنواع أو أصناؾ لإنتاج خاصة مزارع

I-2-4- الطبٌة النباتات أهمٌة  

 الفٌزٌولوجً لتأثٌرها وأهمٌة فابدة ذات كٌمٌابٌة مواد على حتوابهاإ فً الطبٌة النباتات أهمٌة تكمن

 أمراض عدة ٌعالج أن ٌمكنه الواحد فالنبات . والحٌوانً البشري الجسم أعضاء على الدوابً ونشاطها

 بتداخل وذلك النبات فً طبٌعٌا المتوفرة المؤازرة بفعل وهذا فعالة مادة من أكثر على حتوابهلإ وذلك

 .[10] جانبٌة أعراض دون الشفاء إحداث فً البالػ الأثر لها أخرى مع فعالة مادة تأثٌر

I-3- العائلة الخٌمٌة حول عمومٌات (Apiaceae) 

و المظلٌة فقد جرت الدراسات حول كون هذه النباتات تعد مصدرا أهتم الباحثون بالعابلة الخٌمٌة إ

همٌتها أوأ ،الشبنت( ،الجزر ،الكرفس ،سوندلبقللكثٌر من المواد الؽذابٌة الضرورٌة ومن هذه النباتات )ا

 ستعمالها فً العقاقٌر الطبٌة مثل: الٌانسون وؼٌرها من النباتات.إ ،[11]الكمون والكزبرة :كتوابل  مثل 

ٌة والصحٌة للبقدونس والكرفس سوؾ تكسبها ابن القٌمة الؽذأثبتت أن البحوث والدراسات أكما 

نوعها تستعمل ن هذه النباتات فرٌدة من أذ إ همٌة كبٌرة بالنسبة لعلماء التؽذٌة فً السنوات القادمة.أ

ستعمال الكرفس إن إ .ما بذورها ؼالبا فهً ؼنٌة بالبروتٌنأ،فً عموم بلدان العالم  تجارٌا كخضر

ن الدراسة الحالٌة صممت إٌضا لذالك فأوالبقدونس كؽذاء ٌكون قلٌلب وكما نعرؾ فالدراسات علٌه قلٌلة 

 .[12]كسدة المضادة للؤالفعالٌة تقٌٌم من المركبات الفعالة وات لدراسة محتوى المستخلص

I-3-1- تعرٌؾ العائلة الخٌمٌة 

 ٌضم الفصٌلة، أفراد على التعرؾ ٌسهل مركبة أو مضاعفة خٌمٌة عادة نوراتها عشبٌة نباتات هً

 . [4] ؼمدٌة بقاعدة مجهزة مركبة وؼالبا عادة مقسمة متعاقبة أوراقا وٌحمل جوفاء سلبمٌات الساق

مما ٌجعل هذه  ،نوعا 3540كثر من أجنس و 446العابله الخٌمٌة هً عابلة كبٌرة تضم حوالً 

 .[13]صناؾ بٌن النباتات الراقٌة كبر الأأالعابلة واحدة من 
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 : صورة لنبات العائلة الخٌمٌةI-1  الشكل

I-3-2- النباتً للعائلة الخٌمٌة الوصؾ 

 بٌضاء و صفراء تكون ما كثٌرة،عادة و الشكل صؽٌرة تكون خنثى منتظمة علوٌة: الأزهار -

 .عروقها على شعٌرات تحمل عرٌضة بتلبت ذات وردي أو مخضر لون ذات تكون ما ونادرا

 نسبٌا طوٌلة سوٌقات على محمولة إبري شكل ذات اللون خضراء صؽٌرة تكون: الأوراق -

 .الجذع ومتفرعة

  .صٌفا صلببته  تزداد و صلب عشبً ٌكون :الساق -

 .[4] جدا قصٌرة سوٌقات على محمولة حادة قمم ذات الشكل بٌضاوٌة تكون: الثمار -

I-3-3- الخصائص المورفولوجٌة للعائلة الخٌمٌة 

 :[16] [15] [14] أهمهاتتمٌز الفصٌلة الخٌمٌة بعدة خصابص 

 .و ثنابٌة الحول ونادرا ما تكون شجرةأ نباتات هذه العابلة عشبٌة حولٌة -

 .دة ؼمدٌة وساقها مجوفةوراقها متعاقبة مقسة ؼالبا وتكون مركبة مجهزة بقاعأ -

 و مركبة عادة ما تخرج من اباطأبسٌطة  (Ombelle)ة تكون متجمعة فً نورة خٌمٌ زهارالأ -

 . (Involucre)القنابل تكون فً مجموعها القلبفة 

 .تكون الزهراء خنثوٌة منتظمة خماسٌة الاجزاء -

 .سنان صؽٌرة قد تؽٌب كلٌةأ الكأس ممثل -

 .بتلبت حرة 5التوٌج مكون من  -

 .المذكر مكون من خمسه اسدٌة حرة -
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زان بكون  ٌٌنتهً بقلمٌن ٌتم المؤنث ثنابً الكرابل ملتحمة والمبٌض سفلً و ثنابً الحجٌرة -

 .قاعدتهما منتفخ

   حامل ٌنشطر محمولتٌن بوساطة (Mericarpes)قسومتٌن أالثمرة ممٌزة ثنابٌة مؤلفة من  -

   .قسومتٌن طولٌا عند النضج مباعدا بٌن الأ

   

 [14]  رسم تخطٌطً لأزهار وثمار العائلة الخٌمة: I-2 الشكل 

I-3-4- للعائلة الخٌمٌة  الجؽرافً التوزٌع  

تنتشر على نطاق واسع خاصة المناطق المعتدلة   . الخٌمٌة العابلة من صنؾ 1222 حوالً ٌوجد

 نظام بفضل ذلك و علٌها، التعرؾ ٌسهل و جدا متجانسة العابلة هذه.  [14] فً نصؾ الكرة الشمالً

 . [4] العابلة لهذه المكونة الأصناؾ بٌن التمٌٌز الصعب فمن لذلك خلبفا و المركب، الخٌمً زهارهاإ

النباتات الطبٌة لعلبج الأمراض الشابعة سابدا منذ العصور القدٌمة وكانت تستخدم ستخدام إكان 

منذ العصور  ستخدام العلبجات الطبٌعٌة فعالة إكان حٌث  أجزاء مختلفة من النباتات للصحة العامة.

لشفاء القدٌمة ، كانت النباتات مهمة فً الحد من الألم والٌوم ٌنصب التركٌز على دورها وقدرتها على ا

وقد أظهرت العدٌد من الدراسات الآثار الإٌجابٌة لمختلؾ  وخصابصها العلبجٌة للؤمراض المختلفة.

أمراض   الأنٌمٌا،  ضطرابات الكبد،إ  ضطرابات الهرمونٌة،الإ  الأعشاب والنباتات الطبٌة على العقم،

   ضطرابات العصبٌة والعقلٌة.والإ الكلى،

مركبات الفٌنولٌة الأخرى على نطاق واسع فً النباتات ، وقد تم تنتشر مركبات الفلبفونوٌد وال

التحقٌق فً أنشطتها البٌولوجٌة المتنوعة مثل تأثٌرات مضادات الأكسدة فً العدٌد من الدراسات مثل 

لؤعشاب الطبٌة آثار جانبٌة أقل من الأدوٌة ل إن  والسرطان.  مرض السكري ، أمراض القلب التاجٌة ،

تستخدم الأدوٌة العشبٌة الٌوم كبدٌل   صابصها المضادة للؤكسدة تقلل من سمٌة هذه الأدوٌة.الكٌمٌابٌة وخ

 .[17] للؤدوٌة الكٌمٌابٌة والسبب الربٌسً هو انخفاض مستوى الآثار الجانبٌة مقارنة بالأدوٌة الكٌمٌابٌة
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I-4- نبات الكرفس (Apium graveolens L)  . 

I-4-1-  الكرفسعن  ٌةتارٌخنبذة 

هناك الكثٌر من الآراء والقصص التً تحدد أصل الكرفس، لكن ٌرجح الكثٌرون أن الكرفس ٌعود 

ستخدم من إأن الكرفس  2013فً حٌن ذكرت دراسة نشرت عام  قبل المٌلبد 1323ستخدامه إلى عام إ

 .قبل المٌلبد 900- 400قبل الإؼرٌق القدماء ما بٌن عامً 

م لابحة بالنباتات التً ٌجب على  800راطور الرومانً "شارلمان" عام كما أصدر الإمب

المواطنٌن زراعتها فً المملكة وكان من بٌن هذه النباتات "الكرفس"، أٌضا  بدأ انتشار الكرفس منذ عام 

م فً المطابخ الإنكلٌزٌة، ثم لحقت أمرٌكا ببرٌطانٌا لتبدأ بزراعة الكرفس فً مستعمراتها منذ عام 1699

 [18] .م1806

I-4-2- الكرفس تعرٌؾ نبات 

حٌث تنتشر    وٌعد من الخضروات الورقٌة  Apiaceaeٌنتمً الكرفس الى العابلة الخٌمٌة 

همٌته أستخداما فً الاستهلبك البشري بسبب إكثر الخضروات أزراعته فً جمٌع انحاء العالم وهو من 

ومحتواه من المؽذٌات كالسكرٌات والبروتٌنات والدهون والالٌاؾ الؽذبٌة فً الطهً وصناعة الاؼذٌة 

ثبتت عدة دراسات فعالٌة هذا النبات فً أحٌث  كما ٌحتوي على المعادن كالبوتاسٌوم  والمؽنزٌوم والحدٌد

مضادة للفٌروسات  ،علبج العدٌد من الامراض فً حٌن انه ٌتمٌز بعدة خصابص منها مضادة للبكسدة

 .[19] للبلتهابات وؼٌرها مضادة،

 
 

 L. Apium graveolens . [17] صورة لنبات الكرفس: I-3 الشكل 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&rurl=translate.google.dz&sl=en&sp=nmt4&tl=ar&u=http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2156587217717415&xid=17259,1500000,15700023,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhgSz6Y1R_hiwtU4FI8dNdObubF5dQ
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I-4-3- جنس        Apium 

شرقا فً اسٌا  الشمالً والجنوبً،موزع فً كل من نصفً الكرة  نوع، 25الى  20ٌضم حوالً 

فرٌقٌا، ٌتمٌز بتارٌخ تصنٌفً معقد،تنتشر بكثرة فً اوروبا ووجد إالؽربٌة وجنوبا إلى شمال وشرق 

 نواع هً موضحة فً الجدول التالً:أاهمها فً سبعة 

 

 Apium [20] تشارا لجنسنإكثر نواع النباتٌة الأالأ: I-1  الجدول

plantes du genre Apium 

Genre Espèce 

Apium graveolens L. 

Apium nodiflorum (L.) Lag 

Apium repens (Jacq.) Lag 

Apium inundatum (L.) Rchb.f 

Apium crassipes Rchb.f 

Apium bermejoi L. 

Apium leptophyllum (Cyclophyllum)(Pers)  

 
   

I-4-4- ًللكرفس الاصل والتوزٌع الجؽراف  

 
 

 فً العالم Apium graveolens L: التوزٌع الجؽرافً لنبات الكرفس I-4 الشكل 
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المناطق الرطبة فً مصر بما فٌها   لى منطقة البحر الابٌض المتوسطإٌنتمً نبات الكرفس 

 خرى من العالم على نطاق واسعأجزاء أكما ٌزرع اٌضا فً .  [21] أوروباوالسوٌد ودول جنوب 

بٌنما  . [22] وروبا وافرٌقٌاأومرٌكا الشمالٌة و الجنوبٌة أٌضا فً الترب المالحة فً أوٌنمو  . [19]

لى السوٌد مصر الجزابر إمتدت إٌطالٌا وقد إمن المنخفضة  صلً للكرفس فً المناطقلأٌعود الموطن ا

 .  [23] سٌا والهندأثٌوبٌا وفً ا

I-4-5-  ًللكرفسالوصؾ النبات 

 [22] سم 90-60ما بٌن ه رتفاعإٌتراوح  ،عطرٌة قوي ،اللون الاخضر الداكنٌتمٌز الكرفس ب

 .[24] خفٌفة بحلبوةممزوج ٌذكر بمذاق الجوز مذاقه ،

 .لحمً  :جذرال -

 .نتهً بخٌمات من الازهار،تعصارٌة : السٌقان -

 الشكل ةرٌشة رقٌقة معٌن،ذات شكل ،[25]  مبة  ورقةمن كثر ألً ماٌصل إتتكون : الاوراق -

سنتٌمتر منتهٌة  باوراق مدببة ذات  5الى  2سنتٌمتر وبعرض  7.5سنتٌمتر الى  2طولها 

 .[26]الاعناق الطوٌلة 

 .بتلبت والكاس حر 5صؽٌرة بٌضاء وتتكون من  الازهار: -

من الجهه  حد جانبٌها وتوجد علٌها خطوط بارزة أمبططة من  بٌضاوٌة   صؽٌرةار:الثم -

على  بٌن هذه الخطوط و تحتوي كل ثمرة  مفردة  وتوجد القنوات الزٌتٌة  5الاخرى عددها 

 1نفاذة قطرها ما بٌن  لها رابحة عطرٌة، [27]واحده والثمرة هً التً تسمى بالبذرة  بذرة 

 [13] .مم 2الى 
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 Apium graveolens L الشكل العام ومختلؾ اجزاء نبات الكرفس: I-5 الشكل 

  :سماء وهًأٌعرؾ الكرفس بعدة 

- Smallaga 

- Acedouce  

- Achedes marais 

- Marsh parsle  

- Celery 

 
 Apium graveolens L   [28] الكرفس  نبات: I-6 الشكل 
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I-4-6- ًالتصنٌؾ النظام 

 ٌمثل الجدول التالً التصنٌؾ العلمً لنبات الكرفس التً تعد احدى النباتات الوعابٌة

 Apium graveolens  [28]الكرفس التصنٌؾ النظامً لنبات : I-2  الجدول

 التصنٌؾ العلمً

 نبات المملكة      

 النبات الوعابٌة تحت المملكة                                                              

 البذرٌةالنباتات  فوق الشعبة

 النباتات الزهرٌة الشعبة

 ثنابٌات الفلقة الحقٌقٌة القسم                                             

 Apialesخٌمٌات  الرتبة                                                            

 Umbelliferae   / Apiaceaeخٌمٌة   العائلة                                                           

 Apium/      كرفس الجنس                                                          

 L. Apium graveolens/     كرفس النوع                                          

 L. Apium graveolens الاسم العلمً                                
 

I-4-7- التركٌب الكٌمٌائً للكرفس 

الأجزاء المستخدمة فً هذا النبات تشمل البذور والأوراق والزٌوت الأساسٌة. من بٌن     

،  limonene  ،selineneجد مركبات مثل نالمركبات الكٌمٌابٌة النباتٌة فً الكرفس ،

frocoumarin glycosides  ،flavonoids  وفٌتامٌنات ،A  وC  هً السبب فً أن الكرفس و

ا فً الطب التقلٌدي . وتظهر بعض المكونات الربٌسٌة للكرفس مع الهٌاكل إهو النبات الأكثر  ستخدام 

 .7الكٌمٌابٌة فً الشكل
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 Apium graveolens L . [17] بعض المكونات الرئٌسٌة للكرفسالصٌػ الكٌمٌائٌة ل: I-7  الشكل
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I-4-8- الؽذائٌة  ةالقٌم 

 ٌملك الكرفس الكثٌر من المواد الؽذابٌة الضرورٌة للجسم التً نحتاجها للبستمرار بالقٌام بوظابؾ

  .الحٌوٌة

  [18]    من الكرفس غ 111القٌمة الؽذائٌة فً  : I-3  الجدول

 من الكرفس غ 100القٌمة الؽذابٌة والسعرات الحرارٌة فً 

 ؼرام من الكرفس 100كمٌتها فً  المادة الؽذابٌة

 حرٌرة 16 الحرٌرات

 ؼرام 1.34 السكرٌات

 ؼرام 1.6 الألٌاؾ

 ؼرام 0.17 الدسم

 ؼرام 0.69 البروتٌن.

 مٌكروؼرام A 22 فٌتامٌن

 مٌللٌؽرام B1 0.021 فٌتامٌن

 مٌللٌؽرام B2 0.057 فٌتامٌن

 مٌللٌؽرام B3 0.320 فٌتامٌن

 مٌللٌؽرام B5 0.246 فٌتامٌن

 مٌللٌؽرام B6 0.074 فٌتامٌن

 مٌللٌؽرام C 3.1 فٌتامٌن

 مٌللٌؽرام E 0.27 فٌتامٌن

 مٌكروؼرام K 29.3 فٌتامٌن

 مٌللٌؽرام 40 الكالسٌوم

 مٌللٌؽرام 0.20 الحدٌد

 مٌللٌؽرام 11 المؽنٌزٌوم

 مٌللٌؽرام 24 الفوسفور

 مٌللٌؽرام 260 البوتاسٌوم

 مٌللٌؽرام 80 الصودٌوم

 مٌللٌؽرام 0.13 الزنك

 ؼرام 95.43 الماء
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I-4-9- العلاجٌةستخدامات الإ 

وٌنظم وظابؾ القلب وٌقلل من  ،ن الكرفس ٌخفض ضؽط الدمألى إشارت الدراسات أقد 

مراض ألعلبج  ،المفاصل للبلتهابات التً تقلل من التورم والالم حول  مضاد،مضاعفات مرض السكري 

 .الكبد

 العطور ومستحضرات صٌدلانٌة عةزٌت المستخلص من بذور نبات الكرفس فً صناٌستخدم  -

ثٌر المهدئ على الجهاز أله ت،وحاث ان الكرفس مفٌد فً حالات الهستٌرٌا وردته الابأكما 

 .[13] المركزي العصبً

 مركبات مختلفة لعلبج السرطان مثل 8ٌحتوي على حٌث  ثٌر المضاد لأمراض السرطانأالت -

phthalide وpolyacetylens  ًلها التاثٌر الاٌجابً فً إزالة السموم المسببة للسرطان  الت

 .  [23] الناجم عن دخان السجابر

 مثل:الكرفس ٌمتلك فعالٌه ضد البكتٌرٌا حٌث أن  المضادة للمٌكروبات والطفٌلٌات التأثٌر -

o Listeria monocytogenes 

o Escherichia coli   

o Micrococcus luteus  [29]  

 كسدة:للؤ ةالمضاد الفعالٌة -

ثٌر المواد الكٌمٌابٌة المشتقة من النبات على نظام الؽدد تألقد أشارت العدٌد من الدراسات المتقدمة 

رٌة إلى الفوابد الصحٌة بهتماما كبٌرا حٌث أثبتت الدراسات المخإالصماء ونشاط الأعضاء الجنسٌة 

حد المكونات أهً و الفٌتامٌنات  و الفلبفونوٌدات، المضادة للبكسدة كرفس من بٌنها: المركبات الفٌنولٌةلل

لقدرة على حماٌة  ؼشاء البلبزمة المنوي لالمركبات هذه ت الأبحاث بفضل توصلحٌث كرفس الربٌسٌة لل

 و للحٌوانات المنوٌة التً هً  عرضه للضرر الناتج عن الاكسدة و مكافحة موت الخلبٌا المبرمج

 [19] مكافحة الشٌخوخة

 :التأثٌر المضاد للسمٌة -

علً القدرة  ةالمستحدثسمٌة الأكدت الأبحاث أن المواد الفعالة لنبات الكرفس تعمل على تعدٌل  

 .[23] الإنجابٌة فً الجرذان
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I-5- نبات البقدونس crispum Petroselinum    

I-5-1-  البقدونس       عن  ٌةتارٌخنبذة 

النوع ،عرؾ كنبات طبً منذ عهود بعٌدة  ،أي كرفس الصخور (بطروسالٌنون)هو عند الٌونان 

أي  مقدونس لذلك دعوه ما البستانً فقد عرفه العرب من المقدونٌٌن ،أول مرة أستعمل إالبري هو ما 

 .[30] ( بقدونس(الذي صار فٌما بعد على السنة العامة  المقدونً

النباتات حتى الآن على اعتبار البقدونس من الخضراوات أو كعشبة  لم ٌستقر المختصون فً علم

 .عام تقرٌبا   2000عطرٌة، فقد زرعت نبتة البقدونس منذ 

I-5-2- تعرٌؾ البقدونس 

تعٌش فً جمٌع فصول  عشبهوهوApiaceae   [31]ٌنتمً إلى عابلة  هو نبات أخضر مشرق  

 .حٌث القٌمة الؽذابٌةمن محاصٌل الخضر الهامة  هو من ،كثر أعشاب المطبخ شٌوعا أالسنة ، وهً 

 :ٌعرؾ البقدونس بالكثٌر من الأسماء المختلفة، ومن أشهر أسماء البقدونس

 .البقدونس" فً بلبد الشام" -

 .والمؽرب العربً ولٌبٌا الجزابر المعدنوس" فً" -

 .العراق كرفس" فً" -

 .[27] "قدٌما  كان ٌدعى "ماتت مصر فً -

 . (Parsley)فً اللؽة الإنكلٌزٌة  -

 .(persil)فً اللؽة الفرنسٌة  -

 ..(Petroselinum crispum)الاسم اللبتٌنً  -

 
 (Petroselinum crispum)صورة لنبات البقدونس : I-8  الشكل
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I-5-3- ًللبقدونس التوزٌع الجؽراف 

ووطنها الأصلً حوض البحر  نطاق واسع فً المناطق المعتدلة والمناطق المدارٌة ، علىٌزرع 

 .[27]الأبٌض المتوسط 

I-5-4- الوصؾ النباتً للبقدونس 

 .وفً بعض الاحٌان معمر ،نبات ذو حولٌن

 .وتدي كبٌر فً السنه الاولى : جذرال -

 .ةفرع وٌكون نورات خٌمٌة مركبتٌ و ٌستطٌل فً السنه الثانٌه:  الساق -

مسننه  الفصوص .الفصوص  زواج من أ 3الى  2عناق طوٌله و مقسمه الى أذات : الاوراق -

وراقها أ ،صناؾوراق فً بعض الأصناؾ فً شكل الأوراق اخضر داكن وتختلؾ الأولون الأ

طعمه و تزٌٌن الأستعمالها فً إرتفاع قٌمته الؽذابٌه فٌمكن إمنبسطه وبعضها مجعد ٌمتاز ب

 .صناؾ لها جذر وتدي كبٌربعض الا

 ٌمثلبن نوعان من البقدونس. I-9  ٔI-10 الشكل

 

 الأوراق ملسأقدونس بال  :I-9  الشكل

 

 

 الأوراقدونس مجعد البق: I-11  الشكل

 

 تحمل فً نورات خٌمٌه مركبة وهً صؽٌرة خضراء مصفره خصبه ذاتٌا  :زهارالأ -

 .[27] تضلٌعا طولٌا صؽٌره مضلعة :الثمار -
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 (Petroselinum crispum)الشكل العام ومختلؾ اجزاء نبات البقدونس  :I-11  الشكل

 :ٌعرؾ البقدونس بعدة اسماء وهً

- Petroselinum crispum (parsley). 

- Petroselinum hortense Hoffm. 

- Petroselinum sativum Hoffm.   

- Petroselinum vulgare Lagasca.  

 
 Petroselinum crispum [32]  رسم تخطٌطً لنبات: I-12  الشكل



نبتتً الكرفس والبقدونسعمومٌات حول                                           الفصل الأول  

21 

I-5-5- ًالتصنٌؾ النظام 

 التً تعد احدى النباتات الوعابٌة البقدونسٌمثل الجدول التالً التصنٌؾ العلمً لنبات 

 Petroselinum crispum [32] لنبات البقدونس نظامً التصنٌؾ ال: I-4  الجدول

 العلمًالتصنٌؾ 

 نبات المملكة

 النباتات الوعابٌة تحت المملكة

 النباتات البذرٌة فوق الشعبة

 النباتات الزهرٌة الشعبة

 ةٌقٌالفلقة الحق اتٌثناب القسم

 Apiales اتٌمٌخ الرتبة

 Umbelliferae   / Apiacées ةٌمٌخ الفصٌلة

 Petroselinum الجنس

 Crispum النوع

 Petroselinum crispum الإسم العلمً
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I-5-6- القٌمة الؽذائٌة 

ستخداما  فً إالبقدونس الكثٌر من العناصر الؽذابٌة التً تجعله من أكثر الأعشاب أهمٌة  و ٌمتلك

 .[18] المطبخ العربً 

 غ من البقدونس 111الؽذائٌة فً  القٌمة :I-5  الجدول

 ؼرام من البقدونس 111كمٌة المادة الؽذائٌة فً  المادة الؽذائٌة

 حرٌرة 36 الحرٌرات

 ؼرام 6.3 الكربوهٌدرات

 ؼرام 0.5 الدسم

 ؼرام 3 البروتٌن

 وحدة دولٌة A 8425 فٌتامٌن

 مٌللٌؽرام C 133 فٌتامٌن

 مٌللٌؽرام E 0.7 فٌتامٌن

 مٌكروؼرام K 1640 فٌتامٌن

 مٌللٌؽرام B6 0.1 فٌتامٌن

 مٌللٌؽرام 138 الكالسٌوم

 مٌللٌؽرام 6.2 الحدٌد

 مٌللٌؽرام 50 المؽنٌزٌوم

 مٌللٌؽرام 58 الفوسفور

 مٌللٌؽرام 554 البوتاسٌوم

 مٌللٌؽرام 56 الصودٌوم

 مٌللٌؽرام 1.1 الزنك

 مٌللٌؽرام 0.1 النحاس

 مٌللٌؽرام 0.2 المنؽنٌز

 مٌكروؼرام 0.1 السٌلٌنٌوم

 ؼرام 87.7 الماء

 

I-5-7- ستخدامات العلاجٌةالإ 

 فوابد البقدونس فً علبج أمراض جلدٌة معٌنة ولسعات الحشرات، إضافة لشفاء العٌنٌنتعددت 

 [18] .أو ما شابه ذلك الحرارة الزابدة من التحسس الذي ٌصٌبها جراء

I-5-7-1- المضاد لسرطان الجلد التأثٌر 

ٌدعى عنب  العنب والتوت البري ونوع من كالبطاطا الحلوة ٌحتوي البقدونس ومواد أخرى

 . (Myricetin) الثعلب،على مادة المٌرستٌن

       حٌث وصؾ الدكتور بهرات أكراول،وهً من مركبات الفلبفونٌل المضادة للؤكسدة 

Bharat)   (Aggarwal البقدونس فً كتابه (Healing Spices) أفضل مضادات  حدأنه أب

 .[18] الأكسدة الطبٌعٌة

https://www.babonej.com/calories-weight-relationship-848.html
https://www.babonej.com/calories-weight-relationship-848.html
https://www.babonej.com/carbohydrates-benefits-and-side-effects-2175.html
https://www.babonej.com/carbohydrates-benefits-and-side-effects-2175.html
https://www.babonej.com/benefits-of-drinking-water-1607.html
https://www.babonej.com/benefits-of-drinking-water-1607.html
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  (Myricetin) الصٌؽة الكٌمٌائٌة للمٌرستٌن :I-13  الشكل

I-5-7-2- ثٌر المضاد لسرطان الثديأالت 

إلى مادة كٌمٌابٌة  (University of Missouri) توصل باحثون فً جامعة مٌسوري الأمرٌكٌة

حجم الورم ، والتً تساهم فً خفض (Apigenin) نجٌنموجودة فً البقدونس ونباتات أخرى تدعى أبٌ

 وهذه الدراسة تمهد لمستقبل علبج الأورام السرطانٌة بمواد ؼٌر سامة ،السرطانً فً سرطان الثدي

[18]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Apigenin)  الصٌؽة الكٌمٌائٌة أبٌؽنن :I-14  الشكل

I-5-7-3- المضاد لهشاشة العظامثٌر أالت 

 .فً الجسم تزٌد فرص حدوث كسر فً العظام K انخفاض نسب فٌتامٌن ٌساعد على تقوٌة العظام

متصاص الكالسٌوم وٌقلل إفإنه ٌحسن من  K حتواء البقدونس على نسب جٌدة من فٌتامٌنإولكن بسبب 

 . [18] صحة العظام من طرحه عن طرٌق البول وبالتالً ٌحافظ على

I-5-7-4- د لالتهابات المفاصل ثٌر المضاأالت 

، كما ٌساعد B  ٌحتوي البقدونس على حمض الفولٌك، وهو أحد أؼنى الأحماض بفٌتامٌن

 .[18] على حماٌة الجسم من الإصابة بالتهاب المفاصل C فٌتامٌن حتوابه علىإالبقدونس بفضل 
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I-5-7-5-  للبول ومنظم لعملٌة الهضممدر 

                          فقدان الشهٌة أو سوء الهضم ٌعتبر البقدونس من أكثر النباتات فابدة للؤشخاص الذٌن ٌعانون من

 .[18] فتناول بضعة أؼصان من البقدونس الطازج ستفً بالؽرض، إضافة لكونه مدرا  للبول

I-5-7-6-  الدورة الشهرٌةتنظٌم 

ٌقوم البقدونس وبالتحدٌد جذوره بلعب دور جٌد إلى حد ما فً تحفٌز التقلصات الرحمٌة وذلك 

 .للتحرٌض على الطمث عند النساء اللواتً ٌعانٌن من عدم وجود الطمث أو تأخره

لتجنب التقلصات الرحمٌة  للنساء الحوامل وبالتالً لا ٌنصح بأخذ كمٌات كبٌرة من البقدونس

 ستعمال البقدونس على النساء الحواملإلمبكرة،علما أنه لا توجد دراسات جازمة تظهر مخاطر كثرة ا

[18]. 

I-5-7-7- منشط للدورة الدموٌة 

ٌفضل الكثٌر من الناس شرب شاي البقدونس وهو أحد أنواع الشاي المفٌدة جدا، وذلك بسبب 

 .الدم على التدفق باتجاه الأعضاء الأكثر نشاطا فً جسم الإنسانالزٌوت التً ٌحتوٌها والتً تحفز 

 (Apiol) وٌنصح لصنع شاي البقدونس باستخدام الأوراق ولٌس زٌت البقدونس المركز المسمى بالأبٌول

[18]. 

 
  (Apiol) الصٌؽة الكٌمٌائٌة للأبٌول :I-15  الشكل

 

 
 

 



 

II-  :ًالمركبات الفٌنولٌة ومضادات الاكسدةالفصل الثان 
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II-1- مدخل 

 النووٌة، الأحماض( الأساسٌة الجزٌبات لها ٌوفر الذي الأساسً الأٌض لدٌها الحٌة الكابنات جمٌع

 ومذهلة متنوعة مجموعة مصدر هً النباتات .(الكربوهٌدرات و الأمٌنٌة الأحماض البروتٌنات، الدهون،

 فً المتمثلةو [33] المركبات من كبٌر عدد النباتات تنتج هذا إلى بالإضافة [4] الثانوي الأٌض نواتج من

 [34] .الخ... )القلوٌدات(  الأزوتٌة والمركبات والستٌروٌدات والتربٌنات الفٌنولٌة المركبات

 [35]النوع  و الجنس العابلة، على إنتاجها وٌتوقؾ صؽٌرة، بكمٌات الثانوي الأٌض مركبات تنتج

 فً مهما دورا تلعب حٌث النبات، فً الهامة الوظابؾ من العدٌد لدٌها التً الجزٌبات من مجموعة هًو

 و الجفاؾ ضد الإجهادات، لمختلؾ النباتات تحمل فً جدا فعالة بطرٌقة تعمل فهً لبٌبتها، النباتات تكٌؾ

 البكتٌرٌا من الممرض الهجوم تثبٌط و الأعشاب، آكلبت ضد و UV البنفسجٌة فوق الأشعة ،ضوء

 .[36]المفترسة  الحشرات و والفطرٌات

 هً الجزٌبات هذه وتعتبر الحدٌث، الطب فً تستخدم المركبات هذه من العدٌد الحاضر، الوقت فً

 [33] العلبجٌة العوامل لمختلؾ كبٌر مصدرا وتمثل الطبٌة، النباتات فً الموجودة النشطة المكونات

[36] 

 :ةالكٌمٌابٌ هالبنٌ  وفقا وتنقسم ، ثانوٌة مركبات 000 200 من أكثر هناك

 القلوٌدات -

 الفٌنول عدٌدات -

 [37]التربٌنات  -

 [3] وؼٌرها  الفٌتامٌنات -

 .الفٌنولٌة المركبات عن سنتعرؾ الفصل هذا وفً

II-2- الثانوي الأٌض نواتج خصائص 

  . الخلبٌا وتكاثر نمو فً مباشرة تدخل لا -

  . والكلوروفٌل النباتٌة للصبؽات مصدر تعتبر -

 والزٌوت النٌتروجٌنٌة القواعد الإنزٌمات، قرابن الفٌتامٌنات، النباتٌة، للهرمونات مصدر -

 .  العطرٌة

 على توجد التً الشعٌرات وهو الأول الخط بعد النبات فً الثانً الدفاع خط لكونها بالإضافة -

 بحماٌة للقٌام زتفر حٌث .الشمعٌة الكٌوتٌل طبقة وكذلك ، البشرة لطبقة كامتدادات الخلبٌا أسطح

 فعندما للنبات المناعة جهاز بمثابة فهً والحشرات ، للمٌكروبات الخارجٌة الؽزوات من النبات

 إٌقاؾ شأنها من التً والقلوٌدات الفٌنولات تتكون والأمراض بالآفات الخارج من النبات ٌهاجم
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 ببعض لٌضحً النبات أصٌبت التً الحٌة الخلبٌا قتل أو قتلها أو الؽازٌة الكابنات تلك عمل

 .[38] .المرض لمحاصرة خلبٌاه

II-3- الفٌنول( المركبات الفٌنولٌة )عدٌدات Les polyphenols 

 .ونتشار فً المملكة النباتٌةهً مستقلبات ثانوٌة واسعة الإ عدٌدات الفٌنولالمركبات الفٌنولٌة أو 

فً  تها كمٌتختلؾ فً جمٌع أجزاء النباتات ولكن  حٌث تتواجد ،الموجودة فً جمٌع الفواكه والخضروات

 .[39] بنٌة 8000تم تحدٌد أكثر من حٌث . كل عضو 

ٌتم تصنٌعها من قبل جمٌع النباتات وتشارك فً ردود الفعل الدفاعٌة لمختلؾ الضؽوط 

الحرارة الضوء ، الأشعة فوق البنفسجٌة ، درجة الإجهادات ،مسببات الأمراض، الإصابات، :الحٌوٌة

هً مسؤلة عن الطعم و [40] فً الجودة الحسٌة للؤؼذٌة النباتٌة هذه المركبات  اهم تس. المنخفضة

 .[41]الى الفوابد البٌولوجٌة العدٌدة   بالإضافةؼلب النباتات أواللون عند 

 (OH)حرة  هٌدروكسٌلٌة مجامٌع بعدة مرتبطة أكثر أو عطرٌة حلقة بوجود الأساسٌة بنٌتها تتمٌز

 .[37] (CH3) ٌثٌلالم ،(ROR)الإٌثر ، (COOR) الأستر : مثل أخرى بمجامٌع مرتبطة أو،[38]

 أهمها مجامٌع عدة إلى تنقسم ٌجعلها بها المرتبطة المجامٌع ونوع الحلقات عدد فً ختلبؾالإ 

 [42]منها  الأكبر القسم الفلبفونٌدات تمثل حٌث ، (التانٌنات)الدباغ  ،الفلبفونٌدات،الفٌنولٌة الأحماض

[43] [44]. 

 حرة هٌدروكسٌل مجموعة تحوي الأقل على بنزٌن حلقة من تتكون جزبٌات هً الفٌنول عدٌدات

 الشٌكٌمٌك حمض من الحلقات أو الحلقة تصطنع و أزوتٌة، ؼٌر مشتقة تكون أن فٌها ٌشترط مستبدلة أو

 الفٌنول كحامض بسٌطة جزٌبات من الطبٌعٌة الفٌنولٌة المركبات بنٌة تختلؾ ، [45]سٌتاتلأا أوعدٌد

(Acides phenolique )مركبات لتعطً الفٌنولات من العدٌد بلمرة فٌها ٌتم معقدة جد جزٌبات إلى  

 .[46] مثل التانٌنات polyphenols الفٌنول بمتعددات حٌنبذ تسمى و معقدة،

 

 

 نولاتٌللف ةٌائٌمٌالك ػٌبعض الص :II-1  الشكل
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II-4- مصادر المركبات الفٌنولٌة 

 الفواكه فً وتحدٌدا النباتً المصدر ذات الأطعمة من العدٌد فً الفٌنول عدٌدات توجد

 الزٌتٌة البذور و والحبوب ) الفاكهة وعصٌر والقهوة والشاي الأحمر النبٌذ(  المشروبات و والخضروات

 تحتوي حٌث الفٌنول لعدٌدات المصادر أهم من والخضروات الفواكه تعتبر و ،[42] [47] والبقولٌات

  .[47]المشروبات فً نجدها الأخرى والكمٌة الفٌنول عدٌدات من الكمٌة نصؾ حوالً على

II-5- المركبات الفٌنولٌة خصائص  

 جمٌع بٌن من خاصة أهمٌة تعطٌه التً الممٌزة خصابصه كٌمٌابً مركب لكل أن المعروؾ من

 الفٌنولٌة للمجامٌع الفٌزٌابٌة و الكٌمٌابٌة الخواص تلخٌص ٌمكن هنا ومن ، الأخرى المركبات -

 : ٌلً فٌما الفٌنول متعددات أو

 بلورٌة مواد فهً تحتوٌها التً الفٌنولٌة بالأنوٌة الفٌنول متعددات لدى الكٌمٌابٌة الخواص ترتبط -

 المذٌبات فً أكبر بنسبة تذوب و قلٌلة، بنسبة الماء فً تذوب العادٌة، الحرارة درجات فً

 .كالكحولات القطبٌة

 .جزٌباتها بٌن هٌدروجٌنٌة روابط على حتوابهاإ بسبب عالٌة ؼلٌان درجات لها مركبات -

 .الأخرى الثانوي الأٌض منتجات كجمٌع الضوء و الهواء بفعل تتأكسد -

 مع تتفاعل ٌجعلها ما هذا الألٌفاتٌة الكحولات من أعلى حامضٌة درجة الفٌنولٌة الأحماض تمتلك -

 الصودٌوم هٌدروكسٌد ٌؤثر لا بٌنما الفٌنوكسٌد أٌونات إلى تتحول و الصودٌوم هٌدروكسٌد محلول

 .[48] الكحول فً

 محبة بكونها Polyphenoles Aglycones  اللبسكرٌة الفٌنول متعددات تتمٌز -

 2CH2Cl  [49] القطبٌة متوسطة مذٌبات  بواسطة للدهون،تستخرج

 

II-6- العلاجٌة ستعمالاتالإ 

 فعالة مكونات على تحتوي فهً العلبجٌة، ستعمالاتالإ فً متزاٌد بشكل الفٌنول عدٌدات تستخدم

 للجراثٌم، مضادة للفٌروسات، مضادة لتهابات،للئ مضادة للسرطان، مضادة :الأمراض من لعدٌد

 تحتوي. للؤورام مضادة [50]للؤكسدة  ومضادات للحساسٌة، مضادة الشراٌٌن، تصلب ومكافحة

 نشاطه فً زادت المركب فً وجودها كثر فكلما(OH)  روكسٌلٌة الهٌد المجموعات على الفٌنولات

 عملٌة لٌوقؾ الهٌدروجٌن تمنح فهً للجذورالحرة  )مفخخة(  مخالب تعد ،)للؤورام المقاومة(  المضاد

  [51]الجذور نتشارإ

 .[52] الوعابٌة مراض القلبأ  ضد مفٌد الشاي أثر فً خاصة بصفة المتواجدة البولٌفٌنولات لهذه
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II-7- أقسام المركبات الفٌنولٌة 

  :مجموعات 3ٌمكن تقسٌم المركبات الفٌنولٌة الطبٌعٌة تبعا لتواجدها وتعقٌداتها إلى 

 .المركبات الفٌنولٌة قلٌلة الإنتشار -

 .المركبات الفٌنولٌة واسعة الإنتشار -

 .(polymères) عدٌدات الجزٌبةالمركبات الفٌنولٌة فً صورة  -

II-7-1- المركبات الفٌنولٌة قلٌلة الإنتشار  

II-7-1-1- (  المركبات الفٌنولٌة المتشكلة منC6-C2 , C6-C1 , C6:) 

هً مركبات بسٌطة توجد مصادفة فً الطبٌعة وٌنتمً لهذه العابلة أٌضا ألدهٌدات مشتقة من 

 .تعد في أغلب الأحيان ضمن زيوت طيارة بنزٌنٌة. أحماض

 
 .(C6-C2 , C6-C1 , C6المركبات الفٌنولٌة من الشكل ) :II-2  الشكل

II-7-1-2- ( 3المركبات الفٌنولٌة المتشكلة من C6 – C4, C6 –C) 

الأكثر مشاهدة والأكثر أهمٌة فً هذه الفبة وتتضمن هذه المجموعة   (C6 –C3) ٌعتبر الهٌكل

 (C6-C1) من حمض السٌنامٌك والتً تعد الأكثر تواجدا من مثٌلبتها ذات الهٌكل مشتقة كحولات

 :التالً موضحة فً الشكل وبعض هٌاكلها

 

 (C6-C4 ,C6-C3) نماذج للمركبات الفٌنولٌة من الشكل :II-3  الشكل

II-7-1-3- المركبات الفٌنولٌة المشكلة من ( 6C6 – C2 – C6 , C6– C1– C  ) 

 وهً مركبات نادرة فً الطبٌعة ومنها :
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 ثنائً الفلافونٌل( C6 – C2 – C6 , C6– C1– C 6 ) بعض النماذج للفٌونولات من الشكل :II-4  الشكل

II-7-2- المركبات الفٌنولٌة واسعة الإنتشار 

II-7-2-1-  الأحماض الفٌنولٌة 

 نتشار، وهً المركبات التً تملك على الأقل وظٌفةالإ واسعةتعتبر من المركبات الفٌنولٌة 

 أو حمض ، (acide benzoïque)وتشتق إما من حمض البنزوٌك   (COOH)كربوكسٌلٌة 

ٌمكن [36] القطبٌة العضوٌة المذٌبات فً للذوبان قابلة مركبات هً(acide cinnamique) كالسٌنامٌ

وأحماض السٌنامٌك  (C6 – C1) الأحماض البنزٌنٌة أن نضم تحت التسمٌة العامة للؤحماض الفٌنولٌة:

(3C6 – C)ًوهً كالتال:  

 
 البنزوٌكنماذج لأحماض  :II-5  الشكل

 
 أمثلة لأحماض السٌنامٌك :II-6  الشكل
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 حماض الفٌنولٌة مصادرالأ 

 جمٌع فً وكذلك الطبٌة، و الزراعٌة النباتات من العدٌد فً الفٌنولٌة الأحماض توجد عموما

 .حدهما إمركبات لا ٌكاد عضو نباتً ٌخلو تقرٌبا من  ربعةأ[36]الحبوب

 قسام الاحماض الفٌنولٌةأ 

  :أقسام ثلبث إلى وتنقسم 

 . بسٌطة فٌنولٌة أحماض -

  .البنزوٌك حمض من مشتقة أحماض -

 .السٌنامٌك حمض من مشتقة أحماض -

النباتٌة  العابلبت من العدٌد فً توجد التًالهٌدروكٌنون  مركبات عدا ما نادرا الأول القسم ٌعتبر 

[37] [38]. 

 العلاجٌة ستعمالات الإ  

 ومشتقاتها الفٌنولٌة الأحماض تعتبر و للئهتمام مثٌرة بٌولوجٌة خصابص الفٌنولٌة الأحماض تملك

 و والكبد، البولٌة مطهر لتهابات،للئ مضادة للحرارة، خافضة منها النشاطات من العدٌد عن ةلوؤمس

حمض الكافٌٌك ،حمض الؽالٌك ،حمض الكلوروجٌنٌك   الأحماض هذه من كل ٌعتبر و حٌوٌة، محفزات

 و والبكتٌرٌا الفٌروسات ضد جدا فعالحمض الكافٌٌك  ٌعتبر و للؤكسدة، مضادة بأنشطة تتمٌز مركبات

 فً للسرطان مضادةنتابج ذو فعالٌة  تظهر أ التً لٌكوالفٌر وحمض الؽالٌك حمض وكذلك الفطرٌات،

 . [47] [36] المختبر فً الفبران عند الربة

II-7-2-2- الكومارٌنات 

حلقة أكسجنٌة ؼٌر  C3 إذ تمثل السلسلة من(C6-C 3) تتشكل أساسا من العنصر ذي البنٌة 

 متجانسة

 

Coumarine(Benzo-a-pyronses) 

 العنصر الأساسً فً تشكٌل الكومارٌنات :II-7  الشكل
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 بعض نماذج للكومارٌنات :II-8  الشكل

II-7-2-3-  الفلافونوٌداتflavonoïdes Les 

 ؼالبا تمثل الأصفر اللون وتعنً Flavus كلمة من مشتقة ٌونانً التسمٌة هذه أصل الفلبفونٌدات

 عابلة عن عبارة وهً الأوراق، وأحٌانا الثمار، للؤزهار، الممٌز الأصفر اللون عن المسؤولة المركبات

 عملٌات من الأهمٌة البالػ القسم تمثل حٌث النبات، ٌنتجها التً الفٌنول عدٌدات مركبات من واسعة

 الهٌكل فٌها ٌتكون مشتركة كٌمٌابٌة بنٌة وتملك نوع، 4000 من أكثر على تحوي الثانوي، الأٌض

أي حلقتين بنزينيتين الأساسً   هٌكلها فً  (C6-C3-C6)تملك الصيغة كربون ذرة15من الكربونً

 [54] [53] [3] كربونات 3ترتبطان بسلسلة من 

 أعضاء نباتٌة مختلفة فًبقع صفراء وبرتقالٌة وحمراء على  أصباغ مسؤولة وهً عبارة عن

[55] 

 
 الهٌكل الأساسً للفلافونٌدات :II-9  الشكل

 مصادر الفلافونٌدات 

نواع كما تتواجد فً معظم الأ [56]الفجوات  فً تصنع الفلبفونوٌدات فً الكلور وبلبست وتخزن 

ن نسبها أ إلازهاروالأالأوراق مثل البذور  ،ٌضاأعضاء وفً معظم الأ خص الراقٌة منها النباتٌة بالأ

 .[57]زهار و البراعم الزهرٌة كثر فً الأأفتكون  ،خرتختلؾ من صنؾ لأ
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 [58] الفٌنولٌةأماكن تواجد الفلافونٌدات  فً عائلة المركبات  :II-11  الشكل

 الفلافونٌدات خصائص :  

 القوٌة القواعد فً تذوب ضعٌفة، حمضٌة صفة ذات هٌدروكسٌلٌة مركبات وهً الفلبفونٌدات

 العضوٌة المذٌبات ومختلؾ والأسٌتون الكحولات فً للذوبان قابلة الصودٌوم، هٌدروكسٌد :مثل

 مجموعة على تحتوي التً والفلبفونولات، الإٌزوفلبفونات: مثل قطبٌة الأقل الفلبفونٌدات أما.القطبٌة

 .[59] ٌثروالإ كالكلوروفورم قطبٌة ؼٌر العضوٌة المذٌبات فً للذوبان قابلة فهً مستبدلة، مٌثوكسٌلٌة

 قسام الفلافونٌداتأ 

 عبارة تكون الأؼلب فً التً المستبدلات وطبٌعة موضع لعدد، تبعا أنواع عدة إلى تتفرع بنٌوٌا

 [45] المركبات هذه أقسام مختلؾ ٌوضح التالً الجدول هٌدروكسٌل، أو مٌتوكسٌل مجموعات عن

[60]. 
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 [61] الفلافونٌدٌة المركبات بعض :1جدول رقم 

R5

R7

R6

O

R'3

R'4

R'5

O

Flavones   

R5

R7

R6

O+

R'3

R'4

R'5

Anthocyanidines

OH

 

R5

R7

R6

O

R'3

R'4

R'5

O

Flavanonols  

R5

R7

R6

O

R'3

R'4

R'5

Flavanones

O

 R5

R7

R6

O

R'3

R'4

R'5

Flavan-3-ols ou catéchines

OH

 

R5

R7

R6

Isoflavones

O

O

R'3

R'4

R'5

 
R5

R7

R6

R'3

R'4

R'5

Chalcones

O

 

 
 ٌودور الفلافونٌدات ةأهم 

  UV البنفسجٌة فوق الأشعة ضد الحماٌة منها النبات عند عدٌدة وأدوار وظابؾ للفلبفونٌدات

 عن لةوؤالمس الهرمونات نشاط فً التحكم ٌمكنها كما الأمراض، مسببات ضد الدفاع ، الأكسدة وضد

R5

R7

R6

O

R'3

R'4

R'5

OH

O

Flavonols
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 عن لةوؤمس تكون الأزهار ففً الفواكه، و الأزهار تلوٌن فً أهمٌتها أٌضا الأوكسٌنات، مثل النمو

 لها كذلك النبات ملقحات مختلؾ جلب على المساعد العامل بمثابة ٌكون الذي الممٌز اللون إعطاء

 الخلبٌا نتشارإ منع على القدرة لها الأخر والحشرات وبعضها للمٌكروبات و للفطرٌات مضادة تأثٌرات

 .[64] [63] [62] [50] السرطانٌة

 فوائد الفلافونٌدات 

 القابلة خاصٌتها عن أساسا الناتج و للؤكسدة المضاد نشاطها هو الفلبفونٌدات ممٌزات أهم من إن

 الحرة  الجذور عن الناتج التأكسدي الإجهاد من الوقاٌة على تعمل فهً بذلك و الإرجاع، و للؤكسدة

[65] [38]. 

 العلاجٌة ستعمالاتالإ  

 البٌولوجٌة الأنشطة من العدٌد على التعرؾ تم حٌث للفلبفونوٌدات، العلبجٌة خصابصال دراسة تم

 رتفاعلإ ،مضاداتللئلتهاب مضادات للحساسٌة، مضادات للؤكسدة، مضادات :فً وتتمثل لها والدوابٌة

 لها و للتشنج، مضادات المعدٌة، للقرحة مضادات للفٌروسات، مضادات ، للفطرٌات مضادات ، الضؽط

 .[38] [35] [66] والأوعٌة القلب أمراض من تحمً أٌضا و العصبً الجهاز حماٌة فً دور

II-7-2-4-  الفلافانولflavanol 

 
   (Flavonol) بنٌة الفلافانول :II-11  الشكل

 ) (Rحرة او مستبدلة     (OH)ٌطلق على مركب اسم فلبفانول اذا وجدت مجموعة هٌدروكسً

هذا النوع ،لمركب  فلبفونً حٌث ٌتم تثبٌت مجموعة الهٌدروكسٌل فً هذا الموضع  3فً الموضع   

تنتشر كل من الفلبفونات والفلبفونولات  ساسٌة لعدٌد من المركبات الطبٌعٌة.أمن المركبات ٌشكل نواة 

 .[68] [67] % من الفلبفونٌدات80على نطاق واسع فً الطبٌعة اذا تمثل حوالً 
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  مصادرالفلافانول 

 .[69] والشاي الأحمر والنبٌذ والكاكاو الداكنة والشوكولاتة الفواكه فً الفلبفانول وجدٌ

II-7-3- الفٌنولٌة المتواجدة فً صورة عدٌدات الجزٌئات المركبات (Polymers) 

 العفصٌات(  الدباغ(  Les tanins 

 عدٌدات) فونٌداتلبلبنٌة العامة للفكثر إنتشارا وهً ناتجة من البلمرة لجزٌبات أولٌة تمتلك االا هً

 (.فٌنولٌة

 مصادر الدباغ 

 الثمار وفً الجذور، و والقشرة والأوراق الخشب النبات، من جزء كل فً تقرٌبا تتواجد 

 .الكاكاو و والقهوة والتمر العنب،والفواكه

 قسام الدباغ أ 

 :هما مجموعتٌن إلى التانٌنات تنقسمو

-  ( aالمتراكمة التانٌنات )المكثفة )Tannins condenses     

- b  (المتحللة التانٌنات )الذوابة )Tannins hydrolysables  

 

(a) 

(a) proanthocyanidine 

(b) 

(b)  1,2,3-tri-O-galloyl-β-D-glucose 

 . [71]المتحللة  و المتراكمة للتانٌنات الكٌمٌائٌةالصٌؽة  :II-12  الشكل
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 العلاجٌة ستعمالاتالإ  

 ولهذا القابض، التأثٌر تحدث البروتٌنٌة بالمواد إتحادها عن الناتجة للتانٌنات الطبٌة ستعمالاتالإ

 كما السوابل، فقدان من والحد للؤوعٌة مضٌق للؤمعاء، القابض لمفعولها الإسهال علبج فً تستعمل

 تأثٌرها إلى بإضافة القابض لمفعولها النزٌؾ وقؾ على تعمل و والحروق السطحٌة الجروح فً تستعمل

 .[66] [36] المطهر

 الفٌنول لنوى نظرا للؤكسدة كمضادات كبٌرة قدرات لها التانٌنات الخصابص، هذه عن زٌادة

قتصادٌة الناحٌة الإ ومن [66]البسٌطة الفٌنولات من فعالٌة أكثر هً والمتراكمة  الممتحللة بهم،التانٌنات

  .[71] لى الحبر ودباؼة الجلود وحفضهاإضافتها إتستعمل فً الصناعة ب

 

II-8- للمركبات الفٌنولٌة للأكسدة المضادة الفعالٌة 

 الجسم تحمً كونها بالؽة، أهمٌة ذات مواد تعتبر فهً الحدٌث، العالم ثورة الأكسدة مضادات تعتبر

 المواد بٌن التوازن خلق وبذلك مثلب، التأكسدي الإجهاد عن والناتجة الحرة، الجذور محاربة طرٌق عن

 . [72] أخرى جهة من للؤكسدة المضادة والمواد جهة، من المؤكسدة

II-8-1- الأكسدة تعرٌؾ  

 فً زٌادة عنها ٌنتج الأٌونات، أو الذرات، قبل من الإلكترونات فقدان عملٌة بأنها الأكسدة تعرؾ

 .[73] السالبة الشحنة فً نقصان أو الموجبة، الشحنة

II-8-2-  التأكسدي الإجهادتعرٌؾ 

 المضادات بٌن التوازن فً ختلبلإه أن على البٌولوجً النظام فً التأكسدي الإجهاد ٌعرؾ

 الأكسدة مضادات نقصان أو الأكسدة لمولدات المفرط الإنتاج إلى راجع الاختلبل هذا الأكسدة، ومولدات

[74]. 

II-8-3- الأكسدة مضادات  

 التأكسدٌة، الأضرار ضد مركب له فعالٌة أو مادة كل على الأكسدة مضادات مصطلح ٌطلق

 الكٌمٌابٌة، والمركبات العناصر من مجموعة وهً ،الحرة الجذور فعل من الوقاٌة أو تأخٌر على وٌعمل

 إبطاء أو منع على القدرة لها التً أمٌنٌة أحماض معادن، فٌتامٌنات، إنزٌمات، ضمنها من العضوٌة

 .[75] الحرة الجذور إزالة طرٌق عن الأكسدة عملٌة

 التأثٌر بذلك وتمنع استقرارها على فتعمل الحرة بالجذور ترتبط إما مركبات هً الأكسدة مضادات      

 الشاردة الأوكسجٌن ذرات تسببه التً الضؽط ضد دفاعٌا نظاما تعتبر إذ بالجسم، تلحقه الذي الضار

 هً أي عنها الناتج الضرر تصلح أن أو الحرة الجذور تكوٌن تمنع لأنها وإما الجسم، خلبٌا لحماٌة
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 هو كما مستقر مركب إلى وتحوله الجذر مع تتحد أنها حٌث الهٌدروجٌن لذرات مانحة مواد عن عبارة 

 :التالٌة المعادلة فً موضح

 

ROO• + AH2                    ROOH + AH 

AH• + AH                     A + AH2 

 

 منع أو ROS  لإنتاج المباشر بالتثبٌط إما طرق، بعدة الحماٌة على الأكسدة مضادات حٌث تعمل

 ومعظم والحبوب الخضروات فً طبٌعٌة بصورة الأكسدة مضادات توجد كما  هدمها أو نتشارها،إ

 تحصٌن على قدرتها بسبب الأخٌرة السنوات فً الأكسدة بمضادات هتماملإا زاد وقد الطبٌة، النباتات

  .مراضالأ من الجسم ووقاٌة علٌها، والقضاء الجراثٌم ؼزو ضد الجسم

II-8-3-1- الأكسدة مضادات أقسام  

  . [48] ومصنعة طبٌعٌة إلى مصادرها حٌث من الأكسدة مضادات وتقسم

 الطبٌعٌة الأكسدة مضادات 

 و البٌتاكاروتٌن أصل من فٌتامٌناتكال الٌومً ؼذابنا متناول فً تكون أن ٌمكن الأكسدة مضادات

  Q والفٌتامٌن Sn [76]السٌلٌلوز  و Zn الزنك Fe الحدٌد المعادن من و  E الفٌتامٌن و  C فٌتامٌن

 .[70]وسابل دفاع طبٌعٌة ذاتٌة داخلٌة وكذلك  وحمض الٌورٌك

دات ٌفونو،الفلبٌنولٌة الأحماض الف( اتٌدون: الكاروت ًفٌعٌة تتمثل مضادات الأكسدة الطبحٌث 

 .[3] )اتٌن،التان

 المصنعة كسدةالأ مضادات  

 حد أقصى إلى إفسادها من للتقلٌل المعلبة للؤطعمة إضافته ٌجب أساسً عنصر الاخٌرة هذه تعتبر

 : منها ؼٌرها قبل ذلك لتأكسدها و

Butylhydroxytoluene ( BHT) ، Butylhdroxyanisole (BHA)  

.tetre-butylhydroquinone ( TBHQ ) ، gallate propylée ( PG ) 

 مع بالمقارنة التكلفة قلٌلة و فعالة لأنها الؽذابٌة، الصناعة فً ستعمالالإ واسعة المركبات هذه

 التخلً تم لذلك البعٌد المدى على جانبٌة أضرار  لها لكن و السامة، ؼٌر و الطبٌعٌة للؤكسدة المضادات

 .[3] مؤخرا الأوروبً الإتحاد دول فً عنها
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 الؽذائٌة فالصناعة المستعملة الأكسدة مضادات :II-13  الشكل

II-8-3-2- الأكسدة مضادات عمل آلٌة 

 الفعال والنتروجٌن الأكسجٌن أصناؾ تأثٌر منع أو تكوٌن منع على الأكسدة مضادات تعمل

 والجزٌبات والبروتٌنات والدهون النووٌة الأحماض فً أضرار إلى ٌؤدٌان والذٌن الجسم داخل الناشبٌن

 ٌجب الإنسان، لصحة هامة تبدو الأكسدة مضادات بواسطة الحرة الجذور إزالة وإن .الأخرى الحٌوٌة

 الؽنٌة الأؼذٌة بتناول  لها أجسامنا إنتاج من تزٌد أو الحرة للجذور تعرضنا من تزٌد التً العوامل تجنب

 .[77]والفواكه  كالخضروات الأكسدة بمضادات

II-8-3-3- الأكسدة مضادات أهمٌة  

 وهنا أكبر ٌكون للداخل ونفاذها الخلٌة ؼشاء إختراق على قدرتها فإن الحرة الجذور زادت كلما

 مكونات وأهم والكروموزومات المٌتوكندري إلى وتصل أكبر الشوارد هذه هتلحق الذي الضرر ٌكون

 .[77] وتدمرها الخلٌة

II-9- الحرة الجذور      Les radicaux libres  

 موجبة أو سالبة بشحنة مشحونة أو متعادلة جزٌبٌة أو ذرٌة كٌمٌابٌة أصناؾ هً الحرة الجذور

 مركبات مع الفعالٌة شدٌد معظمها وٌكون أكثر، أو منفرد إلكترون على الالكترونً تركٌبها فً تحتوي

 خلبل الأصناؾ هذه الكٌمٌابً،تتولد الثبات إلى لتصل الكترونات من ٌنقصها ما قتناصإ محاولة أخرى

 بالتفاعلبت خاصة بنهاٌتها،وتتكون وتنتهً الفعالٌة شدٌدة وسٌطٌة كمركبات الكٌمٌابٌة التفاعلبت

 وتلك الضوبٌة التفاعلبت و البلمرة :مثل الأخرى التفاعلبت وبعض المتعاقبة والتفاعلبت التسلسلٌة

 .[76]الأخرى  الإشعاعٌة والدقابق الكهرومؽناطٌسٌة الأشعة بتسلٌط المحثة

II-9-1- الحرة الجذور مصادر  

 المواد إلى إضافة الحافظة، و الملونة المواد و البترولٌة كالمركبات مصادر عدة الحرة للجذور

 .[3] التبػ فً القطران و الثقٌلة المعادن شوارد وكذلك الكحول و المنظفة
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II-9-2- الجذور الحرة أنواع 

II-9-2-1- الجذور الحرة الؽٌر مستقرة 

وهً التً تقدر أعمارها بالمٌكرو ثانٌة وتصل حتى بالبٌكوثانٌة، ٌشمل هذا النوع الجذور ذات 

الٌود والجذور التً لها وزن ،البروم ،الفلور، الكلور ،النتروجٌن ،مثل:  ذرات الهٌدروجٌن .العناصر

، وطاقة  (OH) الهٌدروكسٌل، (C6H5) الفنٌل، (C2H4ثٌل )لإإ،  CH)3) لجزٌبً صؽٌرمثل: المٌث

 .[78]تنشٌطها تقترب من الصفر 

II-9-2-2- المستقرة الحرة الجذور 

-2-ثنابً فٌنٌل 1,1 جذور مثل أٌام حتى وأ الساعات أو بالثوانً تقدر طوٌلة أعمار لها التً وهً

 لعدة قرمست وٌكون مسود بنفسجً لون ذات صلبة مادة وهو عبارة عن ( (DPPHبٌكرٌل هٌدرازاٌل1

 تركٌبها فً متعددة رنٌنٌة راكٌبت على تشتمل التً الأروماتٌة الجذور معظم بأن القول ونستطٌع.أٌام

 الإلكترون تمركز لعدم الجذور من النوع هذا قرارستإ وٌعزى الأحٌان أؼلب فً مستقرة تكون الجزٌبً

 .[79] الجذر تركٌب فً معٌن بموقع المنفرد

 

 
 

 (DPPHالبنٌات الرنٌنٌة فً جزٌئة ) :II-14  الشكل

II-9-3- ة الجذور الحرةزٌاد أسباب 

  .الأوكسجٌن من كبٌرة كمٌات ستهلبكإ -

  .والشدة التوتر حالة فً ٌحدث كما الإستقلبب سرعة بازدٌاد الحرة الجذور تشكل ٌزٌد -

 . المختلفة البٌبً التلوث عوامل بزٌادة ٌزٌد -

 .[76] بالتدخٌن ٌزٌد -

 . والسكرٌات الدهون استهلبك كثرة -
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II-9-4- الجذور الحرة مصٌر 

 الجسم من مباشر بشكل تطرح أن إما فإنها لكتروناتالإ من حاجتها تأخذ أن بعد الحرة الجذور إن

 المستقبلبت بعض فً ترتص أن أو ، ؼرٌبة كأجسام البٌضاء الكرٌات تلتهمها أو ٌكون، ما أحسن وهذا

ه ب الخاص الجزء على ٌتصرؾ أن فً المستقبل هذا وظٌفة بذلك معطلة ومفتاح قفل شكل على الخلوٌة

 بجزيء الخاص الخلوي المستقبل على الحرة الجذور رتصاصإ ذلك على وكمثال ٌكون ما أخطر وهذا

 ٌستجٌب لا المرٌض فٌصبح الخلٌة، داخل إلى السكر جزء إدخال من الأخٌر هذا ٌمنع مما الأنسولٌن،

  . البشري للؤنسولٌن حتى

 البٌضاء الكرٌات أن المتشكلة الحرة الجذور من الإنسان لتخلص الطبٌعٌة للآلٌة بالنسبة أما

 بعض سمٌة لٌزٌل ٌستعملها الكبد أن كما والفٌروسات، الجراثٌم بعض لقتل الجذور هذه تستعمل

 .[4] الكٌماوٌات



 

الجزء العملً



 

III-  :الطرق والأدواتالفصل الثالث 
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    الموارد تكنولوجٌاثمٌن  ومخبرتمت هذه التجارب على مستوى مخابر كلٌة العلوم الدقٌقة 

 بجامعة الشهٌد حمه لخضر بالوادي. VTRS   الصحراوٌة

III-1- الهدؾ 

النبتتٌن  لمستخلصات ًالكٌمٌابعلى التركٌب  المذٌبات القطبٌة وؼٌر القطبٌة تأثٌردراسة  

 الكلٌة فٌنولال لعدٌداتالمدروستٌن )الكرفس، البقدونس( وذلك فً الحالة الجافة والتقدٌر الكمً 

  .كسدة ختبار الفعالٌة المضادة للؤوكذالك لإ تالفلبفانولا ،ت،الفلبفونوٌدا

III-2- والمواد المستعملة والأدوات: الأجهزة 

III-2-1- الأجهزة 

 .مضخة -

 .حاضنة -

  .اسحس إلكترونًمٌزان  -

  .مؽناطٌسً مخلبط -

  الدوار. التبخٌر جهاز -

  .المربٌةو البنفسجٌة الفوق الأشعة مطٌافٌة جهاز -

 . HPLCالعالٌة  الكفاءة ذو السابلة كروماتوؼرافٌا جهاز -

III-2-2- المواد المستعملة 

 مقطر. ماء -

 .   (C3H6O)الاسٌتون -

 . (C6H14)    الهكسان -

    (CH3OH) .            مٌثانول -

 الؽالٌك. حمض -

 كرستٌن. -

 الروتٌن. -

 . النباتٌة المستخلصات -

 .(Réactif de Folin-ciocalteai)كاشؾ الفولٌن  -

 .  AlCl3 (2%)مونٌوم محلول ثلبثً كلورٌد الأ -

 . Na2CO3 (%7.5) محلول كربونات الصودٌوم -

 .CH3COONaسٌتات الصودٌوم أمحلول  -
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 H2SO4 (98%.)حمض الكبرٌتٌك  -

 .2  MoO4(NH4)  مونٌوممولٌبدات الأ -

 2H2O . NaH2PO4.فوسفات الصودٌوم   -

- DPPH ( 99ذوالنقاوة%). 

III-2-3- دواتالأ  

 .بٌشر -

 .الترشٌح ورق -

 .قمع -

 .اختبار نابٌبأ -

 .اختبار أنابٌب حامل -

 .الألمنٌوم ورق -

 .كٌمٌابٌة ملعقة -

 .رلٌنةإ -

 .باستور ماصة -

 .مدرج مخبار -

 .حقنة -

- Parafilm. 

III-3- ستخلاصالإ تعرٌؾ 

 المادة كانت إن و العضوٌة، المذٌبات باستعمال الخام المادة من مركبات عابلة أو مركب عزل هو

 ستخلبصإ فنطبق صلبة المادة كانت إذا وأما سابل-سابل ستخلبصإ علٌها فنطلق سابلة فصلها المراد

 كٌفٌة و الضؽط ،الحرارة  درجة منها مختلفة عوامل بعدة ترتبط أشكال عدة الأخٌر ولهذا سابل،– صلب

  .[80]  المذٌب ستعمالإ

III-3-1- سائل – صلب ستخلاصالإ 

 النقع (البارد على ستخلاصالإ( 

 ٌكون بحٌث المذٌب، من محددة كمٌة على ٌحتوي إناء داخل المادة وضع على الطرٌقة هذه تعتمد

حرارة  درجة و ضؽط (العادٌة الظروؾ فً، تقرٌبٌة بنسبة الجافة المادة ٌؽطً المستعمل المذٌب حجم

 فصلها المراد المركبات انتقال ٌتم خلبلها معٌنة مدة زمنٌة تترك لآخر، حٌن من التحرٌك مع ) الؽرفة
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 تتفكك و تتأثر التً للمواد النقع طرٌقة نستعمل الترشٌح و عملٌة تتبعها المذٌب إلى الجافة المادة من

 .[80]  بالحرارة

III-4-  المذٌباتتعرٌؾ 

تنحل فٌها مواد أخرى  ؼازٌة أو صلبة أو سابلة هً عبارة عن مواد : المـحُـلِبت أو المذٌبات

، وتختلؾ   محالٌل قد تكون أٌضا  سابلة أو صلبة أو ؼازٌة، مشكلة ما ٌسمى   بالمواد المنحلة تدعى

وكمٌة المادة المنحلة المضافة وحجم  درجة الحرارة درجة انحلبل المادة المنحلة فً المحلبت بحسب

 .حلةالمحل المستعمل وقدرة المحل على حل المادة المن

ترتبط قدرة المُحِلّ على الإذابة ارتباطا  وثٌقا  ببنٌته الكٌمٌاوٌة، عُرفت هذه العلبقة منذ القدم، وعبر 

عنها بالمقولة الشهٌرة التً مفادها: الشبٌه ٌحل الشبٌه، ، وٌعنً هذا القول أن السابل العضوي ٌحل المادة 

ٌُعدالعضوٌة وأن السابل اللبعضوي ٌحل المادة اللبعضوٌة.  شٌوعا   المُحِلبتّ اللبعضوٌة أكثر الماء و

 .[81] واستعمالا  

III-5- طرٌقة تحضٌر المستخلصات 

III-5-1- الجمع والتجفٌؾ 

 2017 فٌفري 5 ٌوم بالواديالدبٌلة   بمدٌنة المحلٌة السوق من النباتٌة العٌنات تم الحصول على

 .لتجؾ º C60وضع الاوراق فً الفرن فً درجة حرارة  ثم وأوراق ساق إلى وتقسٌمها تنقٌتها وتمت

III-5-2- الطحن 

 .الجٌد كما تبٌنه الصورة الاستخلبص لضمان هاون بواسطة جٌدا النباتٌة العٌنة طحن تمٌ

 

 

 الطحن التجفٌؾ ثم صور توضح مرحلة  :III-1  الشكل
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 ثم Bécherبٌشر  فً الكمٌة توضع الجافة بحٌث النبتة مسحوق من ؼرام 20 وزنها عٌنة نأخذ

 المخبر،على مخلبط مؽناطٌسً وبعدها حرارة درجة فً سا24لمدة  من المذٌب وتنقع مل 100 تؽمرفً

 الرشاحات جمٌع على الحصول بعد ممكنة كمٌة أكبر على للحصول مرتٌن العملٌة كررنا  الترشٌح ٌتم

 نحصل فً حٌث  °C 60 حرارة درجة الدورانً تحت التبخٌر جهاز ستعمالإب التبخٌر لعملٌة تعرض

  . الإستخدام لحٌن على ىشكل عجٌنة ٌحفظ  الخام المستخلص على النهاٌة

 

 
 طرٌقة الاستخلاص والحصول على المستخلص :III-2  الشكل
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 مخطط ٌوضح مراحل العمل  :III-3  الشكل

ثلبث والإستخلبص ٌكون بإستعمال  تطبق على كل نبتة على حدى السابقة الخطوات هذه :ملاحظة

 .للحصول على على المستخلصات الستةمختلفة فً كل مرة  مذٌبات

III-6- المرئٌة -البنفسجٌة فوق الأشعة مطٌافٌة بواسطة الكمً التقدٌر  

III-6-1-  المرئٌة -البنفسجٌة فوق الأشعة مطٌافٌة UV-visible   

تركٌز المجهول وذلك الستخدمت العٌن لتقدٌر إحٌث  ،كانت هذه الطرق تعرؾ قدٌما بالطرق اللونٌة 

 بمقارنة لون المجهول مع ألوان محالٌل قٌاسٌة من نفس المادة . حالٌا تستخدم أجهزة تسمى الاجهزة 

متصاص إستخدام العٌن تعتمد هذه الطرق على إللتحلٌل بدلا من   spectrophotometersالطٌفٌة 

وٌتناسب هذا الامتصاص طردٌا  ،شعة المربٌة وفوق البنفسجٌة بواسطة جزٌبات المادة فً المحلول لأا

 .   A=.b.cلامبرت بٌرمع التركٌز حسب قانون 
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المربٌة  للؤشعةمتصاصها إكواشؾ طٌفٌة تحلل بناءا على  بإضافةالمواد الملونة أو التً ٌمكن تلوٌنها 

visible  بٌنما المواد العضوٌة وبعضا من المركبات ؼٌر العضوٌة والتً تحتوي على مجموعات مثل 

 3
-

NO
  ،SO

-2
 (Ultra-Violet)فوق البنفسجٌة  للؤشعةمتصاصها إٌتم تحلٌلها فً الؽالب بناءا على ، 4

 [22]. 

III-6-1-1- المبدأ 

الكثافة  مقٌاس ٌقوم  ثم متصاص الضوء من قبل الأنواع الكٌمٌابٌة،إعلى  الطرٌقةهذه  عتمدت

الواردة والصادرة وٌسمح عن طرٌق الدوابر الإلكترونٌة، للحزمة الضوبٌة  مقارنة بٌن الكثافةبال الضوبٌة

 = Aلامبرت  بيرويتناسب هذا الامتصاص طرديا مع التركيز حسب قانون  .بعرض الامتصاصٌة

Ɛ.l.cٌجب أن تكون المحالٌل المستخدمة مخففة و  ، من الضروري العمل فً ضوء أحادي اللون

 .[83] ومتجانسة، وٌجب أن لا ٌعطً المذاب ردود فعل تحت تأثٌر الضوء الوارد

 

 حٍش : 

        A :الايزظبطٍخ انضٕئٍخ 

I0 شذح انضٕء انٕاسد : 

Iشذح انضٕء انظبدس : 

III-6-1-2-  مكونات الجهاز 

جهزة والتً تختلؾ عن بعضها فً التصمٌم منها الفوتومٌتر توجد مجموعة مختلفة من الأ

 :ربعة أجزاء ربٌسٌة وهًأساسا من أوالاسبكتروفوتومٌتر وهذه الاجهزة تتكون 

 المصدر -

 طوال الموجٌة وحدة التحكم فً الأ -

   وحدة العٌنات -

 و المقدر أالكاشؾ  -

A= log I0/I 
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+++ 

 .UV-Visibleشعة مكونات جهاز مطٌافٌة الأ  :III-4  الشكل

III-7- الكلٌة الفٌنولٌة للمركبات الكمً التقدٌر 

  كاشؾ ستعمالإب وذلك singleton Rossiالكلٌة حسب طرٌقة   الفٌنول عدٌدات تقدٌر تم

(Folin-ciocalteu) حمض  من ٌتكون كاشؾ وهو(   فوسفوتنؽستنٌنٌكH3PW12O40) وحمض 

 و (W8O23التنؽستٌن ) أكسٌد إلى الفٌنولات بواسطة ٌرجع والذي (H3PMO12O4) فوسفومولٌبٌدٌك

  . الأزرق اللون ذات (MO8O3) المولٌبدن

باستخدام حمض الؽالٌك كفٌنول مرجعً عند UV-visible تقدر كمٌة الفٌنولات بواسطة جهاز

 .765nm [78] موجً طول

III-7-1- الؽالٌك لحمض القٌاسً المنحنى  

  فً مل/ملػ 0.3 و 0.03 بٌن ما تتراوح تراكٌزها الؽالٌك لحمض ممددة محالٌل بتحضٌر نقوم

  (Folin ciocalteu) كاشؾ من مل 0.5 لها نضٌؾ و الممدة المحالٌل من مل 1 نأخذ إختبار، أنابٌب

 المحالٌل ونضع Na2CO3  %7.5الصودٌوم كربونات محلول من مل 2 نضٌؾ ثم مرات، 10 الممدد

  .دقٌقة 30 لمدة الظلبم فً

  nm765 موجً عند طول  UV-visibleبجهاز  تركٌز لكل الضوبٌة الإمتصاصٌة قراءة ذلك بعد تتم

 ذلك ٌوضح الآتً الجدول و

 ل الؽالٌكالٌلمح تركٌزقٌم الإمتصاصٌة لكل : III-1  الجدول

 التركٌز

Cmg/ml 
0.03 0.06 0.09 0.12 0.15 0.18 0.21 0.24 0.27 0.30 

 1.104 0.973 0.874 0.816 0.662 0.598 0.463 0.370 0.245 0.128 الإمتصاصٌة
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 المنحنى القٌاسً لحمض الؽالٌك :III-5  الشكل

III-7-2- تحضٌر تراكٌز المستخلصات 

 0.5 معلنبتتٌن المخففة المٌثانول والأسٌتون والهكسان  تراكٌز سلسلة منمل  1 تمزج 

 مل2للمزٌج  دقابق نضٌؾ 5 مدة الظلبم فً تتركثم  (مرات10  المخفؾ) (Folin- ciocalteu)مل

 عن وبعٌدا المخبر حرارة درجة فً وتحضن جٌدا الأنابٌب  نرج ثم (% 7.5 ) الصودٌوم كربونات من

 طول عند للمزٌج الإمتصاصٌة شدة نتحصل على اللون الازرق ثم تقرا دقٌقة 30 لمدة الضوء

 (.الملحقانظر )  nm 765موجة

III-8- الكلٌة لفلافونٌدات الكمً التقدٌر 

 لمنٌومالأ كلور ثلبثً بٌن الأصفر المعقد تكوٌن قدرة على الكلٌة  الفلبفونٌدات تقدٌر فً ٌعتمد

AlCl3  %  2 الهٌدروكسٌل  مجموعة معOH  حٌث للفلبفونٌدات،  البنزٌنٌة الحلقات فً الموجودة 

 مع ثابتة ؼٌر معقدات ٌشكل كما 5 و 3 الموقع هٌدروكسً و الكربونٌل مجموعة بٌن ثابتا معقدا ٌشكل

 uv جهاز بواسطةات نوٌدوفلبفتقدر كمٌة ال عال، متصاصإ معامل ذو ورثوهٌدروكسً،ا مجموعتً

 .420nm [76]موجً طول عند قٌاسً كفلبفانوٌد  الروتٌن باستعمالو

y = 3.54x + 0.0392 
R² = 0.9965 
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 آلٌة تشكٌل المعقد الأصفر :III-6  الشكل

III-8-1- الروتٌن لمحلول القٌاسً المنحنى  

 نأخذ  مل/ملػ0.06و 0.02 بٌن محصورة المخففة الروتٌن محلول من تراكٌز عدة بتحضٌر نقوم

 2 %التركٌز ذو AlCl 3 الألمنٌوم كلور ثلبثً محلول من مل1.5 له نضٌؾ و مل 1.5 تركٌز كل من

 قٌم من 420nmموجً طول عند متصاصٌةالإ بقرءة نقوم بعدها الظلبم، فً ساعة 1 لمدة نتركها ثم

 .[84] التركٌز بدلالة القٌاسً المنحنى برسم الروتٌن قمنا لمحالٌل الإمتصاصٌة

 والجدول الاتً ٌوضح ذل

 لمحالٌل الروتٌن قٌم الإمتصاصٌة لكل تركٌز :III-2  الجدول

 Cmg/ml 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06 التركيز

 1.24 1.04 0.79 0.59 0.40 الإهتصاصيت

 

 

 

 لروتٌن القٌاسً المنحنى  :III-7  الشكل

y = 21,3x - 0,04 
R² = 0,9978 
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III-8-2-  تحضٌر تراكٌزالمستخلصات 

 من مل1.5مع   للنبتتٌن المٌثانول والأسٌتون والهكسان المخففة تراكٌز سلسلة منمل  1.5 تمزج 

 على نتحصل الظلبم فً ساعة1 لمدة نتركها ثم 2 %التركٌز ذو AlCl3 مالألمنٌوٌد كلور محلول ثلبثً

 (.الملحق)انظر   420nmموجً طول عند متصاصٌةبقراءة الإ نقوم الأصفر،بعدها اللون

III-9- لفلافانول الكلً الكمً التقدٌر 

 UV جهاز باستخدام Kumaran et Karunakaran بطرٌقة الفلبفانول كمٌة تقدٌر ٌتم

visible  440 موجً طول عند مرجعً كفلبفانول الكرستٌنواستخدامnm [85]. 

III-9-1- فلافانوللل القٌاسً المنحنى 

 من نأخذ ومع/مل  0.06-0.01محصورة بٌن  الكرستٌن من مختلفة تراكٌز عدة بتحضٌر نقوم

 خلبت من مل1.5 و  %2 الالومنٌوم كلورٌد من مل 1 له ونضٌؾإختبار  أنابٌب فً مل1 تركٌز كل

 موجً طول عند الإمتصاصٌة تقرا ثم الظلبم فً نصؾ و ساعتٌن لمدة ونتركها7.5% الصودٌوم

440nm التراكٌز بدلالة القٌاسً المنحنى برسم نقوم الكرستٌن لمحالٌل متصاصٌةالإ قٌم ومن. 

 والجول الاتً ٌوضح ذلك

 لمحالٌل الكرستٌن تركٌز لكل الإمتصاصٌة قٌم: III-3  الجدول

 Cmg/ml 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06 التركٌز

 1.5 1.18 0.97 0.76 0.53 0.2 الإمتصاصٌة

 

 

 
 للكرستٌن القٌاسً المنحنى  :III-8  الشكل

y = 24,743x - 0,0093 
R² = 0,9934 
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III-9-2-  تحضٌر تراكٌزالمستخلصات 

 لومنٌومالأ كلورٌد من مل 1 معالمخففة المٌثانول والأسٌتون والهكسان  تراكٌز سلسلة من مل1 تمزج    

 اللون علً فنتحصل الظلبم فً نصؾ و ساعتٌن لمدة نتركها و الصودٌوم أسٌتات من مل 1.5 و 2 %

 (.الملحق)انظر  440nm موجً طول عند الإمتصاصٌة تقرا ثم الأخضر،

III-11- للأكسدة بالطرٌقة الكٌمٌائٌة المضادة لٌةاالفع تقدٌر 

الحر أو توقٌؾ عملٌة الأكسدة، تقدر وهً قٌاس لقدرة المستخلص أو المركب لتثبٌط الجذر 

 DPPH،. CATالمضادة للؤكسدة بعدة طرق نذكر منها اختبار  الفاعلٌة

III-11-1- الحر الجذر تثبٌط ختبارإ  DPPH 

 وذلك الحر الجذر تثبٌط على ٌعتمد الإختبار هذا ،الحرة للجذور داختبار مضا هو DPPH ختبارإ

 خلبل من ذلك وٌظهر لهٌدروجٌن، لذرة الأكسدة( المستخلصات )مضادات إعطاء قابلٌة على عتماداإ

 الأصفر اللون ذو DPPH-Hإلى  ٌتحول الذي البنفسجً اللون ذو DPPH الحر اللونً للجذر التفاعل

 .[86] التالً الشكل فً موضح هو كما

 
 

 الحرة الجذور مضادات وجود فً DPPH جذر تثبٌط معادلة :III-9  الشكل

مع  DPPH-H لٌتحول إلى  للؤكسدةٌتفاعل مع جزٌبة مضادة مستقر نسبٌا   DPPH الجذر

  517nm .متصاصٌة عند طول موجًلإنقصان ا

 : وتحسب نسبة التثبٌط المبوٌة وفق العلبقة التالٌة

 
 : حٌث

I%لتثبٌط :النسبة المبوٌة 

= A0الإمتصاصٌة الضوبٌة للجذر الخالٌة من العٌنة.  

I%=[(A0-Ai)A0] 100 
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= Ai متصاصٌة الضوبٌة للخلٌط )الجذر + العٌنةالإ. (  

 ( DPPH  % من الجذور 50)تركٌز المحلول لتثبٌط  50ICو بعد رسم المنحنى نحسب  

 والفعالٌة المضادة للبكسدة 50ICهناك تناسب عكسً بٌن 

 DPPH تحضٌر الكاشؾ

 مل من المٌثانول 50ملػ من ثنابً فٌنٌل هاٌدرازٌل فً  2بإذابة  DPPH ٌتم تحضٌر محلول

 مٌكرومولاري. 100تركٌزه  .فنتحصل عن محمول بنفسجً داكن

III-11-1-1-  تحضٌر تراكٌز المستخلصات 

المخففة فً المٌثانول و نأخذ من كل تركٌز النباتٌة  مستخلصاتالنحضر عدة تراكٌز مختلفة من 

دقٌقة فً الظلبم و بعدها تتم  30(نجانس المحلول ونتركه DPPHمل من) 1.5مل ونضٌؾ له 1.5

 (.الملحق)انظر  517nm القراءة عند طول موجً

III-11-2- كسدة للأ ةمضادالالكلٌة  فعالٌة الختبار إCAT  

حمض  حٌث ٌستعمل UV-VIS إن إجمالً الفعالٌة المضادة للؤكسدة تقدر كمٌا بواسطة جهاز

 .  695nm موجًكفٌنول مرجعً عند طول  الأسكوربٌك

III-11-2-1- طرٌقة العمل 

 نأخذو ػ/ملم)0.1-0.01 ن )رة بٌومحص الأسكوربٌك حمض نفة مفكٌز مخاتحضٌر تر مٌت

 : نم ونالمتك ؾالكاش نممل  3 ؾختبار نضٌإوب نبأفً  هانضعو مل 0.3تركٌز ل كن م

  4mMمولٌبدات الأمونٌوم -

  0.6Mحمض الكبرٌتٌك -

  28mMفوسفات الصودٌوم -

 UV ازهبج ءةاالقر متتوالمزٌج ٌبرد ك ساعة ، نتر1لمدة   95 °ابً عند عند درجةم فً حمامها نضعٌ

 .nm 695وجً مول عند ط

تؽٌر  نٌبٌ يالمنحنى القٌاسً الذ منرس الأسكوربٌك لحمض   الامتصاصٌة مقٌ ننطلبقا مإ

 : تً ٌوضح ذلكوالجدول الأ زمػ/ملبدلالة التركٌ  متصاصٌةالإ

 قٌم الإمتصاصٌة لكل تركٌز لمحالٌل الأسكوربٌك :III-4  الجدول

 Cmg/ml 0.01 0.02 0.04 0.06 0.08 0.1 التركٌز

 1.613 1.246 0.977 0.673 0.356 0.173 الإمتصاصٌة
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 الأسكوربٌكالمنحنى القٌاسً لحمض  :III-11  الشكل

التً  وٌتم تقدٌر إجمالً فعالٌة مضادات الاكسدة للعٌنات المدروسة حٌث نعامها بنفس الطرٌقة

 )انظر الملحق(. .[87]  الاسكوربٌكعاملنا بها حمض 

III-11-  ًكروماتوؼرافٌا  السائلة عالٌة الاداء التحلٌل الكٌف(HPLC) 

نها تستؽرق ألا إمنذ القدم فً عملٌات الفصل والتحلٌل  HPLCتستعمل الكروماتوؼرافٌا السابلة 

ٌعرؾ بكروماتوؼرافٌا السابل ذو الكفاء  ما لى إفً تطوٌرها  1966عدة ساعات ففكر الباحثون سنة 

دخال كواشؾ إو) الحقن بواسطة الصمام (دخال نظام جدٌد للحقن إالعالٌة والضؽط العالً تم التطوٌر ب

اد لحظة خروجها من العمود وعلٌه ٌتم الفصل والكشؾ فً دقابق معدودة تستعمل حدٌثة للكشؾ عن المو

 .[88] طٌارةلى مواد أننا لا نحتاج لتحوٌل المركبات أهذه التقنٌة لفصل المواد  الثقٌلة كما 

 العٌنات توزٌع طرٌق عن الفصل ٌتم و كمٌا، تقدٌرها و عٌنةال مكونات بفصل HPLC جهاز ٌقوم

الثابت فً  الطور ٌكون صلب، أو سابل ثابت طور الآخر و سابل متحرك طور أحدهما طورٌن بٌن ما

 .[90] [89]  ملم 4 قطره و سم 2 طوله عمود

III-11-1- أالمبد  

حقن عٌنة المركب المرجع لمعرفة زمن المكوث الممٌز له، ثم نحقن بعد ذلك العٌنة ٌتم 

 2بتركٌز 𝜇l20)المستخلصات( المراد تحلٌلها فً نفس شروط حقن المركب المرجع وبنفس الحجم 

للعٌنة ونقارنها مع  ثم نقرأ على الكروماتوؼرام زمن المكوث للمركبات المكونة  من المٌثانولمػ/مل 

 .[91]  م  المرجعٌة ، بذلك نحدد المركبات الفٌنولٌة  الموجودة فً العٌنةالقٌ
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III-11-2- مكونات الجهاز 

 ٌتكون الجهاز من الاجزاء الربٌسٌة التالٌة :

 .مستودع الطور المتحرك - 

 .المضخة - 

  .محطة الحقن - 

 .العمود - 

  .الكاشؾ - 

 .)مسجل أو كمبٌوتر  (وسٌلة لتسجٌل الكروماتوؼرام  - 

 

   HPLCجهاز مكونات :III-11  الشكل

III-11-3- التجربة شروط  

 .HPLC بإستخدام.الشروط اللازمة لفصل المركبات الفٌنولٌة فً العٌنات  :III-5  الجدول

 العامل الشروط

 النظام RP-HPLC المعكوس الطور

( 25cm*46mm) C 1 العمود 

𝜇l21 حجم الحقن 

1ml/min معدل الحقن 

λ =268nm  الموجة طول 

50min الزمن 

25°C درجة الحرارة 

(acetonitrile) :(A) 

(0.2% acide acetique):(B) 

 المتحرك الطور

 

 .ثهامكو نزم لخلب نتحدٌد المركبات الفٌنولٌة م مو ٌت
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 زمن مكوث لبعض المركبات الفٌنولٌة. :III-6  الجدول

 tr(min) مكوث زمن المرجعٌة الفٌنولٌة المركبات رقم المركب

 5.29 الؽالٌك حمض (1)

 13.392 الكلوروجٌنٌك حمض (2)

 15.531 حمض الفانٌلٌك (3)

 16.277 الكافٌٌك حمض (4)

 21.46 الفانٌلٌن (5)

 23.817 بٌوكومارٌن حمض (6)

 28.37 الروتٌن (7)

 34.788 النرجٌنٌن (8)

 45.047 كرٌستٌن (9)
 

III-11-4- العمل طرٌقة  

 على نتحصل المٌثانول من مل 4 فً بإذابتة نقوم و الخامالمستخلص  من ػم 8 قدره وزن نأخذ

 ترشٌح ورق ستخدامإب الترشٌح عملٌة نعٌد ثم ترشٌح بورق بترشحه نقوم و مل/ملػ 2 قدره تركٌز

  .HPLC ـ ال جهاز فً للحقن جاهزة، العٌنة خاصة لتصبح

المستخلصات المستخدمة :مستخلص الأسٌتون والمٌثانول



 

IV-  النتائج والمناقشة: الرابعالفصل 
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IV-1-  لمستخلصاتا دمردوحساب 

التً تم الحصول  ةلصالمستخ الجافة النباتٌة المادة كتلة نهً النسبة بٌ مستخلصاتلمردود ا حساب

 . (miدمة)المستخ الجافة النباتٌة المادة( على كتلة mfعلٌها )

 
 

: R% المردود 

mf : بعد تبخٌر المذٌب النهابٌة الكتلة 

mi الابتدابٌة :الكتلة  

 الجدول التالً: فً موضحة كما هً المردود نسبة وكانت

 قٌم مردود المستخلصات. :IV-1  الجدول

 %المردود ب  (غكتلة العٌنة) (غالمستخلص )كتلة  المستخلص الطرٌقة

 17.85 20 3.57 مٌثانول -بقدونس ساعة 24النقع 

 16.85 20 3.37 مٌثانول- كرفس

 2.7 20 0.54 سٌتونأ -بقدونس

 1.65 20 0.33 سٌتونأ-كرفس 

 0.95 20 0.19 هكسان-بقدونس 

 0.65 20 0.13 هكسان-كرفس 
 

 
 أعمدة بٌانٌة تمثل مردود المستخلصات المستعملة فً الدارسة :IV-1  الشكل

 والكرفس للبقدونسن مردود الاستخلبص أ لبحظن  نتابجال من خلبل المخطط  المبٌن علٌه

راجع   وهذا على التوالً. مػ/غ16.85 - /غػم 17.85هاقدرت بقٌم والتً بالنسبة للمٌثانول ،ٌنمتقارب

 .طبٌعة المركبات الفعالة،متبوعٌن بمستخلصً الأسٌتون للنبتتٌن وأخٌرا مستخلصات الهكسان  لىإ
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 عموما مردود الإستخلبص للبقدونس ٌعتبر أفضل من مردود الإستخلبص للكرفس.

IV-2- الكلٌة لفٌنولاتللمركبات ا الكمً التقدٌر  

 القٌاسً المنحنى علبقة من و رٌاضٌة بحسابات و المحضرة للمحالٌل متصاصٌةالإ نتابج من

 الكمٌة حساب وٌمكننا للمستخلصات، الكلٌة الفٌنولات بتقدٌر المتعلقة النتابج تسجٌل تم الؽالٌك لحمض

 mgEAG/gؼرام من المستخلص)1حمض الؽالٌك بالنسبة ل  معبر عنها بملٌؽرام من مكافا

d’extrait)، حمض الؽالٌك التالٌة: معادلة خلبل من 

 

Y =متصاصٌة الإ 

X = ملػب م  حمض الؽالٌكتركٌز/ 

 : R²=0.99رتباط معامل الإ

 :الموجودة فً المستخلصات الفٌنولات كمٌة ٌوضح الآتً الجدول و

 

 عٌنة كل فً الفٌنولات كمٌة و متصاصٌةالإ قٌم :IV-2  الجدول

 

 
 

 مكافئ لحمض الؽالٌك/ غ من وزن المستخلص.مػ كمٌة عدٌدات الفٌنول ب  :IV-2  الشكل
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 ك ه أك  ك م ب ه أ ب ب م العٌنات

 0.44 0.64 0.46 0.46 0.56 0.55 متصاصٌةالإ

 الفٌنولات الكلٌةكمٌة 
  مػ/غ

 لمستخلصات النبتتٌن
360.87 367.94 297.2 297.20 424.52 283.06 

y=3.5345x+ 1.0398 
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IV-2-1- عٌنة البقدونس اتبالنسبة لمستخلص 

كمٌة للفٌنولات كانت فً المذٌب  أكبرأن  المخططالملبحظ من خلبل النتابج المدونة فً 

 360.87 ةتلٌها فً المذٌب المٌثانول بقٌم ػ/غ ،م 367.94سٌتون حٌث قدرت قٌمتهاالأ

 .ػ/غم 297.2 قدرت ب الهكسانالمذٌب فً   ةقٌم قل أو،مػ/غ

IV-2-2- عٌنة الكرفس اتبالنسبة لمستخلص 

تلٌها فً  ػ/غم 424.52  سٌتون حٌث قدرت قٌمتها كبر كمٌة للفٌنولات فً المذٌب الأأكانت 

 . ػ/غم 283.06 .قدرت ب فً المذٌب الهكسان  ةقٌم قلوأ ،مػ/غ 297.2  ةالمذٌب المٌثانول بقٌم

 بالمقارنة بٌن النبتتٌن ٌتضح أن أكبر قٌمة للفٌنولات الكلٌة  كانت فً مستخلص الأسٌتون للكرافس

IV-3- الكلٌة للفلافونٌدات الكمً التقدٌر 

 القٌاسً المنحنى علبقة من و رٌاضٌة بحسابات و المحضرة لمحالٌل متصاصٌةالإ نتابج من

معبر عنها بملٌؽرام من  الكمٌة حساب وٌمكننا ،للمستخلصات الكلٌة الفلبفونٌدات تركٌز نجد لروتٌن

 :التالٌةالروتٌن  المعادلة خلبل منؼرام من المستخلص 1مكافا لروتٌن بالنسبة ل 

 

 :الكلٌة الفلبفونٌدات كمٌة ٌوضح الآتً الجدول و

 متصاصٌة وكمٌة الفلافونٌدات فً كل عٌنة.قٌم الإ :IV-3  الجدول

 ك ه ك ا ك م ب ه ب ا ب م العٌنات

 0.48 0.98 0.7 0.5 1.11 0.81 متصاصٌةالإ

الفلافانولات كمٌة 
مع/غ  الكلٌة

لمستخلصات 
 النبتتٌن

199.53 269.95 126.76 173.7 239.43 122.06 

 

 

y= 21.3 x- 0.04 
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 مكافئ للروتٌن/غ من وزن المستخلص ػكمٌة الفلافونٌدات ب م :IV-3  الشكل

IV-3-1- عٌنة البقدونس اتبالنسبة لمستخلص 

تعود لمستخلص  للفلبفونٌدات كمٌة  أكبرأن  المخططالملبحظ من خلبل النتابج المدونة فً 

قل قٌمة أو ،مػ/غ 199.53 مذٌب  المٌثانول بقٌمةوٌلٌه ال  مػ/غ 269.95 حٌث قدرت قٌمتها سٌتونالأ

 .مػ/غ 126.76فً المذٌب الهكسان قدرت ب 

IV-3-2- عٌنة الكرفس اتبالنسبة لمستخلص 

 239.43  حٌث قدرت قٌمتها سٌتونالأالمذٌب  فًالكلٌة للفلبفونٌدات  كبر كمٌة أكذلك كانت 

  قل قٌمة فً المذٌب الهكسان قدرت ب او ،مػ/غ 173.7 وٌلٌه المذٌب  المٌثانول بقٌمةمػ/غ 

 مػ/غ 122.06

ٌحتوي على أكبر كمٌة من  عموما بمقارنة جمٌع المستخلصات كان مستخلص الأسٌتون للبقدونس

 .الفلبفونٌدات الكلٌة 

IV-4- الكلٌة ولاتللفلافان الكمً التقدٌر 

 القٌاسً المنحنى علبقة من و رٌاضٌة وبحسابات المحضرة للمحالٌل الامتصاصٌة نتابج من

معبر عنها بملٌؽرام من  الكمٌة حساب وٌمكننا للمستخلصات الكلٌة تالفلبفانولا تركٌز نجد لكرستٌن

 :التالٌةالكرستٌن  المعادلة خلبل منؼرام من المستخلص 1مكافا للكرستٌن بالنسبة ل 

 
 

 

 :تالفلبفانولا كمٌة ٌوضح الآتً الجدول
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 متصاصٌة و كمٌة الفلافانول لكل عٌنة.قٌم الإ :IV-4  الجدول

 ك ه ك ا ك م ب ه ب ا ب م العٌنات

 0.22 0.37 0.25 0.25 0.32 0.31 متصاصٌةالإ

 الفلافانولاتكمٌة 
مػ/غ   الكلٌة

لمستخلصات 
 النبتتٌن

64.52 66.54 52.39 52.39 76.64 46.33 

 

 
  كمٌة الفلافانول بالمػ مكافئ لكرستٌن / غ من وزن المستخلص. :IV-4  الشكل

IV-4-1- عٌنة البقدونسات بالنسبة لمستخلص 

كانت فً المذٌب  ت الكلٌةفلبفانولاللكمٌة  أكبرأن  المخططالملبحظ من خلبل النتابج المدونة فً 

 52.39  قدرت ب  الهكسانة كانت فً المذٌب قٌمقل أو ،مػ/غ 66.54حٌث قدرت قٌمتها  الأسٌتون

 .مػ/غ

IV-4-2- عٌنة الكرفس اتبالنسبة لمستخلص 

ة قٌمأقل و،مػ/غ  76.64  ةبقٌم سٌتونالأالمذٌب فً  ت الكلٌةفلبفانولاللكبر كمٌة أكانت كذلك 

 مػ/غ. 46.33  كانت فً المذٌب الهكسان قدرت ب

ت الكلٌة مقارنة بجمٌع لبفانولاأكبر كمٌة للف للؤسٌتون أعطى الكرفس مستخلصعموما 

 .المستخلصات
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IV-5-  المضادة للأكسدةالفعالٌة. 

IV-5-1- ر الحرلجذنتائج القدرة التثبٌطٌة ل DPPH. 

 للعٌنات و التً من  DPPHمن خلبل المنحنٌات التً تمثل منحنٌات النشاطٌة فً تثبٌط الجذر الحر
 رٕضح رنك10نى ا 5 ،ٔالأشكبلIC 50خلبلها تحسب قٌمة 

 
أن كل من المستخلصات المٌثانولٌة  تثبط الجذر الحربشكل ٌتناسب طردٌا مع  النتابج أظهرت

 .الزٌادة فً التركٌز

 مستخلص لكل 51IC مقدار :IV-5  الجدول

 ك ه ك ا ك م ب ه ب ا ب م AA العٌنات

IC50(mg/ml) 0.18447 0.063 0.035 0.06 0.052 0.047 0.067 
 

 

 فً البقدونس لمستخلص المٌثانول DPPHنتائج القدرة التثبٌطٌة للجذر الحر   :IV-5  الشكل

y = 34.187x + 47.819 
R² = 0.9649 
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 فً البقدونس لمستخلص الأسٌتون DPPHنتائج القدرة التثبٌطٌة للجذر الحر  :IV-6  الشكل

 

 فً البقدونس لمستخلص الهكسان DPPHنتائج القدرة التثبٌطٌة للجذر الحر  :IV-7  الشكل

 
 فً الكرفس لمستخلص المٌثانول DPPHنتائج القدرة التثبٌطٌة للجذر الحر  :IV-8  الشكل

y = 160.66x + 42.546 
R² = 0.7696 
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 فً الكرفس لمستخلص الأسٌتون DPPHنتائج القدرة التثبٌطٌة للجذر الحر  :IV-9  الشكل

 

 فً الكرفس لمستخلص الهكسان DPPHنتائج القدرة التثبٌطٌة للجذر الحر  :IV-11  الشكل

 

 ات مستخلصلل DPPHنتائج القدرة التثبٌطٌة للجذر الحر  :IV-11  الشكل

 

 

y = 40.742x + 48.078 
R² = 0.9419 
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IV-5-2- تفسٌر النتائج 

مػ/مل حٌث كانت أعلى  0.067 -0.035ومن خلبل نتابج الجدول التً تتراوح بٌن مابٌن  

تلٌها   مػ/مل 0.035 لؤكسدة فً المذٌب الاسٌتون للبقدونس  حٌث وصلت قٌمتٌها إلىلمضادة  فعالٌة

 على التوالً . مػ/مل 0.063و0.060فً المذٌب الهكسان ثم المٌثانول بقٌمة 

فً المذٌب الاسٌتون حٌث وصلت كذلك للؤكسدة  مضادة ما بالنسبة للكرفس كانت أعلى فعالٌةأو

على مػ/مل  0.067و 0.052تلٌها فً المذٌب المٌثانول ثم الهكسان بقٌمة  مػ/مل 0.047 لىإقٌمتٌها 

 التوالً  

كبر مقارنة بحمض أجمٌع العٌنات كانت ل DPPH لجذر الحرٌة لتثبٌطنتابج القدرة النلبحظ أن 

ذا هفعالٌة مضادة للؤكسدة أكبر من المركب المرجعً وك لجمٌع العٌنات تمن لأ ٌمكن القولالاسكوربٌك 

 فعالٌة المركبات المتواجدة فً كل عٌنة.لجع ار

بمقارنة جمٌع المستخلصات أحسن مستخلص من حٌث الفعالٌة المضادة للجذر هو مستخلص الأسٌتون 

 للبقدونس. 

IV-5-3- كسدة الكلٌة نتائج الفعالٌة المضادة للأCAT وممونٌستعمال مولٌبدات الأإب 

 حالٌل المحضرة و بحسابات رٌاضٌة و من علبقة المنحنى القٌاسًلممن نتابج الامتصاصٌة ل

 حساب الكمٌةمنه صات و لمستخلل CAT الكلٌة تم تقٌٌم النشاطٌة المضادة للؤكسدة الأسكوربٌكلحمض 

 :ص، من خلبل المعادلة التالٌةلغ من المستخ1المكافبة ل 

   
 

 : مًاٌة لمكافبة ؼرلالجدول الآتً ٌوضح قٌم النشاطٌة المضادة للؤكسدة الك

 

 ٌة لمتصاصٌة و النشاطٌة المضادة للأكسدة الكقٌم الإ :IV-6  الجدول

 ك ه أك  ك م ب ه أب  ب م العٌنات

 0.28 0.44 0.43 0.27 0.36 0.38  متصاصٌةالإ

 النشاطيت ختبارإ قين

mg/g  CAT  
22.25 20.97 10.14 25.45 26.09 10.57 

y = 15.628x + 0.0322 
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  / غ من وزن المستخلص.الأسكوربٌكلحمض بالمػ مكافئ CAT نتائج :IV-12  الشكل

 

IV-5-4-  تفسٌر النتائج 

المذٌب  مرتفعة فًالكلٌة المضادة للؤكسدة  النشاطٌة ن قٌم أ نجد الموضحة أعلبهنتابج ال لخلب نم

قل أعلى التوالً و/غ ػم 20.97و/غ ػم 22.25ب  سٌتون للبقدونس بقٌم متقاربة قدرت المٌثانول والأ

 .مػ/غ10.14قٌمة فً الهكسان قدرت ب

قٌمة سٌتون و المٌثانول حٌث قدرت بمتقاربة فً المذٌب الأCAT كذلك بالنسبة للكرفس كانت قٌمة 

 ./غػم 10.57قل قٌمة فً الهكسان  قدرت ب  أعلى التوالً .و/غ ،ػم 25.45ومػ/ع  26.09

 .عٌنة لفً ك وجودةالم طبٌعة المركباتؾ ختلبالعٌنات لإ نفً النتابج بٌ ختلبؾوٌرجع هذا الإ
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IV-6- ستخدام إالتقدٌر الكٌفً للفٌنولات بHPLC 

IV-6-1- بالنسبة للبقدونس 

 :ًلموضح كما ٌالمٌثانول ص لستخمم الناتج لراالكروماتوؼ

 

 كروماتوؼرامالشكل الثانً ٌمثل تكبٌر لل

 

 المٌثانول لمستخلص كروماتوؼرام :IV-13  الشكل

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع                                                                     النتابج والمناقشة

71 

 :ًلموضح كما ٌسٌتون الأص لستخمم الناتج لراالكروماتوؼ

 

 للكروماتوؼرامالشكل الثانً ٌمثل تكبٌر 

 

 سٌتونالأ لمستخلص كروماتوؼرام :IV-14  الشكل
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IV-6-2-  بالنسبة للكرفس 

 :ًلموضح كما ٌالمٌثانول ص لستخمم الناتج لراالكروماتوؼ

 

 الشكل الثانً ٌمثل تكبٌر للكروماتوؼرام

 

 المٌثانول لمستخلص كروماتوؼرام :IV-15  الشكل
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 :ًلموضح كما ٌسٌتون الأص لستخمم الناتج لراالكروماتوؼ

 

 الشكل الثانً ٌمثل تكبٌر للكروماتوؼرام

 

 سٌتونالأ لمستخلص كروماتوؼرام :IV-16  الشكل
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ة ول التالٌاصات تحوي العدٌد من المركبات، و الجدلم تبٌن أن المستخرامن خلبل الكروماتوؼ

 وكمٌاتها. المركبات الموجودة وضحت

 اتالمركبات الفٌنولٌة المتواجدة فً المستخلص :IV-7  الجدول

 رقم
 المركب 

 المركبات
 الفينولية

 tr(min) 
لمفينول 
 المرجعي

tr(min)  

 العينةفي 
 (ب م)

 tr(min)  

 العينةفي 
 )ب أ(

 

tr(min)  

 العينةفي 
 )ك م( 

tr(min)  

 العينةفي 
 )ك أ( 

 5.330 5.258 5.042 5.219 5.29 حمض الغاليك  1

حمض  2
 الكموروجينيك 

13.392 13.821 13.494 13.327 13.560 

حمض  3
 الفانيميك

15.531 - - 15.263 15.255 

حمض  4
 الكافييك

16.277 16.592 16.128 16.914 - 

 21.239 - 21.759 - 21.46 الفانيمين 5

حمض  6
 بيوكومارين

23.817 - - 23.627 23.639 

 - - - 28.806 28.37 الروتين 7

 34.845 34.801 34.689 - 34.788 النرجينين 8
 45.418 45.428 - 45.563 45.047 كرستين  9
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 كمٌة المركبات الفٌنولٌة المتواجدة فً المستخلصات. :IV-8  الجدول

 رقم
 المركب 

 المركبات
 الفينولية

كمية كل مركب 
 (ب م)في العينة

(µg /mg) 

كمية كل مركب 
 (ب أ)في العينة

(µg /mg) 

 

كمية كل مركب 
 (م)ك في العينة

(µg /mg) 

 

كمية كل مركب 
 )ك أ(في العينة

(µg /mg) 

 

 0.014 0.019 0.103 0.017 حمض الغاليك  1

حمض  2
 الكموروجينيك 

0.303 0.186 0.903 0.101 

حمض  3
 الفانيميك

- - 0.084 0.074 

حمض  4
 الكافييك

0.077 0.074 0.051 - 

 0.034 - 0.040 - الفانيمين 5

حمض  6
 بيوكومارين

- - 0.098 0.128 

 - - - 0.036 الروتين 7

 7.236 32.40 1.257 - النرجينين 8
 2.022 1.485 - 2.904 كرستين  9
 

IV-6-3- تفسٌر النتائج 

IV-6-3-1- للبقدونس  بالنسبة 

 بـ     ( فً العٌنتٌن )ب م، ب أ( وأعلى كمٌة كانت فً )ب أ(  قدرت1تواجد المركب ) -

µg /mg 0.103  

 ـ    ( فً العٌنتٌن )ب م، ب أ( وأعلى كمٌة كانت فً )ب م(  قدرت ب2تواجد المركب ) -

µg /mg 0.303  

 .( فً العٌنتٌن )ب م،ب أ(6( )3عدم وجود كل من المركب ) -

 ـ   ( فً العٌنتٌن )ب م، ب أ( وأعلى كمٌة كانت فً )ب م(  قدرت ب4تواجد المركب ) -

µg /mg 0.077.    
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م  فً العٌنة )ب م( بقٌ ( فً العٌنة )ب أ(  وعدم وجودهم 8( و )5) وجود كل من المركب -

µg /mg 0.040-1.257 على الترتٌب.  

 ( فً العٌنة )ب م(  وعدم وجودهم فً العٌنة )ب أ( بقٌم9( و )7وجود كل من المركب ) -

µg /mg 0.036- 2.904  على الترتٌب. 

 بالنسبة للكرفس -

(فً العٌنتٌن )ك م،ك أ(  حٌث كانت قٌم )ك م( افضل 3( ، )2) ( ،1وجود كل من المركب ) -

 .من )ك أ(

 .( فً العٌنة )ك م( وعدم وجوده فً العٌنة )ك أ(4تواجد المركب ) -

 .( فً العٌنة )ك أ( وعدم وجوده فً العٌنة )ك م(5تواجد المركب ) -

 ـ     ب درت( فً العٌنتٌن )ك م، ك أ( وأعلى كمٌة كانت فً )ك أ(  ق6تواجد المركب ) -

µg /mg 0.128 

    µg /mg 32.40 ( فً العٌنتٌن )ك م، ك أ( بقٌم جٌدة حٌث فً )ك م(8تواجد المركب ) -

   µg /mg 7.236و)ك أ( 

     µg /mg 2.022 ( فً العٌنتٌن )ك م، ك أ( بقٌم جٌدة حٌث فً )ك أ(9تواجد المركب ) -

  µg /mg 1.485و)ك م( 

 .( فً العٌنتٌن )ك م،ك أ(7عدم وجود المركب ) -

أظهرت  نتابج الدارسة تباٌن  فً مختلؾ العٌنات المدروسة من المركبات الفٌنولٌة ،إذ تبٌن من 

منحنى كل عٌنة مقارنة بزمن مكوث المركبات المرجعٌة أن مستخلصات الكرفس تحتوي اكبر عدد من 

ث كانت  افضل كمٌة للمركبات الفٌنولٌة فً النرجٌنٌن و المركبات الفٌنولٌة مقارنة بالبقدونس .حٌ

 الكرٌستٌن وهذا بالنسبة لمستخلصات الكرفس .
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 الخـــــاتمة

فً إطار تثمٌن  الثروة النباتٌة المحلٌة وبصفة خاصة النباتات الطبٌة المزروعة فً منطقة وادي 

ا على العدٌد من ملإحتوابه ستعمالا فً منطقتنا الكرفس والبقدونسإسوؾ، ومن بٌن هذه النباتات الأكثر 

 المركبات الفعالة وذات فعالٌة مضادة للؤكسدة. 

عتمدت هذه الدراسة على مقارنة تأثٌر مختلؾ المذٌبات حٌث  قمنا بتحضٌر ثلبث مستخلصات إ

سٌتون و بالنقع فً ثلبث مذٌبات مختلفة القطبٌة، حٌث تحصلنا على  )مستخلص المٌثانول، مستخلص الأ

وأقل  17.85أعلى مردود فً مستخلص المٌثانول للبقدونس والمقدرة ب%  مستخلص الهكسان(  وجدنا

، أما بالنسبة للكرفس كان أفضل مردود فً مستخلص 0.95مردود فً مستخلص الهكسان بنسبة %

 (.0.65%) الهكسان بنسبة مستخلصفً ( وأقل مردود 16.85المٌثانول بنسبة )%

(، لتقدٌر كمٌة الفٌنولات UV-visible) المربٌة-بنفسجٌةإستعنا بجهاز مطٌافٌة الأشعة فوق 

الكلٌة، الفلبفونٌدات الكلٌة والفلبفانولات الكلٌة بإستعمال كاشؾ فولن سٌوكالتو  وكاشؾ كلورٌد 

 الأمونٌوم   وكذلك أسٌتات الصودٌوم على التوالً.

كلٌة ، و فٌنولات من الحٌث أظهرت لنا نتابج هذه الأبحاث أن مستخلصات الكرفس تحوي كمٌة 

 424.52وكانت بقٌمة )أكبر من البقدونس وأفضل مذٌب هو الأسٌتون ،الفلبفانولات الكلٌة 

/غ( على التوالً . أما كمٌة الفلبفونٌدات الكلٌة كانت فً البقدونس أكبر من الكرفس ػم 76.64مػ/غ(،)

 /غ(ػم 269.95وأفضل مذٌب هو الأسٌتون حٌث قدرت ب)

 DPPH  ،ٔTAC إستعملنا طرٌقتٌن وهما إختبار  لفعالٌة المضادة للؤكسدةومن أجل تقٌٌم  ا 

أظهرت النتابج أن مستخلص  DPPH ٌجابٌة فٌما ٌخصإ)مولٌبٌدات الفوسفات( وقد كانت النتابج 

 ب   50ICقٌمة  أفضل  حٌث قدرت DPPH رلدٌه فعالٌة أكبر فً تثبٌط الجذ سٌتون للنبتتٌن الأ

التً  TAC لكرفس .أما بالنسبة لا لمستخلص مل/ػم 0.047  لبقدونس والمستخلص  مل/ػم 0.035

الفعالٌة الأكبر فً إرجاع  لكرفسلسٌتون الأتمثل الفعالٌة الكلٌة المضادة لللؤكسدة ،كان لمستخلص 

و  كانت أفضل فً المٌثانول البقدونس بٌنما مستخلص /غػم 26.09 مولٌبٌدات الفوسفات والمقدرة ب

 . مػ/غ22.25 قدرت الكمٌة ب

إنطلبقا من هذه النتابج إستنتجنا أن أفضل مذٌب لإستخلبص المركبات الفعالة هو الأسٌتون فً 

وجود مركبات فعالة فً النبتتٌن حٌث عدد المركبات الفٌنولٌة   HPLCكلب النبتتٌن  كما بٌنت نتابج ال

 لمستخلصات الكرفس أكبر مقارنة بالبقدونس.

ستخلبص إمل أن تكون الدراسات المستقبلٌة  على زٌوت النبتتٌن  بطرق وكنظرة مستقبلٌة فإننا نأ

 متعددة وعلى سلبلات متعددة من البكترٌا ولا تنتهً عند هذا الحد.
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2017 . 
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 سطٌؾ ،(ماجستٌر مذكرة) الأساسٌة لزٌوتهما البكتٌرٌة ضد والنشاطٌة Mentha جنس من
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 .2008 ،464النشر،ص دار دمشق النباتً، والتصنٌؾ التكاثر الصباغ،. أ. ع [ 16]
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-Available: https://www.babonej.com/parsley[. متصل" ]بابونج،" علً،. ن [ 18]

598.html[ .2018 04 25 الوصول تارٌخ.] 

 ثلبتة لتحمل الثانوي الاٌض ومؤشرات المرفوفسٌولوجً الاداء كفاءة العاٌب،. خ ، سقنً. ن [ 19]

 ماستر شهادة لنٌل مذكرة الملحً للبجهاد.(Apium graveolens L) الكرفس من اصناؾ

 . 2017 الجزابر، الوادي جامعة اكادٌمً،

 بٌروت، ،6 المجلد والقدٌم، الحدٌث الطب تشمل علمٌة طرٌقة بالاعشاب التداوي روٌحة، أ [ 24] 

 . 1981 القلم، دار لبنان

 .2007 ،368العلمٌة،ص الكتب دار ،7 المجلد الطبٌة، والنباتات الاعشاب معجم قبٌسً،. ح [ 27]

 المركز بٌروت البٌضاء الدار ،1 المجلد الطبٌة، للنباتات المجربة موسوعتً أنطوان،. خ. ب [ 30] 

 . 1998 العربً، الثقافً

 Artemisia herba albaAsso الشٌح لنبات البٌوكٌمٌابٌة الخصابص بعض دراسة عمر،. ل [ 35]

 عباس، فرحات جامعة النبات، فٌزٌولوجٌا و بٌولوجٌا فً الماجستٌر شهادة لنٌل مذكرة.

 .2010 ،90 الجزابر،ص

 لمستخلصات للكزانثٌن المؤكسد للئنزٌم والمثبطة للؤكسدة المضادة النشاطات سلبمة، بن. إ. ع [ 38] 

 جامعة البٌوكٌمٌاء، فً الماجستٌر شهادة لنٌل مقدمة مذكرةL cheirifoliaHertiaأوراق

 . 2012 21ص الجزابر، سطٌؾ عباس، اتفرح

 مذكرةTeucrium polium. الخٌاطة نبتة لمستخلصات للؤكسدة المضادة النشاطٌة جرمونً،. م [ 42]

 سطٌؾ عباس، فرحات جامعة التجرٌبٌة، الفٌزٌولوجٌا و البٌوكٌمٌاء فً الماجستٌر شهادة لنٌل

 . 2009 ،95 ص الجزابر،

 مذكرة.  Ferula Vesceritensis الكلخة نبتة مستخلصات دارسة فً المساهمة خناثة، بن. م [ 45]

 .2014 ،83 ص ورقلة مرباح، قاصدي جامعة أكادٌمً، ماستر شهادة لنٌل تخرج

 لنبتتً المٌثانولً المستخلص وقاٌة امكانٌة و للتاكسد المضاد النشاط بوبلوطة،. ح [ 48]

 مذكرة ، الكبدٌة السمٌة على Matricaria pubescens و IncanaCentaureaال

 . 2009 قسنطٌنة، منتوري، ،جامعة ماجستٌر
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 ب المحرض النفرونً الإلتهاب من الفلبفونٌدي للمستخلص الوقابً الفعل عابد،. ه [ 52]

Paccetamol 2011، 34قسنطٌنة،ص منتوري، جامعة ماجستٌر، مذكرة الجرذان، لدى. 

 الثقافة دار لبنان. بٌروت الطبٌة، والنباتات العقاقٌر علم قاسم،. ح و المسٌمً. غ حجاوى،. ر [ 71]

 .2009، 420ص والتوزٌع، لنشر

 من Catha edulis القات لنبات الثانوي الأٌض نواتج وتحدٌد بحث مٌثاق،. ج [ 62]

 العابلة من Pulicaria jaubertii البولٌكارٌا ونبات(Celastraceae)العابلة

(Asteraceae )فً علوم دكتوراه شهادة لنٌل مقدمة رسالة البٌولوجٌة، الفعالٌة وتقٌٌم 

 .2010،142، ص قسنطٌنة، منتوري جامعة العضوٌة، الكٌمٌاء

 ،مذكرة الأكسدة ضد الفعالٌة و الشفوٌة العابلة نباتات لبعض البٌولوجٌة الفعالٌة دراسة حوه،. إ [ 63]

 .2013 ،109 ،ص ورقلة، مرباح، قاصدي جامعة الكٌمٌاء، فً الماجستٌر شهادة لنٌل تخرج

 من لانواع الاساسٌة والزٌوت الكلوروفورم لاطوار الكٌمٌابٌة المكونات تحدٌد زعٌتر،. ل [ 67]
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 .2000 ،219ص قسنطٌنة، منتوري، جامعة العلوم، فً الدولة

 بسكرة لمنطقة Lawsoni Inermis الحناء لنبات لألكسدة المضادة الفعالٌة دراسة بوقافلة،. ر [ 70]

 . 2013 ورقلة، مرباح، قاصدي جامعة مطبقـة، كـٌمٌاء أكادٌمـــً، ماستــر مذكــرة

 جنوب بروبولٌس لمستخلصات للؤكسدة المضادة الفعالٌة دراسة فً المساهمة ربٌعً،. ا. ع [ 76] 

 تخصص الماجستٌر، شهادة لنٌل تخرج مذكرة الكهروكٌمٌابٌة، و االكٌمٌابٌة بطرق الجزابر

 . 2010 ورقلة، مرباح، قاصدي جامعة  المحٌط ومراقبة تحلٌلٌة كٌمٌاء

 نبتة لمستخلصات للؤكسدة المضادة والفاعلٌة الفٌتوكٌمٌابٌة الدراسة حفٌان،. خ و بكه. ش [ 77] 

Zygophyllumgaetulum قاصدي جامعة أكادٌمً، الماستر شهادة لنٌل مقدمة مذكرة 

 . 2016 ورقلة، مرباح،

 مذكرة المحلً، التمر أنواع بعض فً والفٌنولات للٌبٌدات فٌتوكٌمٌابٌة رسة دا بوقوادة،. م  [ 78]

 . 2008 ورقلة، مرباح قاصدي جامعة ماجستٌر،،

 بعض على والحامض الحلو الرمان لحبوب والمابً الإٌثانولً المستخلص رتأثٌ تقدبر ج،شرٌؾ، [ 79]

 . 2017 بالوادي، لخضر حمة الشهٌد جامعة البكتٌرٌا، أنواع

 Abelmoschus esculentus القناوٌة نباث لثمار البٌولوجٌة الفعالٌة دراسة الأحمادي،. ب [ 80]

 بالوادي، لخضر حمه الشهٌد جامعة الكٌمٌاء، فً أكادٌمً ماستر شهادة لنٌل تخرج ،مذكرة

2017 . 
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 :Available[. متصل] المعرفة،"مذٌب،" [ 81]

https://www.marefa.org/%D9%85%D8%B0%D9%8A%D8%A8 .

 [.2018 5 22 الوصول تارٌخ]
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 الملاحق

.تلالوستعو الأجهزة: 11 رقن حقلالو  

 
 الدورانً تبخٌر جهاز :1 رقم صورة

 
 UV-Vis جهاز: 2 رقم صورة

 
 حساس مٌزان: 3 رقم صورة

 
 HPLC جهاز: 4 رقم صورة

  

 حمام مائً: 5 رقم صورة
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 حاضنة: 6 رقم صورة
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 .الفٌتوكٌمٌائٌة الدراسة نتائج: 12 رقن حقلالو

 

 مستخلصات محلول الأم قبل التخفٌؾ  :7صورة رقم 

 
 الفلافونٌدات عن الكشؾ: 8 رقم صورة

 
 الفٌنولات عن الكشؾ: 9 رقم صورة

 

 
 الفلافانول عن الكشؾ: 10 رقم صورة

 
 CAT: مضادات الأكسدة الكلٌة 11 رقم صورة

 

 الشاهد
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 اثللعين HPLC:نتائج 13لولحق رقن ا
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