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( العمرية  لفئة  المتوسط  تلاميذ  لدى  الحياتية  والمهارات  البدنية  الصفات  بعض  تنمية  في  الجيدو  رياضة  مساهمة  إلى  الدراسة  (   14-11هدفت  سنة 

الدراسة  الممارسينوالغير    للممارسين عينة  شملت  حيث  ما    20،  حيث    40%تمثل  تلميذ  الأصلي،  المجتمع  الحياتية    استخدمنامن  المهارات  مقياس 
البدنية هي الإعداد    واختبار  الاستبيان   واستمارة الصفات  لتطوير  القاعدة الأساسية  نتائج بحثنا هذا أن  أثبتت  المتوسط، ولقد  البدنية للتلميذ  الصفات 

 . البدني الجيد
 الفئة العمرية، الصفات البدنية، المهارات الحياتية، رياضة الجيدو:  يةالكلمات المفتاح

Abstract:  
The study aimed at the contribution of judo sport in the development of some physical 
attributes and life skills among middle school students of the age group (11-14 years) for 
practitioners and non-practitioners. The study sample included 20 students, representing 40% 
of the original community. The physical attributes of the average student. The results of our 
research have proven that the basic rule for developing physical attributes is good physical 
preparation  
Keywords: physical qualities, interpersonal skills, judo, age group 
 

 مساهمة رياضة الجيدو في تنمية الصفات البدنية وبعض المهارات الحياتية  

 سنة   14-11لدى تلاميذ المتوسط 

 ) دراسة مقارنة المستوى للممارسين والغير الممارسين لبعض ولايات الغرب الجزائري (

In La contribution du judo au développement des attributs physiques et de 

certaines compétences de vie chez les collégiens de 11 à 14 ans (une étude 
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 ( عمر جباري، نور الدين صغير، بشير قاسمي)

I-  : تمهيد   

 والاجتماعياااةعلاااي  ياااع نواحياااة )النفساااية  اهتمامهااااالااادولح الحديثاااة هلفااارد هاااو أسااااس لبنااااب  تمعا اااا جعلهاااا تصااا   اهتماااامإن 
جعلها تبحث عن الطرق العلمية وتقوم هلأبحاث في مختلف المجالات حتى تحصل علي أفراد أسويا وهذا  الاهتماموالفكرية والوجدانية( هذا 

  طبعا من أجل الرقي بمجتمعا ا.
بها هذه الدولاة الاتي  اا  ثاير مبا ار في تنمياة الأفاراد ومان أهمهاا الرياضاة، الاتي تعتابر في وقتناا  اهتمتومن بين أهم المجالات التي  

، الحاضر من أكثر المواضيع تداولا بين الأوساط المجتمعات، وكما تسعي  يع الدولح تطوير هذا المجالح والصاعود باة الى أعلاي المساتويات  اا
 عندما نتكلم عن الرياضة فنحن نعني الرياضة من بعدها التربوي والتي هي ذلك الجزب من التربية العامة. 

وبما أن النشاط البدني الرياضي بمختلف أنواع الرياضات الممارسة يعد وسيلة لتحقيق اكتساب الفرد للمهارات ويمكن تحقيق هذه 
والسلوكيات عن طريق مختلاف الأنشاطة الرياضاية واللعا  والاتروي   اذا فاان هادل نشااط البادني الرياضاي وخدماة حالاة الفارد   الاحتياجات

بدرجة كبيرة وفي هذا الصدد يشير النشاط البدني الرياضي بيئة مناسبة لتعلم المهارات الحركية والتي هي منقولة لمجالات   والاجتماعيةالنفسية  
الحياة الاخرى حياث تشامل هاذه المهاارات القادرة علاي إعاا  العمال تحات اللماغط وحال المشاكلة وإدارة الوقات ووضاع الأهادال والتواصال 

من ما سبق ذكره تطرح اهمية الدراسة التي قمنا بها  انطلاقاوالتعامل مع النجاح والفشل والعمل مع أعلماب الفريق ضمن نظام تقبل النتائج، 
 حيث أنها تبحث في مستوى الصفات البدنية والمهارات الحياتية لدى التلاميذ الممارسين لرياضة الجيدو في مرحلة المتوسط. 

بمواعيد التدري  والمنافسة ومواظبتهم علي  والالتزاموعلية أصب  من اللمروري علي النا ئين اليوم ممارسة مختلف الأنشطة الرياضية  
واجبااات دااددة ليااتمكن ماان اكتساااب مهااارات وقاادرات تساااعدهم علااي التكيااف مااع متطلبااات الحياااة اليوميااة وتحااديا ا لااذلك جاااب هااذا 

 :ليةالبحث ليجي  عن بعض التساؤلات التا
 الإشكالية :

الصاافات البدنيااة االمهااارات ا ياىيااة لاادي التسمياال الممارسااين االضاار الممارسااين لر  ااة ا ياادا   مرحلااة  مااا ماادي   اار -
 المتوسط ؟

 التساؤلات الفرعية: ➢
هاال يوجااد فاارق بااين الصاافات البدنيااة الجاصااة برياضااة الجياادو والمهااارات الحياتيااة بااين تلاميااذ الطااور المتوسااط اللممارساايين والغااير  -

 ممارسين ؟
هل توجد علاقة بين الصفات البدنية الجاصاة برياضاة الجيادو والمهاارات الحياتياة لادى تلامياذ الطاور المتوساط للممارسايين لرياضاة  -

 الجيدو ؟
الصفات البدنية الجاصة برياضة الجيدو وتنمية مهارات الحياتية لدى تلاميذ الطاور المتوساط الممارسايين لرياضاة   هل يوجد أثر بين ➢

 الجيدو ؟
 الفر ية العامة: ➢

  ثر الصفات البدنية والمهارات الحياتية علي التلاميذ الممارسين والغير الممارسين لرياضة الجيدو في مرحلة المتوسط. ❖
 الفر يات ا زئية: ➢
 يوجد فرق بين الصفات البدنية الجاصة برياضة الجيدو والمهارات الحياتية بين تلاميذ الطور المتوسط اللممارسيين والغير ممارسين . -
 توجد علاقة بين الصفات البدنية الجاصة برياضة الجيدو والمهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور المتوسط للممارسيين لرياضة الجيدو  -



  

 

 سنة  14-11مساهمة ر  ة ا يدا   ىنمية الصفات البدنية ابعض المهارات ا ياىية لدي ىسميل المتوسط 
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و وتنمية مهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور المتوسط الممارسيين لرياضة  الصفات البدنية الجاصة برياضة الجيد  توجد مساهمة بين -
 الجيدو .

 أسباب إختبار المو وع:
 أسباب ذاىية: ❖

 الجبرات النظرية المكتسبة في  الح الصفات البدنية والمهارات الحياتية. ✓
 الميل والرغبة في دراسة الموضوع خاصة وانة يص  في  الح الدراسة. ✓
 الأسباب المو وعية: ❖
أهمية الموضوع ويظهر ذلك من خلالح معرفة مستوى الصفات البدنية والمهارات الحياتية لدى التلاميذ الممارسين والغاير الممارساين  ✓

 لرياضة الجيدو
 قلة معرفة العناصر اللياقة البدنية، لاسيما عند الفئات الشبانية. ✓
 نقص الأبحاث والدراسات المرتبطة بهذا. ✓
  اهمالح بعض المختصين لمثل هذه الأبحاث وخاصة برياضة الجيدو. ✓

 أهمية البحث:
 إهتمامنا بهذا البحث لم يكن صدفة أو لأسباب عارضة إنما كان لأسباب موضوعية هي:

 إهتمامنا لمستقبل التلاميذ في مرحلة المتوسط. ✓
 دارسة لدور الرياضات الفردي )الجيدو( ومدى مساهمتها علي مستوى الصفات البدنية والمهارات الحياتية. ✓
 نقص الدارسات التي تطرقت  ذا الموضوع إن لم نقل منعدمة ✓

 أهداف البحث:
 الكشف عن مستوى الصفات البدنية والمهارات الحياتية لدى التلاميذ الممارسين لرياضة الجيدو.   ✓
 معرفة إختلال عناصر اللياقة البدنية لدى التلاميذ الممارسين والغير الممارسين لرياضة الجيدو في مرحلة المتوسط. ✓
 الكشف عن مستوى عناصر اللياقة البدنية لدى التلاميذ الممارسين والغير الممارسين لرياضة الجيدو في مرحلة المتوسط. ✓
 الكشف عن التباين في مستوى مهارة تحمل المسؤولية لدى التلاميذ الممارسين والغير الممارسين لرياضة الجيدو في مرحلة المتوسط. ✓
الكشاااف عااان التبااااين في مساااتوى مهاااارة العمااال الجمااااعي لااادى التلامياااذ الممارساااين والغاااير الممارساااين لرياضاااة الجيااادو في مرحلاااة  ✓

 المتوسط.
 ( 2016هبش نوارة ) : 01الدراسة 
  المهارات ا ياىية اعسقتها باللكاءات المتعددة لدي ىسميل السنة الثانية ثانوي. بعنوان :

لتحقيق  -  الثانوية.هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مستوى المهارات الحياتية وعلاقتها هلذكابات المتعددة لدى تلاميذ المرحلة   -  
 التالية:أهدال الدراسة اتبعت الاجرابات 

( تلمياذ 70) عيناة الدراساة( اناث وا اتملت 120( ذكاور و)82( ومانهم )202تم اختيار  تمع الدراسة والباال  عاددهم )  - 
بسيطة، وتم وتلميذة من تلاميذ السنة الثانية ثانوي هلثانوية الشريف الإدريسي بحمام اللملعة ولاية المسيلة، وتم اختيارهم هلطرقة العشوائية ال

 الاستعانة هستبيان المهارات الحياتية ومقياس الذكابات المتعددة.
 استخدام المنهج الوصفي التحليلي. منهج الدراسة :

 هستخدام الأسالي  الاحصائية التالية: -
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 معامل الارتباط بيرسون -
 المتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية  -
 أظهرت الدراسة النتائج التالية: -
 . أنة لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المهارات الحياتية والذكابات المتعددة لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي.1 
 . أنة لا توجد علاقة ارتباطية بين مهارة التفكير والذكابات المتعددة لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي.2 
 ثانية ثانوي. . أنة توجد علاقة ارتباطية بين مهارة اتخاذ القرار والذكابات المتعددة لدى تلاميذ السنة3
 . أنة توجد علاقة ارتباطية بين مهارة الاتصالح والذكابات المتعددة لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي.4 
 . مستوى المهارات الحياتية لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي مرتفع.5 
 . مستوى الذكابات المتعددة لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي مرتفع. 6 

 مقاال علماي لةلاة الإباداع الر  اي جامعاة ضماد بو اياف المسايلة، ا زائار 2018الباحاث : قاسي يزياد : 02الدراسة  
  02، العدد رقم 09المجلد 

عنوان الدراسة: أثر الممارسة الرياضية علي بعض القياسات الأنتروبومترية وبعض الصفات البدنية والحركياة لادى التلامياذ )ذكاور( 
 سنة( في الطور المتوسط15-13المنخرطين في الفرق المدرسية لكرة اليد بأعمار ) المنخرطين وغير

 هدف الدراسة: 
ساانة( في الطااور 15-13معرفااة الفااروق بااين التلاميااذ ) ذكااور( المنخاارطين وغااير المنخاارطين في الفاارق المدرسااية لكاارة اليااد بأعمااار )

وبعااض الصاافات البدنيااة والحركيااة )المداومااة ،الر اااقة،  (الطااولح، الااو ن، مؤ اار الكتلااة الجساامية)المتوسااط في بعااض القياسااات الأنتروبومتريااة 
 المرونة، السرعة(.

 استعمل الباحث المنهج الوصفيمنهج الدراسة: 
سانة(، إضاافة إلى  15-13تلمياذ منخارط في الفرياق المدرساي لكارة الياد ) ذكاور( بأعماار )  36بطريقة عشوائية  عينة الدراسة:  

 تلميذ غير منخرط) ذكور( من نفس الفئة العمرية. 36
 أداة الدراسة: 

 م من البدب العالي(.20م، اختبار جري 10*4دقائق بريكسي، اختبار الركض المكوكي  05الاختبارات البدنية والحركية )اختبار  
 أهم النتائج: 

( المنخاارطين وغااير المنخاارطين في الفاارق المدرسااية لكاارة اليااد بأعمااار التلاميااذ)ذكورتبااين عاادم وجااود فااروق ذات دلالااة معنويااة بااين 
سااانة( في الطاااور المتوساااط في بعاااض القياساااات الأنتروبومترياااة )الطاااولح، الاااو ن، مؤ ااار الكتلاااة الجسااامية( وبعاااض الصااافات البدنياااة 13-15)

 والحركية )المداومة، الر اقة، المرونة، السرعة( وهذا لصالح المنخرطين.
 Buhler, Schroder and Silbereisen : (2008)بوهلر وسکوردر وسلبرسون  : 03دراسة 

  دار المهارات ا ياىية   ىعزيز الوقاية من التعاطي. عنوان الدراسة:
 أهداف الدراسة:

هدفت هذه الدراسة التعرل إلى أثر برامج الحماية الاتي تساتهدل كفاياة عاماة في تفعيال نماو المعرفاة عان المهاارات الحياتياة وتعزياز  
 السلوكات ذات العلاقة.

 تم الاعتماد علي المنهج  بة التجريبي في هذه الدراسة لملائمتة لطبيعة الموضوع. :منهج الدراسة 
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 طالبا في الصف الجامس . 442ا تملت عينة الدراسة من  :عينة الدراسة 
:أظهاارت النتااائج أن هنااا   يادة معرفيااة في المهااارات الحياتيااة متزامنااة ومتوا يااة مااع اتاهااات الطلبااة نحااو اسااتخدام نتااائج الدراسااة 

 التي تظهر تعزيز المهارات الحياتية وجدت في المجموعتين التجريبية واللمابطة. تالسلوكياالكحولح والنيكوتين، وبعكس المتوقع فإن 
 التساؤلات الفرعية: ➢

 ماهي عناصر اللياقة البدنية الواج  توفرها لدى التلاميذ الممارسين والغير الممارسين لرياضة الجيدو في مرحلة المتوسط؟ ✓
 عناصر اللياقة البدنية لدى التلاميذ الممارسين والغير الممارسين لرياضة الجيدو في مرحلة المتوسط؟ ىما مستو  ✓
هااال هناااا  تبااااين في مساااتوى مهاااارة تحمااال المساااؤولية لااادى التلامياااذ الممارساااين والغاااير الممارساااين لرياضاااة الجيااادو في مرحلاااة  ✓

 المتوسط؟
هااال هناااا  تبااااين في مساااتوى مهاااارة العمااال الجمااااعي لااادى التلامياااذ الممارساااين والغاااير الممارساااين لرياضاااة الجيااادو في مرحلاااة  ✓

 المتوسط؟
 الفر ية العامة: ➢

 مستوى الصفات البدنية والمهارات الحياتية علي لدى التلاميذ الممارسين والغير الممارسين لرياضة الجيدو في مرحلة المتوسط؟ ❖
 الفر يات ا زئية: ➢

 تختلف عناصر اللياقة البدنية لدى التلاميذ الممارسين والغير الممارسين لرياضة الجيدو في مرحلة المتوسط. ✓
 مستوى عناصر اللياقة البدنية عالي لدى التلاميذ الممارسين والغير الممارسين لرياضة الجيدو في مرحلة المتوسط. ✓
يوجااد هنااا  تباااين في مسااتوى مهااارة تحماال المسااؤولية لاادى التلاميااذ الممارسااين والغااير الممارسااين لرياضااة الجياادو في مرحلااة  ✓

 المتوسط.
يوجااد هنااا  تباااين في مسااتوى مهااارة العماال الجماااعي لاادى التلاميااذ الممارسااين والغااير الممارسااين لرياضااة الجياادو في مرحلااة  ✓

 المتوسط.
  الهدف العام من الدراسة: -2

كانات   الممارساين ساوابرياضاة الجاودو في تحساين مهاارات التلامياذ  تلعباة دل هذه الورقة البحثية العلمياة الى تبياان الادور الاذي 
 التلميذ الى النجاح ودفعمهارات بدنية جسدية او مهارات عقلية نفسية ومدى اهمية الرياضة في تعزيز عامل الثقة هلنفس 

كما  دل هذه الدراسة العلمية الى تبيان مدى أهمية ممارسة الرياضة في فترة مبكرة من مراحل العمر وهي الفترة التي تراوح فيهاا   
 سنة" 14 -11اعمار التلاميذ بين " 

 التحديد الإجرائي للمفاهيم الواردة   البحث: -1
 الصفات البدنية: ❖

وتعارل القادرات الجاصاة البدنياة أنهاا "  يادة ماا يتمتاع باة الفارد مان القادرات الجاصاة  : تعرياف البااحثين العارب للقادرات البدنياة
 (2001درويش, ) لفترة طويلة لمقاومة التع  أثناب مزاولة النشاط الرياضة"

 (2003)عبد الجالق،  مفهوم متعدد الجوان  ويرتبط هلنواحي الصحية والبنائية والوظيفية والنفسية". بأنها”الجالق  ويعرفها عبد
 المهارات ا ياىية:

 : المهارة -
يعرفهاااا "  اااالح عباااد الساااميع " أنهاااا القااادرة علاااي القياااام بنشااااط عقلاااي أو انفعاااالي أو حركاااي أوكلاهماااا معاااا، ويتطلااا  تعلمهاااا أو 

 (2004)أبو دمد وهاتم،  اكتسابها السهولة والدقة واقتصاد الوقت في أدائها.
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 ا ياىية:المهارات  -
  اصطسحي:التعريف 

 موعة من الكفايات النفسية والاجتماعية والمهارات الشخصية التي تساعد الفارد علاي اتخااذ قارارات وحال يعرفها " بيليو " بأنها 
المشكلات والتفكير الناقد الإبداعي والاتصالح الفعالح وبناب علاقات صحية والتعاطف مع الآخرين والتكيف معهم وتدبر عيشهم بأسلوب 

 صحي بناب "
 :التعريف الإجرائي

المهاااارات الحياتياااة هاااي السااالوكيات والمهاااارات الشخصاااية والاجتماعياااة اللا ماااة لافاااراد للتعامااال بثقاااة واقتااادار ماااع أنفساااهم وماااع  
الصحيحة وتحمل المسؤوليات الشخصية والاجتماعية، وفهم النفس، والغاير، وتكاوين  الآخرين، ومع المجتمع، وذلك هتخاذ القرارات المناسبة

 (.2007علاقات ايجابية مع الآخرين، وتفادي حدوث الأ مات، والقدرة علي التفكير والابتكار. )السوطري وسعيد، 

 ر  ة ا يدا: ❖
 التعريف الاصطسحي: 

تعااني الكلمااة الياهنيااة جااودو الطريقااة اللطيفااة تعتمااد كثااير ماان فنااون الجااودو علااي استساالام المنااافس  جااوم الجصاام حااتى اللحظااة 
اللاع  إذا دفع من قبل الجصم. فيميل المهااجم إلى الأماام ويفقاد توا ناة بمقادار ضائيل، وباذلك يمكان  ملا يقاو المناسبة للمربة الرد، فمثلًا،  

أن يلقااي علااي الأره بسااهولة. يمكاان للشااخص الماااهر بمثاال هااذه الطاارق اللطيفااة، أن يهاازم أثقاال وأقااوى الجصااوم. )عاالاوي، حساانعلاوي، 
 (1985وحسن، 

 التعريف الاجرائي:
ياتعلم الناااس الجااودو كتماارين باادني وتااروي ، وللاادفاع عاان الاانفس. يمكان أن يااتعلم هااذه الرياضااة النا اائون ماان عماار ساات ساانوات. 

 (2003)فو ي وأمين،  .وتعد الممارسة والتعليم الجيد في الجودو أكثر أهمية من عمر الشخص وحجمة وقوتة أو و نة
 المرحلة العمرية: ❖

إن كلمة المراهقاة مشاتقة مان الفعال راهاق بمعاو لحاق أو دت، فهاي تفياد الاقاتراب والادنو مان الحلام، فاالمراهق بهاذا المعاو هاو  لضة:
 .الفرد الذي يدنو من الحلم واكتمالح النلمج

  : التعريف الاصطسحي
يطلااق مصااطل  المراهقااة علااي المرحلااة الااتي فيهااا الانتقااالح التاادريجي نحااو النلمااج الباادني والجنسااي والعقلااي والنفسااي. أو هااي لفظااة 

إلى  وصااافية تطلاااق علاااي الفااارد غاااير الناضاااج انفعالياااا وجساااميا وعقلياااا، ومااان مرحلاااة البلاااوف ج الر اااد فالرجولاااة. أماااا الأصااال اللاتياااني فيرجاااع 
تعني التدرج نحو النلمج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي والعاطفي أو الوجداني أو الانفعالي ويشير ذلك إلى   adolescéreكلمة

 حقيقة مهمة، وهي أن النمو ينتقل من مرحلة إلى مرحلة مفاجأة
 الإجراءات المنهةية المتبعة   الدراسة:  -4
 ويتم فيها ذكر العناصر التالية: داات:الأالطريقة ا  4-1
 المنهج المتبع.  -

الدراساااات الارتباطياااة لملابمتاااة ماااع طبيعاااة المشاااكلة الماااراد دراساااتها، حياااث  بأسااالوباساااتخدم الباحاااث المااانهج الوصااافي المساااحي 
تساتعمل " الطارق الارتباطيااة لتعاين إلى أي حاد ياارتبط متغايران أو بعبااارة أخارى إلى أي حاد تتفااق التغايرات هلعوامال مااع التغايرات في عاماال 
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آخر ، ويعرل المنهج الوصفي اناة " المانهج الاذي يهادل إلى  اع البياانات ااولاة اختباار فاروه أو الإجاباة علاي تسااؤلات تتعلاق هلحالاة 
 الجارية أو الراهنة الأفراد عينة البحث .

ج وضاعها  والأساسإن أي دراسة علمية تتطل  اختيار وإتبااع مانهج معاين، الاذي يمثال في البحاث العلماي  موعاة مان القاوانين 
ماان أجاال الوصااولح إلى الحقيقااة، ويشااير "عمااار بحااود" و"دمااد دمااود دنينااات" إلى الماانهج بأنااة " الطريااق الااتي يتبعهااا الباحااث في دراسااتة 

كماا أن مانهج البحاث فتلاف هخاتلال الموضاوع  اذا توجاد أناواع مان المنااهج   .(1995)عماار ودنيناات،    للمشكلة لاكتشال الحقيقاة"
 العلمية، إذ يستعين الطال  الباحث بما يتناس  ومشكلة بحثة.

 ( 2002)صابر وخفاجة،  و في بحثنا هذا سنلجأ إلى المنهج الوصفي الذي يعتبر أكثر الأسالي  استعمالا في البحوث الوصفية،
 لملائمتة وطبيعة المشكلة التي نحن بصدد دراستها. هذا

 الدراسة الاستطسعية  -
قبل القيام هلتجربة الأساسية وتطبيق المقياسين علي عينة البحث كان لزاما علينا القيام هلدراسة الاستطلاعية، وهذا لنتمكن من 
الوقول عند الصعوهت والعقباات الاتي قاد نواجههاا وتحاولح دون حصاولنا علاي نتاائج صاحيحة وملمابوطة. ومان هاذا المنطلاق كانات  ادل 

 الدراسة الاستطلاعية إلى ما يلي:
 والأدوات التي يمكن الاستعانة بها. والزمانالتوصل إلى أفلمل طريقة لتطبيق مقياسي البحث وذلك من حيث المكان  -
 معرفة مدى التفهم لعبارات المقياسين للعينة من الناحية اللغوية. -
 المقياسين.معرفة الوقت الكافي لإجراب  -
 المقياسين.اختيار الطريقة المثلي لشرح مراحل  -
 أثناب تطبيق أدوات البحث. والمفحوصالتعرل علي الصعوهت التي قد تواجة الطال  الباحث  -
 لعينة اطرق اختيارها. ا -

أجرينااا تربتنااا علااي عينااة ماان تلاميااذ متوسااطة وكااان ا اادل منهااا التعاارل علااي أهاام الصاافات البدنيااة والقياسااات الجساامية ونساابة 
  %( من  تمع الأصل.40تشكل نسبة ) تلميذ وهي 20اخترنا عينة بحث من  الحياتية.مساهمة كل منهما في المهارات 

 مجالات الدراسة. -
 .2021إلى غاية  هر جويلية 2020جانفي  رع الباحث في هذه الدراسة منذ  :النظريةالدراسة  -
 : تمت هذه الدراسة بتطبيق الاختبار علي مرحلتين وهي كما يلي:الدراسة الميدانية - 
 2021-2020فترة إعا  التجربة الاستطلاعية ما بين جانفي ومارس  وهي المرحلة الأالى:- 
  . 2022-2021وجويلية وهي مرحلة تطبيق التجربة الأساسية التي تمت ما بين افريل  المرحلة الثانية:- 
 أجريت الدراسة في الملاع  وقاعات التدري  للفرق الرياضية لولاية وهران لعينة الدراسةالمجال المكاني:  
 إجراءات البحث / الدراسة: تحديد المتضرات اكيفية قياسها. -
هاو المتغاير الاذي ياؤثر علاي المتغاير التاابع ساواب بشاكل إيجاابي او سالبي بحياث اناة بظهاور المتغاير المساتقل   التضرات المساتقل :.  1

 والتغير فية يحدث تغير في المتغير التابع وتمثلت في هذا البحث في : الصفات البدنية .
ويسمي هذا النوع من المتغيرات بمتغير الاستجابة وهو ينتج من أثر المتغير المستقل، أي ان القيمة هاذا المتغاير   . المتضر التابع :2

  . تتأثر بتغير قيمة المتغير المستقل، وتمثل في هذا البحث في : المهارات الحياتية
 : الأسس العلمية للأداة -
 دراسة الأسس العلمية )الصدق والثبات( الجاصة بمقياس المهارات الحياتية المراد استعمالة في الدراسة الأساسية.  -
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 ة( : يبين معامست الصدق االثبات لسختبارات البدنية لعينة التةربة الاستطسعي1جدال ) 

 الصدق الذاتي  معامل الثبات  الاختبارات 

 0.94 *0.88 الوثب العريض من الثبات 

 0.97 *0.95 كغ 03رمي كرة طبية 

 0.97 *094 متر  20الجري المكوكي 

 0.95 *0.90 ثني الجذع من الأمام للوقوف 

 0.99 *0.99 وثبات متتالية  05

  %5معنوي عند نسبة خطأ *
( نلاحظ أن معاملات الثبات والصدق الذاتي للاختباارات المساتخدمة في البحاث مرتفعاة حياث تاتراوح 1من خلالح الجدولح )  -

وثباات الاختباارات المطبقاة علاي  ، وهاذا ماا يادلح علاي صادق0.99و 0.94فيما تتراوح قيمة الثاني باين  0.99و 0.88قيمة الأولح بين 
 عينة البحث المدروسة.

 المراد استعمالة في الدراسة الأساسية. دراسة الأسس العلمية )الصدق والثبات( الجاصة بمقياس الصفات البدنية -
 (: يبين الخصائص السيكومترية لمقياس المهارة ا ياىية2جدال رقم )

 معامل الصدق  معامل الثبات  مقياس 

 0.97 *0.96 المهارة الحياتية 

لمقياااس المهااارة الحياتيااة قريبااة ماان  0.96نلاحااظ أن قيمااة معاماال الارتباااط البساايط لبيرسااون والبالغااة  2 ماان خاالالح الجاادولح رقاام 
ما يعاني أن مقيااس الدراساة  0.97الواحد وهذا ما يدلح علي أن مقياس الدراسة يتمتع بمعامل ثبات عالح، كما بلغت قيمة الصدق الذاتي 

 .يتمتع بمعامل صدق عالي
اعتمد الطال  الباحث علي  موعاة مان الوساائل الإحصاائية حاتى ياتمكن مان معالجاة النتاائج بغاره  :الأداات الإحصائية  -

   الاستناد عليها في عملية التحليل والتفسير والتأويل والحكم، وتتمثل هذه المعادلات الإحصائية فيما يلي:
      المتوسط الحسابي:  -

 الانحرال المعياري:  -
 معامل الارتباط البسيط )كارلح بيرسون(:   -
 اختبار التو يع الطبيعي  ابيرو ويتك  -
 معامل الرت  لسبيرمان -
 اختبار ماني وتني  -
 استعملنا في بحثنا  موعة من الأجهزة وهي : 
 LENOVOجها  حاسوب دمولح من نوع  -
  21نسخة  SPSSبرنامج  -
 2013برنامج اكسل  -
 2013برنامج وورد  -
 إستمارة خاصة بتسجيل النتائج والمعلومات  -
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: يباين نتاائج الفااراق   صافة القااوة الانفةارياة للأطاراف الساافل  باين ىسمياال 3 جادال رقاامعار  اتحليال النتااائج:  4-2

 الطور المتوسط الممارسين اغر الممارسين لر  ة ا يدا
اختبار الفرق   / / /

 المناسب 

احتمالية اختبار 

 الفرق 

 الدلالة الإحصائية  نسبة الخطأ 

  1.87 المتوسط الحسابي  الممارسين

 

 مان وتني

 

 

0.000 

 

 

0.05 

 

 

 يوجد فرق 
الانحراف  

 المعياري 

0.32 

 0.047 إحتمالية شابيرو 

 0.97 المتوسط الحسابي  غير الممارسين

الإنحراف  

 المعياري 

0.53 

 0.002 إحتمالية شابيرو 

نلاحااظ أن قيمااة المتوسااط الحسااابي لصاافة القااوة الانفجاريااة لاطاارال الساافلي للتلاميااذ الممارسااين  3ماان خاالالح الجاادولح رقاام  - 
كماا   0.53 وهنحارال معيااري 0.97فيماا بلغات قيماة المتوساط الحساابي للتلامياذ غاير الممارساين  0.32وهنحرال معياري  1.87بلغت  

 0.047قاادرت قيمااة احتماليااة اختبااار  ااابيرو لنتااائج التلاميااذ الممارسااين وغااير الممارسااين في صاافة القااوة الانفجاريااة لاطاارال الساافلي بااا: 
وهذا ماا يادلح علاي أن نتائجهماا غاير مو عاة تو يعاا طبيعياا، وبلغات احتمالياة  0.05 ما علي التوالي وهي أقل من نسبة الجطأ   0.002و

وهااذا مااا ياادلح علااي وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين التلاميااذ  0.05وهااذه القيمااة أقاال ماان نساابة الجطااأ  0.000اختبااار مااان وتااني 
 الممارسين وغير الممارسين لرياضة الجيدو في صفة القوة الانفجارية لاطرال السفلي لصالح التلاميذ الممارسين.

 
 
 
 
 
 
 

 : يبين مستوي التسميل الممارسين اغر الممارسين لر  ة ا يدا   صفة القوة الانفةارية للأطراف السفل 01شكل رقم
الااذي يبااين فااروق المتوسااطات الحسااابية في صاافة القااوة الانفجاريااة لاطاارال الساافلي  (01ماان خاالالح الماادرج التكااراري رقاام ) -

ابي نستنتج ان هنا  فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين لصالح الممارساين مماا يعاني أن ممارساة رياضاة الجيادو  ثاير إيجا
واب  في صفة القوة الانفجارية ومن خلالح العلاقة التبادلية بين المدرب والممارسين حيث تعتبر الوساائل المختلفاة الاتي تعاره فيهاا المهاارات سا

كانت سمعية او بصرية والتي يستخدمها المدرب في  رح وعره صفة القوة الانفجارية، كما ان التدري  والمنافسة الرياضية تمان  الممارساين 
 القدرة علي الاتصالح بينهم والتفاعل الحركي وخاصة الأطرال العليا .

في حين بل  متوسط الحساابي  0.32المعياري  اوانحراف 0.047 ابيرو بل  المتوسط الحسابي للممارسين  اختبار احتماليةهلنسبة  
وهاذه القيماة أقاال مان نسابة الجطااأ  0.000ماان وتااني  اختباارهاذا وبلغات قيمااة احتمالياة  0.53وانحارال المعياااري  0.97لغاير الممارساين 

صاافة القااوة الانفةاريااة للأطااراف ممااا يعااو وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين الممارسااين والغااير الممارسااين لصااالح الممارسااين ) 0.05
 (السفل  بين ىسميل الطور المتوسط
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 مناقشة النتائج اىفسرها:  4-3

في المهاااارات الحياتياااة والصااافات البدنياااة باااين الممارساااين والغاااير الممارساااين للنشااااط البااادني الرياضاااي وهاااو لصاااالح  اخاااتلالهناااا  
 الممارسين .

( 06()05()04()03( )02()01ومن خلالح النتائج البحث التي توصالنا اليهاا في دراساتنا الميدانياة ومان خالالح الجادولح رقام )
فة والنتائج الإحصائية المستخلصة يتبين لنا أن الفروق الظاهرة بين متوسطات نتائج الدرجاة الكلياة لمقيااس الصافات البدنياة والمتمثلاة في صا
بااين القااوة الانفجاريااة الساافلي، وصاافة القااوة الانفجاريااة العليااا، القااوة الممياازة هلساارعة، صاافة المداومااة، صاافة المرونااة ماان  ااا دلالااة إحصااائية 

 الممارسااين والغااير الممارسااين لصااالح الممارسااين ويرجااع ذلااك إلى  ثااير الفعااالح لصاافات البدنيااة كمتغااير "مسااتقل " علااي المهااارات الحياتيااة قيااد
" حيث بينت نتائج أن هنا   ثيرات همة وإيجابية لمجموعة التي تمارس 2008الدراسة كمتغير " تابع " وهذا يتفق مع دراسة " نهلة ا دهود  

 تمارين اللياقة البدنية في حل مشكلات لدى طلبة مرحلة الثانوية في الأردان وقد تم إبرا  نتائج التالية :
وجاود فاارق ذو دلالاة إحصااائية بااين أفاراد المجموعااة التجريبيااة واللماابطة في القياااس البعادي لإتخاااذ القاارار لصاالح المجموعااة التجريبيااة  -

 مقارنة هلمجموعة اللمابطة .
وقد توصلت دراسة نتائج دراسة " نهلة ا دهود" إلى ضرورة تنويع التدريس مناهج التربية الرياضية لطلاب المرحلة الثانوية وتفعيل 

" حيااث 2010المسااترفي وفاااتن عبااد اللطيااف وإبااراهيم الصاااوي  انشااراحالتاادريس المبااني علااي المهااارات الحياتيااة، وأيلمااا يتوفااق مااع دراسااة " 
النتاااائج فاعلياااة الااابرنامج المقاااترح في تحساااين مفهاااوم الطفااال لذاتاااة، وأوصااات الدراساااة بلمااارورة عقاااد دورات تدريبياااة لمعلماااات رياه أظهااارت 

الأطفااالح في أثناااب الجدمااة لتاادريبهن علااي أسااالي  واسااتراتيجيات تفعياال الااذات، حااتى يااتمكن ماان تطااوير أساااليبهن التدريسااية، مااع تلماامين 
 برنامج المهارات الحياتية المقترح ببرنامج الأنشطة هلروضة.

سااهمت بشاكل فعاالح في تنمياة المهاارات الحياتياة ) " . حياث 2011ويتوفق كذلك مع دراسة " الحايك الويساي وأداد ا ياجناة 
 التعاون والعمل الجماعي، مهارات التواصل، مهارة الاعتماد علي النفس وتحمل المسؤولية( لدى أفراد المجموعة التجريبية.

وجود  ثير إيجابي للبرنامج التعليمي المقترح القائم علي الألعاب الحركية والتربوية في تنمية المهارات الحياتية لدى طلاب المرحلة  - 
 الأساسية الدنيا.

وجود فروق دالة إحصائيا بين أفاراد المجموعاة التجريبياة واللماابطة في تنمياة المهاارات الحياتياة في الاختباار البعادي ولصاالح أفاراد   -
 المجموعة التجريبية. 

ومنة وعلي ضوب هذه النتائج النظرية والميدانية نقولح أن الفرية البحاث الأولى قاد تحققات ومان خالالح كال هاذا نساتطيع القاولح أن 
الفروق في الصفات البدنية الجاصة برياضة الجيدو والمهاارة الحياتياة باين تلامياذ الطاور المتوساط الممارساين وغاير  الفرضية العامة القائلة "نتائج

الممارسااين لرياضااة الجياادو" علااي أن هنااا  دلالااة إحصااائية في الصاافات البدنيااة الجاصااة برياضااة الجياادو والمهااارات الحياتيااة وفتلااف حساا  
 الممارسين وهي لصالح الممارسين قد تحققت . 

  الخاتمة: -
 ضوب أهدال الدراسة وتساؤلا ا وبعد مناقشة النتائج يوصي الباحث بما يلي: في

 الاهتمام هلصفات البدنية والمهارات الحياتية في الوسط الجامعي وذلك من خلالح إدراجة كمقياس لجميع الشع  والتخصصات  .1
توظيااف المهااارات الحياتيااة في باارامج النشاااط الرياضااي وذلااك ماان خاالالح الااربط بااين مااا يدرسااة الطالاا  في باارامج النشاااط الباادني  .2

 الرياضي وما يواجهة في مواقف حياتة اليومية.



  

 

 سنة  14-11مساهمة ر  ة ا يدا   ىنمية الصفات البدنية ابعض المهارات ا ياىية لدي ىسميل المتوسط 
 ) دراسة مقارنة المستوي للممارسين االضر الممارسين لبعض الا ت الضرب ا زائري(
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ضاارورة الاهتمااام بوضااع باارامج خاصااة للنشاااط الباادني الرياضااي لتنميااة المهااارات الحياتيااة الااتي تراعااي حاجااات الطاالاب ماان جهااة،  .3
 أخرى.وواقع المجتمع االي وتحديات العصر من جهة 

 والمكافئات.ضرورة تشجيع الطلاب علي الممارسة الصفات البدنية من خلالح تقديم التحفيزات كالجوائز  .4
 لمراجعا

 (. سيكولوجية المهارات. القاهرة: مكتبة  هراب الشرق.2004أبو دمد، وهاتم. )
(. أثر إساتخدام بعاض أساالي  التادريس الحديثاة في توظياف المهاارات في منااهج التريباة 2007السوطري، وحسن عمر سعيد. )

 الرياضية القائمة علي الإقتصاد المعرفي. كلية الدراسات العليا الجامعة الأردنية: دكتوراه.
(. نظااريات وطاارق التربيااة البدنيااة. )طبعااة الثالثااة، اااارر( القاااهرة: دار الفكاار 1997الشاااط ، بساايوني عااوه، وفيصاال ياسااين. )

 العربي.
. الإساااكندرية: دار -دراساااات في تفساااير السااالو  الإنسااااني  -(. علااام الااانفس الفيزيولاااوجي 1989العيساااوي، وعباااد الرداااان. )

 المعرفة الجامعية.
 (. المعجم التربوي وعلم النفس. عمان.2006القيسي، نزار، ونايف. )

(. منااااهج البحاااث العلماااي وطااارق إعاااداد البحاااوث الجزائااار. دياااوان المطبوعاااات 1995بحاااود عماااار، ودماااد دماااود دنيناااات. )
 الجامعية.

 (. حساب قواعد وأسس التدري  الرياضي وتطبيقاتة. الإسكندرية.2001درويش. )
(. علااام الااانفس الرياضاااي في التااادري  والمنافساااة الرياضاااية. )الطبعاااة الأولى، ااااارر( عماااان: دار 2002ساااكر، ود.ناهاااد رسااان. )

 العلمية للنشر والتو يع.
 . القاهرة.-تدري   -(. التدري  الرياضي الحديث 2003عبد الجالق. )

 (. علم النفس الرياضي. دار المعرفة.1985علاوي، د. دمد حسنعلاوي، ود. دمد حسن. )
، ااااارر( الإساااكندرية: مكتباااة 1(. أسااس ومباااادح البحاااث العلماااي. )ط2002فاطمااة عاااوه صاااابر، وميرفااات علاااي خفاجاااة. )

 الإ عاع الفنية.
 : دار الفكر العربي.-مصر  -(. مبادح تعلم الجيدو. )الطبعة الأولى، اارر( القاهر 2003فو ي، وأدد أمين. )

 (. لتدري  بين النظرية والتطبيق،. العراق: مطبعة جامعة بغداد.1989قاسم، المندولاي، أدد، وأدد سعيد. )
 (. اللياقة البدنية الأسس العلمية والإعداد البدني. القاهرة،: مركز الكتاب للنشر1989كمالح، وشمشوم. )

 
 

 

 

 

 

 

 


