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 شكــــر وعـــــــرفان

وقل ربي اوزعني ان اشكر نعمتك التي انعمت على وعلى والدي وان اعمل صالحا ترضاه 

 وأدخلني

(19برحمتك في عبادك الصالحين )النمل الاية  

الحمد لله الذي علم بالقلم علم الانسان مالم يعلم الحمد لله الذي انار لنا درب العلم ومنحنا 

 الصبر على مواصلة هذا العمل واعاننا لإتمامه وما كان ليتم الا بتوفيق من الله

لأستاذتي الفاضلة الدكتورة  فمن واجب الوفاء ان أتقدم بخالص الشكر وعظيم الامتنان

 حمادة سمرة

التي كان لها عظيم الأثر في انجاز هذا العمل بإشرافها وتوجيهاتها المستمرة فلم تبخل على 

شغالها فنعم الأساتذة جزاها الله خير الجزاءنبعلمها ولا بوقتها رغم كثرة ا  

 كما أخص بالشكر لجنة المناقشة الموقرة على قبولها مناقشة مذكرتي

  



 اهداء

 ما سلكنا البدايات الا بتيسيره وما بلغنا النهايات الا بتوفيقه وما حققنا الغايات الا بفضله

 فالحمد لله الذي وفقنا لتثمين هده الخطوة في مسيرتنا الدراسية.

 اهدي ثمرة نجاحي الى:

 ״وقضى ربك الا تعبدوا الا إياه وبالوالدين احسانا״من قال فيهما الله تعالى: 

الى الذي زين اسمي بأجمل الألقاب، من دعمني بلا حدود واعطاني بلا مقابل الى من علمني ان الدنيا 

 كفاح وسلاحها العلم والمعرفة، داعمي الأول في مسيرتي وسندي وقوتي وملاذي بعد الله فخري

 واعتزازي: والدي العزيز

سهلت لي الشدائد بدعائها الى القلب من جعل الله الجنة تحت اقدامها، واحتضنني قلبها قبل يديها و

 الحنون والشمعة التي كانت لي في الليالي المظلمات، سر قوتي ونجاحي

 جنتي: والدتي الغالية

 الى بركة بيتنا الحنونة علينا جدتي حفظها الله ورعاها

الى اخوتي.... سندي وعضدي ومشاطري افراحي واحزاني الى من بدلو جهدا في مساعدتي وكإنو 

 عون: منعم، خولة، امين، نسمة، عبدو، مؤيد. خير

ولا أنسى رفقاء الروح الذين شاركوني هدا الطريق الى من هونوا تعب الطريق الى رفقاء السنين 

  .ممتنة لكم



 الملخص :

وبيوكيمياييتة لنتوعين متن هتدن النباتتات  حيت   استقصتاييةمن اجل تثمين مساهمه بعض النباتات الطبية التي يستتعملها مرضتا السترطانم قمنتا بدراستة 

مريض  عند انتهاء التحقق تم تحديد  50اعتمدنا في دراستنا بدايتا علا اجراء استبيان ميداني حول النباتات العلاجية التي يستعملها المرضا باستجواب 

 م والبرستتم Atriplex halimus L متن هت ن النباتتات: القطت نتو  نبتاتي ومنهتا قمنتا بارتيتار نتوعين  14حتددنا حيت   مانتشتارأكثر أنتوا  السترطان 

Rheum palmatumيتض وذلك لعدم وجود دراسات كثيرة حولها  ولتحقيق هدف الدراسة تناولنا بعض الارتبارات الكيميايية للكش  عتن مركبتات الا

ويتدات والتانينتات الكاتشتيكية ومركبتات فينوليتةم الصتابونياتم حي  أسفر الكش  عن احتواء نبتات القطت  علتا الفلافون لنباتين الثانوي الموجودة في ا

الفلافونويدات القلويدات وعدم احتوايها علا الزيوت الطيارة والجليكوسيدات  واحتواء نبات البرستم علا الجليكوزيداتم الصابونيات ومركبات فينولية و

 بشكل مغلي  هم يستعملونهاالأغلبية ان وابدا  ويدات والتانينات الكاتشيكيةوالتانينات الغاليكية والزيوت الطيارة  وعدم احتوايها علا القل

 Staphylococcusم Escherichia coliاما بالنسبة للجزء البيولوجي فقد تمت دراسة الفعالية البيولوجية لمستخلص النبتتين علا نوعين من البكتيريا 

aureus محي  لاحظنا تأثير تثبيطي علا السلالة البكتيريةEscherichia Coliواقتل 24لنبات القط  اد ستجلنا اكبتر متوستق لقطتر تثبيطتي لهتا   متم)

 Staphlococcus aureusمم( امتا عنتد الستلالة البكتيريتة11مم(م بينما النبات الثاني البرستتم ستجلنا قطتر تثبيطتي واحتد  10متوسق القطر التثبيطي  

متم(  10مم( واقل متوسق القطتر التثبيطتي  19النسبة النبات الأول لم نسجل أي قطر تثبيطيم بينما سجلنا في النبات الثاني اكبر متوسق القطر تثبيطي  ب

بينتت النتتايا ان (  DPPH -diphényl-1-picrylhydrazyl)2 2وتقدير النشاطية المضادة للأكسدة للمستتخلص الايثتانولي للنبتتتين باستتعمال ارتبتار 

  g/mlμ 20 685والنبات الثاني  g/mlμ 59/597لمستخلص النبات الأول قدرت  50ICقيمة 

 Rheumم البرستتتم  L Atriplex halimus القطتت : الستترطانم الاستتتبيانم الفعاليتتة البيولوجيتتةم النشتتاطية المضتتادة للأكستتدةم الكلمااات المفتاحيااة

palmatum  

Abstract: 

 In order to value the contribution of certain medicinal plants used by cancer patients, we conducted a 

morphological and biochemical study on two such plants. Our study began with a field survey of the 

medicinal plants used by 50 cancers patients. From this survey, we selected two plants : Atriplex halimus 

L. and Rheum palmatum, due to the limited number of studies on them. To achieve the study goal, we 

conducted several chemical tests to identify the secondary metabolites present in the two plants. which 

resulted in the detection that the Atriplex h plant contains flavonoids, catechins, phenolic compounds, 

saponins, and alkaloids, and does not contain volatile oils and glycosides. Plant Rheum palmatum contains 

glycosides, saponins, phenolic compounds, flavonoids, gallic tannins, and volatile oils. It does not contain 

alkaloids and catechins. The majority stated that the boiling method is their preferred method  

 For the biological part, we investigated the biological activity of the plant extracts on two types of 

bacteria, Escherichia coli and Staphylococcus aureus. We observed an inhibitory effect on the Escherichia 

coli bacterial strain for Atriplex h, recording the highest average inhibitory diameter of 24 mm and the 

lowest of 10 mm. In contrast, Rheum p  showed an inhibitory diameter of 11mm. For the Staphylococcus a 

bacterial strain, no inhibitory diameter was recorded for Atriplex h, while Rheum p recorded the highest 

average inhibitory diameter of 19 mm and the lowest of 10 mm. The antioxidant activity of the ethanol 

extracts of the two plants was evaluated using the DPPH (2.2-diphényl-1-picrylhydrazyl) assay, yielding 

the best numerical result. 

**Keywords **: cancer, survey, biological activity, antioxidant activity, Atriplex halimus L., Rheum 



palmatum. 
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 قائمة الاختصارات 

DPPH : 2.2-diphéyl-1-picrylhydrazyl 

IC50 : concentration inhibitrice 50 

g : Gramme 

mg: milligramme 

ml: millilitre 

A: absorbance 

μl :microlitre 

l : litre 

m : meter 
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 مقــدمــة 

 أ
 

      مقــــــــــــــدمة

من  وجود الانسان علا سطح الأرض عرف أسلوب العلاج بالنباتات والاعشاب الطبيةم وقديما كانت 

رصايصها  جميع الامراض والالام تعالا بالأعشابم ل لك اجتهد بجمع وتصني  النباتات ودراسة 

وبفضل تقدم العلم والتكنولوجيا السريع استطا  الانسان تدريجيا الاستغناء عن النباتات والاعشاب في 

(  ورغم ذلك فانه في الوقت 2008العلاج واستبدلها بالأدوية والعقاقير الكيميايية   رهواني وساريم

المعالجة النباتية قايمة علا أسس  الحاضر استطاعت الأعشاب تحقيق المكانة اللايقة بهام بعدما أصبحت

علمية  والجدير بال كر انها تكون علا شكل مستحضرات تقليدية ومواد فعالة نقية  فلافونويداتم 

 ( 2007تربيناتم وكومارينات وغيرهم وبالتالي لها عدة استطبابات في ان واحد   شروانةم

الخلايا المصابة فقق بل تأثر علا عدة كما ان الادوية عند درولها للجسم لا يقتصر تأثيرها علا 

أعضاء سليمة ومصابة في ان واحد  ويؤدي ه ا التأثير الا تراكم تلك المواد الصيدلانية وك لك نواتا 

 ( 2013استقلابها دارل الجسم مما يسبب اضطرابات في المسارات الايضية   عمرانيم 

وذلك لان النباتات تؤدي دورا مهما  ويعد طب الأعشاب فر  من فرو  الطب المكمل او البديلم 

في حماية صحة الانسان وتحسين مسار حياتهم وما زالت العديد من الثقافات التقليدية تثمن عاليا قيمة 

الوصفات الطبية النباتية واهميتها الوقايية والعلاجية ومنافعها الأررىم وهدا راجع لكلفتها المنخفضة 

راثية بهام والاعتقاد الشعبي السايد بان الادوية النباتية أكثر امنا وسهولة الحصول عليها والعلاقة الت

 ( 1845مChoisyونجاعة من العقاقير المصنعة   

مع مواكبة التطورات والتنمية الاقتصادية وعولمة السوقم فان النظم الغ ايية مستها تغيرات      

ية مما أدى الا زيادة وانتشار واسع وتحولات زادت من وفرتها وتنوعها  لكنها رلفت عواقب صحية سلب

مثل  للأمراض راصة المزمنة  من بينها داء السكريم ارتفا  ضغق الدمم وبعض أنوا  السرطانات

 ( 1990 منظمة الصحة العالميةم   سرطان الريةم سرطان الثدي والرحم  

حدوث تغيرات  ومن الملاحظ رلال السنوات الأريرة ارتفا  حالات الإصابة بالسرطان وذلك بفعل

متسارعة في جوانب الحياة الاجتماعية والاقتصادية التي اثرت علا نمق الحياة مثل زيادة نسبة التدرين 

وعدم ممارسة الرياضةم فرط تناول الأطعمة غير الصحية وغيرها من الأسباب والعوامل التي تق  وراء 

ا الكم الهايل من الاستعمالات العلاجية تنشيق الإصابة بالمرض  وبناء علا كل ما سبق ذكرن وبالنظر ال

للنباتات الطبية من طرف مرضا السرطانم وك لك بالنظر الا بعض الغموض ال ي يشوب بعض 

الاستعمالات او لنقص في المعلومات الدقيقة والاثباتات العلمية حول هاته الاستعمالات  من اجل ذلك قمنا 



 مقــدمــة 

 ب
 

المنتشرة واهم النباتات المستعملة كعلاج مرافق وبديل  بدراسة ميدانيه للاستبيان حول أرطر الامراض

   للعلاج من ه ا المرض المستعصي

وبيوكيميايية لنباتات تستعمل كبديل  استقصايية وللتحقيق من ه ن المعلومات تطرقنا الا دراسة  

ا وذلك بتقسيم دراستنا الا جزيين كل جزء يحتوي عل .مرافق بعد العلاج الكيميايي ضد السرطان

 فصلين 

الجزء النظري حول ماهية مرض السرطانم انواعه وبعض مسبباتهم ومساهمه النباتات الطبية 

 ومدى أهميتها وطرق استخدامها في علاج مرض السرطان 

 ةاما في الجزء التطبيقي يتناول اهم الاجراءات المتبعة في البح  الميدانيم وارتيار النباتات دراس

بيوكيميايية والنشاطية المضادة للأكسدة والفعالية البيولوجية لهام وهي مفصله في جزء الثاني من وسايل 

و مناقشتهام ونختمها بالخلاصة وبعض التوصيات تحليلها و بالنتايا عمل المستعملة في البح وطرق ال

 لمساهمة اكثر في ه ا المجال من دراستنا 
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 تمهيد

ظلت بيولوجيا السرطان لوقت طويل مقتصرة علا علم التشريح وعلا فحص الخلايا عبر 

الأبحاث المتعلقة بتكون السرطانم وشيئا فشيئا بدأ المجهر  وقد شهدت السنوات الأريرة تحولا نوعيا في 

العلماء باكتشاف الطفرات الجينية المسببة لنشوء ه ا الداءم وهي العيوب التي تطرأ علا مستوى 

المخزون الوراثي للخلية متسببة في تعطل آليات التحكم في انقسام الخلية  وللخلية السرطانية القدرة علا 

(م فقد أثبت العلماء أنه يمكن 2008ضو لأرر في جسم الانسان  د  علا واررونمالتكاثر والانتقال من ع

تحويل رلية بشرية عادية إلا رلية سرطانية في المختبرم بمجرد إدرال بضع تحويرات متتالة علا 

جينام  200جيناتهام حي  يقدر عدد الجينات التي تصن  كمسببة أو مسهلة لنشوء السرطان بأكثر من 

ل فيما بينها في صورة متشابكة وبالغة التعقدم كما أن طريقة تفاعلها تتباين من ورم إلا آرر وهي تتفاع

  (2021ومن مريض إلا آرر   احمدي,

 :الخلية العادية-1

تعتبر الخلية أصغر جزء في علم الأحياءم فهي الوحدة الأساسية للكاين الحي تتميز بحجمها 

الميكروسكوبيم بحي  لا يمكن رؤيتها بالعين المجردة وإنما يجب تكبيرها تحت المجهر عدة مئات 

 المرات  يسمح المجهر بتحديد بنية الخلية التي تتكون من الخارج إلا الدارل علا غلاف رارجيم

سيتوبلازم ونواة  وتعتبر النواة مبرما الخلية بحي  تخزن كل المعلومات الوراثية علا شكل شفرة وراثية 

تتحكم في جميع وظاي  الخلايا والأعضاءم بما فيها الانقسامم التكاثر والنضوج حتا تتميز وظيفيا بحي  

توازن بين انقسام وموت الخلايا (  ه ا التنظيم الحكيم من ال2021تؤدي وظيفة معينة ومحددة   دليلةم 

السليمة ليس له وجود في الخلايا السرطانية التي تستمر في الانقسام بسرعة وبدون رضو  لأي نظام  

 .(2004ويـبـدأ السرطان في التـكوين عندما يتم انقسام رلـية العادية بطريقة غير طبــيعية  شاذة(  كوبرم 

 :الخلية السرطانية-2

تقوم الخلية العادية بوظيفتها ضمن العضو ال ي تنتمي إليه  وعندما تصل الخلية  طوال مدة حياتها

إلا نهاية عمرها ينتا مخزونها الوراثي سلسلة من التفاعلات التي تعطي الأمر للخلية بالتلاشي ويسما 

عن طريق  ذلك الموت الخلوي المبرما  في الحالة الطبيعية والفيزيولوجيةم يتم التحكم في تكاثر الخلايا

نظامين أساسين  نظام حافز أي مسر  لتكاثر الخلايا ونظام كابح أي مبطئ لتكاثر الخلايام ويضمن 

 .التوازن الدقيق بين ه ين النظامين حالة من التناسق بين مختل  رلايا الجسم
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ما يميز الخلية السرطانية هو عدم رضوعها لأي نظام وتوازن في نمق الانقسام  حي  تتكاثر 

بطريقة عشوايية ولا متناهية ولا تستجيب البرناما التلاشي التلقايي  وهــو ما يسبب ارتلالا في التوازن 

الطبيـــعي الموجود بين نمق انقسام الخلايا وموقعهام حي  تصبح نسبة الخلايا المتكاثرة أعلا من نسبة 

نهايةم وه ا الارتلال في التوازن يؤدي  الخلايا المتلاشية  وتبدأ ه ن الخلايا في التكاثر دون رقابة ودون

( علا المستوى الميكروسكوبيم فإن 2023إلا تشكل كتلة رلوية يطلق عليها تسمية الورم   زرارقةم

نشوء الكتلة السرطانية يعود سببه إلا طفرات جينية في المخزون النووي لنواة الخلية متسببة في تشكله 

المخزون الوراثي للخلية إلا رلل وتعطل في آليات التحكم في  تؤدي ه ن العيوب التي تطرأ علا مستوى

الانقسام الخلويم فيجعل منها رلية متمردة وغير راضعة لا لنظام الانقسام والتكاثر ولا لنظام التلاشي 

  الموت( المبرما  بعبارة أررى تنشأ الخلايا السرطانية عند حدوث رلل أو عطب بالحمض النووي

ADN عية والحمض النووي هو مادة كيميايية تحمل التعليمات الموجهة لنظام ودورة حياة للخلايا الطبي

الخلايام حي  يقوم بالتحكم في كل نشاطاتها بما في ذلك تكوين البروتينات والأنزيمات اللازمة للعمليات 

 .(2021الحيوية كالتكاثر والنمو  احمدي,

 

 .(2023سرطانية   الزرارفةم الفرق بين الخلية العادية وال (:01الشكل رقم )

 :(le cancer) مفهوم السرطان-3

 (Carcinos) مشتقة من كلمة يونانية الأصل (cancer) أصل كلمة سرطان في اللغة الإنجليزية

( بمعنا الورم 17لأنه يشبه الحيوان القشري السلطعونم وه ا الاسم أر  دلالته باللغة الفرنسية في القرن  

وتعنا باللاتينية النشوء  (Neopllasm) طان او الورم الخبي  علميا بالنيو بلازمالخبي   ويسما السر

 .الجديد
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(: السرطان ينتا عن رلل في الحامض النووي للخلية 2005تعري  الطب الحدي  للسرطان  

الحية وال ي يؤدي الا إشارات تشجع نمو الخلية أو يؤدي إلا وق  إشارات عدم النمو تتم ترجمة رموز 

الخلل عبر بروتينات تكون موجودة علا سطح الخلايا ودارلها أو قد تكون ناقلة في الدم ولها علاقة  ه ا

في إشارات نمو الخلية ورضوعها للمراقبة السليمة من قبل الجسم وجهاز المناعة  الخلية المتحولة تنموا 

لانتقال إلا الدم وعبرن وتتكاثر بشكل غير منتظم وعشوايي وتكون كتلة ورم تغزوا محيطها وتستطيع ا

(   كما يعرف 2020الا أماكن متعددة في الجسم وقد تستقر في بعضها وتسبب ما نسميه انتشارا شريدم

السرطان بأنه انقسام مستمر غير منظم أو غير مروّض للخلايام ويؤدي ه ا الانقسام إلا تكون عدد هايل 

دةم يتحكم في كل رطوة عوامل كثيرةم البعض من الخلايا  ونمو السرطان عادة ما يتطلب رطوات متعد

منها يتوق  علا التركيب الوراثي للفردم والبعض الآرر يتوق  علا بيئته وأسلوب الحياة بوجه عامم فلو 

كان في استطاعتنا تغيير الظروف المحيطة بنا والتعديل من عاداتنا إلا الأفضل دايما فبكل تأكيد ستكون 

و نمو أي نو  من السرطان إلا حد كبير والسرطان اسم عام لمجموعة تزيد النتيجة تقليل فرصة تكون أ

ً يبدأ بخلايا غير طبيعية تنمو رارج نطاق  ۱۰۰عن  مرضم وعلا الرغم من تعدد أنواعه فإنه جميعا

 .(2020السيطرة  ابتسام م

 

 .(2004(: مراحل تكون الورم  كوبرم 02الشكل رقم  

 la tumeur :الورم-4

الورم عن أي نمو غير طبيعي لبعض انسجة الجسمم وهد النمو لا يخدم وظيفة فيزيولوجية يعبر 

كباقي الانسجة الطبيعيةم بل تتكاثر رلايان علا حسب الانسجة الطبيعيةم وتؤدي الا ارتلال وظاي  رلايا 
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ظام (  حي  يتكون الورم من رلايا غير طبيعية ررجت عن ن2021الأنسجة المجاورة لها   احمدي,

التوازن الطبيعي للجسم المصاب لتتكاثر بصورة منفصلة يصعب السيطرة عليهام فتجعل من العضو 

 .(2008المصاب عضوا مريضا عاجزا عن أداء وظايفه الأساسية   الدليميم

 :أنواع الأورام -5

 .هناك نوعان من الأورام: اورام حميدة واورام ربيثة

 :الأورام الحميدة5-1

مغلفة بغشاء ولا تنتشر  لكن بعضها قد يسبب مشاكل للعضو المصابم راصة إذا وعادة ما تكون 

كان حجمه كبير وكان تأثيرن بالضغق علا العضو المصاب أو الأعضاء القريبة منهم مما يمنعها من القيام 

حجمه بوظايفها بشكل طبيعي   يمكن إزالة ه ن الأورام بالجراحة أو علاجها بالأدوية أو الإشعا  لتقليل 

 .وه ا يكفي لعلاجه وغالباً لا يعود مرة أررى

 :الأورام الخبيثة5-2

تهاجم الأورام السرطانية الخلايا والأنسجة وتدمرهام ولها القدرة علا الانتشار مع انتشارها 

 بثلاث طرق

 .الانتشار المباشر إلا الأنسجة والأعضاء المحيطة بالعضو المصاب (1)

 .يعن طريق الجهاز اللمفاو (2)

عن طريق الدمم حي  تنفصل رلية أو رلايا من الورم السرطاني وتنتقل عن طريق الجهاز  (3)

الدم إلا أعضاء أررى بعيدةم حي  تستقر في مكانم وغالباً ما تكون أعضاء غنية بالدمم مثل:  اللمفاوي أو

لأورام الثانوية  الكبدم أو العقدة الليمفاويةم مما يسبب نمو أورام سرطانية أررى تسما ا الريةم

 .(2008 الشرفاء,

 (2013(: الفرق بين الورم الحميد والورم الخبيث:)العقيل,1الجدول رقم )

 الورم الخبيث الورم الحميد

تكون الخلايا المكونة للورم الحميد واضحة 

 الحدود.

تكون الخلايا المكونة للورم الخبي  غير واضحة 

 مع النسيا الطبيعي المجاور لها  ومختلطةالحدود 
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تكون طبيعة خلايا الورم الحميد نفس طبيعة خلايا 

 تنشأ منه. العضو الذي 

تكون طبيعة رلايا الورم الخبي  مختلفة عن طبيعة 

 العضو ال ي تنشأ منه  رلايا 

رطورة من الأورام الخبيثة عادة ما تكون أكثر  الأورام الحميدة نادرا ما تعرض الحياة للخطر.

 الأورام الحميدةم فقد تعرض الحياة للخطر 

الأورام الحميدة عادة ما يمكن استئصالها دون ان 

 تعود ثانية في الغالب.

الأورام الخبيثة يمكن استئصالها غالبام لكنها أحيانا 

 أررى   تعود مرة 

خلايا الاورام الحميدة لا تنتشر لتصيب أجزاء 

 أخرى من الجسد.

ض رلايا الأورام الخبيثة لتصيب قد تنتشر بع

  الجسدمن أجزاء أررى 
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 :مسببات السرطان-6

كانت بداية تطور الورم كما دكرنا سابقا ناتجة عن انحراف في المادة الوراثية للخلية يؤدي الا  اذا

تغيرات جينية تسبب انقساما عشواييا سريعا متمرد علا نظام التحكمم فلا يمكن معرفة أسباب هدا التحول 

ة الموجودة في الجسم بصورة جازمة  وقد يكون ه ا الخلل الوراثي نتيجة مجموعة من العوامل الدارلي

نفسهم والطفرات الجينيةم والعوامل النفسيةم ونقص المناعة والالتهابات المزمنة  والعوامل الخارجية 

يمكننا تقسيم  تتعلق بنمق حياة الفرد وبيئته الخارجيةم وتنقسم الا عوامل كيميايية وفيزيايية وبكتيرية 

 :(2021مديمالمسببات الا عوامل رارجية وعوامل دارلية   اح

 العوامل الداخلية:6-1

  :تتمثل العوامل الدارلية في 

: أثبتت الدراسات الحديثة أن هناك أساس وراثي لبعض أنوا  السرطانم العوامل الوراثية6-1-1

بما في ذلك سرطان القولون وسرطان الثديم مما يساعد في تقييم عوامل الخطر لدى العديد من أفراد 

لتاريخ العايلي لا تعطي دايما مؤشرا علا وجود الاستعداد الوراثي للإصابة الأسرةم ولكن دراسة ا

بالسرطانم بالإضافة إلا الجينات  هناك العديد من الخصايص التي تسري في الأسرة غير التنشئة 

 .(2008الاجتماعيةم مثل النظام الغ ايي ونمق الحياةم والتي قد تؤثر علا الإصابة بالمرض   شيليم

: أكدت الأبحاث دور الحالة الصحية في الإصابة بالسرطانم حي  أن وامل النفسيةالع6-1-2

العديد من الملتحقين بالمستشفيات النفسية يموتون بسبب السرطانم كما زادت نسبة الإصابة بسرطان 

النفسية الثدي بين النساء المصابات بأمراض عقلية أكثر مما هي عليه في عموم السكان  ومن أهم العوامل 

المسببة لظهور السرطان القلق المزمن وصدمات الانفصال والضغوط النفسية المكبوتة وكبت العواط  

 .(2004وعدم التعبير عنها وغيرها   جابرم

: يعتبر نقص المناعة سواء الوراثي أو المكتسب من العوامل التي تؤدي إلا نقص المناعة6-1-3

نقص المناعة لا يسبب بشكل مباشر تكوين الورمم لكنه يجعل ظهور مرض السرطان  الجدير بال كر أن 

الجسم غير قادر علا مقاومة بعض أنوا  الفيروسات القادرة علا التكاثر بسهولة دارل بعض رلايا 

الجسم وتحولها إلا رلايا سرطانية  ومن الأمثلة علا ذلك نقص المناعة المكتسب  الإيدز(م وبعض 

عةم والتي يلجأ إليها الطبيب في حالة زراعة الأعضاءم بالإضافة إلا نقص الأدوية  مثبطات جهاز المنا

 .المناعة الوراثي
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: الالتهابات المزمنة هي أمراض غير رطيرة وقابلة للعلاج  وهي لا الالتهابات المزمنة6-1-4

عل الالتهاب تعتبر في حد ذاتها أمراضا ربيثةم ولكن الإصابة بها تزيد من احتمالية الإصابة بالسرطان  ول

المعوي المزمن أكبر دليل علا ذلكم حي  أن نسبة الإصابة بسرطان الأمعاء لدى المرضا ال ين يعانون 

وهو التهاب مزمن في الأمعاء آر ة في الارتفا م مما يجعل المتابعة المنتظمة ” كرون“من مرض 

 .(2010والمستمرة له ن الأمراض ضروري أكثر من اللازم   توفيقم 

 :وامل الخارجيةالع6-2

 :العوامل الخارجية التي تسبب السرطان هي كما يلي 

: وتشمل ه ن العوامل الإشعاعات الصادرة عن المستشفياتم العوامل الطبيعية والفيزيائية6-2-1

 .فوق البنفسجيةم والإشعاعات والانفجارات النوويةم والتلوث البيئي واليورانيومم والأشعة

: العوامل الكيميايية تنتا نتيجة تناول بعض الأدويةم كالهرمونات مثلاًم العوامل الكيميائية6-2-2

والعلاج الكيميايي  يتسبب التدرين وأول أكسيد الكربون الناتا عن الاحتراق غير الكامل للوقود في 

الإصابة بسرطان الريةم ويحتل سرطان الرية المرتبة الأولا بين إجمالي الوفيات الناجمة عن السرطان 

بعض العوامل المهنيةم مثل صناعة الأسيتوس  أو ما يسما بالحرير السخري وهو  –الدول النامية   في

من أرطر الأسباب السرطان المهني  كما أن النظام الغ ايي وعادات الأكل تلعب دوراً في تطور مرض 

ً تتطور لدى الأفراد ال ين يعانون من س وء التغ ية السرطانم حي  أن أكثر أنوا  السرطان شيوعا

المزمنم أو بين الأشخاص ال ين يستهلكون مستويات عالية من الدهون والملح والبوتاسيوم واللحوم 

 (2011م مسعود إلخالحمراء والكحول        

  :العوامل البيولوجية6-2-3

أو ما يسما بالعوامل الميكروبيةم والتي تشمل بعض الفيروسات والبكتيريا والطفيليات التي قد 

تؤدي إلا ظهور السرطان  تسبب بعض الفيروسات سرطان الكبد والثدي والدم بعض الطفيلياتم مثل 

البلهارسيا البوليةم تسبب سرطان المثانة  ولا بد من الإشارة إلا عامل آرر قد يسهل انتشار مرض 

غير المعديةم السرطان في المجتمعم ألا وهو العوامل المالية  ولا يزال السرطانم كغيرن من الأمراض 

يعاني من نقص كبير في التمويلم وراصة في البلدان النامية  في الوقت الحاضرم تسبب الأمراض    

تشكل الأمراض غير المعديةم بما فيها السرطانم نسبة كبيرة من الوفيات علا مستوى العالمم لكنها لا 

عالم  ويمثل الشكل التالي ملخصا تتلقا سوى نسبة صغيرة من التمويل المتاح للصحة في جميع أنحاء ال

 ( 2011لأهم العوامل المسببة للسرطان   مسعودم
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 (.2021(: العوامل المسببة للسرطان. )دليلة،03الشكل رقم )

 اهم الأسباب التي تؤدي الى الإصابة بالسرطان:-7 

ومن الواضح ان زيادة استهلاك المشروبات الكحولية يرتبق بزيادة رطر الإصابة  الكحول:7-1

ببعض أنوا  السرطانم وراصة   سرطان الفم والبلعوم والحنجرةم المريء  بالإضافة الا دلكم فان زيادة 

ة لزيادة استهلاك الكحول قد يؤدي الا تلي  الكبدم مما يؤدي الا زيادة الإصابة بسرطان الكبد  وهدا نتيج

 .(2004انقسام الخلايا بعد تل  الانسجة المزمن   كوبرم

استخدام منتجات التبغ يزيد من رطر الإصابة بمرض السرطان او التواجد في  التدخين:7-2

مكان يدرن فيه التبغ  التدرين البيئي او السلبي(  كما ان المدرنين أكثر عرضة للإصابة بسرطان الرية 

 والحنجرة والفم      الخ من غير المدرنينم اما من يستخدمون التبغ غير المدرن  بشمة او مضغة( فهم

 .(2013أكثر عرضة للإصابة بسرطان الفم   العقيلم
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من الممكن ان يتسبب ارتلاف الغداء في ظهور نسب مختلفة من السرطان بين  الغداء:7-3

الشعوب  فبعض الاغدية تحتوي علا الكثير من العوامل المسرطنة مثل الاغدية المعلبة التي تحتوي علا 

الحافظةم والدهن الغ ايي  في حين ان البعض الارر قد يساعد علا الكثير من الإضافات الغدايية والمواد 

 .(2004منع السرطان مثل الاليافم الخضروات الصليبية      جيفريم

 (2023تأثير بعض المواد الغدايية علا رطر الإصابة بالسرطان   زرارقةم  (:02الجدول رقم )

 التأثير على السرطان المادة الغذائية

زيادة في رطر الإصابة بسرطان القولون وسرطان  الدهوننسبة عالية من 

 الثدي 

 زيادة في رطر الإصابة بسرطان المعدة  اطعمة مقدده او مدخنة او مخللة

 زيادة في رطر الإصابة بسرطان الكبد  آفلاتوكسين )توكسين فطري(

يقلل رطر الإصابة بسرطان الرية وغيرن من  فيتامين أ

 الاغشية المبطنة  كارينسوما

 يقلل رطر الإصابة بسرطان المعدة  فيتامين سي )ج(

نقص ه ن المركبات قد يؤدي الا زيادة رطر  فيتامين أي )د( وعنصر السيلينيوم

 الإصابة بالسرطان 

 تقلل من رطر الإصابة بسرطان القولون  الالياف

 تقلل من رطر الإصابة بالسرطان  الخضروات الصليبية

السمنة الزايدة تسبب زيادة في رطر الإصابة  عالية من السعرات الحراريةنسبة 

 بسرطان الرحم  

 type de cancer أنواع مرض السرطان-8

رغم تعدد المصطلحات المستعملة في تقسيم وتسمية الأورامم ظهر تصني  بسيق يلخص معظم 

 :أنوا  السرطان في ثلاث مجموعات رييسية هي
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وهو أكثر أنوا  السرطان انتشارا وشيوعام تنشأ رلايان الأصلية  Carcinome الكارسينوما8-1

من رلايا الجلد أو الخلايا المبطنة لبعض الأعضاء الدارلية مثل الرية المعدةم الأمعاء الدقيقةم أو من رلايا 

ما وحسب العضو المصاب تظهر تسميات كارسنوما الريةم كارسينو .بعض الغدد مثل الثدي أو البروستات

 ... المعدةم كارسنوما الثدي وهك ا

وهو نو  قليل الانتشار بل ونادرم تنشأ رلايان الأصلية من بعض  Sarcome :الساركوما8-2

 .الانسجة المتشابكة أو المترابطة مثل أنسجة العضلات أو العظام

 تنشأ رلايان الأصلية من رلايا الدم lymphomes أو الليمفوما Leucémie :الليوكميا8-3

 Hématopoïétiques .والخلايا التي تكون جهاز المناعة علا التوالي  ويطلق عليه أيضا تسمية

cancers.  ويمكن إضافة قسم أرر له ا التصني  وهو سرطان الجهاز العصبي ال ي ينشأ من تحول

 ( 2021 احمديم Neuroectodermiques الخلايا العصبية ويطلق عليه مصطلح
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 :طان حسب موقع او مكان الورم بالجسمتصنيف أنواع السر-9

ينحصر الورم في أنسجة الثدي فقق ويبدأ في النمو حتا يصل قطر الكتلة إلا  سرطان الثدي:9-1

( ملم أو أكثرم حي  تنفصل بعض الخلايا السرطانية وتنتقل عبر الدورة الدموية والجهاز 20حوالي  

 .ستقر وتشكل أوراماً سرطانية جديدةاللمفاوي إلا أجزاء وأعضاء أررى من الجسمم حي  ت

 :علامات سرطان الثدي )الاعراض(9-1-1

 (Anil et al.,2014) :العلامات التي تظهر هي ما يلي

 .تغيرات في مظهر الثدي •

 .ظهور كتلة او أي مناطق منتفخة او سميكة •

 .شعور بالضيق او الألم •

 .رروج افرازات من الحلمة •

 .لا تلتئم( طفح جلدي  مناطق حمراء •

 .تغير في شكل الثدي وحجمه •

 :التشخيص المبكر لسرطان الثدي9-1-2

تصوير الثدي بالأشعة السينية هو أفضل وسيلة يستخدمها الأطباء للكش  المبكر عن سرطان 

الثديم فصورة الثدي الاشعاعية هي صورة تلتقق للثدي عن طريق الاشعة السينية  يوصي المعهد الوطني 

عاما فما فوق بإجراء 40لجمعية السعودية للسرطان بان تقوم النساء اللاتي يبلغن من العمر للسرطان وا

تصوير الثدي بالأشعة السينية مرة كل عام او عامينم كما يجب علا النساء اللاتي لديهن رطر اعلا من 

ص الثدي المتوسق للإصابة بسرطان الثدي التحدث الا مقدمي الرعاية الصحية الا ضرورة اجراء فح

 (2014بالأشعة السينية وحول عدد مرات الاجراء   العقيلم

ينشأ سرطان الرحم من بطانة الرحم وينمو ثم يغزو جدار الرحم  ومن  سرطان عنق الرحم:9-2

أهم أعراضه نزي  دموي غير طبيعي من الرحم لا علاقة له بالحيضم راصةً إذا حدث بعد فترة انقطا  

 .عية تحتوي علا قطع سرطانية ميتةالحيضم وإفرازات غير طبي

 :الكشف المبكر لسرطان عنق الرحم9-2-1
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يتم استخدام ارتبار عنق الرحمم وهو ما يسما بمسحة عنق الرحم  يقوم الطبيب بأر  عينة من 

رلايا عنق الرحمم ويقوم المختبر بفحص وجود السرطان في تلك الخلايا او وجود تغيرات معينة فيها قد 

صابة بالسرطان  بما في دلك التغيرات التي يسببها فيروس الورم الحليمي البشريم وهو اهم تؤدي الا الإ

سنوات  3عوامل رطر الإصابة بسرطان عن الرحم(  علا النساء اجراء ارتبار مسحة عنق الرحم بعد 

سنوات   3من زواجهنم ويجب علا معظم النساء اجراء هدا الفحص من حين لآرر عل الأقل كل

 .(2014يل, العق

هو النمو غير المنتظم للخلايا في بطانة القصبة الهوايية بمعدل أسر  من  سرطان الرئة:9-3

المعدل الطبيعيم والتي تتراكم وتتدارل مع عملية تصري  المخاطم وأول الأعراض الثابتة للمرض هو 

 .السعال
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 :اعراض سرطان الرئة9-3-1

 ضيق في التنفس. 

  من القصبة الهواييةصعوبة في إرراج البلغم. 

 سعال مزمن. 

 يخرج الدم مع البلغم. 

 فقدان ملحوظ في الوزن بدون سبب واضح مع التوتر. 

 صوت في الصدر أثناء التنفس. 

 2012صعوبة في البلع بسبب ضغق الورم علا المريء   مريمم). 

 :الكشف المبكر لسرطان الرئة9-3-2

وجود سرطان الرية لدى الأشخاص الاصحاء فحص سرطان الرية هو اجراء يستخدم للكش  عن 

 ممن يرتفع رطر اصابتهم بالمرض  يستخدم الأطباء التصوير المقطعي المحوسب المنخفض الجرعة

(LDCT)  لفحص الريتين للكش  عن سرطان الريةم ادا تم اكتشاف سرطان الرية مبكرا فمن المرجح ان

 .يتم الشفاء منه  موقع الكتروني(

: عادة ما يبدأ سرطان المعدة بقرحة في الغشاء المخاطي للمعدةم ولكن ليس سرطان المعدة9-4

كل من يعاني من قرحة المعدة يصاب بالسرطان  لايزال السبب وراء تحول القرحة إلا سرطان غير 

معروف حتا الآن العلامة الأولا هي الألم علا معدة فارغةم يليها القيء لأن الورم يسد مخرج المعدة  

 .(2020 شريدم

 :اعراض سرطان المعدة9-4-1

 عسر الهضم. 

 الغثيان والقيء. 

 صعوبة البلع. 

 تقيؤ الدم. 
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 2021البراز الأسود كمؤشر علا وجود نزي  هضمي   دليلةم). 

 :الكشف المبكر وتشخيص سرطان المعدة9-4-2

 .فحص المستضد السرطاني المضغي

 .التنظير العلوي

 .للحصول علا تقييم ادق للورمتنظير بواسطة الأمواج فوق الصوتية 

التصوير المقطعي او الرنين المغناطيسي للصدر او البطن والحوض للكش  عن انتشار 

 .السرطان

تبدأ جميع أنوا  سرطانات القولون والمستقيم كسلايل مخاطية  . سرطان القولون والمستقيم:9-5

لقولون والمستقيم هي الشعور بانسداد حميدة وتتحول في النهاية الا سرطان  العلامة الأولا لسرطان ا

 .(2020الأمعاء والإمساك المفاجئ والمستعصي مع انتفاخ شديدم يتبعه غازات كريهة الرايحة   شريدم
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 :الكشف المبكر لسرطان القولون والمستقيم9-5-1

رها يتم استخدام عدد من الارتبارات الأولية للكش  عن وجود الأورام الحميدة او السرطان او غي

عاما فما فوق  50من المشاكل التي تواجه القولون والمستقيم  يجب علا الأشخاص الدين تبلغ اعمارهم 

الخضو  لهدن الفحوصات الأولية  يجب أيضا علا أولئك الدين لديهم رطر اعلا من المتوسق للإصابة 

عاما وعدد  50قبل سن  بسرطان القولون او المستقيم التحدث مع طبيبهم حول الحاجة الا الفحص الاولي

 .مرات الفحص

ارتبار الدم الخفي في البراز: في بعض الأحيان تسبب السرطانات او الأورام النزي   يمكن لهدا 

 .الارتبار اكتشاف كميات صغيرة من الدم الموجود في البراز

م يقوم الطبيب بفحص الجزء السفلي من القولون باستخدا :(sigmoidoscopy) منظار المستقيم

  .أنبوب مضاء يسما المنظار عادة ما يكون الطبيب قادرا علا إزالة الأورام باستخدام هدا الانبوب

يقوم الطبيب بفحص الجزء الدارلي بالكامل من المستقيم  :(colonoscopy) منظار القولون

بيب قادرا والقولون باستخدام أنبوب طويل مضاء مزود بكاميرا يسما منظار القولون  عادة ما يكون الط

 .(2014علا إزالة الأورام باستخدام هدا الانبوب   عقيلم
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 .(2023(: بعض أنواع السرطانات المنتشرة. )مزرارقة، 04الشكل رقم )
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 :اعراض مرض السرطان-10

 (2020(: ويمكن حصر أهم الأعراض فيما يلي:)شريد,03الجدول رقم )

 الاعراض طبيعة العرض

 ورم غير طبيعيظهور •  اعراض موضعية.

نزي م الألم وظهور تقرحات صفراء وهي اصفرار العين والجلد كما في • 

 سرطان البنكرياس 

 

اعراض ناتجة عن انتشار المرض 

 والتأثير على الأعضاء الأخرى.

 الغزو المباشر أي ان تنمو الخلايا مخترقة الانسجة المجاورة •  

 تضخم الكبد •   

 تضخم العقد اللمفاوية •   

 

 اعراض تظهر على كافة الجسم.

 

 .تعب وارهاق مع الام

 .التعرق راصة في الليل 

 حدوث فقر الدم •  

 

اعراض تظهر نتيجة فقدان العضو 

 المصاب لوظيفته.

 .نقص في الأداء او توقفه بشكل كامل 

 .القيء والسعال 

 الغدد زيادة غير طبيعية في معدلات العمل مثل: الافرازات الزايدة لبعض •  

 

 :اعراض أخرى بصفة عامة-11

 .الإحساس بالتعب الشديد •

 .فقدان الوزن دون سبب واضح •

 .الحما والتعرق الليلي •

 .تغيرات في الجلدم كالاحمرارم الانتفاخم تغير اللون لداكنم أو ظهور كتل تحت الجلد •
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 .تغيرات في عادات التبرز كالإمساك والإسهال •

 السعال المستمر •

 .آلام مستمرة في مفاصل وعضلات الجسم • 

 (2008إفرازات غير طبيعية أو نزف   د  عليم واررونم •

 :مراحل مرض السرطان-12

هي الخطوة الأولا في تكون الورمم وهي تؤدي الا تغيرات  مرحلة البداية )التسرطن(:12-1

المواد التي تسبب هدا البدء تسما المواد المسرطنةم ان الضرر الدي  .طفيفة في وظيفة الخلية وتنظيمها

 .يلحق بالمادة الوراثية والطفرة الناتجة عن دلك هي المرحلة الأولا من التسرطن

يتكون الورم عن طريق رلية واحدة ويزداد في النمو والانقسام علا حساب  مرحلة التطور:12-2

 .مكن رؤيته ميكروسكوبياالخلايا الأررىم وفي هدن المرحلة ي

هنــا يكون الورم كبير الحجم وادا لم يعالا فيستمر بالنمو وتدمــير  مرحلة الانتشار:12-3

 .(2012الانسجة المجــاورة والانتشار الا أعضاء أرـرى   كرسو , 

 

 .(2004(: غزو وانتشار الخلايا السرطانية. )كوبر،05الشكل رقم )

 :طرق علاج مرض السرطان-13
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تعتمد رطة العلاج في المقام الأول علا نو  السرطان والمرحلة التي وصل اليها  يأر  الأطباء 

بعين الاعتبار عمر المريض وصحته العامة  في اغلب الأحيانم يكون هدف العلاج هو علاج السرطان 

لاعراض والتخلص منهم بينما في حالات أررىم يكون الهدف هو السيطرة علا المرض او تقليل شدة ا

 .لفترة أطول  قد تتغير رطة العلاج بمرور الوقت

  العلاج الموضعي : 1-13

يعمل علا إزالة او تدمير الخلايا السرطانية في مكان واحد فقق من الجسم  يعتبر الاستئصال 

 .الجراحي للورم علاج موضعيا  أيضا الاشعا  الدي يقلص الورم او يدمرن هو علاج موضعي
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  :الجراحة13-2

في معظم الحالاتم يقوم الجراح بإزالة الورم وبعض الانسجة المحيطة به  فقد يساعد استئصال 

الانسجة المحيطة علا منع الورم من النمو مرة أررىم ويمكن أيضا ان يقوم الجراح باستئصال بعض 

وموضعهم وعلا العقد اللمفاوية المحيطة بالورم  تتوق  الاثار الجابية للجراحة بالأساس علا حجم الورم 

 .نوعية العملية

 :الاشعاع13-3

يستخدم العلاج بالإشعا  اشعة عالية الطاقة من اجل قتل الخلايا السرطانية  ويستخدم الأطباء 

أنواعا مختلفة من العلاج الاشعاعيم اد يتلقا بعض المرضا مجموعة من العلاجاتم اشعا  

  .ماشعا  شامل (Internal radiation)ماشعا  دارلي(External radiation)رارجي

ترسل الادوية او المواد العلاجية عبر مجرى الدم لتدمير الخلايا السرطانية  العلاج الشامل:13-4

في جميع انحاء الجسم  فهو يقتل او يبطئ نمو الخلايا السرطانية التي قد تكون انتشرت بعيدا عن الورم 

لبيولوجية عادة ما تكون علاجات شاملة   العقيل الأصلي  العلاج الكيميايي والعلاجات الهرمونية وا

 .(2013م

 La chimiothérapie العلاج الكيميائي13-5

هو علاج يتم فيه استخدام ادوية كيماوية تعرف بالعقاقير المضادة للسرطانم تقوم بالقضاء علا 

عالجة الأورام المنتقلة تعتبر الميزة الرييسية له ا العلاج هو مقدرته علا م .الخلايا السرطانية وتدميرها

بمواضع محددة  وتعود فعاليته المميزة الا حقيقة ان  والمنتشرةم بينما يقتصر العلاج الاشعاعي والجراحة

(  2021الطبيعة    احمدي, الخلايا السرطانية بطريقة ما أكثر حساسية اتجان الكيماويات من الخلايا

وغيرها  العقاقير وكميتهام وتؤثر هدن الادوية في الخلايا السرطانيةوتتوق  فيه الاثار الجانبية علا نوعية 

 :من الخلايا الأررى سريعة الانقسام

رلايا الدم: عندما تتلقا رلايا الدم الادويةم تصبح الخلايا السليمة أكثر عرضة للإصابة بالعدوى 

 .ك لك الشعور بالتعب والارهاق الشديد او الكدمات او النزي  بسهولة

يا ج ور الشعر: قد يسبب العلاج الكيميايي تساقق الشعرم سوف ينمو مرة أررى ولاكن يكون رلا

 .اللون واللمس الامر مختلفا نوعا ما في
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الخلايا المبطنة للقناة الهضمية:  الجهاز الهضمي( العلاج الكيميايي قد يسبب ضع  الشهية 

شفتين  تؤثر بعض العقاقير علا الخصوبة   العقيل, التهابات في الفم وال والغثيان والقيء  الاسهالم وربما

2013). 

 :العلاج الهرموني13-6

وتقوم هدن الفكرة علا ان بعض الأورام تبقا معتمدة علا الهرمونات الضرورية للنمو والنشاط 

الوظيفي للأنسجة الطبيعية التي تعتبر أصل الورم  هدن هي ما يعرف بالهرمونات التابعة  يستخدم هدا 

و  في حالات سرطان الثدي والبروستات وكدلك سرطان الدم ويعطي نتايا مرضية  الن

 .(  ويتم العلاج الهرموني اما بالعقاقير او الجراحة2016 حمايديةم

: يقوم الطبيب بتقديم العلاج ال ي يوق  افراز هرمونات معينة او يمنع هرمونات معينة العقاقير

 .من النشاط

بإزالة الأعضاء  علا سبيل المثال المبيضين او الخصيتين( التي تفرز : يقوم الجراح الجراحة

 .(2013الهرمونات   العقيل م

 العلاج البيولوجي:13-7

العلاج البيولوجي هو نو  ارر من العلاج الشامل ال ي يساعد الجهاز المناعي  نظام الدفا  

 BCG رضا سرطان المثانة لقاحاتالسرطان  علا سبيل المثالم يتلقا م الطبيعي للجسم( علا مكافحة

لإدرال اللقاح في المثانة  يحتوي هدا اللقاح علا بكتيريا  بعد الجراحة  يستخدم الطبيب أنبوب القسطرة

قد يسبب هد اللقاح بعض الاثار  .حية ومضعفة تعمل علا تحفيز جهاز المناعة لقتل الخلايا السرطانية

 .(2013بالغثيان او حما ضعيفة او رعشة   العقيلمالجانبيةم وقد يشعر بعض المصابين 

  :الوقاية ومكافحة مرض السرطان-14

المكافحة الشاملة للسرطان هي العملية التي يتم من رلالها تنسيق جميع مجالات مكافحة 

السرطانم بدءا من الوقاية الا الرعاية التلطيفيةم بهدف الحد من تأثير السرطان علا المجتمع  ولضمان 

اح السيطرة الشاملة علا السرطانم يجب ان تكون العديد من العناصر المرتبطة بالمرض متزامنةم مما نج

 :يسمح باتبا  نها قوي للرعاية  ويمكن تلخيص عوامل الوقاية وتقليل المرض في نقاط كالتالي

 الاهتمام بعلم السرطان الوراثي. 

 السرطانوقاية الأشخاص الدين لديهم استعداد وراثي للإصابة ب. 



 ض السرطانحول مر مياتالفصل الأول                                                          عمو

25 
 

  الوقاية من الاشعة المسببة للسرطان. 

 تناول اغدية واقية من السرطان. 

 الإقلا  عن التدرين. 

 ممارسة النشاط البدني. 

 المحافظة علا الوزن المثالي. 

 التطعيمات حي  توجد فيروسات محددة تسبب السرطان. 

 أر  قسق كاف من النوم والراحة. 

 تجنب ضغوط الحياة وممارسة الهوايات. 

 

 



 

 
 

 

 

 الفصل الثاني

 النباتات الطبية
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 تمهيد

من  آلاف السنينم استخدمت البشرية العديد من النباتات الموجودة في المناطق المحيطة بها للعلاج 

أمراض مختلفةم تمثل ه ن النباتات مستودعًا هايلاً للمركبات المنسوبة إلا المستقلبات الثانويةم والتي 

رة تتمتع أفريقيا بتنو  بيولوجي تتميز بأنها ذات تنو  كبير في التركيب الكيمياييم كما هو الحال في القا

 ,Zeghadنباتي كبيرم وقد تم استخدام العديد منها في الطب التقليدي للوقاية من الأمراض وعلاجها  

(  لطالما كانت النباتات ورايحتها العطرية ضرورية لصحة الإنسانم حي  حدث تقدم هايل في 2009

ً للعديد من الدراسات  دليل سريري  القرن العشرين فيما يتعلق بطب الأعشابم كما أنها كانت موضوعا

 ( Kalt. 2012وعلمي علا رصايصه الم هلة من  آلاف السنين   

 :عند العرب المسلمون النباتات الطبية-1

 ابحاثهم رلال لعب الأطباء العرب المسلمون دوراً كبيراً وبارزاً في تطور العلوم الطبيعية من 

طبيم فقد ال دمنارة الطريق الا اكتشافات عظيمة في علم العقاقير والتقودراساتهم التي مهدت السبل وإ

 ثل النبقمريفة ورد الكثير من النباتات والاعشاب الطبية وفوايدها العلاجية في الأحادي  النبوية الش

ات تية النبالا اهموالهندباء والزنجبيل والتمر وغيرها  في ه ا الصدد ي كر ابن القيم وبإشارة ا والنرجس

 حفر ويصح هب العدة منافع يطيب الفمم ويشد اللثةم ويقطع البلغمم ويجلو البصرم وي الطبية وفي السواك

م الصلاةعلا الهضمم ويسهل مجاري الكلامم وينشق القراءة وال كر و المعدةم ويصفي الصوتم ويعين

 ةالصلا ويتأكد عند ويكثر الحسناتم ويستحب كل وقتم ويطرد النومم ويرضي الربم ويعجب الملايكةم

 ( 2008 عبد للهم . والوضوء"
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 النباتات الطبية:-2

جزايهام كل أ يمكن تعري  النباتات الطبية بأنها تلك النباتات التي تمتلكم في جزء منها أو في

 نسانرصايص علاجية لمختل  الأمراض أو تخف  من أعراضهام أو لها تأثير فسيولوجي علا جسم الإ

ً أنبهاً وتؤثر علا أداء الأعضاء في الإنسان  أو جسم الحيوانم سواء كان تأثيرن مأو الحيوانم    كما و مبطئا

ما بالتثبيق إارلياًم أو د أن لها تأثيرًا علا الكاينات الحية التي تتطفل علا جسم الإنسان أو الحيوانم رارجيًا

تلقايياً في  ا  نباتية برية تنمو(  ه ن النباتات هي إما أنو2018م srivastavaأو القتل أو الطرد  

أفعال  من رلال نشأت مجموعات تحافظ علا نفسها ذاتياً في النظم البيئية الطبيعية أو أنوا  نباتية مستأنسة

ت الأدوية ( أثبت2000م (Calixtoالإنسان مثل الارتيار أو التكاثر وتعتمد علا الإدارة في وجودها

كان والقدمم  ع من م الطب التكميليم وقد تم استخدامها علا نطاق واسالعشبية أنها العلاج الرييسي في نظا

طبية ما تعرف النباتات الكوفوايدن الحيوية في إنتاج الأدوية والأدوية   .ه ا دافعاً لاستخدام النباتات الطبية

شريةم لحدات ابأنها النباتات التي تحتوي علا مادة أو مجموعة مواد لها نشاط البيولوجية مثل: المبي

 ومضادات السرطانم ومضادات التشنام ومضادات الميكروبات  

 مبدأ العلاج بالنباتات الطبية-3

لال رو من هالأساس ال ي تعتمد عليه دراسات الأنشطة الفسيولوجية أو الطبية لأي دواء نباتي 

 قية جميعوتن صالاستخدام التقليدي باستخدام وصفة تقليدية محددة  أول عمل يقوم به الباح  هو استخلا

يايية ها الكيمرصايصالمكونات الفعالة المعروفة من النباتات المختلفةم ثم متابعتها بدراسة رواص المادة و

ب أن لطبية يجتات اوتحديد تركيبها الهيكلي  دراسة التأثيرات السمية والعلاجيةم فالدراسة الدقيقة للنبا

أدوية كيضًا وة في طب الأعشابم تسُتخدم النباتات أتكون وفق منهجية مدروسة ويجب اتباعها رطوة بخط

دفةم ق الصلتنظيم وظاي  الجسم  ووفقا لممارسي الطب الصيني التقليديم فإن المرض لا يحدث عن طري

ات بالنبات لعلاجابل هو نتيجة لخلل دارلي في الكاين الحي ال ي يجب أن يتكي  باستمرار مع بيئته  يركز 

لمناعيم اجهاز زة التي يتكون منها الجسم: الغدد الصم العصبيةم الهرمونيةم الأيضًا علا تحليل الأجه

 (2010الجهاز الهضمي        الجبرم 

 :أهمية النباتات الطبية-4

ية ثار جانبآلها  أثبتت العديد من التجارب أن المواد الكيميايية الطبية الصناعية غالباً ما يكون

ر س التأثيتا نفي الأساسي ال ي تستخدم من أجله  كما أنها قد لا تنضارة بالإضافة إلا التأثير العلاج

لعلاجم لأن بية في ات الطالوظيفي ال ي تنتجه المواد الفعالة في النباتات الطبيةم ومن هنا تأتي أهمية النباتا

 لجسممي احدد فمالمواد الفعالة في ه ن النباتات لا تنفرد بشخص واحد الجزء ال ي له علاقة راصة بعضو 

 ( 2014 مخدميم  .بل يحتوي علا مواد شفاء فعالةم مما يجعله مفيداً في علاج الأمراض المختلفة

  :تصنيف النباتات الطبية-5
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اركه تي تشمن  أن وطأت قدم الإنسان الأرض لأول مرةم انصب اهتمامه علا تحديد المخلوقات ال

ي ستخدمه فيين ما ية الاستفادة منهام والتمييز بجهدن في البداية للتعرف عليها وكيف حياته  ول لك كرّس

  .طعامه وما يستخدمه في ملبسه أو مأويه أو مسكنهم وراصة النباتات

اتها هو علم يبح  في تشخيص وتسمية الكاينات الحية وترتيبها في نظام تصني  يوضح علاق

لنـظام اتــعني  Taxo ةالتطورية مع بعضها البعض  وهي مشتقة من اللغة اليونانيةم حي  أن كلــم

 ( 2010 عبد الستارم .التصـنــي  يعني القانـونم فيصبح المعنا قانون الترتيب nemosو
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 التصنيف المورفولوجي:5-1

نبتة تكون ال م كانويعتمد ه ا التصني  علا مكان تواجد المواد الفعالة بالأجزاء النباتية المختلفة

 :وهي علا النحو الاتيككلم أو الأوراقم أو الزهرةم وهك ا 

لفعالة مياوية االكي وهي النباتات التي تتوز  فيها أو تتواجد بها المواد ا. نباتات تستعمل بأكملها:

ا مثلة علمن الأوبالأجزاء النباتية المختلفة دون أن تميل للتركز أو التجمع في عضو نباتي دون الآرر  

 .ذلك شجرة الصنوبر الأسودم والحرملم والخلة

ام مثل وراقهوهي التي تحتوي علا المواد الكيمياوية الفعالة في أ نباتات تستعمل أوراقها: ب.

 .الريحان والنعنا م والحناءم والزعترم والشاي

ورة ء في النة سواوهي النباتات التي تتواجد موادها الفعال ت. نباتات تستعمل نوراتها او ازهارها:

م لم والفللقرنفنم او انها تتواجد في الازهار مثل الزعفرانم واكما هو الحال في البابونا او الاقحوا

 .والوردم وورد لسان الثور

مار مثل ي الثفوهي النباتات التي تحتوي موادها الكيميايية الفعالة  ث. نباتات تستعمل ثمارها:

 .الشطة وثمار الفانيليام وثمار الحنظل

ور ثل ب متوي ب ورها علا المواد الفعالة وهي النباتات التي تح ج. نباتات تستعمل بذورها:

 .الحنظل وحبة البركةم والخردل الأسودم والكتان وروعةم وغيرها

أو  حورةموهي التي تكون ذات سيقان ارضية مت ح. نباتات تستعمل اجزائها الارضية )الجذور(:

ل عرق ية مثج وراً وتديةم أو ج وراً متدرنهم وجمعها تحتوي علا المواد الفعالة مثل الج ور الوتد

 السوس والزنجبيل ودرنات السحلب 

 صفصافوهي النباتات التي يحتوي قلفها علا مواد فعالة مثل ال خ. نباتات يستعمل قلفها:

 ( 2002القرفة  الدارسين(   حسامموالرمان او 

 التصنيف الفسيولوجي أو العلاجي: 5-2

لطبي اي أو ويدعا ايضاً بالتصني  الصيدلانيم ويعتمد ه ا التصني  علا أساس الأثر الفسيولوج

م لتركيبيةاية أو أن نضع في الاعتبار نوعية المادة الفعالة من الناحية الكيمياي أو العلاجيم وذلك دون

 ً  الاوراق انت فيسواء ك الفعالة بالأعضاء النباتية المختلفة بصرف النظر عن مواقع تواجد المواد وايضا

 :كثيرة أهمها او الازهارم أو الج ورم ويمكن تقسيمها علا أنوا 

 :م لخبازومن أمثلتها الخرو م والحنظلم والتمر هندي والخبيزة  ا نباتات مسهلة او ملينة)

 والتمر  

 ومن امثلتها الصفصافم وهو مسكنم ونبات الخشخاش والقنب  و مخدرة:نباتات مسكنة أ

 الهنديم وهي نباتات مخدرة  
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 :لبري( ونبات الدفلةم وبصل العنصل  البصل ا مثل نبات الديجيتاليس نباتات منشطة للقلب 

 :مثل النعنا  والريحان والكمون والكزبرة   نباتات طاردة للغازات 

 مثل الحلبة والكمون والكرفس والكراوية معوية:نباتات مضادة للتقلصات ال. 

 :مثل الثومم والكافور نباتات مضادات حيوية. 

 ( 2008اللهم  عبد .ه ا فضلاً عن العديد من الوظاي  العلاجية الأررى التي لا مجال ل كرها هنا

 التصنيف الكيميائي:5-3

وعلا  لنباتمواد الفعالة في اوفيه ترتب النباتات اعتماداً علا طبيعة التركيب الكيمياوي لل

وفقاً وركيزامً كثر تتركيزهام وقد يحتوي النبات علا أكثر من مادة فعالة وفي ه ن الحالة تعتمد المادة الا

 له ا النظام أو الترتيب تقسم النباتات الطبية الا:

 .مثل التبغ والخشخاش والبن والقات نباتات القلويدات- 

  .مثل الخردل والحنظل والدفلة والصبار نبات الجليكوسيدات -

ن والينسو لكمونمثل النعنا  والياسمين والبابونا والزعتر والريحان وا نباتات الزيوت الطيارة -

 .والشبنت وحبة حلوة وكزبرة

 مثل الحناء والشاي والدفلة والقات والرمان  نباتات الاعفاص -

 .مثل الصنوبر والزنجبيل نباتات الراتنجات -

 .مثل الشيحم والحبة السوداء نباتات حاوية على مواد مرة -

 .مثل زهرة الشمس والخرو  والكتان والزيتون نباتات الزيوت الثابتة -

  لتصنيفضلاً عن انوا  التصني  السابقة ال كر هناك انوا  اررىم نوردها بارتصارم وهي ا

ً بحسب الحرف الأبحسب "الترتيب او التقسيم الهجايي" وفيه يرتب النبات  ً هجاييا الاسم  ول منترتيبا

صن م ة والالعلميم وهناك "التصني  العلمي" وهي وفق قواعد التسمية الدولية للنباتات بحسب الشعب

لتجاري" ال ي يعتمد وهناك "التصني  ا .والرتبةم والعايلة والقبيلةم والجنس      الخ  من التصني  العلمي

تات ا نبالتجارية المعمول بهام وتصن  النباتات بحسب ه ا التصني  العلا الاعتبارات او الاسس ا

مل تستع طبيةم ونباتات توابل ومكسبات للنكهةم ونباتات عطريةم ونباتات مبيدة للحشرات ونباتات

 ( 2002 حسامم .بوصفها مشروبات

 

 

 :مجالات استخدام النباتات الطبية -6

الصفة الأساسية والمميزة للنباتات الطبيةم إذ يكون النبات : وهي دواء لعلاج الكثير من الأمراض

الطبي دواء لعلاج الامراض سواء أر  بشكل مباشر من الطبيعة مثل الكمون والينسون والبابونا والحبة 
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السوداءم أو مصنعاً مختبرياً بالاستخلاص مثل  الاتروبين( المستخلص من نبات ست الحسن والمستعمل 

نم والأفيون المستخرج من نبات الخشخاشم والجيلاكوسيدات المستخرجة من نبات لتوسيع حدقة العي

 الديجتاليس والمستعملة لتقوية عضلات القلب وتحسين ضرباته  

 ن اليوميلانساا: النباتات الطبية شأنها شأن النباتات الأررى تدرل في غ اء غذاء مباشر للإنسان

الفاصوليا  لحمصماوالفيتامينات مثل البقوليات الفولم العدسم  بشكل مباشر مثل الحبوب الغنية بالنشويات

حان الري وغيرها من ه ن الحبوب الغنية بالبروتيناتم فضلاً عن الخضراوات التي تؤكل مباشرة مثل

ية باتات طبنه ن  والنعنا  والكرفس والبقدونس والسبانغم فضلاً عن التين والزيتون والرمان والتفاحم كل

 .غ اء مباشر للأنسان تدرل بوصفها

وتوابل  نكهات: هناك الكثير من النباتات الطبية اليوم تستعمل بوصفها ممنكهات وتوابل وبهارات

لام وهي لفانيمثل القرنفلم والزعفرانم والزنجبيلم والكركم والدارسينم والفلفل الأسود والاحمرم وا

  .اجزاء من نباتات طبية استعملت بوصفها منكهات ومطيبات

عض بحضير : تستعمل كثير من النباتات الطبية في اعداد وتدخل في تحضير المشروبات المنبهةت

 شور ب ورقر أو المشروبات اليومية المعروفة مثل الشاي والقهوةم والكاكاوم ومن الجدير بال كر أن ب و

عي عن ه طبيمنبنبات الكاكاو تمضغ في افريقا الاستواييةم فضلاً عن نبات القات ال ي يستعمل بوصفه 

 .طريق مضغ الأوراق الفتية الطرية لمدة طويلة او قد تستعمل مجففة

ية لدوايتدرل النباتات الطبية في مجالات صناعية عديدة غير الصناعات ا تدخل في الصناعة:

 :أهمها

عض في ب تصنيع المبيدات ولاسيما الحشرية منها: لأنها البعض منها يحتوي علا مواد سامة 1

ن ذات لبرثرياوتكون مؤثرة في الحشرات او قاتلة مثل نبات  البرثروم( ال ي يستخرج منه مادة اجزايه 

ت المبيدا مل فيالتأثير المبيد للحشراتم فضلاً عن نبات التبغ والحناء وبصل العنصل وغيرها التي تستع

  .الفطرية والبكتيرية

 لكتانمزهرة الشمسم وال رة وا صناعة استخراج الزيوت النباتية: مثل زيت الخرو م وزيت 2

 .والسمسمم إذ تدرل ه ن الزيوت في الصناعات الدوايية والغ ايية

نوا  اصناعة العطور : إذ تدرل بعض النباتات الطبية في صناعة الروايح والعطور مثل  3.

 الورد مثل الجوري وانوا  الياسمين الفلم واللافندر والريحان 

 صناعةاعات الشايعة والرايجة في العالم ويدرل في ه ن ال صناعة السكاير: وهي من الصن4

 .وال ي يحتوي علا القلويد السام  نيكوتين( المهدئ للأعصاب اوراق نبات التبغم

والمنزلية فبعضها يكون في  : تلعب النباتات الطبية دوراً مهماً في تزيين الحدايق العامةفي الزينة

زهار الحمراء او الملونةم ونبات الاقحوان ذات الزهراء شكل اعشاب موسمية مثل الخشخاش ذات الا
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الصفراء أو البرتقاليةم وبعضها في شكل شجيرات مثل الأس والدفلة الصفراء والقرنفلم والياسمينم 

 .والصنوبر والسدرم وقد يستعمل في تزيين الحدايق والاحواض المايية مثل نبات الشمبلان ونبات التكعيبة

لبرسيمم جت وا  الكثير من النباتات الطبية لتوفير أعلاف الحيوانات مثل التزر علف للحيوانات:

ل رة يا واوالشعيرم وال رة البيضاءم وبعضها يزر  لتوفير الاعلاف المركزة للدواجن مثل فول الصو

 لها  بيعيةالصفراءم وتتغ ى الحيوانات علا كثير من النباتات الطبية الطبيعية التي تشكل مراعي ط

 :استخدام النباتات الطبية طرق-7

 Décoctionالغليان  7-1

منه في  غالبا ما تكون ج ور أو قشور حي  أن الجزء المستعمل (macérat) المادة المستخدمة

ة لفعالة الموجوددقيقة وه ا من أجل استخلاص القدر الأكبر من المواد ا 15إلا 10ه ن الحالة يغلا لمدة 

 .تض الوقوقبل ه ن العملية من الضروري أن تترك المغلي يرتاح لبعفيهم ثم نقوم بعملية الترشيح 

 Infusion طريقة الشاي النباتي2-7 

ل ي مجافالمادة المستخلصة الأوراق الأزهار المجففة هي الطريقة الأكثر استعمالا وشيوعا 

دة دحموتترك لمدة  يةمالعلاج بالنباتات حي  تقوم علا سكب الماء المغلا علا كمية محددة من المادة النبات

 ( 2014 مخدميم  .علا حسب كمية ونوعية النبات والجزء المستعمل وبعدها نقوم بترشيح المها

 Macération طريقة النقع 7-3

حلول في م هي عملية تقوم علا وضع كمية معينة من المادة النباتية سواء كانت محفظة أو طرية

دلة وهي ساعة في درجة حرارة معت 18إلا  12تتراوح بين معين سواء ماء باردم كحول أو زيت لمدة 

 الية طريقة تستعمل في استخلاص المواد الفعالة للنباتات الطبية التي لا تتحمل الحرارة الع

 Poudres المساحيق4-7 

 .يمكن طحن الأعشاب وتناولها علا شكل مسحوق يخلق بالماء أو يرش علا الطعام

 النقيع الزيتي 7-5

شكل  خلاص مقومات النبات الفعالة بحلها في الزيت وذلك للاستعمال الخارجي فييمكن است

 ( 2014زيوت للتدليك كريمات أو مراهم   مخدميم
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 المواد الفعالة في النباتات الطبية: -8

 مركبات الايض الثانوي-8-1

الثانوية هي مواد كيميايية تنتا عن عملية التمثيل الغ ايي البيولوجي في النباتات وهي  المستقلبات

(   فهي تساهم في تفاعل النباتات مع النظم البيئية وبالتالي تلعب 2011كثيرة ومتنوعة   أكبر واررون , 

لتي تعتبر ذات أهمية دورا رييسا في بقايها وحمايتها  ويتم تصني  هدن المواد حسب تركيبها الكيميايي ا

 El-anssary etعلاجيةم ومن اهم هدن المركبات: الفينولاتم القلويداتم الصابونينم التانينات       

al.,2018 ) 

  Les Alcaloidesالقلويدات1-1

 تعريفها:1-1-1

لمة طلق كوهو واحد من أكثر مركبات الايض الثانوي تنوعا الموجودة في النباتاتم وأول من أ

هي (  وRobert et wink., 1998الالماني في أوايل القرن التاسع عشر   Serturener هوقلويد 

مركبات أساسية معقدة تحتوي علا النيتروجين كعنصر أساسي بالإضافة الا عناصر الكربون 

 ختلفة منزاء موالهيدروجين وأحيانا الاكسجينم فهي تتميز بفعاليتها العلاجية كما انها تتواجد في أج

يد في الاف نو  قلو 6000اتم منها: الجدور والب ورم الأوراقم وهو معروف حت الان وتوجد النب

ات ي النباتلوجود فأل  نو  من النباتاتم يوجد معظمها في النباتات ثنايية الفلقةم وهي نادرة ا 40حوالي 

 ( 2012أحادية الفلقة  العماويم

 

 (Nicotine  Djahra A.,2022(: النيكوتين 06الشكل رقم  

 فائدة القلويدات:1-1-2

 بالنسبة للنبات:

  تعتبر القلويدات من المواد السامة ووجودها في النبات يحميه من الحشرات الضارة 
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  بعضها يؤثر علا حياة النبات كمنشق للنمو 

  تعتبر مصدر للعناصر التي قد يحتاجها النبات لنمون وراصة النيتروجين 

 ابطال  طريق اد الموجودة في النبات والتي تضر به فتحميه منها عنتتحد القلويدات مع بعض المو

 ( 2009مفعولها او تخزينها في أجزاء مختلفة من النبات   حجاويم

 بالنسبة للإنسان:

  مسكن للألم 

  زيادة او تقليل الضغق 

  توسع القصبات الهوايية 

  طارد للديدان 

  مرري للعضلات 

  مخدر موضعي ومنبه 

  مضاد للسرطانات 

 2009مدر للبول   حجاويم). 

 خواص القلويدات:1-1-3

 ين لاكسجبالإضافة الا النيتروجينم تحتوي القلويدات علا عناصر الهيدروجين والكربون وا 

  لا ت وب في الماء او يكون ذوبان جزييم وت وب جيدا في الكولشيسين 

  معظمها عديمة الرايحةم وغير متطايرةم بيضاء اللونم ومريرة الطعم 

 2009تحد القلويدات مع الاحماض واملاح الالمنيوم   حجاويمت ) 

 الفلافونويدات:1-2

 تعريفها:1-2-1

تشكل الفلافونويدات نسبة كبيرة من المستقلبات الثانويةم وهي مركبات فينولية منتشرة في 

 Martensمركب فلافونويد   9000النباتاتم وراصة العليا منها   وقد تم حت الان التعرف عل أكثر من 

(م موزعة في جميع أجزاء النباتم ولكنها لا توجد بنسبة أكبر في الأجزاء الهواييةم وراصة 2005

والتي  Flavusالزهور والأوراق  وهو في شكل حر او جليكوسيديم واسمها مشتق من الكلمة اللاتينية 

لأوراق  ويتم تركيبها تعني الأصفرم وهي المسؤولة عن وجود الألوان في الزهور والفواكه وأحيانا ا

   Acetateاو  Shikimateالحيوي من دورة 
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 (.Djahra A.,2022(: التخليق الحيوي للفلافونويدات. )07الشكل رقم)

 فائدة الفلافونويدات:1-2-2

 بالنسبة للنبات:

 فوق  لاشعةعند النباتات هو تلوينها وحمايتهما من الحشرات وا الدور الأساسي للفلافونويدات

 البنفسجية 

  بعض مركبات الفلافونويدممثل الفلافونول والفلافان لها راصية تثبيق الفطريات 

 2014يستخدم الايسوفلافون كمبيدات حشرية ومضادات حيوية   بن رناثةم ) 
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 بالنسبة للإنسان:

  نسداد ان رطر ممضادة للالتهابات وتنشق الدورة الدموية وهي تفيد في تقليل  الفلافونويدمركبات

 القلب 

 جين سترويمكن لبعض مركبات الفلافونويدممثل  الشالكونم ايزفلافونم الفلافونول( تقليد الا

 وتنشيطه 

 ة بعض مركبات الفلافونويد لها نشاط مضاد للفيروساتم بما في دلك فيروس نقص المناع

 البشري 

  بعض مركبات الفلافونويد مثلNobhilti ,Tangeretin يا لها القدرة علا انتشار الخلا

 (Fiorucis, 2006) السرطانية 

 خواص الفلافونويدات:1-2-3

لان الفلافونويدات عبارة عن مركبات هيدروكسيليةم فيجب ان تكون لها نفس رصايص 

م وديومقواعد قوية مثل هيدروكسيد الص الفينولات  فهي مركبات ذات الطابع الحمضي الضعي  ت وب

ولدلك  طبيةمقوالفلافونويدات التي تحمل عدد كبير من مجموعات الهيدروكسيل الحرة او السكريات تكون 

اقل  لتي تكونايدات فهي ت وب في الم يبات القطبية مثل الميثانول والايثانول والاسيتون والماء  الفلافون

 ( 2010برملافانون والفلافونم ت وب في الايثر والكلوروفورم   الجقطبيةم مثل الايسوفلافون والف

 Les Glycosidesالجليكوسيدات 1-3

 تعريفها:1-3-1

 Glyconالجليكوسيدات عبارة عن مركبات عضوية تتكون من جزيين أحدهما يكون سكري 

عا تتحلل بواسطة الاحماض او الانزيمات لتشكل علا وجه الخصوص نو Aglyconوالارر لا سكري 

 (  حي  تنقسم2013او أكثر من أنوا  السكر المختزل بالإضافة الا مواد غير سكرية  حوةم

 الجليكوسيدات علا أساس الجزء غير السكري الا:

أهمها جليكوسيدات قلبية: مهمة في تقوية القلب وتنظيم نبضه وانقباض العضلات  من 

 غليكوسيدات حلقة الاكتون رماسية 

 ( 2013جليكوسيدات فلافونيدية: لها تأثير مضاد لنمو الخلايا السرطانية   حوةم

 جليكوسيدات صابونية: تستخدم في صناعة المستحلبات وكدلك بعض الصناعات الغدايية 

 جليكوسيدات انتوسيانين: تستخدم في صناعة الادوية 

 ( 2002انتراكينونية: تستخدم لعلاج الإمساك   محمودمجليكوسيدات 

 فائدة الجليكوسيدات:1-3-2

 بالنسبة للنبات:
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 ة لنمو للازموجودن في البدور ولحاء النبات يعتبر مخزنا للطاقة وبالتالي يوفر الطاقة ا

 الب ور 

 ن خلص متزويد النبات بالمواد اللزمة لعملية التركيب الضوييم ولها دور هام في الت

 سمية بعض المواد 

  لها دور تنظيمي للتكي  مع التغيرات الفسيولوجية والوظيفية في الج ور 

 جود لها دور دفاعي ضد بعض أنوا  الميكروبات وتمنع درولها الا النبات في حال و

 ( 2009جرح   حجاويم

 بالنسبة للإنسان:

 وعية نفس الروتين الموجود في الحنطة السوداء علا تقوية جدران الا تعمل الجليكوسيدات

 الدموية الضعيفةم مما يمنع حدوث نزي  

  تعمل جليكوسيدات الستيرويد علا تقوية عضلات القلب وتنظيم ضرباته 

  ,2009الجليكوسيدات ملينة تستخدم كمسهلات في حالة الإمساك   حجاوي ) 

 خواص الجليكوسيدات:1-3-3

 ة صلبة عديمة اللون وغير متطايرةم بعضها مركبات مرة ماد 

  غير قادرة علا ارتزال محلول فهلنك الا عند حللها 

 2004تختل  قابليته لل وبان حسب تركيبه الكيميايي   حجاوي واررونم ) 

 Les tanninsالتانينات 1-4

 تعريفها:1-4-1

لتون  دا20000-500الجزيئي بين وتعرف أيضا باسم العفص او مواد الدباغة  ويتراوح وزنها 

  كما لجدوريتم انتاجها بشكل طبيعي في النباتات  وتوجد في جميع اجزايهام مثل الخشبم الأوراق وا

 توجد أيضا في الفواكه والخضروات مثل العنبم التمرم القهوة والكاكاو 

ان  وبكما انها تحتوي علا عدد كبير من مجموعات الهيدروكسيلم والتي تمكنها متن الت

 في الماء 

د تسما بالعفص لأنها مركبات تستخدم في الدباغةم وذلك بفضل راصيتها لتحويتل جلتو

لتا قتدرتها عالحيوانات الا جلود غير قابلة للتعفن وقليلتة النفاذيتة  وهتي متواد قابضتة تتميتز ب

صتر العنا الجهتاز الهضتميم وأيضتا الستيليلوز وبعتض الارتباط بالبروتينات والانزيمتات فتي

 (2017م شربي 2015جديل   الحديد المعدنية مثل 
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 B   )Djahra( وحمض الايلاجيك  A(: التركيب الكيميايي لحمض الغاليك  08الشكل رقم  

A.,2022 ) 

 فائدة التانينات:1-4-2

 بالنسبة للنبات:

  وراق ر والأوالثمالها دور مهم في عملية البناءم ل لك نجدن في الأجزاء النامية مثل البراعم 

  مصدر للطاقة في النباتات بعد الاكسدة 

  يعمل عل تثبيق بعض أنوا  الفطريات 

 دة قدرة ق زيالها راصية جدب الاكسجين لاحتوايه علا الفينول وبالتالي له وظيفة تنفسية عن طري

 النبات للحصول علا الاكسجين 

 2009يمله تأثير وقايي للنباتم لأنها ترسب البروتينات   حجاو ) 
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 بالنسبة للإنسان:

  يعتبر قابضة ل لك فهي تستخدم كمضادة للإسهال 

   موقفة للنزي 

  مضاد سام للقلويدات والمعادن الثقيلة 

  تستخدم لوقاية الاغشية المخاطية والجلد وعلاج الامراض الاشعاعية 

 2009تستعمل كمضادات للسرطان وداء السكري   حجاويم ) 

 خواص التانينات:1-4-3

  ترسيب القلويدات والبروتيناتم الجيلاتين 

 2009تترسب من رلال المعادن الثقيلة  الحديدم الرصاص(   حجاويم ) 

 Les phenolsالفينولات 1-5

 تعريفها:1-5-1

   هيكلهاوتنو تمثل المركبات الفينولية قسما هاما في مجال منتجات الايض الثانوي نظرا لتنوعها

ك ض الشكميب حملات علا انها مركبات غير نيتروجينية يتم تصنيعها من استقلاالبنايية  يتم تعري  الفيو

يكلية ا الهاو متعدد الاسيتات  وهي تشمل مجموعة واسعة من المركبات العضوية التي تحتوي في بنيته

ضافة ل بالإعلا حلقة عطرية واحدة او أكثر  بنزين( مرتبطة بواحدة او أكثر من مجموعات الهيدروكسي

 مجموعات الاستر والكربوكسيل  وكدلك الميثيلم يعتمد تصنفها علا: الا 

  عدد مجموعات الهيدروكسيل 

  التركيب الكيميايي: احادي او ثنايي او متعدد البولي فينول 

 ية  البدايل في الهيكل الكربوني: عدد ذرات الكربون وعدد الحلقات في السلاسل الجانب 

ليةم لفينواعدة ندكر منها: الفينولات البسيطةم الاحماض  وهدا ما يجعلها تنقسم الا مجموعات

 ( 2017الفلافونويداتم          بن بوحام

 القسامها:1-5-2

 الاحماض الفينولية البسيطة 

 الاحماض الفينولية المعقدة 

 Les volatile oilsالزيوت الطيارة 1-6

 تعريفها:1-6-1

الزيوت الطيارة هي مواد زيتية ذات روايح عطرية مميزةم تتجزأ وتتطاير في درجات الحرارة 

العادية دون ان تتحللم علا عكس الزيوت الثابتة والتي لا تتطاير ولكنها تتحلل ادا تعرضت للتبخير او 

 الأساسية  التسخين  للزيوت الطيارة عدت أسماء منها الزيوت العطريةم الزيوت الاثريةم الزيوت 
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ا عن هي عبارة عن رليق من المركبات العطرية والطيارة ذات المصدر النباتيم والتي تنت

ة  تعد لزيتياالتحول الايضي في النباتات وتجتمع في تراكيب راصة مثل الشعيرات الغديةم او القنوات 

وراقم كالأ اء النباتالنباتات المصدر الأساسي للزيوت الطيارة  تتواجد الزيوت الطيارة في بعض أجز

 (2010الازهارم الثمار  كما تتفاوت نسبتها من نو  نبات لأرر ومن جزء لأرر   الجبرم

 خواص الزيوت الطيارة:1-6-2

ي فشترك تعلا الرغم من ان مكونات الزيوت الطيارة تختل  في تركيبها الكيمياييم الا انها 

 بعض الخصايص العامة مثل:

  اتح فاصفر  تكون طازجةم أي قبل ان تتحلل او تتأكسد  وان كان بعضهاتكون عديمة اللون عندما

 او احمر قليلا 

 ند درجة دان عتكون سايلة في درجة الحرارة العاديةم باستثناء زيت الورد واليانسونم فهما يتجم

 حرارة اقل 

  له رايحة عطرية مميزةم ولكل زيت رايحته الخاصة 

 ن مركبات العضوية مثل الاثير والكحولم الاسيتولا ي وب في الماء ولكنه ي وب في ال 

  أر  من الماء ماعدا زيت القرفة والقرنفل 

  بعضها يترسب بالتبريد فيبقا جزء منه سايل 

 2010له معامل انكسار مرتفع   الجبرم ) 

 فائدة الزيوت الطيارة:1-6-3

 بالنسبة للنبات:

 ي:اما عن استخداماته او فوايدن للنبات فهو يقوم بما يل

  جدب الحشرات لإتمام عملية التلقيح في النبات وزيادة الإنتاج والحفاظ علا النو  

  يساعد في التئام جروح النباتات بعد ذوبان مادة الراتنا فيها 

  إزالة بعض منتجات العمليات البيولوجية من انسجة النبات 

   2010 الجبرميعمل كعامل دفاعي للنبات ضد الحشرات وبعض الحيوانات ) 

 بالنسبة للإنسان:

 م منها:لطبيةاللزيوت الطيارة او النباتات الحاوية عليها العديد من الاستخدامات الطبية وغير 

  يتم استخدامها كمطهرات ومضادات للفطريات 

  تصنيع الادوية 

  كمحسن لطعام والنكهة والرايحة 

    يستخدم في العطور ومجال صناعة مستحضرات التجميلPodlech et al., 1986) 



 لنباتات الطبيةا                                                                                      ثانيالفصل ال

 

42 
 



 لنباتات الطبيةا                                                                                      ثانيالفصل ال

 

43 
 

  Les saponinsالصابونيات 1-7

 تعريفها:1-7-1

 رتفع الصابونيات عبارة عن تربينات ثلاثية حقيقية في شكل جليكوزيديم ذات وزن جزيئي م

تسما ف Genineحي  يتم إطلاق السكر اوعدت سكريات من رلال عملية التحلل المايي مع جزء يسما  

Sapogenineين مشتق من الكلمة اليونانية م اسم الصابونSaponaria لأنها تنتا  والتي تعني الصابونم

  (2017رغوة كبيرة  حي  يتم رجه بالماء او الكحول المخف  ويستمر لمدة طويلة   بلقاسمم

 

 Acide Madécassique(( .Djahra A.,2022.)(: التركيب الكيميائي 09الشكل رقم )

 فائدة الصابونيات:1-7-2

 للنبات: بالنسبة

  يعتبر الصابونين وسيلة دفا  ومكافحة للبكتيريا والحشرات 

 بالنسبة للإنسان:

  مضاد لتخثر الدم 

  يتم استخدامه كمستخلص لأمراض المعدة والربو 

  ينشق الوظاي  الجسدية والعقلية 

 2009علاج لالتهابات المفاصل   محمدم ) 

 خواص الصابونيات:1-7-3

  الدافئ  يتم اماهتها بسهولة( قابل لل وبان في الماء 

 2013قابلة ل وبان في رليق من الماء والكحول بعد الاستخلاص بالأثير البترولي   بوقافلة م) 

تتوز  النباتات في جميع أنحاء الأرضم وتلعب دورا هاما وحيويا في حفظ التوازن البيئيم و

ذو فوايد عدة ولا يمكن الاستغناء عنه بأي  حي  يتغ ى الانسان عليها ويعتمد عليها اعتمادا كبيرام النبات
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أنه كاين أساسي يحتاجه الانسان للتنفس والغ اء والعديد من الأغراض الأررىم له ا  حال من الاحوال اذ

 .دورة الحياة وعمار الأرض نجد أنه عضو هام في

باتات الن باستطا  الانسان رلال الآلاف العديدة من السنين التي عاشها علا وجه الأرض بتجري

اتات أن ن النبحوله باحثا عن الطعام في أغلب الاحيانم لكنه أدرك أيضا رلال ت وقه له  التي تنمو من

ن ملكثير المرض وبعضها الآرر يمكن أن يشفيه ويخف  الألم عنهم وذلك بعد تعرضه ل بعضها يسبب له

 راض من صرا  دايم مع الامالصحية التي لا مفر منها في حياتهم حي  نجدن في  الأزمات والوعكات

 الاعشاب ستعمالافطرته وقوة عقله التي ميزن الله بها عن ساير مخلوقاته الا  بداية رلقهم حي  قادت به

نجد أن  من هناوالطبيعة من أجل توفير احتياجاته الاساسية وحتا الطبيةم  والتداوي بها والاعتماد علا

ت قد شهدمراض قديم جدام وتطور مع تطور البشريةم فكعلاج للأ استخدام النباتات من طرف الانسان

لهند ك لك اوالطبيةم فالصين هي مهد التداوي بالأعشاب  الحضارات السابقة استخداما واسعا للنباتات

كانة ملطبية اليونان والرومان فقد احتلت النباتات ا والشرق الأوسق راصة في العصر الاسلامي وأيضا

 (15, ص 2021تامةم زكور, رييسية في استعمالاتهم   

سنسلق الضوء حول نبات القط  وما تعرف بالرغل الملحي وعشبة البرستم ما يلي وفي

 (  البرزطم
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 دراسة النبات الأول-9

   chénopodiacéعائلة9-1

كما  الحةمتعيش نباتات هدن العايلة بشكل راص في المناطق القاحلة وشبه القاحلة والترب الم

وي هدن ل  تحتشبه الاستوايية بشكل راص ويوجد أيضا في الترب القلوية وحول المنازنجدها في المناطق 

حزام جنس  وهي تشكل ال 100نوعا موزعة في جميع انحاء العالم وتضم حوالي  1250الفصيلة علا 

 الاجناس هدن من ⸓60الصحراوي الممتد من جزر الكناري الا اسيا الوسطا   ويتواجد حوالي ثلثي او 

 .الخصوص وجه علا وافريقيا  وأستراليا والجنوبية الشمالية أمريكا في تتركز انها كما  الحزام هد في

سننة موراق انها عايلة معمرة كبيرة ونادرا ما تكون من الأعشاب الضارة  وبعض أنواعها لها أ

افة ي بحهومسطحة ومتطورة بشكل جيدم الا ان الأوراق غالبا ما تختزل الا غلاف يحيق بالساق وينت

علا شكل  فردةممسننة  غالبا ما تكون صغيرة جدا ولها شعيراتم ل لك تعتبر رزانا للميان  والازهار من

دة ما ة وعامجموعاتم او علا شكل ابرة صغيرةم غير مريية تقريبا وتختبئ بين الأوراق  الجدور عميق

 .في الخري تكون ليفيةم والفرو  مترابطة او شايكة قزمةم يحدث ازهارها البسيق 

يد حي  نجد الفرق الوح Amaranthaceae  عايلة مماثلة وهي عايلة Chenopodiaceae لدى

  .رةن صغيال ي يفصل بينهما هو غلاف الزهرة وهو علا شكل حلقة وهي قريبة من الزهرة عادة ما تكو

ليها عور عثوتوجد أنوا  هدن الفصيلة بكثرةم ويستوطن بعضها المناطق شبه الصحراوية ويمكن ال

ة تعرية مكافحلأيضا في المناطق الساحلية والدارلية المالحةم كما توجد أيضا في المستنقعات  يستخدم 

روف ع الظمالتربةم وكعل  للحيواناتم وكعلاج لعدة امراض  وه ن هي أهمية ه ن العايلة في تكيفها 

 .المنارية

 

و النح ي الصحراء الجزايرية علاوقد لوحظ ان نباتات ه ن العايلة في تراجعم حي  تتوز  ف

 :التالي

 من مجمو  نباتات الإقليم(1/20نوعا  25شمال الصحراء 

 من مجمو  نباتات الإقليم( 1/30انوا   10الهقار 

 من مجمو  نباتات الإقليم( 1/60أنوا    5الطاسيلي 

 .ايلةن العه تم تقسيم هدن الأنوا  حسب شكل الثمارم وذلك بسبب الارتلاف الكبير بين نباتات 

 Atriplex جنس9-2

نو   حي  تنمو نباتات ه ا الجنس تلقاييا في المناطق الجافة والشبه القاحلةم 200يضم ه ا الجنس 

ملم سنويا  وه ن النباتات عبارة عن 250الا 100أي في المناطق التي تتراوح فيها كمية الامطار من 
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ها فرو  فضية اللون  اجناسها أحادية الفلقة وأحيانا عرضام ول4 2متر الا 2شجيرات لا يتجاوز ارتفاعها 

  .2001عام Jala Mali ثنايية الفلقةم وفقا للدراسة التي اجراها

(Bouda et al.,2006) 

ضل ية تفوقد اثبتت الأبحاث ان هدا النو  له رصايص مرفولوجية وفسيولوجية و كيميايية حيو

اسية ارية القف المنالمفضل  وتتوافق ه ن النباتات مع الظروالابل اكل نباتات ه ا النو , أي انها طعامها 

 .(Abd El Rahim et al., 2012) .من جفاف وملوحة التربة وتتواجد بكثرة في الصحراء الشمالية

  Atriplex halimus L النوع9-3

Atriplex halimus L وراقها هي شجيرات من النباتات الملحية  تنمو في السهوب الجزايريةم ا

و  بشكل ا النالدايم غنية بالبروتين وترعا الماشية عندما يكون العل  العشبي رارج موسمه  يتكي  هد

باتات ر النجيد مع المنارات القاحلة وشبه الجافةم لمكافحة التصحر وتحسين موارد العل  حي  تتدهو

ه دد اشكالز بتعة او حي  تكون التربة شديدة الملوحةم يسما هدا النو  من النبات بالقط  ويتميالطبيعي

 (Nedjimi et al.,2013) .مما يكسبه قدرة ايكولوجية واسعة وهدا يعود لتنوعه الجيني

ط  هو ن القاكما يطلق عليه السرمقم الحليمم القط م وبالأمازيغية الهرمس  وقال ابن البيطار 

 ريم وهداالبح السرمقم ك لك عند ابن سينا والانطاكي والغساني  ويميز ابن البيطار بين القط  والقط 

 .الأرير يسما الملوخ بلغة اهل الشام ينبت علا سواحل البحار

 

 Atriplex halimus L القطف(: صورة لنبات 10الشكل رقم )

  :وصف النبات 9-4

جنبـة بريـة معمـرة مخشوشبه من فصيلـة السرمقياتم منبتهـا إقليـم النجـود في الأماكن الصخرية 

والانحدارات المالحـة  تعلـو ما بين المتر والمترين  ساقــها قايمـةم فرعـاءم غزيـرة العصـارة اللزجـة  

لةم قلبيـة الشكل قد يصل طولهـا حتا أوراقهـا رماديـة اللـــــونم متعـاقبـةم معنقـةم أذينيهم سميكةم كام

بعض سنتيمتراتم نصلهـا عديد العروقم فضي اللون  ازهرارها هـامي الارتكـازم عنقـودي التجميـع 
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المتراريم أزهـارها صغيـرة القدم صفـراء اللونم تظهـر فيما بين يوليـو وسـبتمبر  تخلـ  ثمـارا جامدة 

  .(1997وي ب ورا في شكل العدس   حليمي, أنهـا سبلات بيضويـة الشكل مسطحـة تح
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 :التصنيف النباتي9-5

 ( 1999سميرم   .القط (: التصني  النباتي لنبات 04الجدول رقم  

Plantae (plantes) Régne 

Tracheobionta (plantes vasculaires) Sous régne 

Magniliophyta (plantes à graines) Division 

Magnoliopsida (plantes à fleurs) Classe 

Caryophyllales Sous-classe  

Chenopodiaceae Famille 

Atriplex Genre 

Atriplex halimus L Espèce 

 

 عشبة القطف:أصناف 9-6

تفعةم المر يحتوي جنس القط  علا العديد من الشجيرات المعمرة والحولية ذات الأهمية الرعوية

ا وجنوب فريقيوتنتشر نباتاته في مناطق المراعي الطبيعية بالمناطق الجافة في الشرق الأوسق وشمال إ

ولكن  الم,نو  من جنس القط  معروفة في الع 400غرب الولايات المتحدة وأستراليام هناك حوالي 

 :أنوا  منها وهي10حسب بعض الباحثين يمكن ايجاز 

1 :Atriplex halimus .ي فوأهمية  القط  المحلي أو الملحي  وهو النو  الأكثر انتشاراً وكثافة

 وهو عبارة var. halimus var. schweinfurthii , فلسطين ويندرج تحته نوعين من القط  المحلي

لخضري ام م ويصل قطر المجمو  5 1-3هر م يتراوح ارتفاعها ما بين عن شجيرة كبيرةم كروية المظ

ل لنو  فيدااسم  فيها إلا عدة أمتارم اشتق اسم الجنس من البلورات الملحية التي تفرزها الأوراق م أما

 كثيرة ي رشبيةمان فهعلا ارتفا  النبات بالمقارنة مع ساير أنوا  النباتات الملحية في المنطقة, أما السيق

أو  رمادي –قلبيم سميكةم ذات لون أرضر  –التفر م مغطاة بحراش , والأوراق ذات شكل بيضاوي 

 .فضيم مسننة الحوافم مغطاة بشعيرات تساعد النبات في الحفاظ علا توازن الميان فيه

2: Atriplex staylosa.  سم سيقانها بيضاء كثيرة التفر  منتصبةم 10-30شجيرات مقزمة 

 .مستدقة الطرفين تمتلك العديد من الأغصانم ويندرج تحته ثلاثة أنوا  أوراقها بيضاء
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 : Atriplex leucoclada .3 100القط  أبيض الفرو  شجيرات معمرة ارتفاعها أكثر من- 

 .ا ة أنوسمم سيقانها بيضاء زاحفةم منتشرة الأغصانم أوراقها مثلثة الشكلم ويندرج تحته ثلاث30

4: Atriplex nitens.    سيقانها منتصبة مفردة أو2-5 0شجيرات حولية ارتفاعها من ) 

 .متعددةم أوراقها مثلثة الشكل مسننة بيضاء طحينية

5: lex dimorphostegia.  سمم سيقانها زاحفة أو 20-50شجيرات حولية ارتفاعها

 .صاعدةومتفرعة من القاعدةم ملساء إلا حد مام إسفنجيةم أوراقها متبادلة

6: Atriplex tatarica.  قانها سمم طحينية اللون ملساءم وسي30-80شجيرات حوليةم ارتفاعها

 .منتصبة أو زاحفةم غنية الأغصانم أوراقها محززة

7: ex rosea.  تفر  سيقانها ورقية منتصبة أو زاحفة ي سمم30-80ارتفاعها  حوليةمشجيرات

 .ية الشكل متعرجةطحينيةم أوراقها قلب –منها العديد من الأغصانم لونها بيضاء 

8: Atriplex lasiantha. ضاء مترم سيقانها منتصبةم بي1حوليةم ارتفاعها أكثر من شجيرات

 .( سمم وتدية مستدقة الطرفين3-4×  5 0-1اللونم أغصانها متناثرةم أوراقها أكثر من  

9 :Atriplex hastata .  سمم رضراء جرداءم الساق متفرعة في 30-100شجيرات حوليةم

 .الغالب ومنتصبةم أوراقها متبادلة سنانية الشكل وأحياناً وتدية او قلبية الشكل

10 :Atriplex semibaccota.  شجيرات حوليةم رضراء رماديةم يكسوها طبقة من

ه صغيرةم رمحي متعدد التفر م أوراقها سمم سيقانها زاحفة أو منتصبةم الساق50-80الشعيراتم ارتفاعها 

 ( 2007أو وتدية الشكل   تيسير, 

 دراسة النبات الثاني-10

  Polygonaceae عائلة10-1

ة لة الحنطو عايهي عايلة عالمية من كاسيات الب ور ثنايية الفلقة تعرف أيضا باسم عايلة العقد ا

ان دي جوسيو وقد استخدمه أنطوان لور ,Polygoum السوداء الدكية  يعتمد اسم العايلة علا نو  الجنس

 Poly الاسم مشتق من الكلمة اليونانية أي .Genera plantarum في كتابه1789لأول مرة في عام 

لجد  وجودة علا ا تعني الركبة او المفصل( اشارت الا العقد المنتفخة العديدة الم gonu تعني الكثير( و

 .رةل أساسيم ولكنها أيضا أشجار او شجيراتم سنوية او معموالفرو   انها نباتات عشبية بشك

ام الأول نوعا  في جميع انحاء العالمم ولكنها في المق1120جنسا و50عايلة مكونة من حوالي 

الحة صبيةم متعادلة مع وجود عدد قليل من الأنوا  في المناطق الاستوايية  ذات أهمية اقتصادية  ط

 .للأكلم الزينة وغيرها (

 Rheum جنس10-2
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نحاء اعلا نطاق واسع في المناطق الاستوايية الا المعتدلة في جميع  Rheumيتم توز  جنس 

ون  بأوراق نوعام هم في الغالب متسلقون معمر534العالم  يعد أكبر جنس في العايلة حي  يضم حوالي 

ل ات مثقلبية بيضاويةم وجدور مغزلية  يمكن تمييزن عن اجناسه الأررى من رلال مزيا من عدة سم

باتات  موسوعة الن .العادة الخشبية او العشبيةم والزهور الابطية المرتبة والكرابل الموصولة

 (2001الطبيةم
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 Rheum palmatumنبات البرستم 10-3

والموطن الأصلي للنبات هو  Rheum palmatumالطبي  الكفي( يعرف علميا باسم  الروند

ومسننة    لها أوراق راحيةPolygonaceaeالصين وله عدة أصناف  وهو نبته عشبية معمرة من فصيلة 

 ر يصل طولها الا مترين ونص  مترم عنق الورقة شحمي والازهار من نو  وحيدة الجنسم وله ج

يونـانية (  الأرسطو لوريا بال2011عدة فرو  وسيقانه مستديرة ومتشعبة   حموديم زاح  يتشعب الا

ندنـا: ع  ويسما مدحرجمعنـان الفـاضل للمرأة النفسـاء وهو الراوند بأنـواعه الثلاثـة الطويــل والطيب وال

مازيغيـة: وبالأ .برزطـمم برسـتمم عنق الجملم زروان الطويلم فقوس الغولم بوبرالـةم قثاء الحيـة

ـم رة رسأجرررـام ابن البيطـار: الزراوند هو المسمقـورة أو المسمقـار عند أهـل الأنـدلس وشج

 ( 1997بالبربرية   حليميم

 

 (2009(: صورة لنبات البرستم. )براهيم، 11الشكل رقم )

 

 وصفه:10-4 

الزراوندياتم أصلهـا ج مـور رشنم نبتــة عشــبيةم بريـةم ليفيــةم معمــرة عارشـة من فصيـلة 

سمم متعمقـا في الأرضم كافوري الرايحةم مـر الطعـمم حري  10أسطواني الشكل قد يبلـغ طولـه حتا 
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قليلا  سيقانهـا عديدة مدادة عارشـة فرعـاء قد يصـل طولهـا حتا المتـر رمـادية اللون وحرشفيـة في 

عرقة ثناييـة أو ثلاثيـة التفصيص  أزهارها فرديـة كبيرة القد القاعدة  أوراقها متعاقبـة قلبيـة الشكل م

سمم رارج من إبق  1غربيـة الشكل إذا منها ما كانت مقوسـة كالهلال  معنقـة قد يبـلغ عنقــها أكثـر من 

سم( مختلفـة الألوان تخل  ثمــارا كرويـةم سداسية 2,5الورقـةم والنورة أو الفقاحـة طويلة الأنبوب  

الحاوية لبزور سمراء كروية الشكلم إلا الاستدارة وزهرهـا أبيض كأنه براطلم ودارل الزهرة  الغرف

أحمرم نتن الرايحـة  أما الزراوند ال كر فهو طويـل الج مـور والورقم وأغصـانه دقــاقم ولون زهرهـا 

 ( 1997 حلمي,  فيرفيـري نتن الرايحـة  وج ور ال كر حوالي الشبر وهو أغلـظ من ج ـور الأنثــا 

 التصنيف النباتي:10-5

 (.2009)إبراهيم،  التصني  النباتي لنبات البرستم (: 05الجدول رقم )

Plantea (planteas) Régne 

Graines Sous régne 

Téguments Division 

Caryophllales Classe 

Polygonaceae Familla 

Rheum Genre 

Rheum palmatum Espéce 

 

 أنواع عشبة البرستم: 10-6

 المستعمـل في الطبـــابة هـو المدحرج Aristolochia rotunda ــاوهــو الأنثـــــ. 

 والــــزراوند الطويــــــل Aristolochia longa وهــو ال كر. 

 والـــزراوند الــــطيـــــب  Aristolochia clematitis 

ن أما يظهر ـمم مكل من ابن سيــنام والأنطـاكيم وأبـو القاسـم الغسانـي وغيره وقد ذكر الزراوند

 ( 1997 حليميم  .مستعــــملــة من  القــديم العشــبة
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 التعريف بالمنطقة )منطقة الدراسة(:-1

 من الشمال الشرقي  تحدهاتقع ولاية الواد في الجنوب الشرقي من الجزايرم وتحديداً في قلب العرق 

لايتة والشرقي ولايتة تبستةم ومتن الشتمال ولايتة رنشتلةم ومتن الشتمال الغربتي ولايتة بستكرةم ومتن الغترب 

ا حتدود الجلفتةم ومتن الجنتوب ولايتة ورقلتةم ومتن الجنتوب ولايتة ورقلتة  وشترقاً الجمهوريتة التونستية علت

دود أعطتت كيلومتر مربعم وه ن الحت 80,44586يةكلم  تبلغ المساحة الإجمالية للولا 300يصل مداها إلا 

  كتتتتم 90الولايتتتة مركتتتتزا إستتتتراتيجيام حيتتتت  أن مدينتتتة التتتتوادي بعيتتتتدة عتتتن الحتتتتدود التونستتتية  بمستتتتافة 

 (1977 لعمامرةم

 م°6شمالا وبين رطي طول ° 34م °31وتمتد أراضيه من الجنوب إلا الشمال بين رطي عرض 

 )1996شرقا  مياسيم8°

ان عتتن غطتتاء النبتتاتيم فتتإن موقتتع وادي ستتوف فتتي العتترق الشتترقي الكبيتترم وبعتتد الميتتوفيمتتا يتعلتتق بال

 أكتوبرم  ملم سنويامً وذلك رلال الفترة 80السطحم ومناره جافم مع قلة الأمطار حي  تصل إلا أقل من 

وانتات حيان  والنوفمبر(  مما ينعكس علا غطايها النباتي المميز حي  نجد النباتات التي يستتفيد منهتا الإنست

 ....مثل الحلفاء والبشنة والصفار والعرفا والسمهري والعضيد والسعد وغيرها

فة إلتا وهناك نباتات تستخدم في الطتبم مثتل البستباسم والبنتدقم والشتمرم والبطتيخ المتر  وبالإضتا

ورها جت  اف لأنالنباتات التي ذكرناها سابقامً هناك أنوا  أررى في منطقة وادي ريا تتأثر بالأملاح والجف

تات ه ن النباتمتد إلا الأرض حتا تصل إلا الماء  ومن ه ن النباتات ن كر الطرفاءم والدفلام والخرو   و

ا ت ترعتا بهتتطويلتة الستيقانم بينمتا الأنتتوا  الأرترى قصتيرة الستتيقانم منهتا الطرفتاء والبلبتل  وهنتتاك نباتتا

 ( 1977رةمالمواشي كالحميضة والشيح والنجم والمليح وغيرها      لعمام
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 (.Bouselsal,2007(: حدود ولاية الوادي. )12الشكل رقم )

 

 الدراسة الميدانية:-2

 بهتتدف التعتترف علتتا النباتتتات الطبيتتة المستتتخدمة كعتتلاج مرافتتق بعتتد العتتلاج الكيميتتايي لمرضتتا

ا الفئتة السرطان وطرق استخدامهام تتم إجتراء الدراستة الميدانيتة متن رتلال توزيتع استتمارات استتبيان علت

مريضتتاً(م فيمتتا تضتتمنت الاستتتمارة معلومتتات عتتن الشتتخص التت ي  50المستتتهدفة متتن مرضتتا الستترطان  

 :ةالدراسةم ومعلومات نب ة عن النباتم وطرق استخدامه كما هو موضح في الوثيقة التالي ملته ش
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 أساليب العمل:-3

تتم وتوزيع استبيانات علا مجموعة من المرضا او رفقايهم فتي مركتز مكافحتة السترطان بتالوادي  

 :مراعاة مجموعة من الشروط لملء ه ن الاستبيانات وهي

 النفسية للمرضا مراعات الحالة -

ض التأكتتد متتن قيتتام كتتل فتترد بمتتلء هتت ا الاستتتبيان حستتب ربرتتته واستتتعماله لنباتتتات فتتي عتتلاج متتر-

 السرطان  

 .الإجابة علا جميع الأسئلة الواردة في الاستبيان -

 .التحقق من ومراجعة جميع المعلومات الواردة- 

 .استرجا  الاستبيانات بعد فترة-

 .جمع النتايا للمعالجة-

 :معالجة النتائج إحصائيا-4

 ات الطبيتةتم إدرال النتتايا التتي تتم الحصتول عليهتا رتلال الدراستة الميدانيتة فتي قايمتة حصتر النباتت

المستخدمة من طرف مرضا السرطان في ولاية الوادي لعلاج مرض السرطان والتخفي  من اعراضتهم 

ايتر ( ومرتبتة فتي جتداول وأعمتدة بيانيتة ودو50 إحصتايية .(IBM SPSS) بتالكمبيوتر وعلاجهتا ببرنتاما

 نسبية 
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 النتائج:-5

 

 مناقشة نتائج الدورة الميدانية: -6

بس وحتتتا اعتمتد الانستان منتد القتدم علتتا الطبيعتة متن اجتل تتوفير احتياجاتتته كالغت اءم المتأوىم الملت

 ض قتديم جتدامتن طترف الانستان كعتلاج للأمترالتلبية احتياجاته الطبيةم ومن هنا نجد ان استخدام النباتتات 

 تطور مع تطور البشرية 

قير هنتتاك العديتتد متتن الأستتباب وراء الموجتتة الحاليتتة للاهتمتتام بالطتتب الشتتعبيم الختتوف متتن العقتتا

يضا ما نا نعلم أالمصنعة أحد هدن الأسبابم كلنا نعلم ان الادوية المصنعة لها اثار واضحة في العلاجم ولكن

ية حيتت  ( م ولكتتن هنتتاك ستتبب ارتتر للاهتمتتام المتزايتتد بالأدويتتة الشتتعب2004جانبيتتة  ديتتوكم لهتتا متتن اثتتار 

ايي: ج الكيميتحتوي كل الأعشاب علا الالاف من المواد الكيمياييةم فإنها ساعد علا التخفي  من أثر العلا

 الغثيانم القيء     والاعراض الأررى التي ذكرناها في الفص الأول  

هي ان ولاستبيان الموز  علا عينات مختلفة للمرضا السرطانم وجدنا اهم نتيجة من رلال نتايا ا

لعلمتاء مرض سرطان الثدي الأكثتر انتشتارا ومعالجتة بالأعشتاب الطبيتة يليهتا سترطان الريتةم حيت  يتفتق ا

متن  علا ان الأشخاص يكتسبون السرطان بصورة رييسية عبر تعرضهم المتكرر والطويل لواحد او أكثتر

 ان الشتخص مل المتسببة للسرطان والتي تم ذكرها في الفصتل الأول بالإضتافة التا ذلتك يعقتد العلمتاءالعوا

 ( 2021 احمديم  يمكن ان يرث الاستعداد الوراثي او قابلية تشكل المرض 

ي متن الكيميتاي كما تبين لنا انه يوجد هناك عدد كبير من النباتات المستخدمة كبديل معالا بعد العتلاج

ض  حيت  نبتة( وه ا ما يدل علا التنو  البيولوجي النباتي ومدى تأثيرن علتا الامترا 14مرضا  طرف ال

ر علتتا أصتتبحت صتتناعة الادويتتة كتت لك تعتمتتد وبشتتكل كبيتتر علتتا تنتتو  النباتتتات ومركباتهتتا الثانويتتة للعثتتو

 ( 2016جزيئات جديدة ذات رصايص بيولوجية مفيدة   حمايديةم

النباتتتتات الطبيتتتة هتتتي تلتتتك التتتتي تبقتتتي المستتتتخلص محتتتافظ علتتتا كتتتل والطريقتتتة المثلتتتا لاستتتتعمال 

 (   Dextreit, 2014الخصايص العلاجية حي  تسمح باستخلاص المواد الفعالة بطريقة امنة  

لكن من رلال هدن الدراسة وجدنا ان طريقه التحضير بشكل مغلي هي الأكثر استتعمالا فتي تحضتير 

وعنتتد استتتجوابنا لهتتم وحستتب اعتقتتادهم ان المغلتتي الوستتيلة التتتي  النباتتتات الطبيتتة لعتتلاج متترض الستترطان 

( بتان الغليتان يفقتد 2012تضمن الحفاظ علا المواد الطبيعية في النبات الطبيم وهدا عكس ما دكترن  زيتدم

  المسحوق والنقع ب مقارنة الفايدة العلاجية للنبتة
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ال النباتتات الطبيتة بتالرغم متن لكن لاحظنا عزوف نسبه قيمه عدديه معينه من المرضتا عتن استتعم

ذلك فقتد أشتار الكثيتر عتن عتدم تجتاوز الجرعتة والتقيتد بهتا نستب وهتدا لوجتود رطتر الستمية  كمتا ننتون ان 

 الأطباء ضد بنسبه وسبب استعمال هدن النباتات هدا ما توصلنا اليه من رلال دراستنا الميدانية 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانيا

التطبيقات المخبرية
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 :تحضير المادة النباتية-1

 L Atriplex halimusنبتة القط  القط  

 Rheum palmatumنبتة البرستم 

 . الوسائل المستعملة لتحضير العينات:1-1

  الجمع: أكياس ورقية 

  التجفي : أوراق جرايد 

  الطحن: رلاط كهربايي 

 . مكان وزمان جمع العينات:1-2

o   بالنسبة لنبات القط  القطL Atriplex halimus 

  2024مارس  12تاريخ الجمع:

 وقت الجمع: صباحا 

 مكان الجمع: بلدية المرارةم ولاية المغير 

o  بالنسبة لنبات البرستمRheum palmatum  

تتتم شتتراء جتتدور نبتتات البرستتتم الجافتتة متتن معشتتبم وتتتم طحنهتتا بواستتطة رتتلاط كهربتتاييم وحفظهتتا 

 بأكياس بلاستيكية بعيدا عن الضوء والحرارة لحين استعمالها 
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 . طريقة التجفيف:1-3

طبيعيتتام ودلتتك بوضتتعه فتتوق أوراق الجرايتتد فتتي  L Atriplex halimus  تتتم تجفيتت  نبتتات القطتت

 مكان ظليل ومهوى حتا يج   

 الأدوات المستعملة: -2

 قمع                                ماصة مجهرية 

 حوجلة                             ورق المنيوم 

 بيشر                               موقد بنسن 

 انابيب ارتبار                    اطباق بيتري 

 مخبار مدرج                    ماسح قطني 

 ميزان حساس                  ابرة 

 ورق ترشيح                    ماصة دقيقة 

 عصا معقمة                  مسحة معقمة 

 المحاليل المستعملة:-3

 ايثانول    ماء مقطر                         

 حمض الكبريت                     محلول فهلنك

 ميثانول                              حمض الخليك

 Dragndrofكاش                       Wagnerكاش  

 الايثر                                    مغنيزيوم

 ز(كلوريد الحديد                        وسق الزر   الجيلو

 (                        9 0كلوروفورم                          محلول ملحي فيزيولوجي   كلوريد الصوديوم 

 الأجهزة المستعملة: -4

 Autoclaveجهاز التعقيم                        Clévengerجهاز كليفنجر
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  Spectrophotométrieي جهاز المطياف الضوي                   Réfrigéronsجهاز التكثي  

 جهاز قياس كثافة عكارة 

 الجزء المدروس من النبات:-5

 : الجزء الهوايي L Atriplex halimus نبات القط 

 : الجدور Rheum palmatum نبات البرستم

 الدراسة الكيميائية

 الطرق المتبعة للكشف عن منتجات الايض الثانوي في النبتتين -6

يهدف هد الكش  الكيميايي الا معرفة اهم المواد الفعالة التي يتنجهتا نبتات القطت  و نبتات البرستتم, 

قمنتا بالكشت  علتا مختلت  العناصتر الموجتودة وهتي: الجليكوزيتدات, الصتابونيات, القلويتدات, الفينتتولات, 

  الفلافونويدات, التانينات, الزيوت الطيارة

 ودلك باتبا  الخطوات التالية:

 ولا:أ

 1مل من الماء المقطر في جهاز التكثيت  لمتدة  60غ من مسحوق النبات في 10نقوم بوضع حوالي 

 ساعة وبعدها نقوم بالترشيحم وبعدها نكش  عن:

    . اختبار الصابونيات:6-1

 مل من المحلول المرشح مع قليل من الماء ونرج رجا قويا  2نأر   

  دقيقتة تقريبتا فيتدل دلتك علتا وجتود الصتابونيات   20ادا لوحظتت رغتوة ثابتتة لمتدةEvans et 

trease.,1987) 
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 ( الكشف عن الصابونيات26الشكل رقم :)  حسب Evans et trease.,1987) 

  . اختبار التانينات:6-2

مل من الماء ثم نضي  لته متن قطترة التا  1مل من المحلول المرشح لكلا النبتتينم ونضي   1نأر  

 ( Evans et trease.,1987قطرات من محلول كلوريد الحديد الثلاثي    05

  ظهور اللون الأرضر القاتم او الأزرق المخضر يدل علا وجود التانينات 

  

 ساعة( 1مل ماء مقطر في جهار التكثي    60غ من المسحوق النباتي + 10نستخلص 

 مل من المرشح + قليلا من الماء + الرج القوي 2

 دقيقة 20بقاء الرغوة لمدة 

 الصابونيات
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 (.Evans et trease.,1987(: الكشف عن التانينات. حسب )27الشكل رقم )

  

 مل ماء مقطر في جهاز التكثي  60غ من المسحوق النباتي + 10نستخلص 

 ساعة( 1 

 قطرات  H2O +1-2مل من  1مل من المرشح + 1

 المخف  FeCl3من 

 اللون الأرضر الغامق 

 الاعفاص  التانينات(
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 ثانيا:

 1متل متن الايثتانول فتي جهتاز التكثيت  لمتدة 60غ من المستحوق النبتاتي فتي 10نقوم بوضع حوالي 

 ساعة  ثم نقوم بالترشيح وبه نكش :

 . اختبار الفلافونيدات:6-3

ونضتي   HClمتل متن حمتض هيتدرو كلوريتك1مل متن المحلتول المرشتحم ثتم نضتي  اليته  5 درأن

  Mgغ من المغنيزيوم5 0

  دقتايق دليتل علتا وجتود الفلافونيتدات    3ظهور اللتون التوردي او الأحمتر رتلالDebrayb et 

al.,1971) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( (: الكشف عن الفلافونويدات )28الشكل رقمDebrayb et al.,1971) 

  

 مل من الايثانول في جهاز 60من المسحوق النباتي +  10نستخلص 

 ساعة( 1التكثي    

 Mgغ من HCl +0 5مل  1مل من المرشح +  5

 دقايق 3اللون الوردي او الأحمر في 

 الفلافونويدات
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 :اختبار التانينات الغاليكية او الكاتيشيكية6-4

   متل متن المتاءم ونضتي  لته قطترتين او ثتلاث قطترات متن 2المحلتول المرشتح متع مل من  1نأر

 (Debrayb et al.,1971   .محلول كلوريد الحديد الثلاثي

 .Tanins cathachiques ادا ظهر اللون ازرق مخضر فدلك يدل علا وجود تانينات من نو  •

  Tanins galliquesادا ظهر اللون ازرق مسود فدلك يدل علا وجود تانينات من نو   •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( الكشف عن التانينات الغاليكية والتانينات الكاتشيكية29الشكل رقم :)   Debrayb et 

al.,1971 )) 

 

 

 

 مل من الايثانول 60غ من المسحوق النباتي +  10نستخلص 

 ساعة( 1في جهاز التكثي   

 قطرات  H2O +2-3مل  2مل من المرشح+ 1

 FeCl3من محلول 

 لون ازرق مسود

 التانينات الغاليكية

 لون ازرق مخضر

 التانينات الكاتشيكية
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 . اختبار الجليكوسيدات:6-5

قطترة متن محلتول  20مل من المتاء المقطتر ثتم نضتي   2مل من الراشح المتحصل عليه مع 1نارد 

 ( Trease et Evans.,1987ثم نقوم بالتسخن    Fehlingفهلنا 

  ظهور راسب احمر اجوري دليل علا وجود الجليكوسيدات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( (Trease et Evans.,1987  (: الكشف عن الجليكوسيدات 30الشكل رقم )

  

مل من الميثانول في جهاز  60غ من المسحوق النباتي +  10نستخلص 

 ساعة( 1 التكثي  

 قطرة من  H2O +20مل  2مل م المرشح +  1

 محلول فهلنك + التسخين

 راسب احمر اجوري

 الجليكوسيدات
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 . اختبار القلويدات:6-6

( 10/1مل من حمتض الكبريتيتك المخفت  التا غايتة  50غ من المسحوق النباتي الجاف في 10ننقع 

 ( (Paris et al,1969ساعة( ثم نقوم بترشيحه   24ونتركه ليلة كاملة  أي مدة 

   مل من الراشح ونعامله بقطرتين او ثلاث قطرات من كاش  وانر1نأرWagner ظهتور راستب 

 بني يدل علا وجود القلويدات 

   متتتتل متتتتن الراشتتتتح ونعاملتتتته بقطتتتترتين او ثتتتتلاث قطتتتترات متتتتن كاشتتتت  دراغنتتتتدروف  1نأرتتتت

Dragendroff ظهور راسب برتقالي دليل علا وجود القلويدات المرجع   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ((Paris et al,1969 عن القلويدات. حسب(: الكشف 31الشكل رقم )

  

 قطرات من كاش  2-3

Dragndroff  راسب 

 برتقالي(

 H2SO4مل 50غ من المسحوق النباتي +  10ننقع 

 ساعة( 24( لمدة  10/1 

 الترشيح

 مل من المرشح +بعض قطرات من الكاش  1

قطرات من كاش  2-3

wagner )راسب بني  

 القلويدات
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 . اختبار الفينولات:6-7

ظهتور اللتون الأرضتر %1متل متن كلوريتد الحديتد  2مل من المستخلص المتايي ثتم نضتي   3نأر  

 ( Atlas R., et al,1995المزرق دليل علا وجود الفينولات   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ((Atlas R., et al,1995  (: الكشف عن الفينولات32الشكل رقم )

 الزيوت الطيارة:استخلاص  6-8

لتك ذو والبرستتمماستخدمنا طريقة التقطير البخاري في استخلاص الزيوت الطيارة من نباتي القط  

 ز كليفنجر فبعد تجفي  المادة النباتية وطحنها:اباستخدام جه

مل من الماء المقطر ونثبت الحوجلة مع 750غ من المادة النباتية في حوجلة ثم نغمرها في 50نضع 

ستتاعاتم يتجمتتع بعتتدها الزيتتت الصتتافي ويوضتتع فتتي قتتارورات عاتمتتة ومعقمتتة  4-3الجهتتاز وتستتتمر متتن

 ( 2006   عنبرمومحكمة الاغلاق

 مل ماء مقطر 50غ من المسحوق النباتي+ 10ننقع 

 ساعة( 1لمدة  

 (%1مل من كلوريد الحديد 2مل من الراشح +3

 ظهور اللون الأرضر المزرق
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 2024اصليه،  .Clevenger(: جهاز كلفنجر 33الشكل رقم )

 DPPHتقدير الفاعلية المضادة للأكسدة باستعمال اختبار -7

 اختبار تثبيط الجذر الحرDPPH 

م هتتد الارتبتتار يعتمتتد 1958ستتنة BLOISهتتو ارتبتتار مضتتاد للجتتدور الحتترة حستتب DPPHارتبتتار 

  DPPHعلا تثبيق الجدر الحر 

-0قمنتتتا بتحضتتتير عتتتدة تراكيتتتز مختلفتتتة متتتن المستخلصتتتات الم ابتتتة فتتتي الايثتتتانول تتتتتراوح متتتن  

1000ug/ml 5 0( ثم اضفنا اليها ml  لكل من محلتولDPPH  دقيقتة متن الحضتن فتي  30وايثتانول  بعتد

م وتحتدد القتدرة المضتادة للأكستدة بتحديتد معامتل هتو 517nmالظلام تقاس الامتصاصتية عنتد طتول موجتة

50IC50 ويعتترف مقتتدار مIC متتن جتتدر %50علتتا انتته تركيتتز المستتتخلص  مضتتاد اكستتدة( التتلازم لتثبتتيق

DPPH وال ي يحسب من رلال منحنيات تغير نسبة التثبيقI%  بدلالة تراكيز المستخلصتات حيت  تحستب

 نسبة التثبيق وفق العلاقة التالية:

100  ×=
A0−𝐴𝑖 

A0
  I% 

0A  امتصاصية :Dpph   عندnm517 ) 

iA  امتصاصية :Dpph  دقيقة عند   30في وجود المادة المدروسة بعدnm517 ) 

I%  نسبة تثبيق العامل المضاد للأكسدة لج ر : 
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 الدراسة البيولوجية:-8

 L Atriplexاختبااار الفعاليااة البيولوجيااة ضااد البكتيريااا لمسااتخلص الميثااانولي لنبااات القطااف  

halimus  ونبات البرستمRheum palmatum. 

درسنا في بحثنا هدا التأثير المضاد للبكتيريا بواسطة المستتخلص الايثتانولي لنبتات القطت  والبرستتم 

Rheum palmatum  ستتلالات بكتيريتتة  بمخبتتر المجتتد(م حيتت  اتبعنتتا طريقتتة انتشتتار الابتتار 2علتتا نمتتو

 WDتم تحديد الارتبار المضاد للبكتيريتا للمركتب باستتخدام طريقتة انتشتار الآبتار  ) (WD)  ضتد نتوعين

 من البكتيريام وهي: 

 م والإشتتريكية القولونيتتةStaphylococcus aureus ATCC 25923 المكتتورات ال هبيتتة

Escherichia coli ATCC 25922.    ملغتم /  15و م30 م60م 120أعتدت العينتة بتركيتز بتركيتزات

  تمتت زراعتة البكتيريتا هينتتون-تم استتخدام وستق أغتار متولر .(DMSO) مل( في ثنايي ميثيل سلفوكسيد

 درجة مئوية   37ساعة عند  24علا وسايق الأجار وحضنت لمدة 

٪ وتتم مقارنتة العكتارة بمعيتار عكتارة 9تم رلق المحاصيل البكتيريتة متع محلتول كلوريتد الصتوديوم 

 مل(  بعد ذلكم صُب الأجار فوق أطباق بتري وتم تسويا/ وحدة تشكيل مستعمرة 8^  10  5 0ماكفارلاند 

م والتتي تتم وضتعها فتي mm 6متن المركتب فتي آبتار بقطتر  lμ 60تعليق البكتيريا علا الأجار  تتم وضتع 

ستاعة تم استتعمال 24درجتة مئويتة لمتدة  37الأجار الملقح بالسلالة البكتيرية  ثتم تتم حضتان اللوحتات عنتد 

 ;Bauer A., 1966   المضتاد الحيتوي جونتاميستين كشتاهد ايجتابي للارتبتار الفاعليتة المضتادة للبكتيريتا

Bauer A., 1960 ) 

 

 (.2024)اصلية، (: الادوات المستعملة في التجربة. 34الشكل رقم )                  
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النتائج والمناقشة:-  

الدراسة الكيميائية:1-  

( نلاحتظ انته تتم تستجيل 37( والشتكل  08من رلال النتايا المتحصل عليهتا والمدونتة فتي الجتدول  

لمستتخلص نبتات القطت    Staphylococcus aureus( بالنستبة لبكتيريتا متم11واحد فقتق  قطر تثبيطي 

متم(  19-15-10مختلفتة   تثبيطيته هدا عكس نتايا مستخلص نبات البرستم ال ي سجلنا فيته متوستق اقطتار

 ( 38( والشكل  09كما هو موضح في الجدول رقم  

لنتايا فعالية مستتخلص نبتات القطت  بمتوستق ا فأظهرت Escherichia coliاما السلالة البكتيرية 

( مقارنتتة بنبتتات البرستتتم التت ي لتتم نستتجل فيتته أي قطتتر تثبيطتتي وهتت ن النتتتايا 24-17-10اقطتتار تثبيطيتتة  

(م حيت  ستجل قتيم 2011(  وكانت مطابقة لما توصل اليته حمتودي ستنة  09(م  08موضحة في الجدول  

   Staphylococcus aureusبيطية عالية عند بكتيريا وقيم تث Escherichia coliضعيفة عند بكتيريا 

تعطتي هتدن النتتايا مؤشتترا واضتحا علتا ان الكثيتر متتن المتواد الفعالتة للنبتات لهتتا قابليتة الت وبان فتتي 

الكحول والتي قد تتال  كيمياييا من مواد مختلفة معقدة ربما يكون الكحول هو الاكفا فتي استخلاصتها  وان 

لا بد انها قد وجدت لها أهدافا ضمن تركيب البكتيريا الحساسة وبالتتالي عرقلتهتا او هدن المواد المستخلصة 

 ( Bailey,1977 ;1998تثبيق نموها  شري م

كما أوضحت نتايا الكش  الكيميايي في دراستنا غياب بعض مركبات الايض الثتانوي لكتلا النبتتتين 

 وه ا ما يفسر ضع  الا انعدام الفعالية ضد البكتيريا 

مكن تفسير الحساسية البكتيرية المعدومة بالعديد متن المتغيترات التتي تتؤثر علتا مكونتات النبتاتين وي

النشطة حيويا ضد ارتبار البكتيريا مثل الظتروف البيئيتة والمناريتة التتي ينمتو النبتات فيهتام وارتبتار طترق 

ستنة  Farina( و2010 ستنة  Barrosاستخراج المستخلص وارتبار البكتيريا ومقاومتها  ه ا متا اوضتحه 

 1995 ) 

ان الستتبب فتتي حساستتية الستتلالة البكتيريتتة الموجبتتة لغتترام أكثتتر متتن ستتالبة الغتترام لنبتتات البرستتتم 

Rheum palmatum  كون جدار الخلية البكتيرية عند ه ن الأريترة أكبتر ستمكا متن الخليتة موجبتة الغترام

 Lambert,2002 م اذ وجتتتد ان هتتت ا الجتتتدار يتكتتتون متتتن غشتتتاييين بلازميتتتين تفصتتتل بينهمتتتا طبقتتتة متتتن)

Peptidoglycane  عند البكتيريتا الستالبة بينمتا البكتيريتا الموجبتة الغترام يتكتون متن غشتاء بلازمتي واحتد

 ( Dziri, 2012; Perry et al,2012وه ا ما أكدن   Peptidoglycaneوطبقة من 
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ن بتتين العلاجتتات الحاليتتة التتتي يمكتتن ان تضتتع المرضتتا تحتتت الكثيتتر متتن يعتتد العتتلاج الكيميتتايي متت

ل لك هنتاك تركيتز فتي دراستتنا علتا استتخدام  ( ونتيجة Ali H., et al ,2022   الضغق ويضر بصحتهم

علاجتتات بديلتتة للستترطانم حيتت  حتتددنا أنواعتتا متتن النباتتتات التتتي يستتتخدمها المرضتتا كمضتتادة للستترطان 

 م وتقيم النشاط المضاد للأكسدة لتحليل الكيميايي وتقييم تأثيرها السام

 



 

 

 



 خاتمة

103 
 

 الــــــــخاتمه

ب الامتراض والالام بيتلطبيتة كانتت ولازالتت تستتخدم فتي تطالعلاجات الطبيعية وراصتة بالنباتتات ا

التي تصيب الانسانم وهي أيضا فتي نفتس الوقتت تعتبتر كمتادة أوليتة فتي الطتب الحتدي م حيت  العديتد متن 

النباتات تستهلك كتل عتام فتي الجزايتر علتا شتكل منقتو  او مستحوق او بطترق أرترى فتي الوقتت الحتالي  

عنايتة بالغتة فتي كثيتر متن التدول المنتجتة وتحتل النباتات الطبية في الوقت الحاضر مكانة كبيرةم كمتا تلقتا 

لهتتا وتعتبتتر مصتتدر المتتواد الفعالتتة التتتي تتتدرل فتتي تحضتتير التتدواء علتتا شتتكل رلاصتتات او متتواد فعالتتة او 

تستتعمل كمتتادة رتام لإنتتتاج بعتتض المركبتات الكيمياييتتة التتتي تعتبتر النتتواة للتخليتتق الكيميتايي لتتبعض المتتواد 

 الدوايية الهامة 

ت الكيمياييتتة والدواييتتة لتتم يمنتتع هتت ا الأطبتتاء متتن البحتت  فتتي مجتتال النبــتتـاتات وبعتتد تطتتور الصتتناعا

الطــبية المستوطنة واستعمالاتها في الطب الشعبيم كمثال علا ذلك علاج مرض السرطان والتخفيت  متن 

ت اعراضه ال ي تفشا كثيرا في الآونة الأريرة ول لك شملت دراستنا الميدانية جرد ودراستة لتبعض النباتتا

 الطبية المستعملة لعلاج امراض السرطان 

حي  تميز جزء الدراسة الميدانية بارتيار نتوعين متن النباتتات متن رتلال نتتايا الدراستة الإحصتايية 

 L Atriplexنبتتات القطتت 1متتع الأرتت  بعتتين الاعتبتتار عتتدم شتتيو  دراستتات ستتابقة عنهتتام وارترنتتا نبتتات

halimus  البرستم2ونبات Rheum palmatum  م ومعرفة منا ان الكشت  الكيميتايي للنبتات الهتدف منته

تقيتتيم المحتويتتات الفعالتتة فيتته والمتمثلتتة فتتي نتتواتا الايتتض الثتتانويم اردنتتا فتتي بحثنتتا هتت ا المتواضتتع حصتتر 

مختلتت  المركبتتات الموجتتودة النبتتاتين حيتت  أظهتترت النتتتايا احتتتواء النبتتات الأول علتتا الفلافونويتتدات و 

ومركبات فينوليةم الصابونياتم القلويدات  واحتواء النبات الثاني علتا الجليكوزيتداتم التانينات الكاتشيكية 

الصتتابونيات ومركبتتات فينوليتتة والفلافونويتتدات والتانينتتات الغاليكيتتة والزيتتوت الطيتتارة  كمتتا تمتتت دراستتة 

يثتانولي لنبتات وقد بينت النتايا ان المستتخلص الام DPPHفعالية المضادة للأكسدة وذلك باستعمال ارتبار 

القط  كانت له فعاليتة متوستطة مقارنتة متع حمتض الاستكوربيك المستتعملة كمتواد حافظتة فتي الصتناعات 

 الغ ايية اما بالنسبة لنبات البرستم فكانت فعاليته جيدة  

فتتي الدراستتة البيولوجيتتة فقتتد بحثنتتا عتتن التتتاثير  والمتمثتتلا بخصتتوص القستتم الأريتتر متتن دراستتتنا متتا

 +Gramريتتا لكتتلا النبتتتتينم واستتتخدمنا فتتي هتتدا نتتوعين متتن البكتيريتتا مختلفتتة موجبتتة غتترام المضتتاد للبكتي

حيت  توصتلنا التا Staphylococcus aureus مEcherichia coli والمتمثلة في: -Gramوسالبة غرام

بقطتر تثبتيق قتدرن Echerichia coli  له فعالية ضد بكتيريتا      Atriplex halimus Lان نبات القط  

 Rheumملتتتم( ولتتته فعاليتتتة ضتتتعيفة تجتتتان الستتتلالة البكتيريتتتة الأرتتترى  امتتتا بالنستتتبة للنبتتتات الثتتتاني 24 
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palmatum  له فعالية ضد بكتيرياStaphylococcus aureus   ملتم( ولتم يبتدي 19بقطتر تثبيطتي قتدرن

  Echerichia coliأي تاثير ضد بكتيريا 

المجال لصناعة الادوية ولاستثمار التنو  الحيوي في الجزايرم هت ا  وبحثنا ه ا هو مساهمة منا لفتح

متن رتتلال التعتترف علتتا الأنتتوا  النباتيتتة المختلفتتةم وكتت ا الكشتت  عتتن موادهتتا الفعالتتة ومتتدى تأثيرهتتا علتتا 

 مرضا السرطان ومنه تحسينها وتعديل استخداماتها التقليدية 

ومن البديهي ان الدراستة لتن تتوقت  عنتد هت ا الجانتب وانمتا سنستعا التا استتغلال الوستايل الحديثتة 

لاستخلاص المواد الفعالة الموجودة في النبتتين وفصلها والتعرف علا بنيتها بدقة وارتبارها علا الانستان 

ليهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا وتنميتهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا والحيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوان وبالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالي تثمينهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا والحفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاظ ع
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 قائمة المراجع بالعربية:

(: دور الاتصال الاجتمتاعي الشخصتي فتي متابعتة مرضتا السترطان دراستة 2021احمدي دليلة   -

  3الدكتورانم جامعة الجزاير لعينة من المرضا والأطباء في مركز مكافحة السرطان  م كرة لنيل شهادة 

(: دراسة الزيوت الأساستيةم المركبتات الفينوليتة وفعاليتهتا البيولوجيتة 2017بلقاسم عبد الوهابم   -

في بعض الأنتوا  التابعتة للفصتيلتين الست بية والمركبتة  أطروحتة دكتتورانم جامعتة العربتي بتن مهيتديم ام 

 البواقي 

: الجزيئتتات الحيويتتة عنتتد حقيقيتتات النتتواةم جامعتتة ام (: مطبوعتتة دروس2017بتتن بوحتتا امتتلم   -

 البواقي 

  Ferula vesceritensis(: المساهمة فتي دراستة مستخلصتات نبتتة الكلختة 2014بن رناثة م م   -

 ماستر أكاديمي  جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

تات الطبيتة دراسة إحصايية حول استعمال النبا (:2021تامة ريانم زكور محمد رلودم وآررون   -

لعتالا الآلام والالتهابتتات فتتي منطقتتة وادي ستوفم متت كرة لنيتتل شتتهادة ماستتر أكتتاديمي كليتتة علتتوم الطبيعتتة 

 الوادي -والحياةم جامعة الشهيد حمه لخضر

 Pistaciaجديل صليحةم تقدير المحتوى الفينولي والتتأثير المضتاد للأكستدة لمستخلصتات نباتتات  -

pentiscus L, Artemisia compertis. L, Argania spinosa.L  اطروحتتة دكتتتورانم جامعتتة

 فرحات عباس  سطي  

(: السرطان مقدمة قصتيرة جتدام ترجمتة: حستن أستامة فتاروقم مؤسستة 2013جيمس نيكولاسم   -

 هنداوي لتعليم والثقافةم القاهرةم مصر 

النباتتات الطبيتة  (: علتم العقتاقير و2004حجاوي غ م حسين المسيمي ح م محمد جميل قاسم ر م   -

 دار الثقافة لنشر والتوزيعم عمان الأردن 

(: أهمية النباتتات الطبيتة واستتعمالاتها فتي الحضتارات القديمتة  شتهادة 2002حسام كنعان وحيدم   -

 ماجستيرم جامعة بغداد 

ة النباتتات الطبيتةم وزارة الفلاحتة والصتيد البحتريم الوكالتة الوطنيت( : 1997  حليمتي عبتد القتادر -

 لـحفظ الــطـبـيعةم الاتحاد العالمي لحفظ الطـبيعة 

(: دراستتتة الفاعليتتتة البيولوجيتتتة لتتتبعض نباتتتتات العايلتتتة الشتتتفوية والفاعليتتتة ضتتتد 2013حتتتوة ا م   -

 البكتيريا  ماجستير  جامعة ورقلة 

( : الاحتياجتات الارشتادية لمزارعتي نبتات الجيتر بيترا فتي 2022رباب و م أميترة   م وآرترون   -

 المملكة الأردنية الهاشميةم مجلة الاقتصاد الزراعي والعلوم الاجتماعيةم جامعة المنصورةم كلية الزراعة 

(: دور المستتاندة الاجتماعيتتة فتتي تخفيتت  اعتتراض الاكتئتتاب لتتدى مرضتتا 2020شتتريد صتتارة   -

 المسيلةم الجزاير  -السرطانم م كرة لنيل شهادة الماسترم جامعة محمد بوضياف
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(: أهميتتة النباتتتات الطبيتتة واستتتعمالاتها  أطروحتتة دكتتتورانم جامعتتة 2008 صتتبار عبتتود  عبتتد الله -

 بغداد 

كعلتت  متتالئ  (Atriplex spp) ( : استتتخدام نبتتات القطتت 2007فتحتتي تيستتير يوستت  داوود   -

 ملتحسين بعض الصفات الإنتاجية لأغنام العواسيم م كرة لنيتل شتهادة الماجستتيرم عمتادة الدراستات العليتا

 .جامعة القدسم فلسطين

(: كل ما تريد ان تعرفه عتن السترطانم الجمعيتة الستعودية 2013محمد بن عبد الرحمان العقيلم   -

 الخيرية لمكافحة السرطان 

(: دراستتة بعتتض التتتأثيرات البيولوجيتتة لمستتتخلص نبتتات الشتتاي 2011محمتتد بوعبتتد الله ستتعادم   -

د للأكستدة والنشتاط المضتاد للبكتيريتا  شتهادة ماجستتيرم علا النشاط المضاCamella Sinensisالأرضر 

 قسنطينة 

(: كيمياء المنتجات الطبيعيتة منتجتات نباتيتةم ميكروبيتة وحيوانيتة  دار 2009محمد عبد الجليل م   -

 الفكر ناشرون وموزعون  عمان الأردن 

طبيعيتتة للجتتبن (: استتتعمال المستخلصتتات الماييتتة لنبتتتتين كمعطتترات 2014مختتدمي نتتور الهتتدىم   -

"امير" ودراسة النشاطية ضد البكتيريا لزيوتهما العطرية  مت كرة للحصتول علتا شتهادة ماجستتير  جامعتة 

 فرحات عباس سطي  

(: دراسة المكونات الكيميايية لمستخلصتات جت ور الراونتد وتأثيرهتا 2011منال صادق حموديم   -

 م قسم الكيمياء كلية العلوم  علا نمو بعض الاحياء الدقيقة  مجلة علوم المستنصرية

(: التتدعم الاجتمتتاعي الاستتري لتتدى مريضتتات الستترطان  دراستتة 2020ابتستتام محمتتد الحبيشتتي  -

وصتفية تحليليتة علتا عينتة متن مريضتات السترطان(  مجلتة كليتة الخدمتة الاجتماعيتة للدراستات والبحتوث 

 جامعة الفيوم -الاجتماعية

(: تتتأثير بعتتض مستخلصتتات المتت يبات العضتتوية 2011م  أكبتتر م  م م المنصتتور ن م حتتاتم   م ن -

 Musca domesticaومستخلصتتات المركبتتات الثانويتتة علتتا الأداء الحيتتاتي لحشتترة ال بابتتة المنزليتتة 

(Diptera: Muscidae) مجلة أبحاث البصرة   

ة   متتن العايلتتCathaedulis(: بحتت  وتحديتتد نتتواتا الايتتض الثتتانوي لنبتتتة القتتات 2010الجبتتر م م  -

 Celastraceae ونبتتات اليوكاريتتا )Pulicariajauberti   متتن العايلتتةAstaraceae وتقيتتيم الفاعليتتة )

 البيولوجية  م كرة لنيل شهادة الدكتوران  جامعة منتوري  قسنطينة 

(: الوقاية من امراض السرطان والتخلص من سموم الجسم طريقة الشولين 2008الشرفاء يوس   -

 لثقافة للنشر والتوزيعم عمانم الأردن الصينيةم دار عالم ا

(: مستشتتتفا الملتتتك فهتتتد الجتتتامعي 2008العمتتتري   م الرفتتتاعي م م الورثتتتان س م العصتتتيل   م  -

 بالخيرم جامعة الدمام 
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(: الستترطان دليتتل لفهتتم الأستتباب والوقايتتة والعتتلاجم ترجمتتة رفعتتت شتتلبيم 2004جيفتتري كتتوبرم  -

 المكتبة الاكاديميةم مصر 

(: التكفتتتل النفستتتي بتتتالأمراض المستعصتتتية بالوستتتاطة العلاجيتتتة 2016م لحستتتن ب م  حميديتتتة   -

 والعلاج بالفن  م كرة لنيل شهادة الدكتورانم جامعة الدكتور محمد لمين سطي  

 Teucirum(: استخلاص وتحليل الزيت الأساسي لنبات الجعدة 2008رهواني س م ساري   م  -

polium أستاذ التعليم الابتداييم المدرسة العليا للأسات ة   م كرة تخرج لنيل شهادة 

 Etude de l'activité antioxidant des fraction lipidiques et(: 2017شتربي رقيتةم  -

phénoliques des feuilles et des grains de lawsonia inermis d'Algérie م أطروحتتة

 دكتوران  جامعة قاصدي مرباح  ورقلة 

 Lycium(: فصتتل وتحديتتد منتجتتات الايتتض الثتتانوي الفلافونويتتدي لنبتتتة 2007شتتروانة س م  -

arabicum م كرة لنيل شهادة ماجستيرم جامعة قسنطينة   

 Chrysanthemumوالمستتخلص البوتتانولي لنبتاتي  C مE(: دور فيتتامين 2013عمرانتي ا م  -

fontanesii وRhantherium suaveolens  بتتتدواء فتتتي الوقايتتتة متتتن التستتتمم المحتتترضvalproate 

Sodium  لتتدى الفئتتران الحوامتتلم متت كرة لنيتتل شتتهادة التتدكتوران العلتتوم فتتي بيولوجيتتا فيزيولوجيتتا رليتتة

 الحيوانم جامعة قسنطينة 

(: محاضتتترات عامتتتة عتتتن النباتتتتات الطبيتتتة والعطريتتتة  كليتتتة الزراعتتتةم جامعتتتة 2006عنبتتتر م م  -

 سوهاج 

طان فتتي قطتتا  غتتزة دراستتة فتتي الجغرافيتتة (: متترض الستتر2012متتريم عيستتا حستتين كرستتو م  -

 غزةم فلسطين -الطبية  مدكرة لنيل شهادة الماجستيرم الجامعة الإسلامية
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