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 والعرفان:   الشكر 
 تعالى " لئن شكرتم لازيدنكم"  يقول االله

 على نعمه الظاهرة والباطنة وتوفيقي لانجاز هذا البحث. لله رب العالمينحمد ا

إلى الأستاذ  بالشكر يسعني إتمام إعداد هذا البحث إلا أن أتوجه  واعترافـا بالفضل وتقديرا للجميل لا
 " يفةمد الخلشمسة احكان حافزا ومنبعا لجهدي الأستاذ الدكتور: " ذيال المشرف

 الإشراف على الرسالة، وعلى توجيهاته السديدة، ونصائحه الدقيقة، وملاحظاته القيمة، وتساؤله  هلقبول

المستمر عن هذا العمل الذي اعتبره عمله فـلم يدخر جهدا لأجله حتى يتم في أحسن الظروف، وكل  
 ذلك

 له في وقته وعمله، مع التمني له  ورحابة صدر، فجزاه االله عني خير الجزاء، وبارك االله بطلاقة وجه
 التفوق والنجاح إلى أعلى المراتب في مشواره العلمي. دوام

 الحياةالطبيعة و كما أتقدم بالشكر وعظيم الامتنان لأساتذة كلية العلوم 

 المناقشة" الذين تحملوا عناء قراءة وتفحص المذكرة وأتقدم بالشكر والعرفـان إلى الأساتذة "لجنة 

 غمروني برحابة صدر وتابعوني بصدق ويسرو لي الطريق في إعداد هذه المذكرة  اللذين والى كل

ه، زميلاتي الطالبات )ايمان غرايسة، صابر مروة، جاب االله  التي نرجوا أن تكون مرجعا يستفـاد من 
 نضال، شفاء عميار(. 



 

 

 الاهداء: 
 ة والوقار، إلى من كلّله االله بالهيب    إلى العزيز الذي حملت اسمه فخرًا

 ي.إلى أب .. . إلى من حصد الأشواك عن دربي وزرع لي الراحة بدلًا منها

 .ليحملني، من أحليّ انحنىكن ل   لم يحنِ ظهر أبي ما كان يحمله

 .فكان يكشف عمّا أشتهي الحُجبا       وكنت أحجب عن نفسي مطالبها

 !فشكرًا لكونك أبي                        

 إلى الجسر الصاعد بي إلى الجنة، ا      أن أتعلمه ي الأخلاق قبلإلى من علّمتن 

    إلى اليد الخفية التي أزالت عن طريقي العقبات                                          

 . من ظلت دعواتها تحمل اسمي ليلًا ونهارًاو 

 .وبتي وملهمتيمحب أمي،                                                             

 ن.إلى مصدر قوتي، وأرضي الصلبة، وجدار قلبي المتي           وإلى من وهبني االله نعمة وجودهم 

 إخوتي وأخواتي،                                                             

 كلامهم، وإن سقطت، كانوا أول من رفعوني ب   م وإلى من إن ضاقت بي الدنيا وسعت بخُطاه

 أصحابي الأحبة        إلى من رافقني بالقلب قبل الدرب

يت صفحة من التعب وسجلت في تاريخي فخرا لا ينسى. لم أعد أتساءل عن ملامح الوصول فقد  و ط
رأيتها في عيوني. تلاشت غيوم التعب وابتسم الأفق بعد عتمة الانتظار. ها هي الخطى التي كانت 

 .مًا وفرحًا وامتنانً رها في قمة الإنجاز، وبين طيات الطريق تنفست سلا تتعثر أحيانًا قد وجدت مستق 

 



 

 الملخص: 
 Artemisia تهدف هذه الدراسة إلى تقييم الفعالية البيولوجية والكيميائية للمستخلص الكحولي والنانوي لنبات 

herba-alba  الفعالة للمركبات  الكمي  التقدير  شملت  التي  التحاليل  من  سلسلة  خلال  من  )فينولات،  ، 
م  المختلفة  الحيوية  الأنشطة  واختبارات  تانينات(،  والمضاد  فلافونويدات،  للأكسدة،  المضاد  النشاط  ثل 

مل الحماية من  للبكتيريا، وتثبيط إنزيم التيروزيناز، وتمسخ البروتين، وانحلال الدم، إضافة إلى حساب عا
غ من النبات،    20% من  12.75بلغت  تم الحصول على المستخلص الكحولي بنسبة مردود  (SPF). الشمس

محتو  بلغ  الكليةكما  الفينولات  من  الغاليك/مل،  30.5±    3.57  اه  حمض  مكافئ  ومن    ميكروغرام 
كرسيتين/مل،  9.41±    1.09الفلافونويدات   مكافئ  التانينات   ميكروغرام  نسبة  بلغت  حين    0.45  في 

ق الأخضر وسجل  قد أعُد باستخدام التخليأما المستخلص النانوي، ف  ميكروغرام مكافئ كاتشين/مل.  ±4.71
 IC₅₀أظهر المستخلص الكحولي فعالية مضادة للأكسدة جيدة  .غ 0.749% بوزن  29.96مردودًا نسبته  

إلى  (،ميكروغرام/مل (4.81 ± 30.13 = ضد إضافة  قوي  مثبط   Staphylococcus aureus نشاط 
كما بين نشاطًا ملحوظًا كمضاد لانحلال  MBC و MIC ، مع نتائج معتبرة في اختبار Escherichia coliو

  C. الدم ومضاد لتمسخ البروتين، في حين أظهر فعالية معتبرة في تثبيط إنزيم التيروزيناز مقارنة بالفيتامين
بلغ أعلاها في كريمسجلت العينات الثلاث   تليه العينة   Arvia قيمًا متفاوتة لعامل الحماية من الشمس، 

كمصدر  A. herba-alba تؤكد هذه النتائج الإمكانات العلاجية والوقائية لمستخلص   .الكحولية، ثم النانوية
 .طبيعي واعد لمركبات نشطة بيولوجيًا ذات تطبيقات صيدلانية وتجميلية

 :المفتاحيةالكلمات 

Artemisia herba-alba  ،مضاد أكسدة، نشاط مضاد للبكتيريا، التيروزيناز،  عديدات الفينول ،SPF  ،تخليق  ال
 حيوية. الفعالية ال ، (ZnO-NPs)جسيمات أكسيد الزنك النانويةخضر، الأ

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract: 

This study aims to evaluate the biological and chemical efficacy of the ethanolic and nano 

extracts of Artemisia herba-alba through a series of analyses, including the quantitative 

estimation of bioactive compounds (phenolics, flavonoids, and tannins), and various bioactivity 

assays such as antioxidant, antibacterial, tyrosinase inhibition, protein denaturation, and 

hemolysis activities, in addition to calculating the Sun Protection Factor (SPF). The ethanolic 

extract was obtained with a yield of 12.75% from 20 g of plant material. Its total phenolic 

content was 30.5 ± 3.57 µg GAE/mL, flavonoid content was 9.41 ± 1.09 µg QE/mL, while 

tannin content reached 4.71 ± 0.45 µg EC/mL. The nano extract was synthesized using green 

synthesis and showed a yield of 29.96%, with a weight of 0.749 g. The ethanolic extract 

exhibited good antioxidant activity (IC₅₀ = 30.13 ± 4.81 µg/mL), as well as strong inhibitory 

activity against Staphylococcus aureus and Escherichia coli, with significant results in MIC 

and MBC assays. It also demonstrated remarkable anti-hemolytic and anti-protein denaturation 

activities, along with significant tyrosinase inhibitory potential when compared to vitamin C. 

The three tested samples exhibited varying SPF values, with the highest recorded for Arvia 

cream, followed by the ethanolic extract, and finally the nano extract.  

These findings highlight the therapeutic and protective potential of A. herba-alba extract as a 

promising natural source of biologically active compounds with pharmaceutical and cosmetic 

applications. 

Keywords: 

Artemisia herba-alba, polyphenols, antioxidant, antibacterial activity, tyrosinase, SPF, green 

synthesis, zinc oxide nanoparticle extract (ZnO-NPs extract), biological activity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Résumé: 

Cette étude vise à évaluer l'efficacité biologique et chimique des extraits éthanolique et 

nanométrique de Artemisia herba-alba à travers une série d’analyses comprenant l’estimation 

quantitative des composés bioactifs (phénols, flavonoïdes et tanins), ainsi que divers tests 

d’activités biologiques tels que l’activité antioxydante, antibactérienne, l’inhibition de la 

tyrosinase, la dénaturation des protéines, et l’hémolyse, en plus du calcul du facteur de 

protection solaire (FPS). L’extrait éthanolique a été obtenu avec un rendement de 12,75 % à 

partir de 20 g de matière végétale. Sa teneur totale en composés phénoliques était de 30,5 ± 

3,57 µg GAE/mL, en flavonoïdes de 9,41 ± 1,09 µg QE/mL, tandis que la teneur en tanins était 

de 4,71 ± 0,45 µg EC/mL. L’extrait nanométrique a été préparé par synthèse verte et a montré 

un rendement de 29,96 %, avec un poids de 0,749 g. L’extrait éthanolique a présenté une bonne 

activité antioxydante (IC₅₀ = 30,13 ± 4,81 µg/mL), ainsi qu’une forte activité inhibitrice contre 

Staphylococcus aureus et Escherichia coli, avec des résultats significatifs aux tests MIC et 

MBC. Il a également démontré une activité notable contre l’hémolyse et la dénaturation des 

protéines, en plus d’une inhibition significative de la tyrosinase, comparée à la vitamine C. Les 

trois échantillons testés ont présenté des valeurs variées du facteur de protection solaire, avec 

une valeur maximale enregistrée pour la crème Arvia, suivie de l’extrait éthanolique, puis de 

l’extrait nanométrique. 

Ces résultats mettent en évidence le potentiel thérapeutique et protecteur de l’extrait de A. 

herba-alba en tant que source naturelle prometteuse de composés bioactifs à applications 

pharmaceutiques et cosmétiques. 

Mots-clés : 

Artemisia herba-alba, polyphénols, antioxydant, activité antibactérienne, tyrosinase, FPS, 

synthèse verte, extrait de nanoparticules d’oxyde de zinc (extrait de ZnO-NPs), activité 

biologique. 
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( للمستخلص الكحولي ضد السلالات MBC/MICالنتائج البصرية لتحديد التركيز القاتل الأدنى ) :21الشكل
 المدروسة باستخدام طريقة التخفيف المجهري للمرق. 

ضد السلالات  نانوي ( للمستخلص الMBC/MICالنتائج البصرية لتحديد التركيز القاتل الأدنى ): 22الشكل
 ريقة التخفيف المجهري للمرق. المدروسة باستخدام ط

مقارنة  X2والنانوي   X1رسم بياني يوضح نسبة تثبيط تحلل الدم بدلالة التركيز للمستخلصين الكحولي  :23الشكل
 بالكنترول. 

على تثبيط تحلل البروتين )البومين  X2النانوي و   X1رسم بياني يوضح تاثير المستخلص الكحولي  :24الشكل
 حكم.برين كعنصر تاستخدم الاس ،البيض(

 tyrosinaseعلى نسبة تثبيط انزيم   A. herba-albaتأثير تراكيز المستخلص الكحولي لنبات  :25الشكل
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 المحتويات: فهرس 
 الاهداء

 الملخص 
 ول قائمة الجدا

 قائمة الاشكال 

  مقدمة:
 الجزء النظري 

 Artemisia herba-albaالفصل الاول: نبات الشيح  

 Asteraceae(:  ___________________________________________________ 6( العائلة النجمية1-

 Artemisia herba-alba __________________________________________________ 6 :نبات-2

 6 ______________________________________________________________ :التسمية -2-1

 6 ________________________________________________ :التصنيف العلمي لنبات الشيح -2-2

 7 ______________________________________________ :الوصف المورفولوجي لنبات الشيح-2-3

 8 _______________________________________________________ الانتشار الجغرافي:  -2-4

 Artemisia herba-alba: ____________________________________ 9التركيب الكيميائي لنبات  -3
 9 ___________________________________________ التركيب التقريبي للمستقلبات الأولية: -3-1
 10 ____________________________________________________ المستقلبات الثانوية: -3-2
 14 __________________________________________ التركيب الكيميائي للزيوت الاساسية: -3-3

 17 __________________________________________ الاستخدامات الطبية الشعبية لنبات الشيح: -4
    Artemisia herba-albaالفصل الثاني: بعض الدراسات السابقة لنبات  

 Artemisia herba-alba ____________________________________ 19 دراسة الفعالية البيولوجية لنبات

 19 ______________________________________________________ : النشاط المضاد للأكسدة-1

 19 ______________________________________________________ : النشاط المضاد للبكتيريا-2

 20 _____________________________________________________ النشاط المضاد للفطريات:-3

 20 _______________________________________________________ التاثير المضاد للسم:  -4

 20 ______________________________________________________ النشاط المضاد للديدان: -5

 Artemisia herba-alba ________________________ 22 دراسة السمية الحادة للزيوت الأساسية لنبات -6

 Artemisia herba-alba __________ 22و  Thymus algeriensisالعطرية لـ  ن للألم للزيوتالنشاط المسك-7



 

 23 __ (In Silico): دراسة حاسوبية :SARS-CoV-2 في تثبيط فيروس A. herba-alba التأثير المحتمل لنبات-9

 24 __________________________________________ المثبطة للجهاز العصبي المركزي:  النشاط- 10

 24 ___________________________________________________ : التأثير الخافض لسكر الدم- 11

 26 _____________________________________________________ : للتشنج  التأثير المضاد  -12

 27 ______________________________________________ : الفعالية المضادة لداء الليشمانيات  -13

 27 ________________________________________________________ التأثير الأليلوباتي:  -14

 27 ______________________________________________ كمثبط لمقاومة المضادات الحيوية: -15

 28 ______________________________________________________________ السرطان: - 16
 Nanotechnologyالفصل الثالث: تقنية النانو 

 30 _____________________________________________ نانوية وتصنيفاتها:تعريف الجسيمات ال-1

 30 _____________________________________________ الزنك وأكسيد الزنك كمواد نانوية واعدة: -2

 31 ___________________ : (ZnO-NPs) الخصائص الفيزيائية والكيميائية للجسيمات النانوية لأكسيد الزنك-3

 31 _______________________________________ السمية المحتملة لأيونات الزنك والتدابير الوقائية:-4

 31 ______________________________________________ النانوية:  ZnO البنية البلورية لهياكل-5

 31 ___________________________________________ النانوي: ZnO التطبيقات متعددة الأوجه لـ-6

 ZnO _____________________________________________ 32: طرق تخليق الجسيمات النانوية-7
 Zno-NPs)) : ________________________________________ 32 الطرق الكيميائية لتخليق-7-1

 32 _________________________________________ على المستوى الخلوي:  Zno NPsآلية عمل -9
 32 _____________ : (ROS)ين التفاعلية واع الأكسجوإنتاج أن (Oxidative Stress)الإجهاد التأكسدي -9-1
 33 ________________________________________________ تأثيراته على الميتوكوندريا: -9-2
 Zno NPs: ______________________________________ 34) ) تحفيز موت الخلايا المبرمج-9-3
 36 _________________________________________وتأثيرها:  (Zn²+) إطلاق أيونات الزنك -9-4

 الجزء التطبيقي 

 الفصل الأول: المواد والطرق 
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 41 ________________________________________________________ منطقة القطف: -1-2



 

 41 ___________________________________________________________ التجفيف:-1-3
 42 _____________________________________________________ السلالات البكتيرية:-1-4

 43 ___________________________________________________________ الطرق المتبعة:-2
 43 ______________________________________________________ الكشف الكيميائي: -2-1
 44 ______________________________________________ تحضير المستخلص الكحولي:  -2-2

 47 ___________________________________________________ تحضير المستخلص النانوي:-3
 48 _____________________________________ المركبات في أكسيد الزنك النانوي: خصائص-3-1

 48 _______________________________________________ الأثر البيولوجي للعينات المدروسة:-4
 Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH*): _________________________ 48-2,2 جذرتثبيط -4-1
 49 ___________________________________________ دراسة النشاطية المضادة للبكتيريا: -4-2
 Anti-Hemolytic Activity)): ______________________ 51تقييم النشاط المضاد لانحلال الدم -4-3
 52 ______________________________________________ اختبار تثبيط تمسخ البروتينات: -4-4
 Tyrosinase: _______________________________________________ 53اختبار تثبيط -4-5
 54 _______________________________________ :(SPF)تحديد عامل الحماية من الشمس -4-6

 الفصل الثاني: النتائج و المناقشة

 57 ____________________________________________________________________ النتائج:

 Artemisia herba-alba ____________________ 57 لمواد الفعالة لنباتلكشف الكيميائي لنتائج اختبار ا-1
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 58 ____________________________________________________________ التقدير الكمية:-3

 59 __________________________________________________ تقدير مردود المركبات النانوية:-4

 59 _______________________________________ المركبات في أكسيد الزنك النانوي: خصائص-4-1

 60 ________________________________________________ وجي للعينة المدروسة: البيول الأثر-5
 60 ____________________________________________ دراسة النشاطية المضادة للأكسدة:-5-1

 61 __________________________________________________ التأثير البيولوجي للعينات:-2 -5
 61 ________________________________________________ النشاط المضاد للبكتيريا:- 5-2-1
 63 __________________ : (MBC)و التركيز القاتل الأدنى  (MIC)تحديد التركيز المثبط الأدنى  - 5-2-2
 Anti-Hemolytic Activity)) : ___________________ 65نتائج النشاط المضاد لانحلال الدم -5-2-3
 66 ____________________________________________ نتائج تثبيط تمسخ البروتينات: -5-2-4
 Tyrosinase : _________________________________________________ 67تثبيط -5-2-5
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 79 ____________________________________________________________________ الخاتمة:
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 قائمة الاختصارات:

DPPH: 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl. 

FRAP: Ferric Reducing Antioxidant Power  
IC₅₀: Inhibitory Concentration 50. 

MIC: Minimum Inhibitory Concentration. 

MBC: Minimum Bactericidal Concentration . 

LD₅₀: Lethal Dose 50  

OECD: Organization for Economic Cooperation and Development. 

PDA: Potato Dextrose Agar. 

AHEO: Artemisia Herba-Elba Oil. 

S.GOT: Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase. 

S. aureus: Staphylococcus aureus. 

B. cereus: Bacillus cereus. 

E. coli: Escherichia coli. 

P. vulgaris: Proteus vulgaris. 

P. aeruginosa: Pseudomonas aeruginosa. 

K. pneumoniae: Klebsiella pneumoniae. 

MRSA: Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus.  

MRSE: Methicillin-Resistant Staphylococcus epidermidis.  

RBCs: Red Blood Cells. 

Hb: Hemoglobin. 

PCV: Packed Cell Volume. 

DPI: Days Post Infection. 

AST: Aspartate Aminotransferase. 

ALT: Alanine Aminotransferase. 

SMAC: Second Mitochondria-derived Activator of Caspase . 

Apaf-1: Apoptotic protease activating factor-1. 

CYT-c: Cytochrome c.  

BAX: Bcl-2 Associated X protein . 

BAK: Bcl-2 Antagonist/Killer – خصم/قاتل Bcl-2.  



 

BCL-2: B-cell lymphoma- 2.  

p53: Tumor protein p53.  

Caspases: Cysteine-aspartic proteases .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة:



 مقدمة: 

 

 مقدمة: 

للعلاجات   القدم مصدرًا هامًا  الطبية منذ  النباتات  العديد من  تُعد  الطبيعية، حيث استُخدمت في معالجة 
الأمراض نظرًا لاحتوائها على مركبات فعالة بيولوجيًا، وقد ساهمت هذه المركبات في مقاومة عدد كبير من  

والتقليدي الشعبي  الطب  في  ملحوظ  بشكل  يتوسع  استخدامها  جعل  مما  البشرية   & Moufid) الأمراض 

Eddouks, 2012). 

 ,النجميات الذي ينتمي إلى عائلة   ,Artemisia herba-alba باتات، يبرز نبات الشيح الأبيض من بين هذه الن

Asteraceae    إفريقيا والشرق الأوسط. تُظهر الدراسات  ويُستخدم على نطاق واسع في الطب التقليدي بشمال
ا هذا  و أن  التربينات،  الفلافونويدات،  مثل  متنوعة  كيميائية  مركبات  على  يحتوي  اللاكتونات لنبات 

 Cheraif). السيسكويتربين، وهي مركبات تُعرف بفعاليتها كمضادات أكسدة وكمضادات للبكتيريا والفطريات 

et al., 2020)  
  الزنكالنانو تطورًا كبيرًا، وأصبحت الجسيمات النانوية لأكسيد    شهد مجال تكنولوجيا  في السنوات الأخيرة،

(ZnO-NPs)   من بين أكثر المواد دراسةً، نظرًا لخصائصها الفريدة ونشاطها البيولوجي المتعدد مثل التأثيرات
  (Sirelkhatim et al., 2015). المضادة للبكتيريا والفطريات والأكسدة

ظهور التخليق الأخضر للجسيمات النانوية، والذي يعتمد على استخدام مستخلصات    لتقدم إلىأدى هذا ا
النهج   هذا  وقد أصبح  للبيئة،  بطريقة صديقة  الجسيمات  لتكوين  تثبيت  نباتية كمختزلات طبيعية وعوامل 

 ,.Rehana et al) دم فيها مواد سامةمفضلًا كبديل آمن ومستدام للطرق الكيميائية الكلاسيكية التي تُستخ

2017). 
ومن بين النباتات التي تم استخدامها بنجاح في هذا السياق نجد الشيح الأبيض، حيث أظهرت الدراسات 

، مع قدرات AgNPsو ZnO إمكانية استخدام مستخلصاته في تحضير جسيمات نانوية فعالة بيولوجيًا مثل
 (Avci et al., 2017; Ouni et al., 2023). واضحة في مقاومة البكتيريا وتثبيط الجذور الحرة

بناءً على ما سبق، تهدف هذه الدراسة إلى تحضير وتوصيف الجسيمات النانوية لأكسيد الزنك باستخدام  
البيولوجية. كما تسعى الدراسة وتقييم خصائصها الفيزيائية و ،  A.herba-albaمستخلصات نبات الشيح الأبيض 

 (. Belaiche, 2024التطبيقات الطبية والصيدلانية المستقبلية )إلى إبراز إمكانات هذه الجسيمات في 

( باستخدام  ZnOعلى ضوء ما سبق، تهدف هذه الدراسة إلى تحضير مركبات ثانوية من أكسيد الزنك )
الذي ينمو طبيعيا في الشرق الجزائري،   A.herba-alba  الشيح  المستخلصات النباتية المستخلصة من نبات 

 الكحولي ومركباته النانوية.اتر ولاية تبسة، مع تقييم الفعالية البيولوجية للمستخلص و تحديد في بئر الع



 مقدمة: 

 

 حيث تم تقسيم العمل الى جزئين رئيسيين:

 أولا: الجزء النظري 

الأساسية المتعلقة بالنبات المدروس، والفعالية البيولوجية المدروسة سابقا، إضافة  تناول هذا الجزء المفاهيم  
 امة لتكنولوجيا النانو والية عمل جزيئاته على المستوى الخلوي.الى المبادئ الع

 ثانيا: الجزء التطبيقي 

 ضم هذا الجزء فصلين أساسيين هما: 

 تم في هذا الفصل عرض المواد المستعملة بما في ذلك:: وطرق العملالمواد -1

 المادة النباتية )الجزء الهوائي لنبات الشيح(. •
 . السلالات البكتيريا المختبرة •

 نلخصها فيما يلي:   والإجراءات التجريبيةكما تم اعتماد جملة من التقنيات 

 جرد لمركبات الايض الثانوي في النبات.  •
 عديدات الفينولات، الفلافونويدات، التانينات. الة،ير الكمي للمركبات الفعالتقد  •
 استخلاص المواد الفعالة الذوابة في الكحول )الايثانول(.  •
 المستخلص الكحولي  الزنك النانوية من تحضير جسيمات أكسيد  •

 وشملت هذه الاختبارات   تم تقييم النشاط الحيوي للمستخلص الكحولي و النانوي،  دراسة الفعالية البيولوجية: -2
المضاد للاكسدة  :التالية البروتينات ،  النشاط  تثبط  تجاه سلالات مختارةاختبار  للبكتيريا  المضاد  ،  النشاط 

 Tyrosinase.اختبار تثبيط دم، اختبار تحلل كريات ال
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  :)Asteraceae  (العائلة النجمية -1
، نوع  250000جنس و  1100حيث تضم حوالي    ،رقاهاأكبر الفصائل النباتية و أتعد العائلة النجمية من  

اغلبها   ،نوع 408جنس وأكثر من   109حوالي  تتوزع في المناطق الاستوائية والمعتدلة. في الجزائر وتضم
. تتكون نباتات الفصيلة المركبة  %2الشجيرات تمثل نسبة قليلة  تتواجد على شكل نباتات عشبية معمرة حيث  

إلى أشواك في النباتات الجافة،  من أوراق متبادلة وقد تكون متقابلة بسيطة عديمة الاذنيات، وقد تتحور  
ذات منها    و  ، calendulaو  cynara  مثلبعضها ذات اهمية اقتصادية    ،وازي ذات تعرق ريشي وقد يكون مت

دم كنباتات  خوبعضها يست  ،Helianthus  وبعضها ذو اهمية غذائية مثل ،Artemisia و Inula اهمية طبية مثل
 .(2018زعيتر, ؛ 2011خرون,امخلوف و  ) .Calendulaو Chrysanthemum زينة مثل جنس

  Artemisia herba-alba :نبات -2
 :التسمية -2-1

 Artemisia herba-alba :الاسم العلمي -

   او الشيحة الشيح: الاسم بالعربية -
  Armoise blanche :الاسم بالفرنسية -
 Wormwood :الاسم بالانجليزية -
 ازر او افري  :الاسم بالامازيغية -
 .(Mohamed et al.,2010) الشيح الصحراوي  :المعروف ب -

 :الشيحالتصنيف العلمي لنبات  -2-2

 . ((A.herba-alba  Mohamed et al.,2010التصنيف النباتي للشيح  : 1جدول
 Plantae المملكة 

 Tracheobionata تحت مملكة 

 Spermatophyta فوق شعبة 

 Magnoliophyta شعبة 

 Magnoliopsida صف
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 Asteridae تحت صف 

 Asterales رتبة 

 Asteraceae عائلة 

 Asteroideae تحت عائلة 

 Anthemideae ة يلفص

 Artemisiinae تحت فصيلة 

 Artemisia L جنس 

 Seriphidium الجنس الفرعي 

  Artemisia herba- alba نوع 

 :المورفولوجي لنبات الشيح الوصف-2-3

             ، ذات ريشتين مع خطوط خطية  ،عميقة  فضية اللون صغيرة و  ،اق مشعرةشجيرة معمرة الاور الشيح هو  
(Moufid et al.,2012  )    سم، حيث تتمركز البراعم   40- 20ينمو هذا النبات العشبي إلى ارتفاع يتراوح بين

صلابة والانتصاب، بينما تمتلك  المسؤولة عن النمو السنوي الجديد بالقرب من سطح التربة. تتميز سيقانه بال
ة رمادية. في المقابل، تكون  البراعم العقيمة أوراقًا معنقة ذات شكل بيضاوي إلى كروي، وتكون مغطاة بطبق

ة ومستطيلة، ذات أوراق السيقان الزهرية أصغر حجمًا بشكل ملحوظ. تحمل النورات رؤوس أزهار جالس
تمبر إلى ديسمبر. يتوزع هذا النبات في السهول الجافة لمنطقة قاعدة مدببة. يمتد موسم الإزهار من شهر سب 

. (1)الشكلنطاق واسع وأحيانًا يُشك ِّل تجمعات نباتية كثيفة  الشرق الأوسط وشمال إفريقيا، حيث ينتشر على  
(Mohamed et al.,2010) .    مغطاة  ويأخذ مظهرًا جافًا مائلًا إلى البياض. أوراقه مقسمة إلى شرائح رفيعة

بطبقة صوفية بيضاء، في حين تتجمع أزهاره في عناقيد تحمل رؤوسًا زهرية صغيرة ذات شكل بيضاوي، 
 . (et al.,2006 Dob) .مم، وتتدرج ألوانها بين الأصفر والمحمر 3إلى   1.5ين  يتراوح قطرها ب 

للون في ( النبات الذي يحتوي على مادة "غلوسيد السانتونين" تكون ساقه حمراء ا1996)  حسب الديجوي 
و  خضر وعند اكتمال النمأي على هذه المادة يكون لون ساقه  ن النبات الذي لا يحتو أو   ،اوائل فترة النمو

 الحالتين الى اللون البني. يتحول لون الساق في
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 . alba-Artemisia herba (Mohamed et al.,2010)صورة لنبات : 1الشكل

 الانتشار الجغرافي:  -2-4

شجيرة قزمة ذات خصائص طبية وعطرية، تنمو بشكل طبيعي في المناطق القاحلة    A.herba-alba  نبات   يُعد 
متد حتى شمال غرب جبال الهيمالايا. ينتشر هذا النبات بكثافة في شبه  لحوض البحر الأبيض المتوسط وت

أعلى الأيبيرية، حيث يسجل  المناطق    الجزيرة  إلى  توزيعه  امتداد  إسبانيا، مع  له في وسط  كثافة سكانية 
بالنيتر  الغنية  البيئات  في  النوع  هذا  ينمو  ما  غالبًا  البلاد.  من  والجنوبية  الشرقية  والجنوبية  وجين  الشرقية 

 .(2والجبس )الشكل

لا يزال الموطن الأصلي لنبات الشيح غير مؤكد، إلا أن باكستان تُعتبر واحدة من أبرز المناطق التي يعتقد 
لانتشاره   نظرًا  له،  الأصلي  الموطن  العشبة.  أنها  لهذه  عالميًا  الأول  المصدر  يجعلها  مما  هناك،  الواسع 

الذي يوجد بكثرة في أزهار الشيح، يُعد أحد المكونات البارزة بالإضافة إلى ذلك، فإن مركب السانتونين،  
 (.1996روسيا )الديجوي، لهذا النبات، ويُلاحظ انتشاره بكثافة في 
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 . ( Houamel et al.,2018)خريطة توزيع نبات الشيح العشبي الابيض  :2الشكل

 Artemisia herba-alba التركيب الكيميائي لنبات -3

 ت الأولية: يبي للمستقلباالتركيب التقر  -3-1

الأولية ضرورية للنمو والتطور والتكاثر في النباتات، كما أنها تلعب دورًا أساسيًا في تغذية    تُعد المستقلبات 
الإنسان كمصدر غذائي مكمل، وتستخدم كعلف للحيوانات. علاوة على ذلك، فهي تشكل الركيزة الأساسية  

 .ذات النشاط البيولوجي والخصائص الدوائيةلتكوين العديد من المستقلبات الثانوية 

، حيث أظهرت النتائج احتواءها  A.herba-alba( التحليل التقريبي للأجزاء الهوائية لنبات  2يُقدم الجدول )
على مستويات مرتفعة من الألياف الخام، والرماد الخام، والبروتين الخام، والدهون الخام، بالإضافة إلى  

النيتروجين الكلي. تعكس هذه التركيبة الغنية القيمة الغذائية العالية لهذا النبات، والتي الكربوهيدرات الكلية و 
غرام من الأجزاء الهوائية المجففة، مما يشير إلى إمكاناته الغذائية    100لكل  كيلوكالوري    268.58تبلغ  

 .(Jasim et al., 2019). والطبية

 . (2019Jasim et al,.)نبات الشيح التركيب التقريبي و القيمة الغذائية ل : 2جدول
 او القيمة  %النسبة المئوية  المكون 

 10.69 الرطوبة

 5.90 )المعادن الغير عضوية المتبقية بعد الحرق(الرماد الخام 
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البروتين الخام )تقدير محتوئ البروتين بناء على نسبة 
 النيتروجين(

13.20 

 1.83 اج( الدهون الخام )الدهون والزيوت القابلة للاستخر 

 30.80 الالياف الخام )الاجزاء الغير قابلة للهضم من النبات(

 21.19 )السكريات البسيطة(  زنةتخالسكريات الم

 47.27 اجمالي السكريات

 26.07 السكريات غير المختزنة )السكريات المعقدة(

الالياف القابلة  ،النشويات ،اجمالي الكربوهيدرات )السكريات
 للذوبان( 

48.29 

 2.73 اجمالي النيتروجين

 kcal/100g 268.58 القيمة الغذائية 

kcal/100g  كمية الطاقة المقدرة لكلg100 من المادة الجافة. 

 :المستقلبات الثانوية  -3-2

الثانوية في النباتات، مما يعزز   تلعب الظروف البيئية والإجهاد دورًا حاسمًا في تحفيز إنتاج المستقلبات 
الدف يُحفَّزاستجاباتها  السياق،  هذا  في  الطبيعية.  من   A. herba-alba اعية  متنوعة  مجموعة  إنتاج  على 

نتيجة   والصابونينات،  والفلافونويدات،  والعفص،  والفينولات،  القلويدات،  ذلك  بما في  الثانوية،  المستقلبات 
تكيف البيئي للنبات  ات بخصائصها الوقائية والعلاجية، مما يساهم في اللبيئته الجافة. تتميز هذه المركب

 . (Jasim et al., 2019) (3 لجدولوفوائده الدوائية المحتملة )ا

 . alba-A. herba (.,2019Jasim et al)المركبات الكيميائية النباتية في : 3الجدول
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المستخلص  المستقلبات الثانوية 
 المائي 

المستخلص 
 الميثانولي 

ن النبات جم م 100جم مكافئ حمض الغاليك / ) الفينولات
 (المجفف

2.09 2.18 

جم من النبات  100جم مكافئ الكاتشين / ) الفلافونويدات
 (المجفف

0.322 0.305 

جم من النبات  100جم مكافئ حمض الغاليك / ) التانينات
 (المجفف

0.076 0.024 

 3.20 2.10   القلويدات(%) 

 1.42 1.25 (%) الصابونينات

استخلاص  المستقلب  تم  من  نبات العديد  من  الثانوية  ابرزها  ،  A. herba-alba  ات  تونات  اللاكومن 
ركزت    ،بالاضافة الى ذلك  .Artemisiaجنس    الهيكلي الواسع ضمن  هابتنوع  السيسكويتربينية التي تتميز

اخرى  الفلافونويدات   دراسات  الأساسية  على  والكيميائي    ،والزيوت  الحيوي  النشاط  في  الهام  لدورها  نظرا 
 للنبات. 

:السيسكويتربينية  توناتاللاك - 3 -2 -1  

، وهي تلعب Artemisiaفي أنواع    موجودةالطبيعية البارزة ال  ونات السيسكويتربينية من المركبات اللاكتتُعد  
الاهمية   انماط    ةنيوالصيدلا  يةالطبدورا رئيسيا في  الدراسات عن وجود عدت  اكتشفت  وقد  النبات.  لهذا 

إوديسمانوليدات   حيث تعتبر  A.herba-alba  لنبات   ة في الأجزاء الهوائيةهيكلية من اللاكتونات السيسكويتربيني
 .(Mohamed et al.,2010) جيرماكرانوليدات التليها الاكثر وفرة 
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                        Artemisia herba-albaبعض اللاكتونات السيسكويتربينية من نبات : 3الشكل

(Mohamed et al.,2010 .) 
 نويدات: فو لفلاا -3-2-2

هيكليًا واسعًا، حيث تشمل جليكوسيدات الفلافون   تنوعًا   A.herba-albaتُظهر الفلافونويدات المستخلصة من
دراسات  في  الميثلة.  من  عالية  مستويات  ذات  شائعة  غير  مركبات  إلى  بالإضافة  التقليدية،  والفلافونول 

سيناء، تم عزل وتحديد ثمانية مركبات من    تحليلية أجريت على الأوراق والسيقان التي جُمعت من منطقة
 (.C-glycosidesو (O-glycosides فلافونويدات 

بالإضافة إلى ذلك، أسفرت الأبحاث التي استهدفت الأجزاء الهوائية للنبات، والتي تم الحصول عليها من  
-hispidulin (4′,5,7-trihydroxy-6  هما  الفلافونويدات،  متاجر الأعشاب اللبنانية، عن عزل مركبين من

methoxyflavone)  و cirsilineol (4′,5-dihydroxy-6,7-dimethoxyflavone)،    في موضح  هو  كما 
 .(Mohamed et al.,2010) .4لالشك
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 A. herba-alba  (Mohamed et al.,2010 .)الفلافونويدات الموجودة في نبات  :4الشكل

 :المركبات الفينولية والشمع -3-2-3

خلال دراسة كيميائية   Artemisia herba-alba في (Chlorogenic acid) حمض الكلوروجينيك  تم الكشف عن
المغناطيسي  49شملت   الإلكتروني  الرنين  باستخدام مطيافية  وذلك  المغربية،  الطبية  النباتات   نوعًا من 
.(ESR)    وفي إطار البحث عن المركبات ذات الخصائص المضادة للقرحة فيA. herba-albaعزل   ، تم 

-4,5  حمض ،  (Chlorogenic acid)  الكلوروجينيك  حمض  :، تضمنت ومشتقاتها  بوليفينوليةثمانية مركبات  

O-كينيك  ديكافويل  (4,5-O-dicaffeoylquinic acid)  ،7  إيزوفراكزيدين-O-β-D- جلوكوبيرانوسيد  
(Isofraxidin 7-O-β-D-glucopyranoside)  ،4حمض-O-β-D- 4)  كافييك  جلوكوبيرانوسيل-O-β-D-
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glucopyranosylcaffeic acid)  ،روتين  (Rutin)  ، شافوتوسيد  (Schaftoside)  ، إيزوشافوتوسيد 
(Isoschaftoside) ،2- فيسينينو .(Vicenin-2) 

، والذي تم الحصول عليه بنسبة  A. herba-alba الشمع المستخلص منكما كشفت دراسة تحليلية لمكونات 
يميائي لهذا الشمع يتكون  استخدام الإيثر، أن التركيب الكمن خلال استخلاص النبات الجاف ب   0.23%

 :من

  بنسبة  C28 بما في ذلك) C16-C32 من الأحماض الدهنية المشبعة ذات السلاسل الكربونية32.1%  •
 . %)26.5بنسبة    C30و 35.2%

بنسبة   C29 )بما في ذلك  C21-C31 الكربونيةمن الهيدروكربونات المشبعة ذات السلاسل    23.2% •
 (. %24.2بنسبة    C31و 67.7%

، وكحولات  C18, C19, C20)المكونة أساسًا من أحماض دهنية مشبعة مثل  من الإسترات   27.1% •
 (.  C22،C24مشبعة مثل  

الكربونية  16.96% • السلاسل  ذات  المشبعة  الكحولات  ذلك   C16-C26 من  في  بنسبة    C16)بما 
24.71%،  C20  10.34  بنسبة%، C22  و%32.88  بنسبة ،C24   22.96  بنسبة%.)(Mohamed 

et al.,2010) . 

 التركيب الكيميائي للزيوت الاساسية:  -3-3

  باستخدام    A.herba-albaتم تحليل التركيب الكيميائي للزيت العطري المستخلص من الأجزاء الهوائية لنبات 
المائي.    وذلك بعد استخلاصه عبر التقطير (GC-MS). تقنية كروماتوغرافيا الغاز المقترنة بمطياف الكتلة

٪ من إجمالي الزيت العطري. وُجد أن 69.37مركبًا، والتي تمثل مجتمعةً    38د  أسفر التحليل عن تحدي
-cis-p-Menthadienو٪،  3.762بنسبة    Camphorو٪،  9.875بنسبة     Thujoneالمركبات الرئيسية تشمل

1-ol   و٪، 3.572بنسبةIsoborneol   (4٪ )الجدول2.334بنسبة.   

  ٪Thujone   (28.4 )( بأن المكونات الرئيسية للزيت العطري كانت 2014ن )بلحطاب وآخري أفادت دراسة  
)Camphor  (22.8و وآخرون  زعيم  توصل  بينما  أن٪2012(.  إلى   )Chrysanthenone   المركب    كان

( إلى أن الكافور  2010٪. كما أشارت نتائج دهماني حمزاوي وبعليو عامر )28.10الأكثر وفرة بنسبة  
(، تبين أن المركب 2022٪. وفي دراسة أخرى أجراها كادري وآخرون )49.3كب الرئيسي بنسبة  كان المر 

 . (2022i et alKadr,.) .٪ 25.12كريسانثينيل بنسبة الأساسي كان أسيتات السيس 

.(Kadri et al.,2022)  جدول4: تركيب الزيت العطري المستخلص من الأجزاء الهوائية لنبات  الشيح 



    Artemisia herba-alba                             الفصل الاول:                                 

 

 15 

المئوية  سبةالن % المركبات   

β-Pinene 0.329 
1-Hexen-3-yne 0.373 

Benzene 1.100 
α –Phellandrene 0.219 

cis-p-Menthadien-1-ol 3.572 
Eucalyptol (1.8-Cineol) 0.012 

1-Octene 0.06 
3-Octyne 0.166 
Thujone 9.875 

Isocyclocitral 0.162 
trans-Pinocarveol 0.24 

Camphor 3.762 
Isoborneol 2.334 

D-Verbenone 0.434 
Lenacil 5.355 

Bornyl acetate 0.386 
(-)-Myrtenyl acetate 0.202 

Carveol (fr.1) 0.146 
Thymol 0.179 
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2-Cyclopenten-1-one 0.267 
Copaene 0.179 

Humulen- (v1) 0.004 
Isoaromadendrene epoxide 0.22 

Azulene 0.025 
Farnesene epoxide 0.022 

ɣ -Elemene 0.036 
Davana ether 0.053 

Caryophyllene oxide 0.065 
(-)-Spathulenol 0.482 

Aristolene epoxide 0.098 
1H-Cycloprop[e]azulen-4-ol, 0.096 

Longipinocarvone 0.043 
Androstan-3-one 0.036 

ɣ-Gurjunenepoxide 0.057 
Ledene alcohol 0.027 

2-Naphthalenemethanol 0.072 
Limonen-6-ol, pivalate 0.005 
Phosphinous chloride 0.017 
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 الطبية الشعبية لنبات الشيح:  الاستخدامات -4   

 .مرض السكري و  ارتفاع ضغط الدميُستخدم النبات لعلاج  المغرب في الطب الشعبي لشمال شرق  •
، الإسهال،  مرض السكري ،  لهوائيةالشعب االتهاب  يُستخدم النبات لعلاج    الطب الشعبي التونسيفي   •

 .آلام الأعصاب و  ،ارتفاع ضغط الدم
  .اضطرابات المعدةالنبات لتخفيف  بدو صحراء النقب في إسرائيليستخدم   •
سكان   • المغرب يستخدم  في  المتوسط  الأطلس  شاي    جبال  لتحضير  الطازجة  والسيقان  الأوراق  مغلي 

 .اضطرابات الجهاز الهضميلعلاج  يًا لمدة أسبوعيوم مرات  3-2 عشبي، يتم تناوله عن طريق الفم
، يعتمد المعالجون التقليديون والعشابون على النبات بالكامل في  شمال الجزائربوسط    لمسيلةافي مدينة   •

مرض السكري، العدوى الدودية، التهاب القولون،  لعلاج    عشبي، مسحوق، ومضغ  مغلي، شراب شكل  
 .كما يُستخدم كمضاد للتشنجات وطارد للغازات  ،ديالغثيان، آلام البطن، آلام الث 

 .منطقة سوق أهراس في الجزائرخافضة لسكر الدم من قبل سكان  أوراق وأزهار النبات تُعتبر  •
مقوية للرئتين،    مضادة لمرض السكري، مضادة للتشنجات،فتُعتبر الأوراق   ،الطب الشعبي الأردنيفي   •

 .ومضادة لالتهاب المفاصل
راق والأزهار كغسول للفم لعلاج  مغلي الأو   الأطلس المتوسط المركزي بالمغرب ون في  العشابيستخدم   •

 .اللثة، وجع الأسنان، نزيف اللثة، تقرحات الفم، القروح الفموية، والتهاب الفم  رائحة الفم الكريهة، التهاب 
مغلي  ن بإعطاء  يقوم المعالجون التقليديو   ،)أدرار وبشار) في منطقتين صحراويتين بجنوب غرب الجزائر •

 .المعدة والقرحة آلامعن طريق الفم لعلاج  الأجزاء الهوائية للنبات 
  ).et al.,2022 Hasan) ةوالمشاكل العصبي الحمىيُستخدم مغلي النبات لعلاج   ،باكستانفي  •
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 Artemisia herba-alba دراسة الفعالية البيولوجية لنبات   

 : للأكسدةالنشاط المضاد   -1

أجراها   دراسة  المضاد للأكسدة لمستخلص   ،(Mohammed et al.,2021)في  النشاط  تقييم   Artemisiaتم 

herba-alba    باستخدام طريقتيDPPH   وFRAP  جزء الفلافونويدات الغنية بالكيرسيتين . أظهرت النتائج أن  
، جزء المركبات الفينولية المتعددةو   جزء حمض الغاليككان الأكثر فعالية، متفوقًا على بقية الأجزاء، يليه  

نشاطًا أقل نسبيًا. يعود ذلك إلى عدد مجموعات الهيدروكسيل  جزء التانينات و  جزء الكومارينات بينما سجل 
   IC₅₀بلغت قيم    .في المركبات الفينولية، مما يعزز من قدرتها على التبرع بالإلكترونات وتثبيط الأكسدة

، ميكروجرام/مل   FRAP 8.3وفي    ميكروجرام/ملDPPH 13.6 باراخت في     A.herba-alba لمستخلصات 
في الاستخلاص عزز من  Soxhlet مما يشير إلى كفاءتها العالية. كما أظهرت الدراسة أن استخدام تقنية  

 .النشاط المضاد للأكسدة مقارنة بالطرق التقليدية

 :النشاط المضاد للبكتيريا -2

  A. herba-albaتقييم النشاط المضاد للميكروبات لمستخلص   تم،  ((Mohammed et al.,2021في دراسة  و 
أقوى تأثير مضاد للبكتيريا،   جزء الكيرسيتينأظهر    ،  P. vulgarisو   E. coliو   B. cereusو S. aureus   ضد 

أبدى   الهيدروكينون ، وكان  E. coliو B. cereus فعالية ضد   الفانيليك  جزء حمض بينما  تأثيرًا    جزء  أكثر 
بينما    أجزاء حمض الغاليكأظهرت  P. Vulgaris و   B. cereusعلى العالية،  التركيزات  تأثيرًا معتدلًا عند 

 .مقاومة لمعظم المستخلصات   P. vulgarisكانت 

تم تقييم النشاط المضاد للبكتيريا للزيت العطري المستخلص ،  ((Dmour et al.,2024وفي دراسة حديثة أجراها  
، بالإضافة إلى تحديد  Kirby-Bauer انتشار القرص بطريقة اختبار  خدام  ستبا A. herba-alba (AHEO) من

وقد شملت الدراسة ستة  (MBC). والحد الأدنى لتركيز مبيد البكتيريا (MIC) الحد الأدنى للتركيز المثبط
  كانت الأكثر حساسية    Pseudomonas aeruginosa أنواع من السلالات البكتيرية، حيث أظهرت النتائج أن  

كانت AHEOلـ بينما   ، Klebsiella pneumoniae مقاومة تركيز   .الأكثر  سجلميكرولتر/مل 100عند   ، 
AHEO  تثبيط ضد ، في حين انخفض النشاط  مم1.52 ± 13.67بقطر     P. aeruginosaأكبر منطقة 

واضحة   استجابة  السلالات  معظم  تظهر  لم  حيث  الأدنى،  التراكيز  عند  ملحوظ  بشكل  للبكتيريا  المضاد 
عند    مم0.52 ± 7.33و   مم  0.58 ± 9.33التي أظهرت مناطق تثبيط بلغت  ،  P. aeruginosaباستثناء

ال  ،ميكرولتر/مل  7.5و  15تركيز لنتائج  التوالي. وفقًا   دراسة، كانت حساسية السلالات البكتيرية لـعلى 
AHEO  يلي كما  تنازليًا   .P. aeruginosa > MRSA > S. aureus > E. coli > MRSE > K :مرتبة 



  الفعالية البيولوجية لنبات الشيح                                   الفصل الثاني:                   

 

 20 

pneumoniae.    أما فيما يتعلق بقيمMIC   وMBC  فقد تراوحت قيم ، MIC90   مجم/مل  2.78و  2.10 بين ،
  2.12و 2.10 بلغت  MIC90 بقيم   S. aureus و  MRSAو MRSE  أقوى تأثير ضد   AHEO حيث أظهر

بالنسبة  . مل/مجم  30و 7.5 لهذه السلالات بين   MBC على التوالي، بينما تراوحت قيم    مجم/مل  2.16و
قيم  K. pneumoniaeو P. aeruginosa و   E. coliلسلالات   تراوحت  فقد   ،MIC     2.78و 2.37بين  

 AHEO تعكس هذه النتائج الفعالية المحتملة لـ  .مجم/مل  30و 7.5بين   MBC ، بينما سجلت قيم  مجم/مل
 MRSA ضة، لا سيما كمضاد للبكتيريا، حيث أظهر تأثيرات مثبطة ملحوظة ضد بعض السلالات الممر 

 .P. AeruginosaوMRSE و

 النشاط المضاد للفطريات:  -3

ضد أنواع     A. herba-albaالنشاط المضاد للفطريات للزيت العطري لنبات بتقييم    ( (Mehani et al.2018قام
، وذلك باستخدام طريقة التلامس المباشر. تم تحضير تركيزات مختلفة من الزيت Fusariumمختلفة من  

 (PDA) ميكرولتر/مل( ومزجها مع وسط أجار دكستروز البطاطس   50، و 10،  5،  2.5،  1.25)  العطري 
الم التوزيع  نمولضمان  على  الزيت  تأثير  تقييم  تم  ثم  للزيت.  ،  Fusarium sporotrichioidesتجانس 

Fusarium graminearum،  و Fusarium langsethiaeأظهرت نتائج أن الزيت  بعد فترات حضانة مختلفة
الزيت يتمتع بخصائص مضادة للفطريات، حيث يعتمد التأثير المثبط على تركيز   A. herba-alba عطري لـال

 .ومدة الحضانة

 التاثير المضاد للسم:  -4

نباتًا طبيًا تُستخدم تقليديًا في الأردن لمعرفة قدرتها المحتملة على تثبيط    12تم تقييم المستخلصات المائية لـ  
قارب لدى البشر. من بين النباتات التي خضعت للاختبار، أظهرت تسعة مستخلصات  سموم الثعابين والع

الأكثر فعالية، حيث حقق   يح العشبي الأبيض الشان تأثيرًا مثبطًا على الأنشطة الانحلالية لكلا السمين. وك 
 . (Mohamed et al.,2010) .نسبة تثبيط ملحوظة

 النشاط المضاد للديدان: -5

 الشيح الأبيض دراسة لتقييم الفعالية الطاردة للديدان للمستخلصات المائية من  (   (Hoshiki et al.,2025أجرى 
(Artemisia herba-alba)    ضد دودة Haemonchus contortus   في الأبقار. تم تصميم التجربة كاختبار

لبالغة  ، كُل منها مكرر ثلاث مرات. تم تعريض إناث الديدان امعاملات   ستةعشوائي كامل، حيث تضمنت  
بتركيزات مختلفة تحت ظروف مخ لمدة  لمستخلصات مائية  النتائج    .ثماني ساعات برية محكمة  أظهرت 
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، بينما لم يلاحظ تغير  T3–T6في حركة الديدان بمرور الوقت في المعاملات   (P < 0.05) انخفاضًا كبيرًا
 T1 يدان نشطة فيالد من   %50 ، بقي أكثر منثماني ساعات من الحضانةحتى بعد    T2.و   T1كبير في  

  8-4بين     T5،  ساعات   8-6بين   T4تم تسجيل انخفاض ملحوظ في النشاط الحركي في  T3. وT2 و
من   T6 ، حيث تمكنت T6و T5و T4 كانت أعلى معدلات الوفيات في .ساعات   6-2بين   T6ساعات، و

%  80وفيات بلغت  فقد حققتا معدلات  T5و T4 أما ت.الديدان خلال ست ساعا جميعالقضاء تمامًا على 
تشير هذه النتائج إلى أن المستخلصات المائية من    .% على التوالي بعد ثماني ساعات من الحضانة82و

تمتلك خصائص طاردة للديدان، مما يمكنها من تثبيط  مغ/مل    10  ومغ/مل    5  الشيح الأبيض بتركيز  
 .ل في الأبقار، وإيقاف نشاطها، والقضاء عليها بشكل فعاH. contortusحركة ديدان 

ونظيره   A. herba- alba  لأبيضامستخلص زيت الشيح  دراسة لتقييم فعالية  et al.,2023)   (Mohamdyأجرى 
إلى    حملًا  15 تم تقسيم.  Trichostrongylids  في علاج الحملان المصابة بعدوى صناعية بديدان  النانوي 

 L3 يرقة   3000بعدد   لأولىالأربع ا  المجموعات ، تم تلقيح الحيوانات في  0في اليوم   .خمس مجموعات 
المجموعة  Trichostrongylidsمن   تُركت  بينما  سالبة،  تحكم  كمجموعة  اليوم   .الخامسة  بعد في  الثاني 

المجموعات   (،DPI 2) العدوى  الجسم من  mg/ml    100باستخدام G3 و  G2 و G1 تم علاج  من وزن 
الأبيض  الشيح  زيت  ومستخلص  الجسم  مغ/مل     100،  وزن  النانوي من  من  من     mg/ml  7.5،  مستحلبه 

بدأ   .تم الاحتفاظ بها كمجموعة تحكم موجبة دون علاج  فقد    G4، على التوالي. أما المجموعةألبيندازول
عدد   في (P<0.05) انخفاض معنوي كما لوحظ   ط.فقG4 و G1 في 15 طرح البيض في البراز في اليوم

الحمراء الدم  معنو ،  (RBCs) كريات  غير  من  وانخفاض  كل  في   والهيماتوكريت  (Hb) الهيموجلوبين ي 
(PCV)   اليومف العدوى  22 ي  من   (DPI 22) بعد  الأول  وباليوم  الموجبة  الضابطة  بالمجموعة  مقارنةً 

في   معنويًا  ارتفاعًا  المعالجة  المجموعات  جميع  سجلت  كما  مجموعة   S.GOT إنزيمالتجربة.  باستثناء 
باستخدام نفس    تل للديدان البالغة لمستحلب الشيح الأبيض النانوي ر القا التأثيتم تقييم    .المستحلب النانوي 

، وبلغت نسبة  DPI 37 بعد العدوى   37في اليوم G4 المجموعة  الحملان شديدة الإصابةفي علاج  الجرعة  
   عدد الوحيدات انخفاضًا معنويًا في   (DPI 43) 43  اليومأظهرت النتائج في       .%97.28انخفاض عدد البيض  

Monocytes  مستحلب زيت الشيح الأبيض النانوي، الذي  تشير هذه النتائج إلى أن    .فقط  والصفائح الدموية
في الحملان، أثبت فعالية ممتازة وأمانًا عاليًا     Trichostrongylidsديدان   تم استخدامه لأول مرة في علاج

 .في الوقاية والعلاج
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 Artemisia herba-alba تدراسة السمية الحادة للزيوت الأساسية لنبا -6

، تم تقييم السمية الفموية الحادة للزيوت الأساسية المستخلصة  (El Ouahdani et al.,2021)  دراسة أجراهافي  
والتنمية    Artemisia herba-albaو   Thymus algeriensisمن الاقتصادي  التعاون  منظمة  لإرشادات  وفقًا 

(OECD, 2001)  .  تناولها عن طريق الفم، حيث الأمان لهذه الزيوت عند  هدفت الدراسة إلى تحديد مستوى
أشارت    النتائج الرئيسية  .عبر أنبوب تغذية داخل المعدةمغ/كغ   150 تم اختبارها على فئران تجريبية بجرعة

  تغيرات سلوكية أو فسيولوجية غير   أيإلى أن إعطاء الزيوت الأساسية بشكل فردي أو كمزيج لم يتسبب في  
طوال فترة الدراسة. كذلك، لم تُظهر التحاليل البيوكيميائية أي   حالات وفاةأي    يتم تسجيل، كما لم  طبيعية

واستنادًا إلى  .  الكرياتينين واليوريا  مؤشرات وظائف الكلىأو  ALT و AST الكبد   إنزيمات تأثيرات سلبية على  
مما يشير إلى مستوى عالٍ  ،  مغ/كغ150بأنها تتجاوز  (LD₅₀)هذه النتائج، تم تقدير الجرعة المميتة الوسطى  
 .من الأمان لهذه الزيوت عند الاستخدام الفموي 

 Artemisia herba-albaو  Thymus algeriensisالنشاط المسكن للألم للزيوت العطرية لـ -7

، تم تقييم النشاط المسكن للألم للزيوت الأساسية المستخلصة  ((El Ouahdani et al., 2021في دراسة أجراها  
باستخدام نموذج اختبار الالتواء الناتج عن حقن حمض   Artemisia herba-albaو    Thymus algeriensisمن

داخل الصفاق. يُعد هذا الاختبار من الطرق الشائعة لدراسة التأثير المسكن المحيطي للمواد الفعالة   الأسيتيك
تم  . تعرض لمادة محفزة للألمبيولوجيًا، حيث يعتمد على قياس عدد التقلصات البطنية في الفئران بعد ال

٪، بينما  0.9يد الصوديوم  تقسيم الفئران إلى خمس مجموعات، حيث تلقت المجموعة الضابطة محلول كلور 
أو    ،A. herba-albaأو زيت    ،T. algeriensisمن زيت  مغ/كغ    150تم إعطاء المجموعات الأخرى جرعة  

دقيقة من تلقي العلاجات، تم حقن الفئران    90ئي. بعد  كمرجع دوا  مزيج من كلا الزيتين، أو عقار الترامادول
، وتم قياس عدد التقلصات البطنية لكل  مغ/كغ10٪ وجرعة  0.7داخل الصفاق بحمض الأسيتيك بتركيز  

 .مجموعة خلال الثلاثين دقيقة التالية

 د التقلصاتوظًا في عد أظهرت النتائج أن الفئران التي تلقت مزيج الزيوت الأساسية سجلت انخفاضًا ملح
تأثير مسكن  2.70±    42.00( مقارنةً بمجموعة التحكم )1.92±    29.80البطنية ) (، مما يشير إلى 

 T. algeriensisواضح. كما تبين أن تأثير الخليط كان أكثر فعالية من كل زيت على حدة، حيث سجل زيت 
بي    A. herba-alba (1.74 ± 47.20) وزيت   تقلصًا   (3.10 ± 52.40) تأ تقلصًا،  كان  الترامادول نما  ثير 
 .مساوياً تقريبًا للخليط
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 :النشاط المضاد للالتهابات-8
أجراها   دراسة  الأساسية  (El Ouahdani et al., 2021)في  للزيوت  للالتهابات  المضاد  النشاط  تقييم  تم   ،

بالكاراجين  A.herba-albaو  Thymus algeriensisمن  المستخلصة المحفزة  الوذمة  نموذج  ان في  باستخدام 
تقييم الفعالية المضادة للالتهابات للمركبات الطبيعية والدوائية، حيث تعتمد الفئران. تُعد هذه الطريقة معيارًا ل

تم تقسيم الفئران إلى أربع مجموعات،    .على قياس التورم في مخلب الفئران بعد تحفيز الاستجابة الالتهابية
، بينما  A. herba-albaأو زيت   T. algeriensisزيت  من    mg/kg150حيث تلقت المجموعات الأولى جرعة  

تلقت المجموعة الثالثة مزيجًا متساويًا من الزيتين بنفس الجرعة. أما المجموعة الرابعة فتم اعتبارها مجموعة  
٪(. تم إعطاء العلاجات قبل ساعة واحدة من حقن  1قار الديكلوفيناك )التحكم الإيجابية، حيث تلقت ع

ل  تحت اللفافة الأخمصية لمخلب الفأر الخلفي الأيمن. بعد ذلك، تم قياس حجم المخلب قب٪ 1الكاراجينان  
أظهرت النتائج أن مزيج الزيوت العطرية  . التحفيز وبعده على مدار ست ساعات لتقييم مدى تثبيط الوذمة

ا بذلك ، متجاوزً ٪4.08 ± 89.99الأكثر فعالية في تقليل الالتهاب، حيث حقق نسبة تثبيط بلغت  كان  
الديكلوفيناك )  بالمقابل،0.81±    88.57تأثير   A. herba-alba وزيت    T. algeriensisسجل زيت   ٪(. 

النتائج إلى  على التوالي. تُشير هذه   ٪3.22 ± 79.11و ٪0.00 ± 83.33مستويات تثبيط أقل بلغت  
جعلها بدائل واعدة لمضادات  أن الجمع بين الزيوت الأساسية قد يُعزز من تأثيرها المضاد للالتهابات، مما ي

 .الالتهاب التقليدية

لنبات-9 المحتمل  فيروس A. herba-alba التأثير  تثبيط   In): دراسة حاسوبية :SARS-CoV-2 في 

Silico) 

 COVID-في إدارة alba-herba.A ، تم تقييم الفعالية المحتملة لنبات ( al.,2022Hasan et)في دراسة أجراها  
هدفت الدراسة إلى تحديد   In Silico الجزيئيالالتحام  م تقنيات  اته النشطة باستخدامن خلال تحليل مركب19

المرتبطة بدخول الفيروس إلى الخلايا   البروتينات الفيروسية الأساسيةقدرة هذه المركبات على التفاعل مع  
 باط بمستقبلات الذي يُعد مسؤولًا عن الارت،   Spike protein - Sالبروتين الشوكيالمضيفة، بما في ذلك  

ACE2 (Angiotensin-Converting Enzyme 2)     إلى البشرية، بالإضافة  الخلايا  البروتياز  على سطح 
أظهرت النتائج    .الذي يلعب دورًا أساسيًا في عملية تكاثر الفيروس داخل الخلية  ،3CLproأو Mpro الرئيسي

ه البروتينات، مما قد التداخل مع هذ   تمتلك قدرة على  A. herba-albaأن بعض المركبات المستخلصة من  
مركبات    علاوة على ذلك، يتميز النبات باحتوائه على  .تثبيط ارتباط الفيروس بالخلايا وتقليل تكاثرهيسهم في  

وهي    ،عاصفة السيتوكينات مما قد يساعد في تخفيف    ،للالتهابات ومضادة للأكسدة  ذات خصائص مضادة
خلصت الدراسة إلى    COVID-19.الأعراض لدى مرضى    تؤدي إلى تفاقم المفرطة التي    الاستجابة المناعية
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والتخفيف   SARS-CoV-2 في الحد من انتشار فيروس  دور علاجي محتملقد يكون له   A.herba-alba أن
للتحقق من فعاليتها    مزيد من الدراسات المخبرية والسريرية من مضاعفاته، إلا أن هذه النتائج تحتاج إلى  

   .لبيولوجيةوآلية عملها ا

 المثبطة للجهاز العصبي المركزي:  النشاط-10

السلوكية لمستخلص الإيثانول (Elewa et al.,2024) أجرى  العصبية  التأثيرات  لتقييم  الشيح    دراسة  لنبات 
المكونات الكيميائية للنبات تم تحليل   .في ذكور الجرذان البالغة (Artemisia monosperma Delile) الرملي

شملت الدراسة   .، كما تم فحص سُميته الحادة عند تناوله عن طريق الفمHPLCو    GC-MSقنيات باستخدام ت 
  ، (G2, DIZ) مجموعة الديازيبام،  (G1) المجموعة الضابطة:  لكل مجموع n=12 أربع مجموعات تجريبية

الشيح مستخلص  من  العالية  الجرعة  من  و  ، (G3, ARM-H) مجموعة  المنخفضة  الجرعة  مجموعة 
تأثير (G4, ARM-L) ص.لالمستخ تقييم  المركزي على   ARM تم  العصبي  خلال (CNS) الجهاز   من 

الناقلات  مستويات  وقياس  سلوكية،  لمستقبلات   اختبارات  الجيني  التعبير  ودراسة    GABAAالعصبية، 
(GABARAP).    نتائجأظهرت HPLC   حمض الجاليك  ،الروتين،  حمض الكافيكاحتواء المستخلص على ،  

 (p < 0.001) انخفاض ملحوظإلى   ARM أدى استخدام،  (OFT) اختبار الحقل المفت في  .  والكيرسيتين
 مما يشير إلى تأثيره على النشاط الحركي. كما ساهم المستخلص في  ،عبور الخطوط  في مدة السكون وعدد 

ر  التعبيزيادة  ، بالإضافة إلى   (p < 0.05) في الدماغ (GABA) أمينوبيوتيريك-زيادة مستويات حمض الغاما
 > p) انخفاضًا ملحوظًا في التعبير الجيني MAOA ، بينما أظهرBDNFو  GABARAP الجيني لكل من 

مستخلص الإيثانول لنبات الشيح الرملي يمتلك تأثيرات مهدئة للجهاز تشير هذه الدراسة إلى أن    .(0.05
 .ائية النباتيةوالتي قد تعود إلى تركيبته الكيمي ،مضادة للأكسدة العصبي المركزي وخصائص 

 : التأثير الخافض لسكر الدم-11

ضد داء     A. herba-alba (Ah)التأثيرات الوقائية لمستخلص دراسة لتقييم    (Abdallah et al.,2015)أجرى  
والمضاعفات المرتبطة به، وذلك استنادًا إلى الاستخدام التقليدي للنباتات  (T1DM) السكري من النوع الأول

السكري منذ العصور القديمة. هدفت الدراسة إلى استكشاف فعالية هذا المستخلص  الطبية في علاج مرض  
التمثيل الغذائي ووظائف الأعضاء المختلفةفي تخفيف   تم إحداث   .التأثيرات السلبية لداء السكري على 

  52.5  بجرعة  (STZ) الستربتوزوتوسين  عن طريق حقن Wistar السكري في ذكور الجرذان البالغة من سلالة
 للعلاج إما بمستخلص بعد التأكد من إصابة الحيوانات بالسكري، خضعت   (.i.p). داخل الصفاق  مغ/كغ

A. herba-alba  بجرعات بعقار  مغ/كغ  400و  ،200،  100  الإيثانولي  أو  عن    10)  جليكلازيد ،  ملغم/كغم 
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الف شملت   .يومًا   14لمدة  ) مطريق  بيوكيميائية  تحاليل  إجراء  الجلوكوزتم  نسبة  والأنسولين،  قياس   ،
والدهون  ،  وموسيستينواله )الكوليسترول  الدهون  إلى    ،(الثلاثيةوتحليل  الكبد  إضافة  وظائف  اختبارات 

الكلي،   الكرياتينين AST، (ALT)البيليروبين  )اليوريا،  الكلى  عن  (ووظائف  فضلًا  الإجهاد  ،  مؤشرات 
للفحص    ي، والقلب، والشريان الأورطالبنكرياس، والكبد، والكلىكما تم استخلاص عينات من   .التأكسدي

دراسة   وأُجريت  المرضي،  النسيجيةالنسيجي  الكيميائية  لتحديد    المناعة  البنكرياس  أنسجة  التفاعل  على 
 .بالإضافة إلى إجراء تحليل وراثي على أنسجة الكبد  ،المناعي للأنسولين والجلوكاجون 

يوميًا  مغ/كغ    400و  ،200،  100  بجرعات  A.herba-alba الإعطاء الفموي لمستخلص أظهرت النتائج أن  
زيادة في تركيز    مع،  انخفاض كبير في مستويات الجلوكوز في الدم والهوموسيستين   أدى إلى  يومًا  14لمدة  

مقارنة بالجرذان المصابة بالسكري غير المعالجة. كما أدى العلاج بالمستخلص إلى    الأنسولين البلازمي
زيادة  إضافة إلى ذلك، ساهم المستخلص في   .وظائف الكبد والكلىتحسن في صورة الدهون واختبارات  

في   في الكبد والكلى، وتقليل بيروكسيد الدهون، والحد من التغيرات المرضية (GSH) مستويات الجلوتاثيون 
المختلفة بمستخلص  .الأعضاء  العلاج  أن  تبين  إلى   A. herba-alba كما  تعبير أدى  الأنسولين،   زيادة 

 (DNA band polymorphism).النووي   وتقليل تعدد أنماط الحمض   اعل المناعي للجلوكاجون،وانخفاض التف

أن لمستخلص   إلى  النتائج  هذه  يمكن الإيثانولي   A. herba-alba تشير  واعدًا،  الدم  لسكر  تأثيرًا خافضًا 
 السكري من النوع الأولمرشحًا محتملًا للعلاج التكميلي في إدارة داء  مما يجعله    ،الجليكلازيد   مقارنته بعقار

ومضاعفاته الأيضية. ومع ذلك، هناك حاجة إلى مزيد من الدراسات السريرية والتجريبية للتحقق من فعاليته  
 .ق أوسع وآلية عمله على نطا

 A. herba-albaدراسة تهدف إلى استكشاف التأثيرات العلاجية لمستخلص   ( (Bourebaba et al.,2023أجرى 
في التخفيف من فرط سكر الدم ومقاومة الأنسولين، وهما عاملان رئيسيان في  المحتملة  وآلياته    الإيثانولي

الثاني النوع  من  السكري  مرض  الإصابة   (T2DM). تطور  خطر  بزيادة  السكري  مرض  لارتباط  ونظرًا 
  تحسين التوازن سعت الدراسة إلى تقييم دور هذا المستخلص في    ،(CVD)   بأمراض القلب والأوعية الدموية

واستع للأنسولينالأيضي  الخلايا  حساسية  البيولوجية    .ادة  التأثيرات  تقييم  تم  الفرضية،  هذه  لاختبار 
 (HG) والجلوكوز (HI) التي تم تعريضها لتركيزات عالية من الأنسولين    HepG2للمستخلص باستخدام خلايا 

المبرمج، والإجهاد    ا، وموت الخلايحيوية الخلايالمحاكاة بيئة مقاومة الأنسولين. وقد شملت التقييمات قياس  
الأنسولين إشارات  ومسارات  تخفيف    ،التأكسدي،  في  للمستخلص  المحتمل  العلاجي  الدور  لتحديد  وذلك 

تحسين ملحوظ في  أدى إلى     A. herba-albaأظهرت النتائج أن العلاج بمستخلص   .الاضطرابات الأيضية
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أثيره الإيجابي على بقاء الخلايا، كما سجل ر إلى تمما يشي،  وزيادة معدل تكاثرها HepG2 حيوية خلايا
  p53  من خلال تنظيم مستويات التعبير الجيني لكل من  انخفاض كبير في معدلات موت الخلايا المبرمج

إلى    ،Bcl-2و  p21و المستخلص  إ pan-caspase تثبيط نشاطبالإضافة  ذلك، أظهر  إلى  تأثيرًا قويًا  ضافة 
فرق الجهد الغشائي  وتحسين   (ROS) مستويات أنواع الأكسجين التفاعليةيل  تقلمن خلال    مضادًا للأكسدة

والجلوكوز  للميتوكوندريا الأنسولين  لفرط  المعرضة  الخلايا  أنه   (p < 0.001). في  ذلك،  من  ط  والأهم  نش 
، Akt/Pi3K تحفيز مسارإلى جانب    ،Irs2و  Irs1 التنظيم التصاعدي لجينات عبر    مسارات إشارات الأنسولين

لإشارات  مم استجابتها  واستعادة  للأنسولين  المقاومة  الخلايا  في  الجلوكوز  امتصاص  زيادة  إلى  أدى  ا 
  مرشحًا واعدًا وآمنًا      A. herba-albaبناءً على هذه النتائج، يمكن اعتبار المستخلص الإيثانولي لـ  .الأنسولين

السكري منفي   الثاني  إدارة مرض  لقدرته على    ،النوع  التوازن    حساسيةتحسين  نظرًا  الأنسولين، وتعزيز 
الدراسات السريرية والتجريبية  ومع ذلك، هناك حاجة إلى مزيد من  .  الأيضي، والحد من الإجهاد التأكسدي

 .لتأكيد فعاليته وآلية عمله بشكل أكثر تفصيلًا 

 :التأثير المضاد للتشنج -12

 سعىاضطرابات الجهاز الهضمي، وقد    تقليديًا في الطب الشعبي لعلاج Ar.herba-alba يُستخدم نبات 

)Aziz et al.,2012(    الأجزاء الهوائية لهذا النبات إلى دراسة تأثير الزيت العطري المستخلص من (EOAH) 
 .على تقلصات الأمعاء المعزولة في القوارض، مع التركيز على آليته المحتملة في إرخاء العضلات الملساء

، حيث أدى  ا مرخيًا على التقلصات التلقائية لللفائفي في الأرانب يرً تأث يمتلك   EOAH أظهرت التجارب أن
شدة  إلى   في  للعكس  قابل  متزايدةانخفاض  بتركيزات  معالتقلصات   ، IC₅₀   2.59±    97.33بلغت  

ثب ط  .نانوغرام/مل ذلك،  إلى  بواسطة EOAH بالإضافة  المستحثة  التوترية   و مليمول(KCl75 (التقلصات 
 ± 119.4 و  نانوغرام/مل 3.05 ± 115.5 بلغت  IC₅₀ في لفائفي الجرذان، بقيم  (م  ⁶⁻10الكارباكول )

على    تثبيط قنوات الكالسيوم المعتمدةعلى التوالي. وُجد أن تأثيره المرخي يرجع إلى    ،نانوغرام/مل  20.86
أدى،   (VOCCs) الجهد  استجابةإلى   EOAH حيث  التأثير     CaCl₂إزاحة منحنيات  وتقليل  اليمين  نحو 

تشير هذه النتائج    .إلى دوره كمثبط غير تنافسي لهذه القنوات، بطريقة مشابهة للفيراباميل  لأقصى، مما يشيرا
إلى الخلايا العضلية الملساء، ⁺Ca² أيونات  منعه لدخولناتج عن  EOAH إلى أن التأثير المضاد للتشنج لـ

ج مضاد للتشنج، مما قليدي للنبات كعلاتدعم هذه الآلية الاستخدام الت .مما يقلل من قدرتها على التقلص 
 .يفتح المجال لمزيد من الدراسات حول إمكانياته العلاجية المحتملة في اضطرابات الجهاز الهضمي
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 :الفعالية المضادة لداء الليشمانيات -13

در  A.herba-alba يُعتبر مثل  الحديثة،  الأبحاث  كشفت  وقد  تقليديًا،  المستخدمة  الطبية  النباتات  اسة من 
2001) et al.,(Hatimiعن نشاطه الفعال ضد الأشكال السوطية ، )promastigotes(   لكل منLeishmania  

tropica وLeishmania major.  تركيزات أظهرت النتائج أن المستخلص المائي يمتلك تأثيرًا مضادًا عند≥ 
، ويرجع ذلك ميكروغرام/مل   4 ≤، بينما كان الزيت العطري أكثر فعالية عند تركيزات ميكروغرام/مل   20

النشطة. وبالمقارنة مع دراسات أخرى على مستخلصات  المركبات  إلى احتوائه على تركيزات عالية من 
 A. herba-alba ، تبين أنPera benensisوAmpelocera edentula و   Galipea longifloraنباتية مثل  

 .ا واعدًا في تطوير علاجات لداء الليشمانيات أظهر تأثيرًا أقوى عند تركيزات أقل، مما يجعله خيارً 

 التأثير الأليلوباتي:  -14

على إنبات بذور تسعة أنواع   A. herba-alba للزيوت العطرية المستخلصة من  التأثير الأليلوباتيتم تقييم  
ج  ، وتم استخراالرصفة، سطيف، الجزائرمن الحشائش الضارة ونوعين من القمح. جُمعت العينات من منطقة  

من الأجزاء الهوائية للنبات، ثم تم تحليل مكوناته بواسطة    التقطير المائي بالبخارري باستخدام  الزيت العط
تم اختبار التأثير الحيوي للزيت باستخدام مذيب عضوي    .اف الكتلةالكروماتوغرافيا الغازية المقترنة بمطي

الزيت/الإيثانول  كرولتر/ملمي  0.8، و0.6،  0.4،  (0.2بأربعة تركيزات مختلفة   )الإيثانول( لدراسة  ) من 
على   الشتلات تأثيره  ونمو  البذور  العطري    إنبات  الزيت  مردود  بلغ  والقمح.  الضارة  الحشائش  من  لكل 

، %Camphor(28.58،)%   cis-Thujone(22.03) ، حيث كانت  مركبًا 36 ، وتم التعرف على1.19%
Eucalyptol (11.65)% ،وtrans-Thujone (7.03% ) لمكونات الأساسيةا هي. 

  إنبات البذور ونمو الشتلات على    تأثيرًا مثبطًا كبيرًاأظهرت النتائج أن مستخلصات الزيت العطري تمتلك  
 .لمعظم الحشائش المدروسة ونوعي القمح، مما يشير إلى إمكاناته الأليلوباثية الواعدة

 كمثبط لمقاومة المضادات الحيوية: -15

المستخلصات العشبية قد تمتلك خصائص مثبطة لمقاومة المضادات الحيوية، ض  تشير الدراسات إلى أن بع
مما يجعلها مرشحة لتحسين فعالية العلاجات المضادة للميكروبات. في هذا السياق، أُجريت دراسة لتقييم  

هم  تستأثير المواد العشبية عند استخدامها بالتزامن مع المضادات الحيوية، بهدف تحديد التراكيب التي قد  
أظهرت النتائج الأولية أن المحاليل المشبعة من المستخلصات النباتية تمتلك مستويات   .في تعزيز فعاليتها

متفاوتة من النشاط التثبيطي، ويعتمد ذلك على نوع السلالة الميكروبية المختبرة. على سبيل المثال، أبدى  
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السلالة   A.herba-alba مستخلص  القياسية من  التأثيرًا مثبطًا ملحوظًا على  مقاومة وكذلك على السلالة 
Staphylococcus aureusالحيوية المضادات  مقاومة  مكافحة  في  الواعدة  إمكاناته  إلى  يشير  مما   ،.  

(Mohamed et al.,2010 ) . 

 السرطان: -16

ص ، تم التحقيق في التأثيرات المضادة للسرطان لمستخل (Bou Malhab et al.,2025)في دراسة حديثة أجراها
الأبيض  الشيح  القولون  (Artemisia herba-alba) نبات  سرطان  من  مختلفة  خلايا  خطوط  ثمانية    على 

، Caco ;  DLD1)  ،+p53/+RKO  ،-p53/-RKO  ،+p53/+HCT116  ،-p53/-HCT116-2 (هي  والمستقيم،

SW480و ،.SW620   يائيًا  جرى تحضير المستخلص باستخدام الميثانول، ثم تم تصفيته وتجفيفه وتحليله كيم
، حيث كشفت النتائج عن وجود   (GC–MS) بواسطة جهاز الكروماتوغرافيا الغازية مقترنًا بمطياف الكتلة

كـ نشطة  نباتية     ephedrine   ،hydroxyflavone  ،quinoline acid  ،borneol  ،β-eudesmolمركبات 

الخلايا  .camphorو خطوط  أن  النتائج  ا  p53/+RKO+و  DLD1و Caco-2 أظهرت  حساسية  لأكثر  كانت 
ساعة من المعالجة، في    48ميكروغرام/مل بعد    205إلى    170ما بين   IC₅₀ للمستخلص، إذ بلغت قيمة

المستخلص في توقيف دورة مقاومة نسبية للتأثير السمي. كما تسبب   SW480و SW620 حين أبدت خطوط
إضافة CDK1. و Cyclin B1 ، ترافق ذلك مع انخفاض في التعبير البروتيني لكل منG2/M الخلية عند طور

مما يدل على تحفيز قوي   ،Annexin V إلى ذلك، لوحظت زيادة معنوية في نسبة الخلايا الإيجابية لل ون 
 جزيئية، أدى التعرض للمستخلص إلى تثبيط مسارومن الناحية ال (Apoptosis). للموت الخلوي المبرمج

PI3K/AKT/mTOR  ر، ما  نات المحورية المشاركة في هذا المساالحيوي، حيث تراجعت مستويات البروتي
خلصت الدراسة إلى أن مستخلص   .يدعم فرضية كبح النمو الخلوي من خلال التثبيط الجزيئي الداخلي

Artemisia herba-alba    يُظهر قدرة واعدة كمضاد طبيعي للسرطان في حالات سرطان القولون، خاصة في
من خلال مجموعة من التأثيرات الخلوية والجزيئية  ذه الفعالية  وقد تم دعم ه  .p53الخلايا المعتمدة على  

  التي تشمل توقيف دورة الخلية، تحفيز الموت الخلوي المبرمج، وكبح مسارات حيوية مسؤولة عن النمو 
والبقاء الخلوي. وبهذا، تفتح النتائج آفاقًا مستقبلية لاستخدام هذا النبات كعامل علاجي داعم، مع ضرورة  

اسات إضافية في النماذج الحيوانية والتجارب السريرية لاستكشاف فعاليته وسميته على نحو أوسع. إجراء در 
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للمجهر   وروسكا  نول  اختراع  من  انطلاقاً  الأخيرة،  العقود  خلال  متزايداً  اهتماماً  النانو  تكنولوجيا  شهدت 
بعنوان "هناك الكثير من    1959فينمان الشهيرة سنة    ، ومروراً بمحاضرة ريتشارد ب.1931الإلكتروني سنة  

معها، وأسهم في تقديم حلول مبتكرة في  الغرفة في القاع"، مما مهد الطريق لرصد المواد النانوية والتعامل  
  (Król et al.,2017). مجالات الطب الحيوي وعلوم المواد والبصريات والإلكترونيات 

 اتها:تعريف الجسيمات النانوية وتصنيف-1

نانومتر، ويشترط أن لا    100إلى    1بأنها جسيمات ذات أبعاد تتراوح بين   (NPs) تعرف الجسيمات النانوية
 :ميكرومتر. ويمكن تصنيعها من مواد متعددة، مما يسمح بتصنيفها إلى 1يتجاوز أحد أبعادها  

  (Au, Ag, Cu, Fe, Zn). مثل جسيمات نانوية معدنية •
 . (FeO) ،VO ،AlO ،ZnO مثل عدنيةأكاسيد المعادن وغير الم •
 .(ZnS) ،CdSe  ،ZnSe ،CdS مثل جسيمات نانوية أشباه الموصلات  •
  (Król et al.,2017). جسيمات نانوية كربونية •

 

 (Król et al.,2017).رسم توضيحي للجوانب الرئيسية لتقنية النانو : 5الشكل

 الزنك وأكسيد الزنك كمواد نانوية واعدة: -2

أبرز المواد النانوية المعدنية الواعدة، حيث يُعد الزنك عنصراً نشطاً كيميائياً ومختزلًا  وأكسيده من    يُعتبر الزنك
ن   ، وهو مركب مفيد في تصنيع الجسيمات النانوية. يلعب الزنك دوراً محورياً  ZnOقوياً. يتأكسد بسهولة ليكو 

ل أدواره التحفيزية  حيوية من خلا  ارك في وظائففي جسم الإنسان، حيث يوجد في مختلف الأنسجة، ويش 
  (Król et al.,2017). والهيكلية، لا سيما في تركيب الإنزيمات والبروتينات المعدنية
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 :(ZnO-NPs) الخصائص الفيزيائية والكيميائية للجسيمات النانوية لأكسيد الزنك-3

بخواص محسنة   الزنك  النانوية لأكسيد  الجسيمات  السائتتميز  بالمواد  الحجمقارنة  م، بة، سواء من حيث 
التوزيع، أو المورفولوجيا، وتُعزى هذه الخصائص إلى تأثيرات الكم، والسطح، وعدم تجانس البنية. تنعكس  
هذه العوامل على السلوك الكيميائي والخصائص الميكانيكية والبصرية والكهربائية والمغناطيسية للجسيمات، 

 .اط المضاد للميكروبات بيولوجي، لاسيما النشا في تعزيز نشاطها الكما تلعب دورًا هامً 

تُقد ر بـ   ZnOيمتلك   خواصًا بصرية وكيميائية وكهربية وكهرضغطية متميزة، ويتميز بفجوة نطاق مباشرة 
3.3  eV  ميغا إلكترون فولت في درجة حرارة الغرفة، كما يتصف    60، وطاقة ربط إثارة مرتفعة تبلغ حوالي

، Wurtziteفي شكلين رئيسيين: الهيكل السداسي من نوع    ZnOبلوريًا، يتواجد    .nبتوصيل كهربائي من النوع  
  (Król et al.,2017). والذي يُعد الأكثر استقرارًا وشيوعًا، والهيكل المكعب 

 السمية المحتملة لأيونات الزنك والتدابير الوقائية: -4

لى أن أيوناته الحرة قد تُسهم في حدوث رغم اعتبار الزنك عنصراً غير سام نسبياً، إلا أن الأدلة تشير إ
ه التأثيرات، يتم ربط الزنك بروابط بيولوجية نشطة، وتُستخدم تقنيات متقدمة  أضرار عصبية. لمواجهة هذ 

  (Król et al.,2017). حد من السمية الخلويةللنانوي  ZnOلتخليق 

 النانوية:  ZnO لبنية البلورية لهياكلا-5

واتجاهات نمو مميزة.   نانومتر c=0.521 نانومتر، a =0.325 شعرية محددةمات  بمعل Wurtzite يتميز هيكل
  ، الحلقات، الخراف، الأحزمة، الأسلاك، والأقفاص النانوية النانوية بين الأراخ ZnO وتتنوع مورفولوجيا هياكل

.(Król et al.,2017) 
 النانوي:  ZnO التطبيقات متعددة الأوجه لـ-6

الموصلة شبه  خواصه  والكهرضغطية،  بفضل  مثل    ZnOيُستخدم    والبصرية  التطبيقات،  من  العديد  في 
أجهزة الاستشعار، تخزين الطاقة، التصوير الحيوي، وتوصيل    الالكترونيا البصرية, الطب,  الإلكترونيات،

 (Bao et al,.2021).يةالأدوية والجينات. كما يدخل في صناعة واقيات الشمس كمضاد للأشعة فوق البنفسج 

(Król et al.,2017)  
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  ZnO: طرق تخليق الجسيمات النانوية-7

هياكل تصنيع  التبخر   ZnO يمكن  منها  متعددة،  وبيولوجية  وكيميائية  فيزيائية  تقنيات  باستخدام  النانوية 
 (Król et al.,2017). الحراري، والاختزال الكيميائي، والتخليق بمستخلصات نباتية

 :((Zno-NPs الطرق الكيميائية لتخليق-7-1

تخليق   الحرارة،    ZnO NPsالتحكم في  التفاعل مثل درجة  السلائف وظروف  يعتمد على اختيار  كيميائيًا 
 الزمن، وتركيز المواد المتفاعلة. هذا التعديل يسمح بضبط دقيق للمورفولوجيا النانوية من حيث الحجم  

الميكانيكي،   الكيميائي  التفاعل  الشائعة:  التقنيات  المتحكم فيه، طريقة السولوالشكل. وتشمل  - الترسيب 
جيل، النقل بالبخار، الطرق الحرارية المائية، وكذلك أنظمة الاستحلاب. تُستخدم هذه الطرق على نطاق  

 . ( (Raha et al,.2022  واسع نظرًا لقدرتها على إنتاج جسيمات نانوية بوظائف متعددة لتطبيقات متنوعة

 
  . ((Raha et al,.2022 جسيمات النانواستراتيجيات مختلفة لتصنيع  : 6الشكل

 : على المستوى الخلوي  Zno NPsآلية عمل -9

 :(ROS)وإنتاج أنواع الأكسجين التفاعلية  (Oxidative Stress)الإجهاد التأكسدي -9-1

 ZnO)إلى أن التعر ض لجسيمات أكسيد الزنك النانوية    (Ng et al,.2017)التي قام بها  أشارت نتائج الدراسة  

NPs)    يؤدي إلى حدوث إجهاد تأكسدي واضح في خلايا الأرومة الليفيةMRC5 حيث تم تسجيل زيادة ،
التفاعلية   الأكسجين  أنواع  مستويات  في  صبغة    (.ROS)ملحوظة  خلال  من  الارتفاع  هذا  تقييم  تم  وقد 
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DCFDA    متبوعة بقياس التدفق الخلوي (Flow Cytometry)ة بـ  ، وأظهرت النتائج أن الخلايا المعالجZnO 

NPs    أبدت مستويات أعلى منROS    مقارنة بالخلايا الضابطة، كما تم تأكيد ذلك باستخدام تحليلFACS .
، والتي تُعد  ROSمية التي تؤكد على أن الجسيمات النانوية تحف ز تكوين  وتدعم هذه النتائج الأدبيات العل

تلف الأغشية، البروتينات، والحمض النووي.   عاملًا رئيسيًا في التسبب في السمية الخلوية عبر آليات تشمل
قدرة    (GSH)والجلوتاثيون  (  LA)ادات الأكسدة مثل حمض الليبويك  ومن جهة أخرى، أظهر استخدام مض

هو    ROSية على خفض التأثيرات السمية، مما يعزز فرضية أن الإجهاد التأكسدي الناتج عن ارتفاع  جزئ
 . ZnO NPsآلية مركزية في السمية التي تسببها 

 : على الميتوكوندريا هتأثيرات-9-2

الحيوي   التكوين  ويُعد  الخلوية،  الطاقة  توازن  في  محوريًا  دورًا  الميتوكوندريا   للميتوكوندرياتلعب 
(Mitochondrial biogenesis)    عملية حيوية للحفاظ على كثافة وعدد الميتوكوندريا وتوازنها الوظيفي. في
-PGC يُنظَّم هذا التكوين من خلال تنشيط مجموعة من عوامل النسخ مثل  الظروف الفسيولوجية الطبيعية،

1α  وPGC-1β،   تُحف ِّز بدورها تعبير بروتينات مثل الميتوكوندري(   mtTFA التي   (NRFE2)عامل النسخ 
أظهرت    (mtDNA).مما يعزز نسخ وتضاعف الحمض النووي للميتوكوندريا ، E2)العامل النووي المرتبط بـ

انخفاضًا    (Li et al,.2013)النانوية على هذه العملية، إذ وث ق   ZnO بي لجسيمات ددة التأثير السلدراسات متع
، مما  ZnO-NPsوكثافة الميتوكوندريا في خلايا عضلة القلب البشرية بعد التعرض لـ mtDNA في عدد نسخ

( بحدوث  2019ن )وتضرر التكوين الحيوي. وبالمثل، أفاد يوسف وآخرو  PGC-1α يشير إلى تثبيط مسار
لتعبير إلى جانب  62بنسبة    PGC-1α% و 53بنسبة   mtTFA تثبيط  للفئران،  الكبد والكلى  % في خلايا 

كما تتأثر ديناميكيات الميتوكوندريا، التي تشمل عمليات   .الجينات المؤيدة لموت الخلايا المبرمجتنشيط  
 MFN1 و OPA1 لتعبير بروتينات مث  إذ تم رصد تثبيط في ZnO-NPs .الانشطار والاندماج، تحت تأثير

المسؤول عن   PSD1 الإنزيم المسؤولة عن اندماج الميتوكوندريا، إلى جانب اضطراب في وظيفة   MFN2و
 إلى أن (Babele et al,.2018) تخليق الفوسفاتيديل كولين الضروري لسلامة الغشاء الداخلي. أشارت تقارير

ZnO-NPs من جهة   .ل الميتوكوندرياداخلي وتؤثر على أيض الدهون داختُحدث خللًا في سلامة الغشاء ال
%  10في التسمم الخلوي، حيث يتفاعل مع ما يصل إلى  أخرى، يلعب الزنك المنفصل عن الجسيمات دورًا  

تسهم في نقل الزنك   ZnT2 و ZnT1 من البروتينات المشفرة في الجينوم البشري. كما يُعتقد أن ناقلات الزنك
تؤدي هذه   (ROS). د من إنتاج أنواع الأكسجين التفاعليةريا، مما يعزز التراكم السام ويزيإلى الميتوكوند 
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، وتلف المادة الوراثية   ATPالتغيرات إلى إزالة الاستقطاب من الغشاء الداخلي للميتوكوندريا، انخفاض إنتاج
لميتوكوندري لموت الخلايا  كسدي المتزايد إلى تنشيط المسار ابمرور الوقت، يؤدي الضغط التأ  .في النواة 
- ، مما يفع ل سلسلة الكاسبيزات بدءًا من كاسباز Apaf-1 سي وبروتينات -، عبر تحرير السيتوكرومالمبرمج

 .، وينتهي بتفكك الخلية وموتها7-و  3- وصولًا إلى كاسباز  9

ها  رورًا بتأثيراتإلى الخلية، م ZnO-NPsا من دخول ( ملخصًا لهذه المسارات الجزيئية، بدءً 7يُظهر الشكل )
 .(Patrón-Romero et al., 2022) على النواة والميتوكوندريا، وانتهاءً بتحفيز الموت الخلوي المبرمج

 

وإطلاق  النانوية من الاندوسيتوز إلى التحلل الليزوزومي ZnOالآليات الخلوية لدخول جسيمات  :7الشكل
 . ( Patrón-Romero et al., 2022) أيونات الزنك

 :Zno NPs) موت الخلايا المبرمج )  فيزتح-9-3

لضمان الحفاظ على وظائف الأنسجة بشكل سليم، يتم التخلص من الخلايا التالفة أو المسن ة من خلال  
تنقسم هذه العملية إلى مسارين رئيسيين: المسار  (Apoptosis). عملية منظمة تُعرف بموت الخلايا المبرمج

الغشاء البلازمي، والمسار الداخلي،  امل خارجية بمستقبلات سطحية على  الخارجي، الذي يبدأ عند ارتباط عو 
الذي يتم تفعيله نتيجة إشارات صادرة من الميتوكوندريا. يُحف ز المسار الداخلي لموت الخلايا المبرمج بفعل  

 نات عائلةعوامل متعددة مثل الإشعاع، الجسيمات النانوية لأكسيد الزنك، أو العدوى الفيروسية. وتُعد بروتي 
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BCL-2    ي تنظيم هذا المسار، حيث تضم بروتينات مؤيدة لموت الخلايا وأخرى داعمة  عناصر مركزية ف
 .لبقائها

، BAKو/أو BAX عند تعرض الخلية للإجهاد أو التلف، يتم تنشيط البروتينات المؤيدة لموت الخلية مثل
الخلية،    ن ذلك إطلاق جزيئات مُحف زة لموت مما يؤدي إلى نفاذية الغشاء الخارجي للميتوكوندريا. ينتج ع 

إلى    Cytocgrome c. يؤدي انتقال  Cytocgrome cو  ،(Caspase)، وإنزيمات الكاسباز SMACمنها البروتين 
الأبوبتوسوم تكوين مركب  إلى  كاسباز(Apoptosome)  السيتوبلازم  يُفع ل  الذي  ثم    9- ،  )التمهيدي( ومن 

 .  بطريقة منظمةيؤدي إلى تفكيك الخلية )المنفذون(، مما  7، و 6،  3-كاسباز 

على تنشيط المسار   (ZnO-NPs) نظرًا لتعقيد علاج السرطان، وإثبات قدرة جسيمات أكسيد الزنك النانوية
الخلايا   على  الخلوي  السُمي  التأثير  حيث  من  واعدة  دراستها  تُعد  والكاسبازات،  الخلايا  لموت  الداخلي 

-OECM)و (Ca9-22 سرطان الخلايا الحرشفية اللثوية أُجريت على خلايا  السرطانية. أظهرت الدراسات التي  

بالخلايا الطبيعية مثل خلايا ZnO-NPs أن  1  تثبط نمو هذه الخلايا بشكل فعال دون أن تُلحق ضررًا 
HaCaT  وخلاياا على   HGF-1 لكيراتينية  تعتمد  بطريقة  البرمجي  الخلوي  الموت  تحفيز  تم  وقد  الليفية. 

ستخدام مضادات حوبة بزيادة في أنواع الأكسجين التفاعلية، خاصة الأكسجين الفائق. كما أن االتركيز، مص
 ROS الأكسدة ومثبطات الكاسباز حد  من هذا التأثير، مما يدل على أن اضطراب الميتوكوندريا الناجم عن

 .بموت الخلايا بوساطة الكاسبازات   يرتبط

أن وُث ق  عن   ZnO-NPs كما  التعبير  المرتبطة  تُحفز  مثلالجينات  الخلايا   BAX و p53 بموت 
 بشكليهما الكامل والمشقق، خاصة في خلايا  3-وكاسباز  9-وتزيد من مستويات كاسباز ،  cytochrome-cو

.HeLa   الخلايا السرطانية مثلوقد تم تأكيد هذه النتائج في عدد من خطوطHepG2   ،HL-7702  ،Huh7  ،

Caco-2  ،HCT116  ،SiHa  ،SKOV3  ،SH-SY5Y  ،MDA-MB-231  ،MCF-7 و ،FaDu  ،  في جميع هذه
 ،BAX  ،BCL-2  ،CYT-c  ،CAS-9  ،CAS-8 النماذج، سُج لت أنماط متشابهة في التعبير عن بروتينات 

3-CASبالإضافة إلى زيادة إنتاج ،ROS   2 غشاء الميتوكوندريا، وارتفاع تركيز، فقدان جهد+Ca،    مما يعكس
 .  ZnO-NPsة تجاهحساسية واضحة للخلايا السرطاني

المبيضية،  CHO-K1 تُحدث موتًا خلويًا مبرمجًا في خلايا  ZnO-NPs علاوة على ذلك، أظهرت الدراسات أن
)نموذج فأري(، بطريقة تعتمد على الوقت والجرعة، مع ظهور سمية جينية    الذكريةSertoli و Leydig وخلايا
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 لفئران أن حقنا. وأثبتت التجارب على ذكور اوفقدان جهد غشاء الميتوكوندري ROS ناتجة عن زيادة في
ZnO-NPs أدى إلى تغي رات هيكلية في الظهارة المنوية وتشوهات في الحيوانات المنوية. 

الدبقية    BV-2وجود نمط من الموت غير البرمجي في خلايا  (  (Sruthi et al,.2020من جهة أخرى، اقترح  
، وزيادة نفاذية الغشاء البلازمي،  ROSاكم  ذا النمط بتر . وقد تميز هZnO-NPsالصغيرة عند تعريضها لـ  

لامات موت الخلايا المبرمج، وفقدان جهد غشاء الميتوكوندريا، مما أدى إلى ظهور "خلايا شبحية" تفتقر لع
. ومع ذلك، لم يُستبعد احتمال حدوث استجابة تكيفية  PARPأو    Caspase-3  ال  حيث لم يُلاحظ تجزئة

 . (Patrón-Romero et al., 2022) لحيوي للميتوكوندرياكوين افي التتتضمن زيادة 

 : وتأثيرها ⁺(Zn²)إطلاق أيونات الزنك  -9-4

لا تؤدي دورها السمي فقط  (ZnO NPs) الحديثة إلى أن الجسيمات النانوية لأكسيد الزنكتشير الأدبيات  
  (⁺Zn²)  إطلاق أيونات الزنك  بسبب طبيعتها الجسيمية، بل يرجع جزء كبير من تأثيرها إلى قدرتها على

 أن هذه الجسيمات تدخل الخلية عبر عملية الالتقام (Kim et al,.2023) دراسة  أظهرت .  الخلوية  البيئة  داخل
(endocytosis)،    لتتراكم لاحقًا في الليسوسومات، حيث يؤدي انخفاض درجة الحموضة في هذه العضيات

 ⁺Zn². أيونات  وتحرير  ZnO NPs إلى تحلل

تفاعلها مع مكونات  من خلال تعزيز   (ROS) الأيونات دورًا محوريًا في تحفيز الإجهاد التأكسدي  هذه  تلعب 
  يفع ل ⁺Zn² خلوية متعددة، مما يؤدي إلى تلف الأغشية والبروتينات والحمض النووي. كما أظهرت النتائج أن

إلى تحفيز   يسوسوم ويؤديالليزوزومية، مما يسهم في اضطراب توازن الأيونات داخل الل TRPML1 قناة
تفعيل هذا المسار بشكل مفرط أو غير منضبط، قد يؤدي وفي حال   (autophagy). عملية الالتهام الذاتي

  (autophagy-mediated cell death). إلى "موت خلوي معتمد على الالتهام الذاتي

  ، Caspase-7و  Caspase-3  مثل  الكاسبيزات   وتنشيط  Zn+2من جهة أخرى، لوحظ أيضًا ارتباط بين إطلاق  
والالتهام الذاتي، وهو ما يُعقد آليات  (  apoptosis)مما يشير إلى تداخل بين مساري موت الخلية المبرمج  

 .ZnO NPsالسمية المرتبطة بـ 
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 في تحفيز الالتهام الذاتي وموت الخلية ZnO NPsالمُحررة من  Zn²+دور أيونات الزنك   :8الشكل
(Kim et al,.2023) . 
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 المواد والطرق: 

 المواد المستعملة: -1

 المادة النباتية: -1-1

لانه الجزء    ،(9)الشكل  Artemisia herba-alba  أوراق و ازهار( من نبات   ،الهوائي )سيقانتم استعمال الجزء  
في    ق الجزائر عة جنوب شر تبسة الواقالأكثر استخداما تقليديا. حيث تم القطف من منطقة بئر العاتر ولاية 

وتعد من المواطن الطبيعية لنمو    ،ات الصحراوية والطبية والعطريةوهي منطقة غنية بالنبات    ،شهر سبتمبر
 هذا النوع النباتي.  

أكيا القطف وضعت في  لحفظهابعد  تهوية مناسبة  ذات  لعملية    ،س ورقية  ليجهز  النبات مباشرة  نقل  ثم 
 التجفيف. 

 

 صلية(.أصورة  ) Artemisia herba-albaت صورة لنبا :9الشكل
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 منطقة القطف:- 1-2

تقع منطقة القطف ضمن بلدية بئر العاتر التابعة إدارياً لولاية تبسة، في الجنوب الشرقي للجزائر، وتتمي ز  
بمناخ شبه جاف إلى جاف، وبغطاء نباتي متنوع يضم العديد من الأنواع النباتية ذات القيمة البيئية والطبية.  

° شرقًا[، بارتفاع متوسط يصل  8.1° شمالًا[ وخط طول ]36.1اثياتها الجغرافية بين خط عرض ] تتراوح إحد 
متر[ عن سطح البحر. وتُعتبر هذه الخصائص البيئية عاملًا مساعدًا على انتشار نبات   1000إلى حوالي ]

 .الشيح بوفرة، خصوصًا في المناطق الحجرية والطينية ذات التربة الكلسية

           

 (. (Google Maps, 2025 رها على مستوى ولاية تبسة الجزائصور تبين منطقة القطف و موقع :10الشكل
التجفيف:-1-3  

الميدانيبعد عملية   التجفيف  ، الجمع  الى  الشيح  نبات  النباتية من  العينات  للحفاظ على  خضعت   وذلك 
لتفادي تعرض   ،جيدة التهويةطبيعية وضمن بيئة جافة و الخصائص الفيزيائية والكيميائية للنبتة في حالتها ال

 .ت الطيارةالتي تؤدي الى فقدان بعض المواد الفعالة في النبات مثل الزيو   العينات لاشعة الشمس المباشرة
مع تقليبها بانتظام    ،سيقان على اسطح نظيفة وغير ماصةوضعت الأجزاء الهوائية المتمثلة في الأوراق وال

غاية الحصول  و نمو الفطريات. استمرت هذه العملية الى  ألتجفيف ومنع تشكل الرطوبة  لضمان تجانس ا
 (. 2018،زجاجية )شويخ  ثم خزنت في علب  ،على نبتة جافة تماما
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 السلالات البكتيرية:-1-4

سلالات بكتيرية نظرًا لخطورتها وتأثيرها المحتمل على صحة الإنسان.    4في إطار هذه الدراسة، تم اختيار 
. تم توثيق المعلومات التفصيلية الخاصة بكل سلالة مدروسة لات أنواعًا موجبة وسالبة الغرامشملت هذه السلا

 (.06السلالات وخصائصها الإضافية في الجدول )(، كما تم عرض تصنيف 5في الجدول )

 البكتيريا المتعلقة بالدراسة.: 5جدول
Gram type Genus and species Family 

Negative 

 

Escherichia coli                                ATCC 25922  Enterobacteriaceae 

Pseudomonas aeruginosa                 ATCC 27853 Pseudomonadaceae 

Positive Staphylococcus aureus                     ATCC 25932 Staphylococcaceae 

Bacillus subtilis                                ATCC 25973 Bacillaceae 

 مكان تواجد والامراض التي تسببها البكتيريا المتعلقة بالدراسة.  ،تعريف :6جدول
 امراضها مكان التواجد تعريف  السلالات

 

 

Escherichia coli 

تنتمي هذه السلالة إلى  
البكتيريا سالبة الغرام،  

وتتميز بشكلها العصوي،  
كما تُعد من الكائنات  

اللاهوائية الاختيارية، مما  
النمو في  تها على يعني قدر 

 . وجود أو غياب الأكسجين

(Lim et al,.2010 ) 

تعيش بشكل غير  
 . ضار في الأمعاء

(Gomes et 

al,.2016) 

تُسبب التهابات في  
المسالك البولية 

والجهاز الهضمي، كما 
قد تُصيب حديثي  

الولادة بعدوى خطيرة  
 مثل التهاب السحايا.

(Khaldi,.2018 ) 
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Pseudomonas aeruginosa 

عصوية الشكل سالبة  
 .غرامال

Gambono et al.,2022) ) 

تتواجد بشكل شائع  
في التربة والمياه  

 .بيئات البحريةوال

(Michel Y et 

al.,2002) 

تتسبب في تهيج  
التهاب   ،النسيح الدهني

 .الدم سممالجلد، وت

(Gambono et 

al.,2022) 

 
Staphylococcus aureus 

موجبة  بكتيريا كروية 
 الغرام.

(Deurenberg et al.2008) 

لدى البشر الجلد 
 والبلعوم الانفي. 

(Foster, 2002 ) 

تسبب التهاب الجلد 
التهاب  الطفيلية،

 .الجروح بعد العملية

(Deurenberg et 

al.2008) 

 
Staphylococcus hominis 

مكورات عنقودية سلبية  
 التخثر. 

(Jiang et al.,2012) 

تتواجد في المناطق  
لد والج الإبطية

ملس للذراعين و  الا
الساقين والجذع لدى  

 .البشر

Jiang et al.,2012) ) 

تسبب عدوى للمرضى  
 ضعف المناعة،

التهاب الشغاف 
 . المعدي

Jiang et al.,2012) ) 

 الطرق المتبعة: -2

 الكشف الكيميائي: -2-1

مدى تواجد او  على المركبات الفعالة يتم اتباع عدة طرق للكشف عن    A.herba-albaنبات  بهدف احتواء  
الثانوي,   الايض  مركبات  تم غياب  نقع    حيث  خلال  الخام من  مستخلص  مسحوق    5تحضير  من  غرام 

المدروسة، في   بعد    100العينات  ماء مقطر، ورشح  واستعمل   24مل  الرشاحة  التخلص من  تم  ساعة 
 .المحلول في الكشف
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 , ثم يثانولمل من الا   10في    من الجزء النباتيغ    0.5  يلغيتم    :الكشف عن الفلافونويدات-2-1-1
ظهور لون أحمر يشير إلى    .المركز Hcl وقطرات من Mg القليل من  للمزيج المرشح  يرشح المزيج، نضيف
 . (Samejo et al., 2013)وجود الفلافونويدات 

حيث يضاف   ،كاشف ماير وويئرباستخدام تفاعلات الترسيب اجراء تم  الكشف عن القلويدات:-2-1-2
المركز. ثم يقسم المزيج في أنبوبين متساويين   HCI مل من  2،  مل من المستخلص الخام  2الى حجم  

 حيث:

مل من كاشف ماير ويسخن في حمام ماني فيظهر راسب ابيض يدل    1يضاف له    الأنبوب الأول: ▪
 على وجود القلويدات.

مل من كاشف وينر ويسخن في حمام مائي فيظهر راسب بني يدل على    1يضاف له    الثاني:  الأنبوب ▪
 (.  (Tlili M. L., 2015وجود القلويدات 

جيدا    ورج   ،مل من المستخلص الخام  2ضع  تم و في أنبوب اختبار  الكشف عن الصابونينات:  -2-1-3
لمدة   نتركه  تشكلدقيقة  15ثم  يشير  الىمستقرة عند  رغوة    .  العلوي  الصابونين )شعوبي    الطرف  وجود 

 (.2019وآخرون 

مل من المحلول الماني    0.5مل من المستخلص الخام    1نضيف إلى  الكشف عن التانينات:  -2-1-4
شعوبي )على وجود العقصيات  مما يدل  بعد مدة قصيرة يظهر لون أخضر مسود او ازرق مسود   .)3FeCl (لـ

 (.2019وآخرون 

مل    1مل من المستخلص الخام، مع    1  تم مزج   ، أنبوب اختبارفي  الكشف عن الستيرويدات:  -2-1-5
  وجود الستيرويدات  ر لون أحمر أو بني دلالة علىو ظهشير  ي  .مل من حمض الكبريت   1  و  من الكلوروفورم

(Tlili M. L., 2015). 

المستخلص -2-2 ال  :كحوليال  تحضير  نقوم   بداء قبل  الاكسدة  مضادات  واختبار  الكمية  التقديرات  في 
مل من    200في  الجزء النباتي  غ من  20التالي: نقع  الطريقة  الذي يتم وفق    الكحولي  ير المستخلص بتحض 

بهدف استخلاص المركبات    ساعة  24لمدة   ماء مقطر(%30 و  ايثانول(%70 حيث    يثانولوا  الماء المقطر
النباتي الجزء  من  الترشيحالفعالة  يليها عملية  الصلبة  ،  عن  السائلة  المواد  في   ثم   ، لفصل    جهاز   وضعه 

Rotary Evaporator   الميثانول عند المستخلص    تم   ، ضغط منخفض و درجة حرارة معتدلة  لإزالة  وضع 
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قارورة زجاجية معقمة و محكمة الغلق للاستعمال ثم يخزن في  ،  C°45عند درجة حرارة    الناتج في الحاضنة
   .(Sultana et al.,2009) لاحقا

 لية: تم حساب المردود وفق المعادلة التا

100× (m1/m2  )R% = 

 :حيث أن

:R% المردودية الاستخراجية للمستخلص بـ% . 

m1: كتلة المادة النباتية والتجفيف المستخلص بعد التبخير. 

m2:  .كتلة المادة النباتية والتجفيف المستخلص المستخدم في الاستخلاص 

 التقدير الكمي للفينولات: -2-2-1

الكل   المحتوى  تقدير  كاشفولات  للفينيتم  ) Folin-Ciocalteu باستخدام  دراسة    ( Royeret al.,2011وفق 
بعد  %10بتركيز     Folin-Ciocalteuمل  0.5ل من المستخلص وم  0.1يوضع في أنبوب اختبار   باختصار،

وتقاس   د،  30م وفي درجة حرارة المخبر مدةفي الظلارك الخليط  يت،   20%بتركيزNaCl   مل2  د  نضيف  5
تحضر محاليل مخففة من حمض لغاليك وذلك باذابة    كما  ،nm 765  =λول الموجةالامتصاصية على ط

    (. 11المنحنى الشكل ) مل ماء مقطر لانجاز2مغ من حمض الغاليك مع  1

 
 المنحنى القياسي لحمض الغاليك.: 11الشكل

y = 0.0294x + 0.0744
R² = 0.9987
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 للفلافونويدات: التقدير الكمي -2-2-2

ة تعتمد على  كيميائيباستخدام طريقة  لمركبات الفينولية،  ا  نتمي الىوالتي ت  ،الفلافونويدات   حديد محتوى تم ت
 . (Chouikh et al., 2018)حسب الطريقة المذكورة في  ،مع نترات الألمنيوم هاتفاعل

مختلفة من محلول الكرسيتين ذو لون أصفر فاتح ونضيف  وتراكيز    النباتية،مل من المستخلصات    تأخذ ا
في الظلام  العينات  ترك  ت   ،ر اللون الأخضر المصفرو ظهبعد    ،(%2)ذو التركيز    AICI3له امل من محلول  

،  λ=420mmدقيقة، ثم تقرأ شدة الامتصاصية في جهاز المطيافية الضوئية عند طول الموجة    30لمدة  
 فنحصل على منحنى الامتصاصية بدلالة التركيز الممثل في الوثيقة التالية:  

 
 المنحنى القياسي لمركب الكرستين. :12الشكل

 التقدير الكمي للتانينات:-2-2-3

  . (Olatunji et al. 2019)باتباع الطريقة الموضحة في  ،الفانيلين كاشف انينات بواسطةتال محتوى  تم تقدير
 ، (0.0305مركب الكاتشين ) من مختلفة راكيزمع تمل( مغ/ 1)بتراكيز مل من المستخلصات  4  تم خلط

دقيقة في الظلام، ثم تقرأ شدة   15تحضن لمدة    4%يلين  مل من الفان  3و Hcl مل من  1.5نضيف لها   
 .500mmλ=الامتصاصية في جهاز المطيافية الضوئية عند طول الموجة 

y = 0.0645x + 0.0256

R ²  =0.9992
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 المنحنى القياسي لمركب الكاتشين.  :13الشكل

تحضير المستخلص النانوي:-3  

المستخلص    من  باستخدام طريقة التخليق الأخضر  (ZnO-NPs)ة  أكسيد الزنك النانوي   ات تم تحضير جزيئ
تم    مع بعض التغييرات،  ( Sangeetha eh al.,2019) وفق بروتوكول      A. herba-albaكحولي لنبات الشيح  ال

  نقوم  ،نضع هذا الخليط في بيشر  من الماء المقطرمل 100مع إضافة    كحوليمن المستخلص ال   غ2.5 وزن 
نضع الخليط فوق    ،ن الماء المقطرممل  10ضافته الى  امنه و   غ0.7بوزن  حيث نقوم  سيتات الزنك  أتحضير  ب

الى الخليط   مولار  0.1بتركيز  سيتات الزنكنضيف محلول أ  ،م70°عند درجة حرارة  مخلاط مغناطيسي  
لنتحصل    دورة  3000دقيقة/10بعدها نضعه في جهاز الطرد المركزي لمدة    ،الى ان يتغير اللون ببطىء  

يطحن المستخلص   ،دقيقة  30لمدة    م60°حرارة  عند درجة ال  في الحاضنة  ثم نجفف الراسب   ،على الراسب 
 . ساعة 5بعدها يضع في جهاز الحرق لمدة  المتحصل عليه طحننا جيدا.

 ويتم حساب المردود كالتالي:

100×R% = (n1/E2) 

 حيث ان: 

R%:  المردودية الإنتاجية للنانو المستخلص ب%. 

n1:  .كتلة النانو للمستخلص الجاف المتحصل عليه بعد تبخير 

y = 0.5228x - 0.0013

R ²  =0.9994
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E2: .كتلة المستخلص الجاف المستعمل في العملية 

 

 صورة توضح خطوات تحضير المستخلص النانوي.  :14الشكل

 المركبات في أكسيد الزنك النانوي: خصائص-3-1

هذه  خصائص  تعريف  تم  الكحولي،  المستخلص  من  انطلاقا  الزنك  أكسيد  النانو  مركبات  تحضير  بعد 
 .XRD ،FT-IRتالية: المركبات بواسطة التقنيات المخبرية ال

 الأثر البيولوجي للعينات المدروسة: -4

 : Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH*)-2,2 تثبيط جذر-4-1

باستخدام اختبار اختزال جذر   Artemisia herba-albaتم تقييم الفعالية المضادة للجذور الحرة لمستخلصات  
فينيل -1،1 )- 2- ثنائي  هيدرازيل  وفقً DPPHبيكريل  وذلك  قبل (،  من  المعتمد  للبروتوكول   Sharm et)  ا 

al.,2016)  مل    2.5ميكروغرام/مل( مع    400-25مل من الممستخلص بتراكيز مختلفة )  0.5خلط  . تم
عند درجة حرارة الغرفة لمدة  و   في الظلام  يحفظ المحلول  ،مولار  10×0.2-3ذو التركيز  DPPHمن محلول  

وقد استخدم حمض الاسكوربيك    . λ=517 nmعند طول موجةدقيقة. ثم يتم تسجيل الامتصاصية للمحلول    30
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للتراكيز المختلفة للمستخلصات المدروسة  DPPH بعدها يتم حساب نسبة تثبيط الجذر الحركمركب مرجعي،  
 :وفق المعادلة 50IC ب  والمعروفة

I% = ((Ao-A1)/Ao) × 100 

 :حيث أن

A0:  امتصاصية الشاهد. 

 :A1امتصاصية العينة. 

%:I سبة تثبيط الجذر الحر.ن 

   بكتيريا:النشاطية المضادة للدراسة  -4-2

 : الآبار في وسط الآغار باستخدام طريقة انتشار دراسة النشاطية المضادة للبكتيريا-4-2-1

إلى    تهدف الدراسة  للبكتيري هذه  المضاد  النشاط  لتقييم  الشيحمستخلصا  نبات   ضد   والنانوي الكحولي    ات 

مبكتيري  سلالتين هما  تين   Staphylococcus aureusو    Escherichia coli ATCC 25922رجعيتين 

ATCC25923   والمقارنة فيما بينها. وقبل البدء يجب اتخاذ الاحتياطات اللازمة من أجل الوقاية، والتأكد
 من نظافة المكان وتعقيم الأدوات المستعملة جيدا. 

وفي وسط    م°،  4ة للاحياء الدقيقة في درجة حرارة  البكتيريا المستعملة في دراسة النشاطية المضاد   تحفظ
 . nutrient broth mediaسائل 

 تحضير الأقراص: 

، وذلك من خلال تقطيعه إلى وحدات دائرية صغيرة بقطر  Whatmanتم إعداد الأقراص باستخدام ورق  
 الإجراءات التجريبية. تخدامها في ملم، لاس  6موحد يبلغ  

 تنشيط البكتيريا: 

حيث ناخذ    ،°م37د عند    30و نضعها في الحاضنة لمدة    ،ا المراد دراستها في أنبوب اختبارنضع البكتيري
1ml    من المعلق البكتيري ونضعه في أنبوب اختبار جديد يحتوي علىnutrient broth media  ،ثم    فقط
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لمدة   درجة    24-18يحضن  الى°م37حرارة  ساعة عند  تركيزها  تعديل  تم  الحضن  الانتهى من  بعد   . 
CFU/mL 10⁶  0.5وفق معيار العكارة المكافئ لـ .McFarland   

 : ((Mueller-Hinton تحضير وسط الزرع

يسخن الوسط المغذي ويرج بواسطة    ،مل ماء مقطر  500ويذاب في    Mueller-Hinton agarغ من  17يوزن  
  20منها على  اختبار يحتوي كل بعد ذلك ينقل الوسط ليوضع في انابيب  ،ageitateur magnetique جهاز

محتوية على الأوساط المغذية في الاوتوكلاف عند  اللوضعها لاحقا في اطباق بيتري. تعقم الانابيب    مل،
 د. 15°م لمدة 121

 لنشاط المضاد للبكتيريا:الخطوات العملية لتقييم ا

السطح،    تم تلقيح سطح كل طبق باستخدام أعواد قطنية معقمة لضمان توزيع متجانس للبكتيريا. بعد جفاف
ستخلص الكحولي  مالميكرولتر من    50تم إنشاء آبار معقمة باستخدام ماصة باستور، وتمت تعبئة كل بئر بـ  

  C°37ملغم/مل. ثم حُضنت الأطباق الملقحة في درجة حرارة    5، و10،  20،  40بتراكيز مختلفة:  والنانوي  

 ساعة.   24لمدة 

للبكتيريا المضاد  النشاط  تقييم  تم  التحضين،  بئر    بعد  كل  حول  التثبيط  مناطق  قطر  قياس  خلال  من 
 Bonev).  مم مؤشراً على فعالية بكتيرية ملحوظة  6)بالمليمتر(. وقد اعتُبر وجود منطقة تثبيط يفوق قطرها  

et al.,2008;Kiehlbauch et al.,2000) 

4-2-2-( الأدنى  المثبط  التركيز  لتحديد  المجهري  التخفيف  القاتلMICاختبار  والتركيز  الأدنى    ( 
(MBC :) 

( والتركيز القاتل الأدنى  MIC)التركيز المثبط الأدنى  تم اجراء اختبار التخفيف المجهري في المرق لتحديد 
(MBC)    وهيضد اربع سلالات بكتيرية مرجعية  الكحولي والنانوي للمستخلصات نبات الشيح ، Escherichia 

coli ATCC 25922  وPseudomonas aeruginosa ATCC 27853  وStaphylococcus aureus 

ATCC25923  وBacillus subtilis ATCC 6633  معهد عن  الصادرة  القياسية  للإرشادات  وفقًا  وذلك   ،
 (CLSI).  المعايير السريرية والمخبرية
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ساعة،    24لمدة   Mueller-Hinton agar تم أولًا تحضير المعلقات البكتيرية بزراعة كل سلالة على وسط  
 McFarland 0.5معيار  ، وتم تعديل العكارة لتطابق  (MHB) في مولر هينتون المرق   ثم إعادة تعليقها

تم تحضير   CFU/mL.  10⁸×    1.5، وهو ما يعادل   BioMerieuxمن DensiCHEK Plus باستخدام جهاز
 ، وتم مزجه باستخدام جهاز DMSOفي مذيب  mg/Ml20 بتركيز ابتدائي   ةالنباتي   ات محلول المستخلص

Vortex في كل بئر    ات ميكرولتر من المستخلص  100ول على تجانس كامل. بعد ذلك، تم توزيع  للحص
من المعلق البكتيري إلى كل بئر. شملت التجربة    ميكرولتر  50، وأُضيف  well-96من ألواح الميكروتيتر  

درجة مئوية لمدة   37تم تحضين الألواح عند  . فقط MHB ضوابط للنمو )بدون مستخلص( وضوابط معقمة
بين  ت اعتُبر  24و  18تراوح  نمو بصري في   MIC ساعة.  يمنع ظهور  المستخلص  تركيز من  أدنى  هو 

 . (Wayne, 2010 ; PA, 2002) (Qaiyumi, 2007; Weinstein, 2018) .رالآبا

الأدنى  القاتل  التركيز  تحديد  البقع (MBC) أما  تقنية  باستخدام  تم  أخذ  ،   (Spot Test)فقد  تم    3حيث 
مح من  اختبارميكرولتر  في  نموًا  تُظهر  لم  التي  الآبار  من  MICتويات  خالية  آغار  أطباق  إلى  ونُقلت   ،

 °37Cلجميع السلالات المدروسة، مع تحضين الأطباق عند  MHA المستخلص النباتي. تم استخدام وسط

بأنه أدنى تركيز لا يظهر فيه أي نمو مرئي على وسط الآغار، ما يعكس   MBC ساعة. يُعرف  24لمدة  
القاتلة  الت البكتيرية  الفعالية  تقييم  في  والدقة  الموثوقية  عالية  الطريقة  هذه  تُعد  للمستخلص.  القاتل  أثير 

ية، كما أنها ملائمة من حيث الكلفة والإنتاجية وتُستخدم على نطاق واسع في الدراسات  للمستخلصات النبات
  (Suppi et al., 2015; Wayne, 2010).الصيدلانية والميكروبيولوجية الحديثة

   :( (Anti-Hemolytic Activityتقييم النشاط المضاد لانحلال الدم -4-3

باستخدام لوحة ميكروبلات    لمستخلصات نبات الشيح الكحولي والنانوي تم تقييم النشاط المضاد لانحلال الدم  
خثر، ثم  المضادة للت EDTA تم جمع الدم في أنابيب تحتوي على مادة  (.Well plate-96)  بئراً   96ذات  

لعزل كريات الدم الحمراء.  دقائق    10دورة في الدقيقة لمدة    2000بسرعة    طرد مركزي وضع في جهاز ال
لتحضير محلول يحتوي على  ،محلول ملحي منظم بالفوسفات  (PBS) أعُيد تعليق الخلايا في محلولدها بع

 .% من كريات الدم الحمراء لاختبار الانحلال10

 20 في كل بئر من لوحة الميكروبلات، تم إضافةمغ/مل    20بتركيز:    باتيينتم تحضير المستخلصين الن 
الحمراء،  ميكرولتر   الدم  كريات  محلول  المستخلص   ميكرولتر  30إضافة    هابعد من  من    من  أو  النباتي 
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  40والذي استُخدم ككنترول دوائي مرجعي. تم تحفيز انحلال الدم عن طريق إضافة    توكوفيرول E فيتامين 

 لمدة  °م37عند درجة حرارة    في الحاضنة  الألواح  وضع   ، ثم تم(H₂O₂) من بيروكسيد الهيدروجين  ميكرولتر
 .ساعات  3

من محلول السكروز بتركيز ميكرولتر    30و PBS من محلول  ميكرولتر  80  ، أُضيفحضنالمدة  بعد انتهاء   
بئر.20 كل  إلى  موجي    سقين ثم    %  طول  عند  جنانومتر    540الامتصاصية  قياس  باستخدام  هاز 

النسبة المئوية لتثبيط انحلال الدم باستخدام  ثم تحسب    .لتحديد مدى حدوث الانحلال UV-Visالامتصاصية
 :الصيغة التالية

  %التثبيط= 1- (المعالجة العينة امتصاصية /السلبية العينة امتصاصية) × 100

ضد انحلال كريات الدم الحمراء مقارنةً    هذا البروتوكول مك ن من تقييم التأثير الوقائي للمستخلصين النباتيين
 . (Benincasa et al., 2025; Yang et al., 2019)ككنترول مرجعي  Eبفيتامين 

 
مع  ((Benincasa et al., 2025 صورة توضح خطوات عملية النشاط المضاد لانحلال الدم :15الشكل

 تغييرات طفيفة. 

 اختبار تثبيط تمسخ البروتينات: -4-4

البيض كنظام نموذجي (Denaturation) تمسخختبار عملية  يدرس هذا الا باستخدام بياض  ،  البروتينات 
تعديلات طفيفة على البروتوكول  ضافة  إ  ت تم.   in vitroالكحولي والنانوي   مستخلصين لتقييم التأثير التثبيطي لل
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سمح بتقليل استهلاك  يوهذا  ،  ( Well plate-96)  صغيرة في لوحات الميكروبلات الحجوم  الالأصلي لتكييفه مع  
 .حسين كفاءة التحليل يمواد و ال

ر محلول يحتوي على   من بياض البيض عن طريق تخفيف البياض الطازج في الماء المقطر.    %10يُحض 
ميكرولتر    10  إلى كل بئر من لوحة ميكروبلات، يليها  المحضر  من المحلول البروتيني  ميكرولتر  50  يُضاف

 70-80   بينما  حرارة    ات درج  ند ع  في الحاضنة  العينات نضع  الخلط،  بعد    من أحد المستخلصين النباتيين.

C°  البروتين )تخريب( دقيقة لتحفيز تمسخ 20إلى  15لمدة. 

الامتصاصية الضوئية عند ثم تقرأ  درجة حرارة الغرفة،  في  العينات  نترك    لحضن،فترة ا  من  نتهاءالابعد  
جهاز  280nmموجي  الطول  ال تملتحد   UV-Visباستخدام  مدى  البروتين.  يد  الأسبرين  استخد حيث  سخ  م 

 ف التجريبية.  نفس الظرو في كمركب مرجعي في تركيزات مختلفة لتقييم قدرته على التثبيط 

إنشاء منحنيات معايرة لكل من بياض البيض والأسبرين لتسهيل عملية التقدير الكمي للنتائج. تتم مقارنة    تم
مما يسمح بتقييم فعاليتها المحتملة  رين من خلال بيانات الامتصاصية،  تأثير المستخلصات النباتية مع الأسب

 . سخفي حماية البروتينات من التم

 (Chaiya et al., 2022; Chandra et al., 2012; Dharmadeva et al., 2018; Elias & Rao, 1988). 

 :تم حساب النسبة المئوية لتثبيط تمسخ البروتين وفقاً للمعادلة التالية

  %=التثبيط(امتصاص العينة الضابط(-)امتصاص العينة المعالجة/ امتصاص العينة الضابط)×100

مستخلصين نباتيين بهدف مقارنة فعاليتهما في التثبيط ضد التغيرات  الطُبق هذا البروتوكول تحديداً على  
 للأسبرين. قائي مشابه  البنيوية الحرارية للبروتينات، في إطار البحث عن بدائل طبيعية محتملة ذات تأثير و 

 :Tyrosinaseاختبار تثبيط -4-5

 Tampon)المحاليل المنظمة  قمنا بتحضير    ،Tyrosinaseعلى انزيم    مستخلص الكحوليلدراسة مدى تثبيط  

8Tampon pH=; 7;Tampon pH=6.8pH=)،    نزن من8.890حيث  في و   (O22H 4HPO2Na)  غ  تذاب 
  100تذاب في  و   (O2, 2HPO4 2NaH)غ من  1.56  و نزن   ،(MA=177.99g/mol)  مل ماء مقطر  500

  51نضيف له  و   (O22H 4HPO2Na) مل من محلول    49ثم نأخذ    ،(=g/mol156.01MA)مل ماء مقطر  
  =6.8pHحيث اذا كان  PH métre.بواسطة جهاز  PHو نقيس ال  ،(O2, 2HPO4 2NaH)مل من محلول 
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ركه دقائق. المحلول المتحصل عليه ذو  نرجه و نتمل    200نضيف له الماء المقطر الى ان يصل الى  
للحصول على    ،C= 50 mM  تركيزهلكن المحلول المطلوب للدراسة يشترط ان يكون     ،C= 100 mMالتركيز  

و يمكننا تعديل ال    مل ماء مقطر(،  200ء المقطر )نضيف  هذا التركيز يتوجب علينا مضاعة الحجم بالما
pH  أيضا بإضافة قطرات من محلول.NaOH تحضير الانزيم نتبع الخطوات التالي:و ل 

 .Tyrosinaseمن انزيم  1mLالى  Tampon pH=6.8من  250µLنضيف - 1

 الى حين استعمالها.  Frezzerثم تخزن في الثلاجة    50µLفي كل واحدة    Seppondorfنقسم المحلول الى  - 2

المذيب المستعمل    بما ان  Tampon pH=6.8من    3000µLحجم قدره    50µLعند الاستعمال يضاف الى  - 3
 . Tampon pH=6.8  من 2000µLحجم قدره  50µLاذا كان المذيب المستعمل كحولي يضاف الى ماء، و 

 ماء مقطر وتمزج جيدا. 5mgنذيبها في  L-DOPAمن  5mgنأخذ   ،L-DOPAحضير ولت

 : Tyrosinaseختبار تثبيط لاالخطوات العملية  ▪

، فيتامين  )المستخلصات او الكنترولميكرغرام  10  نضيف له Tampon pH=6.8من ميكروغرام  150نأخذ 
C،)    من انزيم  ميكروغرام    20نضيف لهمTyrosinase    37ثم نضعه في الحاضنة تحت حرارة°C،    ثم نضيف

 475nmλ  (Mazzotta et=ونقراء شدة الامتصاصية عند طول الموجة    L-DOPA  منميكروغرام    20له  

al.,2023.) 

  :(SPF) الشمس تحديد عامل الحماية من-4-6

أ الشمس  من  من  الحماية  عامل  تحديد  نباتيين    Determine of sun-protected factorجل  لمستخلصين 
بعدها قمنا بقياس امتصاصية    ،ماء مقطر  1mLمن المستخلصين في    مغ   1قمنا باذابة  (،)كحولي و نانوي 

واقي    كما  ،(290nm-320)اطوال موجية    7عند  العينات   منتج  استخدام  كشاهد    Arviaكريم  الشمس  تم 
 (. Mansur et al.,1986)إيجابي لهذا الاختبار 

من خلال تطبيق المعادلة   SPFتم حساب اختبار عامل الوقاية من ضوء الشمس للعينات عن طريق حساب  
 التالية: 

)λ)×DO (λ×I()λ×EE(320CF×∑SPF%= 
290 
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CF: ( 10 قيمته عامل التصحيح) . 

EE (λ): ع عند طول الموجي.الفعالية المحمرة للاشعا 

I(λ):  الموجي .شدة الاشعاع الشمسي عند الطول 

DO(λ): .الامتصاصية الضوئية للعينة عند الطول الموجي 

 (:7فقد تم اعتمادها كما هي موضحة في الجدول) EE(λ)×I(λ) لجداءاما القيم الثابة ل

 نانومتر.  320  إلى 290عند الأطوال الموجية من  EE × Iالقيم المرجعية لجداء : 7جدول
 I×EE   (nm)λ 

0.0150 290 

0.0817 295 

0.2874 300 

0.3278 305 

0.1864 310 

0.0839 315 

0.0180 320 

 

 SPF  ≥  12(، حماية متوسطة )SPF ≥ 30)عالية    حمايةإلى:    SPFتم تصنيف فعالية العينات وفقًا لقيم  

 (. SPF < 12ضعيفة ) (، وحماية 30 >
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:النتائج  

  Artemisia herba-alba نتائج اختبار الكشف الكيميائي للمواد الفعالة لنبات-1

نتائج الكشف الكيميائي النوعي لمستخلص نبات الشيح الأبيض   وجود كل من (  A.herba-alba)أظهرت 
 .(8) دولت، كما هو موضح في الجالفلافونويدات، القلويدات، الصابونينات، التانينات، والستيرويدا

  A.herba-albaالثانوي لنبات نتائج الكشف الكيميائي عن بعض المركبات الفعالة للأيض : 8الجدول
 النتيجة  المركبات الفعالة

 + الفلافونويدات 

 + القلويدات

 + الصابونينات 

 + التانينات 

 + السترويدات 

 الفعالة. غياب المادة (:-)                    وجود المادة الفعالة. (:+)

 تقدير نسبة الاستخلاص:-2

تم حساب كل من الكتلة النهائية للمستخلص الكحولي ونسبة الاستخلاص بالنسبة للكتلة الجافة لنبات الشيح  
 (.9)ئج المحصل عليها في الجدول. تُعرض النتا(Artemisia herba-alba)الأبيض 

جيدة . تُعد هذه النسبة  12.75دود قدرها %غرام، بنسبة مر   2.55وقد بلغ وزن المستخلص الجاف الناتج  
نسبيًا، وتعكس فعالية عملية الاستخلاص المعتمدة باستخدام الإيثانول، مما يشير إلى احتواء النبات على  
كمية معتبرة من المركبات القابلة للذوبان في المذيبات القطبية. تدعم هذه النتائج الاستخدام التقليدي للنبات 

 والطبية.  ستفادة منه في التطبيقات البيولوجيةوتفتح المجال للا

. نتائج مردود الاستخلاص للمستخلص الكحولي: 9جدول
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 %النسبة  وزن/حجم المستخلص الاستخلاص

 2.55g 12.75% المستخلص الكحولي

 : ةالتقدير الكمي-3

الكحولي لنبات الشيح    تم تحديد المحتوى الكلي لكل من الفينولات، الفلافونويدات، والتانينات في المستخلص 
لتقدير   Folin-Ciocalteuباستخدام طرق تحليلية مختلفة. استُخدم كاشف    (Artemisia herba-alba)  الأبيض 

 µg)الفينولات الكلية، وعب ِّرت النتائج بوحدة ميكروغرام مكافئ حمض الغاليك لكل مليلتر من المستخلص  

GAE/mL) تخدام طريقة كلوريد الألمنيوم  . أما الفلافونويدات فقد تم تقديرها باس(AlCl₃)  وعب ِّرت النتائج ،
حمض  -في حين استُخدمت طريقة فانيلين .  (µg QE/mL)بوحدة ميكروغرام مكافئ كيرسيتين لكل مليلتر  

لتحديد التانينات الكلية، معبَّرًا عنها بوحدة ميكروغرام مكافئ حمض التانيك    (Vanillin-HCl)الهيدروكلوريك  
مليلتر   متوسطات  ( µg TAE/mL)لكل  عن  النتائج  وأسفرت  مستقلة،  مكررات  بثلاث  تحليل  كل  أجري   .

 . (10) موضحة في الجدول

، مما ميكروغرام مكافئ حمض الغاليك لكل مليلتر  3.08±    30.02 سُج ل أعلى تركيز لها بمتوسطحيث  
مجال مضادات الأكسدة. كما   يدل على وفرة المركبات الفينولية ذات التأثيرات البيولوجية الهامة، خاصة في

مما يعكس    ،تين لكل مليلترميكروغرام مكافئ كيرسي   1.09±    9.41 أظهرت الفلافونويدات تركيزًا معتبرًا بلغ
  0.45±    4.71 مساهمتها في الفعالية الحيوية للنبات، في حين كان تركيز التانينات أقل نسبيًا، بمتوسط

وهو ما يشير إلى وجودها بنسب ضئيلة مقارنة بالمركبين    ،رميكروغرام مكافئ حمض التانيك لكل مليلت
النتائج التركيب الكيميائي   المتنوع للمستخلص، بما يعزز من قيمته في التطبيقات  السابقين. تعكس هذه 

 الدوائية أو العلاجية. 

تخلص المتوسطات الحسابية للمحتوى الكلي للفينولات والفلافونويدات والتانينات في المس: 10جدولال
.Artemisia herba-alba الكحول  لنبات 

(µg/mL) المستخلص الكحولي المحتوى الكلي 

    30.52  ± 3.57 الفينولات 
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9.41  ± 1.09 الفلافونويدات   

 0.45 ± 4.71 التانينات 

 تقدير مردود المركبات النانوية: -4

ر. وقد تم التعبير عن المردود  بعد عملية التحضي  تخلص النانوي لنبات الشيح الأبيض تم حساب مردود المس
 . (11)موضح في الجدول القيم من الكتلة الابتدائية للمستخلص الخام.  )%(كنسبة مئوية 

. تُعد هذه النسبة مقبولة،  6.40غرام، بنسبة مردود قدرها %  1.28وقد بلغ وزن المستخلص النانوي الناتج  
 .ةوتعكس كفاءة طريقة التحضير المعتمد 

ردود أكسيد الزنك النانوي للمستخلص الكحولي. نتائج م: 11جدول  
 الاستخلاص وزن/حجم المستخلص النسبة %

29.96% 0.749g أكسيد الزنك النانوي للمستخلص الكحولي 

 المركبات في أكسيد الزنك النانوي: خصائص-4-1

ستخلص الكحولي،  في تعريف المركبات النانوية المشكلة من الم  XRD)  ،(FT-IRباستخدام التقنيات المخبرية  
 (. 16)ئج المتحصل عليها ممثلة في الشكلالنتا
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 التقنيات المتبعة في تعريف المركبات النانوية المشكلة من المستخلص الكحولي. :16الشكل

 الأثر البيولوجي للعينة المدروسة: -5

 كسدة: دراسة النشاطية المضادة للأ -5-1

 :*DPPH اختبار تثبيط-5-1-1

، حيث أظهرت النتائج أن  IC50طية المضادة للأكسدة للمستخلص الكحولي باستخدام اختبار  تم تقدير النشا
ميكروغرام/مل، مما يشير إلى قدرة جيدة للمستخلص على   30.13±    4.81للمستخلص بلغت    IC50قيمة  

ر  بمقدا  IC50تثبيط الجذور الحرة. بالمقارنة مع حمض الأسكوربيك المستخدم كمرجع، والذي سجل قيمة  
أقل    ميكروغرام/مل، يتضح أن المستخلص الكحولي يمتلك نشاطاً مضاداً للأكسدة ملحوظاً، وإن كان  3.14

فعالية قليلًا من حمض الأسكوربيك. تجدر الإشارة إلى أن الفارق في القيم يشير إلى أن المستخلص قد 
ي تساهم في مكافحة الأكسدة، ولكن نشاطها  المركب يحتوي على مركبات طبيعية فعالة  ظل دون نشاط 

 . المرجعي النقي

 
 للمستخلص الكحولي. *DPPHالمنحنى القياسي للنشاطية المضادة للاكسدة لكبح جذر : 17الشكل

y = 12.664ln(x) + 4.599

R ²  =0.9867
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 سكوربيك. المنحنى القياسي لحمض الأ :18الشكل

 :(12في الجدول) موضحة القيم المتحصل عليها )قيمة التثبيط النصفية(، IC50تم حساب قيم ي

باستخدام   و حمض الاسكوربيك للنشاط المضاد للأكسدة للمستخلص الكحولي IC50قيم  :12الجدول
 DPPH.اختبار

 (  (µg /mlالنشاطية المضادة للاكسدة المستخلص

   30.13± 4.81 مستخلص كحولي 

 3.13 حمض الاسكوربيك

 التأثير البيولوجي للعينات:-2 -5

 النشاط المضاد للبكتيريا:-5-2-1

المستخلص   تجااأظهر  مثبطًا  نشاطًا  الشيح  لنبات  ن  Staphylococcus aureusه  لكحولي  تكو  تمث ل في   ،
عند    ملغ/مل  8وملغ/مل،    20ملم عند تركيز    10ملغ/مل، و  40ملم عند تركيز    17هالات تثبيط بقطر  

ر  ملغ/مل، كما لم يُظه  5كيز الأدنى  سج ل أية فعالية مثبطة عند التر في حين لم تُ   مع/مل،  10التركيز  
 .المستخلص أي تأثير عند استخدامه كمقارنة سلبية

ملغ/مل(، حيث   40، تم تسجيل فعالية مثبطة فقط عند التركيز الأعلى )Escherichia coliا  بالنسبة لبكتيري
 .ملم، ولم تُسج ل أي فعالية عند باقي التراكيز 13بلغ قطر الهالة 

y = 13.123x - 8.8688
R² = 0.9829
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 Escherichiaو  Staphylococcus aureusكل من    دى فعالية مثبطة تجاهأما المستخلص النانوي، فقد أب

coli ( حيث بلغت أقطار الهالات المثبطة  40عند التركيز الأعلى ،)ملم على التوالي.  17وملم  9ملغ/مل
بدت  أ     Escherichia coliاما فقد    .Staphylococcus aureus  ل  ولم تُلاحظ أية فعالية عند التراكيز الأخرى 

و  (  13)نتائج موضحة في الجدولين  ال  مم،  15حيث بلغت إفطار هالاته    مغ/مل(،20فعالية عند التركيز  
 (. 20- 19لشكل )او  (14)

 .عند المستخلص الكحولي  نتائج اختبارات المضادات البكتيرية: 13جدول 
. Neg0C 5mg/mL 10mg/mL 20mg/mL 40mg/mL  السلاسل المستخدمة 

NI NI NI NI 13 Escherichia coli  

NI NI 8 10 17 Staphylococcus aureus  

 .عند المستخلص النانوي   تائج اختبارات مضادات البكتيريةن :14جدول 
. Neg0C 5mg/mL 10mg/mL 20mg/mL 40mg/mL  السلاسل المستخدمة 

NI NI NI 15 17 Escherichia coli  

NI NI NI NI 9 Staphylococcus aureus  

                                     Neg. 0C :.الشاهد السلبي              NI  :لا تثبيط . 

 

 .;X1نتائج اختبارات المضادات البكتيرية عند المستخلص الكحولي :19الشكل
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 .;X2نتائج اختبارات مضادات البكتيرية عند المستخلص النانوي  :20الشكل

 (:MBCلأدنى )( و التركيز القاتل اMICتحديد التركيز المثبط الأدنى ) -5-2-2

تم تحديد كل    ، (Broth microdilution method) من خلال اختبار التخفيف الميكروي في الوسط السائل
ضد النانوي  الكحولي و  لمستخلصي الشيح  (MBC) والتركيز القاتل الأدنى  (MIC) من التركيز المثبط الأدنى

سلالات   Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus :بكتيرية  أربع 

).  Bacillus subtilisو الجدولين  النتائج في  تلخيص  تم  نسبة16( و) 15وقد  أيضًا  اللذين يوضحان   ،) 
MBC/MIC   لتحديد ما إذا كان التأثير قاتلًا أو مثبطًا. 

ت، حيث  ضد أغلب السلالا (Bactericidal) وقد أظهرت النتائج أن كلا المستخلصين أظهرا فعالية قاتلة
بلغ الذي   Bacillus subtilis ضد  X2 ، باستثناء مستخلص 1قيمة تساوي  MBC/MIC سجلت جميع نسب 

   .، مشيرًا كذلك إلى تأثير قاتل2قيمة  MBC/MIC فيه

  MBC/MICونسبة  (MBC) والتركيز القاتل الأدنى  (MIC) القيم المسجلة للتركيز المثبط الأدنى : 15جدول

 سلالات البكتيرية المختبرة. ضد ال  للمستخلص الكحولي

 / MBC نوع الفعالية

MIC  

MBC (mg/ml) MIC (mg/ml)  البكتيرياسلالات 

 Escherichia coli 20 20 1 تأثير قاتل 

 Pseudomonas aeruginosa 10 10 1 تأثير قاتل 
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 Staphylococcus aureus 1.25 1.25 1 تأثير قاتل 

  Bacillus subtilis 5 10 2 تأثير قاتل 

ونسبة   (MBC) والتركيز القاتل الأدنى (MIC) القيم المسجلة للتركيز المثبط الأدنى : 16جدول
MBC/MIC  ضد السلالات البكتيرية المختبرة. ي النانو  للمستخلص 

 / MBC نوع الفعالية

MIC  

MBC (mg/ml) MIC (mg/ml) سلالات البكتيريا 

 Escherichia coli 5 5 1 تأثير قاتل 

 Pseudomonas aeruginosa 20 20 1 تأثير قاتل 

 Staphylococcus aureus 2.5 2.5 1 تأثير قاتل 

  ND 40 < 40 < Bacillus subtilis تأثير قاتل 

بينما القيم التي    (، Bactericidal)تشير إلى تأثير قاتل للبكتيريا    MBC/MIC ≤ 4القيم التي تكون فيها النسبة    ملاحظة:
 (. Suzuki et al., 1953؛ Lushniak, 2014) (Bacteriostatic)للنمو البكتيري تدل على تأثير مثبط  4تتجاوز 
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ضد السلالات  الكحولي للمستخلص  (MBC)النتائج البصرية لتحديد التركيز القاتل الأدنى  :21الشكل
 المدروسة باستخدام طريقة التخفيف المجهري للمرق.

          

ضد السلالات  النانوي  للمستخلص  (MBC)د التركيز القاتل الأدنى النتائج البصرية لتحدي: 22الشكل
 المدروسة باستخدام طريقة التخفيف المجهري للمرق.

 : ((Anti-Hemolytic Activityالنشاط المضاد لانحلال الدم  نتائج-5-2-3

 (A. herba-alba). الشيح   الدم للمستخلصات الكحولية و النانوية لنبات ل  تم تقييم النشاط المضاد لانحلا

مغ/مل، كما هو    0.125و  40بين  ما  باستخدام تراكيز تراوحت  ( كمادة مرجعية  Tocopherol) Eوالفيتامين
 .وذلك بهدف مقارنة الفعالية الحامية لكريات الدم الحمراء من الانحلال التأكسدي  (،23كل ) موضح في الش

نسبة التثبيط  على تثبيط الانحلال، حيث بلغت    )التوكوفيرول( يمتلك أعلى قدرة E أظهرت النتائج أن فيتامين
تركيز  ±0.056    83.2 عند  و  %40  عند  0.028±    79.7ميكروغرام/مل،  ميكروغرام/مل،    %20 

ميكروغرام/مل، مما يبرز فعاليته العالية حتى في التراكيز    5% عند  0.027±    56.9وتراجعت تدريجيًا إلى  
بالتوكوفيرول، إذ سجل   فقد أظهر فعالية متوسطة مقارنة أما المستخلص الكحولي  .المتوسطة والمنخفضة

% عند  0.067±    25.5ميكروغرام/مل(، ثم    40% عند أعلى تركيز )0.096±    45.8نسبة تثبيط بلغت  
عند  0.006±    18.7، و 20 وفعالية    %10  التركيز  بين  طردية  علاقة  وجود  ميكروغرام/مل. ويلاحظ 
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خلايا من الانحلال التأكسدي، تمتلك قدرة ملحوظة على حماية الالتثبيط، مما يعكس وجود مركبات نشطة  
في المقابل، أظهر المستخلص النانوي فعالية ضعيفة نسبيًا؛ حيث لم    .وإن كانت بدرجة أقل من المرجع

ميكروغرام/مل، وتراوحت النسب في باقي   1.25% حتى عند التركيز  0.048±    6.7تتجاوز نسبة التثبيط  
غياب أو انخفاض شديد في الفعالية المضادة %، مما يشير إلى  0.0% و0.074±    2.7التراكيز بين  

 لانحلال الدم في هذا الشكل الصيدلاني من المستخلص.

 
 والنانوي  X1 الكحولي رسم بياني يوضح نسبة تثبيط تحلل الدم بدلالة التركيز للمستخلصين: 23الشكل

X2   بالكنترول.مقارنة 

 البروتينات:  تثبيط تمسخنتائج -5-2-4

 والنانوي  (X1) في شكليه الكحولي A. herba-alba النشاط المضاد للالتهاب لمستخلص نبات أُجري تقييم 
(X2)حة في الشكل أن النشاط المضاد   (23)  ، مقارنةً بالعقار المرجعي أسبرين. وقد أظهرت النتائج الموض 

التركيز تدريجيًا مع زيادة  يزداد  العين  للالتهاب  القصوى للأسبرين مقارنةً  في جميع  الفعالية  بقاء  ات، مع 
)  .بالمستخلصات  الأعلى  التركيز  التثبيط    40عند  نسبة  بلغت    % 0.145±    28.8ميكروغرام/مل(، 

سجل الأسبرين نسبة تثبيط بلغت    بينما  ،للمستخلص النانوي   %0.121±    18.3و،  للمستخلص الكحولي
±  6.6و لمستخلص الكحولي  ل  %0.09±  14.3سب ميكروغرام/مل، كانت الن  20. وفي تركيز 86.1%

 ميكروغرام/مل، فقد سجل  10للأسبرين. أما عند التركيز    %83.7، مقابل لمستخلص النانوي ل  0.013%
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، بينما بلغت  %0.061±    3.3نسبة   النانوي والمستخلص    %0.005±    1.5نسبة    المستخلص الكحولي
ضة، استمرت فعالية المستخلص الكحولي أعلى من وفي التراكيز المنخف.  %71.7نسبة تثبيط الأسبرين  

عند    لمستخلص النانوي ل   %0.077±    2.9و   لمستخلص الكحوليل  %0.038±    3.5النانوي، مع تسجيل  
. هذه النتائج تشير إلى أن المستخلص  %18.5النسبة للأسبرين  ميكروغرام/مل، في حين بلغت    1.25تركيز  

لى من الشكل النانوي في معظم التراكيز المختبرة، إلا أن كلا  الكحولي أظهر فعالية مضادة للالتهاب أع
 الشكلين أظهرا نشاطًا أقل من العقار المرجعي 

 
على تثبيط تحلل البروتين   X2و النانوي  X1تاثير المستخلص الكحولي رسم بياني يوضح  :24الشكل

 استخدم الاسبرين كعنصر تحكم.  ،لبومين البيض()أ

 : Tyrosinaseتثبيط -5-2-5

-A. herba أظهرت نتائج اختبار تثبيط إنزيم التيروزيناز باستخدام المستخلص الكحولي لنبات الشيح الأبيض 

alba    ميكروغرام/مل    100نسبة التثبيط عند تركيز  فعالية متفاوتة باختلاف التراكيز المدروسة. حيث بلغت
%  4.26±    33.53، ثم  200% عند تركيز  2.41±    20.37%، وارتفعت تدريجياً إلى  ±2.98    13.97

±    53.89ميكروغرام/مل، والتي بلغت    800، لتصل إلى أعلى نسبة تثبيط عند تركيز  400عند تركيز  
  .كيز المستخلص وزيادة فعاليته في تثبيط الإنزيم%. توضح هذه النتائج وجود علاقة طردية بين تر 1.49

ياً في التراكيز العالية، حيث سجل عند التركيز  بالمقابل، أظهر حمض الأسكوربيك )المرجع( فعالية أعلى نسب 
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تثبيط    100 نسبة  بلغ  0.28±    13.97ميكروغرام/مل  بينما  للمستخلص،  مقاربة  وهي   ،%20.36    ±
، وارتفعت الفعالية بشكل ملحوظ لتبلغ  400% عند تركيز  4.26 ±  33.53، و200% عند تركيز  2.44

 ميكروغرام/مل. 800% عند تركيز ±4.71    53.89

 
 .Tyrosinaseزيم على نسبة تثبيط ان A.herba-albaتأثير تراكيز المستخلص الكحولي لنبات : 25الشكل

   :(SPF) الشمس عامل الحماية من-5-2-6

بعد تطبيق الحسابات على العينات الثلاث،  (SPF) التالية لعامل الحماية من الشمس تم الحصول على القيم  
، في حين سج ل  Arvia 31.8021لعينة كريم    SPFلغت قيمة  بحيث    ، (17)كما هو موضح في الجدول

 .15.8705، أما المستخلص النانوي فقد بلغ  21.7422المستخلص الكحولي الخام قيمة قدرها  

 المحسوبة للعينات. SPFقيم   :17جدول
 Arvia  (nm)λكريم  المستخلص الكحولي المستخلص النانوي 

15.87047 21.74224 31.7021 SPF 
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 المناقشة: 

احتواءه على عدد من المركبات  A. herba-alba لمستخلص نبات أظهرت نتائج التحليل الكيميائي النوعي  
تتوافق هذه  والستيرويدات.  التانينات،  الصابونينات،  القلويدات،  الفلافونويدات،  بينها  الفعالة، من  الثانوية 

التي أُجريت على نفس النوع النباتي بمنطقة  ،  (Benaissa et al., 2022) دراسة  النتائج مع ما توصلت إليه
الكومارينات، ال القلويدات،  التانينات،  الفلافونويدات،  مثل  مركبات  وجود  أكدت  حيث  )الجزائر(،  نعامة 

كما    .الكينونات، والتربينات في المستخلصات، وهو ما يدل على غنى النبات بالمركبات النشطة بيولوجيًا
 A. herba-alba الكيميائي لمستخلصات إلى أن التركيب   (Zarrok et al., 2015) أشارت دراسة أخرى أجراها

يختلف حسب الجزء النباتي المستخدم، حيث بي نت الدراسة أن الزيوت الأساسية المستخرجة من الأوراق  
النبات بعدة عوامل، مثل الظروف   والسيقان تختلف من حيث المحتوى الكيميائي، ما يدل على تأثر تركيبة 

 (Bouallegue et al., 2024)وفي السياق نفسه، توصلت دراسة    .اعيالمناخية، نوعية التربة، والموسم الزر 
تمتلك نشاطًا مضادًا     A.herba-alba  نبات   إلى أن مستخلصات التي أجريت في نفس منطقة الدراسة )تبسة(  

التانينات، مما يعزز من استخدام النبات في التطبيقات العلاجية، لا  للأكسدة بفضل غناها بالفلافونويدات و 
 ا في مقاومة الأكسدة المرتبطة بالأمراض المزمنة والسرطان. سيم

غرام من المستخلص    2.55استخلاص  بالنسبة الى استخلاص المركبات الكيميائية فقد أظهرت النتائج انه تم  
انطلاقًا من   ن   20الكحولي  بلغت   A. herba-alba بات غرام من مسحوق  بنسبة استخلاص  الجاف، أي 

النسبة جيدة مقارنة بعدد من الدراسات السابقة، مما يُشير إلى فعالية استخدام الإيثانول %. وتُعد هذه  12.75
  ، (Benmeziane et al., 2023) في دراسة أجراها  .كمذيب في استخلاص المركبات الفعالة من هذا النبات 

%، وهي  12.2الاستخلاص الكحولي من نبات الشيح الأبيض باستخدام الإيثانول حوالي  بلغ متوسط نسبة  
نسبة قريبة جدًا من النسبة المحققة في هذه الدراسة، مما يعكس تطابقًا في الكفاءة الاستخلاصية للمذيب  

المستخدم الاستخلا   (Benmeziane et al., 2023). الكحولي  نسب  أن  إلى  دراسة أخرى  أشارت  ص  كما 
الحرارة، وطبيعة المادة النباتية  تتفاوت حسب عدة عوامل من بينها نوع المذيب، وقت الاستخلاص، درجة  

(Bouallegue et al., 2024 )  بتركيز الإيثانول  استخدام  أن  أكدت  حيث  باستخلاص  80–70،  يسمح   %
 نينات.مركبات ذات أهمية بيولوجية عالية، لا سيما الفلافونويدات، الفينولات، والصابو 
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أن المحتوى   A. herba-alba أظهرت نتائج التقدير الكمي للفينولات الكلية في المستخلص الكحولي لنبات 
من المستخلص الجاف. وتُعتبر هذه القيمة معتدلة نسبيًا، مما يدل  3.57   ±30.52 (µg GAE/mL) بلغ

وتتماشى    .صائص البيولوجية الفعالةعلى احتواء النبات على نسبة معتبرة من المركبات الفينولية ذات الخ
التي وجدت أن مستخلص الشيح الأبيض من  ،  (Ayad et al., 2022) هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة

ال بينغرب  تراوحت  الفينولات  باستخدام  35.2و   28.4  (mg GAE/mL)  جزائر يحتوي على نسبة من   ،
تد  الحالية  النتائج  أن  يؤكد  المركبات في  الإيثانول كمذيب، مما  هذه  لتراكيز  الطبيعي  المجال  خل ضمن 

أجراها  .النبات  أخرى  دراسة  الكلي    وُجد   ، (Benmeziane et al., 2023) وفي  المحتوى  في أن  للفينولات 
، وهي نسبة أعلى  2.46    ±263.93  (mg GAE/mL)% بلغ  80بالإيثانول   A.herba-alba مستخلص 

ساسًا إلى تركيز المذيب المستخدم، حيث أن زيادة تركيز الإيثانول  بكثير مما سجلناه، ويُعزى هذا الفارق أ
ن من استخلاص المركبات الفينولية بفعالية أكبر أن كمية الفينولات   (Laouini et al., 2018)كما بي ن    .تُحس 

المستخلصة من النباتات تختلف حسب عوامل متعددة مثل طبيعة النبات، الجزء المستخدم، ونوع المذيب 
 دة الاستخلاص، مما يفسر التفاوت بين الدراسات المختلفة حتى عند استخدام نفس النوع النباتي.وم

عن قيمة   A. herba-alba للفلافونويدات الكلية في المستخلص الكحولي لنبات   أسفرت نتائج التقدير الكمي
قارنة بما ورد من المستخلص الجاف. تعتبر هذه النتيجة منخفضة م  1.09    ±9.41  (µg QE/ml)  بلغت 

في بعض الدراسات السابقة، مما قد يُعزى إلى تركيز المذيب المستخدم، أو ظروف التجفيف، أو اختلاف  
سجيل  على نفس النوع النباتي، تم ت (Benmehdi et al.,2012) ففي دراسة قام بها   .الجزء النباتي المستعمل

إيثانولي بتركيز  عن  11.74    ±0.04  (µg QE/ml)  نسبة فلافونويدات كلية بلغت  د استخدام مستخلص 
كما    .%، وهو ما يشير إلى أن نوع المذيب وتركيزه يلعب دورًا مهمًا في كفاءة استخلاص هذه المركبات 70

% يحتوي على  80انول  بالإيث  A. herba-alba أن مستخلص أوراق (Bouaziz-Ketata et al.,2015) وجدت 
، حسب ظروف القطف والمنطقة الجغرافية، ما يدل على  ملغ/غ  14و   7نسبة فلافونويدات تراوحت بين  

 ، فإن الفلافونويدات   (Ouakouak et al.,2021)وبحسب ما أشار إليه    .التأثير الكبير للعوامل البيئية والزراعية
نباتات   الفعالة في  المركبات  أهم  لها من خصائص مضادة للأكسدة ومضادة   Artemisiaتعتبر من  لما 

 ارتفاع محتواها غالبًا بفعالية بيولوجية عالية.  للالتهاب، ويرتبط
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  A.herba-alba  (µg EC/ml)4.71 ±0.45ت  بلغ المحتوى الكلي للتانينات في المستخلص الكحولي لنبا
عن  من   أبلغت  التي  السابقة  الدراسات  من  بعدد  مقارنة  نسبيًا  منخفضة  نسبة  وهي  الجاف،  المستخلص 

 Bouaziz-Ketata et) ففي دراسة أجراها .تخلصات نفس النوع النباتيتركيزات أعلى لهذه المركبات في مس

al.,2015)،   سجل مستخلص A. herba-alba   التانينات بلغ حوالي   محتوى من  %  80المحضر بالإيثانول  
(µg EC/ml)  22.9    ±1.3  مع إشارة الباحثين إلى تأثير الموقع الجغرافي والظروف المناخية في تحديد ،

إلى أن مستخلص   ( (Benmehdi et al.,2012كما توصلت دراسة.  الفينولية ومنها التانينات   تركيز المركبات 
، وأرجع الباحثون  19  (µg EC/ml)  % يحتوي على نسبة معتبرة من التانينات تجاوزت 70النبات بالإيثانول  

. نة بالجذور أو السيقانهذا المحتوى العالي إلى استخدام أوراق النبات، والتي تعتبر أكثر غنى بالتانينات مقار 
نباتية بمجموعة من  ي نسب التانينات في المستخلصات الالتباين ف  (Zebib et al.,2020)  وقد فسرت دراسة

 Zebib)  طريقة الاستخلاص، نوع المذيب، مرحلة نمو النبات، ونوع الجزء النباتي المستخدم  العوامل منها

et al., 2020  .) 

 A. herba-alba لنبات   % عند استخدام المستخلص الكحولي29.96سبة  تم الحصول على مردود نانوي بن

في تحضير الجسيمات النانوية بطريقة التخليق الأخضر. يُعتبر هذا المردود مرضيًا نسبيًا في سياق التخليق  
الحيوي للجسيمات النانوية باستخدام مصادر نباتية، ويدل  على كفاءة المركبات النشطة، خاصة الفينولات 

يُعزى هذا المردود إلى قدرة    .وتثبيت النواتج النانوية  الفلافونويدات، في إحداث اختزال للأيونات المعدنيةو 
وقد  التفاعل.  أثناء  النانوية  للجسيمات  ومثبتات  تعمل كمختزلات  فعالة  احتواء جزيئات  المستخلص على 

التي بينت أن مستخلص الشيح  (   (Belaiche et al., 2024دعمت دراسات سابقة هذه النتائج، مثل دراسة 
ية على تخليق جسيمات نانوية مستقرة في وقت وجيز، مما يعكس فعالية المركبات  الأبيض يملك قدرة عال

BMC Biotechnology  (2023 )كما أشارت دراسة حديثة منشورة في    .النباتية في هذا النوع من التطبيقات 
نبات  سيمات النانوية يتأثر بعدة عوامل، أبرزها طبيعة الإلى أن المردود الناتج عن التخليق الأخضر للج

المستخدم، تركيز المستخلص، ظروف التفاعل )مثل درجة الحرارة، والرقم الهيدروجيني(، بالإضافة إلى مدة  
 التفاعل. وتؤكد هذه المعطيات أهمية اختيار الظروف المثلى للوصول إلى أعلى مردود ممكن.
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رة باستخدام المستخلص  ZnO لجسيمات  (XRD) د الأشعة السينيةأظهرت نتائج تحليل حيو  النانوية المحض 
، مع قمم (Wurtzite Structure)  هيكل وورتزيت   نمطًا بلوريًا سداسيًا مميزًا A.herba-alba الكحولي لنبات 

زوايا عند  واضحة  و56.6°،  47.5°،  36.2°،  34.4°،  31.7تقارب   2θ انعكاس  والتي  °62.9،   ،°
(، كما ورد في قاعدة  103(، و) 110(، ) 102(، )101(، )002)(،  100مع المستويات البلورية )  تتطابق
. هذا النمط البلوري يشير إلى تكوين جسيمات نانوية متبلورة بانتظام، وهي  1451- 36رقم   JCPDS بيانات 

رة عبر التخليق الأخضر، بما يعزز من فعاليتها في التطبيق أما    .ات الحيويةسمة مميزة للجسيمات المحض 
، فقد كشفت عن وجود العديد من المجموعات الوظيفية  (FTIR) يافية الأشعة تحت الحمراءنتائج تحليل مط 

 cm⁻¹ 3400النباتية التي ساهمت في اختزال واستقرار الجسيمات النانوية. فقد ظهرت ذروة عريضة عند ~ 
في   C=C تعود إلى روابط cm⁻¹ 1600~   )الكحولات والفينولات(، وذروة عند  O–H تعود إلى اهتزازات 

، مما يؤكد  Zn–O  تُعزى إلى اهتزازات  cm⁻¹ 500الحلقات الأروماتية، بالإضافة إلى ذروة واضحة عند ~ 
جسيمات  خضراء ZnO تكون  تخليق  بآلية  دراسة    .النانوية  إليه  توصلت  ما  مع  النتائج  هذه  تتوافق 

(Abdelbaki et al., 2022جسيما تخليق  تم  حيث  أوراق  (،  مستخلص  باستخدام  النانوية  الزنك  أكسيد  ت 
تحليل  Pelargonium odoratissimumنبات  في  السداسي  البلوري  النمط  نفس  الدراسة  وأظهرت   ،XRD  ،

التي كشفت عن وجود مجموعات كيميائية نباتية فاعلة ساعدت في تثبيت الجسيمات    FTIRوكذلك أطياف  
مضادة للأكسدة والبكتيريا بفعالية عالية، وهو ما يعكس    خصائص   ZnOظهرت جسيمات  النانوية. كما أ

 (. Abdelbaki et al., 2022كفاءة المركبات الفينولية والفلافونويدات في المستخلص النباتي المستخدم )

، DPPHباستخدام اختبار    A.herba-albaتم تقييم الفعالية المضادة للأكسدة للمستخلص الكحولي لنبات  
ميكروغرام/مل، مما يشير إلى نشاط مضاد للأكسدة   4.81±    30.13بلغت    IC₅₀ج قيمة  حيث أظهرت النتائ 

التي تعكس قدرة المركبات الفعالة على تثبيط الجذور الحرة    IC₅₀متوسط إلى قوي، نظرًا لانخفاض قيمة  
قدرها   IC₅₀يمة  ، التي سج لت ق((Khlifi et al.,2013بشكل فع ال. وتتوافق هذه النتيجة مع ما أوردته دراسة لـ

حة الدور الحيوي للمركبات   ±0.84    20.64 ميكروغرام/مل لمستخلص ميثانولي من نفس النبات، موض 
الفينولية والفلافونويدات في تعزيز هذا النشاط. وقد تم بالفعل تأكيد وجود هذه المركبات في المستخلص 

 A. herba-albaلة. تؤكد هذه النتائج إمكانات  م تفسير الفعالية المسجالمستخدم في الدراسة الحالية، مما يدع
كمصدر طبيعي واعد لمضادات الأكسدة، مما يفتح آفاقًا لاستخدامه في الصناعات الغذائية والدوائية كمركب 

 وقائي ضد الأكسدة والإجهاد التأكسدي.



                            الفصل الثاني: المناقشة                                                :              جزء التطبيقيلا

 

 74 

لبكتيريا إيجابية  يمتلك نشاطًا مضادًا ل A.herba-alba أظهرت نتائج الدراسة أن المستخلص الكحولي لنبات 
ملغ/مل بقطر هالة تثبيط    40، حيث سجلت أكبر فعالية عند التركيز  Staphylococcus aureus الغرام مثل

سالبة الغرام، فلم  Escherichia coli ملم، وتناقص التأثير تدريجيًا مع انخفاض التركيز. أما ضد   17بلغ  
ملم. يُعزى هذا التفاوت    13سجلت هالة تثبيط قدرها    يُظهر المستخلص فعالية إلا عند التركيز الأعلى، حيث 

في الفعالية إلى الاختلاف في بنية جدار الخلية بين البكتيريا موجبة وسالبة الغرام؛ حيث تتسم الأخيرة بجدار 
أما المستخلص  ة.يد، ما يجعلها أكثر مقاومة للمواد الفعالة النباتي خارجي يحتوي على طبقة من الليببوليسكار 

  17بقطر   E. coli انوي، فقد أظهر تحسنًا ملحوظًا في الفعالية المضادة للبكتيريا، إذ سجل تثبيطًا ضد الن
ملغ/مل، مقارنة بفعالية محدودة جدًا للمستخلص الخام ضد    20ملم عند    15ملغ/مل و  40ملم عند تركيز  

ر هذا التحسن بقدرة الجسيمات النانوية على اختراق  نف الجدار الخلوي بكفاءة أعلى بسبب  س البكتيريا. يُفسَّ
.  صغر حجمها وزيادة مساحة سطح التفاعل، مما يزيد من تركيز المركبات الفعالة على سطح الخلية البكتيرية

أن الزيوت الأساسية    (Sbayou et al.,2014)تتوافق هذه النتائج مع دراسات سابقة، حيث أظهرت دراسة لـ
من   نش  A.herba-albaالمستخلصة  مثل  تمتلك  الغرام  موجبة  البكتيريا  تجاه  خاصة  للبكتيريا،  مضادًا  اطًا 

Staphylococcus aureus  ملم. كما دعمت دراسة ل ـ  15، وسُج لت فيها هالات تثبيط تجاوزت(Almi et 

al.,2022)    فعالية المستخلصات النباتية النانوية في تحسين النشاط المضاد للبكتيريا بفضل خواصها الفيزيائية
 ميائية المعززة. والكي

يمتلكان   A.herba-alba أظهرت نتائج اختبار التخفيف الميكروي أن المستخلصين الكحولي والنانوي لنبات 
بما المدروسة،  البكتيرية  السلالات  ضد  واضحة  ذلك  فعالية   Escherichia coli،Pseudomonas  في 

aeruginosa  ،Staphylococcus aureus  ،وBacillus subtilis  . تسج دنياتم  مثبطة  تراكيز   (MIC) يل 
منخفضة نسبيًا، مما يعكس فعالية حيوية قوية للمستخلصات.  لوحظ أن أغلب   (MBC) وتراكيز قاتلة دنيا

 وفق تصنيف (Bactericidal) ، وهو ما يشير إلى تأثير قاتل1كانت مساوية لـ MBC/MIC قيم النسبة
(Pankey et Sabath, 2004)ط، بدلًا من تأثير مثبط فق (Bacteriostatic)  الأمر الذي يعد مؤشرًا إيجابيًا ،

انوي من جهة أخرى، لوحظ أن المستخلص النة.  المستخلصات في التطبيقات العلاجيلإمكانية استخدام هذه  
بمقاومتها مثل المعروفة  الفعالية حتى ضد السلالات  مما    ، Pseudomonas aeruginosaحافظ على هذه 

ن الجسيمات النانوية تعزز من فعالية المركبات النباتية عن طريق زيادة النفاذية إلى  يدعم الفرضية القائلة بأ 
،  (Goudjil et al.,2015)تتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه  .  الجدار الخلوي، وزيادة مساحة التفاعل الكلية
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.  S. aureusو  E. coliتأثيرًا مضادًا واضحًا ضد  يمتلك    A. herba-albaحيث أظهرت الدراسة أن مستخلص  
فعالية ملحوظة للمستخلصات العطرية النباتية، خصوصًا    .(Ben Hsouna et al.,2013)كما أظهرت دراسة  

 النانوية منها، ضد سلالات بكتيرية متعددة مقاومة للمضادات الحيوية.

-A. herba ات لنب والمستخلص النانوي  لكحوليتم تقييم النشاط المضاد لانحلال الدم لكل من المستخلص ا

alba بالإضافة إلى فيتامين ، E (α-tocopherol)   0.125كمادة مرجعية. وقد استُخدمت تراكيز تراوحت بين  
التثبيطية  40و القدرة  قياس  بهدف  الدم    ميكروغرام/مل  لكريات  التأكسدي  الانحلال  على  المركبات  لهذه 

ميكروغرام/مل،    40عند تركيز    %83.2لغت  سجل أعلى نسبة تثبيط ب E الحمراء. أظهرت النتائج أن فيتامين 
وهو ما يتماشى مع خصائصه المعروفة كمضاد أكسدة فعال يعمل على حماية أغشية الخلايا من الضرر 

فقد أظهر فعالية متوسطة، حيث بلغت أعلى  أما المستخلص الكحولي(Sovira et al., 2020). التأكسدي
على مركبات فينولية وفلافونويدية ذات خصائص مضادة ، ويُعزى ذلك إلى احتوائه  %45.8نسبة تثبيط  

مستخلص  قدرة  سابقة  دراسات  أثبتت  كما  هذه   A. herba-alba للأكسدة،  بفضل  الأكسدة  مكافحة  على 
بالمقابل، كانت فعالية المستخلص النانوي ضعيفة نسبياً، إذ لم تتجاوز    (Ayad et al., 2022). المركبات 

أعلى تركيز. يُمكن تفسير ذلك بأن التحضير في الصورة النانوية قد يؤدي حتى عند    %6.7نسبة التثبيط  
إلى تغير في الخصائص الفيزيائية والكيميائية للمركبات النشطة، مما يُضعف قدرتها على التفاعل مع أغشية  

 (.Shams Mohammed ; Al-Saadi, 2020)كريات الدم الحمراء 

فعالية متفاوتة    الكحولي والنانوي   A.herba-albaن لمستخلصي  أظهرت نتائج اختبار تثبيط تمسخ البروتي 
عند مختلف التراكيز، مما يعكس إمكانيتهما كمضادين للالتهاب بطريقة غير مباشرة. يُعد هذا الاختبار  

ابية، وبالتالي فإن قدرتهما على منع مؤشرًا حيويًا مهمًا، إذ يرتبط تمسخ البروتينات بتحفيز الاستجابة الالته
. وقد سجل الكنترول الموجب  (Chandra et al., 2012)  ا التمسخ تشير إلى خصائص مضادة للالتهاب هذ 

مغ/مل، مما يؤكد فعاليته المعروفة. أما المستخلص   40عند تركيز    %85)الأسبرين( أعلى نسبة تثبيط بلغت  
ا إلى احتوائه على مركبات  عند نفس التركيز، وهو ما يُعزى غالبً   %28الكحولي فقد أظهر نشاطًا مهمًا بلغ  

فعالة مثل الفينولات والفلافونويدات، التي تساهم في استقرار البروتينات ومنع تحولها البنيوي عند التعرض 
لم    كان أقل فعالية، حيث   مقابل، لوحظ أن المستخلص النانوي . بال(Mousa et al., 2019)  للإجهاد الحراري 

داء ضعيف نسبيًا عند التراكيز العالية. ويمكن تفسير هذا الانخفاض  ، مع أ%18تتجاوز أعلى نسبة تثبيط له  
في النشاط بتغير الخصائص الفيزيائية والكيميائية للمركبات عند تحويلها إلى الشكل النانوي، مما قد يؤثر  
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  في دراسته حول تباين   .(Singh et al.,2020)على تفاعلها مع البروتينات المستهدفة، كما أشار إلى ذلك  
 التأثير الحيوي للجسيمات النانوية مقارنة بالمستخلصات التقليدية. 

 A. herba-alba أظهرت نتائج اختبار تثبيط إنزيم التيروزيناز فعالية واضحة للمستخلص الكحولي لنبات 
م  تدريجيًا  التثبيط  نسبة  ارتفعت  حيث  التركيز.  على  تعتمد  تركيز    %13.97ن  بطريقة    100عند 

إل التركيز  ميكروغرام/مل،  عند  لها  قيمة  أعلى  بلغت  أن  مسجلة    800ى  مع %53.89ميكروغرام/مل   ،
على التوالي(.     %33.53و   %20.37ميكروغرام/مل )   400و   200تسجيل فعالية متوسطة عند التراكيز  

إلى   يُشير  مما  للإنزيم،  المثبطة  وفعاليته  المستخلص  تركيز  بين  علاقة طردية  وجود  النتائج  هذه  تعكس 
التدخل    احتوائه على  قادرة  حيويًا  نشطة  مركبات  للتيروزيناعلى  الإنزيمي  المسار  مع   ز.في  وبالمقارنة 

في نسب التثبيط مع القيم نفسها المسجلة عند    المستخدم كمرجع موجب، نلاحظ تدرجًا مشابهًا C الفيتامين
في التراكيز العالية،   C فيتاميننفس التراكيز، وهو ما يعكس تقاربًا ملحوظًا بين فعالية المستخلص النباتي وال

 .مما يبرز إمكانية استخدام المستخلص كبديل طبيعي واعد لمثبطات التيروزيناز ذات الأصل الصناعي
إلى المحتوى العالي من الفينولات والفلافونويدات في المستخلص، وهي مركبات معروفة تُعزى هذه الفعالية 

التفاعل مع مجموعة النحاس في الموقع النشط للإنزيم.  وقد أكدت  بقدرتها على تثبيط التيروزيناز من خلال  
إلى أن (.  (Ayad et al.,2022كمثبط طبيعي للتيروزيناز، كما أشار    A. herba-albaدراسات سابقة فعالية  

 هذا النبات يحتوي على مركبات متعددة الفينولات مسؤولة عن هذا النشاط البيولوجي.

تمتلك قدرة متفاوتة    (Arvia)المستخلص الكحولي، النانوي، كريم    عينات الثلاث تُظهر النتائج أن جميع ال
على امتصاص الأشعة فوق البنفسجية، مما يعكس فعاليتها المحتملة كعوامل وقاية من الشمس.  فقد سجل 

وائه  ، وهو ما يُعد متوقعًا نظرًا لاحت31.80بلغت   (SPF) أعلى قيمة لعامل الحماية من الشمس Arvia كريم
أما المستخلص الكحولي .  من الأشعة فوق البنفسجيةعلى مكونات كيميائية مصممة خصيصًا لحماية البشرة  

، مما يشير إلى احتوائه على مركبات طبيعية  21.74معتبرة بلغت  SPF فقد حقق قيمة A.herba-alba لنبات 
بدورها كمضادات أكسدة وواقيات   فعالة في الامتصاص الضوئي، خاصة الفينولات والفلافونويدات، المعروفة

هذه القيمة تُعتبر جيدة وفق  (Kaur et Saraf, 2010) ما أوضح ذلك كل من، ك UVطبيعية من الأشعة
مؤشراً على فعالية متوسطة إلى    30و   15تصنيف الحماية من الشمس، حيث تُعد أي قيمة تتراوح بين  

، مما يُظهر انخفاضًا نسبيًا في  15.87أقل بلغت   SPFفي المقابل، سج ل المستخلص النانوي قيمة    .جيدة
الفعالية الواقية، وربما يعود ذلك إلى التغيرات التركيبية أو الحجمية للمركبات الفعالة عند تحويلها إلى شكل  
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  ( (Effiong et al.,2020نانوي، مما قد يُقلل من قدرتها على امتصاص الأشعة فوق البنفسجية.  وقد أشار  

يبات النانوية يمكن أن تؤثر على التوافر الحيوي والتفاعلية الضوئية للمركبات النباتية، مما قد إلى أن الترك
 . يفسر هذا الانخفاض في الفعالية
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 الخاتمة:

من خلال   Artemisia herba-alba سعت هذه الدراسة إلى التقييم العلمي لمستخلص نبات الشيح الأبيض 
يميائية واختبار أنشطته البيولوجية المختلفة، بهدف الكشف عن إمكانياته التطبيقية في  تحليل خصائصه الك

 .المجالات العلاجية والتجميلية

أظهرت النتائج أن المستخلص الكحولي للنبات غني بالمركبات الفينولية والفلافونويدات والتانينات، وهي  
تفسير الفعالية التي سجلها المستخلص في عدد   مركبات معروفة بخصائصها الحيوية، ما شك ل الأساس في

د أكسدة طبيعي، وهو ما يشير  كمضا DPPH من الاختبارات البيولوجية. فقد أظهر فعالية معتبرة في اختبار
الإجهاد  عن  الناتجة  الخلوية  الأضرار  من  الوقاية  في  والمساهمة  الحرة  الجذور  معادلة  على  قدرته  إلى 

 .التأكسدي

نشاط المضاد للبكتيريا، أظهر كل من المستخلص الخام وشكله النانوي تأثيرًا قاتلًا واضحًا  وفيما يتعلق بال
يعزز احتمالية استخدامه كمضاد ميكروبي طبيعي، سواء في المجال الطبي    ضد البكتيريا المدروسة، مما

لبنفسجية، ما  عن فعالية وقائية متوسطة ضد الأشعة فوق ا SPF أو في حفظ المنتجات. كما أبان اختبار
 .يدعم توجه استخدامه في منتجات الوقاية الشمسية ذات الأصل النباتي

، مما يجعله خيارًا   C از، فقد أظهر المستخلص فعالية قريبة من فيتامين أما بالنسبة لتثبيط إنزيم التيروزين
سخ البروتينات، واعدًا في مستحضرات التجميل كمثبط طبيعي للتصبغ. كما برز دوره في اختبار تثبيط تم

مل حيث سجل فعالية معتبرة تدعم استخدامه المحتمل في حماية الخلايا من التلف الناتج عن الحرارة أو العوا
 .الفيزيائية، على عكس الشكل النانوي الذي لم يظهر فعالية تُذكر في هذا المجال

طبيعي فعال قابل للتطوير في  كمركب   A. herba-alba كل هذه النتائج تبُرز الإمكانات الواعدة لمستخلص 
 .عدة مجالات بيولوجية وتطبيقية

 :توصيات علمية مستقبلية

ء تعديلات على طرق تحضير النانو لرفع كفاءته في المجالات  إجرامن خلال    تحسين خصائص النانو  -
 .التي أظهر فيها فعالية ضعيفة

لفصل وتحديد   LC-MS أو  GC-MS ستخدام تقنيات تحليل دقيقة مثل با  المركبات الفعالة بدقة تحديد   -
 .المركبات النشطة المسؤولة عن التأثيرات البيولوجية
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حقيقية - خلايا  على  أمان  ،  اختبارات  لتقييم  بشرية  خلوية  خطوط  على  خلوية  سمية  بدراسات  القيام 
 .المستخلص وفعاليته السريرية

ل كريمات ضد الشمس تطوير منتجات جلدية وقائية )مث من خلال تصميم مستحضرات وقائية طبيعية -
 .أو مضادات تصبغ( تعتمد على المستخلص النباتي

نشر التوعية حول إمكانيات النباتات الطبية المحلية  من خلال دراسة الاستخدامات المجتمعية -
وتشجيع استخدامها في نطاق الطب التقليدي والمكمل، بما يخدم الصحة العامة. 
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