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 شكر وتقدير

 هذا العمل نحمد الله عز وجل حمدا يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه أن أنعم علينا بإنجاز

 كر الجزيل والعرفان والامتنان إلى الأستاذ المشرفنتقدم بالش

   "اسعادي فارس" الدكتور  

 على نصائحه وتوجيهاته.

كما نتقدم بالشكر إلى كل أساتذتنا بكلية العلوم الاجتماعية والإنسانية  بجامعة الوادي والشكر 
 موصول إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد 

  



 ممخز الجراسة

لجى الصمبة ى التعخؼ عمى العلبقة بيغ قمق الامتحاف ومدتػى الصسػح تيجؼ الجراسة إل
، شالبا وشالبة( 40الػادي ، وشسمت عيشة الجراسة الأساسية عمى ) بجامعة الجامعييغ 

أف في الكياـ بياتو الجراسة وتع التػصل الى ،  الارتباشي اعتسجنا عمى السشيج الػصفي
ػؽ في مجاؿ معيغ. قج يكػف لمصسػح تأثيخ الصسػح ىػ الخغبة القػية في تحقيق الشجاح والتف

 كبيخ عمى قمق الامتحاف للؤشخاص الحيغ يحسمػف مدتػى عاؿٍ مغ الصسػح. 

 

.Study summary 

The study aims to identify the relationship between exam anxiety and the level of 

ambition among undergraduate students at Al-Wadi University. Excellence in a particular 

field. Ambition may have a significant impact on test anxiety for people with a high level of 

ambition. 
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مقجمة



 مقدمة
 

 أ 
 

مدتػى الصسػح مجى الخغبة والتصمع في تحقيق الشجاح وتحقيق الأىجاؼ السحجدة. يعج 
 .قج يكػف لمصسػح تأثيخ عمى قمق الامتحاف بصخؽ مختمفة

عمى الجانب الإيجابي، يسكغ أف يكػف لمصسػح دور محفد لمصلبب في الاستعجاد و 
عشجما يكػف لجيظ شسػح عاؿٍ، قج تكػف متحسدًا للبمتحانات والعسل بجج لتحقيق الشجاح. 

لمحرػؿ عمى درجات جيجة وتحقيق أىجافظ الأكاديسية. ىحا الحساس والجافع قج يداعجؾ 
عمى التخكيد والعسل بجج في الجراسة والاستعجاد للبمتحانات، مسا يؤدي في الشياية إلى 

 .تحقيق نتائج جيجة

ثيخ سمبي عمى قمق الامتحاف. قج يذعخ ومع ذلظ، يسكغ أف يكػف لمصسػح أيزًا تأ
الصلبب الصسػحػف بزغػط كبيخة لتحقيق الشجاح والتفػؽ، وىحا الزغط قج يؤدي إلى زيادة 
مدتػيات القمق والتػتخ قبل الامتحاف. قج يربحػف ميػوسيغ بالأداء العالي والخػؼ مغ 

ؤدي إلى تػتخ زائج عجـ تحقيق التػقعات العالية التي وضعػىا لأنفديع، وىحا يسكغ أف ي
 .وعجـ الثقة في القجرة عمى الشجاح



 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الأول:

 الإجخاءات السشيجية لمجراسة
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 إشكالية الجراسة: .1

شيج التعميع الجامعي تصػرات وتغيخات عجيجة ارتبط بعزيا بالتغيخات الجولية و 
جيا الإتراؿ تكشػلػ العالسية الستعمقة بالعػلسة و تأثيخ وسائل الإعلبـ الحجيثة و 

بعزيا ارتبط بتغيخات مجتسعية متعمقة برػرة التعميع الجامعي و والسعمػمات، و 
الجامعة لجى الخأي العاـ و أخخى اقترادية و سياسية و التي تديصخ عمى السجتسع 

ىحا الأخيخ قمقا بذأف  برفة عامة و الصالب الجامعي برػرة خاصة، بحيث جعمت
تغيخات تتشافى مع قجراتو و إمكانياتو ات و مفاجآت و ا يعسل معو مغ تحجيممدتقبمو و 

ىحا ما قج يجعل الصالب في تػتخ دائع و و استعجاداتو وشسػحاتو التي يصسح إلييا  و
 قمق مغ الغج. 

تعتبخ شخرية الإنداف بسثابة السحػر الأساسي التي عمى أساسيا يحجد و 
لصسػح الحي يعتبخ مدتػاه الحي يخغب في الػصػؿ اليو وىحا ما يدسى بسدتػى ا

الصسػح أحج أىع أبعاد الذخرية التي يسكغ أف تسيد أي فخد عغ الآخخ، فيػ بسثابة 
الجافع والسؤشخ الحي يسثل سمػؾ التمسيح في مداره الجراسي وفي تعاممو مع نفدو وما 
يخيج الػصػؿ إليو، ويعتسج حجع تحقيق الأىجاؼ التي يزعيا الفخد عمى مجى 

ي لتحكيقيا ومغ ىشا يكػف إما الشجاح أو الفذل ىحا كمو يعتسج شسػحو وإصخاره لمدع
عمى مجى كفاءة التمسيح في حج ذاتو. ومغ ثع فإف أىجاؼ الفخد وشسػحاتو تؤثخ في 
فكختو عغ ذاتو، ونجاح الفخد أو إخفاقو في تحقيق أىجافو وشسػحاتو مخدود عمى 

وإمكانيات إلا وأصبحت  تػافقو وصحتو الشفدية بحيث يتػافق مع ما لجيو مغ قجرات
أىجافو ومصامحو مجخد نػايا وآماؿ خامجة تطل حبيدة في صجر صاحبيا، ولحلظ 

 والإحباط. تتدع الفجػة بيغ مصامح الفخد وقجراتو مسا قج يعخضو لمذعػر بالعجد
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لجييع شسػحات وآفاؽ مدتقبمية جج عالية،  جامعي الأولىفشجج تلبميح سشة 
ى أرض الػاقع لمػصػؿ إلى أعمى السخاتب لجييع، يدعػف ويصسحػف لتحكيقيا عم

 والقمق. ولكغ يشتابيع نػع مغ التػتخ

ويعتبخ القمق مغ أىع الدسات التي يسكغ أف تسيد فخد عغ الآخخ، فالقمق 
شيادة مذكمة نفدية تشتاب التمسيح الستييء لاجتياز أحج الذيادات وبالأخز 

يغ شعػري وجانب لاشعػري، فالجانب ، وىػ عسمية انفعالية مكػنة مغ جانبالميدانذ
بالخػؼ والتيجيج أما الجانب اللبشعػري  الصالبالذعػري لمقمق يتسثل في شعػر 

 فيذسل العسميات السعقجة والستجاخمة، يعسل الكثيخ مشيا دوف وعي بيا.

 التداؤل الخئيدي:

 علبقة بيغ قمق السدتقبل ومدتػى الصسػح لجى الصالب الجامعي؟ىشاؾ ىل  -

 لفخضية العامة: .ا2
تػجج علبقة ارتباشية بيغ السدتػى الصسػح وقمق الامتحاف لجى شمبة الدشة 

 الاولى جامعي 

 .الفخضيات الاجخائية :3
*تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ مدتػى الصسػح وقمق ماقبل 

 الامتحاف لجى شمبة سشة اولى جامعي 

بيغ مدتػى الصسػح وقمق اثشاء  ائيةذات دلالة احر *تػجج علبقة ارتباشية
 الامتحاف لجى شمبة سشة اولى جامعي 

*تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ مدتػى الصسػح وقمق مابعج 
 الامتحاف 
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 .تحجيج مرطمحات البحث:4

 *مدتهى الطسهح 

( )انو تػقعات الذخز واىجافو ومصالبو السختبصة بانجازه H00P عخفو )
 السدتقبمي(

  (Fronk 1998. p-416 .) 

وعخفو الدبيجي )انو مدتػى تػقعات الفخد ورغباتو الستسايدة في تحقيق اىجافو  
 (.12، ص 2006) الدبيجي، السدتقبمية في ضػء خبخاتو الدابقة واشاره السخجعي( 

 تعخيف الباحث الشظخي. 

ىػ مدتػى الجيج الحي يبحلو الصالب مغ اجل تحقيق السدتػى العمسي و 
 الاكاديسي الحي يصسح اليو في تحقيق مدتقبمو 

 *قمق الامتحان: 

القمق مغ الامتحاف ىػ حالة نفدية تدبب ضائقة شجيجة وقمق يحجث أثشاء 
أوقات الامتحاف. يعاني معطع الشاس مغ درجة معيشة مغ القمق والتػتخ قبل أو أثشاء 

سػاقف التي لا يسكغ التغمب الاختبار ، ولكغ ىحا يؤثخ سمبًا عمى التعمع والأداء في ال
عمييا. القمق السفخط والخػؼ يجعل التخكيد صعبًا ، ويبحؿ الذخز الكثيخ مغ 

 الجيج لتحكخ السػضػع الحي درسو عميو.
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 الامتحان لما قبقمق  -

يُعخؼ تػتخ الامتحاف عمى أنو نػع مغ القمق الشاجع عغ الزغط والإجياد في  
عيّة لمزغط الجراسي، حيثُ أفّ التػتخ والقمق عبارة الجراسة فيػ بسثابة استجابة شبي

عغ مفيػـ مُجخّد مثمو مثل أي عاشفة، فحالة التػتخ قبل الامتحاف ىي شعػر شبيعي 
وسمػؾ صحي يقع بو الصلبب أثشاء فتخة الامتحاف والاختبار، وذلظ وفقاً لعجة أسباب 

 )قجوري خميفة(. .كيد لجييعتقػدىع لأنساط التفكيخ الدمبية مسا يؤثخ عمى الجافع والتخ 

 تعخيف قمق أثشاء الامتحان:-

 أثشاء قخاءتو لأسئمة الامتحاف. الصالبىػ حالة مغ التػتخ التي تشتاب 

 تعخيف قمق بعج الامتحان:-

ىػ حالة تػتخ تشتاب الصالب عشج عجـ تأكجه مغ الإجابات التي قاـ بػضعيا 
 في الامتحاف.

 )اجتياد نفدي(

 .اىسية الجراسة 5

تكسغ أىسية الجراسة كػنيا تتشاوؿ إحجى السذكلبت الشفدية التي يعاني مشيا 
الصالب الجامعي وبالأخز السقبل عمى نيل شيادة الميدانذ ، والسسثمة في قمق 

الحي يعج مغ أكبخ السذاكل العػيرة التي تعيق أداء التلبميح وتيجد  الامتحاف
 مدتقبميع العمسي.
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مغ خلبؿ تخكيدىا عمى شخيحة ميسة في السجتسع  كسا تكسغ أىسية ىحه الجراسة
الجدائخي ىع شلبب الجامعة خاصة أف شمبة الجامعة ىع عرب الحياة و الأمل 

 السشذػد في تججيج و بشاء الأمة و ازدىارىا.

كسا تكسغ كحلظ في معخفة السذكلبت التي يػاجييا شلبب الجامعة و التي 
إليو بحيث تشاولت مذكمة ميسة تؤثخ تقف حاجدا أماميع لمػصػؿ إلى ما يصسحػف 

عمى الرحة الشفدية لمصلبب الجامعييغ ألا و ىي قمق السدتقبل و الحي يسخ عميو 
أغمب الصمبة خاصة عشج اقتخابيع مغ إنياء الجراسة فيتخمميع الذعػر دائسا بالقمق 
حػؿ ما يقػمػف بو بعج التخخج لحلظ عسجت الصالبة في دراستيا لمتعخؼ عمى 

ل السؤثخة في ىحه الطاىخة و الحج مغ انتذارىا و محاولة زيادة وعي الصلبب العػام
بالتفكيخ السشصقي في مػاجية الزغػط التي تعتخضيع في السدتقبل وتدبب ليع قمقا 

 اتجاه السدتقبل.

 .اىجاف الجراسة 6

لجى  الامتحافنختبخ مغ أف ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ مدتػى الصسػح وقمق -
 معي.الصالب الجا

لجى الصالب الجامعي وزيادة في رغبة  الامتحاناتالتخفيف مغ ىاجذ -
 مدتػى الصسػح.

 التعخف عمى مدتهى الطسهح لجى الطالب الجامعي.• 

، كسا يعتبخ مغ خرائز الفخد مدتػى الصسػح عامل واقعي للؤداء فيعتبخ
فالصسػح عميو تترف بالتحجي و الزبط و الالتداـ، و الرمبة التي تتحسل الزغػط و 
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، فيحه الشطخة تؤثخ عمى لمحياة مغ حيث التفاؤؿ و التذاؤـيعتسج عمى نطخة الصالب 
 . مدتقبمو و ما يتػقع أف يحققو مغ أىجاؼ في مدتقبل حياتو و عمى أىجافو الحاضخة

 .الجراسات الدابقة7

 الجراسة الأولى:

جى دراسة الفخوؽ في مدتػى الصّسػح ل . ميجاوي سامية . ججوالي صيفية
دراسة عمى عيشة مغ شمبة الدشة أولى جامعي، ىجفت ىحه -الصمبة الجامعييغ 

الجراسة الى تيجؼ ىحه الجراسة إلى الكذف عغ الفخوؽ السػجػدة في مدتػى الصّسػح 
لجى عيشة مغ شمبة الدشة أولى جامعي، وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر/إناث( 

شالب وشالبة، تع  186اسة مغ والتخرز الجّراسي )أدبي/عمسي(، تتكػف عيشة الجر 
اختيارىع بصخيقة قرجية بجامعتي " لػنيدي عمي" و" سعج دحمب" بػلاية البميجة، تع 
استخجاـ مكياس مدتػى الصسػح مغ إعجاد كاميميا عبج الفتاح ، وتػصمت الجّراسة في 

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى الصّسػح لجى أفخاد   :نتائجيا إلى
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية   .ة الجّراسة تعدى لستغيّخ الجشذ )ذكػر/إناث(عيش

في مدتػى الصّسػح لجى شمبة الدشة أولى جامعي تعدى لستغيّخ التخرز )أدبي/ 
 .عمسي(

 الجراسة الثانية:

 -قمق الامتحاف وعلبقتو بالتحريل الجراسي ء، الدىخاد. سيدبان فاطيسة 
مجمة التشسية البذخية مخبخ ، شة الأولى ثانػي بػلاية مدتغانعدراسة وصفية لتلبميح الد
 ىجفت ىحه الجراسة الى:  -2019عجد  4)/ 6التخبية و التصػر مجمج )
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ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ العػلبقة بيغ قمق الامتحاف والتحػريل 
مدتػغػاػشػع  بسػجيػشة -دراسػة وصػفػيػة  -الجراسي لجى تػلبميػػح الدشػة الأولى ثانػي 

تمسػيحا وتمسيحة،  60 ( )،)تكػنت عيشػة الجراسة مغ  2015-2014لمػػدشػة الجراسيػػة )
ولتحقيق أىجاؼ الجراسة فقج استخجمػت الباحثة مكياس قمق الامتحاف للؤستاذ الجكتػر 

 :ما يمي الىبذيخ معسخية، و بعج عخض ومشاقذة نتائج الجراسة تػصمت الباحثة 

عكدية بيغ قمق الامتحاف والتحريل الجراسي لجى تلبميح ىشاؾ علبقة  - 
 .الدشة الأولى ثانػي 

ىشاؾ فخؽ داؿ إحرائيا في قمق الامتحاف لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي  - 
 .تعدى لستغيخ الجشذ، ولرالح الإناث

ىشاؾ فخؽ داؿ إحرائيا في التحريل الجراسي لجى تلبميح الدشة الأولى  - 
 غيخ الجشذ، ولرالح الحكػر.ثانػي تعدى لست

 الجراسة الثالثة:

( بعشػاف: قمق السدتقبل وقبل الامتحاف في علبقتيسا 2000،)دراسة حدانين -
ببعس الستغيخات الشفدية لجى عيشة مغ شلبب الرف الثاني الثانػي ىجفت إلى 
التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ قمق السدتقبل وقمق الامتحاف وكل مغ متغيخات 

فعية للئنجاز ومدتػى الصسػح ومفيػـ الحات، وأيزا التعخؼ عمى العلبقة بيغ الجا
شالب وشالبة  300كل مغ قمق السدتقبل وقمق الامتحاف وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

مغ الرف الثاني الثانػي شبق عمى أفخاد العيشة مكياس فمق السدتقبل إعجاد 
ومكياس الجافعية للئنجاز إعجاد ، خجخزاليكدي، ومكياس قمق الاختيار إعجاد سبيمب

ىيخماند، ومكياس مدتػى الصسػح أعجاد كاميميا عبج الفتاح أكجت نتائج الجراسة وجػد 
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علبقة سالبة بيغ قمق السدتقبل وبيغ الجافعية للئنجاز ومدتػى الصسػح مفيػـ الحات. 
وأشارت وأشارت الجراسة وجػد ارتباط إيجابي بيغ قمق السدتقبل وبيغ قمق الاختيار، 

 الشتائج عجـ وجػد دالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في قمق السدتقبل. 

 الجراسة الخابعة:

بعشػاف: فعالية الإرشاد الشفدي الجيشي في تخفيف قمق  (2001دراسة دياب )-
السدتقبل. وىجفت الجراسة إلى معخفة فعالية البخنامج الإرشادي الجيشي السدتخجـ في 

تقبل. واشتسمت أدوات الجراسة عمى بخنامج إرشادي نفدي تخفيف حجة قمق السد
شالبا وشالبة مغ  166ديشي، ومكياس قمق السدتقبل وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

شلبب الجامعة وأشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات 
السدتقبل لرالح  أفخاد العيشة في الكياس القبمي ودرجاتيع في الكياس البعجي في قمق

الكياس البعجي واستسخارية التأثيخ الإرشادي الجيشي بعج مخور فتخة الستابعة، وبحلظ 
 تتزح فعالية الإرشاد الشفدي الجيشي.

 الجراسة الخامدة:     

الحات ومدتػى الصسػح  بتقجيخ وعلبقتو السدتقبلقمق  ،أ. تياني محمد الحخبي  -
ىجفت الجراسة الحالية الى معخفة ، مجيشة الخياضالثانػية في  السخحمةلجى شالبات 

الثانػية  السخحمةبتقجيخ الحات ومدتػى الصسػح لجى شالبات  وعلبقتو السدتقبلقمق 
 في مجيشة الخياض وتسثمت فخضيات الجراسة فيسا يمي:

الحات  وكل مغ تقجيخ السدتقبلإحرائية بيغ قمق  دلالةذات  علبقةتػجج  -
 .الثانػية في مجيشة الخياض السخحمةشة مغ شالبات ومدتػى الصسػح لجى عي
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 :الفخضيات الجدئية

وتقجيخ الحات لجى  السدتقبلإحرائية بيغ قمق  دلالةتػجج عالقة ذات - 
  .الثانػية في مجيشة الخياض السخحمةشالبات 

ومدتػى الصسػح لجى  السدتقبلإحرائية بيغ قمق  دلالةذات  علبقةتػجج -
 .ثانػية في مجيشة الخياضال السخحمةشالبات 

إحرائية بيغ بيغ مختفعي/ مشخفس ي تقجيخ الحات  دلالةتػجج فخوؽ ذات - 
 .السدتقبلمغ قمق 

إحرائية بيغ مختفعي/ مشخفس ي مدتػى الصسػح  دلالةتػجج فخوؽ ذات - 
 السدتقبل.مغ قمق 

شالبة  520الػصفي الارتباشي وتكػنت العيشة مغ  السشيجواستخجمت الجراسة 
عبج التػاب معػض  لسحسجانػية وتسثمت أدوات الجراسة في مكياس مدتػى الصسػح ث

 لسججيلديشب شقيخ ومكياس تقجيخ الحات  السدتقبلو سيج عبج العطيع. ومكياس قمق 
الى صجؽ الترػر الشطخي الحي  محمد الجسػقي. إف تحقق فخضيات دراستشا يذيخ

 .قامت عميو

 الجراسة الدادسة:

ق السدتقبل وعلبقتو بسدتػى الصسػح لجى شمبة الجامعة قم أسعج فاخخ،-
 .2014البرخة، مجمة أبحاث البرخة) عمػـ إندانية(، 

 ىجفت الجراسة إلى:

 التعخؼ عمى مدتػى القمق لجى شمبة الجامعة.
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 .التعخؼ عمى مدتػى الصسػح لجى شمبة الجامعة

جى شمبة ومدتػى الصسػح لالتعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ قمق السدتقبل 
 البرخة )العمػـ الإندانية( تالبشا الجامعة.

 الجراسة الدابعة:

(. ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى الاتجاىات السدتقبمية 2003دراسة الخبيعي ) -
وعلبقتيا بسػقع الزبط ) الجاخمي ، الخارجي ( لجى شمبة جامعة الججيجة في اليسغ 

تبعا لمجشذ وشبيعة العلبقة  ، واستخجمت الجراسة مكياس الاتجاه نحػ السدتقبل
( شالب وشالبة وأشارت 400الاحرائية بيغ متغيخ مػقع الزبط ، بمغت العيشة ) 

إلى أف افخاد العيشة | يسيمػف إلى الاتجاه الايجابي نحػ السدتقبل، وانو لا تػجج فخوؽ 
 دالة بيغ متغيخ الجشذ والاتجاه نحػ السدتقبل .

 الجراسة الثامشة:

 .( ۰۸۹۱)دراسة ىميسان -

ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى العلبقة بيغ مدتػى الصسػح التعميسي والسيشي 
والقجرة الاستجلالية لجى تلبميح الرفػؼ الدادس والثامغ والعاشخ والثاني عذخ ، 

( تمسيح وتمسيحه وأشارت الشتائج الى انعجـ العلبقة بيغ مدتػى  194بمغت العيشة )
ت الاستجلالية ، كسا وجج أف . الحكػر في الرف الصسػح التعمسي والسيشي والقجرا

 الثامغ والعاشخ لجييع مدتػى شسػح مختفع عغ الاناث .

 الجراسة التاسعة:

بسدتػى الصسػح لجى  وعلبقتوالسدتقبل  ، قمقوفاء * عمهطي سييمةر طيا-
 .2018، محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ، الصالب الجامعي
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لبؿ تخكيدىا عمى شخيحة ميسة في السجتسع تكسغ أىسية ىحه الجراسة مغ خ
الجامعة خاصة أف شمبة الجامعة ىع عرب الحياة و الأمل  الجدائخي ىع شلبب

 السشذػد في تججيج و بشاء الأمة و ازدىارىا.

كسا تكسغ كحلظ في معخفة السذكلبت التي يػاجييا شلبب الجامعة و التي 
بحيث تشاولت مذكمة ميسة تؤثخ تقف حاجدا أماميع لمػصػؿ إلى ما يصسحػف إليو 

عمى الرحة الشفدية لمصلبب الجامعييغ ألا و ىي قمق السدتقبل و الحي يسخ عميو 
أغمب الصمبة خاصة عشج اقتخابيع مغ إنياء الجراسة فيتخمميع الذعػر دائسا بالقمق 
حػؿ ما يقػمػف بو بعج التخخج لحلظ عسجت الصالبة في دراستيا لمتعخؼ عمى 

ؤثخة في ىحه الطاىخة و الحج مغ انتذارىا و محاولة زيادة وعي الصلبب العػامل الس
الزغػط التي تعتخضيع في السدتقبل و تدبب ليع قمقا  بالتفكيخ السشصقي في مػاجية

 اتجاه السدتقبل.

 وىجفت ىحه الجراسة الى:

الكذف عغ العلبقات السػجػدة بيغ قمق السدتقبل و مدتػى الصسػح لجى  -
 .شمبة الجامعة

الكذف عغ الفخوؽ السػجػدة بيغ الجشديغ في كل مغ قمق السدتقبل و  -
 مدتػى الصسػح.

و مدتػى الصسػح  الكذف عغ الفخوؽ بيغ الصلبب في كل مغ قمق السدتقبل -
 التخرز. و التي تعدى إلى
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 الجراسة العاشخة:

عسخو رمزاف معػض أحسج، قمق السدتقبل وعلبقتو بسدتػى الصسػح لجى 
 جامعة، معيج الجراسات والبحػث التخبػية، وتػصمت ىحه الجراسة الى:شمبة ال

( a ٠...لا تػجج علبقة ارتباشيو ذات دلاؿ إحرائية عشج مدتػى الجلالة ) -
 بيغ قمق السدتقبل ومدتػى الصسػح.

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات )مختفعي مشخفزي(  -
 عمى مكياس مدتػى الصسػح. قمق السدتقبل ومتػسط درجاتيع

 يديع قمق السدتقبل في التشبؤ بسدتػى الصسػح لجى شمبة الجامعة. لا -

  



 

 

 

 

 
 

 

 الفرل الأول:

 مدتهى الطسهح
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 تسييج الفرل
 يعج مدتػى الصسػح مغ أىع العػامل التي تسيد شخرية الفخد، فكمسا كاف شسػح الفخد

شعكذ ىحا عمى إيجابا عمى السجتسع. مختفع بقجر ما تكػف شخرية الفخد متسيدة وي
فالصسػح يعتبخ جػىخ لشجاح الفخد حيث يحفد الذخز لمكياـ بدمػكيات معيشة فمكل 
فخد شسػح معيشة يشربيا أمامو ليعسل عمى تحكيقيا ونجاحو مختبط بسجى كفاءتو 
وقجراتو، ويتفق الباحثػف عمى تعخيف مدتػى الصسػح لغة واصصلبحا لكششا نجج 

 .يفو وشبيعتو باختلبؼ وجيات الشطخاىات السختمفة في تعخ بعس الاتج
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 .مفيهم مدتهى الطسهح1
 إف مرصمح الصسػح يجؿ عمى ذلظ الأمخ البعيج العالي الحي يدعى الإنداف لمػصػؿ

 إليو، فيػ غيخ محقق لو في الػقت الخاىغ، ولكشو يأمل أف يحققو في السدتقبل.

 تعخيف الطسهح لغة: -1-1
ي معجع لداف العخب لاف مشطػر بأنو الارتفاع فيقاؿ بحخ شسػح عخؼ الصسػح ف

 السػج أي مػج مختفع.

أما أبػ حخب في السعجع فعخؼ الصسػح بقػلو: شسح برخه إليو شسػحا يعشي امتج 
وعلب صخه الصامح كل مختفع والصسػح يعشي الدعي إلى السخاتب العميا وصاحب 

 (.2011-ي نيفين عبج الخحسن السرخ )الػاسعة.  الآماؿ

 التعخيف الشفدي -2-1
ـ إلى اليجؼ أو إلى نػعية الأداء السخغػب فيو 1973حيث يذيخ في معجع التخبية  

 بػاسصة فخد أو مجسػعة في نذاط محجد.

بأنو التصمع لمػصػؿ إلى ىجؼ أو إنجاز  1997كسا يعخؼ في معجع عمع الشفذ 
 (.2013)صالحي ىشاء ،  معيغ.

عمى انو مدتػى الستػقع  1973سػح في معجع عمع الدمػؾ لقج تع تعخيف مدتػى الص
للؤداء الكمي والسقبل. وفي تعخيفشا لسدتػى الصسػح فيعخفو معجع عمع الشفذ والتحميل 
الشفدي: "عمى أنو السدتػى الحي يصسح الفخد أف يرل إليو أو يتػقعو لشفدو، سػاء 

ج عمى تقجيخه لحاتو في تحريمو الجراسي أو إنجازه العمسي أو في ميشتو ويعتس
 (.414فخج عبج القادر طو وآخخون، ص)". ولطخوفوولإمكانياتو 
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بأنو الأىجاؼ التي يتػقعيا الفخد لحاتو في مجالات قج   2004تعخفو آماؿ ،أباضة 
تكػف تعميسية أو ميشية أو أسخية أو اقترادية ويدعى لتحكيقيا، وىحه الأىجاؼ تتأثخ 

)عدة خرية الفخد أو العػامل البيئية السحيصة بو.بالعجيج مغ العػامل الخاصة بذ
 (2010حدن محمد رزق. 

الأىجاؼ التي يزعيا الفخد لحاتو في مجالات تعميسية أو ميشية أو أسخية أو  ىػ-
اقترادية ويحاوؿ تحكيقيا ويتدع بالعجيج مغ السؤثخات الخاصة بذخرية الفخد أو 

الصسػح مع إمكانيات الفخد وقجراتو القػى البيئية السحيصة بو، وإذا تشاسب مدتػى 
الحالية والستػقعة كانت الدػية وإذا لع يتشاسب معيا ضيخت التفككية والاضصخاب، 
ودائسا الفخد يحاوؿ تخصي العكبات التي تحػؿ دوف تحقيق أىجافو أو تعخقميا وأحيانا 
أخخى يفذل ويحبط ويقل مدتػى شسػح الفخد، ويعتبخ مدتػى الصسػح عامل واقعي 
للؤداء كسا يعتبػػػػخ مغ خرائز الذخز الرمبة التي تتحسل الزغػط وتترف 

 (2014)محجب رزيقة..بالتحجي والزبط والالتداـ

 التحجيج الإجخائي:

السعيار الحي يحكع بو الذخز عمى أدائو الخاص كشجاح أو فذل عمى بمػغ ما 
رجة التي يحرل يتػقعو ىػ لشفدو في تسايد عػػغ التحريل وعغ التصمع، ويقاس بالج

 ىحه الجراسة. عمييا الصالب الجامعي عمى مكياس مدتػى الصسػح السدتخجـ في

 طبيعة مدتهى الطسهح: . 2
لقج أخح مدتػى الصسػح عجة اعتبارات أىسيا: مدتػى الصسػح باعتباره استعجادا نفديا 
والسقرػد بالاستعجاد الشفدي لسدتػى الصسػح أف بعس الشاس عشجىع السيل إلى 

قجيخ وتحجيج أىجافيع في الحياة تقجيخا يتدع إما بالصسػح الدائج أو بالصسػح ت



 انفصم الأول                                                     مستىي انطمىح
 

22 
 

يتأثخ  السشخفس، ومغ ثع يسكششا القػؿ أف مدتػى الصسػح الأكاديسي لجى الفخد
 بالعػامل التكػيشية وعػامل التجريب والتخبية والتشذئة السختمفة.

اقف ويتكػف مغ خلبؿ مدتػى الصسػح باعتباره وصفا لإشار وتقجيخ وتقػيع السػ 
وأثخ الطخوؼ  ،خرية مغ نجاح وفذل يسخ بيا الفخدعامميغ أساسيغ التجارب الذ

 والكيع والتقاليج والعادات واتجاىات الجساعة في تكػيغ مدتػى الصسػح.

مدتػى الصسػح باعتباره سسة يسكغ القػؿ بأف وصف مدتػى الصسػح كسا قاؿ 
س القجرة أكثخ مشو قياسا لمدسة باعتباره "فخانظ" و "ىػبي" يعتبخ أقخب إلى قيا

 .عمى كيفية الاستجابة استعجادا يعيغ

ويسكششا القػؿ بأنو يتع تحجيج شبيعة مدتػى الصسػح مغ خلبؿ مجسل الاعتبارات 
 (2018)نهر الجين تاوريخيث.الثلبثة.

 محجدات مدتهى الطسهح. 3

وقج يشجح أو يفذل لكل فخد مدتػى شسػح معيغ يزعو أمامو ويجتيج في تحكيقو، 
ىحا يعتسج عمى مجسػعة مغ العػامل مشيا ما ىي خاصة بالفخد  في ذلظ ولا شظ أف

 الخارجي، وتتسثل ىحه العػامل في: ىي خاصة بسحيصو نفدو، ومشيا ما

 السحجدات الذخرية .1.3
 مدتهى الطسهح وخبخات الشجاح والفذل .1.1.3

تؤثخ في مدتػى شسػح الفخد، فالشجاح  يعتبخ الشجاح والفذل مغ العػامل السيسة التي
والفذل عبارة عغ أشكاؿ لمسكافأة والعقاب، بسعشى أنيا تذبع حاجات نفدية للؤنا أو 
تحخميا مغ الإشباع، فالعسمية الديكػلػجية التي تحجد ىل العسل يؤدي إلى الشجاح 

ة السذبع أو الفذل السحبط، إنسا ىي عسمية متعمقة بسدتػى شسػح الفخد، فرعػب
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السػقف مغ جية، وقجرة الفخد مغ جية أخخى، يشطساف مدتػى شسػحو إلى حج كبيخ، 
فيخفع الشجاح مغ ىحا السدتػى ويخفس الفذل مشو، وبحلظ فإف مدتػى الصسػح يقػـ 

السشطع، والسخفف لتأثيخ الفذل وحساية الأنا مغ الإحباط، إذا كاف ىحا السدتػى  بعسل
 .د مغ الصسػح متشاسبا مع قجرة الفخ 

وتكل السلبحطات الجارجة والتجارب السعسمية عمى أف مدتػى الصسػح يتغيخ مغ أف 
لآخخ تبعا لسا يرادؼ الفخد مغ نجاح أو فذل في تحقيق أىجافو، فالشجاح مغ شأنو 

 (.2018 مميكة بخجي،)رفع ىحا السدتػى، والفذل مغ شأنو اليبػط بو 

 مدتهى الطسهح وفكخة الفخد عن نفدو: .2.1.3

تبخ فكخة الفخد عغ نفدو مغ العػامل السيسة التي تديع في رسع مدتػى الصسػح، تع
مغ حيث ما يتدع بو مغ صفات وقجرات جدسية وعقمية وانفعالية ىل يخى نفدو 
ضعيف الجدع أو قػيا، رشيقا أـ غميطاء ىل يحدب نفدو ذكيا أـ غيخ ذكي، ىل 

خيع ويتػقف قخار الفخد واختياره يخى نفدو شسػحا أو مثابخا أو خجػلا أو ودودا أو س
لسدتػى شسػحو عمى ىحه الرػرة التي يكػنيا حػؿ نفدو، فإف كاف يطغ نفدو غيخ 
ذكي تجشب الأعساؿ التي تتصمب مدتػى عاليا مغ التفكيخ والتقجيخ، وإف كاف يذعخ 
أنو مكخوه يتحاشى الأعساؿ التي يختمط بيا مع الشاس، والسغخور السراب بتزخع 

، تخاه يرصشع لشفدو مدتػى شسػح أعمى شعػره بأىسيتو وتقجيخه الحاتفي  خبيث
بكثيخ مغ مدتػى اقتجاره، أما السراب بزسػر شجيج في تقجيخه لحاتو أو مغ كاف 
شجيج الحداسية لشقج السجتسع فيكػف مدتػى شسػحو في العادة دوف مدتػى اقجاره 

 .بكثيخ لأنو يخى الفذل خصخا ييجد احتخامو لشفدو 
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 مدتهى الطسهح والحكاء .3.1.3

يتأثخ مدتػى شسػح الفخد بسجى ما يستمكو مغ قجرة عقمية، فكمسا كاف الفخد أكثخ قجرة 
استصاع الكياـ بتحقيق أىجاؼ أكثخ صعػبة والفخد الأكثخ ذكاء قادر عمى فيع قجراتو 
وإمكاناتو ورسع مدتػى الصسػح لشفدو، بحيث يتشاسب مع ىحه القجرات، وذلظ عمى 

كذ الأقل ذكاء، فيػ غيخ قادر عمى تحقيق أىجافو حيث يزع لشفدو مدتػى ع
 (2018)مميكة بخجي.شسػح يختفع أو يشخفس كثيخا عسا يدتصيع تحكيقو بالفعل.

 مدتهى الطسهح والتحريل الجراسي .4.3.1

يعتبخ مدتػى الصسػح متغيخ ميع في التشبؤ بالتحريل الجراسي وزيادة دافعية الفخد 
حيث يختكد عمى الخغبة في الشجاح والعسل عمى تصػيخ ىحه الأىجاؼ مغ للئنجاز ب

 .في السجالات التعميسية  أجل الػصػؿ إلى درجة معيشة خاصة

 مدتهى الطسهح والشزج .5.1.3

بعج الشزج كأحج العػامل السيسة التي ليا أثخ عمى مدتػى الصسػح، حيث يذسل ىحا 
خفية، الانفعالية والاجتساعية الخاصة بالفخد السفيػـ في عمع الشفذ عمى الجػانب السع

. 

فكمسا كاف الفخد أكثخ نزجا كمسا كاف في متشاولو تحقيق أىجافو وشسػحو، وكمسا كاف 
أقجر عمى التفكيخ في الػسائل والغايات التي تحقق لو ذلظ . وكل مخحمة مغ العسخ 

ػح غيخ واضح تتسيد بسدتػى شسػح معيغ، ففي مخحمة رياض الأشفاؿ قج يكػف الصس
السعالع ولكغ مػجػد بالفعل، إذ يكػف في مخحمة التذكيل، ولحا تتحجد معالسو في 
مخحمة السخاىق ويرل إلى الػاقعية في مخحمة الخشج، إذ يديع في ضيػر مجى وعي 
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الفخد وزيادة نزجو، فالصسػح يتبايغ مغ مخحمة لأخخى تبعا لشزج الفخد الجدسي 
 .والاجتساعي والشفدي

 مدتهى الطسهح والتهافق الشفدي .6.1.3

يعتبخ مدتػى الصسػح مغ العػامل اليامة التي تمعب دور في تحجيج ملبمح التػافق 
الشفدي والرحة الشفدية لمفخد. فالتػافق الشفدي ىػ عسمية ديشامية مدتسخة، يحاوؿ 

، الفخد مغ خلبليا تعجيل ما يسكغ تعجيمو في سمػكو وبيئتو، وتقبل مالا يسكغ تعجيمو
 (2018)مميكة بخجي..حتى يحجث التػازف بيشو وبيغ البيئة التي يعير فييا 

 مدتهى الطسهح وجية الزبط.7.1.3

ويقرج بػجية الزبط الجية التي يدشج إلييا الفخد نتائج سمػكو وقجراتو واختياراتو، 
وتعتبخ مؤشخا الأسمػب التعامل مع الػاقع الخارجي والتفاعل مع أحجاث البيئة فيي 

دخ سمػؾ الفخد أثشاء تفاعمو مع السػاقف السختمفة وىشاؾ وجيتيغ، وجية الزبط تف
الجاخمي ووجية الزبط الخارجي، وىشاؾ علبقة بيغ مدتػى الصسػح ووجية الزبط، 
حيث يتسيد أصحاب الزبط الخارجي بسدتػى شسػح مشخفس لأنيع يترفػف بعجـ 

خمية ويتقبمػف ذواتيع عمى نحػ الثقة بالشفذ ويفتقخوف إلى الإحداس بػجػد قجرة دا
مشخفس، وغيخ قادريغ عمى مقاومة الزغػط وتشخفس لجييع درجة الإحداس 

 .بالسدؤولية 

 مدتهى الطسهح وعامل الجشذ .8.1.3

يؤثخ عامل الجشذ )ذكخ أو أنثى( في رسع مدتػى الصسػح، فسدتػى شسػح الحكػر 
تشاولت الفخوؽ بيغ يختمف عغ مدتػى شسػح الإناث، وتعجدت الجراسات التي 
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الجشديغ في مدتػى الصسػح، وتبيغ وجػد فئتيغ مشيا، الفئة الأولى والتي تػصمت 
  .إلى أف مدتػى شسػح الحكػر أعمى مغ مدتػى شسػح الإناث

 مدتهى الطسهح والثهاب والعقاب .9.1.3

بعج الثػاب السادي أو السعشػي مثل )الأجػر الحػافد التخقيات مغ العػامل اليامة 
التي تداعج عمى رفع مدتػى الصسػح، حيث تداعج الإنداف عمى تشطيع نذاشو 

وتعسل كباعث قػي عمى التعمع، وبالتالي رسع مدتػى  ،وتػجيو نحػ تحقيق اليجؼ 
مشجاح نفدو، شسػح معيغ، فعشجما تقجـ ىحه الأشياء كتعديدات فيي نتيجة مباشخة ل

مباشخا بالعسل ويبحؿ الجيج والشجاح. ت يجب أف تختبط ارتباشا أومعشى ىحا أف السكاف
ومغ السدتحدغ أف تكػف اليجية أو السجح أو السكافأة ليا معشى وقيسة خاصة في 
نطخ الصالب، وإلا فلب يكػف ليا أي تأثيخ، وتختمف قيسة ىحه اليجايا باختلبؼ 

يفتقج الذعػر بالشفذ يتحخؾ أكثخ بكمسة ثشاء أكثخ مغ  شخرية الفخد، فالفخد الحي
 (.2018 مميكة بخجي،)فخد الحي يتستع بذعػر الثقة بالشفذال

 مدتهى الطسهح والذعهر الكفاءة:.10.1.3

( 1985و دور ميع في تحجيج مدتػى شسػحو حيث يخى )ئتيعتبخ شعػر الفخد بكفا
Dici  &Ryan ( 2010السحكػرة في ،Marcour-Moisan  &al أف الذعػر )

الفخد، باعتبارىا حاجة نفدية أساسية عشج بالكفاءة لجيو تأثيخ عمى مدتػى شسػح 
والابتعاد عغ الشذاشات  الفخد، تداعجه عمى اختيار الشذاشات التي يتػقع فييا الشجاح

 التي يتػقع فييا الفذل.
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 مدتهى الطسهح والتخرز الجراسي: .11.1.3

يؤثخ نػع التخرز الجراسي في رسع مدتػى شسػح الصالب، حيث يطيخ الصمبة 
سا بيشيع مغ حيث تحقيق شسػحاتيع نتيجة لشػع التخرز الحي وجيػا اختلبؼ في

إليو سػاء التخرز العمسي أو التخرز الأدبي، والحي لو دور في رفع مدتػى 
شسػح الصالب، فيػ عامل أساسي في نجاحو أو فذمو الجراسي، وذلظ كػف 

تي يتع التخررات الجامعية مغ السفخوض أف تتبع مغ حاجات السجتسع الخئيدية ال
إشباعيا عغ شخيق إعجاد الصالب الجامعي إعجادا أكاديسيا، يداعجه عمى التػافق 
والتكيف مع السجتسع الستصػر بأقل جيج مسكغ وبأحدغ وسيمة مسكشة لتحقيق أعمى 
مدتػى مغ الصسػح، وخاصة إذا تع تػجيو الصالب في دراستو الجامعية وفق مبادئ 

تو واستعجاداتو، ونػع ميػلو ورغباتو في كلب عمسية تيجؼ إلى الكذف عغ مجى قجرا
 (.2018 مميكة بخجي،)التخرريغ. 

 السحجدات الاجتساعية:. 2.3
تؤثخ بعس العػامل الاجتساعية في مدتػى شسػح الفخد، ومغ بيغ ىحه العػامل ما 

 يمي:

 مدتهى الطسهح والتشذئة الاجتساعية: .1.2.3

حيث يكتدبػف مغ خبخات رىيشة بتمظ  يختمف الأفخاد في شبيعة نذأتيع الاجتساعية
الشذأة، لحا يختمفػف فيسا بيشيع اختلبفا بيشا في تقجيخ ما يسمكػنو مغ إمكانيات أو 
قجرات، أي مختمفػف في مدتػى شسػحيع، كسا أف مدتػى الصسػح إذا ما تخجع إلى 

تي واقع سمػكي فإنو يمقي الزػء عمى شبيعة العلبقة القائسة بيغ الفخد وجساعتو ال
يشتسي إلييا ويتفاعل معيا، فسدتػى الصسػح قج يكػف شكلب مغ أشكاؿ الاتجاه الشفدي 
الحي يشعكذ في مجسػع ترخفات الفخد العامة الذعػرية واللبشعػرية فسغ مدمسات 
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عمع الشفذ أف كل اتجاه نفدي يكتبو الفخد إنسا يكتدبو مغ خبخاتو الساضية التي مخ 
اتجاه شسػحو نػعا ومجى ومدتػى بشفذ الأسمػب الحي بيا في حياتو، فالفخد يكتدب 

 (2003)مشدي..يكتدب فيو الاستجابات التكيفية الأخخى لسا يحيط بو مغ مػاقف

 مدتهى الطسهح والأسخة .2.2.3

إف شخرية الفخد تتذكل مغ خلبؿ ما يتمقاه الصفل مغ خبخات أولية عبخ أسختو التي 
سخة وما يدػد فييا مغ أساليب تشذئة مختمفة تسثل الجساعة الأولية بالشدبة لو، للؤ

دور فعاؿ في حياة الفخد وفي إكدابو خبخاتو الأولى، وتختمف تمظ الأساليب مغ ثقافة 
إلى أخخى ومغ مجتسع إلى آخخ، وليحه الأساليب السختمفة في تشذئة الصفل أثارىا 

 .ودورىا البارز في تكػيغ شخرية الصفل مدتكبلب 

اجتساعية يتمقى الصفل مغ خلبليا العادات التقاليج، الكيع المغة،  والأسخة أوؿ مؤسدة 
وشخيقة التفكيخ وليا دور محػري، لا سيسا في الدشػات الخسذ الأولى مغ حياتو، 
وكيفية معاممة الأسخة لمصفل أىسية كبيخة فإذا كانت الأسخة تذعخ الصفل بالػد والحب 

 والحشاف العاشفي، والخاحة والدكيشة.

 مدتهى الطسهح وتختيب ولادة الطفل في الأسخة: .3.2.3

إف لتختيب الصفل في أسختو أثخا واضحا في تشذئتو الاجتساعية، فالابغ الػحيج في 
الأسخة يختمف في تشذئتو عغ تشذئة أبشاء يشتسػف إلى أسخ كبيخة العجد، ذلظ أف 

الأخيخ. وقج مخكد الاىتساـ يتحػؿ مغ الصفل الأوؿ إلى الصفل الثاني بسجخد ولادة 
أشارت الجراسات أف السػلػد الأوؿ مغ الجشديغ يكػف أكثخ شسػحا وإنجازا كسا أنو 

القػؿ أف عجد أفخاد  وبالتالي يسكغ ،يتسثل بالآب، بيسشا يتسثل الصفل الأخيخ بالخفاؽ
 (2018)مميكة بخجي.الأسخة وتختيب الابغ فييا لو أثخ عمى مدتػى الصسػح.
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 دي والاجتساعي وأثخه عمى مدتهى الطسهحالسدتهى الاقترا .4.2.3

يمعب السدتػى الاقترادي والاجتساعي دورا بارزا في تذكيل شخرية الفخد، وفي 
تحجيج شسػحاتو، فإذا ما كاف ىشاؾ تحدغ في السدتػى الاقترادي وتحدغ في دخل 
الأسخة سيربح ىشاؾ نػع مغ زيادة التصمع إلى مدتػى أعمى، وشغل مخاكد أفزل، 

لي قج يؤثخ السدتػى الاقترادي الاجتساعي عمى مدتػيات، وأنساط الصسػح وبالتا
 .بأف يكػف ذوي السدتػيات الاقترادية العمياء عمى قجر عاؿ مغ الصسػح

 أساليب قياس مدتهى الطسهح :. 4

 تي تداعجنا في التعخؼ إلى ما إذايسكغ تحجيج مدتػى الصسػح مغ خلبؿ الأساليب ال
 ـ لا وفيسا يمي إيجاز لتمظ الأساليب :كاف لجى الفخد شسػح أ

 : LABORATORY STUDIESالجراسات السعسمية  -أ

تدتخجـ ىحه الصخيقة لكياس الأىجاؼ القخيبة فقط والتي يكػف الشجاح فييا مسكغ 
التحقيق بأقرخ وقت وفي مثل ىحه التجارب يعصي الفخد مياـ معيشة ويعخؼ الجرجة 

اولة الأولى ثع يدأؿ عغ الجرجة التي يتػقع التي حرل عمييا أو بمغيا في السح
الحرػؿ عمييا في السحاولة الثانية وقج قاـ عجد مغ العمساء بعسل تجارب تتزسغ 

، وفدتشجد SEARS، وسيخز  Levinتجارب تتعمق بسدتػى الصسػح ومشيع ليفيغ 
Festinger. 

خد إذ يخبخنا وقج أوضحت تجاربيع أف في التجارب السعسمية تحجد السياـ مدتػيات الف
الفخد عسا يصسح في الػصػؿ إليو والبعس يزعػف أىجافيع أعمى مسا عخفػه عغ 
أدائيع الدابق، في حيغ أف البعس الآخخ يزع ىحه الأىجاؼ مشاسبة لأدائيع الدابق 
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)بابكخ الرادق .وتمظ الأىجاؼ تكػف مختفعة بعج الشجاح بيشسا تشخفس بعج الفذل
 (2016محمد.

( إلى أف البعس يبالغ في تقجيخ نفدو والبعس الآخخ يكػف 1965وقج أشار راجح )
تقجيخىع لأنفديع أكثخ اعتجالًا أو انخفاضاً ، ويتغيخ مدتػى الصسػح مغ وقت الآخخ 
تبعاً لسا يرادفو الفخد مغ نجاح أو إخفاؽ مغ شأنو الشدوؿ بو ، كسا أف ميل مدتػى 

ػى الصسػح إلى الارتفاع بعج الصسػح إلى الارتفاع بعج الشجاح أقػى مغ ميل مدت
 الشجاح أقػى مغ ميل مدتػى الصسػح نحػ الانخفاض بعج الفذل.

ويؤخح عمى ىحا الأسمػب أف التجارب السعسمية تػجب تػافخ شخوط معيشة ليا وقج 
تختمف ىحه الذخوط في مػاقف الحياة الػاقعية عسا ىي عميو في السػاقف التجخيبية 

ؿ الذخرية قج لا تكػف كسا ىي عميو في الحياة الػاقعية وبشاء عميو فإف ردود الأفعا
 . 

 :studies of wishesدراسات الآمال  -ب

( أف قياس مدتػى 1954) STRANG( وستخانج 1964) COBBذكخ كػب 
الصسػح عشج الأفخاد نرل إليو مغ خلبؿ سؤاؿ مفتػح لمسفحػصيغ و محجد وىػ ما 

 لسدتقبل ؟التي تخيج أف تقبل عمييا في ا الآماؿىي 

تعج مؤشخاً ىاماً لتحجيج أىجاؼ الذخرية البعيجة والقخيبة التي  الآماؿأف دراسات 
يصسح ليا الذخز وتكػف ىحه الأىجاؼ مختمفة مغ مخحمة إلى أخخى مغ عسخ الفخد 
ففي مخحمة الصفػلة تكػف مبشية عمى الإنجاز الذخري والقبػؿ الاجتساعي أما في 

مى الأشياء ذات الكيسة الثقافية والحزارية كالسكانة مخحمة السخاىقة فيي تخكد ع
 (2016)بابكخ الرادق محمد.والسشدلة الاجتساعية والذيخة والشجاح. 
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 : Studies of IDEALSدراسات تشاولت السثاليات  -ج

أف دراسة الذخرية السثالية ذات أىسية في  HERLOCK( 1974أشارت ىيخلػؾ )
اد ، وقج تست دراسات عمى ىحا السشػاؿ بدؤاؿ تحجيج مدتػيات الصسػح لجى الأفخ 

الفخد عغ الذخرية السثالية التي يتسشى أف يكػف عمى شاكمتيا وأف معخفة مثالية 
الصفل تذيخ إلى ما يأمل أف يكػف عميو عشجما يكبخ ولكغ الزخر الستػقع حجوثو في 

ي يتسشاىا ىحه الحالة أف تكػف فخص نجاح الفخد لمػصػؿ إلى الذخرية السثالية الت
قميمة وضئيمة فقج تكػف سسات الذخرية وقجرات الفخد غيخ مؤىمة ليحا الشجاح مسا 

 واليأس . يتختب عميو وعجـ واقعية مدتػى الفخد وإصابتو بالإحباط

وأف الصسػح يعتسج بجرجة كبيخة عمى السقجرة فشحغ ربسا نخغب في اف نكػف شعخاء أو 
نياتشا قميمة فإنشا نتخمى عغ ىحا الصسػح مبكخاً عمساء مذيػريغ ولكغ إذا ما كانت إمكا

وغالباً ما نتخؾ ىحه الأىجاؼ السدتحيمة دوف مبالاة وذلظ لأنشا لدشا مدئػليغ عغ 
تػافخ تمظ الامكانات وفي حالات أخخى نتخمى عغ شسػحاتشا عمى الخغع مغ ميػلشا 

ؼ ما دوف تػافخ الكبيخة وىحا يعشي أنو لا يكفي أف يكػف لجيشا ميل أو رغبة في ىج
 (2016.)بابكخ الرادق محمد.قجرات مشاسبة ليحا الصسػح
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 الشظخيات السفدخة لسدتهى الطسهح .5

 تعجدت الشطخيات التي تشاولت مدتػى الصسػح ومغ ىحه الشطخيات ما يمي:

 Adlerنظخية الفخيج آدلخ  .1.5

ذق عغ فخويج بدبب يعتبخ )ادار( مغ السجرسة التحميمية ومغ تلبميحه )فخويج ولكشو ان
آرائو في الجشذ، وعجـ اندجامو مع العجيج مغ أفكاره وكػف ىػ مجسػعة معو ما 

 الججيجة. يعخؼ بالتحميمية

: بفكخة كفاح الفخد لمػصػؿ إلى الدسػ، والارتفاع، وذلظ تعػيزا عغ ويؤمن آدلخ
اح مذاعخ الشقز، فقج أصبحت ىحه الفكخة مغ نطخيات الذخرية الججيجة، فكخة الكف

أو الدعي وراء الذعػر بالأماف. كحلظ فقج أكج أدار عمى أىسية الحات كفكخة مزادة 
نا العميا. كحلظ أكج آدلخ عمى نا الػسصى والأوالأ فخويج الستسثمة في الأنا الجنيالفكخة 

أىسية العلبقات الاجتساعية، وعمى أىسية الحاضخ بجلا مغ تػكيج أىسية الساضي كسا 
اجتساعيا، تحخكو أساسا الحػافد الاجتساعية،  كائشاأدار الإنداف فعل فخويج ويعتبخ 

وأىجافو الحياتية، يذعخ بأسباب سمػكو وبالأىجاؼ التي يحاوؿ بمػغيا، ولجيو القجرة 
عمى التخصيط لأعسالو وتػجيييا. ومغ السفاليع الأساسية عشجه الحات الخلبفة الكفاح 

شيائية والػىسية، مذاعخ الشقز في سبيل التفػؽ أسمػب الحياة، الأىجاؼ ال
يا لمغاية، تبحث عغ الخبخات وتقػيزيا. وتسثل الحات الخلبفة نطاما شخريا وذات

تداعجه عمى تحقيق أسمػبو الذخري الفخيج والسسيد في حياتو، وىي فخ  التي
جػىخىا: أف يرشع الفخد شخريتو، ويعتبخ آدلخ مبجأ الكفاح مغ اجل التفػؽ فصخيا. 

لمكفاح مغ اجل التفػؽ وذلظ مشح ميلبده وحتى وفاتو، وىػ الغاية التي  فالفخد يدعى
يشدع جسيع البذخ لبمػغيا، وتعتبخ الغاية التي يشذط الذخز لتحكيقيا عامل حاسع 
في تػجيو سمػكو كسا ويؤكج أدار أف كل إنداف يتستع بإرادة أساسية في القػة، ودافع 
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انو يشقرو شيء فانو يشداؽ نحػ جعل  ممح نحػ الديصخة والتفػؽ فإذا وجج إنداف
نفدو متفػقا شخيقة ما، أو عمى الأقل نحػ الدعع لشفدو وللآخخيغ بأنو متفػؽ ومثل 
 الجافع الجشدي قج يعػض نقرو بجيج صادؽ مشطع. وذلظ فاف آذار يعتقج أف حافد

الحي تػكيج الحات، وليذ الجافع الجشدي، ىػ القػة الدائجة الايجابية في الحياة، وىػ 
 في انجفاع دائع الػجػد نحػ التفػؽ أو عمى الأقل ضج الشقز. يجعل الفخد

 Escalonaنظخية الكيسة الحاتية لميجف لاسكالهنا : .2.5

( وتخى أنو عمى أساس قيسة الذيء الحاتية، 1940ىحه الشطخية ) قجمت اسكالػنا
يتقخر الاختيار بالإضافة إلى احتسالات الشجاح والفذل الستػقعة والفخد سيزع 

 تػقعاتو في حجود قجراتو، وتقػـ الشطخية عمى ثلبثة حقائق ىي:

 ىشاؾ ميل لجى الأفخاد لمبحث عغ مدتػى شسػح مختفع ندبيا.

)جسيمة لجعل مدتػى الصسػح يرل ارتفاعو لحجود معيشة. كسا لجييع ميلب
 (2018دغير.

أف ىشاؾ فخوقا كبيخة بيغ الشاس فيسا يتعمق بالسيل الحي يديصخ عمييع لمبحث عغ 
الشجاح وتجشب الفذل، فبعس الشاس يطيخوف الخػؼ الذجيج مغ الفذل فيديصخ 

 لميجؼ.عمييع احتساؿ الفذل، وىحا يشدؿ مغ مدتػى الكيسة الحاتية 

وتخى اسكالػنا أف ىشاؾ عػامل تقخر الاحتسالات الحاتية لمشجاح أو الفذل في 
السدتقبل أىسيا: الخبخة الذخرية، وبشاء ىجؼ الشذاط والخغبة والخػؼ والتػقع 
والسقاييذ السخجعية التي تقػـ عمييا الكيسة الحاتية لمسدتقبل، والػاقعية والاستعجاد 

ل أو خارج مشصقة الفذل ورد الفعل لتحريل أو عجـ لمسخاشخة، ودخػؿ الفخد داخ
 :الآتي تحريل مدتػى الصسػح، وتؤكج اسكالػنا عمى
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الفذل الحجيث يسيل إلى إنقاص مدتػى الصسػح، والحالات التي تخفع مدتػى الصسػح 
 بعج الفذل تأتي إما نتيجة لإنقاص الذعػر بالػاقع، أو نتيجة لتقبل الفذل.

بذجة بعج الفذل القػي أكثخ مشو بعج الفذل الزعيف، مدتػى الصسػح يتشاقز 
 الشجاح. ويتدايج بعج

الذخز السعتاد عمى الفذل، يكػف لجيو درجة اختلبؼ أقل مغ الذخز الحي يشجح 
 دائسا. البحث عغ الشجاح، والابتعاد عغ الفذل ىػ الأساس في مدتػى الصسػح.

 Kurt Lovinنظخية السجال لميفين : .3.5

عشج كلبمو عغ أثخ القػى الجافعة في التكػيغ السعخفي لمسجاؿ: أنا ىشاؾ يحكخ ليفيغ 
عػامل متعجدة مغ شأنيا أف تعسل كجوافع لمتعمع في السجرسة، وقج أجسميا فيسا سساه 
بسدتػى الصسػح، حيث يعسل ىحا السدتػى عمى خمق أىجاؼ ججيجة، بعج أف يذعخ 

لى الاستدادة بيحا الذعػر السخضي، الفخد بحالة الخضا والاعتجاد بالحات، فيدعى إ
ويصسح في تحقيق أىجاؼ أبعج، واف كانت متختبة عمى الأولى إلا أنيا في العادة 

)جسيمة تكػف أصعب وابعج مثالا، وتدسى ىحه الحالة العقمية بسدتػى الصسػح.
 .(2018دغير.
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 العهامل السؤثخة في مدتهى الطسهح :. 6

 العهامل الذخرية :.1.6

 الحكاء :

مسا لا شظ فيو أف الحكاء علبقة رئديو بسجى نجاح الفخد لا يحيا مغ فخاغ و إنسا 
يعير في مجتسع يتفاعل معو و يؤثخ فية ويتأثخ بو لحلظ فالشجاح يحتاج إلى الحكاء 

 (.1994) الديج، .

 الخبخات الدابقة :

شسػحو  لمشجاح والفذل أثخ قػي ججاً في شسػح الفخد فإذا ما نجح الفخد و تفػؽ زاد
ويقتل الفخد مثابخاً لمسحافطة عمي ما حرل عمية مغ تفػؽ دراسي ومعشى ىحا أف 
الشجاح يجفع بالصسػح إلى التقجـ والشسػ أما الفذل فيؤدي إلى خفس مدتػي الصسػح 

 ( .2001) محسهد، و يريب بالعجد و الاحباط .

 مفيهم الحات : 

لو صػرتو لحاتو، يزع أحياناً ويخى ) كخونباج ( أف الفخد الحي تكػف قج اىتدت 
مدتػى مختفعاً مغ الصسػح وىػ لا يتشازؿ عشو حتى لػ تعخض لخبخات متكخرة مغ 
الفذل . وتتفق في ىحا ) ىيخ لػؾ ( حيث تخى أف ترػيخ الفخد لحاتو كمسا كاف سمسا 
أدي ذلظ إلى تكػيغ مدتػي شسػح واقعي، ذلظ لأف الفخد الستػافق مع نفدو و 

) .تو يزع أىجافاً واقعية في ضػء تقييسو السدتسخ لقجراتو و امكانياتوالخاضي عغ ذا
 ( .1984مخحاب، 
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 الرحة الشفدية :

فالتػافق الشفدي و الاتداف الانفعالي لجى الفخد ليا دور كبيخ في التصمع ارتفاع 
الصسػح لاف القمق والخػؼ، و الانصػاء و الاكتئاب وسػء التػافق الشفدي سبب 

و عقل الفخد مسا يدبب ضعفاً في الاداء و تخاجعاً في الصسػح، وعجـ لتذتت فكخ 
 ( .2003) الاسهد، الاكتخاث ببمػغ الأىجاؼ.

 نسط الذخرية :

ىشاؾ علبقة بيغ نسط الذخرية لمفخد و مدتػى شسػحو، وىػ يؤكجه عجد كبيخ مغ 
تع " العمساء و إف كاف كلب مشيع قج أىتع بجانب مغ جػانب ىحه العلبقة، فقج أى

ماكميلبنج و فخيساف " بأثخ أساليب الخضاعة عمى إكداب الاشفاؿ في الكبيخ أنساط 
سمػكية معيشة، وما يكػف ليا مغ دور أساسي في تحجيج مدتػى الصسػح، ونجج " 
كػرتباخ " قج أىتع بأثخ مفيػـ الحات عشج الفخد، فالفخد الحي اىتدت لو صػرتو عغ 

 نفدو، يزع أحياناً مدتػي 

مغ الصسػح وىػ لا يتشازؿ عشو حتي لػ تعخض لخبخات متكخرة مغ الفذل  مختفعا
وبيحا يتزح الفخؽ الاساسي بيغ نسط الذخرية الفخد الخاضي عغ نفدو، و التػافق 
معيا، وبيغ الفخد سيء التػافق الخافس لحاتو في إف الأوؿ عشجما يفذل في تحقيق 

مى تعجيل سمػكو، و بالتالي ىجفو الحي يكػف قج وضعة لشفدو يشدع عمى الفػر ع
) تعجيل مدتػي شسػحو، بيشسا يشجفع الثاني نحػ أساليب تبخيخية لعمو يغصي بيا فذمة.

 ( .2010شعبان، 
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 البيئية الاجتساعية : .العهامل2.6

إف البيشية الاجتساعية دور كبيخاً في نسػ مدتػي الصسػح لأف البيئة ىي التي تسج 
ي التي تذكل الإشار السػجعي، و لكغ ىحا التأثيخ يكػف الفخد بسفاليسو و ثقافتو وى

مختمفاً مغ فخد لآخخ تبعا لقجراتو الحاتية وتبعا لمسزسػف، ىحه الكيع والسفاليع التي 
تقجميا لو اما أف تكػف صالحة لشسػ مدتػي شسػح واقعي، أو تؤدي إلى نسػ مدتػى 

سػ مدتػي الصسػح لأف شسػح غيخ واقعي فسثلب : تمعب الأسخة دوراً في تحجيج ن
أفخادىا السشتسيغ للؤسخ السدتقخة اجتساعيا وبيشياً، ىع أقجر عمى وضع مدتػيات 
شسػح عالية و متشاسبة مع إمكاناتيع. ويدتصيعػف بمػغيا أفزل مسا لػ كانػا يشتسػف 

 ( . 2005 .) شبيخ إلى أسخ غيخ مدتقخة .
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 خلاصة الفرل
ختمف مغ شخز لآخخ. ومدتػى الصسػح يسكغ مدتػى الصسػح يعتبخ أمخًا شخريًا ي

أف يتأثخ بالعجيج مغ العػامل، مثل الثقافة، والتعميع، والبيئة السحيصة، والتجارب 
 .الذخرية

بعس الأشخاص يتسيدوف بسدتػى شسػح عالي، حيث يدعػف جاىجيغ لتحقيق 
ختمف أىجاؼ كبيخة ومتصمعة. يكػف لجييع رغبة قػية في التفػؽ وتحقيق الشجاح في م

 .جػانب الحياة، سػاء كانت ميشية، أكاديسية، أو شخرية

بالسقابل، يػجج أيزًا أشخاص لجييع مدتػى شسػح متػسط أو مشخفس. قج يكػف 
لجييع أىجاؼ أكثخ تػاضعًا وتخكيدىع يكػف عمى الاستقخار والدعادة الذخرية بجلًا 

 .مغ تحقيق الشجاح الكبيخ

ػح ليذ مؤشخًا عمى القجرة الفخدية أو قيستو. ومغ السيع أف نلبحظ أف مدتػى الصس
يسكغ لكل شخز أف يحجد مدتػى الصسػح الحي يشاسبو ويعسل نحػ تحقيق أىجافو 

 .الذخرية

 

 



 

 

 

 
 

 

 

قمق الامتحان: الثانيالفرل 
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 تسييج:
قمق الامتحاف ىػ حالة مغ التػتخ والقمق التي يذعخ بيا الأفخاد قبل أو أثشاء 

انات. وىػ شعػر شبيعي يسكغ أف يريب العجيج مغ الصلبب الاختبارات أو الامتح
والصالبات في مختمف السخاحل التعميسية، سػاء كانػا في السجرسة أو الجامعة أو أي 

 .نػع آخخ مغ الامتحانات
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 مفيهم القمق:.1
 القمق عمى أنو الخػؼ مغ الخصخ أو ألع أو( 1993يعخؼ أحسج عدت راجح )
 و غيخ مؤكج لمحرػؿ.عقاب، يحتسل أف يحجث لكش

يعخؼ القمق عمى أنو شعػر غامس غيخ سار ( 1997أما محمد أيػب الذحيسي )
مقخوف باؿ تػقع والخػؼ والتػتخ مرحػب عادة ببعس الإحداسات الجدسية تأتي 

 في نػبات تتكخر في نفذ الفخد.

 وحدب كارف ىػرني القمق عبارة عغ استجابات انفعالية الخصخ يكػف مػجيا إلى
 كػنات الأساسية لمذخرية. الس

يخى أف القمق حالة انفعالية مؤقتة يذعخ ما الإنداف عشج ( 1972أـ ما سبمبخجخ )
)ساعج إدراكو لسػقف ييجد ذاتو ويشذط جيازه العربي الإدراكي ويذعخ بالتػتخ.

 (2003وردية.

 قمق الامتحان:.مفيهم 2

لية تريب بعس الصلبب ىػ حالة نفدية تترف بالخػؼ والتػقع، أي أنو حالة انفعا
قبل وأثشاء الامتحانات مرحػبة بتػتخ وتحفد وحجة انفعاؿ وانذغالات عقمية سالبة 
تتجاخل مع التخكيد السصمػب أثشاء الامتحاف، مسا يؤثخ سمبا عمى السياـ العقمية في 

 .مػقف الامتحاف

ميح، ويعخؼ قمق الامتحاف إجخائيا بأنو قمق حالة في مػقف الامتحاف تشتاب التلب
وتخمف أعخاضا عمى الشػاحي الشفدية والسعخفية والفيديػلػجية ليع، حيث تثبط 
العسميات السعخفية العقمية، وتغيخ في التخكيبة العربية وتؤثخ سمبا عمى الجياز 
الشفدي، وىحا ما يعخؼ بقمق الامتحاف السعذخ لأداء التلبميح والحي يكػف في مدتػى 
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مق الامتحاف الحي يحفد التلبميح ولا ييجد كيانيع ويؤثخ قمق الامتحاف السختفع، أما ق
عمى أدائيع تأثيخا إيجابيا يكػف في مدتػى القمق الستػسط، وىحا ما يعخؼ بقمق 
الامتحاف السيدخ للؤداء. ويقاس إجخائيا مغ خلبؿ الجرجات التي يحرل عمييا 

جـ في ىحه التلبميح مغ خلبؿ إجاباتيع عمى بشػد مكياس قمق الامتحاف السدتخ
 الجراسة.

حالة مؤقتة مغ القمق مختبصة بسػاقف الامتحاف يرل إلييا التمسيح نتيجة الديادة  ىػ
في التػتخ والخػؼ أداء الاختبار، ويراحب ىحه الحالة اضصخاب في الشػاحي 
الجدسية الفديػلػجية والسعخفية العقمية والشفدية الانفعالية، كسا يؤثخ قمق الامتحاف 

تأثيخا إيجابيا عشجما يكػف القمق معتجلا، وبالتالي يكػف دافعا محفدا  عمى الأداء
ومشذصا للؤداء، وسمبيا عشجما يكػف قمق الامتحاف مختفعا، وبالتالي يكػف ميجدا 

 .ومثبصا للؤداء ولمسػقف الاختباري الأدائي

 ترشيف قمق الامتحان.3
 أ. القمق السيدخ:

يح الاجتياد والحخص الذجيج عمى الأداء، وىػ قمق الامتحاف الحي يبعث في التلبم
بيشسا السدتػى السعتجؿ مشو يعتبخ أمخا شبيعيا فلب يؤثخ كثيخا عمى أداء الفخد في 

 .تبار، ويدسى حيشئح بالقمق السيدخالاخ

وقج يعجب البعس حيغ يعمع أف القمق ىشا أمخ إيجابي ومفيج لمغاية، وىحا ما يعخؼ 
ابة لسػاجية السػاقف التي تتصمب استعجادا إضافيا بالقمق الصبيعي الحي يحجث استج

وفائجة القمق في ىحه الحالة السداعجة عمى تييئة الفخد مغ الشاحية البجنية والشفدية 
سا لبحؿ مديج مغ الجيج فيجسع شاقاتو، ويديج مغ حالة اليقطة والانتباه والتخكيد ب

 .يداعجه عمى إنجاز ما ىػ مصمػب
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 ب. القمق السعذخ :

قمق الامتحاف السختفع ذو الأثخ الدمبي السعػؽ، حيث تتػتخ الأعراب ويدداد وىػ 
الخػؼ والاندعاج والخلبة، ويدتثيخ استجابات غيخ مشاسبة، مسا يعػؽ قجرة الصالب 

 .عمى التحكخ والفيع، ويخبكو أثشاء استعجاده للبمتحاف ويعدّخ أداءه فيو

لدمبي عمى التلبميح مغ حيث الشػاحي وعميو، فإف قمق الامتحاف السعذخ ذو التأثيخ ا
الشفدية والسعخفية والجدسية يدتجعي معيع التجخل الإرشادي لخفس قمقيع إلى الحج 
السعقػؿ، وأما التلبميح ذوي القمق السيدخ السعتجؿ فيػ مذجع ومحفد عمى الاستعجاد 

 (2020)فايدة بهتخة.الجيج للبمتحاف.

 أسباب قمق الامتحان :. 4

في مجاؿ الرحة الشفدية والأخرائيػف في السجػػاؿ التخبػي أف قمق  يخى السيتسػف 
 الامتحاف يعدى إلى العجيج مغ الأسباب لعل مغ أبخزىا التالي:

 نقز الخغبة في الشجاح والتفػؽ. -

وجػد مذكلبت في تعمع السعمػمات أو تشطيسيا أو مخاجعتيا قبل الامتحاف، أو  -
 استجعائيا في مػقف الامتحاف ذاتو.

 ارتباط الامتحاف بخبخة الفذل في حياة الصالب، وتكخار مخات الفذل. -

 .الامتحاف في الاستعجاد للبمتحاف كسا يجب، وقرػر في ميارات اخح قرػر -

 ، ونقز الثقة بالشفذ .التسخكد حػؿ الحات -

 الاتجاىات الدالبة لجى الصلبب والسعمسيغ والػالجيغ نحػ الامتحاف . -

 نات والذعػر بأف السدتقبل يتػقف عمى الامتحانات.صعػبة الامتحا -
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قجرات  الزغػط البيئية وخاصة الأسخية، لتحقيق مدتػى شسػح لا يتشاسب مع -
 الصالب.

 الزغػط السباشخة، حيغ يتعخض الصالب لمتيجيج أو يػاجو الفذل. -

 محاولة إرضاء الػالجيغ والسعمسيغ والسشافدة مع الخفاؽ. -

)انترار عبج القادر صالح تػقع الفذل ونقز الديصخة .العجد الستعمع و  -
 (2016محمد.

ويسكغ القػؿ أف الأسباب وراء قمق الامتحانات متشػعة مشيا ما يتعمق بالصالب أو 
بشطاـ التعميع الحي لا يأخح في الاعتبار إعجاد الصلبب نفديا بصخيقة متجرجة، والخلبة 

الأعلبـ حيث يترػر الصالب أنو  السرصشعة التي قج تديع فييا دوف قرج وسائل
في مػاجية نػع مغ التحجي السريخي ، وىحه السبالغة تدبب السديج مغ الزغط 
الشفدي والقمق. ونريحة الصب الشفدي في ىحه الحالة ىي التداـ اليجوء والتخمي عغ 
السخاوؼ واكتداب الثقة مع الابتعاد تساما عغ الأدوية السيجئة أو السشبيات التي 

 أثارىا الجانبية أي فػائج مشتطخة مغ استخجاميا.تفػؽ 

 أساليب علاج قمق الامتحان:. 5

أسمػب التحريغ السشطع وىػ مغ أساليب السجرسة الدمػكية الحي يقػـ عمى تقجيع 
القمق بذكل متجرج وذلظ بتعخضو لعجد مغ السػاقف الذبيية  السثيخات التي تدبب

 بسػقف الامتحاف.

بسػجبو يتع تحجيج الأفكار السخيفة الباعثة لقمق الامتحاف العلبج السعخفي والحي 
 وتعجيميا عمى أساس أنيا مشصكية أو غيخ مشصكية.
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الإرشاد الجساعي الحي يقػـ عمى مشاقذة الصلبب في السذكلبت السختبط بقمق 
الامتحاف حيث يدتفيج الصلبب مغ خبخات بعزيع البعس في مػاجية مػقف 

 م(.2004 يهس،، محمد حةأبه ممه ).الامتحاف 

مجسػعة مغ الأفكار السفيجة التي يسكغ لمسجرسيغ إرشاد الصلبب عمى إتباعيا يػـ  
 الامتحاف:

 لا تكثخ مغ شخاب السثيخات قبل الامتحاف لأنيا تديج الإجياد. -

تجشب الأكل عمى الأقل ساعتيغ قبل الامتحاف ويفزل تشاوؿ وجبة خفيفة، لأنو -
فع الجـ مغ الجماغ إلى الجياز اليزسي وىحا يبصئ حيغ تشاوؿ وجبة كاممة يشج

 السقجرة عمى استخجاع السعمػمات.

 ارتجاء ملببذ مخيحة لأنيا تذعخ بالخاحة أثشاء عسمية الامتحاف. -

تجيد للبمتحاف عشجما تذعخ بالتػتخ، خح قدصاً مغ الخاحة، أغسس عيشيظ وترػر -
 عمى الامتحاف مخة أخخى. نفدظ في مكاف مخيح تفزمو وعشجما تفتح عيشيظ ركد

 اقخأ الإرشادات والأسئمة بجقة ، اقخأ الأسئمة كسا ىي وليذ كسا تخيجىا أف تكػف.-

اليجػمية  اتيجيأدر وقت الامتحاف بحكسة ، أنطخ إلى كل امتحاف ثع أعج إستخات -
 ستبجأ بيا. وحجد أي الأسئمة التي

 غ الإجابة.أبحث عغ مفتاح الأسئمة، دائساً يكػف ىشاؾ لسحات ع -

 احتخس بأف إجابة الأسئمة السقالية تكػف صعبة إذا لع تػضع خصاً للئجابة عمييا.-

 التجريب عمى عيشة مغ الامتحانات لأنيا تداعجؾ عمى تػقع ما يحتػيو الامتحاف.-
 (2004)أبه ممهج محمد،
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 نظخيات قمق الامتحان :. 6

 الشظخية الانفعالية: .1.6

الأشكاؿ الأخخى لمقمق والفػبيا، إلا أف مػضػع الخػؼ  قمق الامتحاف لا يختمف عغ
واضح، فقمق الامتحاف يطيخ كخد فعل انفعالي أقل شجة مغ الخػؼ. وبالشدبة 

عاشي، فخد نلمشطخية الانفعالية، قمق الامتحاف سببو نذاط كبيخ لمجياز العربي الإ
 السدتقل. فعل الجدع والأعخاض السحكػرة سابقا ىي نتاج نذاط الجياز العربي 

 الشظخية السعخفية :.2.6

 حذ ب ىػحه الشطخية، الجانب السعخفي ىػ السدؤوؿ عغ نقز الأداء عشج التلبميح
 القمقيغ في وضعية التقػيع. 

وبالخغع مغ أف الجانب الانفعالي يطيخ عشج التلبميح القمقيغ وغيخ القمقيغ لكغ بذكل 
 قمقيغ تكػف أقػى وأشج مسا ىي عميومختمف، ىحا يعشي أف الانفعالات عشج التلبميح ال

 (2002)ساعج وردية.  عشج التلبميح غيخ القمقيغ.

 أداءه ناتجة عغ والرعػبات التي يػاجييا التمسيح في وضعية الامتحاف والتي تعيق
عسميات معخفية مختمفة كالاندعاج بدبب الأفكار الدمبية التي تجور في ذىغ التمسيح 

 اه والتخكيد.بدبب مذاكل في الانتب وكحلظ

 تشجرج ضسغ الشطخية السعخفية:

 الشظخية الانتبالية:-

يقزػف  أف التلبميح القمقيغ( 1980( و سارسغ )Wain 1971 1982حب و ايغ )
قدصا كبيخا مغ وقت الامتحاف في التخكيد عمى مثيخات ليدت ليا علبقة بالسيسة 

وقت الامتحاف في شخح السصمػب إنجازىا )الامتحاف(، فيؤلاء التلبميح يقزػف معطع 
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أفكار حجي بة نقج ذاتي، الإيساف بفخص ضئيمة لمشجاح في الامتحاف، فانتباه التمسيح 
إذف مقدع بيغ الأفكار الانتقادية والسيسة الػاجب تأديتيا والتي في الحكيقة تتصمب 

 (2002)ساعج وردية.  كل الانتباه والتخكيد.

 ( لقمق الامتحاف في ثلبث محاور أساسية:يسكغ تقجيع الشطخية السعخفية )الانتبالية

الػصف الحاتي الدمبي: التلبميح القمقػف يكػف ليع تقجيخ الحات سمبي ويذعخوف باؿ 
نقز ولا ي يثقػف في قجرا ـ ومؤىلب لع ودائسا يذعخوف بعجـ الخضى عمى ما 

 يقجمػف بو، والى ثقة في الشفذ تكػف ـ معجمة عالسى عكذ التلبميح غيخ القمقيغ.

تقميز الانتباه إف التلبميح القمقيغ يػجيػف انتباىيع نحػ أنفديع عكذ التلبميح اىيخ 
القمقيغ الحيغ يػجيػف انتباىيع نحػ السيسة لمسصالبيغ بإنجازىا )الإجابة عمى أسئمة 
الامتحاف(، والتلبميح القمقػف يدتغخقػف وقتا شػيلب في الامتحاف لكغ ليذ في 

 ئمة بل الانغساس في ملبحطة الحات ونقجىا.التخكيد والإجابة عمى الأس

 1994( ووالد )Chabeer، 1984إف دراسات شبيخ ) ارتباط الاندعاج بالسيسة:-
،Walz وضيفي(، بيشت أف درجة كبيخة مغ التخكيد حػؿ الحات قج يؤدي إلى خمل 

الحي قج يدبب صعػبة في استعساؿ  Dysfonctinnement cognitifمعخفي 
 ة واستخجاـ لمسعمػمات اللبزمة للئجابة عمى أسئمة الامتحاف.السػارد السعخفي

 Meichenbaum  &Polterنظخية مذشيهم ويهلتخ .3.6

 يخى أصحاب ىحه الشطخية أف التلبميح القمقيغ يختمفػف عغ غيخىع مغ التلبميح غيخ
 ليؤلاءي فردود أفعاليع، وكل الجانب السعخ  القمة بيغ في حجيثيع الجاخمي، سمػكيع،

 عغ غيخىع. تمفمخ
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بالشدبة لسذشيػـ الحجيث الجاخمي لتلبميح القمقيغ يكػف عبارة عغ أفكار شعػرية 
سا؛ أي يسكغ أف يعبخوا ئيث الجاخمي ليؤلاء التلبميح متذاحجيبة، وؽ لج يكػف الحج

عغ عغ شعػرىع الجاخمي بشفذ الصخيقة. أما عغ الجانب الدمػكي، فالتمسيح القمق 
في شخيقة السحاكخة والسخاجعة والتحزيخ للبمتحاف وحتى في  أسئمة يختمف عغ غيخه

شخيقة الإجابة عمى الاـ محاف والتمسيح في ىحه الحالة يتخعج عشجما يفكخ في عػاقب 
 .الخسػب والفذل ويخذى فقجاف التقجيخ مغ شخؼ الأخخيغ 

 الشظخية الانفعالية السعخفية: .4.6

، حيغ اقتخحػا نطخية لقمق الامتحاف( مغ الأوائل ال٢٥٠١سارسغ و مانجلخ ) يعج
وذلظ عشجما بحلػا جيػدا عطيسة لمتفخقة بيغ قمق الامتحاف والقمق العاـ في نسػذجيسا 
الشطخي وقمق الامتحاف مسثل بسخكبات معخفية وأخخى فيديػلػجية فالسخكبات السعخفية 

ذاط تزع انصباعات عجـ القجرة، أما السخكبات الفيديػلػجية ي مسثمة مغ شخؼ ن
 .(2002)ساعج وردية. .الجياز العربي 
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 أنهاع قمق الامتحان .7

 القمق السعطل أو السعدخ.1.7

كمسا زاد القمق عغ مدتػى وعيغ مغ دافعية الفخد يقل الأداء و التحريل و يربح 
العسل حيغ  زنجالاعجـ ىحا القمق معيغ لعسمية التعمع. قمق مختفع وأثخ سمبي معيغ 

والخلبة وىشا يعدخ والفيع ، ويخكبو حيث  داد الخػؼ والاندعاجتتأثخ الأعراب ويد 
يدتعج للبمتحاف ، ويعدخ أداء الامتحاف وىكحا فاف قمق الامتحاف السعدخ )الدائج أو 

 السختفع( ، قمق غيخ ضخوري و يجب خفزو و تخشيجه.

 أداء الامتحاف ويدتثيخ استجابات غيخ مشاسبة مسا يعػؽ قجرة الصالب عمى التحكخ

 القمق السيدخ:.2.7

ىحا الشػع مغ القمق أمخا شبيعيا يؤثخ عمى أداء الفخد وخاصة في مػاقف  يعتبخ
الاختبار وىػ قمق الامتحاف السعتجؿ، ذو التأثيخ الايجابي السداعج والحي يعتبخ قمقا 
دافعيا يجفع الصالب لمجراسة والاستحكار والتحريل السختفع ويشذصو ويحفده عمى 

 (2022)عاصي آمال.متحانات وييدخ أداء الامتحاف. الاستعجاد للب

 

 

 

 الفرل خلاصة
يتدبب قمق الامتحاف في العجيج مغ الأعخاض البجنية والعاشفية والدمػكية، مثل 
الارتباؾ، والقمق الذجيج، وصعػبة التخكيد، والشػـ غيخ السخيح، والتعخؽ الدائج، 

 .القمب، والخجفة، والقمق السدتسخوالرجاع، والغثياف، والتقيؤ، وزيادة معجؿ ضخبات 



 انفصم انثاوي                                                         قهق الامتحان
 

59 
 

تعػد أسباب قمق الامتحاف إلى عػامل متعجدة، مثل الزغط الشفدي لتحقيق الشجاح 
والحرػؿ عمى درجات عالية، والخػؼ مغ الفذل وعػاقبو السحتسمة، والذعػر بعجـ 

 .الاستعجاد الكافي للبمتحاف، وضغط الػقت وتحسل السدؤولية
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يجانية لجى عيشة من طمبة الفرل الثالث: دراسة م

أولى جامعي بهلاية الهادي
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 تسييج:
  دراسة تصبيكيو اي اسقاط ما جاء في الشطخي عمى ارض الػاقعفي ىحا الفرل  سشقجـ

 أولى لصمبة الامتحاف بقمق وعلبقتو مدتػى الصسػح وإعصاء تفاصيل أكثخ وشخح دقيق حػؿ 
مدتػى  حػؿاسة ميجانية بيجؼ معخفة "، سشقػـ في ىحا الفرل بجر الػادي" جامعي بػلاية

، حيث نعتسج في ىحا الامتحاف بقمق وعلبقتومحل الجراسة،  الجامعي الػسط في الصسػح
 XEXEالفرل عمى السعصيات الإحرائية وتفخيغيا كسيا وكيفياً وذلظ بالاستعانة ببخنامج 

  خفتيا بجقة.لتعديد الشتائج ومع 22SPSSوبخنامج الحدـ الإحرائي لمعمػـ الاجتساعية 
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 طخيقة وأدوات الجراسة أولا:
يتػقف نجاح وانجاز الجراسة السيجانية عمى تحجيج شخيقة جسع البيانات الستعمقة بسػضػع 

 البحث، إضافة إلى تحجيج مختمف الأدوات الإحرائية السدتخجمة لتحميل ىحه البيانات.

، الحي يدتخجـ الإرتباشي يج الػصفيالسش مغ أجل تحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـوذاؾ 
في الستابعة الجقيقة لمطاىخة بصخيقة كسية أو نػعية لفتخة زمشية أو عجد مغ الفتخات مغ أجل 
التعخؼ عمى الطاىخة مغ حيث السحتػى، والػصػؿ إلى نتائج وتعميسات تداعج في فيع 

 بقمق وعلبقتو سػحواقع مدتػى الص تعخؼ عمى  الػاقع وتحديشو، وتيجؼ ىحه الجراسة إلى
 ."الػادي" جامعي بػلاية لجى شمبة اولى الامتحاف

 طخيقة الجراسة .1
يعتسج تحجيج شخيقة الجراسة عمى جسع البيانات وعمى معخفة مجتسع الجراسة ومتغيخاتيا، 

 وكيفية قياسيا والتأكج مغ صجؽ وثبات أداة البحث.

 عيشة الجراسة .1.1

 ".الػاديبػلاية " جامعة شمبة( مغ 40عجدىا ) اختيخت عيشة عذػائية بديصة      

 (: تحجيج العيشة السدتيجفة1-2الججول رقم )
عدد الاستمارات 

 الموزعة

 عدد الاستمارات القابلة للتحليل عدد الاستمارات الملغاة عدد الاستمارات المسترجعة

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار التكرار

04 36 84% 4 16% 36 122% 

 بالاعتساد عمى معصيات الاستبياف الصالبةمغ إعجاد السرجر: 

 تحجيج متغيخات الجراسة وكيفية قياسيا .2.1

 تسثمت متغيخات الجراسة في الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع.    
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وىػ الستغيخ الحي نكػف أحخارا في التعبيخ عشو بأي قيسة ضسغ معادلة الستغيخ السدتقل: 
)عبج والحي تتحجد عمى أساسو الكيسة التي يتخحىا متغيخ آخخ يدسى الستغيخ التابع. معيشة،

 (1985العديد فيسي ليكل، 

 " مدتػى الصسػح ويتسثل في دراستشا ىحه في " 

ىػ الستغيخ الحي تتحجد قيستو تبعا لمكيع التي تتخحىا متغيخات أخخى تدسى الستغيخ التابع: 
"قمق . ويتسثل في دراستشا ىحه في (1985لعديد فيسي ليكل. )عبج ا  بالستغيخات السدتقمة

 . اثشاء، بعج(، قبل مغ الأبعاد التالية:) الامتحاف"

 كيفية قياس متغيخات الجراسة: -

 كسا يػضحو الججوؿ التالي: الثلبثيتع الاعتساد عمى مكياس ليكارت 

 الثلاثي(: مكياس ليكارت 2-2الججول رقم )

دار ، SPSSمقجمة في الإحراء الهصفي والاستجلالي باستخجام عد عبج الفتاح، السرجر:
 17الػفاء، الدعػدية، ص

 طخيقة جسع البيانات .3.1

 السرادر ىسا: تع الاعتساد في جسع البيانات اللبزمة لمبحث عمى نػعيغ مغ     

 السرادر الأولية 

 نادرا ا احٌان دائما الاستجابة

 1 2 3 الدرجة

 1.67 من اقل –1 2.33 من اقل –1.67 3 – 2.33 المجال
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وتتسثل في كل ما يتػفخ مغ كتب متعمقة بالسػضػع وكحلظ رسائل ماجدتيخ وماستخ      
الجامعي لجة شمبة اولى  الػسط في الامتحاف بقمق وعلبقتو مدتػى الصسػح معخفةمتعمقة 
 .جامعي

 السرادر الثانهية 

)أنظخ  .الػادي جامعة بة اولىشموتتسثل في ترسيع استبياف مػجو لسجسػعة مغ     
كأداة لجسع البيانات الأولية الستعمقة بسجتسع البحث وتصبيقيا عمى عيشة (( 01السمحق رقم )

 مسثمة لو.

 مدتػى الصسػحوالججوؿ التالي يػضح تػزيع عبارات الاستبياف الخاصة بعبارات 

 هحمدتهى الطس قمق(: تهزيع عبارات الاستبيان الخاصة 3-2الججول رقم )

 

 

 بشاء عمى الاستبياف الصالبةمغ إعجاد السرجر: 

 .قمق الامتحافوالججوؿ التالي يػضح تػزيع عبارات الاستبياف الخاصة بعبارات 

 قمق الامتحان(: تهزيع عبارات الاستبيان الخاصة 4-2الججول رقم )
 العبارات فاف الامتحان

 13إلى  21من  قبل الامتحان 

 18إلى  14من  اثناء الامتحان 

 29الى  18من  بعد الامتحان

 بشاءا عمى بيانات الاستبياف الصالبة: مغ إعجاد السرجر

 العبارات مستوى الطموح 

 28إلى  21من  الطموح مستوى
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 صجق وثبات أداة الاستبيان 

يقرج بثبات الاستبانة أف تعصي نفذ الشتيجة لػ تع إعادة تػزيعيا أكثخ مغ مخة عمى نفذ 
 فذ الطخوؼ والذخوط.العيشة وتحت ن

وقج تع التأكج مغ ثبات استبانة الجراسة مغ خلبؿ شخيقة معامل ألفا كخونباخ، وكانت الشتائج 
 كسا ىي مبيشة في الججوؿ:

(: معامل الثبات للاتداق الجاخمي لمفقخات الستغيخ السدتقل والستغيخ 5-2الججول رقم ) 
 التابع

 

 

 

 

 (22SPSSبشاء عمى نتائج الجراسة ومخخجات نطاـ ) الصالبةمغ إعجاد السرجر: 

 Cronbachمغ أجل التأكج مغ ثبات واتداؽ أداة الجراسة تع استخجاـ اختبار ألفا كخونباخ 
Alpha  ( وبالتالي تتستع أداة 0.892ككل ) للبستبانةبيشت نتائج الكياس ارتفاع معامل ألفا

الجراسة برػرة عامة بسعامل ثبات عاؿ يتيح ليا تحقيق أىجاؼ الجراسة وإمكانية ثبات الشتائج 
 التي تدفخ عشيا.

 أدوات الجراسة .2
سػضػع البحث استخجمشا أدوات قرج الكياـ بالتحميل الإحرائي لمبيانات الستعمقة ب      

 إحرائية وكحلظ بخامج إحرائية.

 آلفا كرونباخ معامل اسم المتغٌر

 2.819 (مستوى لطموح)المستقل  المتغٌر

 2.823 قلق الامتحان()المتغٌر التابع 

 4.298 معامل آلفا كرونباخ الكلً
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 نتائج الجراسة السيجانية وتفديخىا  ثانيا:
سشقػـ مغ خلبؿ ىحا السبحث بعخض نتائج الجراسة في السصمب الأوؿ، ثع تحميميا واختبارىا 

 مغ خلبؿ السصمب الثاني.

 الجراسة وتحميل نتائجعخض  .1
 ةالجيسهغخافيالستغيخات  .1.1

مغ أجل تحجيج عيشة الجراسة قسشا بتسثيل القدع الأوؿ الخاص بالبيانات الذخرية والتي     
 .EXCELوبخنامج  22SPSSترف عيشة الجراسة باستخجاـ بخنامج 

 معاملات الارتباط:.2.1

 التابعةذلظ لػجػد الستغيخات  الخصيالستعجد و  معاملبت الارتباطفي ىحه الخصػة ندتخجـ     
  )قبل الامتحاف، اثشاء الامتحاف. بعج الامتحاف( :التالية

 (: معاملات الارتباط بين الستغيخات السدتقمة ومدتهى الطسهح12-2الججول رقم )

 .(.22SPSS) البخنامج الإحرائيعمى مخخجات  إعجاد الصالبة بشاءالسرجر: 

علبقة شخدية مغ خلبؿ استقخاء قيع العلبقات الطاىخة في الججوؿ أعلبه نلبحظ وجػد     
شخدية  بمغت أكبخ قيسة ارتباط وقج ،بيغ الستغيخات التابعة والستغيخ السدتقل "مدتػى الصسػح"

( عشج مدتػى %72.6حيث سجمت)سػح وبيغ اثشاء الامتحاف مدتػى الصبيغ متػسصة 

 Y مستوى الطموح

X ( القيمة الاحتماليةSig) ارتباط بيرسون 

 قبل الامتحان 48.3% 2.224

 أثناء الامتحان 72.6% 2.222

 بعد الامتحان 36.5% 2.226



 انفصم انثانث              دراسة ميداوية ندي عينة مه طهبة أولى جامعي بىلاية انىادي
 

74 
 

تحدغ متغيخ مدتػى بكيسة واحجة زاد بعج اثشاء الامتحاف أنو كمسا  إلى(، وىحا يذيخ 0.000)
 ، ونفذ التعميق بالشدبة متغيخات التابعة  الأخخى.(%27.4) شدبةبالصسػح في السؤسدة 

 يخ السدتقل والستغيخ التابع(: الارتباط الخطي بين الستغ13-2الججول رقم )

 .(.22SPSS) البخنامج الإحرائيعمى مخخجات  : إعجاد الصالبة بشاءالسرجر

 جابي أييإ ارتباطيجؿ عمى وجػد  ( و الحيR= 0.598نلبحظ أف معامل الارتباط )    
قمق الامتحاف لجى شمبة أولى جامعة  %( بيغ59.8بشدبة)« متػسصةعلبقة شخدية »

الستغيخ السدتقل ( أي أف 0.332) ، كسا نلبحظ أف معامل التحجيج يداوي ومدتػى الصسػح
انو %( تفدخ 51.5والشدبة الستبكية) ي الستغيخ التابع لجى شمبة،%( ف48.5بشدبة ) يؤثخ

 قمق الامتحاف.فيأيزا يػجج عػامل أخخى تؤثخ 

 اختبار مشاقذة فخضيات الجراسة  .2
 (.a= 0005نقػـ باختبار الفخضيات عشج مدتػى دلالة معشػية )    

 اختبار الفخضية الخئيدية .1.2

0H :جامعي أولى شمبة مغ عيشة الصسػح عمى قمق الامتحاف لجى ى يػجج أثخ لسدتػ  لا 
 (.a≤0.05" عشج مدتػى الجلالة )يالػاد" بػلاية

1H : بػلاية جامعي أولى شمبة مغ عيشة الصسػح عمى قمق الامتحاف لجى ى يػجج أثخ لسدتػ 
 (.a≤0.05" عشج مدتػى الجلالة )الػادي"

 معامل الارتباط  النموذج

R 

معامل التحدٌد  R2 معامل التحدٌد 

 المصحح

الخطأ المعٌاري 

 للتقدٌر

1 45..8a 4.33. 4.84. 458.0 
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ختبار الفخضيات عشج مدتػى معامل الخط الانحجار الخصي لافي ىحه الخصػة ندتخجـ     
كانت الشتائج ،حيث 22SPSSعمى مخخجات بخنامج  (. اعتساداa= 0.05دلالة معشػية )

 كالتالي:

 (: يسثل معاملات خط الانحجار البديط14-2الججول رقم )

 .(22SPSSمخخجات نطاـ )نتائج الجراسة عمى  إعجاد الصالبة بشاءالسرجر:  

( مدتػى الصسػح) التابعمغ الججوؿ أعلبه نلبحظ أف الكيسة الاحتسالية لمستغيخ     
ونقبل الفخضية الرفخية ( أي نخفس a≤0.05مغ )صغخ ( وىي أSig=0.000ىي)

 الامتحاف قمق عمى الصسػح لسدتػى  أثخ يػججلمفخضية الخئيدية الأولى، أي  البجيمةفخضية ال
 وىحا ما أكجتو الفخضية الخئيدية الأولى." الػادي" بػلاية جامعي أولى شمبة مغ عيشة لجى

 اختبار الفخضيات الفخعية .2.2

لفخضيات عشج مدتػى ختبار الا الستعجد معامل الخط الانحجارفي ىحه الخصػة ندتخجـ     
كانت الشتائج ، 22SPSS(. اعتسادا عمى مخخجات بخنامج a= 0005دلالة معشػية )

 كالتالي:

 (: معاملات خط الانحجار الستعجد15-2الججول رقم )

 قٌمة الاحتمال

Sig 

اختبار قٌمة 

 ستودنت

T 

 النموذج المعاملات غٌر المعٌارٌة المعاملات المعٌارٌة

Beta الخطأ المعياري B 

 الثابت 1 2.611 2.346  7.536 2.222

 مستوى الطموح 2.383 2.285 2.598 4.482 2.222

اختبار قٌمة  المعاملات المعٌارٌة المعاملات غٌر المعٌارٌة النموذج

 ستودنت

T 

 قٌمة الاحتمال

Sig B  الخطأ

 المعياري

Beta 
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 .(.22SPSS) البخنامج الإحرائيعمى مخخجات  إعجاد الصالبة بشاءالسرجر: 

 تبار الفخضية الفخعية الأولى:نتائج اخ تحميل 

0H: جامعي أولى شمبة مغ عيشة لجى بعج قبل الامتحاف عمى الصسػح لسدتػى  أثخ لا يػجج 
 (.a≤0.05" عشج مدتػى الجلالة )الػادي" بػلاية

1H :جامعي أولى شمبة مغ عيشة لجى الامتحاف قبل بعج عمى الصسػح لسدتػى  أثخ يػجج 
 (.a≤0.05جلالة )عشج مدتػى ال "الػادي" بػلاية

 ىي قبل الامتحاف() التابعمغ الججوؿ أعلبه نلبحظ أف الكيسة الاحتسالية لمستغيخ     
(0.000=Sig وىي ) أكبخ( 0.05مغ≥a أي نخفس ) الفخضيةالفخضية الرفخية ونقبل 

 أولى شمبة مغ عيشة لجى الامتحاف قبل بعج عمى الصسػح لسدتػى  أثخ لا يػجج أي البجيمة،
 وىحا ما أكجتو الفخضية الفخعية الأولى. "الػادي" لايةبػ  جامعي

 :)تحميل نتائج )اختبار الفخضية الفخعية الثانية 

0H :أولى شمبة مغ عيشة لجى الامتحاف اثشاء بعج عمى الصسػح لسدتػى  أثخ يػجج لا 
 (.a≤0.05عشج مدتػى الجلالة ) "الػادي" بػلاية جامعي

1H :جامعي أولى شمبة مغ عيشة لجى الامتحاف أثشاء جبع عمى الصسػح لسدتػى  أثخ يػجج 
 (.a≤0.05عشج مدتػى الجلالة ) "الػادي" بػلاية

 2.222 7.287  2.554 3.923 الثابت

 2.222 5.428 2.955 2.189 2.714 قبل الامتحان

 2.222 2.951 2.321 2.145 2.624 أثناء الامتحان

 2.226 3.215 2.941 2.152 2.574 بعد الامتحان
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 اثشاء الامتحاف() التابعمغ الججوؿ أعلبه نلبحظ أف الكيسة الاحتسالية لمستغيخ     
ونقبل الفخضية الرفخية ( أي نخفس a≤0.05مغ )صغخ ( وىي أSig=0.002ىي)

 شمبة مغ عيشة لجى الامتحاف اثشاء بعج عمى الصسػح لسدتػى  أثخ جيػجأي  البجيمة،الفخضية 
 وىحا ما أكجتو الفخضية الفخعية الثانية." الػادي" بػلاية جامعي أولى

 :)تحميل نتائج )اختبار الفخضية الفخعية الثانية 

0H :جامعي أولى شمبة مغ عيشة لجى الامتحاف بعج بعج عمى الصسػح لسدتػى  أثخ يػجج لا 
 (.a≤0.05عشج مدتػى الجلالة ) "الػادي" ةبػلاي

1H :جامعي أولى شمبة مغ عيشة لجى الامتحاف بعج بعج عمى الصسػح لسدتػى  أثخ يػجج 
 (.a≤0.05" عشج مدتػى الجلالة )الػادي" بػلاية

 بعج الامتحاف() التابعمغ الججوؿ أعلبه نلبحظ أف الكيسة الاحتسالية لمستغيخ     
ونقبل الفخضية الرفخية ( أي نخفس a≤0.05مغ )غخ ص( وىي أSig=0.002ىي)

 شمبة مغ عيشة لجى الامتحاف بعج بعج عمى الصسػح لسدتػى  أثخ يػججأي  البجيمة،الفخضية 
 وىحا ما أكجتو الفخعية الثانية. "الػادي" بػلاية جامعي أولى

 اختبار الفخضيتين الخئيدية الثانية 

 دية الثانية.سشقػـ في ىحا باختبار الفخضية الخئي    

 اختبار فخضية )الفخوقات(: -1

 لا تػجج فخوقات تُعدى لمستغيخات الجيسػغخافية ) الجشذ، العسخ(

 تػجج فخوقات تُعدى لمستغيخات الجيسػغخافية ) الجشذ، العسخ(.

  



 انفصم انثانث              دراسة ميداوية ندي عينة مه طهبة أولى جامعي بىلاية انىادي
 

78 
 

 اختبار الفخضية: -

0H :( 0.05لا تػجج فخوقات عشج مدتػى دلالة معشػية≥aلستغيخي الجراسة تع ) ى لمجشذد. 

1H :( 0.05تػجج فخوقات عشج مدتػى دلالة معشػية≥aلستغيخي الجراسة تع ) ى لمجشذ.د 

 لمعيشات السدتقمة بالشدبة لمجشذ T(: اختبار 16-2الججول رقم )

 (22SPSSمخخجات نطاـ )نتائج الجراسة و عمى  إعجاد الصالبة بشاءالسرجر:  

نلبحظ مغ الججوؿ أعلبه أنو لا تػجج فخوؽ عشج مدتػى الجلالة السعشػية التعميق: 
(0.05≥aلستغيخي الجراسة تع ) كاف مدتػى الجلالة السعشػية أكبخ  حيث الجشذى لستغيخ د

 لبؼ في الجشذ لا يؤثخ عمى متغيخي الجراسة.أي أف الاخت (<0.05a)مغ

0H :( 0.05لا تػجج فخوقات عشج مدتػى دلالة معشػية≥aلستغيخي الجراسة تع ) لمعسخى د 

1H :( 0.05تػجج فخوقات عشج مدتػى دلالة معشػية≥aلستغيخي الجراسة تع ) لمعسخ ى د. 

  

 T F giS العدد الجنس متغٌري الدراسة

 ذكر قلق الامتحان

 أنثى

18 

18 

2.989 5.652 2.325 

 ذكر مستوى الطموح 

 أنثى

18 

18 

1.272 2.54. 2.524 
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الجراسة وفقا لستغيخ ( لستغيخات avonA(: اختبار التباين الأحادي )17-2الججول رقم )
 العسخ

 (22SPSSمخخجات نطاـ )نتائج الجراسة و عمى  :  إعجاد الصالبة بشاءالسرجر

نلبحظ مغ الججوؿ أعلبه أنو لا تػجج فخوؽ عشج مدتػى الجلالة السعشػية التعميق: 
(0.05≥aلستغيخي الجراسة تع ) السعشػية أكبخ كاف مدتػى الجلالة  حيث لمعسخى لستغيخ د

  أي أف الاختلبؼ في العسخ لا يؤثخ عمى متغيخي الجراسة. (<0.05a)مغ 

  

 F giS متوسط المربعات درجة الحرٌة مجموع المربعات التباٌن متغٌري الدراسة

 بٌن المجموعات مستوى الطموح 

 داخل المجموعات

 المجموع

2.332 

14.626 

14.545 

5 

31 

36 

2.294 

2.422 

2.732 2.541 

 بٌن المجموعات قلق الامتحان 

 داخل المجموعات

 المجموع

2.212 

5.454 

5.999 

5 

31 

36 

2.271 

2.169 

2.418 2.471 
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 خلاصة 
 عػامػل وبيغ لمفخد، الذخرية العػامل بيغ التفاعل عسمية وليج الامتحاف قمق ويعتبخ

 تحفد بجورىا التي السعخفية السكػنات لتجعع العػامل ىحه وتجتسع الاختبػاري  السػقػف
 والخػؼ والارتباؾ بالشفذ الثقة الشفدػية، كشقز السطاىخ بعس وتطيخ نفعالية،الا السكػنات
 وترػبب العخؽ  والإغسػاء كالغثياف السطاىخ  الفديػلػجية، وبعس. الذجيجة والعربية
كذفت  الامتحاف مػقف لتجشب الفخد إلييا يمجا سمبية تكيف وسائل وكميا اليجيغ وارتعاش

: شمبة اولى جامعي وابعاد عمى قمق الامتحاف لسدتػى الصسػح أثخنتائج الجراسة عغ وجػد 
 محل الجراسة. شلبب جامعة( لجى قبل الامتحاف، اثشاء الامتحاف، بعج الامتحاف)



 

 

 

 

 

خاتسة



 خاتمة
 

71 
 

الامتحاف  انبثقت الجراسة الحالية مغ دراسات سابقة وملبحطات ميجانية بيشت أف قمق
وبجرجات متفاوتة مغ  الصمبةي مشيا كثيخ مغ يعج مذكمة يعان الصمبة الجامعييغوخاصة عشج 

ىحا السشصمق ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ قمق الامتحاف وكل مغ فاعمية 
الػادي، وشسمت  بجامعةبسختمف  جامعي أولىالحات ومدتػى الصسػح لجى تلبميح الدشة 

 خرز.مشاصفة في العجد والت شالبا وشالبة( 40عيشة الجراسة الأساسية )
ولغخض السعالجة الإحرائية استخجـ الباحث مكياس قمق الامتحاف الحي أعجه حامج  

 زىخاف ومكياس فاعمية الحات لمعجؿ، ومكياس مدتػى الصسػح. 



 

 
 

 

 

 

 

قائسة السرادر والسخاجع
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ساعج وردية، علبقة قمق امتحاف البكالػريا بالتحريل الجراسي لمتمسيح، جامعة الجدائخ، 
2002. 
ػتخة، الدىخة الأسػد، قمق الامتحاف وعلبقتو ببعس الستغيخات لجى تلبميح الثالثة ثانػي فايدة ب

مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية،  -الػادي-الخباح-دراسة ميجانية بستقشة كخكػبية خميفة –
2020 

 انترار عبج القادر صالح محمد، الحكاء الػججاني لجى شلبب السخحمة الثانػية، السجمة العمسية
 .2016، 2، مج04لكمية رياض الأشفاؿ، جامعة السشرػرة، ع

 .2004أبػ ممػحة محمد يػسق، كيف تتحقق مغ قمق الامتحاف، القاىخة، 
عاصي آماؿ، عجيب عقيجة، قمق الامتحاف وعلبقتو بجافعية التعمع لجى تلبميح الصػر 

 .2022الثانػي، رسالة ماستخ، 
قتو بالتحريل الجراسي لجى شلبب السخحمة الثانػية بابكخ الرادؽ محمد، مدتػى الصسػح وعلب

 .2016بسحمية بحخي، رسالة ماجيدتيخ، جامعة الدػداف، 
دراسة ميجانية -جسيمة دغير، السدار الػضيفي وعلبقتو بفعالية الحات ومدتػى الصسػح

 .2018، رسالة دكتػراه، جامعة محمد خيزخ بدكخة، -بسؤسدة الكيخباء والغاز لسجيشة بدكخة
بكل مغ فاعمية الحات ومدتػى الصسػح  وعلبقتونيفيغ عبج الخحساف السرخي،،"قمق السدتقبل 

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة،غدة: بغدة"، الأزىخلجى عيشة مغ شمبة جامعة  الأكاديسي
 .2011الأزىخ.جامعة 

 الزغط الشفدي بسدتػى الصسػح لجى شمبة الجامعة السكيسيغ بجامعة علبقةصالحي ىشاء ، 
 .2013. ورقمة ،رسالة ماستخ غيخ مشذػرة ،جامعة قاصجي مخباح ،ورقمة

فخج عبج القادر شو وأخخوف ،(ب س) ،معجع عمع الشفذ التحميمي ،بيخوت: الشيزة العخبية 
 .2) معجع الصالب لبشاف: دار الكتب العمسية ط2001فخحات يػسف شكخي (
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العلبقة بيغ مدتػى الصسػح وقمق  عدة حدغ محمد رزؽ، اليقطة العقمية كستغيخ وسيط في-
 السدتقبل لجى شلبب الجامعة، جامعة العخير.

الحكاء الانفعالي وعلبقتو بسدتػى الصسػح لجى الصالب الجامعي  .(2014) ..رزيقة ،محجب
الاجتساعية    تيدي وزو. مجمة العمػـ-: دراسة ميجانية في كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية

 .2014، مارس 14ع. والإندانية، 
نػر الجيغ تاوريخيت، مدتػى الصسػح الأكاديسي وعلبقتو بالتحريل الجراسي لجى تلبميح 

 .2018السخحمة الثانػية، مجمة عمػـ الانداف والسجتسع، جامعة بدكخة،
مميكة بخجي، علبقة مدتػى الصسػح بتقجيخ الحات والجافعية للئنجاز لجى شمبة الدشة الأولى 

 .2018، رسالة دوكتػراه،-انية بجامعة مػلػد معسخي بتيدي وزودراسة ميج-جامعي
(. مدتػى الصسػح لجى عيشة مغ شمبة الرف الثاني 2003مشدي، حدغ عسخ شاكخ.)

  .. مجمة مخكد البحػث التخبػيةالستغيخاتالثانػي في مجيشة إربج بالأردف وعلبقتو ببعس 
دار الشيزة العخبية ، الإحرائية ةالاقتراديمهسهعة السرطمحات عبج العديد فيسي ليكل، 

 .1985لبشاف،  -لمشذخ، بيخوت
دار ىػمة لمصباعة والشذخ والتػزيع، فهائج الإحراء، دروس و تسارين، بػشاشي بػعلبـ، 

 .الجدائخ
دار الثقافة لمشذخ و التػزيع، مقجمة في الإحراء مفاليم و طخائق، أحسج مرصفى الأشقخ، 

 .2009عساف 
استخجام تحميل السدار في دراسة العهامل السشاخية السؤثخة أبػ عسخة،  ليعإبخا سالع  إبخاليع

، جامعة الأزىخ، الإحراءأشخوحة ماجدتيخ في عمى كسية الأمطار في محافظة رام الله، 
 .غدة

 التػزيع،دار العمػـ لمشذخ و  ،2003تعمم بخنامج مايكخوسهفت اكدل  السالكي،محدغ مجع 
  .بجوف سشو نذخ ،بيخوت
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Case ProcessingSummary 

 N % 

Cases Valid 36 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 36 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 
 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.  918  15 

 
 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,  938  26 

 
 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,  988  36 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

به أقوم أن أرٌد ما جٌدا أعرف  . 36 4,60 0,85 

إمكاناتً ضوء فً أهدافً أحدد   . 36 2,61 0,80 

حٌاتً فً واقعٌة أهداف وضع أستطٌع   . 36 2,70 0,72 

الحالً المستقبل.  أهدافً تحدٌد على القدرة لدي   . 36 3,62 0,74 

حدث مهما ستستمر الحٌاة أن أرى فً التفكٌر ٌشغلنً   . 36 4,19 0,89 
الفاشلة التجارب من الاستفادة ٌنبغً    36 4,71 0,91 

أفضل هو ما لتحقٌق أسعى أفضل مستقبل إلى أتطلع   . 36 3,41 0,81 

الظروف حسب أهدافً تعدٌل على القدرة لدي   . 36 3,20 0,79 

منها الاستفادة و إمكاناتً توجٌه أستطٌع   . 36 4,08 0,77 

متغٌرة الحٌاة أن أدرك    36 4,11 0,84 

والدي ترضً لا للامتحان استعدادي طرٌقة    36 4 0,76 
المراجعة على تساعدنً دروسلل الأساتذة شرح طرٌقة  36 3,74 0,83 

أفهمها حتى الدروس مراجعة فً المحاولة تكرار عن أتوقف لا  36 4,47 0,72 
للامتحان الجٌد بالاستعداد لً تسمح لا ظروفً  36 3,89 0.84 

 كالإضرابات المدرسٌة المشاكل ظروف ظل فً النجاح ٌصعب
 وغٌرها

36 4,32 0,85 

 للسنة بسهولة وأنتقل ، الحالٌة السنة متحاناتا فً أنجح أن أتوقع
 القادمة

36 4,05 0,80 

السهلة المواد مراجعة على كثٌرا أعتمد  36 3.22 0,72 



 

 

الصعبة وأتجنب ، السهلة المواد مراجعة على كثٌرا أعتمد  36 4,18 0,74 
 للسنة بسهولة وأنتقل ، الحالٌة السنة امتحانات فً أنجح أن أتوقع

 القادمة
36 4,45 0,89 

الامتحانات تحضٌر فً لمساعدتً المجتهدٌن بزملائً أستعٌن  36 4,33 0,91 

المراجعة طرٌقة أغٌر المراجعة أثناء درس فهم فً فشلت كلما  36 4,40 0,81 

الامتحانات تذكر بمجرد المعدة فً بالمغص أشعر  36 3,61 0,79 
المراجعة اءأثن الدرس ٌفهمون لا حٌن أصدقائً على بالشفقة أشعر  36 3,55 0,77 

الدروس لً تبسٌط ٌمكنه مناسبا شخصا اجد لأن اسعى  36 4,45 0,84 
والدي ترضً لا للامتحان استعدادي طرٌقة    36 4,33 0,76 

المراجعة على تساعدنً للدروس الأساتذة شرح طرٌقة  36 4,40 0,83 

أفهمها حتى الدروس مراجعة فً المحاولة تكرار عن أتوقف لا  36 4,44 0,72 
للامتحان الجٌد بالاستعداد لً تسمح لا ظروفً  36 3,37 0.84 

 كالإضرابات المدرسٌة المشاكل ظروف ظل فً النجاح ٌصعب
 وغٌرها

36 3,55 0,85 

 للسنة بسهولة وأنتقل ، الحالٌة السنة امتحانات فً أنجح أن أتوقع
 القادمة

36 4,54 0,80 

السهلة دالموا مراجعة على كثٌرا أعتمد  36 3,92 0,72 

الصعبة وأتجنب ، السهلة المواد مراجعة على كثٌرا أعتمد  36 3,60 0,74 
للامتحانات أدائً أثناء زملائً من كفاءة أقل بأننً أحس  36 4,20 0,83 

الحراس الأساتذة تصرفات بسبب الامتحان أثناء شدٌد بتوتر أشعر  36 4,60 0,79 

دائما أتوقعها كما تكون لا الامتحان أسئلة أن ٌزعجنً  36 4,84 0,95 
فٌه ٌجري الذي العام الجو إلى الامتحان ٌوم توتري سبب ٌعود  36 4,33 0,81 

سهلة الدروس أن أحس المراجعة أثناء  36 3,70 0,83 
الامتحان فً السهلة الأسئلة على أجٌب قبل الصعبة الاسئلة وأتجنب  36 3,64 0,83 

إجرائه من ٌمنعنً شًء لً ٌحدث نأ من الامتحان ٌوم أخاف  36 4.14 0,54 

سلبٌة نتائج على أحصل أنً لو ، الشدٌد بالضٌق شعور ٌنتابنً  36 4.50 0,78 
الامتحان فً الاسئلة كل على للإجابة النموذجٌة طرٌقة اجد لا  36 4.33 0,82 

للامتحانات أدائً أثناء زملائً من كفاءة أقل بأننً أحس  36 4,44 0,82 

الحراس الأساتذة تصرفات بسبب الامتحان أثناء شدٌد بتوتر شعرأ  36 3,37 0,8 

Valid N (listwise) 36 3,55 0,89 

 
 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 36 ,59381 4,3326 قبل الامتحان

 36 72658, 4,3356 اثناء الامتحان

 36 36584, 3,6932 بعد الامتحان

 
 

ANOVA
a

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1.625 4 2.122 19.183 ,000
b

 

Residual 3.521 32 0.412   

Total 3.600 36    

a. Dependent Variable: مستوى الطموح 

b. Predictors: (Constant), قلق الامتحان 

 

 



 

 

 

Coefficients
a

 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. Correlations 

B Std. Error Beta Zero-order Partial Part 

1 (Constant) 8..11 ,346  7,536 ,000    

 953, 953, 953, 000, 4,953 652, 085, 383. قلق الامتحان

a. Dependent Variable: مستوى الطموح 

 

 

  



 

 

 

 
 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 مستوى الطموح
 

Between Groups 0.332 5 ,294 ,730 .860 

Within Groups 13.626 40 ,402   

Total 14.545 45    

 Between Groups 0.210 5 ,071 ,418 988 قلق الامتحان

Within Groups 5.454 40 ,169   

Total 5.999 45    

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 2.148 5 .024 ,436 ,542 مستوى الطموح

Within Groups 15.535 31 ,406   

Total 15.334 36    

 Between Groups 2.129 5 ,053 2,222 ,542 قلق الامتحان

Within Groups 15.535 31 ,053   

Total 4.354 36    


