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Résumé de I'étude :

La présente etude vise a identifier le lien entre la qualité de vie et la conception
de soi chez les étudiants universitaires et les différences de niveau de conception
de soi chez les étudiants universitaires dont la qualité de vie est élevée a la
lumiére de certaines variables, en se concentrant sur le probleme suivant:

* Existe-t-il une relation statistiguement significative entre le niveau de qualité
de vie et le niveau de confiance en soi chez les étudiants universitaires ?

De celles-ci, les questions suivantes ont été soulevées :
1. Quelle est la qualité de vie des étudiants universitaires ?
2. Quel est le niveau de confiance en soi chez les étudiants universitaires ?

Existe-t-il une relation statistiguement significative entre le niveau de qualité de
vie et le niveau de confiance en soi chez les étudiants universitaires ?

4 - Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre le niveau de
confiance en soi des étudiants universitaires - I'echantillon de I'étude - et la
qualité de vie selon le sexe ?

5- Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre le niveau de
confiance en soi des étudiants universitaires - I'échantillon de I'étude - et une
qualité de vie élevée en fonction du niveau d'éducation ?

Les hypothéses de I'étude étaient les suivantes :

1 - 1l existe une relation statistique positive significative entre le niveau de
qualité de vie et le niveau de confiance en soi chez les étudiants universitaires.

2 - Il existe des différences de signification statistique dans le niveau de
conception de soi chez les etudiants universitaires dont la qualité de vie est
élevée, et ce, par sexe.

3 - 1l existe des différences de signification statistique dans le niveau de
conception de soi chezmu! les étudiants universitaires bénéficiant d'une qualité
de vie élevée, en fonction du niveau d'éducation.

L'étude a été déterminée par la méthode descriptive descriptive : I'échantillon a
été sélectionneé a partir de la premiere année du baccalauréat et de la premiere
année de maitrise en biologie et droits de I'Université de Shaheed Hama Lakhdar
d'el-oued

Deux outils ont été utilisés pour la collecte des données : une mesure de la
"qualité de vie" et une mesure du "concept de soi*. Les instruments ont été

Q



appliqués apres avoir étudié certaines de leurs caractéristiques psychométriques
et en avoir valide leur utilisation sur I'échantillon de I'étude de base.

Les méthodes statistiques étaient limitées aux pourcentages (%), au coefficient
de corrélation de Pearson et au test "pour indiquer les différences entre deux
moyennes indépendantes de I'échantillon. Un niveau élevé de qualité de vie et de
confiance en soi a été constaté dans I'échantillon, Et I'absence de differences de
concept de soi chez les étudiants universitaires bénéficiant d'une qualité de vie
élevée, en fonction de leur sexe et de leur niveau d'éducation.

Les résultats de I’étude ont été expliqués a la lumiere de certaines études
précédentes, et sur la base du contexte théorique a I’avance, et ont conclu 1’étude
avec quelques suggestions.
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Correlations

sLall 33 9a I a sgia
sallsas Pearson Correlation 1 .360"
Sig. (2-tailed) .000
N 120 120
<l aese  Pearson Correlation .360™ 1
Sig. (2-tailed) .000
N 120 120

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Group Statistics

VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Gl sgda 1.00 44 43.1364 4.81563 .72598
2.00 69 42.1159 5.64263 .67929
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of
the
Difference
Sig. (2- Mean Std. Error Up
F Sig. t Df tailed) Difference Difference | Lower | per
G seda Equal
variance -1 3.0
S .329 .567 991 111 .324 1.02042 1.02973| 1.020( 609
assume 07- 1
d
Equal
variance -1 2.9
S not 1.026 | 101.875 .307 1.02042 199423 .9516( 925
assume 6- 0
d




Group Statistics

LAY Al 8

VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
i ) 1.00 65 42.0308 5.08358 .63054
2.00 48 43.1667 5.65058 .81559
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
S 95% Confidence
i Interval of the
g Difference
(
2
t
a
i
I
e
Mean Std. Error
F Sig. t df ) Difference | Difference Lower Upper
13l Equal variances
& assumed .301| .584(-1.120- 111 .265| -1.13590- 1.01455| -3.14629- .87450
a3 Equal variances not
- assumed -1.102-| 95.040 273 -1.13590- 1.03091| -3.18250- .91070
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