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 شكر وتقدیر

 نَ أَ وَ  يَّ دَ الِ وَ  ىٰ لَ عَ وَ  يَّ لَ عَ  تَ مْ عَ نْ أَ  يُّ لتِ اَ  كَ تَ مَ عْ نِ  رَ كُ شْ أَ  نَ أَ  يَ نِ عْ زِ وْ أَ  ّبِ رَ ﴿ٱبسم الله الرحمن الرحیم
  15:الأحقاف﴾ینَ مِ لِ سْ مُ لْ اَ  نَ مِ  يّ نّ اِ وَ  كَ یْ لَ إِ  تُ بْ تُ  يِ نّ ي اِ تِ یَّ رِّ ي ذُ ي فِ لِ  حْ لِ صْ أَ وَ  اهُ ضَ رْ تَ  اً حَ الِ صَ  لَ مْ عَ أَ 

"اسْ نَ الَ  رْ كُ شْ یَ  لاَ  نْ ر الله مَ كُ شْ یَ  لاَ " یقول رسول الله صلى الله وعلیه وسلم  

وساعدنا على إتمام هذه المذكرة،  لذا یقتضي الواجب أن نذكر فضل من  شجعنا
" عبد الناصر غربي"فإننا نتقدم بخالص الشكر وعظیم التقدیر والامتنان إلى الأستاذ الدكتور 

عنا  زاه اللهجفا بإرشاداته وتوجیهاته المفیدة ، وجاد علینرحلة التعلیمیةلرافقنا في هذه االذي 
  .جزاءخیر ال

كارم المحكمین لأداة جمع البیانات داخل الأكما نتقدم بجزیل الشكر إلى الأساتذة 
لترجمتهما الملخص " حمیدة حذیق"و "ليخرف الله ع"جامعة الوادي وخارجها وإلى الأستاذین 

  .والفرنسیة ةالانجلیزی باللغتین

إقامات جامعة   مدراء كافة رئیس مصلحة الإحصائیات وإلى كما نتقدم بالشكر إلى
رم الاستقبال  والتعاون معنا في تطبیق الدراسة الأساسیة الشهید حمه لخضر بالوادي على ك

   .لمساعدته على التعرف على الطلبة الأجانب وخاصة رئیس مصلحة الإیواء

أعانونا فلكم   نذیلوالدین الكریمین الأخوة والأخوات ال: نایكر أفراد أسرتشختام نالوفي 
جل أن نعوضهم ما بذلوه من جهد في ز و عوالمحبة، راجین من الله منا كل التقدیر والاعتزاز 
  .سبیلنا دمتم بصحة وعافیة

كما نتقدم بالشكر إلى كل زملائنا وزمیلاتنا على مساعداتهم في توزیع الاستبیانات 
  . وجمع المراجع فلهم منا كل عبارات المحبة والامتنان

أن  من نسیناهم فهم أولى الناس بالشكر، وفي الأخیر نرجوفمن ذكرناهم شكرناهم، و 
 . ینال جهدنا هذا القبول فحسبنا أننا اجتهدنا والكمال I وحده

 

  أحلام                                                                       خدیجة 
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  ملخص الدراسة

" حمه لخضر"تعالج الدراسة الحالیة الاغتراب النفسي لدى طلبة جامعة الشهید 
، )إناث -ذكور( ، الجنس)غیر جزائریین -جزائریین(؛ الجنسیة بالوادي باختلاف متغیرات

  .2016/2017خلال الموسم الجامعي ) خارجي -داخلي(نمط الإقامة 

ولتحقیق الأهداف المذكورة اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي المقارن، وذلك 
أكد من ، الذي تم الت)2012كریمة یونسي، ( :باستخدام مقیاس الاغتراب النفسي لــــ
  . طالباً تم اختیارهم بطریقة عشوائیة منتظمة) 106(خصائصه السیكومتریة على عینة قوامها

طالب وطالبة، تم ) 300(تم التطبیق الأداة في صورتها النهائیة على عینة قوامها 
اختیارها بطریقة المعاینة الطبقیة التناسبیة بالنسبة للطلبة الجزائریین، أما عینة الطلبة غیر 

  .لجزائریین  فقد تم اختیارها بطریقة قصدیة نظرا لقلة عددهما

باستخدام  ،)-14Spss(لـــــ معالجتها بالاستعانةوبعد جمع البیانات وتبویبها، تم 
وتوصلت الدراسة " ت"المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار :الإحصائیةالأسالیب 

  :إلى النتائج التالیة

إحصائیة في الاغتراب النفسي بین الطلبة باختلاف توجد فروق ذات دلالة  �
 داخلي،(، وباختلاف نمط الإقامة )الجزائریین، غیر جزائریین(الجنسیة 

  ).خارجي
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب النفسي بین الطلبة  �

 ).إناث ذكور،(باختلاف الجنس 
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Résumé de l'étude 

L'étude porte sur le niveau psychologique de l'aliénation chez 
les étudiants de l'Université  du martyr « Hama  Lakhdar»El-Oued, sur 
les différentes variables, la nationalité (Algériens non-Algériens), le 
sexe (masculin- féminin), type d'hébergement (interne- externe) au 
cours de l'université de la saison 2016/2017. 

Pour atteindre les objectifs l’étude mentionnée a été basée sur 
l'approche descriptive comparative, en utilisant l'échelle de l'aliénation 
psychologique de: (KarimaYonsi 2012), qui devait assurer que ses 
propriétés psychométriques sur un échantillon de 106 étudiants ont été 
choisis au hasard régulièrement. 

L'application de l'outil dans sa forme finale sur un échantillon 
de 300 étudiants ont été choisis échantillonnage stratifié de manière 
proportionnée pour les étudiants algériens. L'échantillon d'étudiants 
non-Algériens qu'ils ont été choisis en raison de délibérer que peu 
nombreux. 

Après la collecte et la tabulation des données, il a été traité à 
l'aide de (Spss-14), en utilisant des méthodes statistiques: moyenne 
arithmétique, l'écart type, test « T » L'étude a montré les résultats 
suivants: 

Il existe des différences statistiquement significatives dans le 
niveau d'aliénation psychologique chez les étudiants selon la 
nationalité (Algériens, non-Algériens), et selon le type d'hébergement 
(intérieur, extérieur). 

Il n'y a pas de différence statistiquement significative du niveau 
d'aliénation psychologique chez les étudiants selon le sexe (masculin, 
féminin). 
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Summary 

The current study deals with the level of psychological 
alienation among the students of the University of Martyr "Hama 
Lakhdar" Eloued according to the variables of nationality (Algerians - 
non-Algerians), sex (male-female) and residence style (internal / 
external) during the academic year 2016/2017. 

The study used the descriptive method, using the psychological 
alienation scale of: (Karima Younssi, 2012), whose psychometric 
characteristics were verified on a sample of (106) students randomly 
selected. 

The scale was applied in its final form to a sample of (300) 
male and female students who were selected by the proportionate 
sampling method for Algerian students. The sample of non-Algerians 
was chosen deliberately because of their small number. 

After collecting data, the SPSS was used. The study reached the 
following results: 

There are statistically significant differences in the level of 
psychological alienation among students according to nationality 
(Algerians, non-Algerians) and different types of residence (internal, 
external). 

There were no statistically significant differences in the level of 
psychological alienation among students according to sex (males, 
females). 
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8 

 

  فهرس الجداول

 رقم الجدول عنوان الجدول الصفحة
 1 توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة على مختلف الكلیات  78
  اس الاغتراب النفسي التي تم تعدیلها وفقبنود مقی 81

 آراء المحكمین 
2 

قیم صدق البنود في مقیاس الاغتراب النفسي وفقاً  84
 يلمعادلة لوش

3 

  معامل ارتباط كل بعد من أبعاد مقیاس الاغتراب 85
 النفسي مع المقیاس الكلي 

4 

 نتائج حساب الصدق التمییزي بطریقة المقارنة  86
 س الاغتراب النفسيالطرفیة لمقیا

5 

 مقیاسینالنتائج الارتباط لمعامل بیرسون بین  88
 على مقیاس الاغتراب النفسي الأصلي والمحك

6 

  ثبات مقیاس الاغتراب النفسي بطریقة ألفا كرونباخ 89
 

7 

  ثبات مقیاس الاغتراب النفسي بطریقة التجزئة  90
  النصفیة

8  

  متغیرات الدراسةتصنیف أفراد العینة الأساسیة حسب  93
  

9  

 البنود الموجبة والسالبة في مقیاس الاغتراب في 95
  صورته النهائیة 

10  

درجات بدائل مقیاس الاغتراب النفسي في صورته  97
  النهائیة

11  

  12  مستویات مقیاس الاغتراب النفسي في صورته النهائیة 97

  



9 

 

  فهرس الجداول

 رقم الجدول عنوان الجدول الصفحة
  على مقیاس) الجزائریین(ائج الكلیة للطلبة النت  101

  الاغتراب النفسي
13  

  على) غیر الجزائریین( النتائج الكلیة للطلبة   103
  مقیاس الاغتراب النفسي 

14  

  مستویات الطلبة الجزائریین وغیر الجزائریین على   105
  مقیاس الاغتراب النفسي

15  

زائریین وغیر الج(لدلالة الفروق بین " ت"نتائج اختبار  107
 الجنسیة على مقیاس الاغتراب النفسي) الجزائریین

16 

  على مقیاس) الإناث(النتائج الكلیة لأفراد العینة 110
 الاغتراب النفسي 

17 

  على مقیاس) الذكور(النتائج الكلیة لأفراد العینة 111
 الاغتراب النفسي

18 

  مستویات الطلبة الذكور والإناث على   112
  راب النفسيمقیاس الاغت

19 

  على )الإناث والذكور(لدلالة الفروق بین " ت"نتائج  114
 الاغتراب النفسي

20 

) داخليال(نتائج أفراد العینة حسب متغیر نمط الإقامة  117
 على مقیاس الاغتراب النفسي

21 

على ) خارجيال(نتائج الطلبة على حسب نمط الإقامة  118
 مقیاس الاغتراب النفسي

22  

على حسب نمط الإقامة الداخلي ستویات الطلبة م  119
  على مقیاس الاغتراب النفسي والخارجي

23  

لدلالة الفروق حسب نمط الإقامة " ت"نتائج حساب  121
 على مقیاس الاغتراب النفسي) داخلي، خارجي(

24  



10 

 

  فهرس الأشكال

 رقم الشكل عنوان الشكل الصفحة
 1 تنسبة توزیع الطلبة على مختلف التخصصا 79
  نسب توزیع الطلبة على حسب متغیرات الدراسة 94

 )الجنسیة، الجنس، نمط الإقامة(
2 

توزیع البنود الموجبة والسالبة على مقیاس الاغتراب  95
 النفسي

3 

  )الجزائریین رالجزائریین وغی(توزیع نتائج الطلبة  105
 حسب مستویات مقیاس الاغتراب النفسي 

4 

  حسب مستویات)الإناث، الذكور( توزیع نتائج الطلبة 113
 مقیاس الاغتراب النفسي 

5 

توزیع نتائج الطلبة على حسب نمط الإقامة  120
حسب مستویات مقیاس الاغتراب ) داخلي،خارجي(

 النفسي

6 

  

  

  

  

 

  

  

 

  



11 

 

  فهرس الملاحق

 رقم الملحق عنوان الملحق الصفحة
 1 مقیاس الاغتراب النفسي في صورته الأولیة 135
 2 قائمة المحكمین لمقیاس الاغتراب النفسي 145
سامیة لحساب  هكئعدا:ــمقیاس الاغتراب النفسي ل 146

 الصدق التلازمي
3 

 4 نتائج صدق مقیاس الاغتراب النفسي 148
 5 نتائج ثبات مقیاس الاغتراب النفسي 140
  6  مقیاس الاغتراب النفسي في صورته النهائیة 152

الجزائریین، غیر ( تجابات الطلبةالنتائج الكلیة لاس 156
 على مقیاس الاغتراب النفسي) جزائریینال

7 

) ، الذكورالإناث(النتائج الكلیة لاستجابات الطلبة  157
 على مقیاس الاغتراب النفسي

8 

النتائج الكلیة لاستجابات الطلبة حسب نمط الإقامة  158
 على مقیاس الاغتراب النفسي) داخلي، خارجي(

9  

  10 ائج الفرضیة الأولىنت 159
  11 نتائج الفرضیة الثانیة 159
  12 نتائج الفرضیة الثالثة 160

  

  

  

  

  

 



12 

 

  مقدمة

إن الفرد الیوم عنصر أساسي في بیئة تتسم بالتغیر وبوتیرة سریعة ومستمرة الأمر 
  .الذي یجعل الصعوبة بمكان مواكبتها، هذه الوتیرة المتسارعة شملت كافة مجالات الحیاة

أصبح  الإنسان یحیا حیاة روتینیة ابتعدت به تدریجیا عن العلاقات الإنسانیة حیث 
الحمیمة بالآخرین بل وبنفسه، فمع التقدم التقني المتزاید أصبح الإنسان یخترع الآلة ویعتمد 
علیها في الإنتاج، كما أصبح مثل هذه الآلة  یعمل هو الآخر بصورة روتینیة آلیة، وهذا 

ن یجعل الإنسان یعیش حیاة تنأى به، بدرجة أو بأخرى عن الإنسانیة النظام من شأنه أ
والعقلانیة، حیث یتحول إلى مجرد شيء یسیر تابعا للمادة سواء تحصیلا أو استهلاكا كما 
أصبحت المادة على ما یبدو غایة الإنسان، بدلا من أن تكون وسیلته، فهو یضحي بكل 

ذلك إلى السلوك بطریقة تناقض تماما ما  شيء من أجل الحصول علیها بل وربما دفعه
وهكذا صار الإنسان غریبا عن نفسه مثلما أصبح غریبا عن الآخرین  وهذا ... یدعیه ویقوله

 )55:1991القریطي، الشخص،.                             (ما یسمى بالاغتراب النفسي

الفلسفي  نیها وحدت في صمیم الفكر الدیني،كل معا إن فكرة الاغتراب في
والإسلامي على حد سواء، فمن الناحیة الدینیة نجد فكرة الاغتراب عن الله ترد في أكثر من 

جرة التي موضوع بالقران الكریم فمثلا في قصة أدم علیه السلام عندما أخطا وأكل من الش
قلنا یا و :" منها ومن ثم خرج من الجنة، واغترب عن الله، قال الله تعالىنهاه الله عن الاقتراب 

وكلا منها رغدا حیث شئتما ولا تقربا هذه الشجرة فتكونا من  أدم اسكن أنت وزوجك الجنة،
فأزلهما الشیطان عنها فأخرجهما مما كانا فیه، وقلنا اهبطوا بعضكم لبعض ) 35(الظالمین

            . ))36(،)35(سورة البقرة الآیتان(     ) "36(عدو ولكم في الأرض مستقر ومتاع إلى حین

 )11:2012مزیان،(                                                                     

عبر تُ  ﴾لى الله علیه وسلمص﴿وفي السنة الشریفة  وردت بعض الأحادیث عن النبي
بدأ الإسلام غریب وسیعود غریبا "عن حالة الاغتراب بمعنى الغربة، ومنها الحدیث الشریف

، وقد جاء الحدیث بروایات متعددة تفسر معنى الغربة، ویفید بمعنى "ي للغرباءكما بدأ فطوب
الإسلامي الاغتراب عن الحیاة الاجتماعیة الزائفة الجارفة والاغتراب عن النظام الاجتماعي 

               )15:2002خلیل،(                                                              . العادل
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أما في العلوم الفلسفیة والنفسیة والاجتماعیة، في المجتمع الغربي والأمریكي في 
الخمسینات من القرن الحالي، إلا أنه استخدم قبل ذلك بكثیر، ویمكن أن نلمس ذلك بوضوح 

مفهوم كل من في كتابات هیجل ومن بعده ماركس وقد ساعد في نشر هذا ال
أن الاغتراب ) "هیجل(، حیث برىKYUSEوكیوز LUCKACSولو كاتش HIDJERهیدجر

واقع وجودي متجذر في وجود الإنسان فثمة انفصام موروث بین الفرد بوصفه ذات مبدعة 
خلاقة ترید أن تكون وأن تحقق ذاتها وبین الفرد موضوعا دائما تحت تأثیر الغیر 

  )6:2011عدائكة،(                                           ".              واستغلالهم

ولأن الشباب العربي یعاني من الاغتراب الحاد لعدم وضوح الرؤیة أمامهم 
والازدواجیة في الحیاة التي یعیشها، والازدواجیة في القدوة والتربیة، وجمیع مجالات التي 

ري، ویسمع الشباب العربي  عن الدین تسهم في تكوین شخصیة الشباب العربي ونسیجه الفك
وحقائقه وقیمه ویرى البرنامج التلفزیوني یبدأ بالقران الكریم وینتهي بفلم أمریكي وغیرها من 

  )14:2007الجماعي،.                                                  (مظاهر التناقض

ب الجامعة في أي ومن بین الفئات نسلط الضوء على فئة الشباب بما فیهم طلا
مجتمع من المجتمعات، یتأثرون بالعوامل المحیطة بهم محلیة كانت أو قومیة وحتى 
العالمیة، وقد یتعرض هؤلاء الشباب من الطلاب الجامعیین للعدید من الأحداث الحیاة 
الضاغطة محاولین صیاغة حیاتهم ومن أهم الضغوط عدم إحساسهم بالحریة المسؤولیة 

  ) 573:1989الأشول،.                                       (م ومصائرهمسواء عن أنفسه

على أن طلاب الجامعة في المرحلة الانتقالیة بین  G.KISKERجورج كیسكر"ویؤكد
مرحلتي المراهقة والرشد لهم أنماط خاصة من الضغوط النفسیة التي یواجهونها في حیاتهم 

المنافسة من اجل النجاح ، كذلك إقامة بعض وتتمثل في مواجهة ضغوط الامتحانات، و 
الطلاب بالمدن الجامعیة وتعرضهم من المشكلات النفسیة والاجتماعیة دون وجود مساندة 

  )5:2011عدائكة،(          .            اجتماعیة وعاطفیة كاملة من أسرهم والبعد عنهم

معیة من المراحل حیث  في ما جاء عن الشناوي، وعبد الرحمان أن المرحلة الجا
الهامة في حیاة الطلاب لأنها تمثل نقطة تحول هامة إلى مرحلة الاعتماد عن الذات  
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وتحمل مسؤولیة حیث أن  هناك الكثیر من الطلاب یرحلون لطلب العلم من بلد إلى بلد غیر 
  .موطنهم تاركین ورائهم مدنهم وأسرهم وأقاربهم وأصدقائهم

علماء النفس والاجتماع عن هذه الظاهرة تركز الدراسة  نظرا لهذا الاهتمام البالغ من
باختلاف  الحالیة على موضوع مستوى الاغتراب بین طلبة جامعة الشهید حمه لخضر

، وباختلاف نمط )ذكور،إناث(، وباختلاف الجنس)، طلبة أجانبطلبة جزائریین(الجنسیة 
  .)داخلي، خارجي(السكن

ث یدرس الفصل الأول تقدیم موضوع تضم الدراسة الحالیة أربعة فصول، بحی
الدراسة من خلال عرض مشكلة الدراسة وفرضیات الدراسة، إضافة لأهدافها وأهمیتها وكذا 

  .تحدیدا الإجرائیة لمتغیراتها

ویدرس الفصل الثاني متغیر الاغتراب النفسي، والذي یبدأ بتمهید، وكذلك لمحة 
، بإضافة إلى أبعاد واصطلاحالغة  تاریخیة عن الاغتراب إضافة غلى تعریف الاغتراب

الاغتراب النفسي، وكذلك النظریات المفسرة للاغتراب النفسي كذلك مراحله و أنواعه  كذلك 
الاغتراب والغربة بالإضافة إلى الاغتراب وعلاقته ببعض المتغیرات لدى الطالب الجامعي 

  .وفي الأخیر الدراسات السابقة المتعلقة بالاغتراب النفسي

جراءات الدراسة الاستطلاعیة بدأ بتمهید وبعدها لإأولا لفصل الثالث فخصص أما ا
الدراسة الاستطلاعیة، وأهدافها كذلك المجال المكاني والزماني للدراسة وعینة الدراسة 
الاستطلاعیة وأدوات البحث للدراسة والأسالیب المعتمدة في الدراسة، ثانیا الدراسة الأساسیة  

المكاني والزماني عینة الدراسة والأسالیب الإحصائیة وأخیر خلاصة  منهجها كذلك المجال
  .الفصل

الدراسات  ج ومناقشتها وذلك في ضوءوفي الفصل الرابع تم عرض وتحلیل النتائ
السابقة، والإطار النظري للموضوع، وفي الأخیر یتم تقدیم خلاصة للموضوع، واقتراح بعض 

طار، وقائمة للمراجع مرتبة حسب ترتیب الحروف المحاور لدراسات مستقبلیة في هذا الإ
  .الهجائیة، ثم ملاحق الدراسة
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  الإشكالیة.1

على الرغم من وصف العصر الذي نعیش فیه بأنه عصر التقدم العلمي والبحث 
عن الوسائل التي تكفل للإنسان العیش في بیئة هادئة بعیدة عن الضغوط التي تعتري الفرد 

الفكري بین الحین والآخر والى جانب كل هذا التطور المتسارع الذي قد یكون سببا في الرقي 
للإنسان فالفرد ربما یجد نفسه أمام واقع متسارع من الناحیة المادیة وبین تقدم قیمي یسیر 
بمعدل بطيء فهنا تبدأ الفجوة بین العالمین في ذات الفرد فیحس أنه منفصل عن ذاته أو 
عن الآخرین فیهُم بالبحث عن هُویته، وعندما لا یتحقق له ذلك فإنه یمیل إلى الانسحاب 

نع لنفسه عالم افتراضي هروباً من الواقع ولإشباع حاجات فقدها في العالم الواقعي وهذا ویص
إن ):"2012المومن،طربیه،(ما أطلق علیه بالاغتراب النفسي وهذا ما أشار إلیه كل من 

عملیة انفصال الفرد عن محیطه الاجتماعي أو عن ذاته قد تؤدي به إلى فقدان الوعي 
البحث عن هویته الشخصیة، وعندما لا یتحقق له ذلك، فقد یُسلم  بذاته، مما یدفعه إلى

 بواقعه، أو ینسحب من مجتمعه ویمیل إلى الانطواء مما یؤثر على التوافق بینه وبین ذاته،
          "وقد تصل به الأمور إلى أن یتمرد على معاییر المجتمع وتقالیده

  )222:2012المومن، طربیه،(                                                  

في ظل افتقاد عالمنا للمعالم الإنسانیة، :"حیث تقول ) 2004زهران،( وهذا ما أكدته
وتزاید الصراعات وإصابة القیم بتغیرات في كامل جوانب الحیاة المختلفة السیاسیة، 

سیة في والاجتماعیة والاقتصادیة، أدى إلى ظهور الكثیر من المشكلات والاضطرابات النف
.                                             حیاة الإنسان وازداد شعوره بعدم الانتماء وكذلك عدم شعوره بالقیمة داخل مجتمعه

  )8:2004زهران،(                                                             

بما فیها الشباب،  ونخص وقد انتشرت ظاهرة الاغتراب النفسي بین فئات المجتمع و 
بالذكر الشباب الجزائري الذي یعد من أكثر الفئات تعرضا لهذه الظاهرة نظرا لرضوخه 
لعادات وتقالید وقیم المجتمع فیصبح، ساعیاً لعصرنة التقدم دون أن یفتك منه العالم الآخر 

تغریبیة تحاول تلك القیم فإنه یجد نفسه مُعرض للاختیار بین ثقافتین ثقافة أصلیة و أخرى 
انتشرت ظاهرة الاغتراب ):"2005یوسف (إفتكاكه من ثقافته الأولى؛وهذا ما أشار إلیه 

وخاصة فئة الشباب العربي وخاصة الجزائري، الذي أصبح یتعایش مع عالمین متناقضین 
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حاملاَ في شخصیته ثقافتین متباعدتین، یصعب التقریب بینهما ثقافة تراثیة مفعمة بالمواطنة 
صلیة، وأخرى عولمة تغریبیة تسلبه الثقافة الأولى، وهذا ما یجعل الشباب عاجز عن الأ

  )  12:2005یوسف،.        (الوصل بین ماضیه التراثي وعصرنة الآخر المغترب عنه

ومن بین فئات الشباب نسلط الضوء على الشباب الجامعي فهم یتأثرون بشكل كبیر 
ء أكانت محلیة أو وطنیة أو عالمیة ومن هنا ینتج بمجمل التغیرات التي تحدث حولهم سوا

لدیهم العدید من المظاهر كضعف الشعور بالانتماء وكذا الشعور بالعزلة والانطواء وضعف 
الاهتمام بالحیاة وهذا ما یجعلهم یعانون ویصعب تحقیق التكامل في النواحي الجسمیة 

لجملة من  مهیأویكون الطالب والنفسیة والاجتماعیة وینتج عن هذا الأخیر فراغ نفسي 
یعیش الطالب في عالم من الوهم ):" 2012یونسي،(الاضطرابات ؛وهذا یوافق ما أوردته 

ونسق من الخیال یصنعه لذاته، إما هارباً من واقعه أو عجزاً عن الفكاك منه فلا یجد مخرجاً 
المصطنعة،  إلا أن ینكص إلى ماضیه یتباكى علیه ومع ذلك قد یسعى للعصرنة المظهریة
  ".فیصبح فاقد للهویة غیر قادر حتى على التكیف مع الواقع أو التصالح مع الأنا

  ) 7:2012یونسي،(                                                             

ونظراً لخصوصیة المرحلة الجامعیة والانتظارات المتوقعة من طرف الطالب باعتباره 
قبل والجامعة عبارة عن تكوین لأعداد الطلبة للحیاة العملیة وقولبة عنصر منتج في المست

الطالب من باحث مُكون إلى عامل منتج یرفع من مستوى اقتصاد الدولة التي یعیش فیها 
بأن المرحلة الجامعیة ):"2011عدائكة،(وهذا ما یرفع من مستوى المسؤولیة لدیه وقد أشارت 

اب الجامعي لأنها تمثل نقطة تحول هامة للاعتماد على من المراحل الحساسة في حیاة الشب
الذات ومواجهة الأحداث الضاغطة ونجد أن طلاب الجامعة وهم في مرحلة الشباب یمیلون 
إلى الإحساس بالاستقلالیة وإكساب الدور الأكادیمي والمهني في المستقبل لانتزاع اعتراف 

  )27:2011عدائكة،(                       "                 عالم الكبار بهمم ككیان فرید

ومن الطبیعي أن الطالب الجامعي الذي یدرس في بلد آخر غیر بلده الأصلي، قد 
یعاني من الغربة المكانیة لبعده عن الأهل والمجتمع الذي انفصل عنه بطریقة مفاجئة نزع 

ن بیئته الأصلیة من منه الشعور بالأمن داخل بلده الأصلي وغمره في بیئة جدیدة متغیرة ع
عادات وتقالید والأعظم نظام التعلیم ونظام الإدارة الجامعیة وهذا ما أكدته 
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إن الطالب الذي یدرس في بلد آخر غیر بلده مهما كانت طبیعة البلد ):"2008علي،(دراسة
الذي یدرس فیه، فهو یعاني من صعوبات الغربة المكانیة عن الأهل والوطن والمجتمع 

تلك الضغوطات والمشكلات النفسیة التي قد تعترضه نتیجة وجوده داخل مجتمع إضافة إلى 
  ".یختلف في عاداته وتقالیده ونظام الإدارة الدراسیة كما اعتادوا علیها

صفات الطلاب "ظاهرة الاغتراب في دراسة بعنوان) 1975(وتناولت سمیث
غیر المغتربین، وتبین أن الذكور مقارنة مع  اغترابا أقل واكانتربین في المجتمع الجامعي المغ

  .أكثر إغتراباً من الإناث

إذا كنا نتحدث عن الاغتراب ):"2012نعیسة،(وهذا أیضا ما اتفقت معه دراسة 
بوصفه ظاهرة نفسیة انتشرت بین الأفراد فإن الانتقال من أجل التعلم بین المدن والدول 

یطهم لیعیشوا في محیط آخر بعید ظاهرة غدت شائعة مما یجبر الطلبة على الابتعاد عن مح
عنهم وتزداد ظاهرة الاغتراب حدة عند بعض الطلبة الذین یدرسون في بلدان مختلفة تماماً 
عن بلدانهم فیعانون من مشاعر الاغتراب التي جعلتهم یشعرون بالانفصال النسبي عن 

  )116:2012نعیسة،".    (أنفسهم أو عن مجتمعاتهم أكثر من أي وقت مضى

الذي بحث في أسباب اغتراب شباب أمریكا وعدم ) 1964(ك دراسة كنیستونوكذل
اغتراب بعضهم الآخرین، على الرغم أنهم یعیشون في مجتمع یتصف بالرفاهیة في كل شئ 
ویتمتعون بأفضل الفرص التعلیمیة، وخلصت الدراسة إلى أن شعور الطلبة بعدم الثقة یعد 

فسي، كما یشعر الطلبة المغتربین بالقلق والاكتئاب مظهراً أولیاً من مظاهر الاغتراب الن
والعدوانیة، في حین أن الطلبة غیر المغتربین یتصفون بالتكیف والاستقرار، وخلص في 
الأخیر أن مصادر الاغتراب معقدة جداً ولكنه یردها إلى الذات لوصفها العامل الأساسي 

 أكثر من كونه مفروضاً من قبل وكذلك أن الاغتراب قائم على الاختیار وراء الاغتراب،
  )33:2003موسى،و عوض (                                                    .المجتمع

انطلاقا مما سبق یمكن طرح التساؤلات التي تهدف الدراسة الحالیة للإجابة عنها وكانت 
  :كالآتي

جامعة الشهید النفسي بین طلبة الاغتراب  فيذات دلالة إحصائیة  هل توجد فروق •
  ؟ )طلبة جزائریین، طلبة غیر جزائریین( بالوادي باختلاف الجنسیة "لخضر هحم"
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النفسي بین طلبة جامعة الشهید في الاغتراب ذات دلالة إحصائیة هل توجد فروق  •
  ؟)ذكور، إناث(الجنس بالوادي باختلاف "لخضر هحم"

طلبة جامعة الشهید  سي بینفي الاغتراب النفذات دلالة إحصائیة فروق هل توجد  •
  ؟ )داخلي، خارجي( الإقامةنمط بالوادي باختلاف  "لخضر هحم"

  :فرضیات الدراسة .2

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  في الاغتراب النفسي بین طلبة جامعة الشهید حمه  لا
  ). طلبة جزائریین، طلبة غیر جزائریین(لخضر بالوادي باختلاف الجنسیة

حمه "لة إحصائیة  في الاغتراب النفسي بین طلبة جامعة الشهید لا توجد فروق ذات دلا
  ).ذكور، إناث(بالوادي باختلاف الجنس "لخضر

حمه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  في الاغتراب النفسي بین طلبة جامعة الشهید 
  ).داخلي، خارجي(قامةبالوادي باختلاف نمط الإ "لخضر

  :أهمیة الدراسة.3

غتراب النفسي اهتمام عدد كبیر من الباحثین فاهمتیها بالنسبة لكل حظیت ظاهرة الا
الناس تختلف عن أهمیتها لدى الطالب الأجنبي أو الطالب المقیم بالإقامة الجامعیة الدارسین 

ینتج عنه الفراغ النفسي من جهة بسبب الغربة  بمدن أو دول غیر موطنهم الأصلي وهذا ما
  . والبعد عن الأهل وفقدان الاهتمام الأسري طیلة الموسم الجامعيالمكانیة وتبني ثقافة جدیدة 

أهمیة المرحلة الجامعیة لما لها دور ملقى على عاتق الطالب باعتباره فرد مسؤول  
  .في المجتمع فهو یسعى محاولاً لإثبات ذاته للمحیطین به بأنه فرد فعال في المجتمع

ریة مواكبة للتطور التكنولوجي السریع انتشار ظاهرة الاغتراب في المجتمعات الجزائ
فجاءت الدراسة الحالیة لتوضیح جوانبها النفسیة والاجتماعیة ودراستها في مجتمعنا في هذا 
الوقت الذي كثرت متطلبات الحیاة فیها وزادت تعقیداتها، بحیث أدى ذلك إلى عجز الفرد 

ینعزل عن الآخرین یعیش من عن مواجهة هذه التغیرات الكثیرة، لتجعله یتجه نحو ذاته أو 
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خلالها في عالم نسجه من خیاله لیشبع فیه تلك المتطلبات التي فشل في إشباعها في العالم 
  .الحقیقي

من  الجامعیین للتقلیلتسلیط الضوء حول ظاهرة الاغتراب النفسي لدى الطلبة 
  .انتشاره والوصول بالطالب إلى أعلى درجة من التوافق الاجتماعي والأكادیمي

تسلیط الضوء في هذه الدراسة على كل فئات المجتمع الجامعي بمختلف جنسیاته 
  .وطبیعة الجنس ونمط الإقامة التي قد تكون سبباً في انتشار الاغتراب في الجامعة الجزائریة

  :أهداف الدراسة.4

لخضر بالوادي باختلاف  هالنفسي بین طلبة جامعة الشهید حمالتعرف على الاغتراب 
  ).جزائریینالغیر  طلبةالجزائریین، الطلبة ال( الجنسیة

لخضر بالوادي باختلاف  هالنفسي بین طلبة جامعة الشهید حمالتعرف على الاغتراب 
 ). ذكور، إناث(الجنس

لخضر بالوادي باختلاف نمط  هالنفسي بین طلبة جامعة الشهید حمالتعرف على الاغتراب 
  ).داخلي، خارجي(الإقامة

 :ئي لمتغیرات الدراسةالتحدید الإجرا.5

  :الاغتراب النفسي1.5

فیظهر انفصال عن ذاته أو  ،یشعر بها الطالب الجامعيالتي نفسیة الحالة ال هو
یظهر علیه كفقدان الشعور بالانتماء للمجتمع الذي  وهو ما ،عن الآخرین أو الاثنین معاً 

ا عدم إحساسه بالقیمة من ینتمي له، وعدم الالتزام بالمعاییر الاجتماعیة المتفق علیها وكذ
  .طرف الآخرین ومركزیة الذات

 .كریمة یونسي: مقیاس الاغتراب النفسي لـ مباستخداویتم قیاسه في الدراسة الحالیة 
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  :بالوادي "حمه لخضر"طلبة  جامعة الشهید . 2.5

بالوادي بعد اجتیازهم لشهادة  "حمه لخضر"الطلبة الملتحقین بجامعة الشهید  هم
الجنس  ختلافوكذلك با "غیر جزائریین أو جزائریین"یا باختلاف الجنسیة أكانوا طلبة البكالور 

أو  داخليال"نمط الإقامة ینتمون ل وانمط الإقامة سواءاً أكانوباختلاف  "أو إناث رذكو "
  ."خارجيال
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 تمهید 

الاغتراب ظاهرة إنسانیة لاقت اهتماما كبیرا من علماء النفس والتربیة والاجتماع 
وهي ظاهرة تستوجب الكشف عن مظاهرها والعوامل المؤدیة لها والمصادر  والفلسفة،
وهي ظاهرة متعددة الأبعاد ولیست أحادیة البعد، وخبرة یعیشها الفرد  لبزوغها،المختلفة 

وتضرب بجذورها في الوجود الإنساني وزاد انتشارها مع بدایة القرن الحادي والعشرین بما 
یشهده العالم من تطور في كافة المیادین مما أفرز مشاعر وأمالا مختلفة ومخاوف متباینة 

قبل بسبب ما یتضمنه من تغیرات فعلیة لم تواجه الإنسانیة مثلها من قبل، وما حیال المست
نتج عن ذلك، هو تغیر نظرة الفرد لنفسه وإحساسه بانفصالها عن ذاته وعن العالم الذي 
یعیش فیه، ومن هذا المنطلق سوف یتم تناول هذا الموضوع من حیث مفهومه وأنواعه 

  .ختلف أسبابه، وسبل مواجهتهوالنظریات المفسرة له وأبعاده وم

 :لمحة تاریخیة عن الاغتراب   -1
یجد المتتبع لمفهوم الاغتراب عبر العصور المختلفة انه یمكن التمییز بین الاغتراب 

فالاغتراب كحالة هو ما یمیز الوجود الإنساني وجوهر الطبیعة  ،كحالة والاغتراب كمصطلح
فالاغتراب كحالة موجود منذ  ،یمكن له أن یغتربفالإنسان هو الكائن الوحید الذي  ،البشریة 

أما  ،وذلك عندما اغترب أبونا أدام علیه السلام عن ربه نتیجة المعصیة، أن وجد الإنسان
  :انه ینقسم إلى ثلاث مراحل كالآتيالاغتراب كمصطلح فقد أجمع عدد من الباحثین 

  :المرحلة السابقة لهیجل  -1-1

المحدثون مصطلح الاغتراب في شرح الرموز القدیمة وفیها استخدم رجال اللاهوت 
والمسیحي، خاصة القصص الدینیة، حیث هدفوا إلى ربط  التي یزخر بها التراث الیهودي

التراث الدیني بالأفكار المعاصرة، كما حاولوا إثبات أن المفهوم الحدیث للاغتراب هو بعث 
وط أبونا أدام علیه السلام بعد الخطیئة لأفكار دینیة تقلیدیة معروفة من قدیم الزمان مثل هب

 ) 25، ص1988رمزي، (                                             .  الأولى

 :هيحیث یحمل مفهوم الاغتراب معاني مختلفة تكمن في سیاقات ثلاثة 

  ".بمعنى انتقال الملكیة من صاحبها وتحولها إلى أخر" السیاق القانوني  •
   ."بمعنى انفصال الإنسان عن الله " السیاق الدیني  •
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بمعنى انتقال الإنسان عن ذاته ومخالفته لما هو سائد " السیاق النفسي الاجتماعي  •
 ) 21 :2003، خلیفة(                                                    "في المجتمع 

 :المرحلة الهیجلیة  - 1-2
استخداما منهجیا  ،رابیعد هیجل أول من استخدم في فلسفته مصطلح الاغت

ومن هنا اعتبره  ،مقصودا وقد تحول الاغتراب على یدیه إلى مصطلح فني ومفهوم دقیق
ومن ثم سمیت هذه  ،إذ أنه رفع المصطلح إلى مرتبة الأهمیة الفلسفیة ،الباحثون أبا الاغتراب

  .المرحلة التي ظهر فیها هیجل بالمرحلة الهیجلیة في تاریخ مصطلح الاغتراب 
فهو في بعض الأحیان  ،ستخدم هیجل مصطلح الاغتراب بصورة مزدوجةوا

كتلك التي قد تنشأ بین الفرد والبنیة  ،یستخدمه للإشارة إلى علاقة انفصال أو تنافر
، الاجتماعیة أو كاغتراب للذات ینشأ بین الوضع الفعلي للمرء وبین طبیعته الجوهریة

ة بالخصوصیة والإدارة ى التسلیم أو التضحیوكذلك یستخدم هیجل هذا الاصطلاح لإشارة إل
  )19:1999 ألبنا،(                 .بقهر الاغتراب واستعادة الوحدة مرة أخرى فیما یتعلق

 :مرحلة ما بعد هیجل  -1-3
" الایجابي -السلبي " في هذه المرحلة بدا مصطلح الاغتراب ینسلخ من بعدیه 

  .وأصبح یقصد به معنى السلب
تركیزا طغى على المعنى  ،على معنى واحد هو المعنى السلبي  أي التركیز

 –في اغلب الأحوال  –فغدونا لا نرى المصطلح إلا مقترنا  ،حتى كاد یطمسه  ،الایجابي
وأصبح الاغتراب وكأنه مرض  ،بكل ما یهدد وجود الإنسان وحریته بالاستئصال أو التزییف

وهذا یعني أن مصطلح . ه ویبرأ منهوعلیه أن یقضي علی ،أصیب به الإنسان الحدیث
  .الاغتراب قد اخذ یفقد ما كان یتمیز به عند هیجل خاصة من ازدواج في المعنى

ثم الوجودیون " كارل ماركس " ومن ابرز المفكرین والفلاسفة الذین عبروا عن ذلك 
تراكیة ، وكذلك نقاد المجتمع أصحاب النزعة الإنسانیة الاشالذین یربطون الحریة بالاغتراب

 )16:1993رجب،(    ".فروم، ملز،  نسبت  ،كاركیوز" المتعددة الأصول والمصادر أمثال 
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  :تعریف الاغتراب لغة واصطلاحا -2

  :الاغتراب لغة-2-1

  :الاغتراب في اللغة العربیة  -2-1-1 
فقد جاء  ،استخدمت كلمة الاغتراب في اللغة العربیة ضمن سیاقات عدیدة ومتنوعة

  : ما یأتي) 1992(محمد بن أبي بكر عبد القادر الرازي"الصحاح للشیخ الإمام  في مختار
( و ) غریب ( بمعنى فهو ) تغرب واغترب ( :بَ، الغربة الاغتراب تقول . رَ . غَ 

  ) 223 :1992 ،الرازي.             (، والغرباء أیضا الأباعد)الغرباء(والجمع ) غرب
جاء ) أغرب ( النفي عن البلد و) التغریب ( أقاربه، و فلان إذا تزوج إلى غیر) اغترب ( و

  .                                بشيء غریب أو صار غریبا
الغربة "و ،یعني البعد" التغرب"أي ذهب وتنحى من الناس و  "غرب": ونقول

  ". هو البعید عن وطنه" الغریب" یعني النزوح عن الوطن و " والغرب
  ) 748:2009إبن منظور،(                                                      

  :الاغتراب في اللغة اللاتینیة -2-1-2
والكلمة "  Alienation  "هو الكلمة الانجلیزیة  ،"غربة " أو " اغتراب " وكلمة 

وقد اشتقت كل من الكلمة  ،" Entfremdung" وفي الألمانیة  ،"Aliénation" الفرنسیة 
وهي اسم مستمد من الفعل  ،" Alienatio" والفرنسیة أصلها من الكلمة اللاتینیة الانجلیزیة 

        .أو یعني الانتزاع أو الإزالة ،والذي یعني نقل ملكیة شيء ما إلى ألخ " alienare" اللاتیني 
 ) 9 - 8: 2005 ،خلیفة(                                                               

 Alienation"مشتقة من الكلمة اللاتینیة   ""alienationتراب كلمة انجلیزیة الاغ

Menits  " التي تعني الشرود الذهني أو التوهان العقلي وهذه مشتقة بدورها من الكلمة
التي تعني الجدب أو الخروج من مكان ویطلق لفظ اكستاس على الطبیب  ،الیونانیة اكستاس

  ) 38: 2007 ،الجماعي(                 .                   المعالج الذي یعمل بالتحلیل
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  :تعریف الاغتراب اصطلاحاً  -2-2 

  :تعریف بعض العلماء العرب للاغتراب النفسي -2-2-1

الاغتراب تعني الانفصال عن الآخرین وهو معنى اجتماعي لا جدل :محمود رجب
وتسببه ... عر نفسیة كالخوف، القلق،فیه وأن مثل هذا الانفصال لا یمكن أن یتم دون مشا

  .أو تصاحبه وتنتج عنه

أن الاغتراب ظاهرة اجتماعیة موجودة عند كل الناس لكن ):1991"(رجاء الخطیب"
بصورة متفاوتة من فرد إلى اخر، وتختلف باختلاف المهنة ومستوى التعلیم ومقدار الضغوط 

ویتوقف ذالك على التكوین البیولوجي  النفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة التي یعیشها الفرد
)                                       26:2011یحیاوي،.                                         (والنفسي الذي یمتلكه الفرد

في موسوعة ذخیرة علم النفس إلى أن الاغتراب هو حالة یكون ":كمال الدسوقي"
غریبین عنه، وهو شعور متنامي بالبعد عن الحیاة وإحساس  فیها الأشخاص المألوفون للفرد
 بفقدان الأمل والشعور بالتفاهة

أن الاغتراب هو انسلاخ عن المجتمع والعزلة والعجز عن التلاؤم : أحمد أبو زید
 .والتكیف مع الأوضاع السائدة في المجتمع وانعدام الشعور بمغزى الحیاة

لعزلة والضیاع والوحدة، وعدم الانتماء، أن الاغتراب شعور با ):2005"(شقیر"
وفقدان الثقة، والإحساس بالقلق والعدوان، ورفض القیم والمعاییر الاجتماعیة، والاغتراب عن 

 .الحیاة الأسریة، والمعاناة من الضغوط النفسیة

أن الاغتراب وعي الفرد بالصراع القائم بین ذاته وبین البیئة ): 1980"(حافظ"
محبطة له بصورة تتجسد في الشعور بعدم الانتماء والسخط والقلق، وما المحیطة به، وال

یصاحب ذلك من سلوك، أو الشعور بفقدان المعنى واللامبالاة ، ومركزیة الذات والعزلة 
 .إكلینیكیة الاجتماعیة وما یصاحب ذلك من أعراض

 الاغتراب من خلال مفهومه عن الصحة النفسیة فالصحة): 1982("سعد المغربي"
النفسیة لدیه تعني تلك الحالة التي یعیش فیها الإنسان في سلام نسبي مع نفسه، ومع 
العالم مستغلا قواه وإمكانیاته المختلفة إلى أقصى مداها، فالاغتراب النفسي هو فشل 
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الإنسان  في أن یكون ما هو علیه وما یملكه وفي فشله في أن یكون ما یجب أن یكون 
الآخر فیه، وفي النهایة فشله في إقامة حوار مشبع مستمر علیه، فشله في أن یرغب 

                                                )110:2012،الصیادي(                                    .ومثمر وبناء مع الموضوع

بأنه شعور الفرد بالعزلة والضیاع والوحدة وعدم الاغتراب ):1996("وفاء فتحي"
الانتماء وفقدان الثقة والشعور بالقلق والعدوانیة ورفض القیم والمعاییر الاجتماعیة والاغتراب 

  )103،104:2004زهران،.             (عن الحیاة الأسریة والمعاناة من الضغوط النفسیة

 :ماء الغربیینبعض العل النفسي عندتعریف الاغتراب  -2-2-2

أول من استخدام هذا المفهوم ثم أصبح مألوفا في الفلسفة الألمانیة وقد  ":هیجل"
 :بین" هیجل"میز 

المقبول والذي أسماه بالتخارج وهو تمام المعرفة بذاتها إذ أن : الاغتراب الایجابي*
 .المعرفة المطلقة تتضمن الاغتراب

إلا بوصفه حقیقة قائمة على امتلاك هو تخارج لم یعرف ذاته : الاغتراب السلبي*
 .أبعاد العالم واستدماج الوعي به

واستخدم مفهوم الاغتراب في كتاباته الدینیة والسیاسیة وكان تركیزه  "كارل ماركس"
في تحلیلاته الاقتصادیة على ما یتعلق بمجال تحلیل العمل في انفصال العامل عن العمل 

  .والإنتاج

هو تشتت الأنا الناتج عن عدم قدرة الفرد على  الاغتراب ):1968("إركسون"
صیاغة وتطویر وجهة نظر متماسكة نحو العالم، أو تكوین موقف منه، ومقابل ذلك هو 

  .   هویة الأنا التي تعني موقف الفرد الواضح تجاه العالم، وفهم واضح لدوره فیه

 )28:1999البنا،(                                                                  

فهو یقول إن الاغتراب هو اغتراب الأنا عن الهو أو اغتراب الشعور عن  ":فروید"
 .اللاشعور وهو سمة متأصلة في وجود الذات
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بأن الاغتراب یعبر عما یعانیه الفرد من انفصال عن ذاته ومشاعره  ":هورني"
 .الخاصة ومعتقداته وهو فقدان الإحساس بالوجود الفعال

أن الاغتراب  ینشأ من خبرات الرد التي مر بها مع نفسه ومع الآخرین  "أستوكلز"
 .ولا تتصف بالتواصل والرضا ویصاحبه كثیر من الأعراض كالعزلة، والرفض، والانسحاب

فیصف الاغتراب بأنه الشعور بالتفكك العزلة واللامبالاة وبأنه فقدان  ":مارتین"
  .المعنى والعجز واللامعیاریة

بأنه خبرة یعیشها الإنسان ولا یجد نفسه كمركز لعالمه وكمسیطر على  :"ومفر "
    )28-27، 2011 یحیاوي،(                                                       .أعاله

  :التعریفات فأن نجدها تدور في نسق واحد في هذهإذا تتبعنا 

 .أن الاغتراب النفسي هو انفصال الفرد عن الآخرین �

 .والوحدة یشعر بالعزلةأن الاغتراب النفسي هو حالة نفسیة  �

 .أن الاغتراب النفسي هو ینشأ عن خبرات الفرد التي مر بها ومع الآخرین �

من من خلال أبعاده، وتختلف الأبعاد  الاغتراب النفسيهناك بعض الباحثین عرفوا  
 :لباحث باحث

  .عزلة الاجتماعیةالذات، وال عدم الانتماء، فقدان المعنى، ومركزیة*

العزلة والضیاع والوحدة، وعدم الانتماء، وفقدان الثقة، الشعور بالقلق والعدوانیة،  * 
  .رفض القیم، والمعاییر الاجتماعیة

  .كالعزلة، الرفض، الانسحاب*

 .الشعور بالتفكك، العزلة،اللامبالاة، فقدان بالمعنى، العجز، اللامعیاریة* 
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  : ي أبعاد الاغتراب النفس -3

الاغتراب ظاهرة متعددة الأبعاد أي أنها ظاهرة تتكون من أكثر من مكون نسمي 
 ،)فقدان المعیار(واللامعیاریة  ،غربة الذات والعزلة :مكوناتها الأساسیة لظاهرة الاغتراب هي

و  ،والرفض ،والتمرد ،)فقدان المعنى(واللامعنى  ،والانسحاب، والتشیؤ، )اللاقوة(والعجز 
 ).فقدان الهدف(اللاهدف 

 : "   Self Est rangement" : غربة الذات -3-1

هي إدراك الفرد بأنه  أصبح  مغتربا عن ذاته و نافراً منها، وهي حالة فقدان 
 Realوالذات الفعلیة أو الذات الحقیقیة Conscious Selfالاتصال بین الذات الواعیة للفرد 

Self   فالفرد  ،و الفتور و الملل ،والشعور بالفراغویتجلى ذلك في صورة السلوك اللاواقعي
الذي ینفصل عن ذاته الحقیقیة وعن مشاعره و حاجاته و نزواته یشعر أن وجوده أصبح أمرا 

 ) 120-119 :2003، سري(                       .أي انه لم یعد له وجود ،غیر حقیقي
ن نفسه، ولیس متوافقا معها  ویشیر بعد غربة الذات وهو إحساس الفرد بأنه غریب ع       

  .ومنفصل عن نفسه وحاجاته ومشاعره

 " Isolation: " العزلة  -3-2

               ،وتبنّي مبادئ أو مفاهیم مخالفة ،وهي انفصال الفرد عن تیار الثقافة السائد
اد والعزلة درجة من الانفصال بین  الأفر  ،مما یجعله غیر قادر عن مسایرة الأوضاع القائمة 

والجماعات من منظور التفاعل والاتصال والتعاون والاندماج العاطفي و الاجتماعي وتؤدي 
العزلة الدائمة للفرد وعدم اندماجه النفسي والاجتماعي مع الآخرین إلى اضطراب 

  )120،121:  2003، سري(                                                       .عقلي

  .انفصال الفرد عن نفسه والآخرین والشعور بالوحدة واللامبالاة وتشیر العزلة إلى

 : Normlessness "" ) فقدان المعیار(اللامعیاریة  -3-4

ویشیر إلى خروج الفرد عن المعاییر التي تضبط سلوكه وتجعله یحقق أهدافه وذلك 
ب والتفكك في القیم فتولد حالة من الاضطرا  ،لفقدان المعاییر لقوة القهر والإلزام على الأفراد
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والمعاییر الاجتماعیة والشعور بأن الوسائل غیر المشروعة مطلوبة وأن الإنسان في حاجة 
  .   لها لانجاز أهدافه كالجریمة والجنوح والتحایل على القانون وعلى الآخرین

  ) 132 :2011، الحمداني(                                                        

ر بعد اللامعیاریة خروج الفرد  عن القیم والمعاییر السائدة في المجتمع وذلك ویشی
.                                                  بانفصال غایته وأهدافه عن أهداف ومعاییر المجتمع وتصبح عند الفرد الغایة تبرر الوسیلة

 : "  " Powerlessness)اللاقوة ( العجز  -3-5

ونقص القدرة على السیطرة  ،حالة نفسیة یشعر الفرد فیها بالعجز وفقدان القوةالعجز 
أو الاندماج في الحوادث  ،وعدم القدرة على التأثیر المباشر أو غیر المباشر ،على سلوكه
وبأنه مقهور  ،وفقدان الشعور بالآمن والحرمان من الحمایة ،التي تحدد مصیره  ،الاجتماعیة

)                                                       2003:122، سري(              .                          ختیارومسلوب الإرادة والا

ویشیر بعد العجز عدم  قدرة الفرد على التحكم أو التأثیر في مجریات الأمور 
  .ادةالخاصة به ولا یستطیع التحكم في سلوكاته ورغباته ویشعر انه مقهور الإر 

 :" " Reificationالتشیؤ -3-6

بل تتحكم فیه قوى خارجیة  ،لا یملك مصیره ،هو شعور الفرد بانت مجرد شيء
و التشیؤ أیضا مظهر من مظاهر الاغتراب یقصد به أن الفرد یعامل كما لو  ،مستقلة عنه

.                یتهوأنه قد تحول إلى موضوع وفقد هویته أي فقد شخصیته التي هي مركز إنسان ،كان شیئا

  )43 :2012، یونسي(                                                          

یشیر بعد التشیؤ بأنه مجرد شي وانه فقد هویته ولا یمتلك تقریر مصیره وفقد 
  .شخصیته

Withdrawal "الانسحاب  -3-7  " : 

حیث یكون الفرد عاجزا عن  ،یلجأ إلیها الأنا للدفاع عن نفسه ،وهو وسیلة دفاعیة
أو أن  ،و من ثم یزیح عن نفسه القلق بأن ینسحب من المواقف ،بعده عن المواقف المهددة

 )123: 2003، سري.      (ینكر وجود العنصر المهدد، أو بالانشغال في توهم ما یتمناه
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ه ویشیر بعد الانسحاب غلى غن انسحاب  الفرد من المواقف  المهددة التي تسبب ل
  . القلق وهي وسیلة یلجأ لها الأنا للدفاع عن نفسه دفاعیة

  Meaninglessness :  )فقدان المعنى(اللامعني  -3-8

ویشیر اللامعنى فقدان المعنى إلى شعور الفرد بأنه لا یمتلك مرشدا أو موجها 
 لسلوكه ولاعتقاده، وان الحیاة لا معنى لها وأنها تسیر وفق منطق غیر معقول، ومن ثم
یشعر المغترب أن حیاته عبث لا جدوى منها فیقید واقعیته، ویحیا نهبا لمشاعر 

)                                                            37:2003خلیفة،(                                                    اللامبالاة       
لا معنى للحیاة  ویشعر بالمجهول وأن یشیر بعد اللامعنى  هو شعور الفرد بأنه 

  .                                           الحیاة لا جدوى لها

 :"Rebellion "التمرد  -3-9

هو تعبیر عن التمرد على المجتمع والانفصال عن معاییره القیمیة والحضاریة 
في شكل سلوك یتصف  والتاریخیة والاجتماعیة في شكل نزعة تدمیریة تتجه إلى خارج الذات

أو تتجه إلى داخل الذات في شكل  ،بالعنف و العدوانیة ضد المجتمع ومعطیاته الحضاریة
  .عزلة و نكوص وعدوان داخلي موجه إلى الذات

ویشیر بعد التمرد سلوك یتصف به المتمرد على المجتمع  في شكلین خارجي 
یمه ، ویكون داخلي ذاتي یتصف یتصف بالعنف والعدوانیة ضد المجتمع وثقافته ومعاییر وق

  .بالعزلة والنكوص وعدوان موجه إلى الذات

 " : Rejection"الرفض   - 3-10

أو نبذ بعض السلوك السائد في  ،هو اتجاه سلبي و معاد نحو الآخرین في المجتمع
والرفض الاجتماعي هو عدم التقبل الاجتماعي  ،المجتمع و الثقافة التي ینتمي إلیها الفرد

  .رد على المجتمع بصفة عامة و یتضمن الرفض حتى رفض الذاتوالتم

  )16:2012الصیادي،(                                                           
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ویشیر بعد الرفض عدم تقبل والتمرد على  المجتمع، ونبذ السلوكات السائدة في 
  .المجتمع كذلك رفض الذات

 " :  "Purposelessness)فقدان الهدف( اللاهدف - 3-11

ویترتب على ذلك  ،و أنها تمضي دون هدف أو غایة ،هو غیاب الهدف من الحیاة
مما یؤدي إلى التخبط في الحیاة فتسیر بلا  ،اضطراب أسلوب حیاة الفرد لتحقیق الأهداف

                                                 )          123 :2003، سري( .                                           هدى و یضل الطریق

أن الحیاة تمضي لا هدف أو غایة من  هذه الحیاة  ویفقد الفرد  ویشیر بعد اللاهدف
  .الهدف من وجوده ومن عمله ویترتب اضطراب سلوك الفرد

  :عوامل الاغتراب النفسي -4

 لى الضغوط الداخلیةإن أسباب الاغتراب عند الأفراد ترجع إ )horny(یرى هورني 
حیث یواجه الفرد معظم نشاطه نحو الوصول إلى أعلى درجات الكمال حتى یحقق الذاتیة 

  .المثالیة ویصل بنفسه إلى الصورة التي یتصورها

وهناك أسباب عدیدة تؤدي بالأفراد إلى الشعور بالاغتراب من أهم هذه الأسباب 
  :مایلي

  :العوامل النفسیة -4-1

دوافع والرغبات المتعارضة وبین الحاجات التي لا یمكن إشباعها في بین ال: الصراع
  .وقت واحد مما یؤدي إلى التوتر والقلق واضطراب الشخصیة

حیث تعاق الرغبات الأساسیة أو الحوافز أو المصالح الخاصة بالفرد : الإحباط
  .ویرتبط الإحباط بالشعور بالفشل والعجز التام والشعور بالقهر وتحقیر الذات

حیث تقل الفرصة لتحقیق دوافع أو إشباع الحاجات كما في حالة  : الحرمان
  .                          الحرمان من الرعایة الوالدیة والاجتماعیة 

وهذه الخبرات تحرك العوامل الأخرى المسببة للاغتراب : الخبرات الصادمة
  )33:2007عبد الله،(            .                     الأزمات الاقتصادیة والحروب:مثل
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  :العوامل الاجتماعیة والسیاسیة -4-2

إن المجتمع الذي یعیش فیه الفرد والثقافة المنتشرة بهذا المجتمع أثر في نشوء 
  :الاغتراب لدیه ومن هذه الأسباب مایلي

  .ضغوط البیئة الاجتماعیة والفشل في مقابلة هذه الضغوط •

  .یها عوامل الهدم والتعقیدالثقافة المریضة التي تسود ف •

  .اضطرابات التنشئة الاجتماعیة حیث تسود الاضطرابات في المجتمع ویسود التوافق •

  .تدهور نظام القیم وتصارع بین الأجیال •

  .عدو الاستثمار الجید لوقت الفراغ لدى الشباب •

أسالیب السلطة السیاسیة فعلى حسب السیاسیة التي تتبعها الدولة مع مواطنیها مع  •
عامة الشعب أو خاصة مع الشباب وكیف یكون التفاعل الایجابي لدیهم، فإذا مارست 

السلطة أسلوباً دیمقراطیاً وسمحت بمساحة أكبر من الحریة في التعبیر لدى المواطنین  
كان ذلك ایجابیا وساهم الشباب في تفاعل ایجابي في المواقف الحیاتیة عكس ما إذا 

  .ذلك حتماً سینعكس سلباً علیهم كانت السلطة دیكتاتوریة فان

  .تراكم خبرة الفقر وعدم العدالة •

  .غیاب القیم الدینیة والإنسانیة •

الصراع بین المتطلبات والطموح في مرحلة الشباب وصعوبة التعامل مع ماهو ممكن وما  •
  )54:2013أبو عمرة، ( .هو مطلوب، وانعدام القدوة التي تشحذ الهمة والطموح والإرادة

  :عوامل الاقتصادیةال -4-3

یعد ظهور عددا كبیرا من الأفراد ذوي الدخل المرتفع وذوي الدخل المنخفض سببا 
كبیرا یترتب علیه  في مستوى المعیشة والحیاة والمظهر، ویترتب على ذلك فقدان المعاییر 
والقوة والوسائل التي یمكن  بها زیادة السیطرة على الطبیعة مما یؤدي إلى  غیاب أصحاب 

  )105:2012منصر،.                                  (لدخل المحدود في نفس المجتمعا
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كما لایخفى على أحد دور الجانب الاقتصادي في خلق مكانة مرموقة للشخصیة، 
فالاختلاف في مستوى المعیشة یؤثر بشكل واضح وكبیر في مستوى العلاقات الاجتماعیة، 

 .النفسي الناتج عن هذه الفجوات في المستوى الاقتصادي وبالتالي یزداد الشعور بالاغتراب

یمكن القول أن أسباب الاغتراب النفسي راجع للظروف النفسیة والاجتماعیة والبیئیة 
والاقتصادیة والسیاسیة فكلما كان هناك قصور في عنصر من هؤلاء شعر الفرد بنوع من 

  .تراب النفسيأنواع الاغتراب الذي سیدرج في عنصر لاحق لأنواع الاغ

  :أنواع الاغتراب  -5

  :الاغتراب الموضوعي -5-1

یحدث الاغتراب الموضوعي عندما تتحول الأشیاء والأفكار والنظم التي ساهم  
الإنسان في إنتاجها بإرادته لیشبع حاجات اجتماعیة إلى قوى مغربة له تتحكم في إراداته 

ومن النماذج الأساسیة لهذا النمط من وتبدد خططه وتزیلها، أي تهدد وجوده وتسیطر علیه، 
  )47:2012یونسي،:                                        (الاغتراب الموضوعي ما یلي

  : الاغتراب الثقافي -5-1-1

أي تنازل للإنسان عن حقه الطبیعي في "یعرف حازم خیري الاغتراب الثقافي بأنه
فالمقصود بإراحة الذات أي تنازل "اء لمجتمعإراحة لذاته وإرض امتلاك ثقافته حرة متطورة،

كما  الإنسان طواعیة عن حقه في النقد وتطویر ثقافته وتحویل آخرین بهذا الحق نیابة عنه؛
  ".یُقصد بإرضاء المجتمع تنازل الإنسان عم حقه الطبیعي في نقد ثقافته وتطویرها

التناقض بین المثل كما تعرفه فاطمة درویش بأنه تلك الظاهرة التي تظهر من جراء 
الاجتماعیة والواقع الاجتماعي بین قیم المجتمع الكامنة والتي تولد رغبات وطموحات لدى 

      .الفرد والبنیة الاجتماعیة التي تمنع تحقیق هذه الطموحات والتطلعات

 )21:2013سلاطنیة، نوي،(                                                             
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  :الاغتراب الاجتماعي  -5-1-2

هو انهیار العلاقات الاجتماعیة لدى الفرد نتیجة الشعور بعدم الرضا والرفض اتجاه 
قیم الأسرة والمجتمع ككل، وهو على الصعید النفسي یفقد الفرد الشعور بالانتماء إلى 

على المحیط  المجتمع مع میل إلى العزلة والبعد لشعوره بأن ما یفعله لیس له قیمة ولن یؤثر
الخارجي، والمجتمع یفهم على أنه سوء تكیف للفرد یعرضه لأمراض نفسیة جسمیة تترجم 
إلى انحرافات بمسارات متعددة من خروج على النظام وتمرد وشذوذ وتعصب وعنف وإرهاب 
وتخریب إلى جانب العدید من الأمراض الاجتماعیة كفقد الحس الاجتماعي والانتماء الوطني 

 ) 50: 2013بن عمارة ،.                                (واللامبالاة وما إلى ذلك والسلبیة

  : الاغتراب النفسي -5-1-3

الاغتراب النفسي أو الاغتراب الذهني، هو الاغتراب عن )Heinz(یعرف هاینز
برات الاختیارات العملیة في الحیاة الیومیة ویبدأ من الفشل في تكوین الهویة، ویرتبط بدلالة خ

  . التعلم لدى الشباب، وترتبط هذه الخبرات بخیارات المستقبل، وكذلك ترتبط بنمو المیول

                     )66:2013أبو عمرة،(                                                                 

  :الاغتراب السیاسي -1-4- 5  

علاقة غیر الجدلیة بین حاكم ومحكوم، فیه یشیر هذا النوع من الاغتراب إلى نوع ال
ویعیش مسلوب العقل والإرادة، ینتظر في  یخلع المحكوم على الحاكم كل ما یملك من قوى،

وأن یفعل ما یرید هو وأن یفعل ماینبغي علیه  سلبیة واعتماد أن یمن علیه ببعض مأخذه منه،
من شأنه العلاقة أن تشیع  أن یفعل وینتظر تبعیة أي أنه یستعید من قواه المسلوبة و 

الاكتئاب في حیاة الإنسان، وینتهي الأمر بتفكك الروابط الاجتماعیة بین المواطنین ونكون 
بصدد أفرد المحكومین، ثم تفریغهم من الخصائص الإنسانیة، مع الشعور بالسلبیة والضالة 

 )17:2012الصیادي،.                                                   (والعجز والیأس

  :الاغتراب الاقتصادي -5-1-5

وهو مفهوم درج على ید كارل ماركس، ویشیر إلى شعور العامل بانفصاله عن 
، وذلك الإحساس )المؤسسة(عمله، على الرغم من وجوده كفرد، كجسم، في مقر عمله
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د خضر بالانفصال یولد لدیه شعوراً بالعجز والملل والخوف من المستقبل؛ حیث یقول محم
شعور العامل بانفصاله عن عمله بالرغم من وجوده الجسمي " أن الاغتراب الاقتصادي 

وكذلك شعوره بالإحباط ... داخل المنظمة، والشعور بالعجز والملل والرتابة في أداء عمله
والخوف من المستقبل وأن المادة هي الغایة في الحیاة ولیست الوسیلة ؛ ویضیف إلى ذلك ما 

إن الإنسان قد أصبح مغترباً عن عمله الیومي فهو بالضرورة یكون :" مقاً فیقولهو أكثر ع
قد اغترب أیضاً عن نفسه وعن إمكانیاته الخلاقة والأواصر الاجتماعیة التي تحدد خلالها 

  ".إنسانیته

أي أن الإنسان إذا عایش مشاعر الاغتراب في الوسط الذي یعمل فیه سیعم ذلك 
  .لاجتماعیة، فیفقد إمكانیاته الفاعلة كما یفقد علاقاته الاجتماعیةعلى حیاته النفسیة وا

  )350:2012جدیدي،(                                                             

  :الاغتراب الدیني -6 -5-1

یتمثل في محاولة إسقاط الإنسان لقوى العقل والإرادة والمسؤولیة والرغبة والفاعلیة 
المعبود، بحیث یصبح الإنسان خالي من كل المسؤولیة، عاطلا عن العقل على الإله 

السلبیة، الشعور الدائم -القدریة-ویشیر إلى أن العلاقة تنتهي بالتواكل والتفكیر الرشید،
  )18:2012الصیادي،(                                              .   والضیاع بالعجز

  :الاغتراب الوظیفي -7 -1 -5

وصل كارل ماركس إلى فكرته الأساسیة عن الاغتراب وهي اغتراب الإنسان عن 
العمل من خلال فهمه للنظام الاقتصادي، وقد تناول ماركس الاغتراب الذي یصاحب 
العملیات الإنتاجیة من أربعة زوایا هي اغتراب العامل عن ناتج عمله، واغتراب العامل عن 

راب العامل عن الآخرین حیث أن مصدر الاغتراب هو عمله، اغتراب العامل عن نفسه،اغت
الإنسان فالإنسان هو من یصنع ویضع الجهد لإنتاج الأشیاء التي لا یملكها فعلا الأمر 

  .الذي یسبب لدیه الاغتراب

یدور في محورین رئیسیین هما سلوك "أن الاغتراب المهني "1997"ویرى عزام 
رص المتاحة لهم من قبل الأنظمة العمالیة ومدى العاملین واتجاهاتهم نحو الخیارات والف
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استعداداهم لمحاولة تبدیل ما لا یرضون عنه من تلك الخیارات والفرص الوظیفیة المطروحة 
  )32: 2012بن علیا،شلاوة،(          ".                             في تلك المجتمعات

  :الاغتراب التعلیمي - 8 -1 -5

مؤسسات التعلیمیة دورا بالغا في تعمیق هذه الظاهرة أو التقلیل هناك اغتراب تلعب ال
هذه المؤسسات التعلیمیة سواء المدرسة أو الجامعة، لها أثر كبیر في تنشئة الأبناء  منها،

حیث أنها تعمل جنب إلى جنب هي والأسرة وأن أهم الجوانب التي تدفع الطالب الجامعي 
التي یقوم بالدراسة فیها، لاعن اختیار شخصي،بل عن إلى الاغتراب هو أنه یلتحق بالكلیة 

إجبار اجتماعي، والأصل في الدراسة أن تقوم على اختیار شخصي لما یقوم الإنسان عن 
دراسته ولیست المدرسة متعلقة باختیار التخصص أو الكلیة فحسب تتعد على النهج الذي 

د صار غیر مختلف في هذا تضرب الجامعة فیه الیوم، إذ أصبح ملتزما بمنهج محدد، وق
الصدد عن التدریس في المراحل غي الجامعیة وهذا یعني أن الطلاب الجامعیین قد فقدوا أهم 
مقومات الفكر الحر وهو البحث الحر، البحث المتحرر من الضغوط الخارجیة ولقد صار 

لى المقرر الدراسي والامتحان یهددانهم ویجعلان منهم شخصیات منغلقة وغیر متفتحة ع
  . آفاق الفكر المتحرر، ومن الأسباب التي تدفع الطالب الجامعي إلى الاغتراب أیضاً 

  )50:2011یونسي،(                                                                   

  :الاغتراب الذاتي  - 5-2

قد أن المعنى القدیم للإغتراب " المجتمع السوري"في كتابه " یریك فروم"لقد أوضح 
  ".المجنون"استخدم للدلالة على الشخص 

وینظر الباحثون إلى اغتراب الذات، باعتباره إضطراباً نفسیاً یتمثل في اضطراب 
الشخصیة الفصامیة، حیث یتسم الشخص الفصامي بالعجز عن إقامة علاقات إجتماعیة، 

ابه بین إغتراب إلخ، فهناك تش...والافتقار إلى مشاعر الدفء واللین أو الرفة مع الآخرین 
الذات وإضطراب الشخصیة الفصامیة في أنهما یشیران إلى صعوبة إستمراریة العلاقات 

 . الإجتماعیة مع الآخرین من أفراد المجتمع
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  :بین نوعین من إغتراب الذات هما" هورني"وقد میزت 

بما ویتمثل في إزالة أو إبعاد كافة ما كان المرء علیه : الاغتراب عن الذات الفعلیة
في ذلك إرتباط حیاته الحالیة بماضیه، وجوهر هذا الاغتراب هو البعد عن مشاعر المرء 
ومعتقداته وطاقته، وكذلك فقدان الشعور بذاته ككل، كما یشیر هذا الفقدان بدوره إلى 

  .الإغتراب عن ذلك الجوهر الأكثر حیویة بالنسبة لذواتنا

عن سریان الحیاة في الفرد خلال ویتضمن التوقف : الاغتراب عن الذات الحقیقة
باعتباره جوهر " كارین هورني" الطاقات النابعة من هذا المنبع  أو المصدر التي تشیر إلیه

وجودنا، وترجع أسباب الاغتراب لدى الإنسان إلى ضغوط داخلیة، حیث یوجه مع معظم 
ل بنفسه إلى نشاطاته نحو الوصول إلى أعلى درجات الكمال حتى یحق ذاته المثالیة، ویص

الصور التي یتصورها وترى أیضاً أن المغترب یكون غافلاً عن واقعه ویفقد الاهتمام به، ولا 
  . یعرف حقیقة ما یرید ویعیش في حالة من اللاواقعیة، وبالتالي في حالة من الوجود الزائف

  )2012،56یونسي،(                                                               

  :مراحل الاغتراب -6

تمر ظاهرة الاغتراب بثلاثة مراحل، كل مرحلة تؤدي إلى الأخرى، وهذه المراحل 
  :هي

  :مرحلة التهیؤ للاغتراب -6-1

وهي المرحلة التي تتضمن مفهوم فقدان السیطرة ببعدیه المتمثلین في سلب المعرفة 
فعندما یشعر المرء بالعجز  اقب،وسلب الحریة ومفهومي فقدان المعنى واللامعیاریة على التع

و فقدان السیطرة على الحیاة والمواقف الاجتماعیة وأنه لاحول له ولا قوة، فان الأشیاء تفقد 
  .معانیها بالنسبة له ، وتبعا لذلك فلا معاییر تحكمه ولا قواعد یمكن أن ینتمي إلیها

 )18:2012نعیسة،(                                                                    
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  : مرحلة الرفض والنفور الثقافي -6-2

 وهي مرحلة التي تتعارض فیها اختیارات الأفراد مع الأحداث والتطلعات الثقافیة،
  . وهناك تناقض بین ماهو واقعي وماهو مثالي وما یترتب علیه من صراع الأهداف

ن العاطفي والمعرفي عن رفاقه، وفي هذه المرحلة یكون الفرد معزولاً على المستویی
  .إذ ینظر إلیهم بوصفهم غرباء، وعند هذه النقطة یكون مهیأ للدخول في المرحلة الثالثة

 )25:1994عبد الرحمن،(                                                              

  :مرحلة التكیف للمغترب -6-3

بعادها المتمثلة في الایجابیة بصورتیها تكیف المغترب أو العزلة الاجتماعیة بأ
المتمثلتین في المجاراة المغتربة والتمرد والثورة، والسلبیة بصورتها المتعددة التي یعكسها 

  .الانسحاب والعزلة

  :وفي هذه المرحلة یحاول الفرد التكیف مع المواقف بعدة طرائق منها

  .الاندماج الكامل والمسایرة والخضوع لكل المواقف •

  .مرد والثورة والاحتجاج، أي یتخذ المرء موقفاً ایجابیاً نشطاً الت •

ویتخذ الفرد موقف الرافض للأهداف الثقافیة، ویكون المرء في هذه الحالة یقف بإحدى  •
قدمیه داخل النسق الاجتماعي وبالأخرى خارجه مما یحیله في نهایة المطاف إلى 

  )26:1994عبد الرحمن،(         ".                                إنسان هامشي"

 :النظریات المفسرة للاغتراب النفسي -7

  :النظریات التي عالجت الاغتراب من ناحیة اجتماعیة ثقافیة -1 – 7

عرض كینستون نظریته عن  :نظریة اغتراب الشباب عند كینستون -7-1-1
اب الشباب في اغتر "اللاملتزم: اغتراب الشباب في نظریته عن اغتراب الشباب في كتابه

المجتمع الأمریكي، حیث بین أن الاغتراب یحدث في كل المجتمعات باختلاف أنماطها 
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الثقافیة والسیاسیة والاجتماعیة فنظریة الاغتراب تحمل معاني تشاؤمیة، ولا یتحدد وجود 
   .محددة لو زالت هذه العوامل زاد هذه العوامل زاد معه الاغترابالاغتراب بعوامل 

إن الهدف الأساسي لهذه النظریة : ریة أزمة الهویة عند إریكسوننظ -7-2-2
هو اهتمام بتطور هویة الأنا، ویرى إریكسون أن الاغتراب یحدث خلال أزمة الهویة التي 
یبحث فیها المراهق عن ذاتیته حیث یحدث العداء بین تطور الأنا وتشتت الأنا الذي یمثل 

ا حاول اریكسون بالتأكید أكثر على دور الاغتراب كمعوق أساسي لتطور حریة الأن
التفاعلات الاجتماعیة في بناء الشخصیة، فاعتبر أن الهویة الشخصیة تتطور طوال وجودها 
عبر ثمانیة مراحل تقابلها ثمانیة أعمار في دورة الحیاة ویرى اریك اریكسون حینما یركز على 

لعجز التام عن عمل أي خطوط ما یسمیه غموض الدور والذي یصل إلى حد الإحساس با
  )72:2010ناصري،.       (عمل محدد الذي یصاحبه عادة مشاعر الحیرة وعدم الاستقرار

  :النظریات التي عالجت الاغتراب النفسي من ناحیة نفسیة -7-2

  :تفسیر نظریة التحلیل النفسي للاغتراب النفسي -7-2-1

 ; هم اریك فروم وهورنيلقد حاول بعض المحللین النفسیین تفسیر الاغتراب وأهم
 . فروید في تفسیر الاغتراب

لقد قسم فروید  :تفسیر االاغتراب من وجهة نظر سیجموند فروید -7-2-1-1
وهذه القوى تتفاعل ) الهو والأنا والأنا الأعلى(الجهاز النفسي إلى ثلاث قوى أساسیة هي 

لتفاعل یحدث بالضرورة فیما بینها وكل واحدة منها لها خاصیة مختلفة عن الأخرى وهذا ا
الصراع بین القوى الثلاثة وأي خلل في هذه التركیبة یحدث نوعا من الاغتراب النفسي وینشأ 

نتیجة الصراع بین الذات والضوابط المدنیة أو الحضاریة، " فروید"الاغتراب من وجهة نظر
اتها حیث تتولد لدى الفرد مشاعر الضیق والقلق وحین یواجه بضغوط الحضارة وتعقید

المختلفة فهذه الضغوط أو الضوابط الحضاریة تؤدي بالضرورة إلى الكبت كحیلة دفاعیة 
یلجأ إلیها الأنا كحل للصراع الناشئ بین رغبات الفرد وضوابط المجتمع ولكنه حل مرضي 

  )72:2010ناصري،.                                (یؤدي إلى الشعور بالقلق والاغتراب
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فكر فروید عن هذا التقسیم فإن كل من الهو تتعرض للاغتراب وذلك انطلاقاً من 
بسلب حریته تحت ضغط الأنا الأعلى والواقع الاجتماعي  فیقوم الأنا بعملیة السلب أو 
الانفصال، ویحقق الأنا ذلك بطرق عدة إما بسلب حریة الهو و إما السماح لها بالإشباع ؛ 

لغرائز بالإشباع وترك السلطة للهو أو ترك السلطة للأنا واغتراب الأنا فهو بین واقع السماح ل
الأعلى بإشباع رغباتها من جهة أخرى فالأنا في وضع مغترب إذا ما أدى واجبه في إحداث 
الاتزان بین بعدي الهو والأنا الأعلى؛ أما بنسبة للإغتراب الأنا الأعلى وهنا یكون الهو سلب 

  .حریة الأنا الأعلى بالضغط على الأنا

یعتبر فروم أبو  :تفسیر الاغتراب من وجهة نظر إریك فروم -7-2-1-2
الاغتراب في التحلیل النفسي إذ یتناول الاغتراب بطرق مختلفة والتي یمكن إیجازها في 

أخرى  الانفصال عن الطبیعة الذي یصاحب الإنسان ومن جهة أخرى یسعى الإنسان مرة
وأنه وجد روابط واعیاً بانفصاله عن الآخرین صبح فالفرد ی ،لإیجاد التناسق مع الطبیعة

 .التي كانت تنظم من قبل الغرائز لمفقودةجدیدة لتحل محل تلك الروابط ا
  )74:2010ناصري،(

فإنها تنظر إلى : تفسیر الاغتراب من وجهة نظر كارین هورني -7-2-1-3
اسي للمحلل النفسي الاغتراب باعتباره حالة تتضمن قمع ذاتیة الفرد وعفویته وأن الهدف الأس

على  مساعدته على التغلبیكمن في كیفیة إرجاع الفرد لعفویته وقدرته على الحكم أي 
الحب (عن الذات وتفسر هورني هذا الأخیر بأنه وضع تختلط فیه مشاعر الفرد  اغتراب

بحیث یكون الفرد غافلاً عن ذاته الحقیقیة  تشیر هورني إلى ) والكراهیة ،الاعتقاد والرفض
، وأثر العلاقات المتبادلة بین الشخصیة الإنسانلشروط الثقافیة والاجتماعیة لتحقیق وجود ا

، والتطلعات الفردیة حیث ترى أن الفرد یتمنى إشباع المجتمع بین العلاقات الاجتماعیةوقیم 
حاجاته لكن إمكانیة تحقیق هذه المطالب تصطدم بواقع الظروف الاجتماعیة، فیقع في 

ته الحقیقیة والذات المثالیة التي تنشأ عن حاجات الفرد الداخلیة وتؤثر في صراع بین ذا
  )16: 1999إبراهیم ورجعیه،(                                   .               شخصیته

الأنا الحقیقیة هي مركز الشخصي للإنسان والتي بفضلها یتحقق للإنسان فردیته أما 
أن تكون علیه الشخصیة  تبعا لتلك الرغبات التي یرید تحقیقها الأنا المثالیة فهي ما یجب 

فیلجأ إلى الذات المثالیة ویكون أسیراً للأفكار المثالیة وتؤثر على قواه فمن هنا تنشأ الأنا 
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المسیطرة في بنیة الشخصیة كل ذالك یؤدي إلى فقدان الشخصیة  أو الاغتراب الذاتي 
  . للشخصیة

یرى أصحاب  :النفسي من وجهة نظر السلوكیة تفسیر الاغتراب -7-2-1-4
هذه النظریة بأن المشكلات هي  عبارة عن أنماط من الاستجابات الخاطئة أو غیر السویة  
المتعلمة بارتباطاتها بمثیرات منفردة ویحتفظ بها الفرد لفاعلیتها في تجنب مواقف أو خبرات 

  .غیر مرغوبة

ذاته عندما ینصاع ویندمج بین  غتراب عنبالاوأن الفرد وفقاً لهذه النظریة یشعر 
الآخرین بلا رأي أو فكر محدد حتى لا یفقد التواصل معهم وبدلاً من ذلك فقد توصله مع 

  )242:1988الشعراوي،(                                                       .     ذاته

حامد "یعرف : تتفسیر الاغتراب النفسي من وجهة نظر نظریة الذا -7-2-1-5
مفهوم الذات على أنه تكوین معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعوریة والتصورات " زهران

  )113:1988زهران، (   .   یاً لذاتهالنفسیة الخاصة بالذات یبلوره الفرد، ویعتبره تعریفاً نفس

سلیم فالاغتراب وفقاً لهذه النظریة ینشأ من الإدراك السلبي للذات وعدم فهمها بشكل 
 .وكذلك نتیجة للهوة الكبیرة بین تصور الفرد لذاته المثالیة وذاته الواقعیة

من أهم سمات هذه  :تفسیر نظریة السمات والعوامل للاغتراب -7-2-1-6
كن من تحدید النظریة تركیزها على العوامل المحددة التي تفسر السلوك البشري  والتي تم

ناول سمات شخصیة مرتفعي الاغتراب أنهم الدراسات التي تت سمات الشخصیة وتشیر
یتمیزون بعدد من السمات منها التمركز حول الذات وعدم الثقة، والتشاؤم، والقلق والتباعد، 
والوحدة النفسیة، وتواترت الحیاة الیومیة، والشعور بفقدان القدرة على التحكم، والاضطرابات 

، وعدم القدرة على تبني القیم في هویة الفرد، ونقص العلاقات الصادقة مع الآخرین
المرغوبة، وعدم القدرة على التوحد مع الأبوین، وعدم القدرة على إیجاد تواصل بین الماضي 

  .وعدم الانسجام بین الفرد والأجیال السابقة والمستقبل،

فحوى هذه النظریة  :تفسیر الاغتراب من وجهة نظر نظریة المجال -7-2-1-7
التصدي للاضطرابات والمشكلات النفسیة فإنها تواجه الاهتمام  یمكن أن ینصب في أنه عند
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بشكل مركز على شخصیة العمیل وخصائص هذه الشخصیة المرتبطة بالاضطراب المسببة 
له، وكذلك على خصائص الحیز الخاص للعمیل في زمن حدوث الاضطراب بالإضافة إلى 

بأن "المادیة، ویرى حامد زهران أسباب اضطرابه شخصیاً وبیئیاً مثل الإحباطات والعوائق 
الحواجز النفسیة التي تحول دون تحقیق أهداف الفرد والصراعات و ماقد یصحبها من إقدام 

، وعلى هذا فإن الاغتراب هنا لیس ناتجاً من عوامل "وهجوم غاضباً أو إحجام وتقهقر خائف
تجاه نحو هذه فقط بل من عوامل خارجیة تتضمن سرعة التغیرات البیئیة والا  داخلیة

  )358:2012جدیدي،(                                              .   التغیرات والعوامل

تأتي هذه النظریة كهمزة وصل بین النظریتین التحلیل النفسي لفرید والسلوكیة إذ ترى 
رات رى خارجیة تتضمن السرعة في التغیشأ من خلال العوامل الداخلیة وأخأن الاغتراب ین

  .كات الفرد حول تلك التغیراتالبیئیة واتجاهات الفكر ومدر 

قدم فرانكل مفهوم : تفسیر الاغتراب من وجهة نظر فكتور فرانكل -7-2-1-8
الفراغ الوجودي ظاهرة واسعة الانتشار "فیقول " الفراغ الوجودي لیعكس ما یراد به الاغتراب 

ن الإنسان عانى من فقدان الاعتماد ویمكن تفسیر هذه الظاهرة  إلى أ" في القرن العشرین
على التقالید التي تدعم سلوكه، ولا من تقلید یوجهه إلى الطریقة التي یتخذها في سلوكه 
وأفعاله ولا یعرف ما یرغب فیه، وبالتالي سیخضع إلى أكثر إلى تحكم الآخرین منه أن یفعله 

  .ایرة والامتثال،  وبالتالي سوف یقع في فریسة  للمس

خلال طرح فرانكل إهتمامه بالمعنى في حیاة الفرد  لأنه هو الذي یكسبه  یتضح من
  .التمسك بمقومات الحیاة وتحمل المشاق والصعوبات التي یواجهها في تلك الحیاة

  )25: ت. الصنیع، د(                                                                  

سمیه بالفراغ الوجودي  وهو فقدان المعنى فعلى یعتبر فرانكل سبب الاغتراب مما ی
حسب فكر فرانكل  أنه یجب أن یتمسك الفرد بمعان لها قیمة في حیاة الفرد فأعطى مثال 

  .كحل لمشكلة الاغتراب التمسك بالدین لأنه یعطى للحیاة معنى بالنسبة للفرد

دیدة من لقي الاغتراب تفسیرات ع: تفسیر الاغتراب  في الدین الإسلامي -7-3
الاغتراب في الدیانة " هیجل"المنظور الدیني وتكلمت علیه تقریبا جمیع الدیانات إذ فسر 
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المسیحة ومدى تأثیره عن المجتمعات الیونانیة، كما فسر الاغتراب من منظور الدیانة 
الیهودیة في حین نجد أن الدین الإسلامي أعطى براهین تؤكد على أن الانفصال على الله 

) الرسول علیه الصلاة والسلام(الاغتراب النفسي وعلى هذه الصورة فقد وضح  یؤدي إلى
:" بدا الإسلام غریبا كما بدا فطوبى للغرباء، قیل وما الغرباء یا رسول الله قال:" حیث قال

الذین یصلحون إذا فسد الناس والغرباء هم فئة قلیلة من أهل الصلاح والتقوى استجابات 
  ".   السلام في مبتدأ الدعوة وتأت بنفسها عن الشبهات والشهواتللرسول علیه الصلاة و 

  )101:2003خلیفة، (                                                           

من خلال السابق نستنتج أن انفصال العبد عن ربه یؤدي به إلى إحداث تغیرات في 
الفرد قریب من الله فان ذلك الشعور تركیبه النفسي والاجتماعي مع الآخرین وكلما كان 

  . بالانفصال ینعدم ویكون الفرد أكثر توافقاً 

 :الاغتراب وعلاقته ببعض المتغیرات لدى الطالب الجامعي -8

تختلف عملیة التنشئة الاجتماعیة من حیث  :الاغتراب والتنشئة الاجتماعیة -8-1
نموه التاریخي وأنماطه الثقافیة،  بساطتها وتعقیداتها من مجتمع الأخر، فلكل مجتمع مستوى

فطبیعة الشخصیة الإنسانیة مرهونة إلى حد كبیر بطبیعة ومستوى أسلوب التنشئة 
الاجتماعیة، حیث هو القالب الثقافي الذي یهب الإنسان خصائص إنسانیة فالاغتراب هو 

 .  ماانعكاس لدرجة الشدة والتسلط في أسالیب التنشئة الاجتماعیة السائدة في مجتمع 

  )67:2011یونسي،(                                                              

وللتنشئة الاجتماعیة والتربویة دور في تشكیل نمط الشخصیة، فطبیعة الشخصیة 
الإنسانیة مرهونة إلى حد كبیر بطبیعة ومستوى أسلوب التنشئة الاجتماعیة من حیث هو 

الإنسان خصائص إنسانیة فالاغتراب هو انعكاس لدرجة الشدة  القالب الثقافي الذي یهب
  ) 119:2003خلیفة ،.      (والتسلط في أسالیب التنشئة الاجتماعیة السائدة في مجتمع ما

علاقة الاغتراب بعدد من المتغیرات ) 1998" (جاكسون وزملاؤه"وقد أكدت دراسة 
إلى وجود علاقة بین التنشئة التسلطیة  النفسیة وكان من نتائج  التي توصلت إلیها الدراسة

  )121:2003خلیفة ،(  .                      وانخفاض المستوى الأكادیمي وسوء التوافق
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إلى أن هناك علاقة إیجابیة بین ) 1990(كما توصل رمضان عبد اللطیف 
  .  الاغتراب والاتجاهات الوالدیة التي تتسم بالتسلط والحمایة الزائدة والإهمال

  ) 121: 2003خلیفة، (                                                         

إلى وجود علاقة إرتباطیة موجبة دالة ) 2009(كما توصلت دراسة الصنعاتي 
والدرجة الكلیة لمقیاس الاغتراب ) الأم-الأب (إحصائیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة صورتي

  )19:2009الصنعاتي، (                                      .                  النفسي

بوجه عام، فإن أسالیب التنشئة الاجتماعیة ):"2003(وهذا ما ورد عن خلیفة 
تؤدي بصورة ) الأسرة، المدرسة أو الجامعة(التسلطیة التي یلجأ إلیها المنشئون الاجتماعیون 

  )123: 2003خلیفة، (                     "  عامة إلى هدم الشخصیة الإنسانیة واغترابها

ماسبق نستخلص، أن في الغالب یؤدي الإتجاه التسلطي في التنشئة  ومن
الاجتماعیة إلى تكوین شخصیة لها قابلیة للوقوع في العدید من الأمراض النفسیة، فالتربیة 

ة بناء التسلطیة تؤدي إلى بناء شخصیة انطوائیة، وكذلك یترتب على مثل هذه التربی
شخصیة متمردة خارجة على معاییر المجتمع، وهذه مظاهر للاغتراب النفسي في بعدیه 

  .العزلة والتمرد على المعاییر الاجتماعیة

إلى أن الأسالیب الوالدیة السویة المتبعة في التنشئة )1998(العمروسي  ویشیر
ي ینخفض إحساسه الاجتماعیة تؤدي إلى ارتفاع مستوى النضج الخلقي للإنسان، وبالتال

  )96:2009الصنعاتي، .                                                     ( بالاغتراب

على عكس النوع الأول من التربیة فإننا نجد أن التنشئة المعتدلة تؤدي إلى بناء 
شخصیة سویة  ذات نزعة اجتماعیة نحو الانجاز وتحقیق الذات وضبط الذات في ظل 

  .لاجتماعیةالمعاییر ا

یتفق العلماء إلى الانتماء من الحاجات الأساسیة  :الاغتراب وعلاقته بالانتماء -8-2
التي تلح في الإشباع وتدفع الشخص إلى الارتباط بجماعة أو أكثر یحبها وتحبه، وعدم 
الانتماء هو شعور الفرد بأنه لا ینتسب لجماعته الأساسیة ولا عنها ولا یشعر بالفخر بها، 
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رافض للقیم السائدة وللثقافة الخاصة بمجتمعه، مع شعور عام بالغربة والعجز وعدم وهو 
الامتنان، ویلاحظ من هذا التعریف أن الاغتراب مصطلح یشابه إلى حد كبیر عدم الانتماء، 
حیث یتمثل الاغتراب في شعور الفرد بالأشیاء والتدمیر والشعور بالعزلة والانفصال الفرد عن 

  )137:2004زهران،،(     .     مغزى الحیاة أن الاغتراب هو نقیض الانتماءذاته وفقدان 

  :أن)1987"(یوسف عبد الله"حیث یرى 

الانتماء خاصیة نفسیة یطرحها الإنسان في إطار علاقته بالواقع الاجتماعي لكي  -
  .یحقق من خلالها إنسانیته وماهیة ووجوده في وسط جماعي

  .عدد من الانتماءات إلى جماعات مختلفةالفرد لدیه حاجة في إقامة  -

  .الانتماء عملیة دینامیة تنبثق من التفاعل بین الفرد وجماعات البیئة المعاشة -

الانتماء یشیر إلى النزعة التي تدفع الفرد للدخول والتفاعل في إطار اجتماعي فكري  -
ه والدفاع عنه في مقابل محدد وما یقتضیه هذا من الالتزام بمعاییر وقواعد هذا الإطار ونظرت

  .                        غیره من الأطر الاجتماعیة والفكریة الأخرى

  )137:2004زهران،(   .    الانتماء ینمي دافعیة الانجاز و یحقق التوافق النفسي -

إلى عدم وجود علاقة ارتباطیة بین ) 1994(توصلت دراسة قام بها بهاء الدین فایز 
ب والانتماء للوطن، وأن طلاب المدارس الأجنبیة أكثر اغتراباً من نظرائهم الشعور بالاغترا

   .من طلاب المدارس الحكومیة

القیمیة هي نتاج الأوضاع السیاسیة  :الاغتراب وعلاقته بالتوجهات القیمیة -8-3
بمعنى أخر هي انعكاس للثقافة السائدة،  والاجتماعیة والاقتصادیة والفكریة في ثقافة ما،

هدف الكشف عن التوجهات القیمیة السائدة، ینبغي دراستها وتحلیلها لیتسنى بعد ذلك وی
تحدید الفلسفة العامة للمجتمع، وهذا سیساعد إلى معرفة الأنماط السلوكیة المقبولة وغیر 

  ) 144:2011الحمداني،(                .المقبولة، على ضوء المعاییر التي یقرها المجتمع
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ب ظاهرة متعددة الأبعاد تزدادا حدتها وانتشارها كلما توفرت العوامل، ظاهرة الاغترا
والأسباب المهیأة لها باعتبارها تجربة نفسیة شعوریة عند الفرد العاجز تتصف بعدم الرضا 
عن الأوضاع القائمة، ورفض الاتجاهات، والقیم السائدة وینتج عن ذلك نتائج سلوكیة 

  . له ظاهریاً أو التمرد أو الثورة علیه كالانسحاب من المجتمع أو الرضوخ

)                 52:2013عمرة، أبو(                                                          

  :الاغتراب والطالب الجامعي -9

إلى أن اغتراب طلبة الجامعة شغل أذهان الكثیر ) 1990" (فایز الحدیدي" أشار 
تلك الفترة التي  ،جتماع وعلماء النفس والتربیة في فترة الستینات من هذا القرنمن علماء الا

و بقدر ما آثار تدهور القیم  ،شهدت الانتفاضات الطلابیة في أرجاء العالم المتقدم والنامي
أدت في الوقت ذاته إلى الانعزال  ،من قلق لدى الباحثین والمفكرین في أوربا وأمریكا

  .وخاصة في المجتمع الأمریكي ،الشباب المتفقفات لدى والضیاع والانحرا

إلى أن الاغتراب غالبا ما یرتبط بالسلوك السلبي للطالب، ) 1992" (مو"ویشیر 
، الذي أكد )1939" (ادلر"والتسرب المدرسي، وهذا الرأي یؤیده ،والتغیب عن الدراسة ،والفشل

والطلبة  في علاقته بالمعلم  الب بانفصالهعلى أن الفشل المدرسي ینبع من شعور الط
   )151: 2014 ،تواتي(.                           الآخرین  والبیئة المدرسیة بصفة عامة

وعن   ،الطالب في الجامعة یبحث عبثا عن دور یؤدیه": أن" نبیل اسكندر"كما یرى 
ذات الكفاءة ومن ثم تكون الاستجابة لحالة التسبب وانعدام الأطر التنظیمیة  ،هویة محددة

أنهم  یتطلعون إلى شكل من التنظیم على مستوى ، واضطراب المعاییر هي العصیان والتمرد
یحقق لهم الفرصة لأداء دور فعال و یحقق لهم  ،المؤسسة التعلیمیة حتى مستوى المجتمع

و هكذا یقوم الطلبة بالدور الناقد و الأخلاقي الذي یبدو لهم أن جامعاتهم عاجزة  ،الرضاء
  )304 - 303: 1988 ،رمزي(                                       ".    ن القیام بهع

الذي خضع  ،وعلیه فإن مجتمعنا العربي في الكثیر من دوله و منها المجتمع الجزائري    
لكثیر من التغیرات الاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیة وتقدم حضاري ونهضة شاملة سریعة 
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وانتقال الأیدي العاملة من  ،وتغیر المجتمع من البداوة إلى الحضر ،تفي كافة المجالا
   )2014:152 ،تواتي(                     .الریف إلى المدینة لكثیرة فرص العمل فیها

وأیضا انتقال الطلاب من القرى النائیة إلى المدن طلبا للعلم وإكمال دراستهم 
ریع و استیراد كل جدید الخارج والحاجة حتى إلى وهذا التقدم الس. الجامعیة أو الثانویة

وتأثر  ،الأیدي العاملة الوافدة لهذه البلاد للعمل فیها في الكثیر من المجالات المختلفة
الشباب باتجاهات ثقافیة و دینیة مستوردة من الخارج بسبب العولمة و انتشار الانترنت و 

 ،یم وعادات الفرد الأصلیة والمعاییر الجدیدةتقنیات الاتصال الحدیثة، فبدأ هذا الصراع بین ق
مما أدى إلى التناقض الثقافي والإیدیولوجي لدى الطالب الجامعي وأصبح یشعر بالعزلة 
والانفصال عن جذوره الثقافیة والاجتماعیة السائدة حیث تؤثر فعلا من شخصیته وقد تؤدي 

 .        عوره بالاغتراببه إلى الإحساس بفقدان هویته واضطراب أمنه الانفعالي وش

  ) 152: 2014 ،تواتي(                                                         

  :الاغتراب والغربة الفرق بین -01

تُطلق كلمة الغربة في السفر الطویل وتغییر الفرد مكان إقامته، تحتم الظروف أن 
وع العیش الذي اعتاد علیه، والأماكن یعیش وحده بعیداً عن الأهل والأصدقاء والزملاء، ون

التي یرتادها والمواقف المألوفة له هنا یصبح الرحیل أشبه بعملیة الانسلاخ من مجتمع 
وأجواءه ولغاته ودیاناته، وعاداته  هوالدخول في مجتمع آخر جدید لم یألفه، غریب في أفراد

ن یكیف نفسه وفقاً لهذا المجتمع وتقالیده ومعاییره واهتماماته كل هذا یحاول الفرد المغترب أ
الجدید ولا شك أن عملیة التكیف تحتاج إلى وقت طویل بعض الشيء وهنا یعیش الفرد فترة 
انتقال صعبة، یعیش فیها بعیداً عن مكوناته البیئیة ویقف على أعتاب مكونات جدیدة حتى 

بینما كان علیه و  یؤذن له بالدخول فیها لیكتب عملیة تطبیع جدیدة، هنا شعر بهوة سحیقة
  .لانطواء والشرودللدیه ویمیل  ماسیكون علیه فیكثر من التأملات والمنجاة النفسیة

وقد تعتري المغترب لحظات حالكة السواد في غربته فیلجأ إلى عملیة التنفیس الذاتي 
  )2010:66عدایكة،(    .بالبكاء المستمر والانطواء وفقدان الشهیة وعدم الاهتمام بما حوله
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المقصود هنا بالغربة المكانیة هو الابتعاد عن الوطن الذي نشأ فیه الفرد  قد تكون 
الغربة المكانیة سبباً في دخول الفرد في ظلمة الاغتراب لعدم تكیفه مع الوطن الجدید فیلجأ 

 .إلى الانطواء والشرود وعدم الاهتمام بمن حوله

  :نتائج الاغتراب النفسي -11

  :شیةالتراجع والهام - 11-1

فهناك الكثیر من الناس ممن یعجزون عن التكیف لحركة المجتمع باتجاه مواكبة 
الاندفاع وراء المغانم المالیة وتحقیق المكانة الاجتماعیة الأرفع، ومن أسباب ذلك استمرارهم 

وهم  في التمسك بالقیم التقلیدیة، مما یعرقل مواءمة سلوكه مع التغیرات الاجتماعیة الجاریة،
ما یغالون في تصورهم للأثر الایجابي لما یفعلون ووقعه الاجتماعي والنفسي في نظر  كثیرا

وفي إطار هذه التصورات الكیفیة تخف وطأة الإحباط ویتحول الإخفاق المادي إلى  الآخرین،
نجاح أخلاقي ویتصدر الشرف مختلف الاعتبارات التي ینطلق منها هؤلاء في تبریر مواقفهم 

  .الحیاةالرافضة لبهارج 

  :اضمحلال الهویة - 11-2

یلاحظ في ضوء الأبحاث الحدیثة أن أقصى ما تصله حالة الاغتراب في سیاقات 
التغیر الاجتماعي والاقتصادي والتصنیع، هو انفصال الإنسان عن ذاته، هي التي سماها 

  .بالاغتراب عن الذات" ملفن سیمان"

  :العزلة وتآكل الانتماء - 11-3

رزة غالبا في المجتمعات الحدیثة الغربیة والتي تكون قائمة على وهي التي تكون با
الفردیة دون الاهتمام بروح الجماعة، وكذلك ضمور التواصل بین سكان المدن الحضریة، 

 .    وبروز الحواجز النفسیة والاجتماعیة التي تسبق المسافات التفاعلیة بینهم

 )2007:55.56بن زاهي،(                                                            
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  :مواجهة الاغتراب النفسي  -12

أن مواجهة الاغتراب یتم عن طریق تحقیق الانتماء  ) 1993(ترى إجلال السري 
  :ومن أهم الإجراءات التي یمكن أن نتخذها من اجل ذلك ما یلي

كراً التصدي للأسباب النفسیة والاجتماعیة للاغتراب ومحاولة الكشف عنها مب �
 .وعلاجها

 .التغلب على مشاعر الاغتراب أو قهرها والرجوع إلى الذات والتواصل مع الواقع �
 .تصحیح الأوضاع الاجتماعیة بما یضمن التفاعل والتواصل �
 . تنمیة الایجابیة ومواكبة التغیر الاجتماعي والاعتزاز بالشخصیة �

)             116 :2004، سناء زهران(                   

  :الدراسات السابقة المتعلقة بالاغتراب النفسي -13

   ):Kinston )1964دراسة كنستون .1

الذي بحث في أسباب اغتراب الشباب الأمریكي، وعدم اغتراب البعض الآخر ،على 
الرغم من أن هؤلاء الطلبة یعیشون في مجتمع یتصف بالوفرة والرفاهیة في كل شيء، 

         .ویتمتعون بأفضل فرص تعلیمیة

یمثلون مختلف "هارفارد " طالبا من جامعة) 211(وتكونت عینة الدارسة من
  ).التخصصات

یعد مظهر أولیا لمظاهر الاغتراب  وفي الأخیر استنتج أن الشعور بعدم الثقة
النفسي فیشعر الطلبة المغتربون بالقلق والاكتئاب ،العدوانیة ویصاحبه إحساس قوي بالرفض 

قافته ، وتصبح الألفة مع الآخرین مستحیلة، في حین كشفت الدارسة لمعطیات المجتمع وث
مصادر الاغتراب "ستون نك"ون بالتكیف  والاستقرار ویعتبر أن الطلبة غیر مغتربین  یتصف

 .معقدة جدا ولكنه یردها إلى الذات ، بوصفها العمل الأساسي وراء الاغتراب
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  ):Smith )1975 سمیث  دراسة. 2

 .الجامعي ت الشخصیة للطلاب المغتربین في المجتمعبعنوان؛ السما

الجنس، : وقد كان هدفها هو التعرف على علاقة الاغتراب بعدد من المتغیرات تظم 
ومتغیرات التفاعل الأسري والرضا الشخصي، وتعاطي  الشخصي،والرضا  الاتجاهات،
  .لاتجاهات  السیاسیةاو  الدین،المخدرات، 

من ) طالبة 171طالبا، 177( طالبا وطالبة) 348(ن وقد تكونت عینة الدارسة م
 المعلومات الشخصیةواستبیان : طلاب الجامعات، وقد استخدم الباحث المقاییس الآتیة

 .)الخوف(مقیاس كالفیورنیا النفسي  .لقیاس المتغیرات الأخرى

وتبین أن طلاب الجامعة مرتفعو الاغتراب و أن الذكور  أكثر اغترابا من الإناث، 
كذلك تبین أن للمغتربین عداء واضحا للأب سبب تسلطه فضلا عن سوء توافقهم مع الآباء و 

وعدم الاتفاق معهم في المسائل الشخصیة و الاتجاهات السیاسیة، مع التعلق الزائد بالأم، 
وقد تمیز الطلاب المغتربون بضعف القیم الدینیة وعدم ممارسة العبادات فنادرا  ما یتواجدون 

) حدة الاغتراب(أداء الشعائر الدینیة، حیث انه بلغ الشعور بالاغتراب إلى أقصاه  في أماكن
  .                    مع الطلاب، مما یدل على أن الشعور بالاغتراب یرتفع بارتفاع المستوى الدراسي

  :owie) 1982(دراسة أووي . 3

 .الاجتماعي بین الطلبة الأجانب ب؛ الاغترابعنوان

دراسة إلى التعرف على ما یعانیه الطلبة الأجانب مقارنة بالطلاب من هدفت هذه ال
 .نفس البلد الذي یدرسون فیه وكذلك الفرق بین الذكور والإناث في الإحساس بالاغتراب

طالبة من الإناث من طلبة  24طالب من الذكور و 29تكونت عینة الدراسة من 
  .الجامعة في الولایات المتحدة الأمریكیة

نتائجها على أن الشعور بالاغتراب الاجتماعي موجود بین الطلاب وكشفت 
الأجانب أكثر من زملائهم في نفس البلد، عدم وجود فروق في الشعور بالاغتراب وفقا 
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لمتغیر الجنس ترجع أسباب الشعور بالاغتراب إلى أسباب  مرضیة منذ بدایة المراهقة و إلى 
  . أسباب التنشئة الاجتماعیة

   ):1987(حمد، خضر أبو طواحینه دراسة أ. 4
  . لدى الطلاب الفلسطینیین بعنوان؛ الاغتراب النفسي

ـــــى مـــــدى إحســـــاس الطـــــلاب الفلســـــطینیین  ـــــور هـــــدف الدراســـــة فـــــي التعـــــرف عل ویتبل
الجـامعیین بــالاغتراب وأهــم مظــاهره ومعرفــة العلاقــة بــین الاغتــراب النفســي ومتغیــرات الجــنس، 

  . ى التعلیميوالمواطنة ومواطن ولاجئ، والمستو 

طالـــب وطالبــــة، واســـتخدم مقیــــاس الاغتـــراب لطــــلاب ) 200(واشـــتملت العینـــة علــــى 
  . الجامعة

وتوصــــلت الدراســــة إلــــى أن معظــــم أفــــراد العینــــة یشــــعرون بــــالاغتراب النفســــي بنســــب 
ـــذات  ـــة والاغتـــراب عـــن ال ـــى جمیـــع الأبعـــاد ، وأن الـــذكور أكثـــر شـــعوراً باللامعیاری مرتفعـــة عل

  .ي والتمرد عن الإناثوالاغتراب الحضار 

  ):1989(دارسة بشیر،آمال . 5

بعنوان؛الاغتراب وعلاقته بمفهوم الذات عند طلبة وطلبات الدارسات العلیا بكلیات 
  .التربیة

هدفت هذه الدارسة إلى الكشف عن عوامل الاغتراب ودارسة العلاقة بین أبعاده  
  .وكذلك العلاقة بینه وبین مفهوم الذات

من أقسام الدارسات العلیا بجامعات ) 312(حث من طالبا وطالبة تألفت عینة الب
أهمها وجود علاقة ارتباطیه بین : جمهوریة مصر العربیة وكشفت الدارسة على عدة نتائج

أبعاد الاغتراب ودرجة التباعد بین مفهوم الذات ومفهوم الذات المثالي المفصل، وأشارت 
 .واملعلى أن الاغتراب ظاهرة نفسیة متعددة الع
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  ):1999(ورجیعه ،دراسة إبرهیم. 6  

بعنوان، علاقة الاغتراب النفسي بالمعتقدات اللاعقلانیة لدى طلاب الجامعة على 
  . ضوء بعض المتغیرات

هدفت هذه الدراسة وضع اختبار جدید لقیاس التفكیر العقلاني واللاعقلاني  منطلقا 
دراسة علاقة الاغتراب النفسي  نفعالي،من نظریة  ألیس في العلاج والإرشاد العقلاني الا

التفكیر اللاعقلاني لدى طلاب كلیة التربیة  حیث تقدم هذه الدراسة علمیا، دراسة علاقة 
  .التخصص في اللغة الأجنبیة بكل من الاغتراب والتفكیر اللاعقلاني

ر اختبار التفكی: طالب، استخدم الباحثان أدوات الدراسة) 441(حیث كان قوام العینة
  .العقلاني واللاعقلاني، وكذا اختبار مواقف الحیاة

توجد علاقة إرتباطیة بین الاغتراب النفسي والتفكیر : من النتائج المتوصل إلیها
اللاعقلاني لدى طلاب كلیة التربیة ، كذلك یوجد أثر لكل من التخصص الدراسي، والفرقة 

                           .ربیةالدراسیة والجنس على اغتراب النفسي لدى طلاب كلیة الت

  ): 1990(دراسة الحدیدي، فایز . 7

  . بعنوان؛ظاهرة الاغتراب وعوامله لدى طلبة الجامعة الأردنیة

طالبا وطالبة، وأسفرت النتائج عن انتشار ظاهرة ) 275(تكونت عینة الدارسة من
  .الاغتراب لدى أفراد العینة

، صائیا في الاغتراب بالنسبة للجنسة إحأظهرت النتائج أیضا عدم وجود فروق دال
مع وجود فروق دالة إحصائیا لانتشار ظاهرة الاغتراب بالنسبة لمتغیر المستوى الدراسي، 
وذلك لصالح طلبة السنة الأولى، وأن طلبة الكلیات العلمیة یعانون من الاغتراب أكثر من 

 . طلبة الكلیات الإنسانیة
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  ):1991(دراسة القریطي والشخص.. 8

بعنوان؛ ظاهرة الاغتراب لـدى عینـة مـن طـلاب الجامعـة السـعودیین وعلاقتهـا بـبعض 
  .المتغیرات الأخرى

هــدفت هــذه الدراســة إلــى تحدیــد نســبة انتشــار الاغتــراب بــین عینــة الشــباب الجــامعي 
الســعودي وعلاقتــه بكــل مــن العمــر الزمنــي والتخصــص الأكــادیمي والتحصــیل الدراســي لأفــراد 

  .العینة
لاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي الإرتباطي، وقد تـم تطبیـق الدراسـة تم ا

ســنة ، واختیــرت ] 32-17[طالــب وطالبــة حیــث تتــراوح أعمــارهم بــین) 382(علــى عینــة قوامهــا
لعـــادل الأشـــول (العینـــة بطریقـــة عشـــوائیة ،طبـــق علـــى العینـــة مقیـــاس اغتـــراب شـــباب الجامعـــة 

ف الانحـــــرا حصـــــائیة المســـــتخدمة، المتوســـــط الحســـــابي،، ومـــــن الأســـــالیب الإ)1985وآخـــــرون
  .، اختبار تحلیل التباین"ت"المعیاري، اختبار

انتشــــار الاغتــــراب بــــین أفــــراد العینــــة بنســــبة :وقــــد أســــفرت نتــــائج النتــــائج إلــــى التــــالي
، لا توجد فروق بین الاغتراب والعمـر الزمنـي لأفـراد العینـة، ولا یوجـد اخـتلاف فـي 25.39%

 ).مستویاتهم الدراسیة ، وتخصصاتهم الأكادیمیة(تراب بإختلاف شعورهم بالاغ

  ):1991(دراسة رجاء، عبد الرحمن . 9

   .لدى الشباب وحاجاتهم النفسیة بعنوان؛الاغتراب النفسي 

هـدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى العلاقـة بـین مسـتوى الاغتـراب والحاجـات  النفسـیة، 
سـتوى الاغتـراب وحاجـاتهم النفسـیة، اشـتملت العینـة والتعـرف علـى الفـروق بـین الجنسـین فـي م

طالبـــاً وطالبـــة مقســـمة بالتســـاوي بـــین الجنســـین مـــن مختلـــف التخصصـــات، تـــم ) 240(علـــى 
واســتبیان الحاجــات النفســیة للشــباب مــن ) إبــراهیم عیــد(اســتخدام مقیــاس الاغتــراب مــن إعــداد 

  ). أنور محمد الشرقاوي(إعداد 

ذات دلالــة إحصــائیة فــي الاغتــراب بــین الجنســین  توصــلت الدراســة إلــى وجــود فــروق
وكانـــت لصـــالح الـــذكور فیمـــا متغیـــري العزلـــة والعجـــز حیـــث لـــم توجـــد فـــروق ذات دلالـــة بـــین 

  .الجنسین
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  ): 1994(دراسة بهاء، الدین فایز . 10

   .وعلاقته بضعف الانتماء بعنوان؛الاغتراب النفسي

  . اس بالاغتراب وضعف الانتماءتهدف الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین الإحس

طالبـة وطالبــة، وتــم اسـتخدام مقیــاس الشــعور بــالاغتراب ) 720(اشـتملت العینــة علــى 
  . ومقیاس الانتماء للوطن واستمارة بیانات أولیة واستمارة مستوى اجتماعي اقتصادي

توصــلت الدراســة إلــى عــدم وجــود علاقــة ارتباطیــة بــین الشــعور بــالاغتراب والانتمــاء 
ظـــــرائهم مـــــن طـــــلاب المـــــدارس ن، وأن طـــــلاب المـــــدارس الأجنبیـــــة أكثـــــر اغترابـــــاً مـــــن نللـــــوط

، الأجنبیـة فـي معظـم أبعـاد الاغتـراب، وأن الذكور أكثر اغتراباً من الإناث بالمدارس الحكومیة
وعــدم وجــود فــروق إحصــائیة دالــة بــین طــلاب الصــفوف الــدنیا والعلیــا فــي المــدارس الأجنبیــة 

غتراب وأبعــــاده المختلفــــة العجــــز والعزلــــة واللامعیاریــــة واللامبــــالاة علــــى مقیــــاس الشــــعور بــــالا
  .والتشاؤم والاغتراب التعلیمي

  ):2002(دراسة موسى . 11

  .بعنوان؛ الاغتراب وعلاقتها بمدى تحقیق الحاجات النفسیة

هدفت الدراسة إلى  الكشف عن درجة الاغتراب وعلاقتها بمدى تحقیق الحاجات 
  . النفسیة

طالبا وطالبة من طلبة جامعة دمشق، ومن ) 568(ینة الدراسة من تكونت ع 
: واستخدمت الباحثة مقیاس درجة الشعور بالاغتراب، وتضمن أبعاد مختلف التخصصات،

اللامعیاریة، والمعنى، والعجز والعزلة الاجتماعیة، والتمرد والیأس واللاهدف، كما طبق 
  .مقیاس مدى تحقیق الحاجات النفسیة

ـــ  ـــة كانـــت كشـــفت نت ـــدى الطلب ـــى أن درجـــة انتشـــار ظـــاهرة الاغتـــراب ل ائج الدراســـة إل
متوســطة ، كمــا بینــت نتــائج الدراســة وجــود علاقــة ارتباطیــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین مســتوى 

 .الشعور بالاغتراب ومستوى تحقق الحاجات النفسیة

  



56 

 

  ):2002(دراسة عبد السلام، عمارة . 12
  دراسة إمبریقیة  – الاغتراب النفسي بعنوان؛ظاهرة

وهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقـة بـین متغیـرات الجـنس والتخصـص الدراسـي والسـنة 
  . الدراسیة

طالبــاً وطالبــة بالســنتین الأولــى والنهائیــة مــن كــلا الجنســین           ) 673(تكونــت العینــة مــن 
تبیان المغلــــق تــــم اختیــــارهم بالطریقــــة العشــــوائیة البســــیطة والطبقیــــة ، واســــتخدم الباحــــث الاســــ

  .كوسیلة لجمع البیانات

توصلت نتـائج الدراسـة إلـى وجـود فـروق جوهریـة علـى مقیـاس الاغتـراب ككـل، وعلـى 
مقیـــاس الشـــعور بالغربـــة عـــن الـــذات والعزلـــة الاجتماعیـــة والشـــعور بفقـــدان الســـیطرة ومعـــاییر 

نهائیـــــة الســـــلوك الاغترابـــــي، ووجـــــود فـــــروق دالـــــة إحصـــــائیاً بـــــین درجـــــات الطالبـــــات بالســـــنة ال
بالتخصصــات الأدبیـــة والتخصصـــات العلمیـــة علـــى مقیـــاس الشـــعور بفقـــدان المعـــاییر، ووجـــود 
فروق دالـة بـین درجـات الطالبـات بالسـنة النهائیـة بالتخصصـات الأدبیـة والعلمیـة علـى مقیـاس 
الشــعور بفقــدان المعنــى لصــالح طالبــات الســنة النهائیــة بالتخصصــات الأدبیــة ، ووجــود فــروق 

اً بـــین درجـــات الـــذكور ككـــل بالســـنة الأولـــى وبـــین درجـــات الإنـــاث ككـــل بالســـنة دالـــة إحصـــائی
 .الأولى لصالح الإناث ككل بالسنة الأولى على مقیاس الاغتراب

   ):2003(دراسة موسى، سلیم وعوض، محمود. 13

بعنوان، مظاهر الاغتراب النفسي لدى معلمي ومعلمات المدارس الحكومیة في 
  .محافظات شمال فلسطین

النسقین (دفت الدراسة إلى التعرف على درجة شیوع مظاهر الاغتراب النفسي على ه
لدى معلمي ومعلمات المدارس الحكومیة في محافظات شمال ) الاجتماعي و الأكادیمي

المحافظة، الجنس، العمر، المؤهل ( فلسطین، كما هدفت إلى بیان أثر متغیرات الدراسة 
التخصص، مكان السكن، مستوى الدخل، الحالة الأكادیمي، الخبرة التخصص، مكان 

على درجة شیوع مظاهر الاغتراب النفسي لدى معلمي ومعلمات المدارس ) الاجتماعیة
  .الحكومیة في محافظات شمال فلسطین
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تكونت  استخدمت  الدراسة المنهج المسحي الوصفي لملائمته لأغراض الدراسة،
رس الحكومیة في محافظات شمال فلسطین عینة الدراسة من جمیع معلمات ومعلمي المدا

، اختیرت العینة بطریقة طبقیة )9660(والبالغ عددهم) 2003-2002(للعام الدراسي
  .عشوائیة ممثلة من المعلمین والمعلمات

في ) 0.05( وقد أسفرت النتائج لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى
مدارس الحكومیة في محافظات شمال مظاهر الاغتراب النفسي لدى معلمي ومعلمات ال

فلسطین تعزى لمتغیر الجنس العمر المؤهل الأكادیمي والتخصص، ومكان السكن والحالة 
في مظاهر الاغتراب النفسي ) 0.05(الاجتماعیة، وكذلك وجود فروق عند مستوى الدلالة 

الخبرة لدى معلمي ومعلمات المدارس الحكومیة في محافظات شمال فلسطین تعزى لمتغیر 
  .ومتغیر مستوى الدخل

   ):2004(دراسة العقیلي، محمد عادل بن محمد . 14

  بعنوان؛ الدراسة الاغتراب  النفسي وعلاقته بالأمن النفسي

هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة الإرتباطیة إن وجدت بین الاغتراب والأمن 
العلاقة، كذلك  النفسي في عصر العولمة لدى طلاب الجامعة ومعرفة مدى دلالة هذه

التعرف على على عدم الشعور بالطمأنینة النفسیة لدى طلاب الجامعة ومعرفة الفروق في 
ذلك تبعا للعمر، الصفوف الدراسیة، السكن، الحالة الاجتماعیة، التخصص الأكادیمي 

  .للطالب

استخدم في هذه الدراسة الحالیة النهج الوصفي التحلیلي، وقد استخدم مقیاس 
  .والمقیاس مقنن على البیئة السعودیة) 1989(إعدادا سمیرة أبكر/جامعیةللمرحلة ال الاغتراب

وقد أسفرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب في ظاهرة 
الكلیة، التخصص، في حین لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین : الاغتراب تبعا لما یلي

لصفوف الدراسیة ونوع السكن، والحالة الاجتماعیة، طلاب في الشعور بالطمأنینة تبعا ل
 .والعمر
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 ):2006(دراسة  بن زاهي، منصور و الشایب، محمد الساسي . 15

 .بعنوان؛ الشعور بالاغتراب لدى طالبة جامعة ورقلة

استهدفت هذه الدراسة التعرف على درجة الشعور بالاغتراب لدى طالب جامعة 
ل من مظهر العجز ولا المعیاریة والعزلة الاجتماعیة، ورقلة ومعرفة درجات الطلبة لك

والكشف عن مظاهر ) ذكور إناث(والكشف عن مظاهر الاغتراب  حسب متغیر الجنس
  ).1998الكندي (الاغتراب لدیهم حیث  استخدم مقیاس أعده 

یعـــاني طلبـــة جامعـــة ورقلـــة بالشـــعور بـــالاغتراب بدرجـــة : وتوصـــل إلـــى النتـــائج التالیـــة
  .یا ، وجود فروق بین طلبة ذكور وإناث في مظهر اللامعیاریةمرتفعة نسب

  ):2007(دراسة رجال، محمد أحمد محمد . 16

 .بعنوان؛ الاغتراب وعلاقته بالتماسك الاجتماعي لدى طلبة  الجامعة

هدفت الدراسة إلى قیاس الشعور بالاغتراب لدى طلبة الجامعة و قیاس التماسك 
   .الاجتماعي لدى طلبة الجامعة

  . طالبا وطالبة من طلبة الجامعة)  130(تضمنت عینة البحث 

الأسالیب الإحصائیة المستخدمة الاختبار التائي لعینتین مستقلتین والاختبار التائي 
لعینة واحدة ومعامل ارتباط بیرسون ومعادلة ألفا كرونباخ ومعادلة الخطأ المعیاري والنسبة 

  .الفائیة ومعادلة سبیرمان  براون

ارت نتائج البحث إلى وجود حالات اغتراب لدى أفراد العینة إلى انه لیس وأش
بالدرجة الشدیدة وهناك  تماسك اجتماعي، عام ومقبول ولكن لیس بالدرجة التي یمكن أن 

 . تعتبره جیدا
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  )2008(دراسة علي، بشرى. 17
  .عات المصریةمظاهر الاغتراب لدى الطلبة السوریین في بعض الجام  بعنوان؛

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى انتشار ظاهرة الاغتراب لدى الطلبة السوریین 
في بعض الجامعات المصریة، وأثر كل من متغیر الجنس والحالة العائلیة والمستوى 

  ).دكتوراه -ماجستیر(الدراسي
 70اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي طبقت الدراسة على عینة قوامها

طالب وطالبة، تم اختیارهم بطریقة المعاینة العشوائیة الطبقیة، ولتحقیق أهداف الدراسة أعدت 
  .الباحثة مقیاس  لیقیس درجة الشعور بالاغتراب للعینة

 النسب المئویة، المتوسطات الحسابیة،:الإحصائیة التالیة وقد استخدم الأسالیب
  .، تحلیل التباین الأحادي"ت"اختبار

توجد فروق دالة إحصائیة عند مستوى  لا: دراسة إلى النتائج التالیةتوصلت ال
توجد فروق دالة  بین الذكور والإناث في مستوى الشعور بالاغتراب، لا) 0.05(الدلالة

) متزوجین،غیر متزوجین(تبعاً لمتغیر الحالة العائلیة ) 0.05(إحصائیة عند مستوى الدلالة
أظهرت النتائج أن هناك فروق دالة إحصائیا عند  في مستوى الشعور بالاغتراب، بینما

باختلاف متغیر المستوى الدراسي بالنسبة لمستوى الشعور بالاغتراب ) 0.05(مستوى الدلالة 
  .لصالح طلبة الدكتوراه  الأقل اغترابا

  )2009( عبده سعید محمد أحمد دراسة الصنعاتي،. 18

لمعاملة الوالدیة لدى الطلبة المعاقین بعنوان؛العلاقة بین الاغتراب النفسي وأسالیب ا
  .سمعیا في المرحلة الثانویة

هدفت الدراسة إلى قیاس كل من الاغتراب النفسي وأسالیب المعاملة الو الدیة لدى 
الطلبة المعاقین سمعیا وكذلك التعرف على العلاقة بین الاغتراب النفسي وأسالیب المعاملة 

الدیة في التنبؤ بالاغتراب النفسي وكذلك التعرف على الوالدیة ومدى إسهام المعاملة الو 
الفروق في أسالیب المعاملة الوالدیة والاغتراب النفسي لدى الطلبة المعاقین سمعیا وفقا 

  .لمتغیرات المحافظة، النوع، العمر عند فقدان السمع، نوع الإعاقة السمعیة
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إناث من ) 55(ر وذكو ) 81(طالبا موزعین على ) 126(تكونت عینة الدراسة من 
أربع محافظات في الجمهوریة الیمنیة واختیرت العینة بطریقة عشوائیة ،استخدمت في الدراسة 

ومقیاس أسالیب ) 2004إعداد شادي أبو السعود(أداتین الأولى مقیاس الاغتراب النفسي،
  .الباحث من إعداد) الأب،الأم(المعاملة الو الدیة كما یدركها الأبناء المعاقین سمعیا صورتي

وللتحقق من فرضیات البحث استخدمت الأسالیب الإحصائیة التالیة،اختبار ت 
لعینة واحدة، ومعامل ارتباط بیرسون، وتحلیل التباین الرباعي، وتحلیل الانحدار المتعدد 

  .المعیاریة

توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین : وتم التوصل إلى النتائج الآتیة
والدرجة الكلیة ) الأم -الأب(یة لمقیاس أسالیب المعاملة الو الدیة صورتي الدرجة الكل

لمقیاس الاغتراب النفسي، توجد فروق دالة إحصائیا في الاغتراب النفسي بین الطلبة 
العمر عند (المعاقین سمعیا وفقا لمتغیر المحافظة، بینما لم تظهر هذه الفروق متغیرات 

  ).اقة السمعیةنوع الإع النوع، فقدان السمع،

  )2009(دراسة سنید، محمد الصالح. 19

بعنـوان؛الاغتراب النفســي وعلاقتـه بمســتوى الطمــوح لـدى طلبــة التعلـیم الثــانوي بشــعبیة 
  .وادي الشاطئ

تم في هذه الدراسة الاعتماد على المنهج الوصفي الإرتباطي، تكونت عینة الدراسة 
قة عشوائیة النسبیة، اعتمد اعتمدت الدراسة طالب وطالبة، تم اختیار العینة بطری) 300(من 

كامیلیا عبد (  مقیاس على مقیاس الاغتراب النفسي لجمع البیانات من إعداد الباحث، وتبنى
المتوسط :لمتغیر مستوى الطموح ومن الأسالیب المستخدمة في الدراسة) 1975الفتاح

لدلالة الفروق  "ت"اختبارمعامل بیرسون،  الالتواء، معامل الانحراف المعیاري، الحسابي،
  .بین المتوسطات

وجود علاقة ضعیفة غیر دالة إحصائیاً بین : وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
أبعاد الاغتراب النفسي ومستوى الطموح لدى عینة الدراسة طلبة وطالبات، وجود علاقة 

ب النفسي ومستوى بین أبعاد الاغترا) 0.05(ضعیفة غیر داله إحصائیاً عند مستوى دلالة 
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الطموح وفقاً لمتغیر التخصص لدى الطلبة الذكور، وجود علاقة ضعیفة غیر داله إحصائیاً 
بین أبعاد الاغتراب النفسي ومستوى الطموح وفقاً لمتغیر التخصص لدى الطالبات، توجد 

بین الطلبة والطالبات في بعد ) 0.05(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
نى لصالح الذكور بینما بعد العجز لصالح الإناث بینما لا توجد فروق داله إحصائیاً اللامع

  .بین الطلبة والطالبات في أبعاد العزلة واللامعیاریة والتمركز حول الذات

  )2010(دراسة أحمد، محمد نور الدین محمد. 20

ومیــة بعنــوان؛الاغتراب النفســي لــدى طــلاب كلیــات التربیــة فــي بعــض الجامعــات الحك
 .وعلاقته بالضغوط النفسیة ومركز التحكم ودافع الانتماء للوطن

هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى الاغتــراب النفســي لــدى طــلاب كلیــة التربیــة بــبعض 
  .الجامعات الحكومیة، وعلاقة الضغوط النفسیة ومركز التحكم ودافع الانتماء للوطن

طالــــب ) 729(حجــــم العینــــة اســــتخدمت الدراســــة المــــنهج الوصــــفي الإرتبــــاطي وبلــــغ 
وطالبــة بكلیــات التربیــة ،تــم اختیــار العینــة بالطریقــة العشــوائیة الطبقیــة المتناســبة، كمــا اســتخدم 

صـالح إبـراهیم الصـنیع (مقیاس الاغتراب النفسي من إعداد: أربعة مقاییس لجمع البیانات وهي
لجولیـان روتـر (كم ، ومقیاس الضغوط النفسیة من إعداد الباحث، ومقیاس مركـز الـتح)2002
، والتـــي قـــام بتكییفهـــا علـــى )2003لفـــاروق الســـید عثمـــان (، ومقیـــاس دافـــع الانتمـــاء )1976

  .البیئة السودانیة

ومـــن أهـــم ) spss(اســـتخدم الباحـــث برنـــامج الحزمـــة الإحصـــائیة للعلـــوم الاجتماعیـــة 
، )نـــيویت-مـــان(، معامـــل الارتبـــاط بیرســـون، اختبـــار"ت"اختبـــار:الطـــرق الإحصـــائیة اســـتخدمت
  .، وتحلیل التباین المزدوج)سبیرمان(،معامل الارتباط )دنكان(تحلیل التباین الأحادي،إختبار

ومن أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة؛ توجد علاقة إرتباط طردي بین مشاعر 
الاغتراب النفسي بدرجة دون المتوسط، وأنه توجد علاقة ارتباط طردي بین مشاعر الاغتراب 

الضغوط النفسیة، وكذلك إرتبطت مشاعر الاغتراب عكسیاً مع مركز التحكم النفسي و 
الداخلي وطردیاً مع مركز التحكم الخارجي، كما أنه وجدت علاقة ارتباط سالب بین 
الضغوط النفسیة ودافع الانتماء للوطن وكذلك وجدت فروق في مشاعر الاغتراب النفسي 
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الاغتراب تبعا  ، وكذلك لاتوجد  فروق في مشاعرتعزى لنوع الطلبة فالإناث أكثر إغتراباً 
لمتغیر المستوى التعلیمي للوالدین فكلما كان مستوى الوالدین أعلى كان الطلاب أقل إغتراباً 

  .من الذین مستوى تعلیم أولیائهم منخفض فكانوا أكثر عرضة لمشاعر الاغتراب

   ):2010(دراسة حمام، فادیة كمال والهویش، فاطمة خلف . 21

بعنوان، الاغتراب النفسي وتقدیر الذات لدى خریجات الجامعة العاملات والعطلات 
  .عن العمل

هدفت الدراسة إلى كشف ما تتركه البطالة من آثار نفسیة لدى خریجات الجامعة 
العاطلات عن العمل، وذلك من خلال قیاس مستوى الاغتراب النفسي وتقدیر الذات لدیهن، 

معة العاملات، كذلك التعرف على طبیعة العلاقة الإرتباطیة بین ومقارنتهن بخریجات الجا
  .الاغتراب النفسي وتقدیر الذات

خریجة ) 223(خریجة جامعیة منهن ) 405(طبقت الدراسة على عینة قوامها 
خریجة جامعیة غیر عاملة بمنطقة الأحساء، استخدمت الباحثة ) 182(جامعیة عاملة و

، واختبار تقدیر الذات للمراهقین والراشدین )رشاد منهوري(داد مقیاس الاغتراب النفسي من إع
  .واستمارة جمع بیانات أولیة) 1991عادل عبد الله(من إعداد 

وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین الاغتراب النفسي 
من الاغتراب وتقدیر الذات، وتبین كذلك أن خریجات الجامعة العاطلات عن العمل یعانین 

النفسي وتدني  مستوى تقدیر الذات،  كذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
الخریجات العاملات المتزوجات، والخریجات العاطلات غیر المتزوجات في الاغتراب 
النفسي، بالمقابل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الخریجات العاملات غیر المتزوجات 

طلات غیر متزوجات في  تقدیر الذات، لصالح الخریجات العاملات غیر والخریجات العا
المتزوجات، كذلك تعاني الخریجات العاطلات اللاتي مضى على تخرجهن أكثر من ثلاث 
سنوات من ارتفاع مستوى الاغتراب النفسي، وتدني في تقدیر الذات أكثر من الخریجات 

  .سنوات العاطلات اللاتي مضى على تخرجهن أقل من ثلاث
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  ):2011(دراسة ماهوني وكویك. 22

 .بعنوان؛علاقة الشخصیة بالاغتراب في الجامعة كنموذج

استهدفت الدراسة التعرف على العلاقة بین سمات الشخصیة والاغتراب والكشف 
عن وجود مشاعر الاغتراب لدى طلبة الجامعات في الولایات المتحدة الأمریكیة، وبیان أثر 

 .دور الذي تلعبه الجامعة في رفع أو خفض مشاعر الاغتراب لدى طلبتهامتغیر الجنس وال

طالبا وطالبة من الجامعات في الولایات المتحدة ) 221(وقد بلغت عینة البحث 
 .الأمریكیة

طالبا وطالبة لدیهم درجة عالیة من  77أن : وقد تم التوصل إلى النتائج التالیة
، عدم وجود فروق دالة بین الجنسین فیما یتعلق الشعور بالاغتراب بصرف النظر عن الجنس

  .                               بالشعور بالاغتراب

  ):2011(دراسة عدائكة، سامیة . 23

بعنوان؛الشعور بالاغتراب وعلاقته بمدى التوافق النفسي لدى الطلبة الأجانب في 
  .الجزائر

ب ومدى توافقهم النفسي، هدفت الدراسة إلى تحدید حجم معاناة الطلبة الأجان
بالإضافة إلى معرفة العلاقة بین الشعور بالاغتراب والتوافق النفسي لدى الطلبة الأجانب 
جامعات الدارسین في الجزائر، كما تهدف إلى معرفة الفروق بین درجة الشعور بالاغتراب 

  .الجنس، سنوات الإقامة في المهجر،العرق: وذلك بالنسبة إلى

ینة بطریقة عرضیة، من مختلف الإقامات الجامعیة والجامعات لیتم تم إختیار الع 
، كما استخدمت )عرب 120 -أفارقة 180(طالب وطالبة مقسمین إلى  300اختیار 

الدراسة على مقیاسین وهما  مقیاس الشعور بالاغتراب من إعداد الباحثة ومقیاس التوافق 
  ).1939محمود هنا عطیة(النفسي من إعداد 

الانحراف  المتوسط الحسابي،:الدراسة الأسالیب الإحصائیة التالیةاستخدمت 
  .، معامل الارتباط سیبرمان بروان، معامل الارتباط بیرسون"ت"المعیاري، اختبار 
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وجود علاقة عكسیة ضعیفة بین الشعور  :كما توصلت إلى أهم النتائج التالیة
إحصائیة في درجة الشعور بالاغتراب والتوافق النفسي، عدم وجود فروق ذات دلالة 

بالاغتراب بین الطلبة الذكور والطالبات الإناث، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
الطلبة الذین تقل مدة إقامتهم عن أربعة سنوات والذین تزید عن ذلك، وعدم وجود فروق ذات 

  .دلالة إحصائیة في درجة الشعور بالاغتراب بین الطلبة العرب والأفارقة

  ): 2011(دراسة بن زاهي، منصور وبن خیرة ، سارة . 24

  .بعنوان، الاغتراب الأسري لدى الطلبة الجامعیین

هدفت الدراسة على تحدید حجم معاناة طلبة جامعة ورقلة في شعورهم بالاغتراب 
الأسري، والتعرف على مستوى الدخل الأسري ومدى تباینه في الشعور بالاغتراب الأسري 

  .لتعرف على أثر الجنس في الشعور بالاغتراب الأسريلدى طلبة ، ا

طالب وطالبة، وكانت أداة الدراسة مقیاس الاغتراب ) 240(تكونت عینة الدراسة 
، حیث استخدم المنهج الوصفي لارتباطي وهو مناسب )2003لعبد اللطیف خلیفة (النفسي 

  .لمثل الدراسات

ئیة في درجة الشعور بالاغتراب توجد علاقة ذات دلالة إحصا: توصلت النتائج إلى
الأسري من الطلبة المقیمین بالحي الجامعي وغیر المقیمین، وعدم وجود فروق ذات دلالة 

  .إحصائیة في الدرجة الشعور بالاغتراب الأسري باختلاف المستوى الاقتصادي لدى الطلبة

  ):2011(دراسة خالدة، إبراهیم ودنیا، صاحب. 25

وعلاقته بالوحدة النفسیة لدى طالبات الأقسام الداخلیة في بعنوان؛الاغتراب النفسي 
  .جامعة بغداد

هدف البحث إلى الكشف عن العلاقة بین الاغتراب والشعور بالوحدة النفسیة لدى 
عینة من طالبات الأقسام الداخلیة في جامعة بغداد كما هدف إلى معرفة الفروق بین درجتي 

  .بات في الاختصاصات العلمیة والإنسانیةالاغتراب والوحدة النفسیة بین الطال
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طالبة تم سحب العینة بطریقة عشوائیة، استخدم في  50تكونت عینة الدراسة من 
ومقیاس الشعور بالوحدة ) 2004لیوسف الضبع( هذه الدراسة مقیاس الاغتراب النفسي لثناء

  ).1996لراسیل(النفسیة 

ة بین الاغتراب والوحدة النفسیة لدى وجود علاقة ارتباطی: توصلت إلى النتائج التالیة
طالبات الأقسام الداخلیة في جامعة بغداد ، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

  .        طالبات الاختصاصات العلمیة والاختصاصات الإنسانیة

  ):2012(دراسة فاطمة، عبد الله محمد على عریف. 26

ة وأثره على الاغتراب النفسي لدى عینة بعنوان؛الحرمان الوالدي في مرحلة المراهق
  .من المراهقات بالسعودیة

هدفت الدراسة إلى معرفة ما إذا كان للحرمان الوالدي أثر على الاغتراب النفسي 
  . یاوق بین المراهقات المحرومات والدوهل هناك فر  للمراهقین،

لزینب محمود (وقد استخدم في الدراسة أداة جمع البیانات الاستبیان 
مراهقة محرومة والدیا  30(مراهقة مقسمة لمجموعتین  60،على عینة قوامها )2002شقیر

مراهقة غیر محرومة والدیا من الأسر العادیة ذات  30من دور الرعایة الاجتماعیة بجدة، و
  ).الدخل الاقتصادي والاجتماعي المتوسط

لأبعاد وهو العزلة وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة، توجد دلالة إحصائیة بین أحد ا
الاجتماعیة لصالح المراهقات المحرومات والدیا بینما لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

  .الاغتراب النفسي بین المجموعتین بباقي الأبعاد المختلفة

  ):2012(دراسة محمد، محمود خوالده . 27

  .بعنوان؛السلطویة والاغتراب بین طلبة الیرموك

كشف عن المظاهر السـلطویة فـي التعلـیم الجـامعي وعلاقـة ذلـك هدفت الدراسة إلى ال
  .بمجالات الاغتراب لدى الطلبة في جامعة الیرموك
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طالب وطالبة، تم اختیـارهم بطریقـة العشـوائیة ) 518(كانت عینة الدراسة متكونة من 
البســـیطة، اســـتخدم المـــنهج الوصـــفي فـــي هـــذه الدراســـة، اســـتخدمت فـــي هـــذه الدراســـة اســـتبیان 

  .لطویة في التعلیم من إعداد الباحثالس

واستخدم الأسـالیب الإحصـائیة التالیـة للتأكـد مـن صـحة الفروض؛المتوسـط الحسـابي، 
  .والانحراف المعیاري، وكذلك تحلیل الانحدار المتعدد التدریجي

ســـلطویة هنـــاك علاقـــة ارتباطیـــة موجبـــة بـــین المظـــاهر ال:توصـــلت إلـــى النتـــائج التالیـــة
أعلاهـا فــي الفلسـفة والأهـداف والمنـاهج، تلیهـا طرائـق التــدریس  ،دى طلبـةوحـالات الاغتـراب لـ

  . وتكنولوجیا التعلیم ثم طرائق التقویم

  ):2012(دراسة یونسي، كریمة . 28 

  بعنوان، الاغتراب النفسي وعلاقته بالتكیف الأكادیمي لدى طلاب الجامعة

فسي والتكیف الأكادیمي هدفت الدراسة إلى كشف العلاقة القائمة بین الاغتراب الن
لدى طلاب الجامعة، كما تسعى إلى كشف الفروق بین ظاهرة الاغتراب  النفسي ودرجة 

  .الجنس، مكان الإقامة ، نوع الكلیة والتخصص: التكیف الأكادیمي تبعا للمتغیرات التالیة

بولایة " مولود معمري"طالبا وطالبة، من جامعة ) 220(تكونت عینة الدراسة  من
 \، واختبار"سمیرة حسن أبكر"وزو، واستخدمنا مقیاس الاغتراب للمرحلة الجامعیة لـــــــ  تیزي

  ."التكیف الأكادیمي لـ هنري بورو

وقد أسفرت النتائج البحث، عن وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین ظاهرة الاغتراب 
النفسي كلما قل النفسي ودرجة التكیف الأكادیمي ، مما یدل على أنه كلما زادا الاغتراب 

  .التكیف الأكادیمي لدى طلاب الجامعة

  ):2012(دراسة منصر، خالد. 29

بعنوان،علاقة استخدام تكنولوجیا الإعلام والاتصال الحدیثة بالاغتراب الشباب 
  .الجامعي
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هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین استخدام تكنولوجیا الإعلام واتصال 
  .شباب الجزائريالحدیثة والاغتراب  عند ال

، 2011/2012وتكون مجتمع الدراسة من طلبة جامعة باتنة في السنة الجامعیة
استخدم المنهج المسح الوصفي باستخدام العینة القصدیة، وتم الاعتماد على الاستبیان كأداة 

  .رئیسیة لجمع البیانات من المبحوثین وإضافة إلى الملاحظة

أظهرت الدراسة أن الغایة الأولى :ئج أهمهاتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتا
، )39.10%(من مشاهدة الشباب الجامعي للقنوات الفضائیة هي التثقیف  والتعلیم بنسبة 

كما بینت الدراسة أن من أكثر استخدامات التي یقبل الشباب الجامعي المبحوث على شبكة 
راسة أن الأسباب ، وأوضحت الد) 46.36%(الانترنت هي البحث العلمي وذلك بنسبة 

والدوافع الجوهریة وأراء استخدام الشباب الجامعي للهاتف المحمول تتمثل بالدرجة الأولى في 
  .منهم )%66.48(الاتصال بالأصدقاء والأسرة والأحبة بنسبة

   ):2012(دراسة نعیسة، رغداء . 30

  .بعنوان، الاغتراب النفسي وعلاقته بالأمن النفسي

شف عن العلاقة الارتباطیة بین الشعور بالاغتراب النفسي تهدف الدراسة إلى  الك
والأمن النفسي، وكذلك الكشف عن الفروق بین متوسط درجات الطلبة المرحلة الجامعیة 

: تبعا للمتغیرات التالیةوالدراسات العلیا على مقیاس الأمن النفسي ومقیاس الإغتراب النفسي 
  . عة دمشق القاطنین في المدینة الجامعیة، لدى طلبة جام)المستوى التعلیمي - الجنس(

استبیان لقیاس ظاهرة الأمن النفسي من إعداد فهد عبد : تم استخدام الأدوات التالیة
الله الدلیمي وآخرون واستبیان لقیاس ظاهرة الاغتراب من إعداد الباحثة بعد الاطلاع على 

طالبا وطالبة  370ینة من الدراسات السابقة كدراسة سمیرة حسن أبكر وآخرون، تتكون الع
  .من مجتمع البحث الأصلي  )3%(من مدینة السكن الجامعي وتمثل هذه العینة ما نسبته 

ومن أهم النتائج المتوصل إلیها وجود اغتراب نفسي لدى طلبة الجامعة بدرجة 
متوسطة، توجد علاقة ارتباطیة عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین درجات الطلبة على مقیاس 

النفسي ودرجاتهم على مقیاس الاغتراب النفسي، توجد فروق بین متوسطات درجات  الأمن
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الطلبة على مقیاس الأمن النفسي تعزى إلى متغیر المستوى التعلیمي لصالح طلبة الدراسات 
  .العلیا

   :)2012(طربیه و دراسة المومني. 31

دى طلبة المرحلة الاغتراب النفسي وأثره في مسؤولیة التحصیل الأكادیمي ل بعنوان؛
  .الثانویة في الجلیل الأسفل 

تهدف الدراسة إلى الكشف عن مستوى الإغتراب النفسي وأثره في مسؤولیة التحصیل 
: طالبة، إستخدم الباحثان مقیاسان هما) 480(الأكادیمي  لدى عینة ، تكونت العینة من 

  ).دیميالأكا(مقیاس الإغتراب النفسي ومقیاس مسؤولیة التحصیل  الذهني 

أن مستوى الإغتراب النفسي لدى مرحلة : وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
الثانویة في الجلیل الأسفل كان متوسطا، وأن مسؤولیة التحصیل الأكادیمي لدى طلبة 
المرحلة الثانویة في الجلیل الأسفل كانت داخلیة، كما أظهرت النتائج وجود أثر سلبي ودال 

،  للاغتراب  النفسي في مسؤولیة التحصیل الأكادیمي )0.05(الدلالة إحصائي عند مستوى 
لدى أفراد عینة الدراسة أي أن الأفراد ذوي الاغتراب النفسي المنخفض كانوا أكثر میلا 

 .للضبط الخارجي

  ):2013(دراسة لعفیفي، إیمان. 32

لین بعنوان؛علاقـــة الضـــغط النفســـي بـــالاغتراب النفســـي لـــدى خریجـــي الجامعـــة العـــام
  .بعقود ما قبل التشغیل

هدفت الدراسة إلى التعـرف علـى نوعیـة العلاقـة التـي تـربط الضـغط النفسـي وكـل بعـد 
من أبعاده بالاغتراب النفسي لـدى فئـة مـن المسـتفیدین مـن أحـد البـرامج العملیـة محـددة المـدة، 

غیل ؛كمـا ، أو ما یعرف بعقود مـا بعـد التشـCIDوالذي یسمى برنامج إدماج حاملي الشهادات 
حاولت هذه الدراسة التحقق مـن مـدى التشـابه والاخـتلاف كـل مـن الضـغط النفسـي والاغتـراب 

، وتفعیـل )عـامین فـأكثر-الأقـل مـن عـامین(النفسي عند أفراد العینـة وفقـا لمتغیـري مـدة البطالـة
  ).یعمل خارج میدان تخصصه -یعمل في مجال تخصصه (التخصص العلمي
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وآخـر ) إعداد الباحثـة(تطبیق مقیاسي الضغط النفسي من  ولتحقیق أهداف الدراسة تم
، تـــم تطبیـــق علـــى عینـــة قوامهـــا )2004إعـــداد محمـــد عبـــاس یوســـف(للاغتـــراب النفســـي مـــن 

مــدارس، ثانویــات، إكمالیــات، وحــدات صــحیة، (فــرداً متواجــدین فــي مؤسســات متباینــة) 220(
  ...).مراكز التكوین المهني

  ".ت"معامل الارتباط بیرسون، واختبار : التالیة وقد استخدمت الأسالیب الإحصائیة

وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة موجبـــة بـــین  كـــل مـــن : توصـــلت الدراســـة إلـــى النتـــائج التالیـــة
الضغط النفسي والاغتراب النفسـي، وانـه كلمـا زادت مـدة البطالـة، كلمـا ارتفـع مسـتوى الضـغط 

العـــاملین بعقـــود مـــا قبــــل  النفســـي، وازداد الشـــعور بـــالاغتراب النفســـي لـــدى خریجــــي الجامعـــة
التشــغیل، یرتفــع مســتوى الضــغط  النفســي ویــزداد الشــعور بــالاغتراب عنــد أفــراد العینــة الــذین 
یعملـــــون خـــــارج میـــــدان تخصصـــــهم ویتنـــــاقص عنـــــد أفـــــراد العینـــــة الـــــذین یعملـــــون فـــــي میـــــدان 

  .                                            تخصصهم

  ):2013(دراسة بن عمارة، سمیة . 33

بعنوان؛الشــــعور بــــالاغتراب الاجتمــــاعي لــــدى الشــــباب مســــتخدم الإنترنــــت لعینــــة مــــن 
  .الجزائر-الشباب بمقاهي الإنترنت بولایة ورقلة

هدفت الدراسة إلى معرفة مـدى الشـعور بـالإغتراب الإجتمـاعي لـدى الشـباب مسـتخدم 
راب الاجتمـاعي بحسـب الجزائر، وكـذلك معرفـة الفـروق فـي درجـة الاغتـ-الإنترنت بولایة ورقلة

، مــن أجــل تحقیــق أهــداف الدراســة اُتبــع المــنهج )الجنس،المســتوى الدراســي(متغیــرات الدراســة 
ـــة مـــن  ـــي، وتكونـــت العین شـــاب وشـــابة، كمـــا إعتمـــدت الدراســـة علـــى ) 200(الوصـــفي التحلیل

  .استبیان الاغتراب الاجتماعي من إعداد الباحثة

  ".ت"سب المئویة، و إختبار ومن الأسالیب الإحصائیة المستخدمة الن 

ــــى النتــــائج التالیــــة وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائیاً فــــي الاغتــــراب : توصــــلت الدراســــة إل
وجود فروق دالة إحصائیاً في الاغتـراب الاجتمـاعي لصالح الذكور، الاجتماعي بین الجنسین 

 .بإختلاف المستوى التعلیمي للشباب مستخدم الأنترنت
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  ):2015(دراسة قبقوب، وسعیدي. 34

  ).دراسة حالة(بعنوان؛ الاغتراب النفسي وتعاطي المخدرات لدى المراهق المتمرس 

هدفت هذه الدراسة معرفة أكثر أبعاد الاغتراب النفسي المؤدیة للتعاطي، وكذا 
  .استخراج البروفیل النفسي للمتعاطي  والحد من مشاعر الاغتراب

ة المراهق المتمرس متعاطي وقد تم استخدام المنهج العیادي من خلال دراسة حال
للمخدرات بمدینة بسكرة كما استخدمت الباحثة المقابلة الإكلینیكیة النصف موجهة مع تطبیق 
مقیاس الاغتراب النفسي، استخدمت الدراسة المنهج الإكلینیكي الذي یقوم على دراسة 

اس الاغتراب تلمیذا، وقد تم استخدام مقی) 50(الحالات الفردیة، وعینة  الدراسة قوامها 
  ".زینب شقیر"النفسي للدكتورة 

وقــد توصــلت الدراســة إلــى أن للاغتــراب النفســي دور فــي تعــاطي المراهــق للمخــدرات 
بالإضـافة إلـى . ممثلا في العزلـة الاجتماعیـة و اللامعنـى والعجـز، وكـذا ضـعف الـوازع الـدیني

، وتمـــاه الأب الـــذي المشـــكلات العلائقیـــة، كتعـــرض لصـــدمة الحرمـــان الأمـــومي والتعلـــق بـــالأم
وكــل هــذه المشــاعر تظهــر فــي نفســیة المراهــق فیجــد نفســه تحــت . ینظــر لــه كنمــوذج للتمــاهي

تأثیرات بها عدة خیـارات متنوعـة مثـل اختیـار الـذات، وهـذا یـؤدي بـه إلـى الانطـواء ، والأدهـى 
  .من ذلك تعاطي المخدرات والتدخین وقلة الضبط الأسري وانخفاض الوازع الدیني

  :ب على الدراساتالتعقی

إتفقت بعض من الدراسات في دراسة متغیر الاغتراب النفسي  :من حیث المتغیرات
كانت حول الشعور بالاغتراب لدى طلبة ) 2006 منصور والساسي،:(من بینهم دراسة

 -كانت حول ظاهرة الاغتراب النفسي) 2002عبد السلام عمارة،:(ودراسة جامعة ورقلة،
كانت حول ) 1987أبو طواحینه،:(لك اتفقت الدراسة الحالیة مع دراسة دراسة إمبیریقیة ، وكذ

بعنوان مظاهر ) 2008علي،:(الاغتراب النفسي لدى الطلاب الفلسطینیین، ودراسة 
) 2003سلیم موسى،(الاغتراب لدى الطلبة السوریین في بعض الجامعات المصریة، ودراسة

ارس الحكومیة في محافظات شمال مظاهر الاغتراب النفسي لدى معلمي ومعلمات المد
كانت حول ظاهرة الاغتراب وعوامله لدى طلبة ) 1990الحدیدي،:(الفلسطیني، ودراسة
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حول أسباب اغتراب )1964كنستون،:(كما اتفقت الدراسة الحالیة مع دراسة الجامعة الأردنیة،
ومن بینها الشباب الأمریكي، كما اختلفت الدراسات الأخرى من حیث ربطه بمتغیرات أخرى 

حول السمات الشخصیة للطلاب المغتربین في المجتمع ) 1975دراسة سمیث،:(دراسة
الأجانب،  الطلبة الاغتراب الاجتماعي بین حول)1982أووي،:(ودراسة الجامعي،

حول علاقة الشخصیة بالاغتراب في الجامعة كنموذج، ) 2011ماهوني وكویك،:( ودراسة
اب وعلاقته بمفهوم الذات عند طلبة وطالبات الدراسات حول الاغتر ) 1989بشیر،:( ودراسة

حول الشعور بالاغتراب وعلاقته بمدى ) 2011عدائكة، :(التربیة، ودراسةالعلیا بكلیات 
حول الاغتراب ) 2002موسى، :(التوافق النفسي لدى الطلبة الأجانب في الجزائر، ودراسة 

حول ) 2011لدة إبراهیم ودنیا صاحب،خا:(وعلاقتها بمدى تحقیق الحاجات النفسیة، ودراسة
الاغتراب النفسي وعلاقته بالوحدة النفسیة لدى طالبات الأقسام الداخلیة في جامعة بغداد، 

، حول الحرمان الوالدي في مرحلة المراهقة وأثره على الاغتراب )2012على عریف،:(ودراسة
ول الاغتراب وعلاقته ح) 2007رجال،(النفسي لدى عینة من المراهقات بالسعودیة ودراسة

بعنوان العلاقة بین ) 2009الصنعاتي،: (بالتماسك الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، ودراسة
الاغتراب النفسي وأسالیب المعاملة الوالیة لدى الطلبة المعاقین سمعیاً في المرحلة الثانویة، 

 :سةودرا حول الاغتراب النفسي وعلاقته بضعف الانتماء، )1994 فایز،:(ودراسة
 العفیفي،: (حول الاغتراب النفسي لدى الشباب وحاجاتهم النفسیة، ودراسة) 1991رجاء،(

حول علاقة الضغط النفسي بالاغتراب النفسي لدى خریجي الجامعة العاملین بعقود ) 2013
حول السلطویة والاغتراب بین طلبة الیرموك، ) 2012خوالده،:(ماقبل التشغیل، دراسة 

حول الاغتراب النفسي لدى طلاب كلیات التربیة في بعض ) 2010أحمد محمد،:(ودراسة
بالضغوط النفسیة ومركز التحكم ودوافع الانتماء للوطن، الجامعات الحكومیة وعلاقته 

حول الشعور بالاغتراب الاجتماعي الشباب مستخدم الانترنت ) 2013بن عمارة،:(ودراسة
حول الاغتراب النفسي وعلاقته بمستوى )  2009سنید، :(بولایة ورقلة الجزائر، ودراسة

) 1991القریطي والشخص،:(ودراسةئ،لیم الثانوي بشعبیة وادي الشاطالطموح لدى طلبة التع
حول ظاهرة الاغتراب لدي عینة من طلاب الجامعة السعودیین وعلاقتها ببعض المتغیرات 

حول الاغتراب النفسي وعلاقته بالتكیف الأكادیمي لدى ) 2012یونسي،:(الأخرى، ودراسة
من النفسي، حول الاغتراب النفسي وعلاقته بالأ) 2004العقیلي، : (طلاب الجامعة، دراسة

حول علاقة استخدام تكنولوجیا الإعلام والاتصال الحدیثة ) 2012منصر خالد،: (ودراسة



72 

 

حول الاغتراب النفسي وعلاقته بالأمن ) 2012نعیسة،: (ودراسة)باغتراب شباب الجامعة
حول الاغتراب النفسي وأثره في مسؤولیة ) 2012لمؤمني وطریبه،: (ودراسة النفسي،

قبقوب :(ي لدى طلبة المرحلة الثانویة في الجلیل الأسفل، ودراسةالتحصیل الأكادیم
  .حول الاغتراب النفسي وتعاطي المخدرات لدى المراهق المتمدرس) 2015وسعیدي،

اعتمدت هذه  الدراسات في دراسة موضوع الاغتراب النفسي  وقد: من حیث المنهج
اعتمد المنهج الوصفي  منها من:على المنهج الوصفي بأنواعه المتعددة وهي كالتالي

القریطي :(، ودراسة)2010أحمد محمد،:(، ودراسة)2012خوالده،: (الارتباطي ونذكر منها
 یونسي،: (والمنهج الارتباطي والمقارن والمنهج الإحصائي كدراسة ،)1991والشخص،

عبد (ودراسة ) 2006منصور والساسي،:(، والمنهج الاستكشافي ومنها دراسة كل من)2012
 :والمنهج الوصفي المقارن كدراسة ،)1964كنستون،(ودراسة) 2002 عمارة، السلام

ومنها من  )2015قبقوب وسعیدي،:(ومنهج دراسة الحالة  في دراسة ،)2012یونسي، (
 ودراسة ،)2013بن عمارة، ( ودراسة) 2008علي،:(اعتمد المنهج الوصفي التحلیلي كدراسة

، )2002موسى ( :المسحي الوصفي كدراسة ، ومنها من أعتمد المنهج)2004العقیلي، (
  ).2012منصر،(ودراسة 

وقد اتفقت  هذه الدراسات مع الدراسة الحالیة من حیث العینة : من حیث العینة 
 )211(عینة قوامها: المستهدفة وهم طلبة الجامعة وسنورد فیما یلي مجموعة من الدراسات

وطالبة من جامعة الولایات المتحدة طالب ) 221(وعینة  طالب وطالبة من جامعة الیرموك،
أقسام الدراسات العلیا بجامعة جمهوریة مصر العربیة، وعینة ) 312(الأمریكیة وعینة قوامها

طالب وطالبة من طلبة جامعة ) 568(طالبة وطالبة بالجامعة الأردنیة،وعینة) 275(حجمها
یة الطبقیة المتناسبة، طالبة وطالبة اختیرت بطریقة المعاینة العشوائ) 720(دمشق، وعینة

طالب أجنبي أخیرت بنوع ) 70(طالب وطالبة عینة عشوائیة بسیطة طبقیة، و) 673(وعینة
المعاینة العشوائیة الطبقیة ،واختلفت العدید من الدراسات مع الدراسة الحالیة في العینة 

ویات، مدارس، ثان(فرداً ) 220(مراهقة، و) 60:(المستهدفة وكیفیة اختیارها فنذكر منها
معلمي ومعلمات  ) 9660(شاب وشابة، و) 200(، و)وحدات صحیة، مراكز التكوین المهني

) 2012منصر،(طالب وطالبة لتلامیذ المرحلة الثانویة، وأخیرا  )370(المدارس الحكومیة،و
  .طلبة اختیروا بعینة قصدیة
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ن ومـــن اتفقـــت الدراســـة الحالیـــة فـــي اســـتخدام نفـــس الأداة الاســـتبیا:مـــن حیـــث الأدوات
ابــراهیم (، و)2007موســى،(، ودراســة)1989بشــیر،(، ودراســة)1964كینســتون،:(بینهــا، دراســة
) 2008علــــي،(، ودراســــة )2004یوســــف الضــــبع ،(لمقیــــاس مــــن إعــــداد ) 2011وصــــاحب،

، ودراســـــــة )2002زینـــــــب شـــــــقیر،(لاســـــــتبیان مـــــــن إعـــــــداد ) 2015قبقـــــــوب وســـــــعید،(ودراســـــــة
ـــباســتخ) 2004العقیلــي،(ودراســة) 2012یونســي،( ) ســمیر حســن أبكــر: (دام نفــس  المقیــاس لـ

اتفـــق مـــع الدراســـة الحالیـــة بـــنفس المقیـــاس،  لقیـــاس الاغتـــراب فـــي المرحلـــة الجامعیـــة وهـــذا مـــا
،ودراســـة )إبـــراهیم عیـــد:(باســـتخدام مقیـــاس الاغتـــراب النفســـي لــــ) 1991عبـــد الـــرحمن،(ودراســـة

اســـــتخدمت )1991القریطـــــي،(ودراســـــة  ،)2002محمـــــد عبـــــاس یوســـــف،:(لمقیـــــاس) العفیفـــــي(
بــــن زاهـــي وبــــن (، ودراســـة )1985لعـــادل الآشــــول وآخـــرون،(مقیـــاس اغتـــراب شــــباب الجامعـــة

حمــــــــام (، ودراســــــــة )2003عبــــــــد اللطیــــــــف خلیفــــــــة،:(لمقیــــــــاس الاغتــــــــراب لـــــــــ) 2011خیــــــــرة،
أحمــــد (، ودراســــة )رشــــاد منهــــوري:(باســــتخدام مقیــــاس الاغتــــراب النفســــي لـــــ) 2010والهــــویش،

صــــــالح إبــــــراهیم :(غتــــــراب النفســــــي المعــــــد مــــــن طــــــرفباســــــتخدام مقیــــــاس الا) 2010محمــــــد،
لمقیــــاس الاغتـــراب النفســـي المعـــد مــــن ) 2009الصـــنعاتي،(وأخیـــراً  دراســـة ) 2002الصـــنیع،

ـــو الســـعود:(طـــرف ـــة الأدوات المســـتخدمة فـــي ) شـــادي أب ـــة مـــن ناحی ؛واختلفـــت الدراســـة الحالی
لإكلینیكیــة النصـــف باســـتخدام المقابلــة ا) 2015قبقــوب وســعید،: (الدراســة مــع دراســة كـــل مــن

 . باستخدام الملاحظة) 2012منصر،:(موجهة ودراسة

توصلت الدراسة الحالیة إلى وجود فروق بین الطلبة باختلاف : من حیث النتائج
أن الشعور بالاغتراب ) 1982(متغیر الجنسیة وقد اتفقت في هذه النتیجة مع دراسة أووي

ملائهم في نفس البلد، وكذلك اتفقت مع الاجتماعي موجود بین الطلاب الأجانب أكثر من ز 
أن الطلاب في المدارس الأجنبیة أكثر اغتراباً من نظرائهم ) 1994(دراسة بهاء الدین فایز

من طلاب المدارس الحكومیة؛ كما توصلت الدراسة الحالیة إلى عدم وجود فروق في مستوى 
تیجة مع ما توصلت إلیه الاغتراب النفسي لدى الطلبة باختلاف جنسهم وقد اتفقت هذه الن

، ودراسة موسى سلیم وعوض )2011(،ودراسة ماهوني وكویك) 1982(دراسة كل من أووي
، واختلفت الدراسة الحالیة في هذه النتیجة مع )2008(، ودراسة علي بشرى )2003(محمود

، ودراسة أحمد محمد الإناثفوجد أن الذكور أكثر اغتراباً من ) 1975(دراسة كل من سمیث
فقد توصلت إلى وجود فروق في الاغتراب النفسي لصالح ) 2010(ر الدین محمد نو 



74 

 

فتوصلت إلى وجود فروق في الاغتراب الاجتماعي ) 2013(الإناث، ودراسة عمارة سمیة 
فتوصلت إلى وجود ) 1994(وأن النتیجة كانت لصالح الذكور، وكذلك دراسة بهاء فایز 

ر؛ كما توصلت الدراسة الحالیة إلى وجود فروق في فروق في الاغتراب النفسي لصالح الذكو 
توصلت إلیه  الإقامة واتفقت هذه النتیجة مع ما  ى الاغتراب النفسي باختلاف متغیرمستو 

توصلت إلى وجود علاقة في الشعور بالاغتراب الأسري من الطلبة ) 2011(دراسة بن زاهي 
تیجة الدراسة الحالیة مع ما توصلت كما اختلفت ن المقیمین بالحي الجامعي وغیر المقیمین،

على عدم وجود فروق في متغیر الإقامة، وكذلك دراسة ) 2012(إلیه دراسة یونسي كریمة 
توجد فروق بین الطلاب تبعاً لمتغیر السكن،  أنه لا) 2004(العقیلي محمد عادل بن محمد 

ق  في درجة توصلت هي الأخرى إلى عدم وجود فرو ) 2011(وكذلك دراسة عدائكة سامیة 
  .الشعور بالاغتراب بین الطلبة العرب والأفارقة

  خلاصة الفصل

تم التعرف في هذا الفصل إلى تعریف الاغتراب النفسي وأنواعه وعوامله وإلى مراحل 
تشكله في شخصیة الفرد، وأبعاده، وكذلك النظریات المفسرة له، ونتائجه، وصولاً إلى كیفیة 

تطرق إلى مجموعة من الدراسات المتعلقة بالاغتراب النفسي مواجهته وفي ختام الفصل تم ال
والتعقیب علیها من ناحیة المتغیرات والمنهج والأدوات والعینة وكیفیة اختیارها وكذلك من 

  .حیث النتائج التي توصلت إلیها

  

  

 

 



 

  :الفصل الثالث

  إجراءات الدراسة المیدانیة
  تمهید
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  الدراسة الأساسیة)ثانیا
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 المجال الزماني للدراسة الأساسیة. 3

  عینة الدراسة.-4
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  خلاصة الفصل
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       تمهید
 تم التطرق في هذا الفصل إلى الإجراءات المنهجیة المتبعة في الدراسة المیدانیة،

  .والدراسة الأساسیة ن أساسیتین هما؛الدراسة الاستطلاعیة،من خلال التطرق إلى نقطتی

حیث تم في هذا الفصل التطرق إلى أهداف الدراسة الاستطلاعیة، مع تحدید كل 
من المجالین المكاني والزماني للدراسة، وتم وصف العینة المختارة للدراسة الاستطلاعیة 

حیث تم على  في الدراسة الاستطلاعیة،وكیفیة اختیارها كما تم التفصیل في الأداة المطبقة 
الاعتماد على مقیاس الاغتراب النفسي، والتأكد من صلاحیته وذلك بحساب الخصائص 

  .السیكومتریة له

  :الدراسة الاستطلاعیة)أولاً 
 :أهداف ا لدراسة الاستطلاعیة.1

تهدف الدراسة الاستطلاعیة في أي بحث علمي إلى استطلاع الظروف المحیطة 
ة التي یرغب الباحث في دراستها، والتعرف على أهم الفروض التي یمكن وضعها بالظاهر 

العلمي، وكذا التأكد من الخصائص السیكومتریة للأدوات  للبحث وإخضاعها
  )28:2000إبراهیم،(                          .                                  الدراسة

المقیاس على الطلبة المتواجدین بمختلف خلال الدراسة الاستطلاعیة تم توزیع 
  :كلیات جامعة الشهید حمه لخضر بالوادي، وذلك بهدف

  .التعرف على إمكانیة تطبیق الدراسة الأساسیة �
  .والتي تتوفر على الخصائص المناسبة التأكد من وجود العینة المطلوبة، �
وتناسبها مع التعرف على مدى صلاحیة أداة جمع البیانات، من حیث وضوح العبارات  �

  .العینة المختارة للتقنین، والعینة الأساسیة فیما بعد
ملاحظة جمیع العوائق والعراقیل التي تحول والتطبیق المناسب للأداة قصد تجاوزها في  �

 .تطبیق الدراسة الأساسیة
التحقق من الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة من حیث صدقها وثباتها قصد تطبیقها  �

 .لأساسیةفي الدراسة ا
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  :المجال المكاني للدراسة الاستطلاعیة.2

تم اختیار عینة الدراسة الاستطلاعیة من جامعة الشهید حمه لخصر بالوادي بطریقة 
  :عشوائیة منتظمة وذلك كالآتي

 كلیات 7كلیات بطریقة عشوائیة من مجمل  4اختیار  �
 اختیار قسم واحد من كل كلیة بطریقة عشوائیة �
 من كل قسم بطریقة عشوائیةاختیار تخصص واحد  �
 اختیار مستوى واحد من كل تخصص بطریقة عشوائیة �
 اختیار فوج واحد من كل مستوى بطریقة عشوائیة �

  :فكان التوزیع كالآتي 
تخصص إرشاد وتوجیه  -قسم العلوم الاجتماعیة -كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة �

 .فوج واحد -مستوى سنة أولى ماستر -مدرسي ومهني
مستوى ثالثة  -تخصص لسانیات عامة   -قسم لغة عربیة  -لیة الآداب واللغاتك �

 .فوج واحد -لیسانس
مستوى أولى  –تخصص إلكترونیك   -قسم المیكانیك   -كلیة العلوم والتكنولوجیا �

 .ماستر فوج واحد
تنظیم إداري  تخصص -قسم العلوم السیاسیة  -كلیة العلوم السیاسیة والحقوق �

  .فوج واحد  -ى ثالثة لیسانس مستو  -وسیاسي

  :المجال الزماني للدراسة الاستطلاعیة.3       

بالكلیات  2016/2017تم الشروع في الدراسة الاستطلاعیة خلال الموسم الدراسي 
  .بالوادي" حمه لخضر"المذكورة أعلاه بجامعة الشهید 

  :عینة الدراسة الاستطلاعیة.4
ختیارهم بطریقة المعاینة العشوائیة المنتظمة تم ا) 106(شملت العینة الاستطلاعیة 

  .من طلبة جامعة الشهید حمه لخضر بالوادي
  :یلي جدول یوضح توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة وفي ما
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یتضح من خلال الجدول السابق أن عدد الطلبة في تخصص إرشاد وتوجیه بكلیة 
أكبر من التخصصات الأخرى، تخصص ) 34:(العلوم الاجتماعیة والإنسانیة المساوي لــ

طالب، وتخصص لسانیات عامة بكلیة ) 27:(ـإلكترونیك بكلیة العلوم والتكنولوجیا المساوي لـ
: طالب، وتخصص تنظیم إداري وسیاسي بعدد قوامه) 27:(الآداب واللغات لمساوي للعدد

  . طالب) 20(

  :والشكل التالي یوضح نسب الطلبة في مختلف التخصصات

  

 

  یوضح توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة على مختلف الكلیات): 1(جدول رقم
  بة النس  المجموع  عدد الطلبة   المستوى  التخصص  القسم  الكلیة

العلوم الاج 
  والإنسانیة

العلوم 
  الاجتماعیة

  %32  34  34  أولى ماستر  إرشاد وتوجیه 

كلیة العلوم 
  والتكنولوجیا

  %24  25  25  أولى ماستر  إلكترونیك  المیكانیك

كلیة الآداب 
  واللغات

لسانیات   لغة عربیة
  عامة

ثالثة 
  لیسانس

27  27  25%  

الحقوق والعلوم 
  السیاسیة

علوم 
  سیاسیة

م إداري تنظی
  وسیاسي

ثالثة 
  لیسانس

20  20  19%  

  %100  106  /  /  /  /  المجموع
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یمثل نسب توزیع الطلبة على مختلف ): 1(الشكل رقم

  خصصاتالت

  

المساویة للنسبة  یتضح من خلال الشكل السابق أن نسبة تخصص الإرشاد والتوجیه
أكبر من نسب التخصصات الموالي ذكرها على التوالي، نسبة تخصص لسانیات %) 32(

، وتخصص تنظیم إداري وسیاسي التي %)24(، وتخصص إلكترونیك%)25(عامة 
  %).19:(تحصلت على أقل نسبة قدرة بــ

   :ات البحث في الدراسة الإستطلاعیةأدو .5

عبارة عن مجموعة من الأسئلة المصممة للتوصل من "بأنه 1995یعرفه أبو النیل 
  "خلالها إلى حقائق یهدف إلیها البحث

أداة لجمع البیانات من أفراد أو جماعات كبیرة الحجم ذات كثافة "كما یعرف على أنه 
من الأسئلة والعبارات بغیة الوصول إلى  سكانیة عالیة وعن طریق عمل إستمارة تصمم

  )16:2010جرجاوي،("                                          معلومات كیفیة أو كمیة

  :وصف مقیاس الاغتراب النفسي -5-1

في ) یونسي كریمة:(تم الاعتماد في هذه الدراسة على مقیاس الاغتراب النفسي لـــ
ه بالتكیف الأكادیمي لدى طلاب الجامعة، حیث یحتوي هذا الاغتراب النفسي وعلاقت:دراستها

أبعاد  4إلى) بنداً  105تحتوي (7بنداً، تم تقلیص من عدد أبعاده بمجمل  105المقیاس على 
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موافق تماماً، موافق، : (، وعدد بدائل المقیاس خمسة بدائل وهي كالتالي)بنداً  60تحتوي(
  ).محاید، غیر موافق، غیر موافق مطلقاً 

  :صدق مقیاس الاغتراب النفسي -5-2 

  )266:2002م،حمل(    . أو الأداة ما وضعت لقیاسه هو وأن یقیس الاختبار

صدق المحتوى، صدق الاتساق : وقد تم قیاس صدق المقیاس في هذه الدراسة على
  :، الصدق التلازمي)المقارنة الطرفیة(الداخلي، الصدق التمییزي

 :صدق المحتوى �

بنود الاختبار أو المقیاس لمحتوى السمة موضع القیاس ویتم  ویقصد به مدى تمثیل
في المجال، ویركز ) المحكمین(الحكم على ذلك عن طریق مجموعة من الخبراء والمختصین 

الحكم على درجة تمثیل البنود للمكونات الأساسیة للسمة، ویبدو أن الأمر مرتبط بمفهوم 
  .داة ودرجة تمثیلها للمحتوىالشمول، فصدق المحتوى هو دلیل على شمول الأ

كما یطلق علیه اسم صدق المحكمین نسبة إلى استخدام مجموعة من الخبراء 
والمختصین للحكم على جودة الاختبار ومدى تمثیل بنوده للمحتوى، فإذا كان الاتفاق بین 
آراء المحكمین مرتفعاً دل ذلك على صدق تكوین الأداة وتعتمد جودة هذا الصدق على مدى 

  .صص الخبراء في المجال فقط موضع القیاس ومعرفتهم بالقیاس النفسيتخ

محكما  13على )"2"أنظر الملحق رقم(تم عرض المقیاس بصورته الأولیة 
أساتذة في علم )2(أساتذة علوم التربیة، و)3(متخصصاً؛ منهم أستاذ في علم التدریس، و

في علم النفس المدرسي،وأستاذ في  النفس الاجتماعي، وأستاذ في علم النفس العیادي، وأستاذ
أساتذة في علم النفس، وأستاذة في علم النفس التربوي، )2(علم الاجتماع تنظیم وعمل، و

  .وأستاذ في التنمیة البشریة

أبدى الأساتذة المحكمین آراءهم حول المقیاس، وطالبوا بتعدیل أو إعادة صیاغة بعض     
ء المحكمین تم تعدیل صیاغة البنود من الناحیة الجمل والكلمات، وبعد الاطلاع على آرا

والجدول التالي  اللغویة وهي ملاحظة التي أجمع علیها المحكمین، ولم یتم إلغاء أي بند
  :تعدیلالیوضح بنود المقیاس في صورتیه الأولیة والنهائیة بعد 
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رقم 
  البند

  فق آراء المحكمینمقیاس الاغتراب النفسي التي تم تعدیلها و  بنودیوضح  ):2(جدول رقم
  بعد التعدیل  الصورة الأولیة

  اشعر بالوحدة عندما أكون بین أفراد أسرتي  أشعر بالوحدة غالبا حتى عندما أكون بین أسرتي  1
  زملائي أشعر بأنني غریب عندما أكون بین  أشعر بالغربة عندما أكون بین زملائي  3
ي أدرس أشعر شعورا قویا بالانتماء والولاء للكلیة الت  5

 بها
أشعر شعورا قویا بالانتماء للجامعة التي أدرس 

  فیها
أفضل أن أعیش في أي مكان أخر غیر الذي   6

 أعیش فیه
أفضل العیش في أي مكان آخر غیر الذین 

  أعیش فیه حالیا
  أفكر في مشاكل المحیطین بي أهتم بالتفكیر في مشاكل الآخرین  7
زمیلاتي في على زملائي و ) ة(أشعر بأنني مفروض   9

 الكلیة
 بین زملائي) ة(أشعر بأنني غیر مقبول

إذا وجدت بین مجموعة من الناس أشعر بأنني   11
 عنهم) ة(لست غریب

إذا وجدت بین مجموعة من الناس أشعر بأنني 
  عنهم) ة(لست غریب

  أشعر بالوحدة في كل مكان أتواجد فیه )ة(أشعر غالبا أنني وحید  14
  أشعر بالفخر لأنني انتمي لأسرتي  ني أنتمي لأسرتيأشعر بالامتنان لأن  15
تمسكي بالقیم یعتمد على طبیعة المواقف   16

 والأشخاص
تمسكي بالقیم الاجتماعیة یعتمد على طبیعة 

  المواقف
أفضل ألا تتعارض حریتي مع المعاییر  أفضل الحریة التي تخضع للمعاییر الاجتماعیة  17

  الاجتماعیة
أعمل على تحقیق أهدافي دون الاهتمام  .الاهتمام بالمعاییر الاجتماعیة أنفذ قراراتي دون  18

  بالمعاییر الاجتماعیة
لا یهم مخالفة المعاییر إذا كنت سأفوز برضى   19

 .الآخرین
لا یهمني مخالفة المعاییر الاجتماعیة بقدر 

  رضا الآخرین
  الفون القیم الاجتماعیةأنتقد الأشخاص الذین یخ أنتقد الأشخاص الذین یخالفون القیم  21
أعتقد أن المجتمعات التي لا تخضع للقیم تنعم   22

 بالحریة
أعتقد أن المجتمعات التي لا تخضع للقیم تنعم 

  بالحریة
  أحرص على مراعاة القیم في سلوكاتي الیومیة أفضل غالبا مراعاة القیم في أي سلوك یصدر عني  23
  لا أقول الحقیقة أحیانا لتجنب الوقوع في مأزق قد أستخدم الكذب للتخلص من أي مأزق  25
من خلال احتكاكي بالآخرین  تبین لي  أنه لا  من معاشرتي للناس تبین أنه لا داعي للتمسك بالقیم  26

  داعي للتمسك بالقیم الاجتماعیة
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لا أخالف القیم الاجتماعیة لكي أتفوق على   غالبا لا أخالف القیم لكي أتفوق على غیري  27
  رینالآخ

أوافق القول إن الغایة تبرر الوسیلة حتى ولو كانت   28
 غیر مشروعة

  أوافق القول إن الغایة تبرر الوسیلة

ینبغي للإنسان أن یحاول الحصول على ما یجده   29
 أمامه

ینبغي على الإنسان أن یحاول الحصول على 
  یجده أمامه كل ما

ن القیم الاجتماعیة ضروریة لتنظیم حیاة أعتقد أ  أعتقد أن القیم ضروریة لتنظیم الحیاة  30
  الناس

تفوتني الفرص ،لأنني لا أستطیع اتخاذ   تفوتني الفرص غالبا، لأنني لا أستطیع حسم الأمور  31
  القرارات المناسبة في الوقت المناسب

  یمكنني  تحمل مسؤولیة أي عمل یطلب مني یمكنني تحمل مسؤولیة أي عمل  32
  أشعر أن إرادتي لیست بیدي الإرادة )ة(اشعر أنني مسلوب  34
  أشعر أنني قادر على الدفاع عن حقوقي غالبا أجد في نفسي قدرة للدفاع عن حقوقي  35
  أستطیع تحقیق أهدافي أستطیع تحقیق أهدافي  36
غالبا لا أستطیع الاعتراض عندما لا أوافق على   37

 شيء
عندما لا أوافق على شي معین لا یمكنني 

  رفضهالتعبیر عن 
  لدي القدرة  على التخطیط لمستقبلي الدراسي لدي القدرة للتخطیط لمستقبلي  40
  سلوكي یخالف أفكاري هناك تناقض بین أفكاري وبین سلوكي الفعلي  41
اترك العمل غالبا بمجرد ظهور أي مشكلة أو   44

 صعوبة فیه
  أترك العمل بمجرد ظهور أي مشكلة

  أفكر في المواقف التي تعرضت فیها للإهانة تعرضت فیها للإهانة أفكر غالبا في المواقف التي  46
  أتعاطف مع الآخرین في قضاء حاجاتهم أتعاطف عادة مع الآخرین في قضاء حاجاتهم  47
اهتمامي بنفسي لم یجعلني أتعدى على حقوق   48

 الآخرین
مصلحتي الشخصیة لا تجعلني اعتدي على 

  حقوق الآخرین
  أنا كثیر التفكیر بنفسي وبمشاكلي  التفكیر بنفسي وبمشاكلياستغرق غالبا في   49
  أستشیر الآخرین في حل مشاكلي ستشیر الآخرین في حل مشاكلي  50
  أفكر في مشاكل الآخرین اهتم بالتفكیر في مشاكل الآخرین  51
اشعر أن وجود الآخرین یساعد في تحقیق  اشعر أن الآخرین سیحققون نصیبا من اهتمامي  52

  اتيطموح
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أعتقد أن الآخرین یشعرون أنني لا أحب لهم ما   53
 أحبه لنفسي

أعتقد أن الآخرین یشعرون أني لا أحب لهم ما 
  أحبه لنفسي

أحب أن یشاركني الآخرین في المنافع التي أحصل   54
  علیها

أحب أن أشارك الآخرین في الخیر الذي 
  احصل علیه

  عدم إشراك الآخرین في هموميأفضل  أفضل عدم مشاركة الآخرین في همومي  57

  أمیل إلى لوم نفسي  على كل تصرف أقوم بها الجأ غالبا للوم نفسي على تصرفات أقوم بها  60

  

   :بالمعادلتین التالیتین وذلك يتم الاعتماد على معادلة لوش إحصائیاً ولحساب صدق المحتوى 

 : صدق البند �

  من –ن                

  ن                   

  :أنیث ح

 .عدد المحكمین:ن �

 .البند لایقیس أنعدد المحكمین اللذین قالوا : من  �

  .عدد المحكمین:ن �

  :حساب صدق الاستبیان �

  ب ص مج

  ب ع

  )2007،140معمریة، (                                                       

  :أنحیث 

  .مجموع صدق البنود :ص بمج  �
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  .عدد البنود:بع  �

 :يي یوضح صدق البنود وفقاً لمعادلة لوشوالجدول التال

  

  

وهي قیمة مرتفعة، ومنه ) 0.94:(وكانت قیمة صدق الاستبیان مساویة للقیمة
 .فالاختبار صادق وصالح للتطبیق في الدراسة الأساسیة

  :صدق الاتساق الداخلي �

محك (ت الارتباط بین الدرجة على كل بندتعتمد هذه الطریقة على حساب معاملا      
اتساق البنود من خلال معاملات الارتباط الدالة  والدرجة الكلیة للاختبار،لأن) داخلي

  يیوضح قیم صدق البنود في مقیاس الاغتراب النفسي وفقاً لمعادلة لوش): 3(جدول رقم
  القیمة  البند    القیمة   البند    القیمة  البند     القیمة  البند
1  1    16  1    31  1    46  1  
2  1  17  0.84  32  1  47  1  
3  1  18  0.92  33  1  48  1  
4  1  19  1  34  1  49  1  
5  1  20  1  35  1  50  1  
6  1  21  1  36  0.92  51  1  
7  0.92  22  1  37  1  52  0.92  
8  1  23  0.92  38  1  53  0.92  
9  1  24  0.92  39  1  54  1  
10  1  25  0.92  40  1  55  1  
11  0.92  26  0.92  41  0.84  56  1  
12  0.92  27  0.92  42  1  57  0.92  
13  0.76  28  0.84  43  0.84  58  1  
14  1  29  0.92  44  1  59  1  
15  0.84  30  1  45  0.92  60  1  



85 

 

یشیر إلى ن بنود الاختبار متماسكة ومترابطة ومتسقة  إحصائیاً بینها وبین الدرجة الكلیة،
  .   ر معقول على صدق الاختبارفیما بینها، وبالتالي تقیس كلها متغیراً واحداً، وهذا مؤش

  )    138:2007معمریة،(                                                               

تم حساب الصدق المقیاس بطریقة الاتساق الداخلي، وذلك بحساب معامل الارتباط 
  :ول التاليبین درجة كل فرد في البعد مع درجته في المقیاس الكلي،كما هو موضح في الجد

  

  )0.01(مستوى الدلالة عند **

والمقدر معامل ) فقدان الشعور بالانتماء(من خلال الجدول یتضح أن البعد الأول
فهذا یعني أنه توجد دلالة بین البعد ) 0.01(دال عند مستوى الدلالة ) 0.78: (ارتباطه بـ

والمقدر بمعامل ) عدم الالتزام بالمعاییر الاجتماعیة(والاختبار ككل، وكذلك البعد الثانيالأول 
دال عند مستوى الدلالة ) 0.01(دال من مستوى الدلالة) 0.65:(ارتباط مساوي للقیمة

عدم (فهذا یعني أن توجد دلالة بین البعد الثاني والاختبار ككل ، وأن البعد الثالث) 0.01(
فهذا ) 0.01(دال عند مستوى الدلالة ) 0.71(والمقدر بمعامل الارتباط) قیمةالإحساس بال

والمقدر ) مركزیة الذات(یعني أنه توجد دلالة بین البعد الثالث والاختبار ككل ، والبعد الرابع 
فهذا یعني أنه توجد دلالة بین البعد الرابع ) 0.01(دال عند مستوى الدلالة ) 0.67:(قیمته بـ

  .ككل والاختبار

  الاغتراب النفسي لمقیاسبالدرجة الكلیة بعاد الأمعامل ارتباط درجة كل بعد من ): 4(جدول رقم
بعد فقدان   الأبعاد

  الشعور بالانتماء
بعد عدم الالتزام 

  بالمعاییر الاجتماعیة
بعد عدم الإحساس 

  بالقیمة
بعد مركزیة 

  الذات

  0.67**  0.71**  0.65**  0.78**  معامل الإرتباط
  

  0.000  0.000  0.000  0.000  مستوى الدلالة

  دال  دال  دال  دال  القرار
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وعلیه یمكن القول أن كل أبعاد مقیاس الاغتراب النفسي دالة عند مستوى الدلالة 
كما أظهرت نتائج الجدول وهذا ما یؤكد ارتباط كل بعد بالمقیاس الكلي، وهذا  یدل ) 0.01(

على وجود ارتباط قوي بین درجة كل بعد من الأبعاد الأربعة ودرجة المقیاس الكلي وبالتالي 
  . ل أن الاختبار صادق، وصالح للتطبیق في الدراسة الأساسیةیمكن القو 

  ):صدق المقارنة الطرفیة(الصدق التمییزي �
تستخدم هذه الطریقة في حال الرغبة في التعرف على مدى قدرة الاختبار على 
التفرقة بین المرتفعین والمنخفضین في السمة المقاسة أو القدرة على التمییز بین المستویات 

  )         356: 2005 وسلیمان، مراد،.                                          (ة للسمةالمختلف
یسمى بصدق المقارنة الطرفیة، وفیها یقسم الاختبار إلى قسمین، ویقارن متوسط 

من الأقویاء بمثلهم من الضعفاء،  %)27(الثلث الأعلى لمتوسط الثلث الأقل، وأحیاناً یقارن
دل ذلك على  قویاء أقویاء في الاختبار وأن الضعفاء ضعفاء في الاختبار،فإذا ثبت أن الأ

  )218-217:ت.الطبیب، د(          .                    أن درجة صدق الاختبار كبیرة
وفي هذه الدراسة تم حساب الصدق التمییزي لمقیاس الاغتراب النفسي على العینة 

حسب درجاتهم  حیث تم ترتیب الأفراد ترتیب تنازلیاً، فرداً،) 106(الاستطلاعیة المتكونة من 
 %)27(، و)فرداً 29(من أعلى الترتیب %) 27(على مقیاس الاغتراب النفسي، ثم تم اختیار

ثم تم حساب دلالة الفرق بین متوسطي المجموعتین  ،)فرداً  29( من أدنى الترتیب
  :التالیةفتم التحصل على النتائج " ت"المذكورتین باستخدام اختبار 

  

یوضح نتائج حساب الصدق التمییزي بطریقة المقارنة الطرفیة لمقیاس الاغتراب ): 5(جدول رقم
  النفسي

  القرار  م  "ت"  القرار  م  ف  ع  م ح  ن  
غیر   0.14  2.17  8.28  170.27  29  ق

  دال
  دال  0.000  - 16.26

  12.46  125.06  29  ض
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  :حیث أن

، وبما أن مستوى )2.17:(المساویة لــ" ف"تظهر نتائج الجدول السابق أن قیمة
فانه غیر دال إحصائیاً، وهذا یعني ) 0.05(وهو أكبر تماماً من ) 0.14(یساوي" ف"الدلالة 

أنه لاتوجد فروق بین العینتین، أي أن العینتین متجانستین، ویظهر أیضا من خلال الجدول 
وهو ) 0.000(، وبما أن مستوى الدلالة یساوي)-16.26(المحسوبة تساوي " ت"أن قیمة 

  .وعلیه فإنه دال إحصائیاً ) 0.05(أصغر تماماً من 

ومنه یمكن القول أن هذا المقیاس یمیز بین أفراد عینة الدراسة، في السمة المقاسة 
  .اسة الأساسیة، وبالتالي فهو صادق، وصالح للتطبیق على عینة الدر )الاغتراب النفسي(

  ):الصدق المرتبط بمحك(الصدق التلازمي �

على حجم العلاقة بین درجات الأفراد على ) المصاحب(یدل الصدق التلازمي 
الاختبار ودرجاتهم على محك آخر بحیث لایكون هناك فاصل بین أداء الأفراد على 

ختبار في التنبؤ الاختبار وأدائهم على المحك، ویدل الصدق التلازمي على قدرة درجات الا
  .بالأداء الحالي على محك آخر تستخدم فیه السمة موضع الاهتمام

  )2005:353مراد،وسلیمان،(                                                   

                                                          

الدرجات . نتائج الأفراد الأقویاء ذوي :ق �
  .رتفعة في الإختبارالم

نتائج الأفراد الضعفاء ذوي الدرجات : ض �
  .المنخفضة في الإختبار

  .تمثل حجم العینة: ن �
  .تمثل المتوسط الحسابي: م ح �

  .تمثل الإنحراف المعیاري :ع �
  .القیمة الفائیة :ف �
  ".ف"تمثل مستوى الدلالة  :م �
  لدلالة الفروق " ت"قیمة إختبار  :ت �
  ".ت"یمثل مستوى دلالة  :م �
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بین المقیاس الأصلي للاغتراب  وفي الدراسة الحالیة تم حساب معامل الارتباط بیرسون
  :فكانت النتائج على النحو التالي) 2011عدائكة سامیة:( النفسي والمقیاس المحك لـــ

  

یوضح نتائج الارتباط لمعامل بیرسون بین المقیاسین ): 6(جدول رقم
  الأصلي  والمحك لمقیاس الاغتراب النفسي

  القرار  م د  "ر"  ن  مج  
  دال  0.01  0.59  106  15518  المقیاس الأصلي
  6089  المقیاس المحك

  

  :حیث أن

  تمثل معامل الارتباط بیرسون ":ر"* تمثل مجموع الدرجات                    : مج* 

  یمثل مستوى الدلالة: م د*                             تمثل حجم العینة :ن* 

الأصلي والمحك  یظهر من خلال الجدول أن معامل الإرتباط بیرسون بین المقیاس
، ومنه نستنتج أن مقیاس صادق وصالح للتطبیق )0.05(،عند مستوى الدلالة)0.59(یساوي

 .في الدراسة الأساسیة

  :ثبات مقیاس الاغتراب النفسي -5-3

یشیر إلى إستقرار درجات الفرد الواحد على نفس الإختبار؛ وهذا یعني إلى أي مدى 
                                                            )23:1996عباس،( .   اءات متكررة لنفس الأفرادیعطي إختبار معین نفس النتائج في إجر 

طریقة ألفا كرونباخ :وقد تم قیاس ثبات المقیاس في هذه الدراسة على طریقتین
  .وطریقة التجزئة النصفیة
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 :الثبات بطریقة ألفا كرونباخ �

من أهم مقاییس الإتساق الداخلي للاختبار ویعمل هذا یعتبر معامل ألفا كرونباخ  
المعامل على ربط ثبات الاختبار بثبات بنوده، فإزدیاد نسبة ثبات البنود بالنسبة للتباین الكلي 

 ) 148: 2007معمریة، (                            .  یؤدي إلى إنخفاض معامل الثبات

القیاسي الشهیر كرونباخ، وذلك بعد تحلیلیه معامل ألفا كرونباخ تم اشتقاقه من قبل 
لمجموعة من المعادلات الخاصة بحساب الإتساق الداخلي من عملیة تطبیق واحدة، ویمكن 
استخدام معامل ألفا مع الاختبارات التي تصحح إما بصورة منفصلة مثال صحیحي وغیر 

ارات الشخصیة على صحیح أو بصورة متصلة والتي تكون فیها الاستجابة متعددة مثل اختب
سبیل المثال ومن البدیهیات التي تقوم علیها هذه المعادلة هو إعتبار أن كل بند من بنود 

  )215:1997الطریري،(    .الاختبار هو بمثابة اختبار فرعي داخل الاختبار بصورته الكلیة

 تم حساب ثبات مقیاس الاغتراب النفسي بطریقة ألفا كرونباخ والجدول التالي یوضح
   :إلیهاالنتائج المتوصل 

  

  

  

  

وهو )0.80(من خلال نتائج الجدول یتضح أن معامل الثبات ألفا كرونباخ یساوي
  .النفسي ثابتمما یدل على أن مقیاس الاغتراب  معامل ارتباط قوي

 :الثبات بطریقة التجزئة النصفیة �

تستخدم هذه الطریقة عندما تكون طریقة إعادة الاختبار مكلفة جداً، أو یوجد إحتمال 
عندما ترتفع درجات المفحوصین في التطبیق الثاني كنتیجة (لأن تكون مضللة في نتائجها

ة النصفیة یُطبق الاختبار ولحساب الثبات بالتجزئ) للممارسة في بعض اختبارات القدرات

یوضح ثبات مقیاس الاغتراب النفسي ):7(جدول رقم
  بطریقة ألفا كرونباخ

  ألفا كرونباخ  عدد البنود  العینة
106  60  0.80  
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كاملاً على مجموعة من الأفراد في جلسة واحدة، ثم یقسم أداء الأفراد في جلسة واحدة،  ثم 
  .یُحسب معامل الإرتباط بین درجات هذین الجزئین

بروان لتصحیح ثبات الاختبارات التي تتساوى فیها  -سیبرمانوتُصلح معادلة 
ار، أي أن تكون التغیرات في نصفي الاختبار متساویة الانحرافات المعیاریة لنصفي الاختب

إذ لم تتساوى هذه الإنحرافات یمكن إستخدام معادلة جتمان للتصحیح من أثر  ،لجزأیهاتماماً 
  )225:2010عمر وعبد الرحمن وآخرون،.                                      (التخمین

التجزئة النصفیة، كما هو  ریقةالحالیة بطتم حساب ثبات المقیاس في الدراسة 
 :موضح في الجدول التالي

  

  

      

  

بین الدرجات الفردیة " براون -سیبرمان"معامل الإرتباط  من خلال الجدول یتضح أن
، )0.77(، وأن نتیجة جیتمان معامل ارتباط قوي ووه ،)0.78:(والدرجات الزوجیة تقدر بــــ

، وهذا یعني أن المقیاس ثابت وصالح للإستعمال في الدراسة معامل ارتباط قوي أیضاً و وه
  .الأساسیة

  :في الدراسة الإستطلاعیة الأسالیب الإحصائیة المعتمدة.6

تمت معالجتها ) spss14(ةبعد إدخال البیانات للحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعی
  :بالأسالیب الإحصائیة التالیة

  المتوسط الحسابي  �
  الإنحراف المعیاري  �
 معامل الإرتباط بیرسون  �
  بروان سیبرمان �

یوضح ثبات مقیاس الاغتراب النفسي بطریقة التجزئة ): 8(جدول رقم
  النصفیة

إرتباط 
  الجزئین

 سیبرمان
  بروان

  ألفا كرونباخ  جیتمان
  الجزء الثاني  الجزء الأول

0.78  0.78  0.77  0.59  0.73  



91 

 

  معادلة جیتمان �

  :الدراسة الأساسیة ) ثانیا

عبارة عن جمع البیانات بنوعیها " ویعرف المنهج الوصفي على أنه  :منهج الدراسة.1
الكمي والكیفي حول الظاهرة في محل الدراسة من أجل تحلیلها وتفسیرها لاستخلاص النتائج 
لمعرفة طبیعتها وخصائصها وتحدید العلاقات بین عناصرها وبینها وبین الظواهر الأخرى 

 )98:2008العزاوي،(                                           .والوصول إلى تعمیمات

تم الاعتماد على المنهج الوصفي المقارن لأنه یعتمد على مبدأ المقارنة بین الظواهر 
واستخلاص أوجه الشبه وأوجه الاختلاف بینهما ثم محاولة الوصول والتعرف على العوامل 

  .المسببة للحادث أو الظروف التي حدثت فیها

الدراسة تهدف إلى التعرف على ما إذا كانت هناك فروق بین طلاب ن هذه ولأ
الجامعة فانه تم الاعتماد على المنهج المقارن، وذلك للمقارنة بین الطلاب في متغیرات 

داخلي،خارجي:"نمطالإقامة(،")إناث،ذكور:"الجنس(،")جزاریین،غیرجزائریین:"الجنسیة(الدراسة،
فروق بین عینتین أو عدة عینات أن وجدت كما یساعد ،فهو المنهج الأنسب في تكمیم ال")

 )1999:186أبو علاق،(.لفرضیات وذلك برفضها أو قبولهاهذا المنهج على عملیة اختبار ا

 :المجال المكاني للدراسة الأساسیة.2 

تم توزیع مقیاس الاغتراب النفسي للدراسة الأساسیة على عینة من الطلبة المقیمین 
، والطلبة الأجانب وكذلك على الطلبة غیر المقیمین باختلاف جنسهم بالاقامات الجامعیة

بالوادي، وفیما یلي عرض لأسماء الاقامات " حمه لخضر"والدارسین بجامعة الشهید 
- الطلبة المقیمین(الجامعیة التي طبقت فیها الدراسة الأساسیة المتواجد بها عینة الدراسة 

  :الآتیة) الطلبة غیر المقیمین
 .سریر للإناث 1000سعودة حمي إقامة م �
 .إقامة بشیر سوفیة للإناث �
 .إقامة مبروك موساوي للإناث �
 .إقامة عبد القادر بالهادي للذكور �
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 :الزمني للدراسة الأساسیة المجال.3

بعد الانتهاء من الدراسة الاستطلاعیة والتأكد من بعض الخصائص 
تم القیام بالدراسة الأساسیة خلال شهر لأداة الدراسة الأساسیة ) الثبات -الصدق(السیكومتریة

بالإقامات الجامعیة المذكورة أعلاه و بجامعة الشهید  2016/2017فیفري للموسم الدراسي 
  .بالوادي" حمه لخضر"

  :عینة الدراسة الأساسیة.4

وهي جزء من مفردات البحث  یتم اختیاره من مجتمع محل الدراسة بحیث یمثل هذا 
  )96: 2010غباري، (                                           .   الجزء مجتمع البحث

، وذلك )النسبیة(تم اختیار العینة في الدراسة الأساسیة بالطریقة العشوائیة الطبقیة 
حد العیوب الرئیسیة في العینة العشوائیة البسیطة هي عدم مناسبتها للمجتمعات بسبب أن أ

جب معه زیادة حجم العینة بما یعني زیادة في التكلفة متجانسة الأمر الذي كان یستو الغیر 
والوقت المطلوب للدراسة، لذا فإنه من المفضل حینما یتضح من الدراسات السابقة أو 
الدراسة الاستطلاعیة أننا نواجه  مجتمع غیر متجانس  اللجوء إلى أسلوب العینة الطبقیة 

  .لمستقلة المراد دراستهاحیث یتم تقسیم المجتمع إلى طبقات حسب المتغیرات ا

  ) 199: 2005الصیرفي، (

، ")جزائریین، غیر جزائریین" الجنسیة(مع الأخذ بعین الإعتبار متغیرات الدراسة؛ 
  ").خارجي، داخلي"نمط الإقامة(، ")ذكور، إناث"الجنس(

حمه "وطالبة من جامعة الشهید  طالباً  300تكونت عینة الدراسة الأساسیة من 
  .بالوادي" لخضر

  :وتم ذلك بإتباع الخطوات التالیة

طالبا وطالبة، وذلك نظرا  84اختیار حصري لجمیع الطلبة الأجانب باعتبارهم عددهم  �
 .لقلة عددهم مقارنة بطبقة الطلبة الجزائریین المكونة للمجتمع الأصلي



93 

 

 اختیار الطلبة الجزائریین باعتبارهم طبقة من المجتمع الأصلي وأخذ عینة عشوائیة طبقیة �
  :منهم، وذلك بإتباع الخطوات التالیة

، ثم )غیر المقیمین - المقیمین(تصنیف الطلبة الجزائریین إلى فئتین بحسب نمط الإقامة  �
 .اختیار عینة عشوائیة متناسبة مع نسبة كل طبقة منهما في المجتمع الأصلي

اختیار ، ثم )إناث - ذكور(تصنیف الطلبة الجزائریین المقیمین إلى فئتین بحسب الجنس  �
 .عینة عشوائیة متناسبة مع نسبة كل طبقة منهما في المجتمع الأصلي

، ثم )إناث - ذكور(تصنیف الطلبة الجزائریین غیر المقیمین إلى فئتین بحسب الجنس  �
 .اختیار عینة عشوائیة متناسبة مع نسبة كل طبقة منهما في المجتمع الأصلي

  :والجدول التالي یوضح ذلك
  

  ف أفراد العینة الأساسیة حسب متغیرات الدراسةتصنی): 9(جدول رقم
  المجموع  جزائریین  أجانب  

  خارجي  داخلي    التصنیف
  142  66  13  63  ذكور
  158  115  22  21   إناث

  300  181  35  84  المجموع
  300  216  84  المجموع الكلي

  %100  %84  %16    النسبة

  
ى حسب متغیرات تصنیف العینة الأساسیة عل یتضح من خلال الجدول السابق

طالب ) 216:(، فنجد أن عدد الجزائریین المساوي لـــ)الجنسیة، الجنس، نمط الإقامة(الدراسة 
طالب غیر جزائري، بینما عدد ) 84:(جزائري أكبر من الطلبة غیر الجزائریین والمساوي لـــ

المقیمین  ، وكذلك عدد)142:(أكثر من عدد الذكور المقدر بــ) 158(الإناث المساوي للعدد 
  . طالب) 181:(طالب داخلي أقل من عدد غیر المقیمین الذي قُدر بـــ) 35:(المقدر بـــ

الجنسیة، الجنس، (والشكل التالي یوضح نسب الطلبة على حسب متغیرات الدراسة 
  ):نمط الإقامة
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4

3.96
%

56.0
4%

حسب متغیر الجنس

ذكور إناث

  
  

  )الجنسیة، الجنس، نمط الإقامة(یمثل نسب توزیع الطلبة على حسب متغیرات الدراسة): 2(شكل رقم

 

أكبر من %) 99:(المساویة لــ) الجزائریین(یتضح من خلال الشكل أن نسبة الطلبة 
 %)43.96: (، وكذلك نسبة الذكور المساویة لــ%)1:(المقدرة بــ) غیر الجزائریین(عدد الطلبة

، وكذلك نسبة الطلبة ذو النمط الداخلي %)56.04:( أقل من نسبة الإناث المقدرة بــ
 %).     84:( أقل من نسبة الطلبة ذو النمط الخارجي المقدرة بــ%) 16: (المساویة لــ

  :أداة البحث في الدراسة الأساسیة.5

: تراب النفسي لـــتم الاعتماد في جمع البیانات في الدراسة المیدانیة على مقیاس الاغ
  ".یونسي كریمة"

یتكون مقیاس الاغتراب النفسي في صورته  "یونسي كریمة: "مقیاس الاغتراب النفسي لــ*
بنداً سالباً ، وهو ما  21بنداً موجباً و 39 منه) "6"أنظر الملحق رقم(بنداً  60النهائیة من 

  :یوضحه الجدول الموالي
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یتضح من خلال الجدول أن البنود أن عدد البنود الموجبة أكثر من البنود السالبة 
في مقیاس الاغتراب النفسي المعتمد في الدراسة الحالیة والشكل التالي موضح لما سبق 

  : ذكره

  
یمثل توزیع البنود الموجبة والسالبة على مقیاس الاغتراب ): 3(شكل رقم

  النفسي

  

وجبة والسالبة في مقیاس الاغتراب النفسي في صورته البنود الم یوضح): 10(جدول رقم 

  النهائیة

  النسبة   العدد الإجمالي  أرقام البنود  

البنود 

  الموجبة
1-2 -3 -4 -6-8 -9 -10 -12 -14-16-18-19-

20 -22 -24 -25 -26 -28-29-31 -33 -34 -
37 -39 -41 -42 -43 -44-45-46 -49 -53 -

55 -56 -57 -58 -59 -60  

39  65%  

البنود 

  السالبة
5-7 -11-13-15-17-21 -23 -27 -30 -32 -

35 -36 -38 -40 -47 -48-50-51 -52 -54  
21  35%  

  %100  60  كل البنود  المجموع
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أكبر من نسبة %) 56:(یتضح من خلال الشكل أن نسبة البنود الموجبة المساویة لـ
  %).35:(البنود السالبة المساویة لـ

لطلبـة الجزائـریین المقیمـین ا(تم تطبیق المقیاس على أفراد عینة الدراسـة المتكونـة مـن 
بــاختلاف جنســهم، بحیــث یطلــب مـــنهم ) الطلبــة الأجانـــب -والطلبــة الجزائــریین غیــر المقیمــین

موافـق تمامـاً، (أمـام أحـد البـدائل الخمسـة ) ×(الإجابة على بنود المقیاس، وذلك بوضع علامـة
جابــة علــى جمیــع ، وبعــد إنتهــاء الطلبــة مــن الإ)موافــق، محایــد،غیر موافــق، غیــر موافــق مطلقــاً 

بنود المقیاس، تم إسـتلام الإجابـات، ثـم إعطـاء درجـة لكـل إجابـة، علـى حسـب البـدیل المختـار 
  .من طرف الطالب

  :بحیث تمنح الدرجات على النحو التالي

 :بالنسبة للبنود الموجبة �

 .للإجابة على البدیل الأول موافق تماماً  5تمنح الدرجة  �
  .ل الثاني موافقللإجابة على البدی 4تمنح الدرجة  �
 .للإجابة على البدیل الثالث محاید 3تمنح الدرجة  �
 .للإجابة على البدیل الرابع غیر موافق 2تمنح الدرجة  �
 .للإجابة على البدیل الخامس غیر موافق مطلقاً  1تمنح الدرجة  �

 :بالنسبة للبنود السالبة �

 .للإجابة على البدیل الأول موافق تماماً  1تمنح الدرجة  �
  .للإجابة على البدیل الثاني موافق 2درجة تمنح ال �
 .للإجابة على البدیل الثالث محاید 3تمنح الدرجة  �
 .للإجابة على البدیل الرابع غیر موافق 4تمنح الدرجة  �
 .للإجابة على البدیل الخامس غیر موافق مطلقاً  5تمنح الدرجة  �

  :والجدول التالي یوضح  ذلك بالتفصیل
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  ات بدائل مقیاس الاغتراب النفسي في صورته النهائیةیوضح درج): 11(جدول رقم 

  غیر موافق مطلقاً   غیر موافق  محاید  موافق  موافق تماماً   البدائل

  1  2  3  4  5  البنود الموجبة

  5  4  3  2  1  البنود السالبة

  

ثـــم یـــتم حســـاب مجمـــوع درجـــات كـــل فـــرد مـــن أفـــراد عینـــة الدراســـة، علـــى كـــل بنــــود 
  .لبنودالمقیاس، بحیث تجمع درجات ا

وبعـــد الحصـــول علـــى درجـــات الفـــرد علـــى جمیـــع بنـــود المقیـــاس، یـــتم جمـــع الـــدرجات 
لنحصل علـى الدرجـة الكلیـة، وبالتـالي فـإن أقـل درجـة یمكـن أن یحصـل علیهـا الفـرد فـي هـذا 

ــــــرد فــــــي هــــــذا المقیــــــاس هــــــي )60(المقیــــــاس ــــــى درجــــــة یمكــــــن أن یحصــــــل علیهــــــا الف ، وأعل
ات مقیاس الاغتراب النفسي إلـى خمسـة مسـتویات ، وبناءاً علیه تصنف مستوی)300(الدرجة

  :على حسب المقیاس في صورته النهائیة وكانت كالتالي

  .درجة 108إلى  60مستوى الاغتراب النفسي المنخفض تتراوح درجاته من  �
  .درجة 156إلى  109مستوى الاغتراب النفسي دون المتوسط تتراوح درجاته من  �
  .درجة 204إلى  157تراوح درجاته من مستوى الاغتراب النفسي المتوسط  ت �
  .درجة 252إلى  205مستوى الاغتراب النفسي فوق المتوسط  تتراوح درجاته من  �
 .درجة 300إلى  253مستوى الاغتراب النفسي مرتفع تتراوح درجاته من  �

  :والجدول الموالي یوضح ذلك
 

  ائیةیوضح مستویات مقیاس الاغتراب النفسي في صورته النه): 12(جدول رقم

  الدرجة  المستوى

  108إلى  60من   مستوى الاغتراب النفسي المنخفض

  156إلى  109من   مستوى الاغتراب النفسي دون المتوسط

  204إلى  157من   مستوى الاغتراب النفسي المتوسط

  252إلى  205من   مستوى الاغتراب النفسي فوق المتوسط

  300إلى  253من   مستوى الاغتراب النفسي المرتفع
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  :الأسالیب الإحصائیة المعتمدة في الدراسة الأساسیة.7

  المتوسط الحسابي  �
 الإنحراف المعیاري  �
  " ت"اختبار  �

  :خلاصة الفصل

من خلال إجراءات الدراسة الاستطلاعیة لمیدان البحث، تم التعرف على إمكانیة 
دراسة علیها، تطبیق الدراسة الأساسیة، مع التأكد من وجود العینة المراد تطبیق أداة ال

بالخصائص المناسبة واستعدادها للمشاركة في الدراسة، وتم تعدیل العبارات من الناحیة 
، تبعاً لآراء المحكمین، والتحقق من بعض "مقیاس الاغتراب النفسي"اللغویة لأداة الدراسة 

ة على لأداة الدراسة الدراسة،ومن ثم تم تطبیق الأدا " الصدق، الثبات"الخصائص السیكومتریة 
  .العینة الأساسیة



 

  

  :الفصل الرابع

  عرض نتائج الدراسة وتحلیلها ومناقشتها

  

  تمهید

 عرض نتائج الفرضیة الأولى وتحلیلها ومناقشتها .1

 الثانیة وتحلیلها ومناقشتهاعرض نتائج الفرضیة  .2

 عرض نتائج الفرضیة الثالثة وتحلیلها ومناقشتها .3

  خلاصة الفصل
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  تمهید
راءات المنهجیة للدراسة الحالیة، سوف یتم التطرق إلى عرض بعد التطرق إلى الإج

وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة بالاستناد على الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع 
  ".الاغتراب النفسي"المدروس

بحیث سیتم عرض نتائج الدراسة على حسب المتغیرات المذكورة، وسوف یتم عرض 
مقیاس الاغتراب النفسي المعتمد في الدراسة الحالیة، نتائجهم مصنفة حسب مستویات 
للكشف عن  وجود فروق في الاغتراب النفسي من " ت"وبعدها سیتم عرض نتائج اختبار 

نمط ویلیها متغیر الجنس عدم وجودها بین أفراد العینة، بدایة بمتغیر الجنسیة یلیها متغیر 
  .الإقامة

 :اقشتهاعرض نتائج الفرضیة الأولى وتحلیلها ومن .1

الحزمة الإحصائیة "بعد الحصول على البیانات وتفریغها في البرنامج الإحصائي 
  :قصد معالجتها وتفریغها تم الحصول على النتائج التالیة" spssللعلوم الاجتماعیة 

  :تنص الفرضیة الأولى على
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  في الاغتراب النفسي بین طلبة جامعة الشهید  لا"

  . ")جزائریینالطلبة جزائریین، طلبة غیر (مه لخضر بالوادي باختلاف الجنسیةح
التي حصلوا ) الجزائریین(سیتم فیما یلي عرض جدول یوضح النتائج الكلیة للطلبة

  .علیها من خلال تطبیق مقیاس الاغتراب النفسي
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على مقیاس الاغتراب) الجزائریین(یوضح النتائج الكلیة للطلبة)  13 :(الجدول رقم  
 الرقم جزائري جزائري  الرقم جزائري جزائري  الرقم جزائري جزائري
146 138 77 134 147 41 147 116 1 
145 126 78 146 159 42 157 109 2 
121 170 79 155 144 43 129 142 3 
164 148 80 142 149 44 167 129 4 
109 139 81 149 122 45 165 129 5 
162 127 82 131 114 46 133 172 6 
180 145 83 138 151 47 143 160 7 
180 163 84 146 152 48 134 162 8 
145 172 85 162 126 49 138 110 9 
172 123 86 133 141 50 147 146 10 
134 157 87 156 94 51 128 141 11 
167 132 88 141 148 52 168 160 12 
142 146 89 139 135 53 176 172 13 
135 113 90 145 145 54 158 137 14 
174 139 91 184 171 55 145 134 15 
129 131 92 125 110 56 163 133 16 
142 134 93 159 146 57 139 143 17 
134 169 94 132 113 58 107 112 18 
162 136 95 154 113 59 148 158 19 
142 133 96 156 129 60 180 173 20 
141 135 97 145 122 61 150 157 21 
121 126 98 138 153 62 162 148 22 
159 136 99 140 143 63 104 152 23 
137 152 100 129 120 64 113 118 24 
116 150 101 156 123 65 163 138 25 
142 152 102 144 143 66 179 196 26 
153 150 105 138 139 67 167 187 27 
151 152 106 135 115 68 231 156 28 
114 141 107 174 105 69 184 162 29 
149 143 108 166 131 70 153 154 30 
173 133 109 126 133 71 158 132 31 
122 149 110 151 143 72 189 157 32 
146 159 111 157 141 73 166 162 33 
210 103 112 164 127 74 136 147 34 
148 129 113 199 152 75 156 152 35 
171 130 114 162 139 76 138 204 36 

 

على مقیاس ) الجزائریین(یظهر من خلال الجدول السابق النتائج الكلیة للاستجابة الطلبة *
 وهي الاغتراب النفسي، حیث أن أقل درجة تم الحصول علیها من استجابات الجزائریین
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وهي درجة تقع في المستوى المنخفض بینما ) 83(والتي حصل علیها الفرد رقم ) 94(درجة 
وهي تقع في ) 231(على أعلى درجة في هذا المقیاس وهي تبلغ) 64(حصل الفرد رقم 

  . )137(حیث وجدت قیمة المدى المستوى فوق المتوسط

التي ) جزائریینلا غیر(یوضح النتائج الكلیة للطلبة وسیتم فیما یلي عرض جدول
  .حصلوا علیها من خلال تطبیق مقیاس الاغتراب النفسي
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 .على مقیاس الاغتراب النفسي) غیر الجزائریین(النتائج الكلیة للطلبة): 14(جدول رقم
 الرقم جزائري.غ  الرقم  جزائري.غ  الرقم جزائري.غ  الرقم جزائري.غ

159 65 154 45 161 23 161 1 

155 66 169 46 145 24 132 2 

164 67 120 47 141 25 140 3 

171 68 146 48 160 26 145 4 

160 69 152 49 143  27 162 5 

171 70 154 50 137 28 168 6 

179 71 162 51 136 29 164 7 

164 72 140 52 139 30 162 8 

152 73 145 53 134 31 165 9 

181 74 171 54 151 32 138 10 

158 75 161 55 139 33 135 11 

178 76 143 56 148 34 141 12 

197 77 200 57 164 35 157 13 

170 78 177 56 148 36 154 14 

194 79 127 57 141 37 154 15 

147 80 159 58 167 38 138 16 

150 81 152 59 157 39 148 17 

195 82 179 60 141 40 141 18 

 156 61 146 41 149 19 

161 62 146 42 143 20 

160 63 145 43 153 21 

159 64 154 44 147 22 
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) جزائریینالغیر (یظهر من خلال الجدول السابق النتائج الكلیة للاستجابة الطلبة 
یها من استجابات الطلبة ن أقل درجة تم الحصول علعلى مقیاس الاغتراب النفسي، حیث أ

وهي درجة تقع في  ،)47(والتي حصل علیها الفرد رقم ) 120(درجة الهي الأجانب 
على أعلى درجة في هذا المقیاس ) 57(بینما حصل الفرد رقم  ،المستوى دون المتوسط

: مة المدى بــوقدرت قی ،كذلك وهي تقع في المستوى المتوسط) 200(المساویة للقیمة 
)80(.  

) جزائریینالالجزائریین، غیر (یبین نتائج الاستجابات الكلیة للطلبة ) 7(والملحق رقم
  .لال تطبیق مقیاس الاغتراب النفسيخالتي حصلوا علیها من 

أن أقل درجة تم  )7الملحق رقم( یظهر من خلال الجدول المدرج في قائمة الملاحق
) 94(، هي الدرجة )جزائریینالالجزائریین، غیر (یة للطلبة الحصول علیها من استجابات الكل

بینما حصل  ،وهي درجة تقع في المستوى المنخفض) 83(والتي حصل علیها الفرد رقم 
وهي تقع في المستوى  ،)231(على أعلى درجة في هذا المقیاس وهي تبلغ) 64(الفرد رقم 

  .فوق المتوسط

ردین اللذین أخذا أقل درجة وأعلى درجة ونستخلص من خلال الجدول الأخیر أن الف
تقع في المستوى ) 94(من مقیاس الاغتراب النفسي من الطلبة الجزائریین، فالدرجة الدنیا

، والتي تمثل الدرجة العلیا على مقیاس الاغتراب تقع في )231(المنخفض، والدرجة 
  ).137(تقدر  بین أعلى درجة وأقل درجة المدىوبالتالي فإن . المستوى فوق المتوسط

الطلبة (ومن خلال النتائج المتحصل علیها یمكن تصنیف درجات أفراد العینة 
  :حسب مستویات الاغتراب النفسي )  جزائریینالغیر  الجزائریین ،
  .درجة 108إلى  60المستوى المنخفض تتراوح درجاته من  �
  .درجة 156إلى  109المستوى دون المتوسط تتراوح درجاته من  �
  .درجة 204إلى  157لمتوسط  تتراوح درجاته من المستوى ا �
  .درجة 252إلى  205المستوى فوق المتوسط  تتراوح درجاته من  �
 .درجة 300إلى  253المستوى المرتفع تتراوح درجاته من  �
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طلبــــة جزائــــریین  حصــــلوا علــــى درجــــات ) 4(یظهــــر مــــن خــــلال الجــــدول الســــابق أن 

لي للعینة، ولـم یحصـل أي طالـب غیـر منخفضة في مقیاس الاغتراب النفسي من المجموع الك
طالــب جزائــري ) 149(جزائــریین علــى درجــة منخفضــة مــن المجمــوع الكلــي للعینــة، كمــا حصــل

طالب على غیر جزائـریین ) 49(تحصلوا على درجات  في المستوى دون المتوسط، وتحصل 
طالـــب ) 61(درجـــات فـــي المســـتوى دون المتوســـط مـــن المجمـــوع الكلـــي للعینـــة، كمـــا تحصـــل 

طالــــب غیــــر جزائــــریین علــــى درجــــات متوســــطة فــــي ) 35(زائــــري علــــى درجــــات متوســــطة وج
طـالبین جزائـریین علـى درجـات ) 2(المقیاس المذكور من المجموع الكلـي للعینـة، كمـا تحصـل 

فوق المتوسط في مقیاس الاغتـراب النفسـي مـن المجمـوع الكلـي للعینـة، وعـدم وجـود أي درجـة 
  .للطلبة في المستوى المرتفع

  :لشكل التالي یوضح ذلكوا

2%

69%

28%

1% 0%

 جزائریین التوزیع الطلبة 
المستوى المنخفض المستوى دون المتوسط

المستوى المتوسط المستوى فوق المتوسط

المستوى المرتفع

    

0%

58%

42%

0% 0%

  جزائریین التوزیع الطلبة غیر 
المستوى المنخفض المستوى دون المتوسط

المستوى المتوسط المستوى فوق المتوسط

المستوى المرتفع

  
  حسب مستویات مقیاس الاغتراب النفسي) جزائریینالالجزائریین وغیر (توزیع نتائج الطلبة یمثل ): 4(شكل رقم

  

مقیاس  على) جزائریینالالجزائریین وغیر (الطلبة  مستویاتیوضح ): 15(جدول رقم
  الاغتراب النفسي

دون   المنخفض  الاغتراب النفسي
  المتوسط

فوق   المتوسط
  المتوسط

  المجموع  المرتفع

  216  0  2  61  149  4  الجزائریین
  84  0  0  35  49  0  جزائریینالغیر 

  300  0  2  96  198  4  المجموع
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من الطلبة الجزائریین %) 69(نسبة أن یظهر یظهر من خلال الشكل السابق 
راد العینة الكلیة في مقیاس الاغتراب النفسي من مجموع أف" دون المتوسط"على نسبة حصلوا 

نسبة على من الطلبة الجزائریین %) 28(، كما حصل)جزائریینال الجزائریین وغیر(
التي  %)2(الطلبة الجزائریین على نسبة لمقیاس المذكور سابقاً، كما تحصلعلى ا" متوسطة"

فوق "نسبة %) 1(ذلك تحصل الطلبة الجزائریین على ، وكتعبر على نسبة منخفضة
لطلبة الجزائریین في المستوى عند اوانعدام النسبة  على مقیاس الاغتراب النفسي" المتوسط

" المتوسط"،أي أن معظم الطلبة ینقسمون بشكل غیر متساوي بین المستویین " المرتفع"
مع انعدام " فوق المتوسط"و  "المنخفض"ونسبة ضعیفة بین المستویین " دون المتوسط"و

  ".المرتفع"النسبة في المستوى 

وذلك بتمركزها عن نتائج الطلبة الجزائریین ) جزائریینالغیر (الطلبة  نتائج تختلف
، والنسبة الثانیة "دون المتوسط"للطلبة الذین حصلوا على نسبة %) 58(حول نسبتین أولهما،

مقیاس الاغتراب النفسي من  على" طةمتوس"لذین تحصلوا على نسبة للطلبة ا%) 42(
، وانعدام النسبة في كل )جزائریینالوغیر طلبة جزائریین وطلبة (مجموع أفراد العینة  الكلیة

  ".المرتفعة"و" فوق المتوسطة"و" المنخفضة"من المستویات التالیة 
متمركزة حول ) جزائریینالوغیر الجزائریین (درجات الطلبة  كلومحصلة القول أن 

" فوق المتوسط"ضعیفة عند المستویین مع وجود نسبة " المتوسط"و" دون المتوسط"ستویین لما
وانعدامها عند المستویین المذكورین سابقاً عند ) الجزائریین(بالنسبة للطلبة " المنخفض"و

لكل أفراد العینة " المرتفع"، مع عدم وجود أي نسبة في المستوى )جزائریینالغیر (الطلبة 
  .الاغتراب النفسيعلى مقیاس 

جزائریین في الوللتأكد من وجود فروق أو عدم وجودها بین الطلبة الجزائریین وغیر 
  :متغیر الاغتراب النفسي یتم ما یلي
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 )).10(أنظر الملحق رقم "(ت"عرض نتائج حساب اختبار 

  
  :حیث أن

  
  .تمثل حجم العینة: ن �

 .تمثل المتوسط الحسابي: م ح �
 .تمثل الإنحراف المعیاري :ع �
 ".ف"لقیمة القرار الإحصائي ل:1ق �
 ".ت"القرار الإحصائي لقیمة :2ق �

  

  .القیمة الفائیة :ف �
  ".ف"تمثل مستوى الدلالة  :م �
لدلالة " ت"قیمة إختبار  :ت �

  . الفروق
  ".ت"یمثل مستوى دلالة  :م �

  

ــــ" ف"تُظهـــر نتـــائج الجـــدول الســـابق أن قیمـــة  ، وبمـــا أن مســـتوى )5.22:(المســـاویة لـ
فانه دال إحصائیاً، وهذا یعني أنـه ) 0.05(تماماً من وهو أصغر) 0.02(یساوي " ف"الدلالة 

  .توجد فروق بین العینتین، أي أن العینتین غیر متجانستین

، وبمــا أن )4.19(المحسـوبة تسـاوي " ت"ویظهـر أیضـاً مــن خـلال الجـدول أن قیمــة  
  .وعلیه فإنه دال إحصائیاً ) 0.05(وهو أصغر تماماً من  ،)0.000(مستوى الدلالة یساوي

نــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الاغتــراب النفســي بــین الطلبــة بــاختلاف وم
  ).جزائریینالالجزائریین ، وغیر (الجنسیة 

الجزائــریین، (حظ أن الفــرق بــین المتوســطین الحســابیین للطلبــةو ومــن خــلال الجــدول لــ
ین أكثــر درجــات هــذا مــا یــدل علــى أن الطلبــة غیــر الجزائــری) 10:(قـُـدر بــــ) جزائــریینالوغیــر 

  .اغترابا من الطلبة الجزائریین

على مقیاس الاغتراب ) الجنسیةحسب متغیر (لدلالة الفروق  "ت"اختبار  نتائج حساب): 16(جدول رقم

  النفسي

  2ق   م  "ت"  1ق  م  ف  ع  م ح  ن  الجنسیة

  20.67  145.87  216  جزائریینال
  دال  0.000  4.19  دال  0.02  5.22

  15.58  155.14  84  جزائریینالغیر 
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  .ومنه فإن الفرضیة الأولى لم تتحقق في الدراسة الحالیة

الــذي حصــل الجزائــریین و الطلبــة علیــه  حصــلالــذي الحســابي المتوســط الفــرق فــي  إن
 أكبـر مـنالطلبـة غیـر الجزائـریین  لـدى لاغتـرابلقابلیـة  یوضح أن هنـاكغیر الجزائریین علیه 

یعـــود إلـــى أن الطلبـــة غیـــر ذلـــك  ولعـــل الســـبب فـــي ،الطلبـــة الجزائـــریین لـــدى رابالاغتـــقابلیـــة 
ـــریین  ـــة والغربـــة عـــن الأهـــل فضـــلا عـــن التغیـــرات الاقتصـــادیة یشـــعرون بالجزائ الغربـــة المكانی

وأعباء تحمل المسؤولیة الذاتیة، والمشكلات التي قد تواجههم في الحیـاة  ،والاجتماعیة والفكریة
  .كر نظام التعلیم الجامعيونخص بالذ ،الجامعیة

یعزى السبب في هذا الاخـتلاف فـي مسـتوى الاغتـراب بـین الطلبـة الجزائـریین والطلبـة 
 الأصـليالطلبة غیر الجزائریین یعیشـون فـي مجتمـع غریـب عـن مجـتمعهم  أنغیر الجزائریین 

 ویعیشــون فــي اغتــراب البعــد عــن الأهــالي ممــا یكســب الــبعض خبــرات غیــر وبیئــاتهم المختلفــة
  .سارة

ـــریین  ـــر الجزائ ـــة غی وربمـــا یعـــود الســـبب للغـــة التـــي تعتبـــر عـــائق للتواصـــل بـــین الطلب
والمحیطــین بهــم مــن طلبــة وإداریــین وأســاتذة الأمــر الــذي قــد یجعلهــم یحســون بنــوع مــن الفــراغ 

  .ویبقیهم متمركزین حول ذواتهم

یشـعر  ان الفـرد" ویوافق مـا سـبق أصـحاب النظریـة السـلوكیة فـي تفسـیر للاغتـراب أن
بــالاغتراب عنــد ذاتــه عنــدما ینصــاع وینــدمج مــع الآخــرین بــلا رأي أو فكــر محــدد حتــى لا یفقــد 

 "التواصل معهم

فهـــم یتمتعـــون هم یـــدركون المعنـــى الحقیقـــي للحیـــاة إنبالنســـبة للطلبـــة الجزائـــریین فـــ أمـــا
ربـــط بـــین الحیـــاة  لــدیهموان ،بعلاقــات اجتماعیـــة مـــع مــن حـــولهم وهـــم علـــى اتصــال دائـــم بهـــم 

  .داخل مجتمعهم الأصلي الجامعیة والحیاة المهنیة

الاغتــراب النفســي وعلاقتــه بــالأمن النفســي لطلبــة "فــي دراســتهاتوصــلت دراســة نعیســة 
إلى انه توجـد فـروق بـین متوسـطات درجـات الطلبـة " جامعة دمشق القاطنین بالمدینة الجامعیة

  .الطلبة الأجانبعلى مقیاس الاغتراب النفسي تعزى إلى متغیر الجنسیة لصالح 
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إن للوجــود الإنســاني معنــى مــن هــذه الحیــاة " فیقــول فــي هــذا الصــدد "فرانكــل"وحســب 
وأن الفرد عندما یعرف معاناته فإنه یصل إلى مستوى عالي من الارتیاح، وكلمـا وجـد الطالـب 

ویفـر مـن شـبح الفـراغ الوجـودي  ،شيء قیمي یتمسك مـن خلالـه بالحیـاة فتصـبح  لحیاتـه معنـى
   .الاغتراب إلىانه الطریق المؤدي  "فرانكل" كدأالذي 

علـى عینـة مـن الطلبـة السـوریین الدارسـین )2008(وهذا ما أكدتـه دراسـة بشـرى علـي 
في الجامعات المصریة حیث توصلت إلـى أن الطـلاب المغتـربین یعـانون مـن درجـات إغتـراب 

ة التـــي یواجههـــا الطلبـــة مرتفعـــة والســـبب راجـــع إلـــى التغیـــرات الاقتصـــادیة والاجتماعیـــة والنفســـی
                                     .في غیر بلادهم الأم الدارسین

التي هدفت ) 1982(واتفقت نتیجة الفرضیة الأولى مع ما توصلت إلیه دراسة أووي 
إلى التعرف على ما یعانیه الطلبة الأجانب من الشعور بالاغتراب مقارنة بالطلاب من نفس 

ون فیه فتوصلت إلى أن الشعور بالاغتراب الاجتماعي موجود بین الطلاب البلد الذي یدرس
  )2012ورد في نعیسة،(                         .الأجانب أكثر من زملائهم في نفس البلد

بهاء الدین "وكذلك اتفقت نتیجة الفرضیة الأولى للدراسة الحالیة مع ما توصل إلیه 
ود علاقة ارتباطیة بین الشعور بالاغتراب والانتماء في دراسته إلى عدم وج) 1994("فایز

للوطن، وأن طلاب المدارس الأجنبیة أكثر اغتراباً من نظرائهم من طلاب المدارس 
  )2011ورد في یونسي،(                                                      . الحكومیة

لبة عن أهلهم یجعل من بنیتهم أكدت الدراسات السابقة أن للغربة المكانیة وبعد الط
یعرف  فإن الطالب لا ،الشخصیة قابلة للتعرض للاغتراب النفسي باعتبار أن الثقافة تختلف

داخل تحت مظلة الاغتراب  اأي ثقافة یسیر علیها فیجد لنفسه ثقافة تغریبیة جعلت منه فرد
  . عیش فیها حالیاً من مظاهر العزلة وعدم التقیید بالمعاییر السائدة في المنطقة التي ی

  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة وتحلیلها ومناقشتها. 2

  :تنص الفرضیة الثانیة في الدراسة الحالیة على أنه

الاغتراب النفسي بین طلبة جامعة الشهید وجد فروق ذات دلالة إحصائیة  في لا ت"
  )".إناث/ذكور(حمه لخضر بالوادي باختلاف الجنس
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التي حصلوا علیها من )الإناث(ل یوضح نتائج الطلبة یتم في ما یلي عرض جدو * 
  .خلال تطبیق مقیاس الاغتراب النفسي

مقیاس الاغتراب النفسي على) الإناث(نتائج أفراد العینة ):17(جدول رقم  
 أنثى الرقم  أنثى رقم  أنثى رقم  أنثى رقم  أنثى رقم
1 116 33 104 65 113 97 132 129 148 
2 109 34 113 66 129 98 140 130 164 
3 142 35 163 67 122 99 145 131 148 
4 129 36 179 68 153 100 162 132 141 
5 129 37 167 69 143 101 168 133 167 
6 172 38 231 70 120 102 164 134 157 
7 160 39 184 71 123 103 162 135 141 
8 162 40 153 72 143 104 165 136 146 
9 110 41 158 73 139 105 138 137 146 
10 204 42 189 74 115 106 135 138 145 
11 147 43 166 75 105 107 141 139 154 
12 157 44 136 76 131 108 157 140 154 
13 129 45 156 77 133 109 154 141 169 
14 167 46 138 78 143 110 154 124 120 
15 165 47 147 79 141 111 138 143 146 
16 133 48 159 80 127 112 148 144 152 
17 143 49 144 81 152 113 141 145 154 
18 134 50 149 82 139 114 149 146 162 
19 138 51 122 83 134 115 143 147 140 
20 147 52 114 84 146 116 153 148 145 
21 128 53 151 85 155 117 147 149 171 
22 168 54 152 86 142 118 161 150 161 
23 176 55 126 87 149 119 145 151 143 
24 158 56 141 88 131 120 141 152 200 
25 145 57 94 89 138 121 160 153 177 
26 163 58 148 90 146 122 143 154 127 
27 139 59 135 91 162 123 137 155 159 
28 107 60 145 92 133 124 136 156 152 
29 148 61 171 93 156 125 139 157 179 
30 180 62 110 94 141 126 134 158 156 
31 150 63 146 95 139 127 151 
32 162 64 113 96 161 128 139 

على مقیاس ) الإناث(النتائج الكلیة للاستجابة أفراد العینة  یظهر في هذا  الجدول
الاغتراب النفسي، حیث أن أقل درجة تم الحصول علیها من استجابات الإناث وهي درجة 

وهي درجة تقع في المستوى المنخفض بینما ) 57(والتي حصل علیها الفرد رقم ) 94(
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وهي تقع في ) 231(وهي تبلغ على أعلى درجة في هذا المقیاس) 38(حصل الفرد رقم 
  .)137(بین أعلى درجة وأقل درجة تقدر  المدىوبالتالي فإن  المستوى فوق المتوسط

التي حصلوا علیها من )الذكور(یتم في ما یلي عرض جدول یوضح نتائج الطلبة * 
  خلال تطبیق مقیاس الاغتراب النفسي

الاغتراب النفسيمقیاس  على) الذكور(نتائج أفراد العینة ):18(جدول رقم  
 ذكر الرقم  ذكر رقم  ذكر رقم  ذكر رقم  ذكر رقم
1 146 33 156 65 169 97 174 129 133 
2 141 34 145 66 136 98 129 130 142 
3 160 35 138 67 133 99 142 131 145 
4 172 36 140 68 135 100 134 132 136 
5 137 37 129 69 126 101 141 133 152 
6 134 38 156 70 136 102 121 134 181 
7 133 39 144 71 152 103 159 135 158 
8 143 40 138 72 150 104 137 136 178 
9 112 41 135 73 152 105 116 137 197 
10 158 42 174 74 141 106 142 138 170 
11 173 43 166 75 143 107 153 139 194 
12 157 44 126 76 133 108 151 140 147 
13 148 45 151 77 149 109 114 141 150 
14 152 46 157 78 159 110 149 142 195 
15 118 47 164 79 103 111 173 
16 138 48 199 80 129 112 122 
17 196 49 162 81 130 113 146 
18 187 50 138 82 146 114 210 
19 156 51 126 83 145 115 148 
20 162 52 170 84 121 116 148 
21 154 53 148 85 164 117 171 
22 132 54 139 86 109 118 161 
23 147 55 127 87 162 119 160 
24 152 56 145 88 180 120 159 
25 145 57 163 89 180 121 159 
26 184 58 172 90 145 122 155 
27 125 59 123 91 175 123 164 
28 159 60 157 92 172 124 171 
29 132 61 132 93 134 125 160 
30 154 62 146 94 167 126 171 
31 145 63 131 95 142 127 179 
32 138 64 134 96 135 128 164 
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ج استجابات الذكور على مقیاس الاغتراب النفسي والجدول الثاني موضح لنتائ* 
) 79(والتي حصل علیها الفرد) 103(اقل درجة تم الحصول علیها  وهي درجة  نحیث أ

على أعلى درجة  )114(بینما حصل الفرد رقموهي درجة تقع في المستوى دون المتوسط، 
 المدىلتالي فإن وبا فوق متوسط وهي تقع في المستوى) 210(في هذا المقیاس وهي تبلغ 
  .)107( :بــ درقُ بین أعلى درجة وأقل درجة 

التي ) الإناث، والذكور(یبین نتائج الاستجابات الكلیة للطلبة ) 8(والملحق رقم
  .حصلوا علیها من خلال تطبیق مقیاس الاغتراب النفسي

أن أقل درجة تم ) 8الملحق رقم(یظهر من خلال الجدول المدرج في قائمة الملاحق
، حیث أن أقل درجة تم الحصول علیها من )الإناث، والذكور(ول علیها من استجاباتالحص

وهي ) 91(والتي حصل علیها الفرد رقم ) 94(وهي درجة ) الذكور، والإناث(استجابات 
على أعلى درجة في هذا ) 38(درجة تقع في المستوى المنخفض بینما حصل الفرد رقم 

بین أعلى  المدىوبالتالي فإن  المستوى فوق المتوسط وهي تقع في) 231(المقیاس وهي تبلغ
  .)137(درجة وأقل درجة تقدر 

ونستخلص من خلال الجدول الأخیر أن الفردین اللذین أخذا أقل درجة وأعلى درجة 
، والتي )231(تقع في المستوى المنخفض، والدرجة ) 94(من فئة الإناث، فالدرجة الدنیا
  . الاغتراب تقع في المستوى فوق المتوسط تمثل الدرجة العلیا على مقیاس

) إناث، ذكور(ومن خلال النتائج المتحصل علیها یمكن تصنیف درجات أفراد العینة
  :في الجدول التالي حسب مستویات الاغتراب النفسي

 
 

  

  

  

  مقیاس الاغتراب النفسي على) الذكور والإناث(الطلبة  مستویات): 19(جدول رقم
الاغتراب 

  النفسي

دون   المنخفض

  المتوسط

فوق   المتوسط

  المتوسط

  المجموع  المرتفع

  158  0  1  42  112  3  الإناث
  142  0  1  54  86  1  الذكور
  300  0  2  96  198  4  المجموع
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إنــاث تحصــلوا علــى درجــات منخفضــة فــي ) 3(یظهــر مــن خــلال الجــدول الســابق أن
درجـة ) 1(صـل طالـب مقیاس الاغتراب النفسي من المجموع الكلي للإناث، أما الذكور فقـد ح

أنثـى علـى درجـات فـي مسـتوى ) 112(منخفضة في مقیـاس الاغتـراب النفسـي، كمـا تحصـلت 
ذكـر علـى درجـات فـي مسـتوى دون المتوسـط، كمـا تحصـل  ) 86(دون المتوسط، كما تحصـل 
فــي المســتوى المتوســط، أمــا ) 54(درجــة، وتحصــل الــذكور) 42(الإنــاث فــي مســتوى المتوســط

درجــة وكــذلك الــذكور فقــد ) 1(توســط بالنســبة للإنــاث فقــد تحصــلت علــى فــي المســتوى فــوق الم
درجة بالنسبة للمستوى فوق المتوسط ، أما المستوى المرتفع فلـم یرصـد أي درجـة  ) 1(تحصل 

  . بالنسبة للجنسیین
  :والشكل التالي یوضح ذلك

  

    
  حسب مستویات مقیاس الاغتراب النفسي) الإناث، الذكور(توزیع نتائج الطلبة یمثل  ):5(شكل رقم

  

مــن الطلبــة الإنــاث حصــلوا علــى نســبة %) 71(یظهــر مــن خــلال الشــكل الســابق أن 
، )الإنـاث، الـذكور(في مقیاس الاغتراب النفسي من مجموع أفراد العینة الكلیة " دون المتوسط"

علــى المقیــاس المــذكور ســابقاً، " متوســطة"نــاث علــى نســبة مــن الطلبــة الإ%) 26(كمــا حصــل
علــى المقیــاس المــذكور ســابقاً، " منخفضــة"مــن الطلبــة الــذكور علــى نســبة %) 2(كمــا تحصــل 

علــــى مقیــــاس الاغتــــراب " فــــوق المتوســــط"نســـبة %) 1(وكـــذلك تحصــــل الطلبــــة الــــذكور علــــى 
،أي أن معظــــم الطلبــــة مــــن  "المرتفــــع"النفســــي وانعــــدام النســــبة للطلبــــة الــــذكور فــــي المســــتوى 
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ونســـبة " دون المتوســـط"و" المتوســـط"الجنســـین ینقســـمون بشـــكل غیـــر متســـاوي بـــین المســـتویین 
  ".المرتفع"مع انعدام النسبة في المستوى " فوق المتوسط"و " المنخفض"قلیلة بین المستویین 

قریبة من نتائج الذكور وذلك ) الطالبات الإناث(والنتائج المحصلة علیها من 
، "دون المتوسط"للطلبة الذین حصلوا على نسبة %) 60(بتمركزها حول نسبتین أولهما،

في مقیاس الاغتراب " متوسطة"للطلبة الذین تحصلوا على نسبة %) 38(والنسبة الثانیة 
، مع وجود نسبتین تكاد تنعدم على )الإناثو  الذكور(النفسي من مجموع أفراد العینة  الكلیة

  ".المرتفع"، وانعدامها  في المستوى "المنخفض"و" المتوسط"ق مستوى المستویین فو 
متمركزة حـول المسـتویین ) الذكور والإناث(ومحصلة القول  أن معظم درجات الطلبة 

" فـوق المتوسـط"مـع وجـود نسـبة  ضـعیفة عنـد المسـتویین " المتوسط"والمستوى " دون المتوسط"
لكـــلا " المرتفـــع"انعــدام النســـبة عنـــد المســـتوى و ) الـــذكور والإنـــاث(بالنســـبة للطلبـــة " المــنخفض"و

  .الجنسین على مقیاس الاغتراب النفسي
فـي ) ذكـور، إنـاث(وللتأكد من وجود فروق أو عدم وجودها بـین الطلبـة حسـب الجـنس

  :متغیر الاغتراب النفسي یتم ما یلي
  )).11(أنظر الملحق رقم "(ت"عرض نتائج حساب اختبار 

  

  

ــــ" ف"تظهـــر نتـــائج الجـــدول الســـابق أن قیمـــة  ا أن مســـتوى ، وبمـــ)0.90:(المســـاویة لـ
فانه غیـر دال إحصـائیاً، وهـذا یعنـي ) 0.05(وهو أكبر تماماً من) 0.34(یساوي " ف"الدلالة 

أنه لاتوجد فروق بـین العینتـین، أي أن العینتـین متجانسـتین، ویظهـر أیضـاً مـن خـلال الجـدول 
وهــــو ) 0.094(، وبمــــا أن مســـتوى الدلالـــة یســـاوي)-1.68(المحســـوبة تســـاوي " ت"أن قیمـــة 

  .وعلیه فإنه غیر دال إحصائیاً ) 0.05(تماماً من  أكبر

على مقیاس )  الذكور،الإناث(لدلالة الفروق بین "ت" حسابیوضح نتائج ): 20(جدول رقم

  الاغتراب النفسي

  2ق  م  "ت"  1ق  م  ف  ع  م ح  ن  الجنس

غیر   0.34  0.90  19.58  146.65  158  الإناث
  دال

غیر   0.09  -1.68
  19.90  150.50  142  الذكور  دال
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توجد فروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي الاغتـراب النفسـي بـین الطلبـة بـاختلاف  ومنه لا
  ).ذكور،إناث(الجنس 

  .في الدراسة الحالیة الثانیة تحققتومنه فإن الفرضیة 

 جنسینوقد یرجع السبب في عدم وجود فروق بین الجنسین في الاغتراب أن كلا ال
لأنهم  م یمتلكون القدرة على تحمل المسؤولیةهتواجههم، وأن التيمستعد لتحمل المصاعب 

  . سیخضعون لنفس الظروف الاجتماعیة  والنفسیة مما یقلل من حجم الفروق بینهما

 إلىالاغتراب عدم وجود فروق بین الجنسین في  إلىیرجع السبب مما سبق قد و 
، كما أن ، وعدم التمییز بینهما في نمط الحیاة الجامعیةنمط التنشئة  المتشابه بینهما

إلى أن الفرص متاحة أمام  الإمكانیات التي توفرها الجامعة لا تفرق بین ذكر وأنثى، إضافة
الجنسین دون تمییز مما سهل مهمات النجاح بمختلف صورة سراء كانت حیاتیة أو دراسیة 

مرأة حقها في كل المجالات،ما خلق دفعة ، كما أنه في هذا العصر أعطى للاجتماعیةأو 
التكیف  ابإمكانهنفسیة ونظرة جیدة للحیاة بأمل وتفاؤل،حیث تخلصت من التهمیش وأصبح 

والإندماج والانجاز وتحقیق أهدافها الشخصیة مهنیة أو دراسیة كانت، مما جعل الفرق غیر 
 .ئیلة بینهما وبین الذكرو النسبة ضواضح أ

في دراسته ) 1994(سة الحالیة مع ماتوصل إلیه بهاء الدین فایزاختلفت نتائج الدرا
أن الذكور أكثر اغتراباً من الإناث بالمدارس " الاغتراب وعلاقته بضعف الانتماء للوطن"

  .الأجنبیة في معظم أبعاد الاغتراب

وقد ) 1975"(سمیث"اختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع ما توصل إلیه دراسة 
  .وجد فروق دالة إحصائیا تعزى للذكور أكثر اغتراباً من الإناثتحصلت النتائج ت

  )2010ورد في حمام ،وهویش،(                                                 

اختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع ما توصلت إلیه دراسة أحمد محمد نور الدین 
ر الاغتراب النفسي تعزى فقد تحصلت النتائج على وجود فروق في مشاع) 2010(محمد

  .للإناث أكثر اغتراباً 
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توصلت )  2013(اختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع ما توصل إلیه بن عمارة سمیة
  .النتائج وجود  فروق دالة إحصائیا في الاغتراب الاجتماعي بین الجنسین لصالح الذكور

ى عدم وجود إل) 1982(اتفقت الدراسة الحالیة مع ما توصلت إلیه دراسة أووي 
  )2012ورد في نعیسة،(                   .فروق في الشعور بالاغتراب وفقا لمتغیر الجنس

اتفقت الدراسة الحالیة مع ما توصلت إلیه دراسة موسى سلیم وعوض 
توصلت النتائج لا توجد فروق في مظاهر الاغتراب لدى معلمي ومعلمات ) 2003(محمود

  .تعزى لمتغیر الجنس

 إلى توصلت النتائج) 2008(راسة الحالیة مع ما توصلت إلیه علي بشرىاتفقت الد
                      .لا توجد فروق دالة إحصائیة بین الذكور والإناثأنه 

توصلت النتائج ) 2011(اتفقت الدراسة الحالیة مع ما توصلت إلیه ماهوني وكویك

  )2009،نعیسةفي  ورد(                                         .عدم وجود فروق بین الجنسین

واتفقت الدراسة الحالیة مع دراسة كینستون بحیث توصل إلى عدم وجود فروق في 
  )2011عدائكة،ورد في (  .مستوى الشعور بالاغتراب النفسي لدى الطلبة  باختلاف جنسهم

  :عرض نتائج الفرضیة الثالثة وتحلیلها ومناقشتها.3

  :الدراسة الحالیة على أنه تنص الفرضیة الثالثة في

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  في الاغتراب النفسي بین طلبة جامعة الشهید "
  )".الخارجي، الداخلي(حمه لخضر بالوادي باختلاف نمط الإقامة 

یتم في ما یلي عرض جدول یوضح النتائج للطلبة على حسب متغیر نمط الإقامة 
  .خلال تطبیق مقیاس الاغتراب النفسي التي تحصلوا علیها من)داخليال(
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  على مقیاس الاغتراب النفسي) داخليال(نمط الإقامة ذوينتائج أفراد العینة ) : 21(جدول رقم

  داخلي  الرقم    داخلي  الرقم    داخلي  الرقم
1 116 41 168 81  169  
2 109 42 164 82  120  
3 142 43 162 83  146  
4 129 44 165 84  152  
5 129 45 138 85  154  
6 172 46 135 86  162  
7 160 47 141 87  140  
8 162 48 157 88  145  
9 110 49 154 89  171  
10 146 50 154 90  161  
11 141 51 138 91  143  
12 160 52 148 92  200  
13 172 53 141 93  177  
14 137 54 149 94  127  
15 134 55 143 95  159  
16 133 56 153 96  152  
17 143 57 147 97  179  
18 112 58 161 98  156  
19 158 59 145 99  161  
20 173 60 141 100  160  
21 157 61 160 101  159  
22 148 62 143  102  159  
23 152 63 137  103  155  
24 118 64 136  104  164  
25 138 65 139  105  171  
26 196 66 134  106  160  
27 187 67 151  107  171  
28 156 68 139  108  179  
29 162 69 148  109  164  
30 154 70 164  110  152  
31 132 71 148  111  181  
32 157 72 141  112  158  
33 162 73 167  113  178  
34 147 74 157  114  197  
35 152 75 141  115  170  
36 161 76 146  116  194  
37 132 77 146  117  147  
38 140 78 145  118  150  
39 145 79  154  119  195  
40 162   80  154    
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 نمط الإقامة لنتائج الكلیة للاستجابة الطلبةیظهر من خلال الجدول السابق ا       
 تحصل علیها الفرد) 109(على مقیاس الاغتراب النفسي، حیث  أن أقل درجة ) الداخلي(

بین أعلى  المدىوبالتالي فإن  )92(تحصل عیها الفرد رقم ) 200(، وأن أعلى درجة )2(رقم
  .)91(درجة وأقل درجة تقدر 

وفیما سیأتي سیتم عرض النتائج الكلیة لاستجابات الطلبة حسب نمط الإقامة 
  .على مقیاس الاغتراب النفسي)الخارجي(

  على مقیاس الاغتراب النفسي) خارجيال(قامةنتائج أفراد العینة حسب نمط الإ):22(جدول رقم
  خارجي  خارجي  الرقم    خارجي  خارجي  الرقم    خارجي  خارجي الرقم
1 204  158   32  143 145   63  131 167 
2 147 189 33  139 138 64  134 142 
3 157 166 34  115 140 65  169 135 
4 129 136 35  105 129 66  136 174 
5 167 156 36  131 156 67  133 129 
6 165 138 37  133 144 68  135 142 
7 133 147 38  143 138 69  126 134 
8 143 159 39  141 135 70  136 162 
9 134 144 40  127 174 71  152 142 
10 138 149 41  152 166 72  150 141 
11  147 122 42  139 126 73  152 121 
12 128 114 43  134 151 74  141 159 
13 168 151 44  146 157 75  143 137 
14 176 152 45  155 164 76  133 116 
15 158 126 46  142 199 77  149 142 
16  145 141 47  149 162 78  159 153 
17 163 94 48  131 138 79  103 151 
18 139 148 49  138 126 80  129 114 
19 107 135 50  146 170 81  130 149 
20 148 145 51  162 148 82  146 173 
21 180 171 52  133 139 83  145 122 
22 150 110 53  156 127 84  121 146 
23 162 146 54  141 145 85  164 210 
24 104 113 55  139 163 86  109 148 
25 113 113 56  145 172 87  162 148 
26 163 129 57  184 123 88  180 171 
27 179 122 58  125 157 89  180 153 
28 167 153 59  159 132 90  145 123  
29 231 143 60  132 146 91  175 156  
30 184 120 61  154 113 92  172 139  
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یظهر من خلال الجدول السابق النتائج الكلیة للاستجابة الطلبة نمط الإقامة *
تحصل علیها الفرد ) 94(أن أقل درجة  على مقیاس الاغتراب النفسي، حیث) الخارجي(

بین  المدىوبالتالي فإن  )29(تحصل عیها الفرد رقم ) 231(، وأن أعلى درجة )48(رقم
  .)137(أعلى درجة وأقل درجة تقدر 

داخلي، (یبین نتائج الاستجابات الكلیة للطلبة حسب الإقامة ) 9(والملحق رقم
  .اس الاغتراب النفسيالتي حصلوا علیها من خلال تطبیق مقی) خارجي

أن أقل درجة تم ) 9الملحق رقم(یظهر من خلال الجدول المدرج في قائمة الملاحق 
على مقیاس الاغتراب النفسي، حیث أن أقل  )داخلي، خارجي(الحصول علیها من استجابات

وهي تبعد ) 2(والتي حصل علیها الفرد رقم ) 94(درجة تم الحصول علیها فیه هي الدرجة 
على أعلى درجة  ) 29(درجة، بینما حصل الفرد رقم ) 10(بمقدار " ستوى المنخفضالم"عن 

بین أعلى  المدىوبالتالي فإن  )231(في هذا المقیاس تبلغ " للمستوى فوق المتوسط"بالنسبة 
  .)137(درجة وأقل درجة تقدر 

تحصل علیها یمكن تصنیف درجات أفراد العینة حسب نمط ومن خلال النتائج المُ 
  :في الجدول التالي حسب مستویات الاغتراب النفسي)  خارجي داخلي،(قامةالإ

 
 

 

 

 

 

 

یظهــر مــن خــلال الجــدول الســابق أن لــم یتحصــل أي طالــب علــى درجــات منخفضــة 
ذو ، أمــا الطلبــة  ذو الــنمط الــداخليفــي مقیــاس الاغتــراب النفســي مــن المجمــوع الكلــي للطلبــة 

 على) داخلي، خارجي (الطلبة على حسب نمط الإقامة مستویات ):23(جدول رقم

  مقیاس الاغتراب النفسي
الاغتراب 

  النفسي

دون   المنخفض

  المتوسط

فوق   المتوسط

  المتوسط

  المجموع  المرتفع

  119  0  0  48  71  0  نمط داخلي
  181  0  2  48  127  4  نمط خارجي
  300  0  2  96  198  4  المجموع
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قیــاس الاغتــراب النفســي، كمــا درجــات منخفضــة فــي م) 4(فقــد تحصــل علــى  الــنمط الخــارجي
مـــن الطلبـــة المقیمـــین علـــى درجـــات فـــي مســـتوى دون المتوســـط، كمـــا تحصـــل ) 71(تحصـــل 

طلبة من نمط الإقامة الخارجي على درجـات فـي مسـتوى دون المتوسـط، كمـا تحصـل  ) 127(
درجــــة، وتحصــــل الطلبــــة ذو الــــنمط ) 48(الطلبــــة ذو الــــنمط الــــداخلي  فــــي مســــتوى المتوســــط

فـــي المســـتوى المتوســـط، أمـــا فـــي المســـتوى فـــوق المتوســـط بالنســـبة للطلبـــة ذو ) 48(الخـــارجي 
النمط الداخلي فلم یتحصل أي طالب منهم على درجة، أما بالنسبة لطلبـة ذو الـنمط الخـارجي 

طلبـــة علـــى درجـــات فـــوق المتوســـط، وأخیـــرا لـــم یتحصـــل أي طالـــب علـــى أي ) 2(فقـــد تحصـــل
  . درجة في المستوى المرتفع

  :تالي یوضح ذلكوالشكل ال
  

  

مــن الطلبــة ذو الــنمط الــداخلي حصــلوا %) 60(یظهــر مــن خــلال الشــكل الســابق أن 
في مقیاس الاغتراب النفسـي مـن مجمـوع أفـراد العینـة الكلیـة حسـب " دون المتوسط"بة على نس

مــن الطلبــة ذو الــنمط الــداخلي علــى نســبة %) 40(، كمــا حصــل)داخلي،خــارجي(نمــط الإقامــة 
علـــى المقیـــاس المـــذكور ســـابقاً، كمـــا لـــم یتحصـــل أي طالـــب مـــن الطلبـــة ذو الـــنمط " متوســـطة"

    
حسب مستویات ) داخلي، خارجي(توزیع نتائج الطلبة على حسب نمط الإقامة یمثل ): 6(شكل رقم

  مقیاس الاغتراب النفسي
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وكــذلك " فــوق المتوســطة"و" منخفضــة"المســتویات التالیــة  الــداخلي علــى أي نســبة فــي كــل مــن
%) 1(على المقیاس المذكور سابقاً، وكذلك تحصل الطلبة ذو النمط الخارجي علـى "المرتفعة"

على مقیاس الاغتراب النفسي وانعدام النسبة للطلبة الذكور في المسـتوى " فوق المتوسط"نسبة 
ینقســمون بشـــكل غیــر متســـاوي بــین المســـتویین  ،أي أن معظــم الطلبـــة مــن الجنســـین" المرتفــع"
  " .المتوسط"

قریبة من نتائج ) الطلبة المقیمین وغیر المقیمین(والنتائج المحصلة علیها من 
دون "للطلبة الذین حصلوا على نسبة %) 60(الذكور وذلك بتمركزها حول نسبتین أولهما،

في مقیاس " متوسطة"ى نسبة للطلبة الذین تحصلوا عل%) 38(، والنسبة الثانیة "المتوسط
، مع )داخلي، خارجي(الاغتراب النفسي من مجموع أفراد العینة  الكلیة حسب نمط الإقامة 

، وانعدامها  "المنخفض"و" المتوسط"وجود نسبتین تكاد تنعدم على مستوى المستویین فوق 
  ".المرتفع"في المستوى 

) داخلي، خارجي(ة أن معظم درجات الطلبة حسب نمط الإقام ومحصلة القول
مع وجود نسبة  ضعیفة عند " المتوسط"والمستوى " دون المتوسط"متمركزة حول المستویین 

وانعدام ) داخليال(بالنسبة للطلبة ذو نمط الإقامة " المنخفض"و" فوق المتوسط"المستویین 
الإقامة بالنسبة للطلبة ذو نمط " فوق المتوسط"و" المنخفض"و" المرتفع"النسبة عند المستوى 

  .على مقیاس الاغتراب النفسي)الداخلي(
 ،داخلي(ن الطلبة حسب نمط الإقامة وللتأكد من وجود فروق أو عدم وجودها بی

  :في متغیر الاغتراب النفسي یتم ما یلي) خارجي
  )).12(أنظر الملحق رقم "(ت"عرض نتائج حساب اختبار 

  

  

  

على ) داخلي، خارجي(ي نمط الإقامة ف لدلالة الفروق"ت" یوضح نتائج حساب ):24(جدول رقم

  مقیاس الاغتراب النفسي

  2ق  م  "ت"  1ق  م  ف  ع  م ح  ن  الإقامةنمط 

  دال  0.002  3.14  دال  0.15  2.03  17.57  152.84  119  داخلي
  20.68  145.60  181  خارجي
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ــــ" ف"تظهـــر نتـــائج الجـــدول الســـابق أن قیمـــة  ، وبمـــا أن مســـتوى )2.03:(المســـاویة لـ
فانه غیـر دال إحصـائیاً، وهـذا یعنـي ) 0.05(وهو أكبر تماماً من) 0.15(یساوي " ف"ة الدلال
توجد فروق بین العینتین، أي أن العینتین متجانستین، ویظهر أیضـاً مـن خـلال الجـدول  أنه لا

وهـو أصـغر ) 0.002(وبما أن مستوى الدلالة یسـاوي) 3.14(المحسوبة تساوي " ت"أن قیمة 
  .وعلیه فإنه دال إحصائیاً ) 0.05(تماماً من 

ومنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الاغتــراب النفســي بــین الطلبــة بــاختلاف 
  ).داخلي، خارجي(نمط الإقامة 

ذو الـــنمط (ومـــن خـــلال الجـــدول لاُحـــظ أن الفـــرق بـــین المتوســـطین الحســـابیین للطلبـــة
ـــ) الــداخلي والــنمط الــداخلي  الإقامــةالطلبــة ذو نمــط درجــات هــذا مــا یــدل علــى أن ) 7:(قُــدر بـ

 .الخارجي الإقامةالداخلي أكثر اغترابا من الطلبة ذو نمط 

  .ومنه فإن الفرضیة الثالثة لم تتحقق في الدراسة الحالیة

مــع الوضــع الجدیــد  اوربمــا الســبب یعــود إلــى أن الطلبــة ذو الــنمط الــداخلي لــم یتعایشــو 
الخاصة بالمنطقة، هذا من جهـة ومـن المفروض علیهم وصعوبة التكیف مع العادات والتقالید 

جهـــة أخـــرى طبیعـــة القـــوانین داخـــل الســـكن فالطالـــب علـــى حســـب مـــع مـــا ذكرتـــه العینـــة أنهـــم 
یشــعرون بنــوع مــن اللاحریــة وان الطالــب مجبــر علــى تطبیــق القــوانین المفروضــة علیــه داخــل 

شـــعورهم  عـــدم إلـــى،وكـــذلك یعـــانون مـــن قلـــة المرافـــق الاجتماعیـــة وهـــذا كلـــه قـــد یـــؤدي الإقامة
  .الأصليبالراحة النفسیة كما في سكنهم 

الطالب الذي یدرس في بلد آخر غیر بلده ویمكن تفسیر النتیجة المتوصل إلیها بان 
مهما كانت طبیعة البلد الذي یدرس فیه، فهو یعاني من الغربة المكانیة عن الأهل والوطن 

قد تعترضه نتیجة وجوده  والمجتمع إضافة إلى تلك الضغوطات والمشكلات النفسیة التي
المتبعة في البلد أو داخل مجتمع یختلف في عاداته وتقالیده ونظام الإدارة الدراسیة كما 

  .المنطقة الأم

إن الانتقال من أجل التعلم بین المدن والدول ):" 2012نعیسة،(ما ذكرتهوهذا أیضا 
عنهم وتزداد ظاهرة جبر الطلبة على الابتعاد عن محیطهم لیعیشوا في محیط آخر بعید ت
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الاغتراب حدة عند بعض الطلبة الذین یدرسون في بلدان مختلفة تماماً عن بلدانهم فیعانون 
من مشاعر الاغتراب التي جعلتهم یشعرون بالانفصال النسبي عن أنفسهم أو عن 

  )116:2012نعیسة،(                           ".   مجتمعاتهم أكثر من أي وقت مضى

ولا یشعروا  سبة للطلبة ذو النمط الخارجي فتوصلت النتائج أنهم اقل اغترابا أما بالن
ولعل السبب یعود إلى أنهم یعیشون في مجتمع ویتمتعون بعلاقات اجتماعیة  بالبعد الأسري

 المراجعةمما یوفر لهم الجو المناسب والملائم في مساعدتهم على  بین الأهل الأصدقاء
أكثریة  التزامام بما یطلب منهم من بحوث وأعمال، ربما یرجع إلى أقرانهم والقی دروسهم  مع

ل وإتباع أمر الرسو الطلاب بتعالیم الدین، حیث تسود روح التعاون والإخاء بین الطلاب 
فقد حث على التراحم والحب والإخاء وحسن المعاملة وحسن الخلق  ،صلى الله وعلیه وسلم

  .والتسامح والأخلاق الحمیدة والكریمة

 التي كانت) 2011(دراسة بن زاهي منصور وبن سارة  واتفقت الدراسة الحالیة مع

علاقة ذات  توجد أنهوقد أسفرت لنتائجها " الاغتراب الأسري لدى الطلبة الجامعیین"بعنوان 
دلالة إحصائیة في درجة الشعور بالاغتراب الأسري من الطلبة المقیمین بالحي الجامعي 

 .وغیر المقیمین

الاغتراب "بعنوان ) 2012( نتیجة الفرضیة مع نتائج دراسة یونسي كریمة اختلفت
حیث توصلت إلى عدم وجود " النفسي وعلاقته بالتكیف الأكادیمي لدى الطالب الجامعي

  .فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیر الإقامة

) 2004(كذلك الدراسة الحالیة مع دراسة العقیلي محمد عادل بن محمد  اختلفت
وقد أسفرت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة " غتراب النفسي وعلاقته بالأمن النفسيالا"

  .إحصائیة بین طلاب في  الشعور بالطمأنینة تبعا لنوع السكن

التي كانت بعنوان ) 2011(اختلفت الدراسة الحالیة مع دراسة عدائكة سامیة 
التي " الطلبة الأجانب في الجزائر الشعور بالاغتراب وعلاقته بمدى التوافق النفسي لدى"

توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الشعور بالاغتراب بین الطلبة 
  .العرب والأفارقة
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  :خلاصة الفصل

تم في هذا الفصل عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة، وذلك انطلاقاً من نتائج 
غیر الجزائریین، ثم نتائج الاستجابات الكلیة عینة الجزائریین على حدا، ثم نتائج  الطلبة 

للإناث، ثم نتائج الاستجابات الكلیة للذكور، وأخیراً الاستجابات الكلیة لنمط الإقامة الداخلي 
، ثم نتائج استجابات النمط الخارجي للطلبة، كما توصلت الدراسة إلى أن الاغتراب محصور 

  .الفئاتبین المستویین المتوسط ودون المتوسط في كل 
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  واقتراحاتخلاصة عامة 

حمه "تناولت الدراسة الحالیة موضوع الاغتراب النفسي لدى طلبة جامعة الشهید 
  .بالوادي" لخضر

تم دراسة الموضوع بالاعتماد على المنهج الوصفي المقارن، وذلك باستخدام مقیاس 
طالباً ) 106(ستطلاعیة بلغ عددها الاغتراب النفسي، تم توزیعه بدایة على العینة الا

وطالبة، تم إختیارهم بطریقة عشوائیة منتظمة، وبالاعتماد على النتائج التي حصلوا علیها تم 
حساب الخصائص السیكومتریة للأداة، وتبین أن الأداة صادقة وثابتة، وبالتالي فهي صالحة 

  .للدراسة الأساسیة

لى عینة الدراسة الأساسیة التي اَختیرت ثم تم تطبیق الأداة بصورتها النهائیة ع
طالباً وطالبة، قسموا على متغیرات الدراسة ) 300(قوامها) تناسبیة(بطریقة طبقیة

  ).داخلي، خارجي(، نمط الإقامة)ذكور، إناث(، الجنس)جزائري، غیر جزائري(،الجنسیة

  :وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

في الاغتراب النفسي بین الطلبة باختلاف توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  �
  ).الجزائریین، غیر جزائریین(الجنسیة 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب النفسي بین الطلبة باختلاف  �

  ).ذكور، إناث(الجنس 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاغتراب النفسي بین الطلبة باختلاف  �

 ).داخلي، خارجي(نمط الإقامة 
  :وفي مایلي جملة من المقترحات

  .دراسة مستوى الاغتراب الأسري لدى الأطفال في ظل غیاب الأب لمزاولة عمله �

  .دراسة مستوى الاغتراب النفسي لدى الطفل في الطور الابتدائي مجهول النسب �

 .دراسة مستوى الاغتراب النفسي لدى الطالبات المقیمات بالسكن الجامعي �

  .سي وعلاقته بالقیم الاجتماعیةدراسة  الاغتراب النف �
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  .دراسة  الاغتراب الأسري وعلاقته بالمعاملة الوالدیة لدى الأطفال �
لطلبة الأجانب وفقا للتخصص الفروق في مستوى الاغتراب النفسي لدى ادراسة  �

 ).التخصصات العلمیة، والتخصصات الأدبیة(
ب والطلبة الجزائریین مستوى الاغتراب النفسي لدى الطلبة الأجانالفروق في دراسة  �

 .المقیمین وفقاً لسنوات الإقامة
)   العقلاني، الانفعالي، السلوكي(برنامج إرشادي یقوم على نظریة ألبرت ألیس �

 .لتخفیف مستوى الشعور بالاغتراب النفسي
  .برنامج إرشادي لخفض مستوى الاغتراب النفسي لدى الطلبة الأجانب �
الأجانب وحتى الجزائریین قصد التعرف على ظاهرة ضرورة الاهتمام بالطلبة المقیمین و  �

 .الاغتراب النفسي ومواجهته
انب ویبعدهم عن الشعور تهیئة المناخ الجامعي الذي یشبع احتیاجات الطلاب الأج �

  . بالاغتراب
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راب النفسي علاقة الاغت). 1999(إبراهیم ،الشافعي إبراهیم و رجعیه، عبد الحمید عبد العظیم

كلیة .بالمعتقدات اللاعقلانیة لدى طلاب الجامعة على ضوء بعض المتغیرات
  .مصر:التربیة 

ط، .د .الجامعیة أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل).2000(إبراهیم،مروان عبد المجید
  .مؤسسة الوراق :الأردن - عمان

  .دار الكتب العلمیة: نانلب" ب-أ"، المجلد الأوللسان العرب).2009(الأنصاري إبن منظور،

مستوى الالتزام الدیني والقیم الاجتماعیة وعلاقتها بالاغتراب ). 2013(أبو عمرة، هاني

جامعة  .)غیر منشورة(، رسالة ماجستیرالنفسي لدى طلاب الجامعات الفلسطینیة
  .فلسطین: الأزهر بغزة

ات التربیة في الاغتراب النفسي لدى طلاب كلی.)2010(أحمد محمد، نور الدین محمد

بعض الجامعات الحكومیة وعلاقته بالضغوط النفسیة ومركز التحكم ودافع الانتماء 

  .السودان:جامعة أم درمان.)غیر منشورة(رسالة دكتوراه.للوطن

.     واغتراب شباب الجامعيالاجتماعي  التغیر).1985.(الأشول ،عادل عز الدین وأخرون
    .مكتبة الأنجلو: مصر

دراسة "دینامیة العلاقة بین الاغتراب والشعور بالعدائیة ).1999.(عبد الحمیدألبنا،إیمان 
جامعة ) .غیر منشورة(رسالة دكتوراه  " في الصحة النفسیة لبعض قطاعات الشباب

  .مصر: عین الشمس

علاقة الضغط النفسي بالاغتراب النفسي لدى خریجي الجامعة ).2013(إیمان، لعفیفي
جامعة فرحات  .)غیر منشورة(رسالة ماجستیر  .التشغیلالعاملین بعقود ما قبل 

  .الجزائر :سطیف .عباس

  الاتصال وجودة:الملتقى الوطني الثاني حول ). 2013(سارة. بن زاهي، منصور وبن خیرة 
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جامعة . كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة).09/10/2013أفریل /أیام (الحیاة في الأسرة
  .رالجزائ: قاصدي مرباح ورقلة

الشعور بالاغتراب الوظیفي وعلاقته بالدافعیة . )2007(منصور، بن زاهي
  .الجزائر: قسنطینة .جامعة منتوري) ماجستیر غیر منشورة(.للإنجاز

الاغتراب الوظیفي لدى أعوان الحمایة .)2012(شلاوة عبد الحمید بن علیا عبد الحمید،
  .الجزائر: ورقلة. جامعة قاصدي مرباح.المدنیة

 .نتترالشعور بالاغتراب الاجتماعي لدى الشباب مستخدم الان). 2013(رة، سمیة بن عما

  .الجزائر -ورقلة:)50-45. (10العدد .مجلة الدراسات النفسیة والتربویة

  .قصر الكتاب :الجزائر .الهدف الإجرائي تمییزه وصیغته).1999(بوعلاق، محمد

ظریة اریكسون وعلاقتها بكل من تشكل هویة الأنا وفق ن).2014.(عیسى إبراهیمتواتي، 
 رسالة .الشعور بالطمأنینة الانفعالیة والاغتراب النفسي لدى لطالب الجامعة

   .الجزائر: )غیر منشورة(.ماجستیر

-346.العدد الثامن.مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیةالاغتراب، ).2012(جدیدي،زولیخة
  .الجزائر .361

. الطبعة الثانیة. المنهجیة التربویة لبناء الاستبیان اعدالقو  ).2010(علي زیاد، الجرجاوي
 .مطبعة أبناء الجراح :فلسطین

الاغتراب النفسي والإجتماعي وعلاقته بالتوافق  ). 2007.(الجماعي، صلاح الدین أحمد
  .مكتبة مدبولي: مصر. الطبعة الأولى.النفسي والإجتماعي

لقرى للعلوم التربویة  مجلة جامعة أم ا ).2010(فاطمة خلف  حمام، فادیة كمال والهویش،
  . السعودیة :جامعة تبوك وجامعة الملك فیصل .العدد الثاني .المجلد الثاني.والنفسیة

  .دار الصفاء :عمان.الطبعة الأولى.الاغتراب التمرد قلق المستقبل).2011(إقبال ،الحمداني

شر لكلیات وأقسام التربیة ع المؤتمر الدوري الثامن.)2011(خالدة، إبراهیم ودنیا، صاحب
 .العراق:الریاضیة
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مجلة العلوم . الاغتراب الثقافي عند الطلبة الجامعیین).2013(نوي إیمان سلاطنیة بلقاسم،

  .الجزائر: بسكرة )21-19( .العدد الحادي عشر. الإنسانیة والاجتماعیة

لاغتراب النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلبة ا). 2009(سنید، محمد الصالح
  ).غیر منشورة(رسالة ماجستیر .ادي الشاطئالتعلیم الثانوي بشعبیة و 

الشعور بالاغتراب وعلاقته ببعض المتغیرات العقلیة ).1988(الشعراوي،علاء محمد جاد
  .مصر :رسالة ماجستیر جامعة منصورة .وغیر العقلیة لدى طلاب الجامعة
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املة العلاقة بین الاغتراب النفسي وأسالیب المع،)2009(الصنعاتي عبده سعید محمد أحمد 
غیر (رسالة ماجستیر .الوالیة لدى الطلبة المعاقین سمعیا في المرحلة الثانویة

  .جامعة تعز.)منشورة

الاغتراب النفسي لدى العاطلات عن العمل في ضوء ).2012(الصیادي، منى علي عطیة

المملكة العربیة :جامعة طیبة.)غیر منشورة(ماجستیر.حاجاتهن إلى الإرشاد المهني
  .السعودیة
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  .دار وائل :عمان .الأولى
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  .الحدیث
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  .الجزائر:جامعة الجزائر .)غیر منشورة(رسالة ماجستیر  .العاصمة

، الشعور بالاغتراب وعلاقته بمدى التوافق النفسي لدى الطلبة )2011(عدائكة سامیة 

  .الجزائر:،جامعة الجزائر)نشورةغیر م(ماجستیر الأجانب في الجزائر،

 .الطبعة الأولى .مقدمة في منهجیة البحث العلمي.)2008(رحیم یونس كرو العزاوي،
  .دار الدجلة :عمان

غیر (ماجستیر .الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي). 2004(.العقیلي، محمد عادل بن محمد
  . الریاض :جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة.)منشورة
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مظاهر الاغتراب لدى الطلبة السوریین في بعض الجامعات ). 2008(، بشرىعلي

  .561-513.)1(24 .مجلة جامعة دمشق .المصریة
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 .السعودیة: جامعة حلوان. التربیة

، الاغتراب النفسي وأثره في مسؤولیة التحصیل )2012(محمد المومني،حمد علي طربیة
العدد الثامن والعشرون .سفلالأكادیمي لدى طلبة المرحلة الثانویة في التحلیل الأ

  .الأردن: المفتوحة للأبحاث والدراسات مجلة جامعة القدس.)2(

مجلة اتحاد  .السلطویة والاغتراب بین طلبة الیرموك) 2012(محمد محمود خوالده 
  .الأردن:جامعة الیرموك .)3(10 .الجامعات العربیة للتربیة وعلم النفس

الاختبارات والمقاییس الشخصیة في ).2005(مراد،صلاح أحمد و سلیمان،أمین علي
  .دار الكتاب الحدیث: القاهرة.الطبعة الأولى .العلوم النفسیة والتربویة
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الطبعة  .أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعیة .)2000(مروان،عبد المجید إبراهیم 
  .مؤسسة الوراق: الأردن .الثانیة

وتأثیره على الهویة الوطنیة لدى الشباب  الاغتراب الاجتماعي).2012(وردیة  مزیان،

  .الجزائر: جامعة العقید آكلي محند ولحاج .)غیر منشورة(رسالة ماستر . الجزائري

منشورات : الجزائر.الطبعة الأولى.القیاس النفسي وتصمیم أدواته).2007(معمریة، بشیر
  .الجر

الطبعة .سالقیاس والتقویم في التربیة وعلم النف).2002(سامي محمد م،حمل
  .دار المسیرة :عمان.الأولى

علاقة استخدام تكنولوجیا الإعلام والاتصال الحدیثة باغتراب الشباب ).2012(منصر خالد،
  .الجزائر -باتنة: غیر منشورة.درجة العلمیة ماجستیر. جامعة الحاج بخضر .الجامعي

تماعي لدى مظاهر الاغتراب الاج). 2006(منصور، بن زاهي و الشایب، محمد الساسي 
  .55-43.الجزائر:جامعة ورقلة. 25العدد . مجلة العلوم الإنسانیة .طلبة جامعة ورقلة

مظاهر الاغتراب النفسي لدى معلمي ومعلمات ). 2003(موسى،سلیم وعوض، محمود
كلیة ). غیر منشورة(ماجستیر . المدارس الحكومیة في محافظات شمال فلسطین

  . فلسطین: الوطنیة الدراسات العلیا في جامعة النجاح

دراسة میدانیة على عینة من طلبة جامعة دمشق القاطنین بالمدینة ). 2012(نعیسة، رغداء
  .113- 15).3(28. مجلة دمشق. الجامعیة

الشعور بالاغتراب عن الذات وعن المحیط الاجتماعي عند ).2011.(یحیاوي، صفاء
  .وهران: وهران جامعة.رسالة ماجستیر.-دراسة عیادیة لست حالات -الكفیف

دار : القاهرة. ةالاغتراب الإبداعي لدى الفئات الإكلینیكی) 2005.(یوسف، محمود عباس
  .غریب

. الاغتراب النفسي وعلاقته بالتكیف الأكادیمي لدى طلاب الجامعة).2011(یونسي، كریمة
  .الجزائر:تیزو وزو. جامعة میلود معمري
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  )قبل التعدیل(مقیاس الاغتراب النفسي في صورته الأولیة) 1(ملحق رقم

  

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  جامعة حمة لخضر بالوادي

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

        

  : ..................التخصص..         ): .............ة(المحكم)ة(اسم ولقب الأستاذ

  : ...................مكان العمل: ................                       الدرجة العلمیة

  ...تحیة طیبة وبعد

  إرشاد وتوجیه: في إطار إعداد مذكرة لنیل شهادة الماستر تخصص

  الاغتراب النفسي لدى طلبة الجامعة: تحت عنوان

   خدیجة حذیق -أحلام دخان : لبتینإعداد الطا 

  عبد الناصر غربي / د: إشراف الأستاذ

، ونرجو منكم )2012یونسي كریمة ،: (یسرنا أن نضع بین أیدیكم مقیاس الاغتراب النفسي لـ
  :الاطلاع على بنود هذا المقیاس وإفادتنا بملاحظاتكم حول الآتي

  .شكل وتنظیـم المقیاس �
 .اسب للخاصیة المقاسةتعدیل أي عبارة بما یكون من �
 .عبارة غیر مناسبة في المقیاس أيحذف  �
 .تقدیم ملاحظات أخرى �

موافق تماما، موافق، بین بین، غیر : ویتم الإجابة على بنود المقیاس بأحد البدائل الخمسة التالیة
  .موافق، غیر موافق مطلقا
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  :الفرضیات

بالوادي "حمه لخضر"الشهیدتوجد فروق في مستوى الاغتراب النفسي لدى طلبة جامعة  لا
  ).ینغیر جزائریطلبة ، ینجزائریطلبة (باختلاف الجنسیة 

بالوادي "حمه لخضر"توجد فروق في مستوى الاغتراب النفسي لدى طلبة جامعة الشهید لا 
  ). إناث، ذكور(باختلاف الجنس 

ادي بالو "حمه لخضر"توجد فروق في مستوى الاغتراب النفسي لدى طلبة جامعة الشهید لا
  ).داخلي، خارجي(باختلاف نمط الإقامة

  :التحدید الإجرائي لمتغیرات الدراسة

بأنه حالة نفسیة یشعر بها الطالب الجامعي فیظهر انفصال عن ذاته أو : الاغتراب النفسي
یظهر علیه كفقدان الشعور بالانتماء للمجتمع الذي  عن الآخرین أو الاثنین معاً وهو ما

زام بالمعاییر الاجتماعیة المتفق علیها وكذا عدم إحساسه بالقیمة من ینتمي له، وعدم الالت
  .طرف الآخرین ومركزیة الذات

حمه "الطلبة الملتحقین بجامعة الشهید  هم :طلبة  جامعة الشهید حمه لخضر بالوادي
غیر جزائریین "بالوادي بعد اجتیازهم لشهادة البكالوریا باختلاف الجنسیة أكانوا طلبة  "لخضر

 وانمط الإقامة سواءاً أكانوباختلاف  "ذكور أو إناث"الجنس  ختلافوكذلك با "و جزائریینأ
  ."خارجيالأو  داخليال"نمط الإقامة ینتمون ل
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  )قبل التعدیل(مقیاس الاغتراب النفسي في صورته الأولیة ) 1(ملحق رقم

  لا یقیس  یقیس  البنود  رقم البند  الأبعاد

فقدان 
الشعور 

  بالانتماء

      أشعر بالوحدة غالبا حتى عندما أكون بین أسرتي  1

        تعدیل

      عن الناس من حولي) ة(أشعر أنني منعزل  2

        تعدیل

      أشعر بالغربة عندما أكون بین زملائي  3

        تعدیل

      أجد أنه لیس من السهل التخلي عن المجتمع الذي نشأت فیه  4

        تعدیل

      نتماء والولاء للكلیة التي أدرس بهاأشعر شعورا قویا بالا  5

        تعدیل

      أفضل أن أعیش في أي مكان أخر غیر الذي أعیش فیه  6

        تعدیل

      أهتم بالتفكیر في مشاكل الآخرین  7

        تعدیل

      أشعر بأن سعادتي تتحقق بالانتماء لأسرة أخرى غیر أسرتي  8

        تعدیل

      ى زملائي وزمیلاتي في الكلیةعل) ة(أشعر بأنني مفروض   9

        تعدیل

      بي بین أسرتي) ة(أشعر أنني غیر مرغوب  10

        تعدیل
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  لا یقیس  یقیس  البنود  رقم البند  الأبعاد

إذا وجدت بین مجموعة من الناس أشعر بأنني لست   11  
  عنهم) ة(غریب

    

        تعدیل

      حتى عن نفسي) ة(أشعر أنني غریب   12

        تعدیل

      أشعر بالفخر لأنني انتسب لوطني  13

        تعدیل

      )ة(أشعر غالبا أنني وحید  14

        تعدیل

      أشعر بالامتنان لأنني أنتمي لأسرتي  15

        تعدیل

عدم الالتزام 

  بالمعاییر
      تمسكي بالقیم یعتمد على طبیعة المواقف والأشخاص  16

        تعدیل

      ع للمعاییر الاجتماعیةأفضل الحریة التي تخض  17

        تعدیل
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  لایقیس  یقیس  البنود  رقم البند  الأبعاد

      قراراتي دون الاهتمام بالمعاییر الاجتماعیة أنفذ  18  

        تعدیل

لا یهم مخالفة المعاییر إذا كنت سأفوز برضى   19
  الآخرین

    

        تعدیل

 أسعى لتحقیق أهدافي بغض النظر عن الوسیلة كانت  20
  مشروعة أو غیر مشروعة

    

        تعدیل

      أنتقد الأشخاص الذین یخالفون القیم  21

        تعدیل

      أعتقد أن المجتمعات التي لا تخضع للقیم تنعم بالحریة  22

        تعدیل

      أفضل غالبا مراعاة القیم في أي سلوك یصدر عني  23

        تعدیل

بر على القیام لكي یواكب الإنسان الحضارة فأنه مج  24
  بأعمال غیر صحیحة

    

        تعدیل
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  لا یقیس  یقیس  لبنودا  رقم البند  الأبعاد

      مأزق أي من للتخلص الكذب أستخدم قد    25  

        تعدیل

      بالقیم للتمسك داعي لا أنه تبین للناس معاشرتي من  26

        تعدیل

      غیري على أتفوق لكي القیم أخالف لا غالبا  27

        دیلتع

أوافق القول إن الغایة تبرر الوسیلة حتى ولو كانت   28
  غیر مشروعة

    

        تعدیل

ینبغي للإنسان أن یحاول الحصول على ما یجده   29
  أمامه

    

        تعدیل

      أعتقد أن القیم ضروریة لتنظیم الحیاة  30

        تعدیل

عدم 

الإحساس 

  بالقیمة

      أستطیع حسم الأمور تفوتني الفرص غالبا، لأنني لا  31

        تعدیل

      یمكنني تحمل مسؤولیة أي عمل  32
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  لایقیس  یقیس  البنود  رقم البند  الأبعاد

        تعدیل  

      أفشل في إقناع الآخرین بوجهة نظري مهما كانت صحیحة  33

        تعدیل

      الإرادة) ة(اشعر أنني مسلوب  34

        تعدیل

      للدفاع عن حقوقي غالبا أجد في نفسي قدرة  35

        تعدیل

      استطیع تحقیق أهدافي  36

        تعدیل

      غالبا لا استطیع الاعتراض عندما لا أوافق على شيء  37

        تعدیل

      یمكنني مواجهة أي موقف مهما كان صعبا  38

        تعدیل

      لا استطیع انجاز ما یطلب مني انجازه  39

        تعدیل

      للتخطیط  لمستقبلي لدي القدرة  40

        تعدیل
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  لایقیس  یقیس  البنود  رقم البند  الأبعاد

  

  

      أریدحیاتي تسیر كما  أناشعر   41

        تعدیل

      وبین سلوكي الفعلي أفكاريهناك تناقض بین   42

        تعدیل

      في حیاتي) ة(أننياشعر   43

        تعدیل

صعوبة  أوة أترك العمل غالبا بمجرد ظهور أي مشكل  44
  فیها

    

        تعدیل

      على التحكم في انفعالاتي) ة(اشعر أنني غیر قادرة   45

        تعدیل

مركزیة 

  الذات

      أفكر غالبا في المواقف التي تعرضت فیها للإهانة  46

        تعدیل

      أتعاطف عادة مع الآخرین في قضاء حاجاتهم  47

        تعدیل

      أتعدى على حقوق الآخرین اهتمامي بنفسي لم یجعلني  48

        تعدیل

      استغرق غالبا في التفكیر بنفسي وبمشاكلي  49
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  لایقیس  یقیس  البنود  رقم البند  الأبعاد

        تعدیل  

      عادة استشیر الآخرین في حل مشاكلي  50

        تعدیل

      اهتم بالتفكیر في مشاكل الآخرین  51

        تعدیل

      حققون نصیبا من اهتمامياشعر أن الآخرین سی  52

        تعدیل

أعتقد أن الآخرین یشعرون أنني لا أحب لهم ما أحبه   53
  لنفسي

    

        تعدیل

      أحب أن أشارك الآخرین في الخیر الذي احصل علیه  54

        تعدیل

      اعتقد أن لاشيء یستحق التفكیر فیه أكثر من ذاتي  55

        تعدیل

      من غیري في كل شيءاعتقد أنني أفضل   56

        تعدیل

      أفضل عدم مشاركة الآخرین في همومي  57

        تعدیل
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: ملاحظات عامة

........................................................................................  

........................................................................................ 
........................................................................................

........................................................................................ 

........................................................................................ 
........................................................................................ 

........................................................................................ 

........................................................................................  
........................................................................................  

........................................................................................  

........................................................................................  
........................................................................................ 

  شكراً جزیلاً 

 

 

 

  لا یقیس  یقیس  البنود  رقم البند  الأبعاد

      مصلحتي فوق كل اعتبار  58  

        تعدیل

      أحب أن احصل لنفسي على النصیب الأكبر في كل شيء  59

        تعدیل

      ل تصرف أقوم بهالجأ غالبا للوم نفسي على ك  60

        تعدیل
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 قائمة المحكمین لمقیاس الاغتراب النفسي) 2(ملحق رقم 
  التخصص  مكان العمل  الدرجة العلمیة  اسم المحكم

  علم التدریس  "حمه لخضر"جامعة الوادي  )أ(محاضر   ممادي شوقي

  علم النفس العیادي  "حمه لخضر"جامعة الوادي  )أ(محاضر   علي خرف الله 

  تنمیة بشریة  "حمه لخضر"جامعة الوادي  )أ(محاضر  إسعادي فارس 

  علوم التربیة  جامعة البلیدة  تعلیم عالي أستاذ  بوسالم عبد العزیز

  علوم التربیة  "حمه لخضر"جامعة الوادي  )ب(محاضر   بلموشي عبد الرزاق 

  علوم التربیة  "حمه لخضر"جامعة الوادي  )أ(محاضر   لنوي الطاهرا 

  علم الاجتماع تنظیم وعمل  "حمه لخضر"جامعة الوادي  )أ(محاضر   منصور بوبكر 

  علم النفس  جامعة وهران  تعلیم عالي أستاذ  غیاثبوفلجة  

  علم النفس التربوي  "حمه لخضر"جامعة الوادي  )ب(محاضر   عدایكة سامیة 

  الاجتماعيعلم النفس   "حمه لخضر"جامعة الوادي  )ب(محاضر   لولأحمد ج 

  الاجتماعيعلم النفس   جامعة المسیلة  محاضر  بودربالة محمد 

  علم النفس المدرسي  "حمه لخضر"جامعة الوادي  )ب(محاضر   قیسي محمد السعید 

  علم النفس  جامعة الأغواط  )أ(محاضر  بوفاتح محمد 
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  مقیاس عدائكة سامیة بهدف حساب الصدق التلازمي) 3(مقیاس ملحق رقم 

لا أوافق 

 إطلاقا

لا أوافق 

 إلى حد ما
أوافق إلى  لا أدري

 حد ما

أوافق 

 تماما
 الرقم البنود

لا أتلقى العون  من زملائي بالمقدار الذي      
 أتمناه

1 

 2 أشعر أنني غریب في الجامعة     

ارات في لا أستطیع أن أشارك في اتخاذ القر      
 الدراسة

3 

 4 لا معنى للوفاء والإخلاص في الجامعة     

 5 أشعر بالعجز وأنا أدرس     

 6 لا أبالي بالنظام الداخلي للجامعة     

 7 مستقبلي الدراسي یبدو غامضا     

 8 الاجتهاد في الدراسة مضیعة للوقت     

 9 أصبحت علاقتي بین زملائي قلیلة     

عوبة شدیدة في مناقشة موضوع ما أجد ص     
 مع زملائي في الجامعة 

10 

 11 مشاركتي في أنشطة الجامعة محدودة جدا     

 12 حیاتي الدراسیة لیس فیها ما یجعلني متفائل     

 13 لا أستطیع الاستمرار في دراستي     

 14 أجد صعوبة في إتمام أي عمل أقوم به     

ول للمشاكل التي لا أستطیع إیجاد حل     
 تعترضني في دراستي

15 
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 16 لا أهتم لما یجري في الجامعة     

 17 لا مستقبل لي في هذا البلد     

 18 وضعي الدراسي سوف لن یتحسن أبدا     

 19 كل ما أقوم به في دراستي لا یجدي نفعا     

أشعر أنني لا أعامل مثل زملائي في      
 الجامعة

20 

عر بأي انتماء للجامعة التي أدرس لا أش     
 فیها

21 

 22 لا أجد راحتي وسط زملائي في الجامعة     

 23 لا أستطیع أن أقدر نقاط في الامتحان     

 24 ظروف الدراسة لیست جیدة     
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  نتائج صدق مقیاس الاغتراب النفسي) 4(الملحق رقم

  :نتائج صدق الاتساق الداخلي -

Descriptive Statistics

32.0849 7.26127 106

36.8019 6.55732 106

37.5000 6.92855 106

40.0094 6.22513 106

146.3962 19.15833 106

VAR00001

VAR00002

VAR00003

VAR00004

VAR00005

Mean Std. Deviation N

  

Correlations

1 .274** .518** .380** .784**

.004 .000 .000 .000

106 106 106 106 106

.274** 1 .242* .367** .653**

.004 .012 .000 .000

106 106 106 106 106

.518** .242* 1 .231* .716**

.000 .012 .017 .000

106 106 106 106 106

.380** .367** .231* 1 .678**

.000 .000 .017 .000

106 106 106 106 106

.784** .653** .716** .678** 1

.000 .000 .000 .000

106 106 106 106 106

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

VAR00001

VAR00002

VAR00003

VAR00004

VAR00005

VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 
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  تائج الصدق التمییزين

Group Statistics

29 125.0690 8.28911 1.53925

29 170.2759 12.46680 2.31503

VAR00062
1.00

2.00

VAR00061
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean

  

  

  

  نتائج الصدق التلازمي -

Correlations

1 .595**

.000

106 106

.595** 1

.000

106 106

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

VAR00067

VAR00068

VAR00067 VAR00068

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 
  

  

  

  

  

Independent Samples Test 

2.170 .146 -16.261 56 .000 -45.20690 2.78004 -50.77599-39.63780

-16.261 48.709 .000 -45.20690 2.78004 -50.79445-39.61935

Equal variances
assumed 

Equal variances
not assumed 

VAR00061
F Sig. 

Levene's Test for 
Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper 

95% Confidence
Interval of the 

Difference

t-test for Equality of Means
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  نتائج ثبات مقیاس الاغتراب النفسي) 5(الملحق رقم

  نتائج ألفا كرونباخ -

Case Processing Summary

105 99.1

1 .9

106 100.0

Valid

Excluded a

Total

Cases
N %

Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

.804 60

Cronbach's
Alpha N of Items

  

  نتائج التجزئة النصفیة -

Case Processing Summary

105 99.1

1 .9

106 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases
N %

Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

a. 
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Reliability Statistics

.598

30a

.735

30b

60

.649

.787

.787

.779

Value

N of Items

Part 1

Value

N of Items

Part 2

Total N of Items

Cronbach's Alpha

Correlation Between Forms

Equal Length

Unequal Length

Spearman-Brown
Coefficient

Guttman Split-Half Coefficient

The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007,
VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017,
VAR00019, VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027,
VAR00029, VAR00031, VAR00033, VAR00035, VAR00037,
VAR00039, VAR00041, VAR00043, VAR00045, VAR00047,
VAR00049, VAR00051, VAR00053, VAR00055, VAR00057,
VAR00059.

a. 

The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008,
VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018,
VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028,
VAR00030, VAR00032, VAR00034, VAR00036, VAR00038,
VAR00040, VAR00042, VAR00044, VAR00046, VAR00048,
VAR00050, VAR00052, VAR00054, VAR00056, VAR00058,
VAR00060.

b. 
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 مقیاس الاغتراب النفسي في صورته النهائیة) 6(ملحق رقم 

  الي والبحث العلميوزارة التعلیم الع

  لخضر بالوادي مهجامعة الشهید ح 

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة  

  قسم العلوم  الاجتماعیة                                 

  

 إرشاد وتوجیه: تخصصثانیة ماستر                                              : السنة 

                      

  غتراب النفسيمقیاس الا

  :بیانات عامة

  �أنثى �ذكر: الجنس                              �خارجي �داخلي : مكان السكن 

  �غیر جزائري�جزائري:الجنسیة      

  :أختي الطالبة/ أخي الطالب

أمامك مجموعة من العبارات تدور حول بعض القضایا التي تخصك، ونرید معرفة رأیك 
  .الشخصي فیها بصراحة

  .أمام العبارة التي تنطبق علیك) ×(العلامة ضع

اعلم أنه لیست هناك إجابة صحیحة وأخرى خاطئة، وإنما الإجابة الصحیحة هي التي تعبر 
عما تشعر به فعلا، و نرجو أن تجیب على جمیع العبارات، وتأكد أن إجابتك ستحظى 

  .بالسریة التامة، ولن تستخدم إلا للبحث العلمي

  اونكنشكرك على حسن تع
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غیر 
موافق 
 مطلقا

غیر 
 موافق

موافق  موافق محاید
 تماما

 الرقم العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات

 1 اشعر بالوحدة عندما أكون بین أفراد أسرتي     

 2 عن الناس) ة(أشعر أنني منعزل     

 3 زملائي أشعر بأنني غریب عندما أكون بین     

 4  السهل التخلي عن المجتمع الذي نشأت فیهلیس من      

 5  أشعر شعورا قویا بالانتماء للجامعة التي أدرس فیها     

 6  أفضل العیش في أي مكان آخر غیر الذین أعیش فیه حالیا     

 7 أفكر في مشاكل المحیطین بي     

 8 أشعر بأن سعادتي تتحقق بالانتماء لأسرة أخرى غیر أسرتي     

 9 بین زملائي) ة(أشعر بأنني غیر مقبول     

 10 بي بین أفرد أسرتي) ة(أشعر أنه غیر مرغوب     

 11  عندما أكون بین جماعة  من الناس لا أشعر بأنني غریب     

 12  حتى عن نفسي) ة(أشعر أنني غریب      

 13  أشعر بالفخر لأنني انتسب لوطني     

 14  تواجد فیهأشعر بالوحدة في كل مكان أ     

 15  أشعر بالفخر لأنني انتمي لأسرتي     

 16  تمسكي بالقیم الاجتماعیة یعتمد على طبیعة المواقف     

 17  أفضل ألا تتعارض حریتي مع المعاییر الاجتماعیة     

 18  أعمل على تحقیق أهدافي دون الاهتمام بالمعاییر الاجتماعیة     

 19 ییر الاجتماعیة بقدر رضا الآخرینلا یهمني مخالفة المعا     

أسعى إلى تحقیق أهدافي بغض النظر عن الوسیلة مشروعة      
  أو غیر مشروعة

20 

 21  أنتقد الأشخاص الذین یخالفون القیم الاجتماعیة     

 22  أعتقد أن المجتمعات التي لا تخضع للقیم تنعم بالحریة     

 23  كاتي الیومیةأحرص على مراعاة القیم في سلو      

لكي یواكب الإنسان الحضارة فإنه یجبر على القیام بأعمال      
  غیر صحیحة

24 

 25  لا أقول الحقیقة أحیانا لتجنب الوقوع في مأزق     
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من خلال احتكاكي بالآخرین  تبین لي  أنه لا داعي للتمسك      
  بالقیم الاجتماعیة

26 

 27  كي أتفوق على الآخرینلا أخالف القیم الاجتماعیة ل     

 28  أوافق القول إن الغایة تبرر الوسیلة     

ینبغي على الإنسان أن یحاول الحصول على كل مایجده      
  أمامه

29 

 30  أعتقد أن القیم الاجتماعیة ضروریة لتنظیم حیاة الناس     

تفوتني الفرص ،لأنني لا أستطیع اتخاذ القرارات المناسبة في      
  وقت المناسبال

31 

 32  یمكنني تحمل مسؤولیة أي عمل     

 33  أفشل في إقناع الآخرین بوجهة نظري مهما كانت صحیحة     

 34  أشعر أن إرادتي لیست بیدي     

 35  على الدفاع عن حقوقي) ة(أشعر أنني قادر     

 36  أستطیع تحقیق أهدافي     

 37  مكنني التعبیر عن رفضهعندما لا أوافق على شي معین لا ی     

 38  یمكنني مواجهة أي موقف مهما كان صعبا     

 39  لا أستطیع انجاز ما یطلب مني انجازه     

 40  لدي القدرة للتخطیط لمستقبلي الدراسي     

 41  اشعر أن حیاتي تسیر كما أرید     

 42  سلوكي یخالف أفكاري     

 43  في حیاتي) ة(اشعر إنني مقید     

 44  أترك العمل بمجرد ظهور أي مشكلة     

 45  على التحكم في انفعالاتي) ة(اشعر إنني غیر قادر     

 46  أفكر في المواقف التي تعرضت فیها للإهانة     

 47  أتعاطف عادة مع الآخرین في قضاء حاجاتهم     

 48  مصلحتي الشخصیة لا تجعلني اعتدي على حقوق الآخرین     

 49  أنا كثیر التفكیر بنفسي وبمشاكلي     

 50  استشیر الآخرین في حل مشاكلي     

 51  أفكر في مشاكل الآخرین     
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 52  اشعر أن وجود الآخرین یساعد في تحقیق طموحاتي     

     
  أعتقد أن الآخرین یشعرون أني لا أحب لهم ما أحبه لنفسي

53 

 54  الذي احصل علیه أحب أن أشارك الآخرین في الخیر     

 55  أعتقد أنه لاشيء یستحق أن أفكر فیه أكثر من ذاتي     

 56  أعتقد أنني أفضل من غیري في كل شيء     

 57  أفضل عدم إشراك الآخرین في همومي     

 58  مصلحتي فوق كل اعتبار     

 59  أحب أن احصل لنفسي على النصیب الأكبر في كل شيء     

 60  لى لوم نفسي  على كل تصرف أقوم بهأمیل إ     
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على مقیاس ) الجزائریین وغیر الجزائریین(یوضح الاستجابة الكلیة للطلبة :)7(ملحق رقم 
  الاغتراب النفسي

  الأجانب  الرقم    الجزائریین  الرقم
1 116 147 147 134 138 146   1 161 141 179 
2 109 157 159 146 126 145 2 132 167 164 
3 142 129 144 155 170 121 3 140 157 152 
4 129 167 149 142 148 164 4 145 141 181 
5 129 165 122 149 139 109 5 162 146 158 
6 172 133 114 131 127 162 6 168 146 178 
7 160 143 151 138 145 180 7 164 145 197 
8 162 134 152 146 163 180 8 162 154 170 
9 110 138 126 162 172 145 9 165 154 194 
10 146 147 141 133 123 172 10 138 169 147 
11 141 128 94 156 157 134 11 135 120 150 
12 160 168 148 141 132 167 12 141 146 195 
13 172 176 135 139 146 142 13 157 152  
14 137 158 145 145 113 135 14 154 154 
15 134 145 171 184 139 174 15 154 162 
16 133 163 110 125 131 129 16 138 140 
17 143 139 146 159 134 142 17 148 145 
18 112 107 113 132 169 134 18 141 171 
19 158 148 113 154 136 162 19 149 161 
20 173 180 129 156 133 142 20 143 143 
21 157 150 122 145 135 141 21 153 200 
22  148 162 153 138 126 121 22  147 177 
23  152 104 143 140 136 159 23  161 127 
24  118 113 120 129 152 137 24  145 159 
25  138 163 123 156 150 116 25  141 152 
26  196 179 143 144 152 142 26  160 179 
27  187 167 139 138 150 153 27  143  156 
28  156 231 115 135 152 151 28  137 161 
29  162 184 105 174 141 114 29  136 160 
30  154 153 131 166 143 149 30  139 159 
31  132 158 133 126 133 173 31  134 159 
32  157 189 143 151 149 122 32  151 155 
33  162 166 141 157 159 146 33  139 164 
34  147 136 127 164 103 210 34  148 171 
35  152 156 152 199 129 148 35  164 160 
36  204 138 139 162 130 171 36  148 171 
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على مقیاس الاغتراب النفسي)ذكور، والإناث(نتائج الاستجابات الكلیة ) 8(الملحق رقم   

قمالر  ذكر أنثى الرقم  ذكر أنثى الرقم  ذكر أنثى الرقم  ذكر أنثى 
1 116 146 41 158 135 81 152 103 121 160 171 
2 109 141 42 189 174 82 139 129 122 143 161 
3 142 160 43 166 166 83 134 130 123 137 160 
4 129 172 44 136 126 84 146 146 124 136 159 
5 129 137 45 156 151 85 155 145 125 139 159 
6 172 134 46 138 157 86 142 121 126 134 155 
7 160 133 47 147 164 87 149 164 127 151 164 
8 162 143 48 159 199 88 131 109 128 139 171 
9 110 112 49 144 162 89 138 162 129 148 160 
10 204 158 50 149 138 90 146 180 130 164 171 
11 147 173 51 122 126 91 162 180 131 148 179 
12 157 157 52 114 170 92 133 145 132 141 164 
13 129 148 53 151 148 93 156 175 133 167 152 
14 167 152 54 152 139 94 141 172 134 157 181 
15 165 118 55 126 127 95 139 134 135 141 158 
16 133 138 56 141 145 96 161 167 136 146 178 
17 143 196 57 94 163 97 132 142 137 146 197 
18 134 187 58 148 172 98 140 135 138 145 170 
19 138 156 59 135 123 99 145 174 139 154 194 
20 147 162 60 145 157 100 162 129 140 154 147 
21 128 154 61 171 132 101 168 142 141 169 150 
22 168 132 62 110 146 102 164 134 142 120 195 
23 176 147 63 146 131 103 162 141 143 146 153 
24 158 152 64 113 134 104 165 121 144 152 145 
25 145 145 65 113 169 105 138 159 145 154 127 
26 163 184 66 129 136 106 135 137 146 162 130 
27 139 125 67 122 133 107 141 116 147 140 141 
28 107 159 68 153 135 108 157 142 148 145 112 
29 148 132 69 143 126 109 154 153 149 171  
30 180 154 70 120 136 110 154 151 150 161 
31 150 156 71 123 152 111 138 114 151 143 
32 162 145 72 143 150 112 148 149 152 200 
33 104 138 73 139 152 113 141 173 153 177 
34 113 140 74 115 141 114 149 122 154 127 
35 163 129 75 105 143 115 143 146 155 159 
36 179 156 76 131 133 116 153 210 156 152 
37 167 144 77 133 149 117 147 148 157 179 
38 231 138 78 143 159 118 161 148 158 156 
39 184 144 79 141 139 119 145 116 
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على مقیاس الاغتراب النفسي)الداخلي، الخارجي(نتائج الاستجابات الكلیة ) 9(الملحق رقم   
  اخليالطلبة ذو النمط الد  الرقم  الطلبة ذو النمط الخارجي  الرقم
1  204  158 143 145 131 167 1  116 157 137  127  
2  147 189 139 138 134 142 2  109 162 136  159  
3  157 166 115 140 169 135 3  142 147 139  152  
4  129 136 105 129 136 174 4  129 152 134  179  
5  167 156 131 156 133 129 5  129 161 151  156  
6  165 138 133 144 135 142 6  172 132 139  161  
7  133 147 143 138 126 134 7  160 140 148  160  
8  143 159 141 135 136 162 8  162 145 164  159  
9  134 144 127 174 152 142 9  110 162 148  159  
10  138 149 152 166 150 141 10  146 168 141  155  
11  147 122 139 126 152 121 11  141 164 167  164  
12  128 114 134 151 141 159 12  160 162 157  171  
13  168 151 146 157 143 137 13  172 165 141  160  
14  176 152 155 164 133 116 14  137 138 146  171  
15  158 126 142 199 149 142 15  134 135 146  179  
16  145 141 149 162 159 153 16  133 141 145  164  
17  163 94 131 138 103 151 17  143 157 154  152  
18  139 148 138 126 129 114 18  112 154 154  181  
19  107 135 146 170 130 149 19  158 154 169  158  
20  148 145 162 148 146 173 20  173 138 120  178  
21  180 171 133 139 145 122 21  157 148 146  197  
22  150 110 156 127 121 146 22  148 141 152  170  
23  162 146 141 145 164 210 23  152 149 154  194  
24  104 113 139 163 109 148 24  118 143 162  147  
25  113 113 145 172 162 148 25  138 153 140  150  
26  163 129 184 123 180 171 26  196 147 145  195  
27  179 122 125 157 180 

  

27  187 161 171  

  
28  167 153 159 132 145 28  156 145 161  
29  231 143 132 146 175 29  162 141 143  
30  184 120 154 113 172 30  154 160 200  
31  153 123 156 139 134 31  132 143  177  
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  نتائج الفرضیة الأولى) 10(ملحق رقم

Group Statistics

216 145.8796 20.67274 1.40660

84 155.1429 15.58277 1.70022

nationalite
1.00

2.00

ALIENATION
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean

  

Independent Samples Test

5.225 .023 -3.715 298 .000 -9.26323 2.49326-14.16985 -4.35661

-4.198 199.432 .000 -9.26323 2.20664-13.61457 -4.91188

Equal variances
assumed

Equal variances
not assumed

ALIENATION
F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

  

  نتائج الفرضیة الثانیة) 11(ملحق رقم 

Group Statistics

158 146.6519 19.58777 1.55832

142 150.5000 19.90786 1.67063

sex
1.00

2.00

ALIENATION
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean

 

  

  

  

  

Independent Samples Test

.904 .343 -1.686 298 .093 -3.84810 2.28261 -8.34018 .64398

-1.684 293.534 .093 -3.84810 2.28459 -8.34436 .64816

Equal variances
assumed

Equal variances
not assumed

ALIENATION
F Sig.

Levene's Test for 
Equality of Variances 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean

Difference
Std. Error 
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the
Difference

t-test for Equality of Means 
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  نتائج الفرضیة الثالثة) 12(ملحق رقم 

Group Statistics

119 152.8403 17.57405 1.61101

181 145.6022 20.68566 1.53755

resed
1.00

2.00

ALIENATION
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean

   

Independent Samples Test

2.035 .155 3.143 298 .002 7.23813 2.30288 2.7061611.77009

3.250 279.078 .001 7.23813 2.22698 2.8543211.62193

Equal variances
assumed

Equal variances
not assumed

ALIENATION
F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

  

  
  
  

 


