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 إهداء
إلى "  كقضى ربؾ ألا تعبدكا إلا إياه كبالكالديف إ سانا" إلى مف قاؿ فييما الله سب انو كتعالى

, إلى مف من تني ال ياة إلى التي ب جرىا تربيت, مدرسة ال ب كالإخلبص كمنبع ال ناف
كمف لبف فضائميا تغذيت كما كنت مكضع عنايتؾ في الصغر أصب ت مكضع  بؾ في 

. الكبر أمي العزيزة  فظيا الله

إلى القمب الطيب الذم رعاني بعطفو ك نانو منذ الصغر كجد كي يرل ثمرة نجا ي إلى 
إلى مف تعب دكف مقابؿ كلا نظير إلى الذم عممني , الذم سقاني مف كأس الأخلبؽ فركاني

أف الفشؿ صخرة نصعد فكقيا لنرتقي إلى النجاح أبي رمز الإيماف كالعطاء  فظو الله كأطاؿ 
. في عمره

. إلى ضياء دربي في ىذه الدنيا إلى مف قاسمكني  مك ال ياة كمرىا إخكتي كأخكاتي

. ر مو الله" عمي العزيز"إلى مف تدمع العيف لبعدىـ إلى مف يتمزؽ القمب لفراقيـ إلى ركح 

إلى أستاذم كلو الفضؿ عمينا الذم غمرنا بالتقدير كالنصي ة كالتكجيو أستاذنا 

" عمار  مامة"

. إلى كؿ مف كقؼ بجانبنا مشاركا كمكجيا كناص ا نيدم لكـ ثمرة ىذا الجيد المتكاضع
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 شكر وتقدير
 "و لئن شكرتم لأزيدنكم" يقكؿ سب انو كتعالى

بأطيب العرفاف , كمن نا القكة كالصبر لإنجاز ىذا العمؿ المتكاضع, فممو ال مد الذم أعاننا
عمار " نتقدـ بالشكر إلى الأستاذ المشرؼ  , كجزيؿ الامتناف كفائؽ التقدير كالا تراـ

رشاداتو السديدة التي رافقتنا طكاؿ مشكار إعدادنا ليذا العمؿ".  مامة , عمى نصائ و القيمة كا 
لى كؿ الأساتذة , عمـ النفس كعمكـ التربيةكما نتقدـ بكافر الشكر كالتقدير إلى إدارة قسـ  كا 

. الذيف كانكا قدكة لنا طيمة مشكارنا الجامعي

. نتكجو بالشكر كذلؾ إلى كؿ مف ساعدنا مف قريب أك بعيد في إنجاز ىذا العمؿ المتكاضع
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 ممخص الدراسة

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل التمكث النفسي لدل طمبة جامعة  مة لخضر 
 .(المستكل الدراسي, الجنس)كمعرفة الفركؽ في مستكل التمكث النفسي تبعا لمتغيرم ,بالكادم

طالبا كطالبة كتـ تطبيؽ عمييـ مقياس التمكث  ((122كقد تككنت عينة الدراسة مف 
, التنكر لميكية ال ضارية كالإساءة إلييا ): فقرة في أربعة أبعاد ىي47النفسي المككف مف 

 (الفكضكية, التخنث غير المكضكعي, التعمؽ بالمظاىر الشكمية الأجنبية

كما , كأظيرت نتائج الدراسة أف مستكل التمكث النفسي لدل العينة كاف منخفضا
أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إ صائية في التمكث النفسي لدل طمبة الجامعة 

كظيرت فركؽ في مستكل التمكث النفسي تعزل لمتغير المستكل ,  سب متغير الجنس
 .الدراسي لصالح سنة أكلى
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Abstract Study                                                

The study aimed to identify the level of psychological Pollution to 

students of  Hamma Lakhdar university in El-oued, and knowing the differences 

in the level of psychological according to the variables of (sex, educational 

level). 

The study sample consisted of  122 male and female students the 47- item 

psychological pollution scale was applied to them In 4 dimensions, it is 

the(denial and abuse of civilized identity, attachment to foreign appearances, 

subjective hermaphroditism, anarchy). 

The results of the study showed that the level of pollution in the sample 

was low the results also showed that there were no satistically signification 

differences in psychological pollution among university students according to 

the gender variable, there were differences in the level of psychological 

pollution attributed to variable of educational level in favor of the first year. 
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 مقدمة 

يعد التمكث النفسي مف أخطر أنكاع التمكث كبدايتو ىي أشد خطكرة؛لأنو لك بدأ 
لأنو أصبح كاقعا متراكما يعجز المصاب بو , فسينتشر بسرعة كنرل آثاره  كلنا في المجتمع

ف يف نطكر  ياتنا الخاصة أك العامة أك الاجتماعية . عف التخمص منو دكف أف يدرؾ ذلؾ
 .فنادرا ما نفكر في ىذا التمكث داخؿ البيئة البشرية

لكنو بمركر الكقت يبدأ بالتمكث مف البيئة التي , يكلد الإنساف نقيا صافيا خاليا مف الممكثات
 . يعيش فييا فيأخذ العادات كالسمككيات السيئة مف م يطو الذم ترعرع فيو

إف مصادر التمكث كثيرة كمتنكعة كىذه المصادر تتعرض كتركج إلى سمككيات كثقافات 
يضيؼ عمييا عنصر المعاصرة كال داثة ككؿ ما يثير إعجاب المتعجبيف كخاصة فئة 

كاف اتساعيا ليس بفعؿ , كأخذت ىذه الدائرة بالاتساع في كؿ المجالات, الشباب منيـ
المفسديف مف الغرباء ف سب بؿ بفعؿ عدد مف أبناء الدار أيضا سكاء مف المغرضيف أك 

كتعد كسائؿ الإعلبـ . المنافقيف الذيف انطمقت عمييـ صناعة الفكر كالسمكؾ الأجنبي المزيؼ
مف المؤسسات الميمة التي ليا الدكر الكبير في غرس كتعزيز الكثير مف القيـ كالاتجاىات 

كما تعرضو كسائؿ , مما يؤثر سمبا عمى سمككيات الأفراد كخاصة الشباب, الممكثة لممجتمع
الإعلبـ يككف اليدؼ منو الكسب المادم بغض النظر عف آثاره السمبية عمى الجكانب 

 .التربكية في المجتمع

 

 

 

 

 



 

 

 

الجانب النظري
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الإشكالية 

 تؤثر عمييا العديد مف مإف البيئة النفسية للئنساف مثميا مثؿ البيئة الطبيعية الت
كذلؾ الإنساف يكلد , العكامؿ التي تسبب ليا التمكث البيئي كغازات المصانع كدخاف السيارات

 كىذه ظاىرة نفسية كثر عنيا ال ديث في  التمكث يبدأ بالظيكر في نفسيتو شيئا فشيئانقيا لكف
تعرض " الفترة الأخيرة كتعددت كاختمفت كجيات النظر  كؿ ىذه الظاىرة فيراىا البعض أنيا

كيراىا آخركف ," الفرد لممكثات خارجية لا يمكف الت كـ بيا كالتي تؤثر عمى سمككو كانفعالاتو
تمؾ الظاىرة المعبرة عف  الة استعمار الشخصية خلبؿ سعييا إلى تدمير النفكس " أنيا 

 ." مف جذكرىا كأصكليااجتثاثياكال يمكلة في 

ليا التي كلعؿ ما يسيـ في تمكيث النفكس ىك كسائؿ الإعلبـ كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
 .دكر كبير في غرس القيـ الممكثة لممجتمع مما يؤثر سمبا عمى سمككيات الأفراد

 :كسعت للئجابة عف الأسئمة الآتية, كمف خلبؿ ىذه الملب ظات برزت فكرة الدراسة

 :أسئمة الدراسة

 ما مستكل التمكث النفسي لدل طمبة الجامعة؟ -1
 ىؿ ىناؾ فركؽ في التمكث النفسي  سب متغير الجنس؟ -2
 ىؿ ىناؾ فركؽ في التمكث النفسي  سب متغير المستكل الدراسي؟ -3

 :الفرضيات- 2

تكجد فركؽ ذات دلالة إ صائية في التمكث النفسي لدل طمبة الجامعة باختلبؼ -1
 .الجنس

 تكجد فركؽ ذات دلالة إ صائية في التمكث النفسي لدل طمبة الجامعة باختلبؼ -2
 .المستكل الدراسي
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: أهمية البحث-3
إلقاء الضكء عمى ظاىرة تعد مف الظكاىر ال ديثة في مجاؿ عمـ النفس التربكم  -

, تمؾ الظاىرة التي تنتشر بيف المراىقيف كالمراىقات, كالاجتماعي كىي التمكث  النفسي
تعكس آثارىا  في ظيكر سمككيات كأخلبقيات لدييـ لـ تكف مألكفة في ثقافتنا كتيدد ثقؿ 

 .قيمنا ك ضارتنا
التمكث النفسي يخص بشكؿ كبير طمبة الجامعات لأنيـ الفئة التي يظير عمييـ التغيير  -

ىذا ما يجعمنا نسعى جاىديف لمم افظة , السريع كالانجذاب لكؿ ما ىك جديد كمثير
كتجعميـ أقؿ التزاما كتمسكا بما , عمييـ مف كؿ ىذه المؤثرات السمبية التي يتعرضكف ليا

 .ىك مطمكب منيـ
بيف ليـ  جـ ملأنو ,  أىمية بالنسبة للآباء كالأمياتك ىذا الب ث ذنسعى لأف يككف -

كدرجة التمكث النفسي لدل أبنائيـ مما يدفعيـ إلى التفكير الجاد في اختيار الأساليب 
, كالتأثير الميـ جدا لكسائؿ الإعلبـ التي يتعرضكف ليا, المثمى في التعامؿ مع أبنائيـ

غير كبالتالي التقميؿ مف السمككيات ,  تى يستطيعكا التعامؿ معيـ في ضكء ذلؾ
.  أبنائيـتصدر عفالتي المرغكبة 

: أهداف البحث-4

 .ييدؼ الب ث لمتعرؼ عمى مستكل التمكث النفسي لدل طمبة الجامعة -
فركؽ ذات دلالة إ صائية في التمكث النفسي لدل طمبة جامعة معرفة ما إذا كاف ىناؾ  -

 . الدراسيالمستكلك, لمتغيرات الجنستبعا الكادم 
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: مفاهيم الدراسة-5

  Psychological pollution: التمكث النفسي

 الة  دكث خمؿ في نظاـ البيئة النفسية بفعؿ عكامؿ خارجية تسبب الفكضى كالتأثير السيئ 
في تكازنيا كتكيفيا مع كاقعيا كتككف الفكضى ناتجا عرضيا لمتداخؿ ال اصؿ بيف مظيرم 

 (218ص, 2010, كالشمسي, مبارؾ)" الفكر كالسمكؾ" م تكل

كالتأثير في  (سمككا كفكرا)مجمكعة المدخلبت السمبية التي يتبناىا الأفراد : التمكث النفسي
, كشياب, العبيدم)أصؿ ىكيتيـ ال ضارية المعبرة عف بناء  اجتماعي عمى امتداد الكطف

 (.16ص, 2011

عبارة عف عدد مف الاستجابات كردكد فعؿ ناتجة عف تشكىات فكرية : التمكث النفسي
تجعمو يسمؾ سمككيات غير مألكفة تتعارض , كمشاعر سمبية تصيب الفرد كتؤثر عمى  ياتو

 (95ص, 2019, ك جازل, عطية).مع القيـ كالمعايير السائدة في المجتمع

  الة مف الفكضى كالخمؿ في القيـ الاجتماعية كالخمقية  :التعريف الإجرائي

عمى خلبؿ الدرجة الكمية التي ي صؿ عمييا الطمبة كيعبر عنو في الدراسة ال الية مف 
.  التمكث النفسياستبياف

 :الدراسات السابقة-6

إف عممية استعراض الدراسات كمناقشتيا تعد خطكة ميمة مف خطكات الب ث العممي لأنيا 
تمكف البا ث مف معرفة الب ث ال الي كمكقعو مع الب كث الأخرل التي سبقتو في ىذا 

فضلب عف التعرؼ عمى الدراسات التي تـ إجرائيا في بيئات ثقافية متنكعة تتعمؽ , المجاؿ
كنظرا لقمة الدراسات في ىذا المجاؿ فقد اطمعنا عمى  (ظاىرة التمكث النفسي)بمتغيرات الب ث

 :كالتي تخص بصكرة مباشرة مكضكع ال الي منيا ما يأتي, البعض منيا
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التمكث النفسي لدل طمبة جامعة المكصؿ رمت الدراسة إلى بناء : (2004)دراسة محمد 
تككنت عينة , مقياس التمكث النفسي كالتعرؼ عمى مستكل التمكث النفسي لدل طمبة الجامعة

 طالبا كطالبة مف جامعة المكصؿ كقاـ البا ث بإعداد أداة قياس التمكث 1546الدراسة مف 
كالإساءة ,  أربعة مجالات كىي التنكر لميكيةعمى مقسمة ات فقر8النفسي تككنت الأداة مف 

الفكضكم كتكصمت الدراسة إلى أف طمبة كالتعمؽ بالمظاىر الشكمية الأجنبية كالتخنث , إلييا
جامعة المكصؿ لدييـ  تمكث نفسي كخلبؿ اختيار دلالة الفرؽ قد أظيرت الدراسة أف مستكل 

. 45.46 كلدل الإناث 68.32التمكث النفسي لدل الذككر بمغ 

التمكث النفسي لدل طمبة كمية التربية كعلبقتو ببعض : (2015 )رمضان، والجباريدراسة 
المتغيرات استيدؼ الب ث التعرؼ عمى مستكل التمكث النفسي لدل طمبة كمية التربية في 

كمعرفة الفركؽ في التمكث النفسي لدل الطمبة كفقا لمتغيرم الجنس كالمر مة , جامعة كرككؾ
أعد البا ثاف مقياس لمتمكث النفسي ,  طالبا كطالبة200الدراسية تككنت عينة الب ث مف 

:  فقرة كتكص البا ثاف إلى النتائج التالية50مككنة مف 

 كجكد مستكل مف التمكث النفسي لدل طمبة كمية التربية في جامعة كرككؾ -1
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إ صائية في مستكل التمكث النفسي لدل طمبة كمية التربية كفؽ  -2

 متغيرم الجنس كالمر مة الدراسية

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل التمكث النفسي عدد (:2020)الفراحين دراسة 
كمعرفة , الطمبة العرب مف منطقة النقب الذيف يدرسكف في الجامعات الفمسطينية كالإسرائيمية

, الجامعة, المستكل الدراسي, الجنس)الفركؽ في مستكل التمكث النفسي تبعا لمتغيرات 
كالمقارنة في مستكل التمكث النفسي بيف الطمبة العرب , (ال الة الاجتماعية, المعدؿ التراكمي

جامعة )كالجامعات الفمسطينية  (جامعة بئر السبع)مف منطقة النقب في الجامعات الإسرائيمية
 .(الخميؿ

كتككف مجتمع الدراسة مف طمبة منطقة النقب الدارسيف في جامعة بئر السبع كجامعة الخميؿ 
طالبا كطالبة مف كلب  (485)أما عينة الدراسة فكانت . طالبا كطالبة (1124)كالبالغ عددىـ
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كتـ تطكير مقياس التمكث النفسي المككف . الجامعتيف كتـ اختيارىا بالطريقة العشكائية الطبقية
التعمؽ , التنكر لميكية ال ضارية كالإساءة إلييا) فقرة في أربع مجالات ىي (70)مف 

 .(الفكضكية, التخنث غير مكضكعي, بالمظاىر الشكمية الأجنبية

أف مستكل التمكث النفسي لدل عينة مف الطمبة العرب مف منطقة : ك أظيرت نتائج الدراسة
كما أظيرت النتائج كجكد . النقب الدارسيف كالجامعات الفمسطينية كالإسرائيمية كاف متكسطا

كذلؾ أظيرت فركؽ , لصالح الذككر, فركؽ في مستكل التمكث النفسي تعزل لمتغير الجنس
 .في مستكل التمكث النفسي تعزل لمتغير المستكل الدراسي لصالح الأكلى كالثانية

التمكث النفسي كعلبقتو بأنماط المعاممة الكالدية لدل طمبة جامعة (: 2010 )دراسة مبارك
بغداد ىدفت الدراسة إلى بناء مقياس التمكث النفسي كالتعرؼ عمى مستكل التمكث النفسي 

,  طالبا كطالبة مف جامعة بغداد411كتككنت عينة الدراسة مف , لدل طمبة جامعة بغداد
كمجاؿ , التنكر لميكية كالإساءة إلييا:  فقرة مقسمة عمى مجالات منيا118تككنت الأداة مف 

التخنث كمجاؿ الفكضكية كقاـ البا ث بالت قيؽ مف , التعمؽ الكظيفي بالآثار الأجنبية 
صدؽ الأداة عف طريؽ الصدؽ الظاىرم مف خلبؿ عرضيا  عمى الخبراء كصدؽ البناء مف 

. كما استخرج الثبات بطريقة اختبار دلالة الفركؽ, خلبؿ التميز بيف المجمكعتيف المتطرفيف

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة-7

 :من حيث الهدف 7-1

ىدفت الدراسات السابقة إلى التعرؼ عمى مستكل التمكث النفسي لدل طمبة الجامعة كمعرفة 
الفركؽ في مستكل التمكث النفسي كفؽ متغيرم الجنس كالمستكل الدراسي كدراسة 

الفرا يف )كدراسة  (2015رمضاف كالجبارم )كدراسة  (2010مبارؾ)كدراسة  (2004م مد)
2020 .) 
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 : من حيث العينة 7-2

كدراسة , (2015رمضاف كالجبارم )كدراسة  (2004م مد )شممت عينات دراسات كؿ مف 
شممت  (2004م مد )كنجد دراسة . الطلبب الجامعييف مف كلب الجنسيف (2010مبارؾ )

( 2010مبارؾ)كقد نجد دراسة ,  طالبا كطالبة مف جامعة المكصؿ1546عينة دراستو 
تككنت  (2015رمضاف كالجبارم )أما دراسة,  طالبا كطالبة411تككنت عينة دراستو مف 

 . طالبا كطالبة200عينة دراستيما مف 

 . طالبا كطالبة485( 2020الفرا يف )كقد شممت عينة دراسة 

 :من حيث المنهج 7-3

اعتمدت الدراسات السابقة عمى المنيج الكصفي كىذا ما يناسب ىذه الدراسة  يث يتـ فييا 
 .     الاعتماد عمى المنيج الكصفي الاستكشافي 

 :من حيث الأدوات 7-4

اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة ال الية بتطبيؽ مقياس يخص متغير الدراسة ال الية 
 يث أف بعض ىذه الدراسات اعتمد القائميف بيا عمى بناء مقياس الدراسة , "التمكث النفسي"

في  يف البعض الآخر استخدـ مقياس مف إعداد با ثيف آخريف كدراستنا , التي قامكا بيا
 (.2015رمضاف كالجبارم, )ىذه التي استخدمت مقياس التمكث النفسي مف إعداد 

 :من حيث النتائج 7-5

عمى كجكد مستكل  (2015رمضاف كالجبارم, ) مع دراسة  (2004م مد, )اتفقت دراسة 
تكصمت  (2004م مد, )فدراسة , مرتفع مف التمكث النفسي كلقد اختمفتا مف  يث الفركؽ

فقد تكصمت إلى عدـ  (2015رمضاف كالجبارم, )إلى كجكد فركؽ بيف الجنسيف أما دراسة 
فقد  (2010مبارؾ, )أما دراسة , كجكد فركؽ في مستكل التمكث النفسي كفؽ متغير الجنس

تكصمت إلى أف مستكل التمكث النفسي لدل طمبة جامعة بغداد منخفض كعدـ كجكد فركؽ 
قد تكصمت إلى  (2020الفرا يف, )كقد نجد دراسة . بيف الذككر كالإناث في التمكث النفسي
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أف مستكل التمكث النفسي لدل عينة مف الطمبة العرب في منطقة النقب الدارسيف في 
كأظيرت النتائج كجكد فركؽ في مستكل , الجامعات الفمسطينية كالإسرائيمية كاف متكسطان 

 .التمكث النفسي كفؽ متغيرم الجنس كالمستكل الدراسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 

 

 

 

 :الفصل الثاني

 التموث النفسي 
 تمييد          

 مجالات التمكث النفسي -1
 الأسباب المؤدية لمتمكث النفسي -2
 الكقاية مف التمكث النفسي -3
 طرؽ علبج التمكث النفسي -4
 الآثار المترتبة عف التمكث النفسي -5
 النظريات المفسرة لظاىرة التمكث النفسي -6

 خلبصة

 

 

 

 

 

  



22 
 

 تمهيد

كينتج عف ,     التمكث النفسي بمثابة تعبير عف مشاعر اليأس كالإ باط كالفشؿ في ال ياة
ىذه المشاعر تدفع الفرد إلى أف , عكامؿ كأسباب عدة قد تككف نفسية أك اجتماعية كغيرىا

إذ نتطرؽ , يسمؾ سمككيات تتعارض مع القيـ كالمبادئ السائدة في مجتمعو الذم يعيش فيو
في ىذا الجانب إلى مجالات كأىـ طرؽ الكقاية منو كما ينتج عنو مف آثار كأىـ المعالجات 

 .الإرشادية

يعتبر مفيكـ التمكث النفسي مف المفاىيـ المستخدمة كالتي أثارت نقاشا كبيرا في كسط عمماء 
 يث نجد أف أصؿ عبارة التمكث النفسي استعيرت مف مفيكـ ,النفس كالتربية كالاجتماع

 الذم تـ استخداميا في إطار سيككلكجي في Environmental Pollutionالتمكث البيئي 
عمـ النفس بيدؼ ت قيؽ التكامؿ بيف العمكـ المتنكعة مف أجؿ تكظيفيا بما يخدـ اتساع أُفقيا 

 .في خدمة الفرد كالمجتمع

فالتمكث النفسي ظاىرة أرقت كؿ المجتمعات باعتباره ظاىرة غير مألكفة في المجتمع 
 (.6ص, 2012, طراد)كمضادة لكؿ معاييره 

 : كنعرض فيما يمي بعض التعريفات,  يث تعددت مفاىيـ التمكث النفسي

  التمكث النفسي  الة كجكد خمؿ في نظاـ البيئة النفسية ناتج عف عكامؿ خارجية تسبب
 Taleb Abd, 2020, p 3075))كتأثيره السيئ عمى تكازنو كتكيفو مع كاقعو , الفكضى

  يعد التمكث النفسي انعكاسات عف مشاعر الإخفاؽ في ال ياة فيك  الة رفض لمكاقع
ال ضارم كالتصرؼ غير المسؤكؿ مف قِبؿ الفرد المخالؼ لمقيـ كالمعايير كالتقاليد التي 

 (.285ص, 2021, عبد ال ميـ) ددىا المجتمع
 ينتج عنيا تصكرات , التمكث النفسي عبارة عف إ ساس يصا بو  الة انفعالية  ادة

 (.Jonathan and four others, 2008, p343)كأفكار كسمككيات غير مقبكلة
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 يعد التمكث النفسي مف أخطر المشاعر كالسمككيات التي تيدد البناء النفسي لمشخصية ,
ككاجب المجتمعات أف تتصدل لتمؾ المشكمة باعتبارىا ظاىرة غير مألكفة خارجة عف 

 (.151ص, 2017, ميره) النسؽ القيمي كمعايير ال ياة السكية
: مجالات التموث  النفسي-1

 يث ىناؾ ب كث , لمتمكث النفسي أربعة مجالات كذلؾ كفؽ ما كرد في الب كث السابقة
التعمؽ بالثقافات , التنكر لميكية ال ضارية كالإساءة إلييا)تطرقت ليابأربعة أبعاد ألا كىي 

 (كالفكضكية, التخنث الغير مكضكعي, الأجنبية

 : يث ستطرؽ إلى أبرز ىذه المجالات

 : التنكر لمهوية الحضارية والإساءة إليها1-1

يعيش في كطف مع مجتمع لو أفكاره , إف كؿ إنساف في ىذا العالـ لو ىكيتو الخاصة
ىذه العكامؿ تجعمو يتميز . كمعتقداتو كتاريخو كعاداتو  كتقاليده كاىتماماتو كاتجاىاتو كقيمو

كفي الكقت نفسو تككف ىذه العكامؿ ىكية الفرد , عف غيره مف الأفراد في المجتمعات الأخرل
كتكمف قيمة أم ىكية فيما يمكف أف نخمقو مف شعكر بالخصكصية كفيما . كىكية المجتمع

 .يمكف أف تقدمو مف فرص لمتطكر لمنتسبي ىذه اليكية

كيقصد بالتنكر لميكية ال ضارية مشاعر الفرد السمبية تجاه كطنو كمؤسساتو كقيمو 
فم اكلة التنكر لميكية يفقد الفرد , كعدـ الاعتراؼ بتاريخو كماضيو, كرمكزه  الكطنية, كتراثو

 (.52ص, 2021, سعيدم) كيشعره بالخكؼ كالتكتر كالعزلة, كينكنتو كاستقلبليتو

 : التعمق بالثقافات الأجنبية1-2

 ينما يتخذ , ىذه الخاصية التي تكفر المناخ الخصب لا تمالية الإصابة بالتمكث النفسي
كيسعى إلى م اكاتو , بمثابة نماذج يقتدم بيا (المادية كالمعنكية)الأجنبي بمظاىره الشكمية 

 فئاتكيعتبر الشباب مف أكثر اؿ, في كؿ سمككياتو كمشاعره كأساليب تفكيره كطبيعة تخيلبتو
الاجتماعية تأثرا بالثقافات الأجنبية كلا يخفى عمى أ د خطر سيطرة تمؾ الثقافات عمى الفكر 
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كصكلا , كفقداف الاستقلبؿ الذاتي, كىدـ القيـ الأخلبقية, كالسمكؾ مف خلبؿ تدمير الشخصية
 (.20ص, 2020, الفرا يف) إلى الييمنة الكاممة السياسية كالاقتصادية كالاجتماعية

 :التخنث الغير موضوعي 1-3

يطمؽ معنى التخنث عمى كؿ فرد يتصرؼ بخلبؼ تكقعات المجتمع لنكع جنسو الملب ظ 
اتسـ بالتميع  فمثلب إذا أبدل الذكر التصرؼ, أك بخلبؼ الدكر الاجتماعي الم دد لو سمفا

بداء المركنة كالخجؿ المبالغ فيو أك ارتدل ثيابا أك تزيف بزينة أقرب للئناث كغيرىا مف  كا 
غلبميات الأساليب كقد لعف النبي م مد صمى الله عميو كسمـ المتخنثيف مف الرجاؿ كاؿ

كيفترضكف أف السبب راجع إلى العقؿ الجمعي الذم ينتشر ,  مف النساء(المسترجلبت)
ك ينما لا يقكل الفرد عمى التصرؼ بمعزؿ عنيـ ت اشيا مف , كالكباء أك العدكل بيف الناس

اتياميـ لو بالشذكذ عما أصبح مقبكلا في قيميـ  تى كلك كاف مف قبؿ الخطأ الشائع 
 (.10ص, 2015, كالجبارم, رمضاف)

 :الفوضوية 1-4

كما يمكف أف تعدسمة لكؿ , سمة مف سمات المر مة اليمجية, تشكؿ ظاىرة الفكضى 
كتعد مؤشرا لاستف اؿ الفساد بكؿ أنكاعو كشيكع الجيؿ , فرد مسيطر عميو السمكؾ العشكائي

 كالظلبـ نتيجة غياب العقؿ المنظـ لمقكانيف كالتشريعات التي تضمف ال قكؽ لمجميع
 (.177ص, 2020, النكاج ة)

 :لأسباب التي تؤدي إلى التموث النفسيا -2

كىذه ,     ىناؾ أسباب كثيرة لتفشي ظاىرة التمكث النفسي التي ىي متعددة كمتنكعة
 .الأسباب قد تختمؼ مف مر مة إلى أخرل

 يث أفرزت بعض الدراسات التربكية كالنفسية كالاجتماعية عدة أسباب التي ليا انعكاسات 
 يث سنتطرؽ لبعض , نفسية خطيرة تشكؿ  الة أزمة يمر بيا الأفراد كخاصة طمبة الجامعة

 :الأسباب التي ليا الدكر الكبير في نشر التمكث بيف الطمبة
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 :البطالة 2-1

تعتبر مشكمة البطالة مف أكبر المشكلبت التي تكاجو المجتمعات في الكقت ال الي   
مف الآثار  كيمكف القكؿ أف البطالة تؤدم إلى كثير, كخاصة في القطاعات ال ضارية منيا

الاجتماعية  كالتي تتجاكز الجكانب الاقتصادية إلى عديد مف الجكانب, السمبية عمى الفرد
كبسبب تزايد البطالة بيف صفكؼ الشباب بشكؿ مم كظ في  اؿ . كالأمنية كالتنمكية

استمرار المؤسسات التربكية بقبكؿ أعداد كبيرة مف الشباب في الكميات كالمعاىد فإف 
:  خطكرتيا تتمثؿ في ثلبثة أبعاد

البعد السياسي مف  يث أف البطالة بيف الشباب تؤدم إلى عزليـ عف المجتمع   
كالبعد الاجتماعي مف  يث شعكرىـ , كفقداف الثقة في النظـ كالمؤسسات ال اكمة, كالكاقع

 فيذا البعد بال رماف كاليأس كالانطكاء كالعزلة كالتي تؤدم إلى  الة مف الت مؿ الاجتماعي
يعتبر مف أخطر أبعاد التمكث النفسي أم أنيا قد تدفع العاطميف عف العمؿ إلى  مؿ العقائد 
كالأفكار المضادة لممجتمع الذم يعيش فيو كأنيا تشكؿ عاملب قكيا لدفع الفرد ن ك الان راؼ 

كقد تؤدم البطالة إلى التكتر الذم يعد بداية فقداف الفرد , كارتكاب الجرائـ كالتفكير السمبي
فزيادة نسبة البطالة , لذلؾ تؤدم البطالة إلى اضطرابات نفسية, لتكازنو النفسي كالفسيكلكجي

في صفكؼ ىذه الفئة الاجتماعية إ ساس ىؤلاء أف السنكات التي قضكىا في الدراسة بيدؼ 
ال صكؿ عمى الشيادة قد ذىبت أدراج الرياح مما يكلد لدييـ إ باط كمف استثارة قمقيـ  كؿ 
المستقبؿ كذلؾ يرجع أساسا إلى أف الشيادة التي عقد عمييا الكثير مف الآماؿ كالأىداؼ لـ 

تعد ت ظى بالقبكؿ الاجتماعي بسبب أف الناس أخذكا يطمقكف أ كاميـ عمى الميف إثر 
كما أف الاتكاؿ عمى الشيادة لك دىا سكؽ لا ي قؽ بعض , العائد المادم المت قؽ منيا

الأىداؼ ال ياتية التي ككنيا ىؤلاء أثناء مسيرتيـ في ال ياة لذا فإف ىذه الفئة قد كجدت 
كالبعد الاقتصادم كالذم يتمثؿ في  الة الرككد كالكساد , نفسيا إزاء ضغكط  ياتية جمة

فغياب الخطط في استيعاب الأعداد الكبيرة مف الشباب التي أخذت تتدفؽ عمى , الاقتصادم
سكؽ العمؿ قد أدل إلى شح فرص العمؿ كلاسيما فرص العمؿ المتعمقة بالشباب المتخرجيف 
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مف الجامعات كالمعاىد مما يعني أف البطالة أخذت تزداد بيف صفكؼ الشباب بشكؿ 
كىذا يشير صرا ة إلى أف البطالة غدت إ دل المشكلبت التي يعاني منيا الشباب , مم كظ

 (.14ص, 2020, الفرا يف)مع مراعاة أف تقدـ السنكات سيزيد مف معدلاتيا 

 :ضعف الاندماجي الاجتماعي 2-2

يعتبر ضعؼ الاندماج الاجتماعي بيف الطبقات الاجتماعية كفئاتيا مف العكامؿ التي   
تؤدم إلى كضع بعض الفئات عمى مركز القكة كالسمطة في المجتمع عمى  ساب الطبقات 

ك رماف الفئات الأخرل منيا كتمتع بعض , إلى جانب سيطرتيا عمى الثركة, الضعيفة
التي تؤدم إلى  الة مف , الفئات ب قكؽ كامتيازات معينة ك رماف الفئات الأخرل منيا

, كمف ثـ التمرد عمى النظاـ الاجتماعي, السخط كالاستياء كالعدكاف لدل الفئات الم ركمة
شاعة  الة الفكضى كالتخريب  (.15ص, 2020, الفرا يف) كا 

: الأزمات المجتمعية 2-3

 زيادة التمكث النفسي كربما  إلىالأزمات المجتمعية تؤدمأف مف المفيد الإشارة ىنا إلى 
, يعكد ذلؾ إلى أف الأزمة التي يمر بيا المجتمع قد تزيد مف الضغكط ال ياتية لدل الفرد

إذ , كبالتبعية سيؤثر ذلؾ عمى بعض أىدافو ال ياتية التي خطط ليا في كقت مضى
يصعب عميو بمكغيا مما يعرضو للئ باط كمما يزيد مف شدة الأزمة المجتمعية أف مصادر 
الإسناد الاجتماعي في كاقع الأمر تتعرض ىي الأخرل إلى الضعؼ إذ ستككف غير فاعمة 

 (.644ص, 2015, كعمكاف, سمماف)في دعـ الفرد كىك يكاجو أعباء ال ياة كصعكبتيا

كلما كانت مصادر الإسناد الاجتماعي في كقت الأزمات بيذا ال اؿ فإف الفرد بفقداف 
كمف ثـ عدـ قدرتو عمى الت كـ في مجرياتو كبيذا المعنى فإف الأزمات , معنى ال ياة

كما ييمنا مف ىذه فئة الشباب , المجتمعية مف الممكف أف تبعث عمى اضطراب السمكؾ
إذ ستككف كطأة الأزمات المجتمعية أشد مف بقية الفئات العمرية الأخرل سكاء تمؾ التي 

كذلؾ يرجع أساسا إلى أف المر مة العمرية التي يمر بيا , في منتصؼ الرشد المتأخر
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إذ يسعكف فييا بدأب إلى ت قيؽ أ لبميـ , الشباب ىي بطبيعة ال اؿ مر مة ضغكط
 (.645ص, 2015, كعمكاف, سمماف)كطمك اتيـ

 يث يسعى الطالب إلى اكتساب , القدكة ىي عامؿ تربكم ميـ في بناء شخصية الإنساف
كيتعمميا كيسير في خطاه دائما متبعا أفكاره كأخلبقو , المعرفة كالأخلبؽ كالسمككيات منو

 .كتصرفاتو المختمفة

كاف المعممكف مصدرا كبيرا لمقدكات كمع الإذاعة كالسينما أصبح لنجكـ التمثيؿ كالفنانيف 
 يث مع انتشار شبكات التكاصؿ , كلاعبي الكرة نصيب كبير مف القدكات في المجتمع

كمع الت كلات , الاجتماعي أصبح لكؿ شخص جزءن أصيلب مف تفاصيؿ يكمنا جميعا
المتسارعة المجتمعية كالتي الت كلات التي كصمت للؤسرة جعمت الآباء أكثر بعدا عف 

 يث أصبح لشبكات التكاصؿ الاجتماعي سيطرة قكية ككاض ة كتراجع دكر المعمـ , الأبناء
كقدكة لمطلبب أماـ انبيارىـ بشخصيات التكاصؿ الاجتماعي لأف القدكات أصب كا عابريف 

 .فيذا يعتبر ميددا رئيسيا ليكية المجتمع, لم دكد الجغرافية كالاجتماعية

 :العولمة 2-4

تككف العكلمةعممية اقتصادية , تعني جعؿ الشيء عالمي الانتشار في مداه أك تطبيقو
أما جعؿ الشيء دكليا . كيتبع ذلؾ الجكانب الاجتماعية كالثقافية, ثـ سياسية, في المقاـ الأكؿ

كتمتد , فقد يعني غالبا جعؿ الشيء مناسبا أك مفيكما أك في المتناكؿ لمختمؼ دكؿ العالـ
مع إزا ة أسكار ك كاجز , العكلمة لتككف عممية ت كـ كسيطرة ك كضع قكانيف ك ركابط

 (.438ص, 2016, غانـ)م ددة بيف الدكؿ

 :وسائل الإعلام المموثة 2-5

تعتبر كسائؿ الإعلبـ سكاء كانت تقميدية بالتمفاز أك ال ديثة كمكاقع التكاصؿ 
كبالتالي ليا , ليا أثر كبير بتشكيؿ البناء الإدراكي كالمعرفي لمفرد كالمجتمع, الاجتماعي

 .القدرة عمى تغيير سمكؾ الأفراد كأنماط المجتمعات
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كأصبح التمفاز يعمؿ باعتبار مؤسسة مف مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي ليا تأثير 
إذ يساىـ في تككيف شخصية الإنساف منذ طفكلتو كذلؾ , كبير عمى سمككيات الفرد كالمجتمع

مف خلبؿ ما تبثو الفضائيات مف برامج , كالأفكار, القيـ, باكتسابو مختمؼ أنماط السمكؾ
سكاء كانت , يتمقى الطفؿ طريقة إدراكو لم ياة عبر ما ت ممو ىذه البرامج مف خبرات كتجارب

نابعة مف مجتمعو الأصمي أك كافدة مف مجتمعات كثقافات تختمؼ عف ثقافة الأـ  يث ساىـ 
, التطكر اليائؿ في كسائؿ الإعلبـ كالاتصاؿ في التغيرات الثقافية التي تشيدىا الدكؿ العربية

كطغت  المادة عمى معايير , كقد انعكست ىذه التغيرات عمى  ياة الإنساف العربي كسمككو
, 2019, ك  جازل, عطية)فعـ الان لبؿ كالفساد الثقافي كالاجتماعي, الركح كالأخلبؽ

 (.101ص

غير مباشرة  كعبر الإعلبـ المضمؿ ىدفت البرامج الإعلبمية الغربية بطرؽ مباشرة أك
 مف خلبؿ نشر ايديكلكجيات تيدؼ إلى, إلى تشكيؿ النسؽ القيمي لشعكب الدكؿ النامية

.  الأعراؼ كالثقافات الأخرل  ضعاؼإ

كعمى القيـ , ف شبكات التكاصؿ الاجتماعية ليا دكر كبير في التأثير عمى سمكؾ الشبابإ
عبر انتشار سمككيات سمبية كتبني قيـ كاتجاىات سمبية , كالثقافة كاليكية كالم مية كالدينية

 (.101ص , 2019, ك جازل, عطية)كأفكار مشكىة تتنافى مع السياؽ الاجتماعي

 :التنشئة الأسرية المضطربة 2-6

 يكتسب الإنساف معارفو ث ي,تعتبر الأسرة الخمية الأكلى في البناء الاجتماعي
 كذلؾ مف خلبؿ ما, كخبراتو كسمككياتو الاجتماعية الأكلى مف خلبؿ دكر الذم تؤديو الأسرة

ايجابية أك سمبية غير التنشئة الاجتماعية خلبؿ مرا مو , يتعرض لو مف مثيرات تربكية 
كالتي بدكرىا تسيـ في تككيف ملبمح شخصيتو الذاتية كالاجتماعية في إطار , النمائية

كعممية التنشئة الاجتماعية تسعى إلى إعداد الفرد لكي يتسؽ مع النظـ . شخصيتو العامة
 (.178ص, 2020, النكاج ة) الاجتماعية السائدة في المجتمع
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الإيديكلكجيات التي تسكد النظـ الاجتماعية السائدة في ر ككمف ثـ فيي تكسبو المعايي
 .المجتمع

, إف التنشئة الاجتماعية ليا دكر ىاـ في ت ديد الاتجاىات النفسية كالاجتماعية لمفرد
 يث , كىذه الاتجاىات تعتبر م ددات مكجية كضابطة لمسمكؾ الاجتماعي لمفرد كالجماعة

. تنعكس في السمكؾ كالأفعاؿ كالأقكاؿ 

, الإىماؿ كنقص الرعاية:  التنشئة الاجتماعية الخاطئة كالمضطربة كالتي تتضمف إف
إف القصكر . كسكء المعاممة تتسبب في جنكح الأبناء كان رافيـ ,كالسيطرة ,كالقسكة ,كالتسمط

كالاضطراب في التنشئة الاجتماعية قد اكجد معاناة لدل الشباب تتمثؿ في الاغتراب كالفراغ 
ف التنشئة الأسرية المضطربة تعتبر إك. الفكرم كالعقائدم كضعؼ الانتماء السياسي كالكطني

,  يث الأسرة المفككة تكلد سمككا لا اجتماعيا لدل الأبناء, برز مسببات التمكث النفسيأمف 
, 2020, النكاج ة) كتشجع فييـ بشكؿ مباشر أك غير مباشر نمط السمكؾ السمبي

 (.179ص

 :من التموث النفسيالوقاية -3

في كثير مف الأ ياف نشكك مف سمكؾ الآخريف بسبب الجك النفسي الممكث الذم يبدك أف 
 يث ن اكؿ تعديؿ سمكؾ الآخريف ك ماية المجتمع , الآخر يخمقو أك ما ىك أسكأ مف ذلؾ

كخاصة فئة الطمبة الجامعييف مف ىذا التمكث النفسي المتفشي بيف الشباب كمف طرؽ الكقاية 
 : مف ىذا التمكث نذكر

بأساليب  خذ الكالديف دكرىما النيضكم في أداء رسالتيما السامية كذلؾ بمعاممة الأبناءأ (1
تربكية سميمة ايجابية كبالتالي خمؽ جيؿ مؤمف كاثؽ لديو قناعة بالقيـ كالعادات التي تربى 

 . عمييا فخكرا بأمجاده ك ضارتو
مشكقة عف ثقافتنا كعاداتنا كتقاليدنا كضركرة التمسؾ كصكرة كاض ة  تقديـ عمى الإعلبـ (2

 . ققو الأجداد بكؿ ذلؾ لت قؽ ما
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ضركرة تقديـ برامج إرشادية ىادفة لتبصير الطمبة بضركرة التمسؾ بعاداتنا كعدـ التأثر  (3
 .كتقميد عادات الغرب 

تنمية الخصائص الايجابية الانفعالية لدل الطمبة كالصلببة النفسية فيي تكسب الطالب  (4
 القدرة عمى مكاجية التأثيرات الخارجية

إعداد برامج تدريبية لتعزيز السمككات كالخصائص النفسية الايجابية لدل الطمبة كشعكرىـ  (5
, كعايش, لعزالي) بالمسؤكلية ن ك ذكاتيـ كمجتمعيـ كعدـ التأثر بالعادات الأجنبية

 (266ص, 2021
:  التموث النفسيعلاج طرق  -4

يسيـ في ال د مف انتشار الظكاىر السمبية كالقيـ  تتضمف المعالجات الإرشادية كؿ ما
التي تتشكؿ في صكرة أفعاؿ سمبية ضارة كيتطمب الأمر إزالة أسباب ىذا التمكث ت كالسمككيا

النفسي كم ك أثاره عف طريؽ كضع المعالجات الإرشادية المقتر ة مف خلبؿ استعماؿ 
: الاستراتيجيات الآتية 

كتشخيص مظاىر السمكؾ غير المرغكب , الاستعراض المعرفي لتقدير نكعية المشكلبت .1
 . كتعمـ الطلبب لطرؽ التخمص مف ىذه السمككيات كالأفكار الخاطئة كالممكثة

إعادة البناء المعرفي لمساعدة الطالب عمى اكتساب جكانب معرفية جديدة ترتبط بمشكمتو  .2
 .أك سمككو لت ؿ م ؿ الأفكار الممكثة

مساعدة الطمبة كتعميميـ كيفية مناقشة أفكارىـ كمعتقداتيـ الممكثة كتص يح أدائيـ  .3
 .المعرفي  كؿ المكاقؼ التي يمركف بيا فضلب عف الأفعاؿ المرتبطة بيا 

استعماؿ أسمكب التعمـ المعرفي المبني عمى ال كار كالمناقشة كالتكضيح بيدؼ إ داث  .4
تغيير في السمككيات كالأفكار الممكثة مف خلبؿ تص يح أدائيـ المعرفي الخاطئ 

 (.547ص, 2015, غكلي) كتص يح الأفكار الخاطئة
إجراء تغيير في السمكؾ مف خلبؿ ت ديد مظاىر التمكث النفسي ك الفكرم لدل الطلبب  .5

 .كتكضيح النتائج المترتبة عمييا كتدريبيـ عمى ممارسة السمكؾ الجديد 
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العمؿ عمى تككيف علبقة مينية مع الطالب لتييئة المناخ النفسي الذم يسمح بالمشاركة  .6
قامة العلبقة المينية معيـ سيؤدم إلى فيـ أنماط السمكؾ الممكثة كارتباطو  الفعالة كا 

 .بالأفكار كالمفاىيـ الخاطئة 
لإكساب الطالب القدرة عمى الت كـ في دكافعو الذاتية ك : (السيطرة الذاتية )ضبط الذات  .7

لاؿ تعديؿ المفاىيـ الخاطئة كتكضيح السمكؾ الممكث غير المرغكب ختكجيييا إراديا مف 
 . فيو كمساعدة الطلبب عمى ضبط سمككيـ كالتأكيد عمى قيمة الذات

التدريب عمى الصمكد أماـ الضغكط النفسية كالإعدادات الفكرية لإكساب الطمبة القدرة  .8
 . عمى التعامؿ مع الضغكط التي تكاجييـ كالت كـ في انفعالاتيـ 

اؼ العلبقة بيف السمكؾ الممكث لمطالب ك عضإالإجرائي كذلؾ ب استعماؿ أسمكب الانطفاء .9
 . النتائج المترتبة عمييا

استعماؿ أسمكب التدعيـ الايجابي لإعادة تشكيؿ الاستجابة كالنمذجة كلعب الدكر  .10
كسابيـ  تغييرىا بيدؼ تخفيض مظاىر التمكث النفسي كالفكرم لدل الشباب أك كا 

-548ص ص, 2015, غكلي) الميارات اللبزمة التي تسيـ في خفض التمكث النفسي
549.) 

 : النظريات المفسرة لظاهرة التموث النفسي -5
 : كمف النظريات التي تناكلت التمكث النفسي ىي كالآتي

 : نظرية الاستثناء الثقافي -1

 ينما أكد كجكد , في مؤلفو فرنسا المستعمرة" جاكس ثيدك"تعبير اخترعو الفرنسي  
اختراقات أجنبية متنكعة تيدد السيادة الكطنية ليس عمى الدكؿ النامية كالفقيرة ف سب بؿ 

التي أصب ت الآف ت ت تأثير  (فرنسا) تى عمى أغمب دكؿ أكركبا كلك بشكؿ نسبي كمنيا 
فطريقة ال ياة الأمريكية بمغت أعماؽ المجتمع الفرنسي في ذاتو كعقمو , الاستعمار الثقافي

ينما تساءؿ عما إذا كانت فرنسا قد " كريستياف ككمباز"كدعـ ىذا الرأم المفكر الفرنسي 
باعت رك يا للؤمريكاف؟ كيكشؼ عف دكر كسائؿ الإعلبـ في تنميط رأم الناس كالدفع بيـ 
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كأدخمت الناس إلى عالـ الرغبات كالخياؿ مما أضر بالنزعة , بالأكاذيب كذلؾ باسـ ال رية
لاسيما عندما تخمى المجتمع عف كؿ مبدأ , العقلبنية ال ديثة كأدل إلى انفجار ال داثة

الذم , مما جعمت الفرنسييف يطالبكف بما أسمكه بػالاستثناء الثقافي. لمعقمنة كاليكية التاريخية
التي تفتح , (الجات)يعني استثناء المنتج الثقافي الم مي مف الاتفاقات الدكلية كمنيا اتفاقية 

أسكاقيا لممنافسة ال رة عمى العالـ, إذ أف اتفاقية الجات قد فرضت في المجاؿ الفني كالثقافي 
, نكعا مف الا تكار (51ص, 2021, سعيدم)مؤخرا عمى اغمب بمداف العالـ كمنيا أكركبا

الثقافي الأمريكي بسبب ضخامة كتقدـ كسائميا الإعلبمية في الكقت الذم تطالب فيو تمؾ 
الدكؿ بإعطائيا فرصة لمتعبير عف نفسيا ك ثقافتيا عبر القنكات الضخمة لكسائؿ الإعلبـ 

كا تراـ الخصكصية الثقافية كالتنكع الثقافي كالم افظة عمييا كرصيد إثراء لم ضارة , العالمية
 . قكؽ الإنساف, الديمقراطية, ككضع  مكؿ جذرية لمفاىيـ ال رية, الإنسانية الكا دة

 : النظرية التكاممية

يرل أص اب ىذه النظرية أف أم اضطراب في السمكؾ ما ىك إلا م صمة لتفاعؿ مجمكعة 
كيرجع بعضيا الآخر إلى , مف العكامؿ يرجع بعضيا إلى عكامؿ بيكلكجية أك فيزيكلكجية

كالبعض الآخر إلى عكامؿ بيئية كم يطية كلذلؾ تمثؿ ىذه , عكامؿ نفسية أك عقمية
 .النظريات الاتجاه السائد في الكقت ال اضر

إلى أنو يمكف القكؿ أف الأشخاص الذيف يعيشكف ال ضارية " الينكر"ك" جمكؾ"كقد أشار 
كأثرت في تككينيـ , المختمفة يتميزكف بعدد كافر مف العكامؿ التي تكاجييـ في  ياتيـ المبكرة

أما بعض العكامؿ الفرعية فلب تكفي ك دىا لتككف سببا للبن راؼ , كالتي قد جعمتيـ من رفيف
كالنظرية النفسية , الذم دائما يككف كراءه مجمكعة مف العكامؿ العاممة المركبة, المتكرر

, سعيدم)الاجتماعية ىي التي يندرج ت تيا ىذه المجمكعة المركبة مف العكامؿ المختمفة
 (.51ص , 2021

لذلؾ تعد النظريات .  يث أنيا تضـ في تفسيرىا العكامؿ الذاتية كالعكامؿ البيئية معا
التكاممية المرجع الذم ي كم في نطاقو تألفا بيف النظرية النفسية التي تركز اىتماما عمى 
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, الفرد في علبقتو بجكانب الشخصية المختمفة سكاء كانت نفسية أك عقمية أك جسمية
 .كالنظريات الاجتماعية التي تيتـ بالبيئة سكاء كانت خارجية

 : نظرية الولاء

مف أبرز ركاد نظرية الكلاء الداعية إلى الالتزاـ الأخلبقي لمفرد " كاىيف"ك" كاتز"يعد كؿ مف 
كبارتباطيا بالأرض كالقيـ كالأصكؿ كالمصير المشترؾ , كالجماعة تجاه بعضيما البعض

كليذا فالكلاء , تعبر ىذه النظرية عف درجة تمثيؿ الفرد لقيـ مجتمعو. كالأىداؼ المنشكدة
كىذه السمة لا تأتي بفرض , يعكس خطا مستقيما يربط  اجات الفرد ب اجات المجتمع العميا

 .القكة أك بطاعة الأكامر أك بالمكافآت أك ال كافز بؿ تأتي مف خلبؿ التعزيز الذاتي

مف خلبؿ استعراض أىـ المقاربات النظرية المفسرة لمتمكث النفسي نجد أف كؿ نظرية فسرت 
 يث فسرت نظرية الاستثناء الثقافي عف دكر كسائؿ الإعلبـ في , الظاىرة  سب اتجاىيا

في  يف فسرت النظرية التكاممية , تنميط رأم الناس كالدفع بيـ بالأكاذيب كذلؾ باسـ ال رية
التمكث النفسي باعتبار أف أم اضطراب في السمكؾ ما ىك إلا م صمة لتفاعؿ مجمكعة مف 

 العكامؿ

كيرجع بعضيا الآخر إلى عكامؿ , يرجع بعضيا إلى عكامؿ بيكلكجية أك فيزيكلكجية
كالبعض الآخر إلى عكامؿ بيئية كم يطية في  يف عبرت نظرية الكلاء , نفسية أك عقمية

 (.52ص, 2021,سعيدم)عف درجة تمثيؿ الفرد لقيـ مجتمعو 
  إف النظرية تؤكد عمى أىمية المشاعر كالأ اسيس كالاتجاىات كالسمككيات الايجابية 
المميزة بال ب كالاعتزاز كالبذؿ كالعطاء كالتض ية كالعمؿ عمى تطكير الكاقع بأفضؿ 

 .صكرة
  فالكلاء يعني الانتماء الايجابي  صرا ذلؾ الانتماء الفعاؿ الذم يتطمب التض ية 

 .كالنصرة ك ركح المبادرة لمجية التي ينتمي إلييا
 
 



34 
 

 :نظرية إريكسون

اليكية  )  كضع اريكسكف ثمانية مرا ؿ لمنمك كأبرزىا المر مة الخامسة المتمثمة بػ 
التقميدية لا تصمح في تفسير " فركيد"أف تفسيرات "اريكسكف  ", فقد كجد (مقابؿ أزمة اليكية 

كالتي تؤدم إلى فقداف كاضح لصكرة الذات , مشاعر غربة الفرد عف التقاليد الثقافية لمجتمعو
كاعتقد إف مثؿ ىذا النكع مف , (أزمة اليكية)كىذه الظاىرة أطمؽ عمييا ب , أك اليكية

, الأزمات لا يدؿ عمى معاناة مف صراعات مكتكبة بؿ ىي معاناة مف الارتباؾ بقيمة الكجكد
لككنيـ غرباء مجتثي الجذكر عف ثقافاتيـ كليذا تدكر في خيالاتيـ العديد مف التساؤلات 

 (.648ص, 2015, كعمكاف, سمماف)الصعبة مف مثؿ مف ىـ؟ كمف يككنكف؟ كماذا كانكا؟ 

لاف مسالة اليكية , أف لميكية قيمة كاخصيا في مر مة الشباب" اريكسكف"كأشار
أساسية ليـ كيجب أف تكاجو بال ؿ خلبؿ ىذه المر مة مف العمر لذا يتكجب عمى الفرد 

تككيف صكرة كاض ة عف نفسو ب يث تككف ذات معنى كقيمة مف خلبؿ استمياـ الماضي 
كما تتكامؿ صكرة اليكية الذاتية  ينما ي صؿ , كفاعمية ال اضر كالتكجو ن ك المستقبؿ

 . تطابؽ بيف ما يعتقده الفرد عف نفسو مع ما يعتقده الآخركف عنو

, أف تشكيؿ اليكية ميمة غاية في الصعكبة كغارقة في القمؽ" اريكسكف"كيعتقد 
كالأشخاص الذيف يخرجكف مف ىذه المر مة الصعبة سيشعركف بشعكر قكم باليكية فيككنكف 
قادريف عمى مكاجية كاقعيـ كىـ كاثقكف مف أنفسيـ أما أكلئؾ الذيف يخفقكف في ت قيؽ اليكية 
فأنيـ يعانكف مف أزمة تسبب اضطراب الدكر كلذلؾ سيككنكف في كضع لا يعرفكف مف ىـ؟ 

كما ىك انتماؤىـ؟ كنتيجة لذلؾ فقد ينس بكف مف مسيرة ال ياة السكية في التربية كالعمؿ 
مخالفة لتمؾ التي يفرضيا المجتمع تمتاز بالجنكح  (سمبية )كيب ثكف عف ىكية... كالزكاج 

 .كالانطكاء كالإدماف عمى المخدرات

 :فتشكؿ اليكية ىك م كر التغيير في مر مة الشباب  يث تتضمف ما يمي
كتعني إدراؾ الفرد لاستقلبليتو كت قيؽ ىكيتو ككينكنتو كشعكره بأف كيانو خاص :  الفردية -1

 .بو لا يشاركو فيو أ د
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ىك ذلؾ الإ ساس بالك دة كالانسجاـ كالتكامؿ : تكامؿ الشخصية كالتآلؼ الداخمي -2
, كعمكاف, سمماف)الداخمي كغياب الانقسامية التي ت دث نتيجة تككيف مفيكـ سالب ليكيتو

 (.649ص, 2015
كىك الزيادة في الشعكر بتماثؿ البيئة الداخمية لمفرد كالاستمرار في : التماثؿ كالاستمرارية -3

 .ترابط ذلؾ الشعكر بيف الماضي كتكقعات المستقبؿ
كيقصد بو إ ساس الفرد بتمؾ القيـ كالمثاليات التي يؤمف بيا : التماسؾ الاجتماعي -4

 .المجتمع كتمسكو بيا عمى ن ك يرضي نفسو كالآخريف
بالعديد مف " مارشا"قاـ , اعتمادا عمى فكرة إريسككف في تشكيؿ اليكية: جكانب اليكية -5

كقد تبعو في ذلؾ العديد مف , الدراسات مفيكـ لميكية كما قاـ ببناء مقياس لقياسيا
كىذا ما سار عميو غالبية " آدمز"البا ثيف ممف طكركا فيما أفضؿ لجكانبيا مف أمثاؿ 

 (.649ص, 2015, عمكاف, سمماف)البا ثيف العرب 
 :الآثار المترتبة عن التموث النفسي-6

فيك يز ؼ ببطء ليصير , يسيطر التمكث النفسي عمى النفكس كيجتثيا مف جذكرىا كأصكليا
كالنفس  ينما تتمكث يعني استبداليا بتمؾ النفس , كاقعا متراكما يعجز مصابو التخمص منو

التي يركجيا المفسدكف ك يف ذلؾ فإف نفكسا كيذه لف تكتفي بتمكيث بيئتيا , (الزائفة كالفاسدة)
كنظرا لانتشار ظاىرة التمكث النفسي سجمت , ف سب بؿ ستمكث كؿ معاني ال ياة الأخرل

فيك شديد العدكل , مظاىره  ضكرا قكيا لدل كافة المجتمعات سكاء المتقدمة منيا كالنامية
ككنو يعد مف أخطر المشاعر كالأفكار كالسمككيات , كسريع الانتشار كلا يمكف التغاضي عنو

 (.535ص, 2019, غكلي)التي تيدد البناء النفسي لمشخصية الإنسانية

 :كمف آثاره ما يمي

التقميؿ مف أىمية شعكر الطلبب بيكيتيـ الشخصية كم اكلة إضعافيا مف خلبؿ الانفتاح  -1
 .عمى الثقافات
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اكتساب المعمكمات التي ي صمكف عمييا بسيكلة كالتي ت جـ مف انتمائيـ الذاتي  -2
 .كالجمعي

 .تدني الاعتبار في الشعكر بالذات -3
بداليا بقيـ تككف دخيمة -4  .تجريد النفس مف نكازعيا الإنسانية كخصكصية قيميا كا 
 .تفاقـ الأزمات النفسية لممراىقيف كضعؼ الاستقرار النفسي كالاجتماعي ليـ -5
كانتشار التدخيف , ضعؼ الفعالية الذاتية لطمبة الجامعة في عممية التطكر كالتنمية الذاتية -6

 .كالمخدرات كالإدماف بكؿ أشكالو
 .الكقكع في عدـ مقاكمة الإغراء كالاستيكاء -7
خمؽ صراع يؤدم إلى عدـ التكيؼ كالقبكؿ كالرضا بال ياة  يث يترتب عميو الممؿ  -8

 .كالتذمر مف تغير ال ياة
عدـ الالتزاـ بالقيـ كالتقاليد كالعادات كالقكاعد الأخلبقية عند طمبة الجامعة  يث تيدد  -9

 (.536ص, 2015, غكلي)شخصية الطالب كتستعمر ذاتو كىكيتو 

 خلاصة

لقد تعرفنا سابقا عمى مجالات التمكث النفسي كأىـ أسباب  دكثو كمدل خطكرة آثاره عمى 
فالمجتمع الممكث يربي أبنائو كينشئيـ عمى ا تقار أنفسيـ كذكاتيـ كا تقار , الفرد كالمجتمع

 .الآخريف كالفرد فيو يككف غير منضبط في أقكالو كأفعالو ككؿ تصرفاتو كتكجياتو كسمككاتو

 يث أف السمكؾ المن رؼ ناشئ عف فشؿ بيف الضغكط الشخصية الداخمية كالاجتماعية 
 . الخارجية في إيجاد اتساؽ بيف السمكؾ كالمعايير الاجتماعية
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 الفصل الثالث

 الإجراءات المنهجية لمدراسة

 تمييد

 المنيج المتبع كالدراسة الاستطلبعية -1
 الدراسة الأساسية -2
 عينة الدراسة -3
 أدكات جمع البيانات -4
 الخصائص السيككمترية لممقياس -5
 الأساليب الإ صائية -6

 خلبصة 
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 :تمهيد

سيتـ في الجانب الميداني عرض الإجراءات المنيجية المتبعة كالأساليب الب ثية 
المستخدمة لت قيؽ غرض الدراسة مف خلبؿ عرض المنيج كالتعريؼ بأدكات جمع البيانات 

 :كمجتمع كعينة الدراسة كالأساليب الإ صائية كىذه الأمكر ستعرض كالتالي

 :المنهج والدراسة الاستطلاعية-1
 المنهج:  

يعرؼ المنيج بأنو عبارة عف سمسمة مف المرا ؿ المتتالية التي ينبغي إتباعيا بكيفية 
فقد اقتضت دراستنا ال الية الاعتماد عمى المنيج . (65ص, 2000, ابراىيـ)منسقة كمنظمة

باعتبارىا مناسبا ليا ك الذم نعتمد فيو عمى كصؼ كت ميؿ ظاىرة " الكصفي الاستكشافي"
الدراسة بدقة كيعرؼ المنيج  الكصفي بأنو منيج يصؼ ظاىرة أك قضية أك  دث مكجكد 
 اليا يمكف ال صكؿ منيا عمى معمكمات تجيب عمى أسئمة البا ث دكف تدخؿ البا ث 

 .(136ص, ككاظـ, جابر)فييا

 الدراسة الاستطلاعية:  

إذ تعد أساسا جكىريا , تعد الدراسة الاستطلبعية خطكة ميمة في انجاز الب كث العممية
ىماؿ الدراسة الاستطلبعية ينقص الب ث أ د عناصره الأساسية كيشؽ  لبناء الب ث كمو كا 

كلقد كاف مكضكع . عف البا ث جيدا كبيرا كاف قد بذلو فعلب في المر مة التمييدية لمب ث
الدراسة يتم كر  كؿ التمكث النفسي لدل طمبة الجامعة في ظؿ بعض المتغيرات كقد يمثؿ 

 طالبا 122 يث تككنت مف , المجتمع الأصمي لعينة الب ث" طمبة جامعة  مة لخضر"
 .ذككر كالباقي منيـ إناث28 كطالبة منيـ 

 :  يث تيدؼ إلى
 .التعرؼ عمى صعكبات الميداف -
 .التعرؼ عمى الطريقة التي ينبغي أف تطبؽ بيا الأداة -
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 .الت قؽ مف ملبئمة الأداة لمكضكع الدراسة -
 .ت ديد ميداف كمجتمع الدراسة -
التدريب عمى استخداـ أدكات جمع البيانات كالملب ظات كالصعكبات التي يمكف  -

 .مصادقتيا عند تطبيقيا كاستخداميا في الدراسة الأساسية
 .التأكد مف صلب ية الأدكات التي نستخدميا لياتو الدراسة -
 .تجمع ملب ظات خاصة بالإجراءات التي يمكف إتباعيا عند تطبيؽ الدراسة الأساسية -
 .التمكف مف تعديؿ بعض البنكد كصيغتيا -
 .الت قؽ مف مدل كضكح العبارات كمدل تمكف الطمبة مف فيميا -
 .ال صكؿ عمى بيانات كمعطيات ت دد المجتمع الأصمي لمدراسة -

 :الدراسة الأساسية-2
 :حدود الدراسة

 طلبب جامعة الشييد  مة لخضر الذيف يدرسكف بكمية العمكـ : ال دكد البشرية
 .طالبا كطالبة122 الاجتماعية كالإنسانية عمى عينة قكاميا 

 طبقت الدراسة في جامعة الشييد  مة لخضر بالكادم: ال دكد المكانية. 
 2022-2021العاـ الدراسي : ال دكد الزمانية 
,  مف أجؿ دراسة عممية لابد مف كضع منيجية تتكافؽ مع طبيعة الب ث:عينة الدراسة -3

" مكريس أنجرس"في إطار ىذه المنيجية يتـ ت ديد العينة كأساس لمب ث  يث يعرفيا 
كما أنيا ذلؾ الجزء مف المجتمع التي , أنيا مجمكعة فرعية مف عناصر مجتمع الب ث

كقد تـ , يجرل اختيارىا كفؽ قكاعد كطرؽ عممية ب يث يمثؿ المجتمع تمثيلب ص ي ا
 يث تيدؼ الدراسة مف . اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية لملبئمتيا لطبيعة الدراسة

خلبليا إلى التعرؼ عمى خصائص المجتمع الذم تمثمو العينة كمف بيف ىذه الخصائص 
 :التي تتصؼ بيا العينة ما يكضح في الجدكليف التالييف
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 يوضح عدد الطمبة حسب الجنس: (01)جدول رقم 
النسبة عدد الطلبة الجنس 

% 22.95 28ذكور 

 %77.04 94إناث 

 %100 122المجموع 

 يوضح توزيع الطمبة حسب الجنس (01)الشكل 

 
 
 
 
 
 
 

 الجنس

 ذكر

 أنثى
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 يوضح عدد الطمبة حسب المستوى الدراسي: (02)جدول رقم
النسبة عدد الطلبة  المستوى

% 50 61أولى علوم اجتماعٌة 

 %50 61ثالثة لٌسانس 

 %100 122المجموع 

 
 يوضح توزيع الطمبة حسب المستوى الدراسي: (02)الشكل 

 
 :  أدوات جمع البيانات-4
 :مقياس التموث النفسي-1

كجنار عبد القادر , صالح رمضاف)اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى مقياس التمكث النفسي ؿ
كقد تككنت , أبعاد (4)فقرة تقيس التمكث النفسي في (50)كيتككف مف  (أ مد الجبارم

كما تـ تعييف نمط الإجابة عمى كؿ فقرة ثلبث بدائؿ , فقرة (47)الصكرة النيائية مف 
 .(لا أكافؽ, أكافؽ أ يانا, أكافؽ جدا)كىي

 

 المستوى الدراسً

 سنة أولى

 سنة ثالثة
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 يوضح  توزيع البنود عمى أبعاد المقياس الأربعة:(03)جدول رقم
العدد  أرقام البنودالأبعاد الرقم 

-14-13-12-11—8-7-6-4-3-2التنكر للهوٌة  1
15-26-38 

14 

-23-21-20-19-18-17-10-5-1التعلق بالمظاهر  2
25-27 

11 

 5 31-30-29-28-22التخنث  3

-37-36-35-34-33-32-24-16الفوضوٌة  4
39-40-41-42-43-44-45-46-

47 

17 

 

 الخصائص السيكومترية لممقياس-5
  التموث النفسي (مقياس)صدق وثبات مقياس اختبار 
 تـ  ساب الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي  :قالصد-أ
 1 -التموث النفسيالداخمي لمقياس  صدق الاتساق: 
 المجاؿ مع الاستبياف فقرات مف فقرة كؿ اتساؽ مدل الداخمي الاتساؽ بصدؽ يقصد 

  ساب خلبؿ مف للبستبياف الداخمي الاتساؽ  ساب كتـ الفقرة, ىذه إليو تنتمي الذم
 لممجاؿ الكمية كالدرجة مجالات الاستبياف فقرات مف فقرة كؿ بيف الارتباط معاملبت

 :التالي الجدكؿ يكض و الذم الن ك عمى كذلؾ نفسو,
 التي البعد ودرجة فقرة كل درجة بين الارتباط يوضح يوضح معاملات: (04)جدول رقم 

 .التموث النفسياختبار  أبعاد من إليه تنتمي

التعلق بالمظاهر 

 التنكر للهوية الشكلية
التخنث غير 

 الموضوعي
 الفوضوية

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

01 .40
**

 02 .32
**

 11 .41
**

 22 .45
**

 16 .44
**

 40 .60
**

 

05 .43
**

 03 .28 12 .50
**

 28 .67
**

 24 .31
*

 41 .51
**
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  .0.01تدؿ عمى مستكل الدلالة  (**)  ك0.05تدؿ عمى  مستكل الدلالة  (*)

بند المقياس م صكر بيف معظـ يتضح مف الجداكؿ السابقة أف قيـ معامؿ الارتباط 
, مما (0.01-0.05)كىي قيـ دالة إ صائيا بمستكل دلالة يتراكح بيف  (0.21-0.77)

,  يمكف الاعتماد عمييا في إجراء الدراسةعاليةيشير أف عبارات المقياس تتمتع بدرجة صدؽ 
 .فيي غير دالة إ صائيا كسيتـ  ذفيا (10-7-3)ماعدا البنكد 

 وكذلك بالأبعاد الأخرى الاختبار أبعاد من بعد كل ارتباط معاملاتيوضح : (05 )رقم جدول
:  الكميةالدرجة مع

 التعلق بالمظاهر الشكلٌة التنكر للهوٌة الأبعاد
التخنث غٌر 

 الموضوعً
 الدرجة الكلٌة الفوضوٌة

 **0.80 **0.64 **0.42 **0.47 - التنكر للهوٌة

 **0.81 **0.64 **0.52-   التعلق بالمظاهر الشكلٌة

 **0.70 **0.91 -   التخنث غٌر الموضوعً

   الفوضوٌة
 

- 0.91 **

 

10 .21 04 .59
**

 13 .44
**

 29 .74
**

 32 .50
**

 42 .43
**

 

17 .70
**

 06 .40
**

 14 .64
**

 30 .71
**

 33 .50
**

 43 .34
*

 

18 .69
**

 07 .27 15 .66
**

 31 .64
**

 34 .61
**

 44 .51
**

 

19 .41
**

 08 .56
**

 26 .43
**

 

  

35 .42
**

 45 .46
**

 

20 .65
**

 09 .49
**

 38 .30
* 

  

36 .48
**

 46 .61
**

 

21 .72
**

     
  

37 .33
*

 47 .49
**

 

23 .62
**

     
  

39 .59
**

   

25 .75
**

     
  

    

27 .77
**
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بيف كؿ بعد كالدرجة الكمية التي ينتمي يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ معامؿ الارتباط 
كىي قيـ دالة إ صائيا  (0.42/0.91) بيف إلييا مف أبعاد اختبار التمكث النفسي تتراكح

 المقياس تتمتع بدرجة صدؽ جيدة يمكف أبعاد, مما يشير أف (0.01)بمستكل دلالة 
 .الاعتماد عمييا في إجراء الدراسة

: التمكث النفسي ثبات مقياس :الثبات- ب

:  بطريقة التجزئة النصفيةالتموث النفسيثبات مقياس - 1

 : الجدكؿ التالي يكضح  ساب معامؿ ثبات المقياس بيذه الطريقة

 : التجزئة النصفيةبطريقةالتموث النفسيمقياس ثبات   معامليبين (06)جدول رقم
 مستوى الدلالة جٌتمان براون- سبٌرمان ألفا كرونباخ

0.86 0.85 0.85 0.01 

 

:  بطريقة ألفا كرونباخالتموث النفسيثبات مقياس - 2

بطرؽ  أجزاء إلى الاختبار تجزئة عف الناتجة المعاملبت متكسط ألفا معامؿ     يمّثؿ
 ذاھالاختبار, كيستخدـ  أجزاء مف جزئيف أم بيف لارتباط معاملب يمّثؿ فإنو كبذلؾ مختمفة,
صفر, )ثنائية  ليست الأسئمة عمى الإجابة ا تمالات تككف عندما العامة صكرتو في المعامؿ

 .                                        متعددة تككف أف يجب أم ,(كا د

  ككانت النتائج ,spss22 بطريقة ألفا كركنباخ ببرنامج الأداة يث تـ التأكد مف ثبات 
: كالتالي
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 –   بطريقة ألفامقياس قمق المستقبل المهنيثبات   معامليبين(: 07)جدول رقم 
 .كرونباخ

 
 
 
 
 

 
 

مرتفعة  قيمة كىي (0.90) لممقياس الكمي الثبات معامؿ أف ,(07)الجدكؿ مف يتّضح
 .نتائج يعطي مف ما في ثابت الاختبار أف يعني مما جدان,

 : الأساليب الإحصائية-6
لا يخمك أم ب ث عممي مف استعماؿ أساليب إ صائية لمعالجة المتغيرات كمف الأساليب 

الان راؼ , المتكسط ال سابي: الإ صائية التي استعممت في ىذه الدراسة كالتالي
سبيرماف , ألفا كركنباخ:  لدلالة الفركؽ طريقة التجزئة النصفيةTاختبار , المعيارم

 .SPSSجيتماف ال زمة الإ صائية لمعمكـ الاجتماعية , براكف

 

 خلاصة

يعتبر ىذا الفصؿ نظرة شاممة ألمت منيجية الب ث  يث تـ التطرؽ إلى الدراسة 
كما تـ , الاستطلبعية كتمثؿ المنيج المستعمؿ في ىذه الدراسة المنيج الكصفي الاستكشافي

عرض عينة الب ث كخصائصيا كأدكات جمع البيانات كالأساليب الإ صائية التي فرضتيا 
 .طبيعة المكضكع

 معامل ألفا كرونباخ  الأبعاد

 0.69 التنكر للهوٌة

 0.79 التعلق بالمظاهر الشكلٌة

 0.60 التخنث غٌر الموضوعً

 0.78 الفوضوٌة

 0.90 الدرجة الكلٌة
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 الفصل الرابع

 عرض وتحميل النتائج
             تمييد  

 عرض نتائج الإجابة عف التساؤؿ كمناقشتو -1
 عرض نتائج الفرضية الأكلى كمناقشتيا -2
 عرض نتائج الفرضية الثانية كمناقشتيا -3

 خلبصة
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 تمهيد

كذلؾ مف أجؿ الإجابة عف , تضمف ىذا الفصؿ ت ميلب إ صائيا لمبيانات الناتجة عف الدراسة
 .أسئمة الدراسة كف ص فرضياتيا

 :الإجابة عن التساؤل الأول

 ما مستكل التمكث النفسي لدل طمبة الجامعة؟:  يث أف التساؤؿ يتمثؿ في

تنص الإجابة عف التساؤؿ عمى أف مستكل التمكث النفسي متكسط لدل طمبة الجامعة, 
كتـ  ساب المتكسطات للؤبعاد SPSS22كلمت قؽ مف ىذه الإجابة تـ استخداـ برنامج 

المككنة لمتمكث النفسي ككذلؾ متكسط الدرجة الكمية لممقياس كمف خلبليا تـ  ساب 
المتكسطات الكزنية, كذلؾ عف طريقة قسمة المتكسط لكؿ بعد عمى عدد مفرداتو ككانت 

 :النتائج كما ىي مكض ة بالجدكؿ التالي

 يبين المتوسطات الوزنية لأبعاد التموث النفسي ولممقياس ككل ( 08)جدول 

 المتكسط الكزني الأبعاد

 1.77 التنكر للهوٌة

 1.57 التعلق بالمظاهر الشكلٌة

 1.39 التخنث غٌر الموضوعً

 1.59 الفوضوٌة

 1.60 الدرجة الكلٌة

كبمقارنة المتكسطات الكزنية في ضكء السعة عندما يككف المقياس ثلبثي لأبعاد التمكث 
 منخفض كمف 1.60 إلى 1مف : النفسي ككذلؾ لمدرجة الكمية كالمقسمة عمى الن ك التالي

 . مرتفع3 إلى 2.4 متكسط كمف 2.30 إلى 1.70
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باستثناء بعد التنكر )كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف مستكل التمكث النفسي منخفض كأبعاد 
 .ككدرجة كمية لدل طمبة الجامعة كبالتالي فالفرضية لـ تت قؽ (لميكية الذم كاف متكسطا

التي تكصمت إلى  (2012, عبد الرضا)كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصمت إليو دراسة كؿ مف
, الشمسي), أف مستكل التمكث النفسي لدل طمبة كمية التربية الرياضية بالجامعة منخفض

 . يث أشارت إلى أف مستكل التمكث النفسي لدل طمبة جامعة بغداد منخفض (2011

التي أشارت  (2019, الزعبي)كتختمؼ نتائج ىذه الدراسة مع ما تكصمت إليو دراسة كؿ مف 
إلى أف مستكل التمكث النفسي لدل خريجي كميات التربية في الجامعات ال ككمية كخاصة 

التي أشارت إلى كجكد تمكث نفسي ( 2017,ميرة), العاطميف عف العمؿ في الأردف مرتفعة
 .عند طمبة جامعة بغداد بدرجة مرتفعة

كترجع الطالبتاف ذلؾ إلى أف الأمر طبيعيا لاسيما في مجتمعنا الذم يتميز بتمسكو بتراثو 
كىكيتو كأف الديف الإسلبمي يمثؿ فيو المصدر الأساس بكؿ مبادئو كقيمو التي يرثيا عبر 

الأجياؿ كالذم ي كم في تشريعاتو العديد مف النصكص التي تدعك إلى ال فاظ عمى 
علبكة عمى ذلؾ اغمب الطمبة الجامعييف , ضركريات ال ياة البشرية ك ماية النفس ك غيرىا 

قد بمغك مر مة مف النضج كالمستكل الثقافي فيـ يتميزكف  بالكعي كالإدراؾ مما يزيد مف 
 رصيـ عمى الالتزاـ بمعايير المجتمع فيي الدكر الأساسي في القضاء عمى الظكاىر 

السمككية غير المرغكبة في المجتمع كالكجية السميمة لتكجيو سمكؾ الإنساف ك مايتو مف 
الان راؼ كنمط التنشئة الأسرية كالاجتماعية الجيد كال سف ىك المسؤكؿ في عدـ انتشار 

فالمؤسسات الاجتماعية كعمى رأسيا الأسرة , التمكث النفسي بشكؿ كبير بيف طمبة الجامعة 
كشعكر الطمبة بال ب كالانتماء ينعكس عمى , كالمدرسة تقكـ بترسيخ المثؿ الأعمى كبمكرتو

شعكرىـ بيكيتيـ الفردية كالاجتماعية كعمى سمككياتيـ كطريقة تفكيرىـ  في التعامؿ مع 
 . الآخريف
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 :نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها وتفسيرها-1

 لدل التمكث النفسيتكجد فركؽ ذات دلالة إ صائية في :  عمى أنوالأكلىتنص الفرضية 
 . باختلبؼ الجنسالجامعةطمبة 

 لعينتيف مستقمتيف, بكاسطة نظاـ ال زمة "T"تـ قياس ىذه الفرضية باستخداـ اختبار 
 :, ت صمنا عمى النتائج المبينة في الجدكؿ التاليSPSS22الاجتماعيةالإ صائية لمعمكـ 

التموث  ودلالتها الإحصائية لمفروق بين الذكور والإناث في T قيمة :(09)جدول رقم ال
 النفسي

 الدلالة
القيمة 

الا تمالية 
Sig 

 Tقيمة
الان راؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 ال سابي

عدد 
 الأفراد

  الجنس

غٌر دالة 

 0.51 0.66 إحصائٌا

 ذككر 28 76.21 16.74
 التمكث النفسي

 إناث 94 74.72 12.42

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إ صائية في التمكث نستنتج أنو ,(09)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
أف المتكسط ال سابي لمجمكعة النفسي لدل طمبة الجامعة تعزل لمتغير الجنس,  يث 

, كأف المتكسط ال سابي (12.42)ان راؼ معيارم يساكم  ب(74.72) يساكم الإناث
 , في  يف بمغت قيمة(16.74)ان راؼ معيارم يساكم ب( 76.21) يساكم الذككرلمجمكعة 

"T( "0.51 ) كىي غير دالة إ صائيان, بناءن عمى  (0.05)أكبر مف ( 0.66)بقيمة ا تمالية
د فركؽ ذات دلالة إ صائية في ككجية الصفرية كالتي تنص عمى عدـ  الفرضنقبؿذلؾ 

 .باختلبؼ الجنسطمبة الجامعة لدل التمكث النفسي 

جامعة ل طمبة اؿد ؿالتمكث النفسيترجع الطالبتاف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إ صائية في 
نتيجة لتساكم التفكير كتساكم التربية أم في أنماط المعاممة : سب متغير الجنس إلى

الكالدية فتربية الابف كتربية البنت بأنيـ يتمسككف بالعادات كالتقاليد كالأفكار العقلبنية 
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كذلؾ نتيجة لمتقارب كالتشابو , كالمبادئ كالأسس التي تخص مجتمعنا كالتي تربكا عمييا
 .  الكبير بيف الأدكار بيف الجنسيف في أغمب مجالات ال ياة 

 يث أشارت  (2010, الشمسي)نتائج دراسات كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أسفرت عنو 
الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إ صائية في التمكث النفسي بيف الذككر كالإناث 

تكصمت إلى أنو لا تكجد فركؽ ذات  (2015, كالجبارم, رمضاف), لدل طمبة جامعة بغداد
 .دلالة إ صائية في مستكل التمكث النفسي لدل طمبة كمية التربية في جامعة كرككؾ

أشارت إلى كجكد فركؽ في درجات طمبة  (2018, سميماف )كاختمفت مع دراسة 
المر مة الإعدادية لجامعة الأنبار بالعراؽ في مستكل التمكث النفسي مف  يث الجنس لصالح 

 ( .2004, م مد)الذككر 

 : نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها وتفسيرها-2

 لدل التمكث النفسيتكجد فركؽ ذات دلالة إ صائية في :  عمى أنوالثانيةتنص الفرضية 
 .المستكل الدراسي باختلبؼ الجامعةطمبة 

 لعينتيف مستقمتيف, بكاسطة نظاـ ال زمة "T"تـ قياس ىذه الفرضية باستخداـ اختبار 
 :, ت صمنا عمى النتائج المبينة في الجدكؿ التاليSPSS22الاجتماعيةالإ صائية لمعمكـ 

التموث النفسي حسب المستوى  ودلالتها الإحصائية في T قيمة :(10)جدول رقم ال
 .الدراسي

 الدلالة
القيمة 

الا تمالية 
Sig 

 Tقيمة
الان راؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 ال سابي

عدد 
 الأفراد

المستكل 
 الدراسي

 

غٌر دالة 

 3.89 0.00 إحصائٌا

 سنة أكلى 60 79.63 13.96
 التمكث النفسي

 سنة ثالثة 62 70.64 11.44
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تكجد فركؽ ذات دلالة إ صائية في التمكث النفسي نستنتج أنو,(10)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
أف المتكسط ال سابي لمجمكعة لدل طمبة الجامعة تعزل لمتغير المستكل الدراسي,  يث 

, كأف المتكسط ال سابي (13.96)ان راؼ معيارم يساكم  ب(79.63) يساكم سنة أكلى
, في  يف بمغت (11.44)ان راؼ معيارم يساكم  ب(70.64) يساكم السنة ثالثةلمجمكعة 

كىي دالة إ صائيان, بناءن  (0.05)أصغر مف ( 0.00) بقيمة ا تمالية T ( "3.89) "قيمة
د فركؽ ذات دلالة إ صائية ككجية الصفرية كالتي تنص عمى عدـ  الفرضنرفضعمى ذلؾ 

 .مستكل الدراسيباختلبؼ اؿطمبة الجامعة لدل التمكث النفسي في 

جامعة ل طمبة اؿد ؿالتمكث النفسيترجع الطالبتاف كجكد فركؽ ذات دلالة إ صائية في 
 أف طمبة سنة أكلى مستكل التمكث النفسي لدييـ أعمى  إلىمستكل الدراسي سب متغير اؿ

ب يث , فطمبة السنة الأكلى ككنيـ جدد عف الجك الجامعي, مف طمبة سنة ثالثة جامعي
يتقبمكا الأشياء كالسمككيات السائدة في الجك الجامعي دكف التفكير فييا مف النكا ي الدينية 

كالاجتماعية كالكطنية فيـ أكثر كعيا كتأثرا بما ي يط بيـ مف ت كلات عمى الصعيد 
كأنيا , فيـ يتصكركف أف بيئة الجامعة تمن يـ اليركب مف كاقعيـ, الاجتماعي كالثقافي

تمن يـ ال رية كأنيـ يتصرفكف مثؿ ما يريدكف دكف رقابة كالدية بما أف نمط التنشئة الأسرية 
مقيد كيتعامؿ معيـ ضمف أطر م ددة فيذا يجعميـ تكاقيف إلى القبكؿ بالتغييرات ضمف 

لكف كمما تقدـ الطالب الجامعي في المستكل الدراسي تقؿ أخطاء تقديراتو , ثقافات أخرل
ففي السنة الثالثة يعكد الطالب الجامعي إلى مر مة الأفكار العقلبنية , لمكاقع الذم يعيشو

كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أسفرت عنو .كالتمسؾ بالثقافة كالعادات كالتقاليد كالقيـ الأصمية لو
التي تكصؿ الب ث إلى كجكد فركؽ في مستكل التمكث  (2017, ركيدات)نتائج دراسات 

خكالدة ), النفسي لدل عينة مف طمبة الجامعات الفمسطينية تعزل لمتغير المستكل الدراسي
  يث أشارت إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إ صائية لمستكل التمكث (2017, كالتلبىيف

سنة "النفسي لدل طمبة جامعات الأردف كفقا لمتغير المستكل الدراسي لصالح طمبة فئة 
 "رابعة
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 يث تكصؿ  (2015, رمضاف كالجبارم )كقد اختمفت نتائج دراستنا مع دراسة 
البا ثاف إلى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إ صائية في مستكل التمكث النفسي لدل طمبة 

 (2010, الشمسي, كمبارؾ), كمية التربية في جامعة كرككؾ كفؽ متغير المر مة الدراسية
أشارت نتائج الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إ صائية بيف الصفكؼ الأربعة في 

 .التمكث النفسي لدل طمبة جامعة بغداد

 

 خلاصة

لمكصكؿ إلى النتائج النيائية لأم دراسة لابد مف ترتيب النتائج الأكلية كت ميميا كتفسيرىا 
إذ قمنا بعرض النتائج العامة , كىذا ما قمنا بو في ىذا الفصؿ, كربطيا ببعضيا البعض

ثـ ترتيب ىذه النتائج  سب الفرضيات كقمنا بعدىا بمناقشة ىذه النتائج , لمدراسة ال الية
كالتي في شكؿ , لمت قؽ مف صدقيا أك عدمو كلكي نتمكف مف بناء النتيجة العامة لمدراسة

 .إجابة عمى التساؤؿ العاـ

كلمزيادة في مصداقية النتائج المتكصؿ إلييا ثـ مقارنتيا بنتائج الدراسات السابقة التي تناكلت 
 .نفس المكضكع

ككذلؾ مناقشتيا لكي نتمكف مف طرح تكصيات التي يمكف مف خلبليا التخفيؼ مف  دة 
 .التمكث النفسي لمطمبة كت سيف دكرىـ في المجتمع
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 :الدراسة (مسارات)خلاصة عامة وآفاق 
يعتبر مكضكع دراسة التمكث النفسي لدل طمبة الجامعة مكضكع ميـ مع أنو لـ يدرس مف 

كمف خلبؿ ما تكصمنا إليو في الجانب الميداني كما تعرضنا لو في - عمى  د عممنا-قَبؿ
 :الإطار النظرم تـ ال صكؿ في ىذه الدراسة عمى النتائج التالية

 .أف مستكل التمكث النفسي متكسط لدل طمبة الجامعة -
تكجد فركؽ ذات دلالة إ صائية في التمكث النفسي لدل طمبة الجامعة باختلبؼ  -

 .الجنس
تكجد فركؽ ذات دلالة إ صائية في التمكث النفسي لدل طمبة الجامعة باختلبؼ  -

 .المستكل الدراسي
 :المقترحات

إجراء دراسة مماثمة عمى فئات أخرل لدل طمبة الثانكم ككذلؾ مكظفي الدكلة بمختمؼ  -
 .أصنافيـ

 .إجراء دراسة في بناء برنامج إرشادم في تعديؿ أك تغيير مستكيات التمكث النفسي -
إجراء دراسات ميدانية مف أجؿ معرفة علبقة التمكث النفسي لدل طمبة الجامعات  -

الثقة , الص ة النفسية, مفيكـ الذات, الاغتراب, الأمف النفسي: بمتغيرات أخرل
 .الت صيؿ الدراسي, بالنفس

 :الصعوبات

 :لقد كاجيتنا بعض الصعكبات في إطار سعينا لإعداد ىذه المذكرة كىي

عدـ كجكد مصادر كافية كقمو الدراسات السابقة التي تمكنَّا مف الاعتماد عمييا في  -
 .أدل بنا إلى استغراؽ الكقت كالجيد الطكيؿ, مكضكع دراستنا

صعكبة خلبؿ تكزيع الاستبياف عمى الطمبة لأف البعض مف الطمبة لـ يتجاكبكا كامتنعكا  -
 .عف الإجابة
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 الاستبياف بصكرتو الأكلية -1
 عزٌزتً الطالبة........ عزٌزي الطالب 

التلوث النفسً لدى طلبة كلٌة التربٌة و علاقته ): ٌروم الباحثان إجراء البحث المرسوم
لذا ٌضع الباحثان مجموعة من الفقرات التً تعبر عن شعورك , (ببعض المتغٌرات

تحت الاختٌار  ( ×)ٌرجى الإجابة علٌها بكل دقة و صراحة و ذلك بوضع علامة . الداخلً
لذا ٌرجى , الذي ٌعبر عن مشاعرك مع العلم لٌس هناك جواب صحٌح أو خاطئ لكل فقرة

 .                                   الإجابة عن جمٌع الفقرات و لا داعً لذكر اسمك

  مع الشكر الفائق والتقدٌر

 

    الفقساث ؤوافـــق لثحرا ؤوافق ؤخيانا لا ؤوافق

 ـ1 .(الأجنبي)ؤفخخس عندما ٌشبه الناض ؤطلىب جفنحري لـ    

 ـ2 .الأجانب ؤدزي بمصلحخنا و مظخقبلنا منا   

 ـ3 .لا جىجد فنسة لدًنا دون ؤن ٌظبقنا بها الأجانب   

 ـ4 ؤفضل العيش و العمل بعيدا عن بلدي   

ؤفضل اطخعماى ملماث ؤجنبيت بدى العسبيت في خدًثي مع    

 .الناض

 ـ5

 ـ6 .ؤنصعج خينما ًخددث ؤطخاذي ؤو غحره اللغت العسبيت الفصحى   

خا ؤلثر من مىنه مظخقبلا    د بإن بلدي ؤصبذ جازٍ  ـ7 .ؤئٍ

.يالخمظو بالقيي  جخماعيت من علاماث الخخلل ااحضازيي     ـ8

.يًصعب على بلدي اطديعاب الخننىلىجيا و جصنيعها     ـ8

.يًمخاش ؤبناء بلدي بالخقليد و ليع بالإبداع     ـ10

.يًخصىز ؤبناء بلدي ؤن العالي بإطسه عدو لهي     ـ11

.يٌغلب على ؤبناء بلدي الأقىاى دون الأفعاى     ـ12

ت,يالدًمقساطيت)مفاهيي مثل     لا جصلح (..و الثقافت ,يو ااحسٍ

.يالإجخمعنا

 ـ13

.يالأمالن االإقدطت ؤمالن للخجازة و الظياخت ؤلثر من العبادة     ـ14

د القىى بإننا لا نظخدق ااحياة    .يؤئٍ  ـ15

.ي نظان ااجاد هى انظان معقد     ـ16

.ي(الأجانب)ؤفسح عندما ًقاى لي ؤنجي ؤجصسف لـ      ـ17

.ي(هلى)و ي(باي)و ي(هاي)ؤفضل جديت الناض بـ      ـ18

.يمن ممحزاث  نظان العصسييي(الهاوبىي ؤو ااجيجز)لباض      ـ19

ت    قت الغسبيت حعد ظاهسة خضازٍ .يجسبيت النلاب على الطسٍ  ـ20

.يؤبدو ؤلثر ؤناقت خينما ؤلبع ملابظا صىز ؤو ملماث ؤجنبيت     ـ21

.ينظاء بلدي ؤقسب الى السجاى في شهلهن و لباطهن و طبعهن     ـ22

.يؤفضل ابداى اللغت العسبيت بلغت ؤجنبيت     ـ23



 

.يؤشجع وضع لباز الظن من الآباء و الأمهاث في داز االإظنحن     ـ24

و ,يو البدي,ي(البنطلىني)جميلت هي الفخاة التي جسجدي الظسواى    

ج .يو والخيشحرث القصحرة,يالظترً

 ـ25

ب مل ش يء ختى وإن مان مجخمعي ًسفضه    .يمظخعد لخجسٍ  ـ26

.يؤجمجى شيىع صالاث السقص الغسبي في بلدي     ـ27

ليع عيبا على الشباب خل الىجه و اطخعماى مظاخيق    

الخجميل 

 ـ28

.يٌعجبجي ازجداء الشباب للحلي مثل الأطاوز و القلائد     ـ29

ن    .يالشاب لا ٌعيبه السقص ؤمام الآخسٍ  ـ30

.يلا ضحر في جفضيل الشاب الإجالع النظاء     ـ31

.يحعجبجي الأغاني الصاخبت و التي جنثر فيها االإجاميع الساقصت     ـ32

.يؤخاوى لظب ود من ؤخافه بشتى الطسائق     ـ33

.يمفاهيي لا وجىد لها في واقعناي(الؤًثاز,يااحق,يالعدالت)ؤظن ؤن      ـ34

.يؤعداء بلدي هي ليظىا بالضسوزة ؤعدائي     ـ35

.يؤئمن بإنه طيإحي اليىم الري طدظيطس فيه النظاء على العالي     ـ36

.يالخمظو بااحقىق ًجلب االإشامل و االإأس ي     ـ37

.يلا ؤجد ضسزا في اقخناء الأجانب لآثاز بلدي     ـ38

.ي نظان االإلتزم بالىاجب ٌعد مغفلا و غشيما     ـ39

.يؤئمن بإن االإاى ؤهي ش يء في ااحياة و ؤهي من النسامت     ـ40

.يؤنصعج خيثما جقدم لي نصيدت ؤو مىعظت     ـ41

ت و     معازضت الأب ؤو االإدزض حعد من طماث الشخصيت القىٍ

ئت .يااجسٍ

 ـ42

.يمشهلتي ؤنجي لا ؤطخفيد من ججازبي الظابقت     ـ43

.يؤجلرذ بممازطت الغش في  مخداناث الدزاطيت     ـ44

.ييهمجي امخلاك طيازة آخس مىدًل ؤلثر من الشهادة ااجامعيت     ـ45

ني(السشىة)    .يمهمت في حظهيل الخعامل مع الآخسٍ  ـ46

.يمن طماث  نظان الرميي(النرب)     ـ47

.يؤلثر ما ًصعججي هى زئٍت النخب     ـ48

من واجب الىالدًن جنفير زغباث ؤبنائهي و عدم الخدخل في    

.يخياتهي ااخاصت

 ـ49

.يؤخلل طسقت ؤمىاى الدولت     ـ50

 

 

 



 

 :الاستبياف بصكرتو النيائية-2
-الوادي-جامعة الشهٌد حمه لخضر  

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة

 قسم العلوم الاجتماعٌة

 السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته

:فً إطار انجاز مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر تخصص إرشاد وتوجٌه تحت عنوان  

"التلوث النفسً لدى المراهقٌن فً المرحلة الجامعٌة أسبابها ومعالجتها " 

المطلوب هو , استبٌان ٌقٌس مستوى التلوث النفسً لدى المراهقٌن (ة)إلٌك أخً الطالب 

التعاون بالإجابة على عبارات الاستبٌان فً الخانة التً تراها مناسبة علما أن إجاباتكم 

 ستحظى بالسرٌة التامة

: البٌانات الأولٌة  

 .(...)أنثى     (...)ذكر:الجنس-  1

(  )ثالثة لٌسانس    (  )أولى علوم اجتماعٌة : المستوى الدراسً- 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ي
الفقرات 

أوافق 

كثيرا 

أوافق 

أحيانا 

لا 

أوافق 

   ي(الأجنبي)ؤطلىب جفنحري ض ؤفخخس عندما ٌشبه  النا 1

    الأجانب ؤدزي بمصلحخنا ومظخقبلنا منا 2

    لا جىجد فنسة لدًنا دون ؤن ٌظبقنا بها الأجانب 3     

    ؤفضل العيش والعمل بعيدا عن بلدي 4

دى العسبيت في خدًثي مع الناضبؤفضل اطخعماى ملماث ؤجنبيت  5     

    ؤنصعج خينما ًخددث ؤطخاذي ؤو غحره اللغت العسبيت الفصحى 6

خا ؤلثر من مىنه مظخقبلا 7 د بإن بلدي ؤصبذ جازٍ     ؤئٍ

 8 الخمظو بالقيي  جخماعيت من علاماث الخخلل ااحضازيي   

 9 ًصعب على بلدي اطديعاب الخننىلىجيا وجصنيعها   

 10 ًمخاش ؤبناء بلدي بالخقليد وليع بالإبداع   

 11 ًخصىز ؤبناء بلدي ؤن العالي بإطسه عدو لهي   

 12 ٌغلب على ؤبناء بلدي الأقىاى دون الأفعاى   

ت,الدًمقساطيت)مفاهيي مثل     لا جصلح الإجخمعناي(...الثقافت,يااحسٍ  13 

 14 الأمالن االإقدطت ؤمالن للخجازة والظياخت ؤلثر من العبادة   

د القىى بإننا لا نظخدق ااحياة     15 ؤئٍ

 16 الؤنظان ااجاد هى شخص معقد   

(هلى)ي(باي)ي(هاي)ؤفضل جديت الناض ب      17 

(الأجانبي)ؤفسح عندما ًقاى لي ؤنجي ؤجصسف ك     18 

من ممحزاث الؤنظان العصسييي(الهاوبىي ؤو ااجيجز)لباض      19 

ت    قت الغسبيت حعد ظاهسة خضازٍ  20 جسبيت النلاب على الطسٍ

 21 ؤبدو ؤلثر ؤناقت خينما ؤلبع ملابظا عليها صىز ؤو ملماث ؤجنبيت   

 22 نظاء بلدي ؤقسب إلى السجاى في شهلهن ولباطهن وطبعهن   

 23 ؤفضل إبداى اللغت العسبيت بلغت ؤجنبيت   

 24 ؤشجع وضع لباز الظن من الآباء والأمهاث في داز االإظنحن   

والخيشحرث القصحر,يجميلت هي الفخاة التي جسجدي الظسواى     25 

ب مل ش ي ختى وإن مان مجخمعي ًسفضه     26 مظخعد لخجسٍ

 27 ؤجمجى شيىع صالاث السقص الغسبي في بلدي   

 28 ليع عيبا على الشباب خل الىجه واطخعماى مظاخيق الخجميل   

 29 ٌعجبجي ازجداء الشباب للحلي مثل الأطاوز والقلائد   

ن     30 الشاب لا ٌعيبه السقص ؤمام الآخسٍ

 31 لا ضحر في جفضيل الشاب الإجالع النظاء   

 32 حعجبجي الأغاني الصاخبت والتي جنثر فيها االإجاميع الساقصت   



 

 33 ؤخاوى لظب ود من ؤخافه بشتى الطسائق   

مفاهيي لا وجىد لها في واقعناي(...الؤًثاز,يااحق,يالعدالت)ؤظن ؤن      34 

 35 ؤعداء بلدي هي ليظىا بالضسوزة ؤعدائي   

 36 ؤئمن بإنه طيإحي اليىم الري طدظيطس فيه النظاء على العالي   

 37 الخمظو بااحقىق ًجلب االإشامل واالإأس ي   

 38  اقخناء الأجانب لآثاز بلديفيلا ؤجد ضسزا    

 39 الؤنظان االإلتزم بالىاجب ٌعد مغفلا وغشيما   

 40 ؤئمن بإن االإاى ؤهي ش يء في ااحياة و ؤهي من النسامت   

 41 انصعج خيثما جقدم لي نصيدت ؤو مىعظت   

ئت    ت وااجسٍ  42 معازضت الأب ؤو االإدزض حعد من طماث الشخصيت القىٍ

 43 مشهلتي ؤنجي لا ؤطخفيد من ججازبي الظابقت   

 44 ؤجلرذ بممازطت الغش في  مخداناث الدزاطيت   

 45 يهمجي امخلاك طيازة آخس مىدًل ؤلثر من الشهادة ااجامعيت   

ني(السشىة)    مهمت في حظهيل الخعامل مع الآخسٍ  46 

من طماث الؤنظان الرميي(النرب)     47 

 مم ؽ الإجابة عف التساؤؿ                                                               

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

النفسي _التلوث 122 51.00 116.00 75.0656 13.47096 

 4.53463 24.7623 37.00 15.00 122 للهوية_التنكر

 3.94757 17.2727 29.00 11.00 122 الشكلية_بالمظاهر_التعلق

 1.82242 6.9672 13.00 5.00 122 الموضوعي_غير_التخنث

الفوضوية  122 17.00 43.00 26.0738 5.79565 

Valid N (listwise) 121     

 كلىمم ؽ الفرضية الأ

 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

النفسً _التلوث  3.16368 16.74063 76.2143 28 ذكر

 1.28089 12.41869 74.7234 94 أنثى



 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 التلوث

 النفسً_

 

Equal 

variances 

assumed 

3.654 .058 .512 120 .609 1.49088 2.90913 -4.26899- 7.25075 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  .437 36.294 .665 1.49088 3.41315 -5.42935- 8.41111 

 :نيةمم ؽ الفرضية الثا
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المستوىالتعلٌمً 

النفسً _التلوث  1.80285 13.96481 79.6333 60 سنةأولى

 1.45333 11.44351 70.6452 62 سنةثالثة

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

النفسً _التلوث Equal 

variances 

assumed 

2.432 .122 3.894 120 .000 8.98817 2.30818 4.41814 13.55821 

Equal 

variances not 

assumed 

  3.881 114.024 .000 8.98817 2.31569 4.40082 13.57553 

 
 



 

 :مم ؽ بعد التنكر لميكية
 

Correlations 

 

_التنكر

 للهوٌة

2.000

000 

3.000

000 

4.000

000 

6.000

000 

7.000

000 

8.000

000 

9.000

000 

11.000

000 

12.000

000 

13.000

000 

14.000

000 

15.000

000 

26.000

000 

38.000

000 

_التنكر

 للهوٌة

Pearso

n 

Correl

ation 

1 .320
*
 .279 .589

**
 .405

**
 .270 .557

**
 .494

**
 .414

**
 .502

**
 .441

**
 .642

**
 .658

**
 .426

**
 .301

*
 

Sig. 

(2-

tailed) 

 .034 .066 .000 .006 .076 .000 .001 .005 .001 .003 .000 .000 .004 .047 

N 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 :ملحق بعد التعلق بالمظاهر الشكلٌة

 

Correlations 

 
_بالمظاهر_التعلق

 الشكلٌة

1.000

000 

5.000

000 

10.000

000 

17.000

000 

18.000

000 

19.000

000 

20.000

000 

21.000

000 

23.000

000 

25.000

000 

27.000

000 

_بالمظاهر_التعلق

 الشكلٌة

Pearso

n 

Correla

tion 

1 .405
**
 .435

**
 .213 .704

**
 .692

**
 .407

**
 .648

**
 .716

**
 .618

**
 .753

**
 .772

**
 

Sig. (2-

tailed) 
 .007 .004 .171 .000 .000 .007 .000 .000 .000 .000 .000 

N 43 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 :بعد التخنث غٌر الموضوعًملحق 

 

Correlations 

الموضوعً _غٌر_التخنث  22.000000 28.000000 29.000000 30.000000 31.000000 

الموضوعً _غٌر_التخنث Pearson Correlation 1 .454
**
 .673

**
 .736

**
 .714

**
 .642

**
 

Sig. (2-tailed)  .002 .000 .000 .000 .000 

N 44 44 44 44 44 44 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 



 

 :ملحق بعد الفوضوٌة

 

Correlations 

 

الفو

ضو

 ٌة

16.0

0000

0 

24.0

0000

0 

32.0

0000

0 

33.0

0000

0 

34.0

0000

0 

35.0

0000

0 

36.0

0000

0 

37.0

0000

0 

39.0

0000

0 

40.0

0000

0 

41.0

0000

0 

42.0

0000

0 

43.0

0000

0 

44.0

0000

0 

45.0

0000

0 

46.0

0000

0 

47.0

0000

0 

الفو

ضو

 ٌة

Pear

son 

Corr

elatio

n 

1 
.445

*

*
 

.314
*
 

.509
*

*
 

.507
*

*
 

.611
*

*
 

.425
*

*
 

.478
*

*
 

.328
*
 

.588
*

*
 

.604
*

*
 

.507
*

*
 

.429
*

*
 

.336
*
 

.507
*

*
 

.463
*

*
 

.612
*

*
 

.492
*

*
 

Sig. 

(2-

tailed

) 

 .002 .038 .000 .000 .000 .004 .001 .030 .000 .000 .000 .004 .026 .000 .002 .000 .001 

N 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




