
 الجمــهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي

 كلية علوم الطبيعة والحياة

 قسم البيولوجيا 

 تخــــــــــرج هذكرــمــــ

 ل شهــــــادة مـــــاستر أكـــــاديمـيـــــلني

 : علوم الطبيعة والحياة ميدان

 علوم بيولوجية  :  شعبة

 و فيزيولوجيا النبات  حيويتنوع :  تخصص

 المــــــــــوضـــوع: 

 

 

 

 

 

 

 :  تحت اشراف                                                                                        إعدادمن 

 براهيم عايدة بوصبيع إ                                                                 بن خليفه أنفال ✓

 مختاري شيماء  ✓

 عازب عثمان بسمه  ✓

 ه سار  ىغريس  ✓

 :  لجنة المناقشة

 الوادي  -حمه لخضرالشهيد جامعة       رئيسا      أستاذ محاضر قسم أ        غمام عمارة الجيلاني د.

 الوادي  -حمه لخضرالشهيد جامعة      امؤطر          أستاذ مساعد قسم أ       إبراهيم عايدةأ. بوصبيع 

 الوادي  -حمه لخضرالشهيد جامعة      ناممتحن  أستاذ محاضر قسم أ              شمسة احمد الخليفة. د 

   الوادي -حمه لخضرالشهيد جامعة    مساعدة مؤطر  طالبة دكتوراه                      فاطمة علية   ط.

2022/ 2021الموسم الجامعي :

 ............. رقم الترتيب:

          ............ رقم التسلسل:

 

 

   دراسة النشاطية البيولوجية ومضادات الأكسدة

النامي في  .Portulaca oleracea L برطلاق لل

 ترب مختلفة 



 

 

 مواصلة على والعزم بالقوة وأمدنا والثبات الصبر  ألهمنا الذي وجل  عز لله الحمد

 نعمتك  على  ونشكرك اللهم فنحمدك  العمل ،  هذا إنجاز في  لنا وتوفيقه مشوارنا الدراسي

ونسألك ،  ما العمل ومن  والتقوى  البر  وفضلك   وخليله حبيبه  على  والسلام ترضى 

أزكى المصطفى الأمين  و   بجزيل  نتقدم  ،  السلام و الصلاة عليه  التقدير  و  الشكر 

 :الامتنان إلى 

إبراهيم عايدهالفاضلة    الأستاذه    وعلى المذكرة لهاته تأطيرها على بوصبيع  

 البحث .  هذا إتمام في لنا عونا  كانت التي  القيمة وتوجيهاتها رحابة صدرها

لقبولهم المناقشة  لجنة  للأساتذة أعضاء  الموصول  اثراء     والشكر    في  المساهمة 

الأستاذ   نشكر  العمل  الجيلانيهذا  نشكر    غمام عمارة  المناقشة كما  لجنة  لقبوله رئاسة 

الخليفةالأستاذ   أحمد  لكليهما    شمسة  والتقدير  الغحترام  فكل  هذا  عملنا  مناقشة  بقبوله 

 .   فاطمة علية.والشكر الموصول للأستاذة  

للأستاذة   أيضا  بالشكر  نتوجه  غرايسهكما  وتوجيهها     نوره  مساعدتها  على 

 ونصائحها لنا خلال فترة العمل .   

تكويني خلال مشواري   أشرفوا على  الذين  الكرام  أساتذتي  إلى  أوجه شكري  كما 

 الدراسي وإلى جميع الموظفين وعمال المخابر بكلية العلوم الطبيعة والحياة.

إلى عائلتي و زملائي   الشكر والعرفان  بعبارات  أتقدم  أن  يفوتني  وفي الأخير لا 

اعدني في إتمام هذا العمل من قريب  وإلى كل من س   2022وزميلاتي في دفعة الماستر  

 أو بعيد. لو بكلمه طيبة او ابتسامه صادقة إليكم خالص التشكرات . 

                                              أنفال , بسمة , سارة , شيماء 

 شكر وعرفان 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 ــالمل  خصـــ
 

 :خص  ـملالـ

لعديدات   الكمي  والتقدير  الأكسدة  مضادات   و  البيولوجية  النشاطية  دراسة  إلى  العمل  هذا  يهدف 

النامي في  Portulacae oleracea L .  الفلافونويدات  للمستخلص الميثانولي لنبات البرطلاق  الفينول و

هذه الدراسة على المقارنة بين المناطق الثلاث المختلفة في نوع التربة حيث     اعتمدت حيث     .  مختلفةترب  

 تبسبست بتربه رملية طينية .  بتربه  طينية  و بلدة أعمربتربة رملية و   ليزيرقتتميز منطقة 

و الرماد  محتوى  تقدير  نتائج  حيث   العضوية   ةالماد   أظهرت  المناطق   مختلف  بين  تباين  وجود   ,

م  أن  إلى  ليزيرقتشير  لهاL)  نطقة  ,  من  %35.05     (  الرماد  )  محتوى  تبسبست  كانت  حين    ( Tفي 

 .    35.70 % الأفضل في المادة العضوية بقيمة  

تباين  الفينولي  المستخلص  طريقة   نسبي  يظهر  بينت  حيث   , والفلافونويدات  الفينول  عديدات    في 

Singleteon and Rossi  الفينول لعديدات  الكمي  )   أن,    للتقدير  نسبة  من  سجلت  (    Tتبسبست  أعلى 

المقدرة   ليزيرقمقارنة مع المنطقتين بلدة أعمر و  ,    mg ЄAG /g Ex   74.38 ب   عديدات الفينول تقدر

التوالي   33.67و    61.11  ب  تم تطبيق  .  على  لتقدير الفلافونويدات حيث كانت منطقة   3Alcl  في حين 

 .26.22  ب  ( تحتوي على أعلى كمية من الفلافونويدات المقدره L)  ليزيرق

( بقدرة تثبيطية  L)   ليزيرقتفوق منطقة   DPPH●أبدت نتائج النشاطية المضادة لأكسدة الجذر الحر  

القدرة   لاختباربينما أظهرت نتائج النشاطية المضادة للأكسدة    g/mlμ  ± 0.03 4.08  = 50. ICمقدرة ب  

الثلاثي   الحديد  لشوارد  )    FRAPالإرجاعية  ليزرق  منطقة  على  .   g/mlμ=0.66 50EC  ب   (Lتفوق 

وضحت النتائج تميز منطقة  أ ف  (Hémolyseكريات الدم الحمراء )  انحلال  اختبارأما في    باقي المناطق .

 . 1mg/mlعند التركيز   11.83%قدر ب  الانحلال( فسجلت أقل تركيز في نسبة BAبلدة أعمر )

النتائج في  التباين  المياه  يرجع  ونوعية  التربة  نوعية  أبرزها   من   عوامل  عدة  والحالة    إلى 

للنبات زالف يكون    يولوجية  , و  للنبات  الكيميائية  الخصائص  تأثير على  لها  التربة  بأن  نستنتج  , ومن هنا  

في   الثلاث  المناطق  بين  الملاحظة  الفوارق  خلال  من  و ذالك  الفينول  لعديدات  الكمي   المحتوى 

 . الفلافونويدات اضافة الى  الاختبارات الاخرى 

 , الفلافونويدات ,  عديدات الفينول ,   .Portulacae oleracea Lنبات البرطلاق    :الكلمات المفتاحية  

Hémolyse , FRAP , DPPH . 



Abstract 
 

Abstract 

This work aims to study the biological and antioxidant activity and 

quantitative determination of the polyphenols and flavonoids of the methanolic 

extract of the plant Portulacae oleracea L. , Growing in different soils . This 

study was based on the comparison  between the three places  according to  their  

soil type in which   the area of  Lizerg (L)  is charcterised by a  sandy soil , the 

area  of  Bildet Amor (BA)  has clay soil, and Tebesbest ( T) has sandy clay soil. 

The results of estimation of ash and organic matter content manifested that 

There is a discrepancy between the different regions , indicating that the Lizerg 

(L) region had a higher percentage of 35.05%  in ash content , whereas 

Tebesbest (T) was the best in organic matter with a percentage of 35.70%. 

The Singleteon and Rossi method was applied for the quantitative 

determination of polyphenols , where the Tebesbest (T) area showed the highest 

percentage of polyphenols estimated  74.38 mg ЄAG /g Ex , compared with the 

two areas, area of Bildet Amor and Lizerg , estimated at 61.11and 33.67 

respectively, Whereas, Alcl3 was applied to estimate the flavonoids, where the 

Lizerg region contained the highest amount of flavonoids estimated at 26.22 . 

The results of the anti-oxidation activity of free radical DPPH● showed that 

the area of Lizerg (L) exceeded the inhibitory capacity of IC50 = 4.08 ± 0.03 

μg/ml. Whereas the results of the anti-oxidant activity of the FRAP test showed 

that the FRAP region was superior to the Lizerg (L) region EC50=0.66 μg/ml 

over the remaining areas, as for the Hémolyse test, the results showed the 

distinction of the area of  Bildet Amor (BA), which recorded the lowest 

concentration in the rate of Hémolyse, estimated at 11.83%.concentration 

1mg/ml . 



Abstract 
 

As a result , the experiments have proven that these differences are due to 

several factors , most notably soil quality, water quality and the physiological 

state of the plant, and from here conclude that soil has an effect on the chemical 

properties of the plant, and this is through the observed differences between the 

three regions in the quantitative content of polyphenols and flavonoids in 

addition to the tests .   

key words : Portulacae oleracea L. , polyphenols, flavonoids, antioxidant 

activity, DPPH●, FRAP, Hémolyse . 
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DPPH: Radical 2,2-Diphenyl-1Picrylhydrazil. 

AAO: Activité Antioxydant. 

Ac : Absorbance de Contrôle. 

As : Absorbance de DPPH avec l’échantillon. 

AA: Acide Ascorbique. 

I%: Pourcentage d’Inhibition. 

IC50: Inhibition Concentration. 

Abs contrôle: Absorbance de Solution son extrait. 

Abs échantillon: Absorbance de Solution avec extrait. 



 قائمة الاختصارات 

 

FRAP: Ferric Reducing Antioxydant Power. 

EC50: 50  % تركيز إرجاع 

TCA: Trichloroacetic Acid. 

BA :  منطقة لزيرق. 

L : منطقة بلدة أعمر. 

T  :  منطقة تبسبست. 

ROS: Reactive Oxygn Species. 

BHT: Butyle Hydroxy Toluène. 

NADH : Nicotinamide Adenine Dinucleotide  Dinucleotide. 

 NADPH : Nicotinamide Adenine Dinucleotide Phosphate. 

μg/ml: Micro gram sur mil litre.  

MO: المادة العضوية 



 

 

 

ةــدمـــالمق  



 ــالمقدم ـة ـــــــــــ  
 

 
 

 المقدمــــــة :

وتضاريس    متباينةمناخات    موزعه على بيئات مختلفة والمتنوعة    الطبية  النباتات ب  يغنالجزائر بلد  

وهضاب    ةعد  وجبال  كما    وصحراء()سهول  ب،  منكتزخر  هائل  يق  هام  لا       نوع   3500  عن  لما 

 (. 2017، )الدراجي

الطبية  تعتبر  عبر    اهتماممحل    النباتات  الإنسان  الباحثين    العصوروفضول  اهتمام  زاد  ما  وهذا 

الأدوية على    تعد المصدر الرئيسي للعقاقير النباتية التي تدخل في تحضير  ذ ، ا الحاليبدراستها في العصر  

ود  تع  والتي  .  (2009  )العابد،شكل خلاصات أو مواد فعالة أو مواد خام لإنتاج بعض المركبات الكيميائية  

 المملكةوتنوعا في    انتشارابالمركبات الفينولية التي تمثل كمستقبلات ثانوية الأكثر   النباتات   هذه غنى إلى

الطبية عن   ت تمتاز النباتاحيث  ،  (Bravo,1998)واسعة  ال  البيولوجية والصيدلانيةالنشاطية    النباتية ذات 

 (. 2018  ،عمر )بنالأدوية الكيميائية بفاعليتها العلاجية العالية وقلة تأثيراتها الجانبية 

زاد ومن   بمضادات   هنا  الجراثيم    الأكسدة  الاعتناء  من  الجسم  حماية  على  قدرتها  بسبب  الطبيعية 

كما  عليهاوالقضاء   من    ،  العديد  والأبحاث اكدت  من    استغلال  علىالعلمية    الدراسات  الثانوية  المركبات 

خصائص    الفلافونويدات   والفينول    عديدات   بينها لها   المسرطنةللمواد    ومضادة  للأكسدة  مضادةالتي 

(Ben Hammou,2012 .) 

التعرف على مكوناتها إلا بعد إجراء التحاليل المخبرية  من    الا يمكنن  الشكل الظاهري للنبات    حيث  

نبات    ومن هذه النباتات الطبية.    (Ozenda, 1983)  واستخلاصهاوالكشف على منتجاتنا الطبيعية الفعالة  

يمتلك    الذي، و  الصحراويبالمناخ    ةالذي ينتمي للعائلة الرجلية النامي    .Portulaca oleracea Lالبقلة  

، حيث يمكن أن تلبي بعض   خصائص علاجية غير محدودة أثبتت فعاليتها في الاستعمالات الطبية التقليدية

مجال    الاحتياجات  في  بعدة  وهو  الصحة.الأساسية  وله  غني  الأخرى   فيتامينات  المركبات  من  العديد 

وللحم وللصحة  الطبيعي  البشري  للنمو  الأمراض.  الضرورية  ضد  غذائية  ب  يتميزاية  وقدرة قيمة  عالية 

 (. 2011مع الظروف البيئية المختلفة )الكاتب ، التأقلم كبيرة على 

   : الإشكالية التاليةطرح ب ك، وذل (البرطلاقعليه ) تطرقنا في هذه الدراسة إلى تسليط الضوء   لذا      

يؤثر ذلك على النشاطية    ؟ وهل  الجغرافيةالمنطقة    باختلافالكمي لهذا النبات    ىيتغير المحتو هل   •

 ؟. للأكسدة  المضادة

الصدد   هذا  مخبريا  ارتأينانحو  البرطلاق    واختيار  دراسته    .Portulaca oleracer L  نبات 

الكحولي   المستخلص  تحضير  خلال  من  وذلك  تقرت  وولاية  سوف  وادي  ولاية  من  كل  في  النامي 
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المحتوى   تقدير  ثم  النقع ومن  بطريقة  للنبات   " الفينول   الكمي"الميثانولي   الفلافونويدات   الكلية    لعديدات 

 للأكسدة. المضادةالنشاطية ودراسة 

 :  جزئين كل منهما يحوي فصلينحيث قمنا بتقسيم بحثنا الي 

  النظريالجزء : 

 الطبية.النباتات  الأول: الفصل  ✓

 كسدة.الأالثانوي ومضادات الأيض  : نواتجالثانيالفصل  ✓

  يحتوي على فصلين   :التطبيقيالجزء 

 والطرق المستعملة في هذا البحث  الأول: المواد الفصل  ✓

 النتائج ومناقشتها   الثاني: تحليلالفصل  ✓

 بتوصيات.خير ختمنا بحثنا بخاتمه مرفقه  الأوفي     

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء النظري 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول

 المواد المستعملة 

 والطرق المتبعة

 الفصل الأول

 

ة ـات الطبيـــاتـالنب  



النباتات الطبية                                                                                  الفصل الأول 
 

1 
 

 :  النباتات الطبية  -1

 :  تعريف النبات الطبي1.1- 

 ( الطبي  النبات  في  Medicinal Plantيعرف  يحتوي  الذي  النبات  بأنه  من  (  أكثر  أو  عضو 

أو المختلفة  القدرة   أعضائه  وله  مرتفع   أو  منخفض  بتركيز  وأكثر  واحدة  كيميائية  مادة  على  تحوراتها 

المرض  بهذا  الإصابة  أعراض  من  تقلل  الأقل  على  او  معين  معالجة مرض  كما    .   الفيزيولوجية على 

علاجية   قيمة  ذات  فعالة  مواد  على  يحتوي  الذي  النبات  ذلك  بأنه  )هيكل  يعرف  والحيوان  للإنسان 

 .  (1993, وعمر

وتعريف  النبات الطبي بأنه كل شيء من أصل نباتي يستعمل طبيا ,     Dragendroffعرف العالم  

فهو يهيئ العديد من الفرص لاكتشاف المزيد والجديد من المواد الكيميائية  نجده يشمل كل المملكة النباتية  

 .  مثل المضادات الحيوية بشكل الطبيعي والمصنع النباتي الأصلالعلاجية وغير علاجية ذات 

(Braflem , 1980  )(Pratt and Hudson , 1990  ). 

وهو العلم الذي يهتم بدراسة  Pharmacognosie يعرف العلم الخاص بالنباتات الطبية بعلم العقاقير

النواحي   من  الخام  أو  الطبيعي  بشكلها  للعقاقير  النباتية  ,   ,  المظهريةالمصادر  التركيبية   ,  التصنيفية 

والأحياء الإنسان  على  تأثيرها  وبيان  عليها  والتعرف  الفعالة  المواد  استخلاص  وكيفية   والكيميائية 

(Bruneton , 1999) ( Ghestem et al , 2001 ) 

واد غير  النباتات الطبية لها القدرة على إنتاج نوع أو عدة انواع من المواد الفعالة ويمكن أن تنتج م  

 ( 1992 , أبو زيد   )  (2009 , العابد   فعالة وليس لها تأثير طبي )

 :  أهمية النباتات الطبية2.1- 

تحتل النباتات الطبية في الوقت الحاضر مكانة كبيره في الإنتاج الزراعي والصناعي فهي المصدر  

ماده   أوالرئيسي للعقاقير الطبية النباتية او مصدر المواد الفعالة التي تدخل في الدواء على شكل خلاصات  

لأعشاب الطبيعية والحد من  فعالة وخاصة بعد إعلان منظمة الصحة العالمية ضرورة العودة إلى العلاج با

 تناول الادوية المصنعة كيميائيا لما لها من تأثيرات جانبية سلبية .   

كبيرة   وأهمية  فائدة عظمى  ذات  كيميائية  احتوائها على مواد  الطبية في  النباتات  اهمية  تكمن  كما 

 .  ( 2009 , عابد ال لتأثيرها الفيزيولوجي ونشاطها الدوائي على اعضاء الجسم البشري والحيواني )
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مواد الفعالة في هذه النباتات لا تنفرد بجزء  الومن هنا تظهر اهمية النباتات الطبية في العلاج لأن   

واحد له علاقة خاصة بعضو معين في الجسم إنما تحوي على المواد الفعالة الشافية مما يجعلها مفيدة في  

 .  (1983  , رويحة معالجة الأمراض المختلفة ) 

 :  الفعالة في النباتات الطبية المواد 3.1-

 :  تختلف المكونات النشطة في النباتات الطبية باختلاف نوع النبات 

الفعالة  - غير  مثل  :   مكونات  طبيا  مؤثرة  غير  المركبات  أو  المواد  والسليلوز    :  وهي  النشاء 

 .  وغيرها والسكر...

وقسمت اعتمادا على   الفعال الطبي لنبات ,وهي مركبات التي يرجع لها الأثر   :  مكونات الفعالة  -

و الطيارة  والزيوت  التربينات  وهي  مجموعات  إلى  والكيميائية  الطبيعية  و   خواصها    الفينولات 

 ( . 1993,الراتنجات )هيكل وعمر القلويدات و

 :   أسس تصنيف النباتات الطبية4.1- 

, والعطرية  الطبية  النباتات  خصائص    تصنف  ذات  مجموعات  و إلى  جميع    دراسة  مشتركه 

حيث تتداخل فيما بينها الطب والصيدلة والزراعة ويمكن تلخيصها    الخصائص التي تجمع هذه النباتات ,

 :  في أربع طرق  كالاتي 

(Cabari  ,1986 1981,  فوزي طه( ) 1994 , ( )سعد ) 

 :  التصنيف حسب تواجد المادة الفعالة في النبات 1.4.1- 

الأعضاء   أحد  في  الفعالة  المادة  على  يحتوي  والذي  المستخدم  للجزء  تبعا  الطبية  النباتات  تصنف 

 . (1981,  فوزي طه)  (1994, ) سعد  :النباتية أو أكثر من عضو ويتم التقسيم كالتالي  

 : نباتات تستعمل بأكملها -

 .  والشيح   نبات الصنوبر الأسود : ومن أمثلتها      

 : تستعمل أوراقهانباتات  -

 .  والنعناع    نبات الريحان : مثل   

 : أزهارها نباتات تستعمل نورتها أو -
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 البابونج  و الياسمين  و الزعفران.   : مثل  

 :نباتات تستعمل ثمارها -

 . والفانيليا    ننبات الكمو : مثل  

 : نباتات تستعمل بذورها -

 .  حبة البركة : مثل  

  : جذورها أو سيقانهانباتات تستعمل  -

 . ودرنات السحلب  عرق السوس: مثل 

  :المادة الفعالة طبيا تصنيف النباتات حسب أثر2.4.1- 

الفائدة التي يمكن أن تجني من استخدام هذه النباتات وقد    تصنف فيها النباتات تبعا لطبيعة العلاج أو

مختلف   طبي  تأثير  ذات  فعالة  ماده  من  أكثر  على  الواحد  النبات   ((Erligmann , 1996يحتوي 

Vopnrbirg , 1981))  . 

 : نباتات تستعمل في حالات الإمساك أو الإسهال -

      و قشور الرمان نبات السنامكي   : مثل 

 : و قاتلة لديداننباتات طارده أ -

 .    نبات الزعتر  : مثل

 :  نباتات مطهره وقاتلة للميكروبات -

     نبات العرعار: مثل 

 : نباتات لها تأثير منشط للقلب -

 . ونبات الحنطة   أوراق البصل : مثل 

 : نباتات مسكنه للألآم ومخدرة -

 .  نبات الخشخاش : مثل 
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 :  نباتات لها تأثير هرموني -

 : تأثير في علاج الكلى والمسالك البوليةنباتات لها  -

     .نبات الريحان : مثل 

 : التصنيف الكيميائي لنباتات  3.4.1-

 ( 1981,  فوزي طهفعالة في النبات ) اليعتمد هذا التصنيف على أكثر المواد الكيميائية 

    .مثل الكمون : نباتات تحتوي على زيوت عطريه طياره .1

    .مثل الرواندا : الجليكوسيداتنباتات تحتوي على  .2

 . مثل الحناء : نباتات تحتوي على تانينات .3

 . مثل الزنجبيل : نباتات تحتوي على الراتنجات .4

 . مثل عرق السوس : نباتات تحتوي على مواد صابونية .5

 الخروب.  مثل  : نباتات تحتوي على الكربوهيدرات .6

 :  طرق الاستخلاص 5.1-

 الاستخـــــــــلاص : تعريف 1.5.1- 

 فصلها المادة المراد  كانت  إذا  عملية فصل مركبات من مزيج بواسطة مذيبات عضوية مناسبة , هو

 طريقة فنطبق عليها صلبة المادة كانت  وإذا  ،) سائل  - سائل( الاستخلاص   طريقة عليها فنطبق سائلة

 ) .سائل  - صلب (  استخلاص 

 :  سائل - الصلب الاستخلاص2.5.1- 

  اشكال  عدة المذيب وله استعمال كيفية  ، الضغط  ، الحرارة درجة منها مختلفة عوامل بعدة مرتبط  

 : ومن أشهرها

 :   بالنقع الاستخلاص 3.5.1-

 كمية يحتوي  إناء  داخل ) العقار(   المادة توضع حيث    )النقع(   البارد  على الاستخلاص  يكون 

 زمنية لمدة يترك ثم  ، المزج عملية بعد  الصلبة المادة فوق السائل مستوى يكون بحيث  المذيب   من محددة

 عندها  ، والمذيب  الصلبة المادة بين التماس يحدث  حتى آخر الى حين من المزيج تحريك خلالها  يتم معينة
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بينهما   للفصل الترشيح عملية نطبق  ذلك بعد  ثم  ،  المذيب  إلى المادة من فصلها المراد  المادة  انتقال يتم

 . (2007  , ) حميدي نور الدين (1991 , عبد الرحيم  ( ) سمير1987,)الخطيب 



 

 
 

 

 

الثاني الفصل   

 نواتج الأيض الثانوي

مضادات الأكسدة              
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I- ول:  ـعديدات الفين 

 -1.I الفينول عديدات تعريف :  

منتجات   حقل  في  كبيرا  حيزا  تحتل  نباتية  ثانوية  مستقبلات  عن  عبارة  هي  الفينولية  المركبات 

(.والعنصر البنيوي الأساسي الذي يميزها  2012,  لتعددها وتباين هياكلها البنائية )بوطيمةالطبيعية وذلك  

أن   فيها  يشترط  أو مستبدلة  هيدروكسيل حرة  تحتوي على مجموعة  الأقل  بنزينية على  هو وجود  حلقة 

                 سيتات ض الشيكميك أو متعدد االأمتكون مشتقة غير أزوتية ، و تصطنع الحلقة أو عدة حلقات من أيض  ح

(  Bruneton et al , 2006  وتعتبر الفينولات فئة من المركبات العضوية التي تحتوي الفينول كعضو )

الحلقات    ,  أساسي عدد  في  الاختلاف  ويعود  النباتية  المملكة  في  واسع  بشكل  المركبات  هذه  تتوزع 

، الفلافونويدات والدباغ    ا الأحماض الفينولية، يجعلها تنقسم إلى عدة مركبات أهمه  والمجاميع المرتبط بها

 (. 2009  , وتمثل الفلافونويدات القسم الأكبر)جرموني

 

 

 

 

 

 : صيغة حمض الشيكميك ( 02) الشكل                     phenol: بنية الفينول ( 01) الشكل           

-2.I أهمية ودور عديدات الفينول   : 

من   ✓ العديد  على  الزيوت الحصول  من  وروائح  كمنكهات  المستخدمة  تعقيدا  الأكثر  الفينولات 

 الأساسية للنباتات مثال عزل الفانيلين من الفانيليا. 

الخلايا،  ✓ تمايز  الخلايا،  نمو  منها  لنباتات  الفسيولوجية  العمليات  من  العديد  في  تشارك  الفينولات 

 الأعضاء، الإزهار الإثمار. 

 . UVالفينولات دورا مهما في حماية ووقاية النباتات من الأشعة الفوق البنفسجية  ✓

الفينولات عبارة عن أصبغة ومركبات عطرية تعطي اللون والرائحة لنباتات مما يؤدي إلى جذب   ✓

 .  الحشرات والطيور لعملية التلقيح
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 لها دور فعال في مقاومة الأمراض في بعض النباتات.  ✓

الأوجينول    في الزعتر و  thymol  الصناعة كمواد ملونة ومنهكة ومعطرة كالثيمولتستخدم في   ✓

eugenol (. 2008 في القرنفل  Harkat ,  ).   (2011  Kanoun , ) 

 -3.I الاستعمالات العلاجية لعديدات الفينول: 

 تم استخدام عديدات الفينول بشكل كبير في علاج بعض الأمراض لاحتوائها على مواد فعاله.  •

 مضادة لسرطان والالتهابات ومضادة للفيروسات والجراثيم. •

 (  .  , 2009Athamenaمضادة للحساسية ومضادات الأكسدة ) •

 مكافحة تصلب الشرايين.  •

 تستعمل كمواد مطهرة ومخدرة موضعيا.   •

 .    antisposmodicلها خاصية مضادة للإسهال والتشنج   •

-4.I مصادر عديدات الفينول: 

المركبات الفينولية في العديد من الاطعمة ذات مصدر النباتي وتحديد في الفواكه ما يصل من  توجد  

.   وتوجد كذلك في    : القهوة والشاي  غ مثل العنب والكرز والتفاح وفي المشروبات مثل/ ملغ    500  -100

 (. 2007, مالي   ز . ) ملغ /غ 100 - 25الخضروات والحبوب لكن بصورة اقل في الخضر حوالي 

كما    خواصا مضادة للأكسدة    Caroténoidesو E- C حيث تمتلك المركبات الفينولية   الفيتامينات 

( المعدنية   الأيونات  نسبة  على خفض  بقدرتها  قوةFe-CUتتميز  بفضل  وذلك  التي    (  العالية  الارتباط  

 (.2011  ,اتجاه هذه المعادن وتساهم في توفير الفيتامينات بنسبة كبيره )لطرش  تمتلكه

 -5.I أقسام المركبات الفينولية: 

 ,Ben hammouتصنف المركبات الفينولية الطبيعية في مختلف الأقسام بدلالة هيكلها الكربوني ) 

العالم    .  (2012 أقترح  حيث وجدوا ما    1990سنة     Macheixوالعالم    1989سنة   Harborne حيث 

 و   ، الفلافونويدات    أهمها الأحماض الفينوليةمركب فينولي مقسمة إلى عدة أصناف ومن    8000يقارب  

 :  الكومارينات وغيرها. نذكر منها و التانينات 
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 -1.5.I :الاحماض الفينولية 

الفينولية المركبات  لبناء  الأساسية  الوحدة  تمثل  بسيطة  فينولية  جزيئات  النباتات   هي  في  تتواجد   ،

 :   ( وتنقسم إلى قسمين رئيسيين هما2010 ,الزراعية والنباتات الطبية وفي جميع الحبوب )بن سلامه 

 مشتقات حمض البنزويك     ❖

 مشتقات حمض السيناميك   ❖

 -2.5.I الفلافونويدات  

-1.2.5.I تعريف الفلافونويدات:   

تعتبر الفلافونويدات من أهم المجموعات الفينولية وتمثل الفلافونويدات القسم الأكبر من الميتابوليزم 

للنبات. وهي   نباتية   عبارة الثانوي  النبات من   عن صبغات  تتواجد في مختلف اجزاء  اللون الاصفر  ذات 

الراقية وتكون قليلة جدا أو أزهار وأوراق وجذور حيث تنتشر في الطبيعة بشكل كبير وواسع عند النباتات 

 . Harborne  , 1989)عند الفطريات والطحالب ) منعدمة

)باللاتينية:   النباتات   Flavusالفلافونويدات  عند  بكثرة  منتشرة  هي صبغات صفراء  أصفر(   =   ،

التي    Anthocyanidesإلى جانب مركبات    الأوراقالثمار وأحيانا    و  الأزهارعلى تلوين    وهي مسؤولة

 . تشترك معها تقريبا في الهيكل الكيميائي

في قشور Hongrois Szent-Gyogy من طرف    1936الفلافونويدات صبغات تم اكتشافها عام  

ي هيكلها الأساسي موزعة على  ذرة كربون ف  15، هي مركبات بوليفينولية طبيعية تحتوي على    الليمون 

التاليكما هو  A , B, C .   حلقات   ثلاث  الشكل   , الله    )بوعبد   ، ولها وزن جزيئي ضعيف    موضح في 

2011 .) 

 

 

 

 

 (. 2011 ,)بوعبد الله  الهيكل الأساسي للفلافونويدات :( 03) الشكل
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-2.2.5.Iتصنيف الفلافونويدات   : 

وكذلك حسب نوع التحلق    ،   Cتصنف الفلافونويدات إلى عدة أنواع تبعا لعدد ودرجة تأكسد الوحدة 

 Aحين يحدد نوع الفلافونويد داخل المجموعة الواحدة من خلال الموضع والمستبدلات على الحلقتين ) في 

 . (Bruneton , 1999)  ( إلى ستة أنواع bو 

، تتميز بعدم التشبع في الحلقة غير    هي المركبات الفلافونيدية الأكثر وفرة   :  (Flavonolsالفلافونول ) 

 البيرون ومن أشهر مركبات هذا النوع  C هيدروكسيل في الموضع منمع وجود مجموعة  ،C المتجانسة 

Kaempferol  .   

بين   :  (Flavonesالفلافون) مزدوجة  رابطة  بوجود  المركبات  هذه  هذه   وتعتبر   C3و  C2تتميز 

الأخرى  المجموعة الفلافونويدات  بين  من  معرفة  مركباتها 2015,   جيدل (الأقل  أشهر  من  و    .)   

Luteoline   . 

( الكربون    :   (Flavanolالفلافانول  ذرتي  بين  الثنائية  الرابطة  الفلافون مع غياب    ،تنتشر   3  و  2تشبه 

, في حين    المتواجدة بكثرة في الفواكه    catechin سكري ومن أمثلتها  مركبات هذه المجموعة بشكل غير

 (  arts et al ,2000)  يتواجد خصوصا في الشايepigallocatechin gallate و  gallocatechinأن 

  ،   C  في الحلقة  C₃و C₂تتميز هذه المركبات بغياب الرابطة الثنائية بين   :  ( Flavanoneالفلافانون )

الموقع في  هيدروكسيل  مجموعة  غياب  المركبات 3  وكذلك  لهذه  مصدر  الحمضيات  وتعتبر  مثل     ،   ،

Eriodictyol لمتواجد في الليمون  . ا 

 مثل جزيئة  4و  7بوجود مجموعة الهيدروكسيل في الكربون  تتميز   ( :Isoflavonesالإيزوفلافون )

estradiol   ،   تستطيع الارتباط بمستقبلات estrogen تصنف ضمن الاستروجينات النباتية  ت لذلك كان   ، 

وتعتبر isoflavones تتواجد  البقوليات  أهم    في  من  مركباتهاالصويا  أهم    ، genistein  مصادرها ومن 

daidzeine ،glycilein   ،  سكرية في الغالب بشكل مركبات غير تتواجد  . 

تتميز بسهولة ذوبانها في الماء توجد في مختلف الانسجة   ةهي  صبغ    : (Anthocyanes)الأنثوسيان

والبنفسجي والبرتقالي والأرجواني والوردي للفواكه  عن أغلب الألوان الأحمر والأزرق   مسؤولة  ،  النباتية

من أبسط المركبات التابعة لهذه Cyanidine   ويعد مركب (    (Mazza et al , 2004والأزهار والخضر

 7 و 5 أوفي الكربون  C للحلقة 3 بشكل مركبات سكرية ترتبط أساسا في الكربون  المجموعة. وتظهر

ما  كما  ،  Aللحلقة نادرا  اض  أنه  مستوى  افةيتم  على  هذه  B.   للحلقة 5 ' و 4 'و 3 ' السكريات  تكون 
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مثل الكرنب  ولكن   الخضر  حيث توجد في بعض الحبوب و  الإنسان  في غذاء  الانتشار  المركبات واسعة

 ( .(D’Archivio et al , 2007  في الفواكه بكميات أكبر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .أهم أقسام الفلافونويدات  :( 04) الشكل

 -3.2.5.Iأهمية ودور الفلافونويدات   : 

 حيث  الامراض  من واقية مفيدة فعاليات  تملك انها اذ   ،  الانسان صحة في مهما دورا للفلافونويدات 

 هياكلها  على المستبدلات  ومواقع  ،  الكيميائية  بصيغتها للفلافونويدات  البيولوجية  الفعاليات  تتعلق

(PIETTA P, 2000) . 
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 أعراض  تخفف كما السرطان بمرض  الإصابة خطر من تقلل فهي إذا السرطانية الخلايا نمو تمنع ✓

 .  C (ZHOU J, 2001) الفيتامين نشاط من وتزيد  ،  المفاصل والتهاب  الحساسية

(  BROWN D, 2001)  الجافة المناطق في النتح ظاهرة من إنقاص  على تساعد  كما ✓

(PALAZON J , 1999( )DICARLO G , 1999) . 

 البروتينات   الأساسية المواد  حماية ومنه النبات  نسيج تحمي ولذلك البنفسجية فوق الأشعة تمتص  ✓

 . الإشعاعات  لهذه السامة الآثار من النووية والأحماض 

 عن البيئي والتلوث  البنفسجية فوق الاشعة عن الناتجة الاكسدة أضرار من الفلافونويدات  تحمي ✓

 .  للأكسدة اضرارا المسببة الحرة الجذور تفاعلات  من الحد  طريق

  هو مضاد للسرطان ,  تم إجراء دراسات مكثفة في المجال الطبي أظهرت فعاليات مختلفة منها ما ✓

وتعمل على تقوية جهاز المناعي وزيادة في   وث مرض السكري , د مضاد للفيروسات وتقلل من ح

 . العلاجية أعطتها أهمية بالغة في الصناعة الصيدلانية النشاط المضاد للورم ,هذه ميزات 

 (YOCHUM L , 1999)  تقوي وتحسن أداء عضلة القلب وتقلل من مخاطر امراض القلب ✓

HERTOG M , 1995) ) . 

-II  مضادات الأكسدة LES ANTIOXYDANTES  : 

 -1.IIتعريف مضادات الأكسدة LES ANTIOXYDANTES : 

  ,   كسدةالأعلى إبطاء وتثبيط عملية    ومركبات الكيميائية  التي لها القدره  العناصرهي مجموعة من  

. و   ( , 2003Bossoki)   الجذور الحرة لتحولها إلى جذور ضعيفة الفعالية  إلىكما تقوم بتقديم الكترونات  

 المواد  عليه كانت  بما مقارنة  منخفضة تكون بتراكيز مادة أي أنها  على البيولوجي النظام في تعريفها يمكن

على حماية بعدة طرق إما بتثبيط المباشر    الأكسدة,حيث تعمل مضادات   ،  أكسدتها وتمنع للأكسدة القابلة

الأولى    بالدرجة(.  وقد تعمل  Miquel , 2002    أو هدمها )  انتشارهاأو منع    ROSالجذر الحر  لإنتاج

أو الهيدروجين  ,  كمنحات  الحره  للجذور  أنها    مستقبلات  أكثر  حيث  مركب  إلى  وتحوله  الجذر  مع  تتحد 

 : كما في المعادلة التالية  ( 2015, )حميدي نورالدين   استقرارا

 

 

 حيث توجد مضادات الأكسدة في جسم الكائنات الحية على صورة إنزيمات أو مرافقات إنزيمية 

Co-Enzymes    الجلوثاتيون مثل  المختزل  الكبريت  عنصر  على  تحتوي  مركبات   Glutathioneأو 
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kitteringham et al , 2000).)  بصورة توجد  كما   والفواكه الخضروات  معظم في طبيعية و 

 (.2009  ,ح  )  بوبلوطية ةالطبي  والأعشاب 

 -2. II الأكسدةأنواع مضادات: 

لمضادات   الأساسي  الدور  الجذرية    الأكسدةإن  التفاعلات  سلسلة  كسر     كسدةالأمن    الناتجةهو 

 .هو موضح في الوثيقة  حسب مصادرها طبيعية ومصنعة  كما الأكسدةوتقسم مضادات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأكسدةأنواع مضادات :  (01وثيقة )

-3.II الأكسدة عمل مضادات   آلية:   

 :تتمثل في   آليات عدة  لمضادات الاكسدة

غزو الجسم  تحصين على قدرتها • على  كما ،  عليها والقضاء الجراثيم ضد   من الجسم تحافظ 

 .  الحرة الجذور عمل تثبط و  من الضرر ADN وتحمي الشائعة , العصر الأمراض 

كسر   • في  ,تتمثل  الجذرية  التفاعلات  إزالة   امتصاص   سلسلة   , والمرئية   بنفسجية  فوق  الأشعة 

الإلكترونات وإزالة   انتقال, توقيف  هامه لصحة الإنسان الأكسدةالجذور الحرة بواسطة مضادات 

 (  Epstein.S et al , 1971 ) المعادن الثقيلة بالإستخلاب  .
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تأثير • فعال    منع  والنيتروجين  الأكسجين  ,أصناف  الجسم  داخل  إلى    الناشئين  يؤديان  والذين 

 , اضرار في الأحماض النووية والدهون والبروتينات والجزيئات الحيوية الاخرى )فتحي احمد  

2002  ) 

  واضحة غير    الأكسدةحيث أكدت البحوث العلمية والدراسات الاحصائية أن الية عمل مضادات   •

 ( Rice-Evans et al , 2001اثبتت فاعليتها في الوقاية من الأمراض ومقاومتها )  هبدقه إلا أن

 -4.IIللأكسدة المضادةرق تقدير الفاعلية ط  :   

توقيف    المضادةالنشاطية   أو  الحر  الجذر  لتثبيط  المركب  أو  المستخلص  قدرة  قياس  هي  للأكسدة 

  ( , 2014Kholkhal)  :طرق نذكر منها للأكسدة بعدة المضادةالفاعلية  تقدر و , عملية الأكسدة

-1.4.II  الطرق الطيفية: 

,    مضادات الأكسدة  جزيءتفاعل كاتيون أو معقدات مع    تعتمد هذه التقنيات على تفاعلات جذرية , 

أهمها  ومن  الهيدروجين  ذرة  منح  على  قدرة  لها  طريقة   – FRAPطريقة    –DPPH● طريقة    :التي 

ABTS-   طريقةLMWA   .Olsher M et al, 2007 ) ) ( L.m. maglhaesn , 2008 .) 

 .  FRAPطريقة   DPPH●  وفي هذا البحث تطرقنا الى دراسة طريقتين هما طريقة

1.1.4.II-  اختبار مركبpicrylhydrazyl)-1-diphényl -(2,2 ●: DPPH   

هذا   يحدد  ,حيث  المستخدمة  شيوعا  الطرق  أكثر  من  الاختبار  هذا  مضادات     الاختبار يعتبر  قدرة 

الحر  الأكسدة تثبيط جذور  الحر    ,  على  الجذر  يتميز  إلكترون    بالاستقرار  DPPH●  لجزيءو  له  , لأنه 

 (  2012 , بوبطيمة  ) واحد مفرد يحتوي على ذرة واحده لجسر نيتروجين

 

 

 

 

 . معادلة تثبيط الجذر الحر في وجود مضادات الجذور الحرة :   (05) الشكل
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-2.1.4.II اختبارFRAP :   

الحديد    إرجاعالكترونات تعمل على    كسدةالأتمنح مضادات    ,  الارجاعية للحديد   القدرةفي اختبار   

الثنائي    3Feالثلاثي الحديد  بشكل  2Feالى  الموجه  طول  بقياس  الثنائي  الحديد  معقد  كمية  تحديد  يمكن   ,

 . (2012,)بوبطيمه  نانومتر حسب التفاعل التالي .  700 الداكن عند  الأزرقاللون 

 

 

 

 

 

 

 تفاعل تحويل الحديد الثلاثي إلى الحديد الثنائي ( : 06الشكل )

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التطبيقيالجزء   



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الأولالفصل   

 المواد المستعملة 

 والطرق المتبعة
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 في الميدان : 1- 

  :  الموقع الجغرافي والفلكي لولاية الوادي1.1- 

مساحتها   الجزائر,تبلغ  من  الشرقي  الجنوب  في  الوادى  ولاية  عن    ,  2كلم  44.586.80تقع  تبعد 

العاصمة   ,  650بحوالي  الجزائر  ,  كلم  تبسه  ,و  خنشلة    يحدها شمالا كل من ولاية  جنوبا ولاية   بسكره 

الجلفة و ولاية  وغربا  تونس  بإحداثيات    ورقلة وشرقا  معرفة  أنها  كما  بين خطي طول   الآتية ورقلة    تقع 

 . الاستواءشمالا خط ( °34  -°33)شرقا وبين خطي عرض ( 8°  -6°)

  : والفلكي لولاية تقرتالموقع الجغرافي  2.1-

 , الجزائر  من  الشرقي  الجنوب  في  تقرت  ولاية  مساحتها    تقع  الجزائر   ,2كلم  481تبلغ  عن  تبعد 

الوادي    650العاصمه ب   الشرق ولاية  تقرت ومن  الجنوب ولاية  , يحدها شمالا ولاية بسكره ومن  كلم 

. والجلفة  غرداية  ولاية  الغرب  خطي  ومن  بين  الإحداثيات  عن  وخطي  (  ° 7  -° 6) طول    معرفة  شرقا 

 . الاستواءعرض شمالا خط ( ° 34 -31°)

 المادة النباتية :  3.1-

 التي ،  و  .Portulacaoleracea Lلنبات البرطلاق    لبحث قمنا بدراسة الجزء الهوائي  في هذا ا

بلدة عمر  سوف و   وادي إقليم ولاية ضمن  وهي لزيرق الواقعة مختلفة مناطق زراعية من ثلاثة جمعها تم

 وهي كالآتي : تبسبست  الواقعة إقليميا ضمن  ولاية تقرت  و

- : لزيرق  الوادي  منطقة  ولاية  في  بدائرة    ,تقع  الطريفاوي  لبلدية  التابعة  لزيرق  منطقة  تتواجد  حيث 

الوادي بلدية  وغربا  خليفة  حاسي  وشمالا  البياضة  جنوبا  يحدها  حيث  خليفة  تتميز    حاسي  حيث   .

  . ةالمنطقة بتربه رملي

شمال بلدية زاوية العابدية ومن جنوب بلدية النزلة  المن    تقع في ولاية تقرت , يحدها : منطقة تبسبست  -

  .طينية  –حيث تتميز منطقة بتربة رملية  ومن شرق بلدية منقر ومن غرب بلدية تقرت .

لدية الحجيرة شمال بلدية تماسين ومن الجنوب بالمن    منطقة بلدة أعمر: تقع في ولاية تقرت , يحدها -

 . المنطقة بتربة طينية حيث تتميز.  ومن شرق بلدية النقر ومن الغرب بلدية الحجيرة
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 ز ي الترم الاحداثيات المنطقة 

 لزيرق 
30°24'21.9"N 

6°58'34.3"E 
L 

 بلد اعمر
32°56'05.9"N 

5°55'99.1"E 
BA 

 تبسبست 
33°06'24.6"N 

6°05'43.8"E 
T 

 مدروسة إحداثيات وترميز مناطق ال: ( 01الجدول )

 في المخبر : 2- 

 :   المادة النباتية الأدوات والطرق المستعملة لتحضير1.2- 

 : القطف •

  وجود البذور( بثلاث مناطق   والتي كانت في المرحلة الثمرية )   2021  تم قطفة خلال شهر جوان  

 .  في تقرت  لزيرق في وادى سوف  وتبسبست وبلدة عمر  ,

 :  التجفيف •

 النبات  على الماء بتمرير وذلك التنظيف بعملية  القيام أولا يجب  التجفيف عملية في  البدأ قبل

ثم قطعت إلى أجزاء صغيرة و ضعها   ,  (2014,  أخرون   )الخميسي و  التراب  وعوالق الغبار من للتخلص 

مع   قماش  قطعت  .  و يوميا التقليب على  والرطوبة  الشمس  أشعة  عن  بعيدا  بارد  مكان  في  حيث   تركها 

 يوم.   20   مدة تجفيف قرابة استغرقت 

 :  الطحن •

بمسحوق    الاحتفاظويتم    ،  بعد عملية التجفيف قمنا بطحن المادة النباتية الجافة في مطحنة كهربائية

 . استعمالهابعيدا عن الضوء والحرارة والرطوبة إلى حين  قارورات زجاجية محكمة الإغلاق ,في 
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 الأدوات والأجهزة و المواد المستعملة  :  2.2-

 الاستخلاص: 3.2- 

 (.  02المحاليل والأجهزة الموضحة في الجدول ) الأدوات تم استعمال  الاستخلاص أثناء عملية 

 الأجهزة  المحاليل الادوات المواد

 المادة النباتية

Matériel végétale 

 ورق الألمنيوم 

 ورق ترشيح 

 قمع

Spatule 

Parafilm 

 قارورات 

 ميثانول 

 ميزان حساس 

جهاز المبخر الدوراني  

(Rotavapeur ) 

ETIVE 

 . المحاليل والأجهزة المستعملة عند الاستخلاص و : الأدوات (02الجدول )

 الرماد والمادة العضوية :  محتوى  تقدير 4.2-

 الأجهزة  الأدوات المواد

 المادة النباتية 

 البواتق 

spatial 

 فرن الاحتراق 

 .  تقدير الرماد و المادة العضويةالمحاليل والأجهزة المستعملة  و : الأدوات (03الجدول )

 :  عملية التقدير الكمي للمركبات الفينولية  5.2- 

المستخلصات   مستوى  على  المتواجدة  الفينولية  المركبات  الكيميائية    استعملنالتقدير  المحاليل 

 (.04ات والأجهزة المبينة في الجدول )والأدو
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 ، الأدوات والأجهزة المستعملة في تقدير المركبات الفينولية.  : المحاليل الكيميائية (04الجدول )

 :  تقدير الفعالية المضادة للأكسدة6.2- 

 ( 05الأدوات والأجهزة المدرجة في الجدول ) و اليلالمحالمضادة للأكسدة استخدمنا  لتقدير النشاطية

تثبيط اختبار 

الجذر الحر  

●PHDP 

 القراءة الأجهزة  الأدوات المواد 

   النباتي  مستخلص 

 ميثانول 

 حمض الأسكوربيك. 

 ●DPPH 

(2,2-diphenyl-1 

picrylhydrazyl) 

  

 بيشر   أنابيب إختبار

 حامل أنابيب إختبار 

 ورق الألمنيوم 

Micropipette 

Spatule 

Les cuves 

 ميزان حساس 

جهازالمطيافية 

 الضوئية

(Spectrophoto

mètre) 

 

nm517= λ 

 الأدوات والأجهزة المستعملة في قياس الفعالية المضادة للأكسدة.  و : المحاليل (05الجدول )

 ( FVالتقدير الكمي للفلافونويدات ) ( PPTالتقدير الكمي لعديدات الفينول ) 

 المستخلص النباتي  المواد

 المحاليل

المستخلص / ماء مقطر   /  كربونات 

Folin-كاشف /3CO2(Naالصوديوم )

ciocalteau   .   حمض الغاليك/ 

المستخلص / ماء مقطر / الكرستين    

/Trichlorured’aluminium 

= 0.2%)3(AlCl 

 الأدوات
 /  Micropipette/Spatule أنابيب إختبار/ بيشر /حامل أنابيب إختبار/

Les cuves/  .ورق الألمنيوم 

 (  (Spectrophotomètreميزان حساس    /      جهاز المطيافية الضوئية  الأجهزة 

 760nm= λ   420nm= λ القراءة
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 :    FRAPالقدرة الإرجاعية للحديد  رالأدوات والمحاليل المستعملة في اختبا 7.2-

 

 

 

اختبار القدرة 

الأرجاعية  

للحديد  

FRAP 

 القراءة الأجهزة  المحاليل الأدوات المواد

المستخلص 

 النباتي 

 اختبار  أنابيب 

 بيشر 

 حامل انابيب 

Micropipette 

Spatule 

Les cuves 

 فريسيانيد البوتاسيوم 

(3K 6Fe CN ) 

المحلول المنظم  

 فوسفات 

حمض الخل الثلاثي 

 (  (TCA الكلورور

 Feكلوريد الحديد )

3Cl)  الماء المقطر 

جهاز الطرد 

 المركزي

جهاز 

المطيافية  

 الضوئية 

700nm=  

λ 

 . FRAP  اختبارالأدوات المحاليل المستعملة في  : (06الجدول )

 : ( Hémolyse)  انحلال كريات الدم الحمراء اختبارالأدوات ومحاليل المستعمله في  8.2- 

 اختبار

Hémolyse 

 القراءة الأجهزة  المحاليل الأدوات المواد

المستخلص 

 النباتي 

كريات الدم 

 الحمراء

 

 اختبار أنابيب 

 بيشر 

 حامل أنابيب 

Micropipette 

Spatule 

Les cuves 

 2O2Hالبروكسيد  

محلول ثلاثي كلور  

 3FeClالحديد 

 حمض الاسكوربيك 

 ماء مقطر

 ماء فزيولوجي 

جهاز الطرد 

 المركزي

جهاز 

المطيافية  

 الضوئية 

540nm= λ 

 ( Hémolyse( : الأدوات ومحاليل المستعملة في اختبار انحلال كريات الدم الحمراء )07الجدول )

 



 النتائج والمناقشة                                                  الفصل الثاني                          
 

22 
 

 الطرق البحث :  3-

 تحضير المستخلصات النباتية: 1.3- 

 حيث تم  ,  كمذيب  الميثانول باستعمال وذلك  (Macération)  النقع بطريقة الاستخلاص  عملية تتم

  .  .Portulacae oleracea Lلبرطلاق ل نباتية مستخلصات  ثلاث  على الحصول

 (: Macérationسائل( ) -الاستخلاص بالنقع )صلب  -

غ  من مسحوق المادة   10 نقوم بنقعMATKOWSKI et PIOTROWSK (2006   . )   حسب 

حتى تتجانس    ساعة، لكل عينة ثم يحرك الخليط كل    (MeOH)ملل من المذيب ميثانول    100النباتية  في  

بإحكام   Erlenmeyer  ق  مغل  ر ,خبساعة في الظلام وفي درجة حرارة الم   24ونتركه لمدة    ,  المكونات 

 الهوائية.  المزيج ولمنع الأكسدة بواسطة ورق الألمنيوم  لتفادي تبخر

النقع  24  بعد  ، يرشح الخليط بواسطة ورق الترشيح وينقل إلى جهاز المبخر الدوراني    ساعة من 

Rotavapeur   الجافة المركزة  المادة  على  والحصول  المذيب  من  في    للتخلص  الراشح  يوضع  حيث   ،

م في زمن محدد للحصول على المستخلص الخام °45  عند درجة حرارة  ية لجهاز التبخيرالحوجلة الزجاج

 .الميثانول وتبقى سوى المواد الخام للعينة النباتية الماء و ، فيتبخر بدون مذيبات 

رتفعة إلى نزع المستخلص ووزنه ثم الاحتفاظ به في قارورة عاتمة اللون بعيدا عن الضوء والحرارة الم

 (   REBAYA et al ,2015) هالستعماحين 

 

 

 

 

 

 

 

 ( Macération( : طريقة الحصول على المستخلصات النباتية بطريقة النقع ) 02الوثيقة ) 

 ميثانول  mL 100+ من مسحوق المادة النباتية لكل عينة   g  10وزن 

 مستخلص خام

 Macération  ساعة 24النقع 

 Filtrationترشيح  

 Evaporationالتبخير 
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 :والمادة العضويةتقدير محتوى الرماد 2.3- 

   : ( تبعا للخطوات التالية Who,1998قدرت كمية الرماد وفق الطريقة ) 

        العمليةالخطوات 

 دقيقة ثم تبرد.  15لمدة  °م  105نجفف البواتق في الفرن على درجة حرارة  ✓

 نزن البواتق وهي فارغة بالميزان الحساس .  ✓

 غ من مسحوق نبات البرطلاق ووضعها في كل بوتقة. 1نزن   ✓

 ساعات . 6ولمدة  °م  650 نضع البواتق في الفرن الحرق في درجة حرارة  ✓

 تترك البواتق في المجفف ثم توزن من جديد.  ✓

 تين :  التالي تين أساس الوزن الجاف من المعادللى ثم قدرت نسبة الرماد الكلية ع

 وزن العينة  /  (100 × فارغة(  البوتقه)وزن  ‒ بالرماد ( بوتقه)وزن ال =%  نسبة الرماد 

MO  وزن المادة الجافة  100 ×وزن الرماد (  –% = ) وزن المادة الجافة / 

 :   (PPTالتقدير الكمي لعديدات الفينول ) 3.3- 

بإتباع طريقة    الفينول  لعديدات  الكمي  التقدير  -Folin كاشف    باستخدام  Singleton-Rossiتم 

Ciocalteau  وذلك   حيث تعتمد هذه الطريقة على إرجاع  المكونات الكاشف بواسطة المركبات الفينولية

ون الأزرق  للا( المميز  ب3O8oM(  والمولبيدان )23O8Wالتنغستين  )  أكسيد بمنحها كيتون أوكينون إلى  

(2015 Dif et al , . ) 

 :  ولأجل التقدير الكمي للمركبات الفينولية اتبعنا الخطوات التالية

النباتية    من تراكيز  ml   0.2نقوم بمزج  .    Li et al    (2007)حسب   - مختلفة من المستخلصات 

 . مرات  10المخفف   Folin-ciocalteauمن محلول   ml  1المذابة في الماء   مع

ترج الأنابيب وتحضن    و(  7.5%من كربونات الصوديوم )   ml   0.8نضيف بعد ذلك للمزيج ثم   -

 وفي الظلام.  دقيقة 30درجة حرارة المخبر لمدة في 

بواسطة جهاز المطيافية   nm   760    =λالمزيج الناتج عند طول موجة   يةثم تقاس شدة امتصاص -

 (.Spectrophotomètreالضوئية )
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 mg/ml (0.02 - 0.12) ر محاليل في الميثانول من تراكيز متزايده من حمض الغاليك  نحض -

 لأجل التقدير الكمي لعديدات الفينول عند المستخلص الميثانولي . 

ويتم التعبير عن الناتج بعدد المليغرامات المكافئة  ,نستعمل حمض الغاليك لتحديد معادلة المنحنى   -

 وزن المستخلص .لحمض الغاليك لكل غرام من 

 :  التقدير الكمي للفلافونويدات -4.3

تقدير الفلافونيدات في المستخلصات   تمتمثل الفلافونويدات مجموعة كبيرة من المركبات الفينولية،  

من المحاليل المخففة   ml0.5وذلك بمزج  ,  3AlCl   (2012   , Mebaebie et al  )بواسطة التفاعل مع  

الماء في  المذابة  لها    للمستخلصات  تركيز    3AlClمن    ml0.5ويضاف  الأنابيب    0.2%ذو  ترج  ثم 

 وتحضن في درجة حرارة المخبر لمدة ساعة وبعيدا عن الضوء.

من الكرستين لأجل التقدير الكمي للفلافونويدات mg/ml (0.025-0.4)  معلومةنحضر محاليل ذو تراكيز  

 عن المستخلص الميثانولي . 

عند   المزيج  امتصاص  قياس  الموجة  ويتم  بعدد   ,نانومتر  420طول  الناتج  عن  التعبير  يتم  حيث 

 المليغرامات المكافئة للكرستين لكل غرام من كتلة المستخلص .

 تقدير الفعالية المضادة للأكسدة : 5.3- 

تم لغرض   الأخرى  الفنولية  والمركبات  النباتية  للمستخلصات  للأكسدة  المضادة  النشاطية  تقدير 

العينات على إزاحة:    هو  و  اختبارإجراء   باستعمال جذ   قياس قدرة  الحرة    اختبار   و  DPPH● رالجذور 

للحديد   الإرجاعية  التأثير  FRAPالقدره  تقدير  في  استعمالا  الطرق  أكثر  من  يعتبران  الإزاحي   اللذان 

 INاختبار  باعتباره  (  Hémolyse)  وانحلال كريات الدم الحمراءIN VITRO ا  مخبريالمضادة للتأكسد  

VIVO . 

 :  DPPH●اختبار تثبيط الجذر الحر -1.5.3

هذا     أوالايعتمد  النباتي  المستخلص  قدرة  ما  ختبار على  الحر  مركب  الجذر  تثبيط    DPPH●  في 

2.2-Diphenyl-1-picrylhydrazil)     ))2008    Khalaf et al ,  وذلك قابليتها    باعتماد (  على 

على أنه مركب صلب ذو لون بنفسجي    DPPH●جذر ذرات الهيدروجين , حيث يعرف    وإعطاء ذرة أو

مستقر كيميائيا  يتحول لونيا    ( , , MOLYNEUX   2004مول  )   394.33  مسود وكتلة مولية تقدر ب 
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ويمكن    (  إلى لون أصفر. DPPH-H)  ,    إثر إرجاعه بواسطة مضادات  الأكسدة )أي المستخلص نباتي(

 نانومتر.  517ة عند طول الموجه تتبع ذلك لونيا بواسطة جهاز المطيافية الضوئي 

 :طريقة العمل  

 Brand et al   : (1995)  حسب 

  ml1في الميثانول ويضاف إليها     المذابةمن تراكيز مختلفه من  المستخلصات النباتية  1ml يؤخد  

المحلول   التركيز  DPPH●من  , ml MeOH 0.1mM)  100    /4mgذو  في    (  الأنابيب  وتحضن 

قياس    دقيقة   15  لمدة  و  الظلام يتم  الموجه  الامتصاصية,  طول  المطيافية    517  عند  بجهاز  نانومتر 

( ,Spectrophotométreالضوئيه  الأسكوربيك    (  حمض  كمركب    Acide Ascorbiqueويستعمل 

الحر الجذر  لتثبيط  وبين    (mg/ml0.01  -  0.12التركيز  ذو)مرجعي  بينه  المقارنه  لغرض  وذلك 

 المستخلصات النباتية.  

الذي يعرف على أنه مقدار تركيز   50IC  للأكسدة  لمستخلص ما بتحديد معامل  المضادة وتحدد قدرة  

لتثبيط    المستخلص  اللازم  للأكسدة(  الجذر    %50)المضاد  خلا  DPPH●من  من  المعادلة  ويحسب  ل 

حيث تقدر نسبة    ,المستخلصات النباتية المدروسة  بدلالة التركيزI    %تغيير نسبة التثبيط   لمنحنيات   الخطية

 :بالعلاقة التالية Chaouche et al  (2013 . ) التثبيط حسب 

I% = [(AC − AS)/AS] × 100 

 حيث أن: 

% I   : نسبة تثبيط العامل المضاد للأكسدة الجذر 

CA  : نانومتر . 517  للعينة عند طول الموجه  تصاصيةالام 

SA   :الضوئية   امتصاصية●DPPH  نانومتر.   517في وجود المادة المدروسة     

   :  FRAPالقدرة الإرجاعية للحديد  اختبار2.5.3- 

 آلية يستخدم كثيرا إرجاع الحديد الثلاثي كمؤشر بين فاعلية الإلكترونات المانحة التي هي مهمة في  

 التفاعل مضادات الأكسدة الفينولية. 
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، تمنح مضادات الأكسدة إلكترونات تعمل على إرجاع الحديد   في اختبار القدرة الإرجاعية للحديد 

ة معقد الحديد الثنائي بقياس الطول موجة تشكل اللون الازرق  الثلاثي إلى الحديد الثنائي ويمكن تحديد كمي 

 نانومتر.   700الداكن عند 

K3[Fe(CN)6] + FeCl3
Antioxidant
→        K4[Fe(CN)6] + FeCl2 

 :طريقة العمل 

طريقة   حسب  للمستخلصات  الارجاعية  القدرة  .  Jayanthi    (2011 وLalitha تحدد  تتفاعل  ( 

لتشكيل فريسيانيد     K3[Fe(CN)6]  فريسيانيد البوتاسيومالمستخلصات التي تملك قدرة على الإرجاع مع  

طول ,     K4[Fe(CN)6]البوتاسيوم   في  يمتص  مركب  لإعطاء  الحديد  كلوريد  مع  الأخير  هذا  يتفاعل 

 نانومتر.  700الموجه 

مزج يتم  مع    μL 250 عمليا  المستخلصات  مختلفة  تراكيز  المنظم  μL  625من  المحلول  من 

 ( .   (1%من محلول فريسيانيد البوتاسيوم  μL 625  و(  PH =6.6 , 0.2 M     فوسفات )

من    μL  625,  يضاف للمزيج   م  °50دقيقة في حمام مائي بدرجة حرارة    20بعد فترة حضن لمدة  

( يعرض بعدها المزيج للطرد %  TCA) trichoroacetic acid ( )10  حمض الخل الثلاثي الكلورور

من الماء    μL  625 من الجزء الطافي و  μL  625ى  دقائق يضاف إل  10خلال    /  دورة  3000المركزي  

 700 عند طول الموجة    صيةا الامتصثم تقاس    3Fe cl ( %0.1)من كلوريد الحديد     L125 μالمقطر و

nm  . 

 :(Hémolyseانحلال كريات الدم الحمراء )  اختبار3.5.3- 

الحمراء من ضرر الجذور  الغرض من هذا الاختبار قياس نسبة حماية المستخلص ما لكريات الدم  

 الحرة المسببة في انحلالها. 

، حيث يتم الحصول عليها بعد عملية    يعتمد هذا الاختبار على كريات الدم الحمراء السليمة للإنسان

 دقائق.  10دورة لمدة  3000فيف بالماء المقطر وباستعمال جهاز الطرد المركزي عند سرعة خت

 :طريقة العمل 

من كريات الدم الحمراء يضاف   μL  40 يؤخد  ,  Abiraml et al( ( 2014 عند كل من     ذكر  حسب ما

ثم يضاف    ,°م  37دقائق في درجة حرارة    5ويحفظ لمدة  .من كل نوع من المستخلصات النباتية    ml2لها  
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)      3FeCl ثلاثي كلور الحديد ,   2O2H  (ml mol (30من محلول كل من البيروكسيد  Lμ 40للمزيج 

 ml mol80  ومحلول  حمض الأسكوربيك ) ml mol) 50    ثم يترك الخليط لمدة  ساعة في الحاضنة , )

  10لمدة   / دورة 700, بعدها ينقل لجهاز الطرد المركزي  ويوضع في سرعة  °م 37عند درجة الحرارة 

  , بعدها في جهاز  دقائق  يقرأ  الموجه    الامتصاصيةثم  نسبة  نانومتر.  وت  540الضوئية عند طول  حسب 

 كريات الدم الحمراء وفق القانون التالي :  انحلال

Hémolyse % =  [Abscontrôle/Abséchantillon] × 100 

• échantillonAbs  :  الخليط في وجود المستخلص النباتي  امتصاص شدة . 

• contrôle     Abs   :    النباتي     امتصاص شدة المستخلص  غياب  في  . الخليط 
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 :خاتمـــــــــــة  ال

تعدد   إلى  أدى  مما   ، شاسعة  مساحة  الجزائر  المواقع    ,  المناخات تمتلك  بين  التربة  تجانس  وعدم 

النباتي من   الغطاء  وتنوع في  اختلاف  و  تباين  كان سببا رئيسيا في حدوث  ما  وهذا  المختلفة.  الجغرافية 

 منطقة إلى أخرى. 

نبات البرطلاق المتواجد في ولاية الوادي و تقرت ومعرفة  حول  لمنطلق تهدف دراستنا  ومن هذا ا

مدى تأثير التربة على المحتوى الكمي لبعض مركبات الأيض الثانوي لهذا النبات وذلك بتقدير محتواها  

 الكمي من عديدات الفينول و الفلافونويدات ومع دراسة الفعالية المضادة للأكسدة.   

العضوية المادة  بتقدير  قمنا  ب    أولا  الرماد  نسبة  في  تفوق  ليزيرق  منطقة  حيث سجلت   , والرماد 

 .   %35.70بينما تفوقت منطقة تبسبست في نسبة المادة العضوية ب   35.05%

قمنا  ثانيا المثانولية  المستخلصات  تحضير  و  ب   بعد  الكلية  الفينول  لعديدات  الكمي  المحتوى  تقدير 

على التوالي , حيث أظهرت النتائج  3Alclو كلوريد    Ciocalteu-Folinالفلافونويدات باستخدام كاشف  

منطقة   مستخلص  عند  لها  قيمة  أعلى  سجلت  حيث  الفينول  لعديدات  الكمي  المحتوى  في  اختلاف  وجود 

 mg Є AG(  BA، أقل قيمة في منطقة لزيرق )  mg Є AG /g Ex4.12  .±14 .38 ( ب   Tتبسبست )

/g Ex  5.42   61.11±     النتائج فروق بين  المناطق المدروسة ، سجلت أعلى  . و الفلافونويدات , بينت

  ( لزيرق  منطقة  عند   منطقة    62.22±  3.95بقيمة    L   )mg Є Qu /g Exقيمه  عند  قيمه  وأدنى   ,

 . 22±0.81ب  mg Є Qu /g Ex  ( Tتبسبست  )

الحر   الجذر  اختبار  على  بالاعتماد  وذلك  للأكسدة  المضادة  الفاعلية  تقدير  تم  وذلك  DPPH●ثالثا 

 ± g/mlμ  4.08( بقيمة قدرت    Lلزيرق )  حيث بينت نتائجها تفوق مستخلص منطقة  50ICبتحديد قيمة  

0.03 =  50IC   وأدنى  قيمة  له للنشاطية  بقيمة قدرتg/mlμ 5.71±  102.56  =50IC   . 

( الثلاثي  الحديد  لشوارد  الإرجاعية  القدرة  باختبار  أتبعناه  نتائجه سجلت FRAPثم  بينت  , حيث   )

,  وأقل  g/ml μ6±0.02  .= 2. 50EC( بقيمةTأعلى قيمه امتصاصية في  مستخلص منطقة تبسبست )

 g/mlμ 0.0= 0.66 ± 50EC(  Lقيمه في منطقة لزيرق ) 

كريات  انحلال  اختبار  بإجراء  قمنا  )  كما  الحمراء  المستخلصات Hémolyseالدم  قدرة  لتحديد   )

النباتية على حماية أغشية كريات الدم الحمراء من التحلل إثر تعرضها للإجهاد التأكسدي ، حيث سجلنا 

 ( لزيرق  منطقة  في  الأكثر  نسبة  الأعلى   بنسبة  Lالنسبة  أعمر)  1.73%(  لبلدة  الأقل  ب BAونسبة   )             

 حيث نسبة الأقل تمثل حماية أكثر لكريات الدم الحمراء في منطقة بلدة أعمر  .   ,  1.83 %
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 , للنبات  الفعالة  المركبات  لبعض  الكمي  المحتوى  أن  نستنتج  دراستنا  نتائج  على  يتغير   بالاعتماد 

واضح في التأثير على  نوعية التربة ، كما أن له دور   –بتغير الموقع الجغرافي النامي فيه النبات من المياه 

 المضادة للأكسدة النشاطية على  والطبية و  البيولوجية فعاليته على  وبالتالي  للنبات  الكيميائية الخصائص 

 .مختلفة جغرافية  مواقع من المأخوذة النبات  عينات  ذلك من خلال تباين في محتوى ظهر وقد 

 توصيات مستقبلية : 

وإجراء   هذه في التعمق نأمل ✓ لاحقة  الدراسة  دراسات  إلى  يحتاج  النبات  ،لأن  أخرى  دراسات 

       لتوفيه حقه .

الاهتمام أكثر بالطبيعة الصحراوية بالجزائر ومنع الرعي الجائر للحفاظ على هذه الثروة الطبيعية   ✓

 المتمثلة في العديد من الأنواع النباتية.

بر من النباتات الطبية القديمة لما لها كما ننصح برد الاعتبار و بتناول هذه النبتة المباركة التي تعت  ✓

 من فوائد عديدة ومفيدة للجسم .
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