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 كس ًتقدٌسش

 لا ٌشكس انقهٍم لا ٌشكس انكثير" )يتفق قال حبٍب الدصطفً" يٍ لا ٌشكس انناض لا ٌشكس الله ًيٍ

 عهٍو(.

ًَصهً ًَسهى ، بداٌت الحًد لله حمد انشاكسٌٍ لاَعًت ًفضهو ينو انري ًىبنا يٍ انصبر ًانتٌفٍق

عهى اننٌز الذادي الدبين اشسف الخهق أجمعين ًإياو ًخاتم اننبٍين سٍدَا محًد عهٍو أفضم انصلاة 

 ًانتسهٍى.

الأستاذ اندكتٌز الدشسف "يصباح  ٌس إلىأيا بعد أتقدو باسمً آٌاث اشكس ًانعسفاٌ ًفائق الاحتراو ًانتقد

الذهً" انري تبنى ىره اندزاست ينر بداٌتيا ًأزشدَا بعهًو انغصٌس ًَصائحو انفعانت ًتٌجٍياتو انصادقت 

فيٌ بحق ٌتًتع بأخلاقٍاث انعالم الدتٌاضع ًنو ينا كم ، انعًمىرا  انتي كاٌ لذا اثس كبير في انجاش ًإزشاداتو

 ًجصاه الله كم الجصاء.الايتناٌ ًانتقدٌس 

َقدو أسمى آٌاث انشكس ًايتناٌ ًانتقدٌس ًالمحبت إلى انتي ييدث لي طسٌق انعهى ًالدعسفت لأستاذة 

 غالي كٌثس حفظيا الله ًزعاىا. 

غسغٌط" عهى  ًأسمى الدعاًَ انشكس ًانعسفاٌ ًلاعتصاش نلأستاذة "عاتكت  بأشكى كًا أتٌجو

فهيا ينا فائق الاحتراو  Spssيساعدتها في تطبٍق انعٍنت عهى انبرَايج  عطائيا انغصٌس ًعهًيا انٌفير عهى

 ًانتقدٌس ًًفقيا الله في عًهيا ًجصاىا خير الجصاء.

كأستاذ عبد يانك ، انبحثىرا  ًختايا أتٌجو بانشكس إلى كم يٍ ساعدًَ يٍ قسٌب أً بعٍد في

فهيى ، ًانعايهين، رة قسى انعهٌو الاجتًاعٍتأتٌجو بانشكس أٌضا لجًٍع أسات، أستاذ محًد أيين انعهًً ,حبا

 ينا كم انتقدٌس ًلايتناٌ.

 ًَدعٌ الله سبحاَو ًتعالى أٌ ٌتقبم ىرا انعًم ًاٌ ٌنال ىرا الجيد انقبٌل ًانسضا.

 "ثٌزٌت"
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية8
إلى معرفة العلاقة بيف جودة الحياة والتحصيل الدراسي لدى  تيدؼ الدراسة الحالية

تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، وقد اعتمدت عمى المنيج الوصفي بأسموبو ألارتباطي كمنيج ليا، 
لأنو المنيج المناسب لطبيعة ىذه الدراسة، وقد تـ جمع البيانات باستخداـ استبياف جودة 

(، واختيرت عينة الدراسة بطريقة عشوائية 2006ي)الحياة المصمـ مف طرؼ كاظـ والمنس
( تمميذا وتمميذة مف السنة الثالثة ثانوي بثانوية الشييد شيرة 153بسيطة، حيث تكونت مف )

 .2018/2019محمد، وثانوية لخضر زوبير بالمغير لمسنة الدراسية 
 توصمت الدراسة إلى النتائج الآتية: وبعد إجراء الدراسة الأساسية، والمعالجة الإحصائية

وجود علاقة ارتباطيو موجبة ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة، والتحصيل   -
 .لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بالواديالدراسي 

مقياس جودة الحياة في درجات التلاميذ عمى  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -
 تعزى لمتغير الجنس.

مقياس جودة الحياة في درجات التلاميذ عمى  ذات دلالة إحصائية لا توجد فروؽ  -
 تعزى لمتغير التخصص.   
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 Abstract:  

The objective of the present study is to determine the relationship between 

quality of life and achievement in the third year secondary school, and it is 

based on the descriptive approach in its associative approach as a method. . The 

sample of the study was chosen in a simple random way. It consisted of (153) 

students and students of the third year of secondary school Shahid Mohammed 

Mohammed, and secondary to Khader Zubair Balmagir for the academic year 

2018/2019. 

After conducting the basic study and statistical analysis, the study reached 

the following results: 

- There is a positive correlation between the quality of life and the achievement 

of the third year secondary school in the valley. 

- There were no statistically significant differences in the students' scores on the 

quality of life measure due to gender variable. 

- There were no statistically significant differences in the pupils' scores on the 

quality of life scale due to the specialization variable. 
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 مقدمة
كثػػػر اسػػػتخداـ مفيػػػوـ مصػػػطمح الجػػػودة فػػػي العديػػػد مػػػف المجػػػالات  الأخيػػػرةالسػػػنوات فػػػي 

فػػي جػػودة المنتجػػات الصػػناعية تشػػير  الإحصػػائيةالدراسػػات  إفحيػػث ، والعديػػد مػػف الدراسػػات
وىػذا التطػور والاىتمػاـ يجعػل مػف ، اىتمامػا بػالجودة وأكثروعيا  أكثر أصبحالمستيمؾ  أف إلى

. أساسيالجودة ضرورة ومطمب   في العالـ اليوـ
كػػػاف عمػػػـ الػػػنفس الػػػذي تبنػػػى ىػػػذا المفيػػػوـ فػػػي ، اىتمػػػت بجػػػودة الحيػػػاة التػػػيومػػػف العمػػػوـ     

فقػػد كػػاف لعمػػـ الػػنفس السػػب  فػػي فيػػـ ، النظريػػة منيػػا والتطبيقيػػة، مختمػػف التخصصػػات النفسػػية
ودة جػػ أف إلػػى الأوؿويرجػػع ذلػػؾ فػػي المقػػاـ ، الإنسػػافوتحديػػد المتغيػػرات المػػؤثرة عمػػى الجػػودة 

 .للإنسافالذاتي  إدراؾالحياة في النياية ىي تعبير عف 
  المصػػػحوبة الإنسػػػانيةبالتنميػػػة نطمػػػ  نعتبػػػر جػػػودة الحيػػػاة المػػػدخل للاىتمػػػاـ ممػػػف ىػػػذا ال     

بالنمو السميـ المتكامل لجميع الجوانػب النفسػية والعقميػة ولاجتماعيػة والثقافيػة  بالاىتماـ المتزايد
مر لمميػػارات توذلػػؾ مػػف خػػلاؿ عمميػػات الػػتعمـ المتصػػل والمسػػ، سػػميةوالرياضػػية والدينيػػة والج

 العصر "بالعصر الجودة".ىذا  وىذا الاىتماـ جعل المفكريف يطمقوف عمى، والاتجاىات
مػػف قبػػل  القيػػت اىتمامػػا كبيػػر  التػػيطالػػب مػػف المتغيػػرات النفسػػية اليامػػة الوتعػػد جػػودة حيػػاة     

 التػػػي، وأنشػػػطتوالطالػػػب لميامػػػو  أداءتػػػؤثر فػػػي  أفكمػػػا يمكػػػف ، الأخيػػػرة ونػػػةلآالبػػػاحثيف فػػػي 
نفسػو عمػى انػو يعػيش  إلػىينظر  ، عف حياتو فإدا كاف الطالب راضي، دراستو الثانوية تطمبيا

 . أداء إعطاءقد يساعده ذلؾ عمى ، حياة جيدة
 بالأسػاسعممية تنموية تنطمػ   فأي، الإنسانيةمف عممية التنمية  يتجزأوجزء لا  أساسالطالب 

ىـ فػػي بنػػاء وتطػػوير فػػرد صػػالح يسػػا أي، المػػتعمـ وتنتيػػي بتحقيػػ  مخرجػػات نيائيػػة فعالػػة مػػف
 الأخػػػرى  الطالػػػب يعػػػد ىػػػوالتحصػػػيل الدراسػػػي  أفكمػػػا ، حيػػػاة الطالػػػبجػػػودة  مجتمعػػػو وتحقيػػػ 
فالطالػػب الػػذي يػػؤمف ، أداءهالتػػي تجػػدد نوعيػػة ، العمميػػة التربويػػة لمػػر دوديػػةضػػمف المؤشػػرات 
ل انجازات سيعينو ذلؾ عمى تجاوز مختمػف العقبػات وتحقيػ  حقي  أفضعل تبقدراتو ومياراتو 

 النتائج الدراسية. أفضل
حيػػاة الطالػػب بمؤشػػر  جػػودةمعرفػػة علاقػػة  إلػػىىػػدفت الدراسػػة الحاليػػة  إطػػارىػػذا  وفػػي

 لمردودية التربوية وىو التحصيل الدراسي.
 :  إلىكاف كل الفصل منيا مخصص ، وقد تضمف الدراسة خمس فصوؿ
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 8  الدراسة موضوع-1
شػػػيدت السػػػنوات الأخيػػػرة اىتمامػػػا متزايػػػدا فػػػي مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس بدراسػػػة مفيػػػوـ جػػػودة 

 ،فػي إطػار عمػـ الػنفس الإيجػابي، ومعنػى الحيػاة، كالرضا عف الحيػاة، والمتغيرات المرتبطة بو
مفيػػػوـ الجػػػودة فػػػي كافػػػة المجػػػالات منيػػػا جػػػودة الحيػػػاة و يرىػػػا مػػػف  اسػػػتخداماتكمػػػا تعػػػددت 

 المجالات وأصبحت الجودة ىدفا لأي برنامج مف برامج الخدمات المقدمة لمفرد.

والنفسػػية والرضػػا عػػف الخػػدمات ، تعبػػر جػػودة الحيػػاة عػػف مػػدى صػػحة الإنسػػاف الجسػػدية
، عػف الايجابيػة وارتفػاع الػروح المعنويػة فضػلا، الصػحيةمثػل التعمػيـ والخػدمات ، التي تقػدـ لػو
اف جػػودة الحيػػاة وعلاقتيػػا بػػبعض ( تحػػت عنػػو 2018دراسػػة زقػػاوة احمػػد) إليػػو أشػػارتوىػػذا مػػا 

تلاميػػذ  إدراؾكشػػف عػػف  إلػػىىػػدفت  والتػػي، تغيػػرات الشخصػػية لػػدى تلاميػػذ التعمػػيـ الثػػانوي الم
 (.4، دت، )المضحي الثانوي لجودة الحياة.

رضػػػاء مختمػػػف حاجاتػػػو وى الػػػذبالمسػػػت دة الحيػػػاةجػػػو  تػػػرتب  ي يصػػػل إليػػػو فػػػي إشػػػباع واح
مػػف إمكانيػػات وبقدراتػػو التػػي ، بمػػا تػػوفره لػػو مؤسسػػات مجتمعػو المختمفػػة، والاجتماعيػػة، النفسػية

دراسػػة نغػػـ  إليػػووىػػدا مػػا شػػارت   ؾ الإمكانيػػات لإشػػباع تمػػؾ الحاجػػاتيحػاوؿ فييػػا اسػػتغلاؿ تمػػ
لػػدى طمبػػة  و الإرشػػاديةجػػودة الحيػػاة وعلاقتيػػا بالحاجػػات تحػػت عنػػواف ، (2016سػػميـ جمػػاؿ)

 . الإرشػػاديةت جػػاة جػػودة الحيػػاة بالحاالتعػػرؼ عمػػى علاقػػ إلػػى أىػػدفت التػػي، المرحمػػة الثانويػػة
                        (.2016، 7، )جماؿ

مػػػػف ، اف شػػػػعور الفػػػػرد بالصػػػػحة النفسػػػػيةتؤكػػػػد التػػػػيالعديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات  أجريػػػػتوقػػػػد 
 بعنػػػواف، (2015منيػػػا دراسػػػة عبػػػد مالػػػؾ حبػػػا)، تػػػدؿ عمػػػى جػػػودة الحيػػػاة التػػػييػػػة مؤشػػػرات القو 

وجػود  إلػىتوصػمت  التػي، تلاميػذ المرحمػة الثانويػة لػذيالذكاء الانفعالي وعلاقتو بجودة الحياة 
نػػػػػػػػػػػػػاثفػػػػػػػػػػػػػروؽ فػػػػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػػػػتوى الػػػػػػػػػػػػػذكاء الانفعػػػػػػػػػػػػػالي بػػػػػػػػػػػػػيف ذكػػػػػػػػػػػػػور                        .إنػػػػػػػػػػػػػاثلصػػػػػػػػػػػػػالح  واح

 (.2015، 7، )حبا
بعنػػواف جػػودة الحيػػاة وعلاقتيػػا بػػالتفكير الايجػػابي لػػدى ، (2015منصػػور مفػػرح) ودراسػػة 

جػػػػودة الحيػػػػاة لػػػػدى الطمبػػػػة  أبعػػػػادالتعػػػػرؼ عمػػػػى  إلػػػػىىػػػػدفت  التػػػػي، القػػػػرى  أـطمبػػػػة جامعػػػػة 
تحػػت عنػػواف جػػودة الحيػػاة ، (2006ودراسػػة كػػاظـ والبيػػادلي)، (2014، 4، الجامعة)منصػػور

سػػػػتوى جػػػػودة الحيػػػػاة كػػػػاف مرتفعػػػػا فػػػػي البعػػػػديف م أف إلػػػػىتوصػػػػمت  التػػػػيلػػػػدى طمبػػػػة الجامعػػػػة 
 (.2015، 208، . )مسعوديولأسري ، الاجتماعي
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لػػػدى جػػػودة الحيػػػاة  إلػػػىثلاثػػػة مسػػػتويات تحػػػدد مػػػدخل  إلػػػى، (2003بػػػراوف) أشػػػاركمػػػا 
والشػعور بالرضػا عػف الجوانػب ، الأساسػيةالحصػوؿ عمػى ضػروريات الحيػاة : وىػي الأشخاص

                               يػ  مسػتويات عاليػة مػف المتعػة الشخصػية والانجػازات.تحق كػذلؾ، الميمة في الحياة الشػخص
 (.2014، 5، )بحرة

تزايػػػػد الاىتمػػػػاـ بمفيػػػػوـ جػػػػودة الحيػػػػاة فػػػػي المجػػػػالات  إلػػػػى وآخػػػػروف لامبيػػػػر  أشػػػػاركمػػػػا 
، الاجتمػاع خاصػة فػي عمػـ، عمػى مسػتوى البحػث النظػري والميػداني، الاجتماعية، الاقتصادية
و وىػػذا مػػا  ومعػػدلات الرفاىيػػة، جػػودة الحيػػاة عمػػى التنافسػػية تػػأثيرنتيجػػة  الحضػػري  والاقتصػػاد
بعنواف جودة الحياة وعلاقتيػا بمفيػوـ الػذات لػدى  طو بخش أميرةدراسة قامت بيا  إلية أشارت

وجػػػػود فػػػروؽ فػػػػي مسػػػتوى جػػػػودة الحيػػػاة بػػػػيف  إلػػػىتوصػػػػمت  التػػػي المعػػػاقيف بصػػػريا والعػػػػادييف
 (.2008، 139، إبراىيـ)     ا لصالح العادييف.بصري والمعاقيفالعادييف 
الجيػد  التحصيل الدراسػيالعممية التربوية مرتب  بحد كبير ب ومما لاشؾ فيو أف النجاح  
، المػػواد الدراسػػػية المقػػػررة اسػػػتيعابالتحصػػيل الدراسػػػي قػػدره الطالػػػب عمػػى  أفحيػػػث ، لمتلاميػػذ

 ، يػا المدرسػة عػف طريػ  الامتحانػاتتجري، ومدى قدرتو عمى تطبيقيا مف خلاؿ وسائل القياس
تكوينػا  وية اليادفة مػف أجػل تكػويف التمميػذوتسعى المنظومة التربوية إلى مراعاة الأساليب الترب

سػػات كمػػا أوضػػحت بعػػض الدرا  ، فػػي التحصػػيل الدراسػػي اوميمػػ را فعػػالاوتعػػد عنصػػ، معرفيػػا
أف تحصػػيميـ الدراسػػي كػػاف مدرسػػية إلا  باسػػتعداداتيتمتعػػوف  المختمفػػة أف عػػددا مػػف التلاميػػذ

 أشػارتمػا ىػذا  ،دوي قدرات متوسطة إلا أنيـ يعمموف بصورة جيدة آخروف وأف ىناؾ ، ضعيفا
 والتػي، بعنػواف جػودة الحيػاة التمميػذ وعلاقتيػا بالتحصػيل الدراسػي، (2014دراسػة كريمػة ) إليو

 ، معرفة العلاقة بينيما إلىىدفت 
فػإف العوامػل ، والاجتماعيػة والانفعاليػةمػل العقميػة التحصيل لا يتأثر بالعوا أفوىذا يعني 
ىػي التػي تػؤثر عمػى مسػتوى  والاقتصػادي والاجتمػاعيمثػل وضػعو الأسػري  الشخصية لمتمميذ

 .(2014، 6، بحرة) توقدرا الاستعدادات امتلاكوتحصيمو بالر ـ مف 
أحيانػػا لا  تسػػميو شػػروط الحيػػاة الموضػػوعية والتػػي بػػر ـ تواجػػدىا ه العوامػػل تشػػكل مػػاىػػذ    

فػػي  الذاتيػػةيجعمنػػا نػػدمج العوامػػل  وىػػدا مػػا، لمتمميػػذتسػػيـ فػػي رفػػع مسػػتوى التحصػػيل الدراسػػي 
 ( 67، 2006، ) كاظـ والبيادلي يسمى جودة الحياة. مميا تشكل لنا ماتكا

 :  الآتيةساؤلات تسات السابقة نطرح الاعمى ضوء در 
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 لػػػذي الحيػػػاة والتحصػػػيل الدراسػػػي بػػػيف جػػػودة إحصػػػائيةذات دلالػػػة  ارتباطيػػػوىػػػل توجػػػد علاقػػػة 
 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي؟

مقيػػاس جػػودة الحيػػاة   تلاميػػذ عمػػى درجػػات  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػيىػػل 
 تعزى لمتغير الجنس؟.

ى مقيػاس جػودة الحيػاة تعػزى ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات تلاميذ عمػ
 لمتغير التخصص؟

  8الفرضيات الدراسة-0
 تمت صيا ة فرضيات الدراسة بناءا عمى الدراسات السابقة.  

توجػػد علاقػػة إرتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف جػػودة الحيػػاة والتحصػػيل الدراسػػي لػػدى 
 تلاميذ ثالثة ثانوي.

توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي الػدرجات التلاميػذ عمػى مقيػاس جػودة الحيػاة تعػزى 
 لمتغير الجنس.

 لالة إحصػائية فػي درجػات التلاميػذ عمػى مقيػاس جػودة الحيػاة تعػزى لمتغيػرتوجد فروؽ ذات د
 .  التخصص

 8  الأىداؼ -1
 إلى الكشف عف نوع العلاقة بيف الجػودة الحيػاة والتحصػيل الدراسػي الحالية تيدؼ الدراسة 

   لدى تلاميذ الثالثة ثانوي بمقاطعة المغير.
 لثػػػػة ثػػػػانوي فػػػي كػػػػلا مػػػػف الجػػػػنس التعػػػرؼ عمػػػػى الفػػػػروؽ فػػػي جػػػػودة الحيػػػػاة لػػػػدى تلاميػػػذ ثا
   .التخصصو 
 8  أىمية الدراسة -2

يحظػػػػى   حيػػػث، تتجمػػػى أىميػػػػة الدراسػػػة الحاليػػػػة فػػػي التعػػػػرؼ عمػػػى مفيػػػػوـ جػػػودة الحيػػػػاة     
ويفيػد العػامميف ، عمػـ الػنفس الايجػابي  باىتماـ كبير مػف عممػاء الػنفس خاصػة المختصػيف فػي

 في التوجيو ولإرشاد .
راسػػة فػػي أف جػػودة الحيػػاة قػػد تعكػػس الحالػػة الجسػػدية والنفسػػية لػػدى الدىػػذه  تبػػرز أىميػػة     

 طالب .
قمػػة اىتمػػاـ الدراسػػات بمفيػػوـ جػػودة الحيػػاة ألػػدى يػػدخل ضػػمف التفكيػػر الايجػػابي مقارنػػة       

 بالدراسات التي تناولت التفكير السمبي .
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جتمػع الجزائػري وىػي تبرز أىمية ىاتو الدراسة في تناوليا المرحمػة العمريػة ميمػة فػي الم      
والتػي ، فيـ مراىقػوف يمػروف بمراحػل إنمائيػة ميمػة فػي حيػاتيـ اليوميػة، المرحمة التعميـ الثانوي 

كمػػا أنيػػـ يسػػتعدوف لاجتيػػاز شػػيادة التعمػػيـ الثػػانوي ولالتحػػاؽ ، تػػنعكس عمػػى مسػػتواىـ الدراسػػي
 بالجامعة .

لتعرؼ عمى العوامل التػي أىمية البحث في التحصيل تفيد الأولياء والتلاميذ خاصة في ا
 .تساعد عمى رفع جودة الحياة لدييـوكذلؾ العوامل التي ، تساعد عمى التحصيل المرتفع

 وكذلؾ مدى تأثير جودة الحياة عمى التلاميذ في تحصيميـ الدراسي .
 8 الدراسة لمتغيرات التعريف الإجرائي-3

 8 جودة الحياة -3-1
، يشػػػعر خلاليػػػا الفػػػرد بالصػػػفاء التػػػي ايجابيػػػةأنيػػػا حالػػػة ، بيػػػا فػػػي ىػػػذه الدراسػػػةنقصػػػد 

والتقبػػل ، وحسػػف الحالػػة الصػػحية والنفسػػية، والرضػػا، والارتيػػاح، والبيجػػة، والطمأنينػػة، واليػػدوء
ويػػػتـ ، والتعميميػػػة والصػػػحية، ةواجتماعيػػػ، وقدرتػػػو عمػػػى إشػػػباع حاجاتػػػو النفسػػػية، وفيػػػـ الػػػذات
خلاؿ اسػتبياف جػودة الحيػاة المصػمـ بالدرجة التي يحصل عمييا التلاميذ مف  ىذاالكشف عف 

خػػػػلاؿ الموسػػػػـ الدراسػػػػػي ، المطبػػػػ  فػػػػي ىػػػػذه الدراسػػػػػة، (2006)مػػػػف طػػػػرؼ كػػػػاظـ والمنسػػػػػي
2018/2019.     
 

 8 التحصيل الدراسي -3-0 
نقصػػػد بػػػو فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة بأنػػػو ىػػػو مػػػدى اسػػػتيعاب التلاميػػػذ لمػػػا تعممػػػوه مػػػف خبػػػرات  
خػػػػلاؿ الامتحانػػػػات التػػػػي تقػػػػوـ بيػػػػا  ويمكػػػػف الكشػػػػف عػػػػف التحصػػػػيل مػػػػف، وميػػػػارات، معرفيػػػػة
لتدارؾ مػا يبػدو مػنيـ مػف ، لمعرفة مقدار ما استفادة التلاميذ مف المواد التي درسوىا، المدرسة
خػػػلاؿ ، فػػػي الفصػػػل الاوؿ معػػػدلات التػػػي يحصػػػموا عمييػػػا تلاميػػػذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ الوذ، ضػػػعف

 .2018/2019الموسـ الدراسي 
 8 حدود الدراسة-4
ـ 2019ـ/2018نطمقػػت الدراسػػة الميدانيػػة خػػلاؿ الموسػػـ الدراسػػي ا8 الحػػدود الزمنيػػة-4-1

 ـ.2019فيفري  12و11وذلؾ في أياـ 
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ثانويػة الشػييد شػيرة ، ة الميدانيػة فػي الثانويػات المغيػرأجريػت الدراسػ8 الحدود المكانيػة-4-0
 ثانوية زوبير لخضر بالمقاطعة المغير.، محمد
ة عمػػى تلاميػػذ سػػنة ثالثػػة ثػػانوي والػػذي كػػاف طبقػػت الدراسػػة الميدانيػػ8 الحػػدود البشػػرية-4-1

 وتمميذة. تمميذ153عددىـ
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 8  تمييد
شػػغمت البشػػرية منػػذ القػػدـ تحػػت مسػػميات مػػف المفػػاىيـ التػػي يعتبػػر مفيػػوـ جػػودة الحيػػاة 

نماحيث لـ يظير بمحض الصدفة ، متعددة امتدادا لمجيػود السػابقة ، كاف ظيوره عبر الزمف واح
استخداماتو بصورة واسعة في السنوات الأخيػرة حيث تعددت ،  ير عمـ النفس خرى أفي عموـ 

، والصػػػحة، فػػػي جميػػػع المجػػػالات والميػػػاديف مثػػػل العمػػػوـ الطبيعيػػػة ولإنسػػػانية منيػػػا عمػػػـ البيئػػػة
  وجودة المدرسة و يرىا ذلؾ.، وحديثا في عمـ النفس مثل جودة الخدمات، والاقتصاد

 8  ياة التطور التاريخي لجودة الح-1
مػف خمػ   بػدءا، جودة الحيػاة بصػورة مختمفػة أسسبتطبي    شيد التاريخ في جميع عصوره   
  وظيػر، ـ بػالجودة قػدماء المصػرييفمف اىت أوائلفمف  ، حتى وقتنا الحاضر عميو السلاـ، ادـ

، والطػػب، لرياضػػيات والفمػػؾ واليندسػػةمنيػػا ا، ىتمػػاـ الفراعنػػة بػػالعموـ المختمفػػةذلػػؾ مػػف خػػلاؿ ا 
وتطػػور الحضػػارة المصػػرية تشػػيد تفػػوؽ  الآف إلػػىالتػػي كانػػت موجػػودة فػػي عيػػدىـ  الآثػػار كػػلو 

 الميتميف بالجودة . أوائلالرومانية التي تعتبر مف  الإمبراطوريةثـ ، في الجودة
 الإسػلاميلاف مػنيج ، المنػاىج فػي تطػوير لجػودة الحيػاة أىـمف  الإسلاميةوتعد الحضارة     

النبوية عمػى  والأحاديث القرآنية الآياتبو مف  وما جاء، الحياة أموريع قائـ عمى لاىتماـ بجم
تمػػاـ بػػالجودة. رضػػاء د دليػػل واضػػح عمػػى الاى إلػػىسػػبيل  وأنيػػا، فػػي العمػػل الإجػػادةضػػرورة 
 (.18، 2015، )المطيري 

لمفيػػوـ جػػودة الحيػػاة فػػي المناقشػػات التاريخيػػة لفلاسػػفة اليونػػاف  الأوليػػةبػػدأ ظيػػور الفكػػرة 
، وعػػػف الحيػػػاة الجيػػػػدة، عػػػػف معنػػػى الحيػػػاة وقيمتيػػػا( الػػػذيف تحػػػدثوا  بلاتػػػوه، سػػػقراط، طو)أرسػػػ

حيػػث قػػاؿ أرسػػطو إف لغايػػة مػػف الحيػػاة العمميػػة ىػػي لبمػػوغ ، وطبيعػػة جػػودة الحيػػاة ومواصػػفاتيا
، الحيػاة أسػموبالسعادة . وتداخل مفيوـ جودة الحياة في البداية ظيور مع مفػاىيـ كثيػرة منيػا 

 أمػا، خػلاؿ السػتينات أمريكػامؤشػرات جػودة الحيػاة فػي  وبػدأت، نوعية الحياة، مستوى المعيشة
وكانػػت ، بػػدا بعػػد الحػػرب العالميػػة الثانيػػة لاىتمػػاـ كمفيػػوـ جػػودة الحيػػاة فػػي الػػدوؿ الغربيػػة فقػػد

 إلػػػي( تركػػػز عمػػػى جػػػودة لحيػػػاة دوف النظػػػر 1970الدراسػػػات فػػػي المجتمعػػػات الغربيػػػة حتػػػى )
   . أخرى علاقتيا بعوامل 

 (.19، 2015، مطيري )
( 1994نمارؾ )افػي الػد أسػسفقػد ، في الػدوؿ الغربيػةزاد الاىتماـ بمفيوـ جودة الحياة        

يػػػل الكنػػػدي بتمو  المجتمػػػعوفػػػي كنػػػدا قامػػػت وزارة الصػػػحة  .مركػػػز البحػػػوث فػػػي جػػػودة الحيػػػاة
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 لأكثػػرداخل المػػ إنتػػاجفػػتـ  ونيوزيمنػػداالشػػمالية  أمريكػػافػػي  أمػػا، البحػػوث المتعمقػػة بجػػودة الحيػػاة
ثػػػـ توالػػػت بعػػػد ذلػػػؾ الكثيػػػر مػػػف البحػػػوث ، وعمقػػػا لفيػػػـ وقيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة شػػػمولية واكتمػػػالا

 (.  2015، 19، )مطيري  ي تخص مفيوـ جودة الحياة .الدراسات الت
نوعيػػة الحيػػاة فػػي "( وعنوانيػػا 1992) الفػػر جػػانيأمػػا فػػي البمػػداف العربيػػة فتعػػد دراسػػة        

احػػث لمكونػػات المفيػػوـ جػػودة حيػػث توصػػل الب، "جػػاؿ جػػودة الحيػػاة الػػوطف العربػػي رائػػدة فػػي م
ثػػـ انتشػػر تخصػػيص نػػدوات ومػػؤتمرات فػػي البمػػداف العربيػػة بشػػكل كبيػػر لمناقشػػة جػػودة  .الحيػػاة
 (.2015، 20، )مطيري  الحياة .

 8  جودة الحياة تعريف -0
شػػعور داخمػػي  وأنيػػا، ىػػي حالػػة تػػرتب  بشػػكل كبيػػر بػػالفرد بحػػد ذاتػػو بأنيػػا تعػػرؼ جػػودة الحيػػاة

وتظيػر مػف خػلاؿ مؤشػرات سػموكية ، والسعادة والطمأنينة النفسػية، بحسف الحاؿ والرضا، لديو
                                    والاجتماعيػػػػػػػػػػة.، والاسػػػػػػػػػػتقلالية، كالسػػػػػػػػػػعي لتحقيػػػػػػػػػػ  الأىػػػػػػػػػػداؼ ذات معنػػػػػػػػػػى، معينػػػػػػػػػػة لديػػػػػػػػػػو

        (.2014، 226، )مشري 
ثػػل فػػي درجػػة رقػػي ومسػػتوى الخػػدمات الماديػػة ولاجتماعيػػة بأنيػػا تتم: (2015) الاشػػموؿ عرفيػا

دراؾ، المجتمػػػػع للأفػػػػرادالتػػػػي تقػػػػدـ  التػػػػي تقػػػػدـ ليػػػػـ الخػػػػدمات  إشػػػػباعلمػػػػدى  الأفػػػػرادىػػػػؤلاء  واح
 الأفػرادولا يمكػف أف يػدرؾ الفػرد جػودة الخػدمات التػي تقػدـ لػو بمعػزؿ عػف ، لحاجاتيـ المختمفػة

أقػػػارب ( أي أف جػػػودة الحيػػػاة تػػػرتب  بالبيئػػػة  ،أشػػػقاء، وزمػػػلاء، الػػػذيف يتفاعػػػل معيػػػـ )أصػػػدقاء
 (.2010، 34، )منسي وكاظـ المادية والبيئة النفسية ولاجتماعية التي يعيش فييا الفرد.

بػالمفيوـ الواسػع شػعور الفػػرد ، الفػرد لمعديػد مػف الخبػرات إدراؾبأنيػا : أيضػا فرانػؾعرفيػا      
 الإحسػاسىػذا  وما يصػاحب، والمسكف مثل الغداء، مع وجود الضروريات في الحياة، بالرضا

   (.2014، 27، بحرة) مف شعور السعادة.
التػػػوازف بػػػيف الجوانػػػب مفيػػػوـ يعكػػػس وعػػػي الفػػػرد بتحقيػػػ   أنيػػػا:  أبػػػو حػػػلاوةويعرفيػػػا       

والوجػػػػػود ، ولاسػػػػػتمتاع بيػػػػػا،   الرضػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاةلتحقيػػػػػ، ولاجتماعيػػػػػة، والنفسػػػػػية، الجسػػػػػمية
الإدراؾ أيضا بػدوره ىذا  ويكوف ، الإدراؾ الذاتي ليذه الحياة ة مفوترتب  جودة الحيا، الايجابي

، والعمػػػل ومسػػػتوى المعيشػػػة، يػػؤثر عمػػػى تقيػػػيـ الفػػػرد لمجوانػػػب الموضػػػوعية لمحيػػاة مثػػػل التعمػػػيـ
 . أخرى وأىمية ىذه الموضوعات بالنسبة لمفرد مف ناحية ، والعلاقات الاجتماعية مف ناحية
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وحسػف الحػاؿ والقػدرة عمػى ، حسػاس الػداخمي بالرضػاىػي الإ: أنيػاوفي جانب آخر يرى       
ادر البيئػػػة وتوظيفيػػػا بشػػػكل مػػػف المصػػػ ولإفػػػادةولانػػػدماج بػػػالأدوار الاجتماعيػػػة ، الرعايػػػة الػػػذات

 (.2016، 14، جماؿ. )ايجابي
الػػػذي جػػػاء فيػػػو الجػػػودة ىػػػي : ( 1996الصػػػحة العالميػػػة ) نظمػػػةمال تعريػػػف أيضػػػايضػػػاؼ    

 أوي سػػياؽ ثقافػػة وانسػػاؽ القػػيـ التػػي تعػػيش فييػػا ومػػدى تطػػاب  فػػالفػػرد لوضػػعو الحيػػاتي  إدراؾ
حالتػػػػو ، ة بصػػػحتو البدنيػػػةالمتعمقػػػػ، اىتماماتػػػو، قيمػػػو، توقعاتػػػػو، عػػػدـ تطػػػاب  ذلػػػػؾ مػػػع أىدافػػػو

وعلاقتػو بالبيئػة بصػفة ، اعتقاداتػو الشخصػية، علاقاتو الاجتماعيػة، مستوى استقلاليتو، النفسية
 الذاتية لظروؼ حياتو. ت الفردوبالتالي ىي تشير إلي تقييما، عامة

                 (.2016، 53، ) بمعباس                                                                
وىػي كػذلؾ الأفضػل والمتميػػز ، نػزوع نحػو نمػػ  الحيػاة التػي تتميػز بػػالترؼ: وتعػرؼ بأنيػا     

وىػػػي تقػػػويـ ، السػػػائدة لأوضػػػاعاحػػػواؿ و والمتفػػػرد مػػػف الأشػػػياء وىػػػي أيضػػػا تقػػػويـ موضػػػوعي للأ
لمحالػػة الحسػػنة أو الحالػػة السػػيئة للأفػػراد مػػف حيػػث تعبيػػرىـ عػػف مػػدى رضػػاىـ ومػػدى سػػعادتيـ 

كمػا ينظػر بعػض البػاحثيف إلػى ، بعػض جوانبيػا سواء عػف الحيػاة ككػل أو عػف جانػب واحػد أو
 (.2015، 29، )حباو. يمو و اياتو ومطامحو واحتياجاتلجودة الحياة باعتبارىا تحقي  لفرد لق

الحالػػػة ايجابيػػػة بشػػػعور خلاليػػػا الفػػػرد بالصػػػفاء واليػػػدوء والطمأنينػػػة : وتعػػػرؼ أيضػػػا بأنيػػػا     
، ىػػيوتقبػػل وفيػػـ الػػذات كمػػا ، وحسػػف الحالػػة الصػػحية والنفسػػية، ضػػاوالارتيػػاح والر ، والبيجػػة

 (.2012، 66، النواجحةالفرا و  ) الأكاديمي ولاجتماعي . والتواف  والتفاعل
أف جػػودة الحيػػاة ىػػي الإحسػػاس الايجػػابي بحسػػف الحػػاؿ : (2006) رايػػف ورخػػروف ويػػرى     

كما يرصد بالمؤشرات السموكية التػي تػدؿ عمػى الارتفػاع مسػتويات رضػا المػرء عػف ذاتػو وعػف 
حياتو بشكل عاـ وسعيو المتواصل لتحقي  أىػداؼ شخصػية مقػدرة وذات قيمػة ومعنػى بالنسػبة 

قامػػة لعلاقػػات اجتماعيػػػة ايجابيػػة مػػع الآخػػريفلػػو اسػػتقلاليتو فػػي تحديػػد  كمػػػا ، مسػػػار حياتػػو واح
                 تػػػػػرتب  جػػػػػودة الحيػػػػػاة بكػػػػػل مػػػػػف الإحسػػػػػاس العػػػػػاـ بالسػػػػػعادة والسػػػػػكينة والطمأنينػػػػػة النفسػػػػػية .

   (.2017، 99، حمداف )
لكػػف ، وعمػػى الػػر ـ مػػف أف مفيػػوـ لجػػودة يطمػػ  أساسػػا عمػػى الجانػػب المػػادي والتكنولػػوجي    
وجػػػودة الإنسػػػاف ىػػػي حسػػػف ، ووجدانػػػو ف اسػػػتخدامو لمدلالػػػة عمػػػى بنػػػاء الإنسػػػاف ووظيفتػػػويمكػػػ
ثراء وجدانػو ليتسػامى بعواطفػو ومشػاعره وقيمػو الإنسػانية ، ظيف إمكانياتو العقمية ولإبداعيةتو  واح

 .(2012، 151، نعيسة)وتكوف المحصمة جودة الحياة وجودة المجتمع .



 

00 
 

اة عمػػػػػى أنيػػػػػا الدرجػػػػػة التػػػػػي يسػػػػػتمتع بيػػػػػا الفػػػػػرد جػػػػػودة الحيػػػػػ: (Good، 1994وعػػػػػرؼ )    
، الأسػرةوىػي ، الإمكانيات ذات الأىمية المتاحة لو في حياتو وذلػؾ فػي ثلاثػة مجػالات حياتيػة

الرضػػا عػػف عمػػى أنيػػا مفيػػوـ يشػػير إلػػى السػػعادة و  أيضػػا تعػػرؼ جػػودة الحيػػاة، الصػػحة، العمػػل
 (.elal ،Amdalamn، 411، 1999) والحياة الجيدة .، الذات

 8  جودة الحياة  مكونات-1
( فػي دراسػتيما لتحديػد مفػاىيـ جػودة الحيػاة عبػر  Heal&Keith)  "كيت" و"ىيػل"توصلا     

 :  عشرة مكونات لجودة الحياة وىي إليالثقافات المختمفة 
 الحقوؽ -             الاقتصادي الأمف-
 العلاقات  -         الاحتواء الاجتماعي-
 الخصوصية -               الضب  الفردي-
   الرضا-                النضج والنمو-
 (.2014، 84، )عمياف   الصحة -                       البيئة-

ة الحيػػاة أربعػػة عوامػػل أساسػػية فػػي تشػػكيل جػػود: (  Good، 1994) "جػػود"ويضػػيف      
 والأمف ( ، والصحة، والصداقة، والجنس، والتقبل، حاجات الفرد )الحب: وىي 

الحاجػػػػات خاصػػػػة بػػػػالمجتمع الػػػػذي يعػػػػيش فيػػػػو الفػػػػرد المصػػػػادر المتاحػػػػة ىػػػػذه  التوقعػػػػات بػػػػاف
 يئي المرتب  بإشباع ىػذه الحاجػات.النسيج الب، اجتماعياىذه الحاجات بصورة مقبولة  للإشباع
 ( . 2009، 46، )سميماف

 بػػػاف مكونػػػات الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة تشػػػمل مجموعػػػة مػػػف مكونػػػات التػػػي، (2011) محمد يػػػرى    
 :  تقيس جودة الحياة لدى الأفراد وىي 

، المعيشػػة المسػػتوي ، الصػػحة البدنيػػة8  وتشػػمل المكونػػات التاليػػة8 مكونػػات موضػػوعاتية 1-1
فمسػفة ، العمػل، الصحة النفسية، الأنشطة المجتمعية، العلاقات الأسرية، العلاقات الاجتماعية

 وقت الفراغ.، الحقوؽ ، الحياة
)أبػػػو  لمفػػرد(.، خصػػػائص الشخصػػية، عػػف )الإدراؾ الػػذاتي وىػػػي عبػػارة8 مكونػػات ذاتيػػة1-0

   (.2013، 72، يونس
فيػػػرى بػػػاف مكونػػػات جػػػودة الحيػػػاة عبػػػارة عػػػف ثلاثػػػة : (Schalock، 2002) شػػػالوؾ أمػػػا    

 :  مكونات وىي 
 التقييـ الشخصي مف خلاؿ الرضا والسعادة .8 المكونات الذاتية-1
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، البيئيػة  لاحظػة بالمشػاركة الظػروؼ والأحػداثالتقييـ الوظيفي وم8 المكونات الموضوعية-0
، التعمػػػيـ، الػػػدور أوضػػػاع، الػػػتحكـ الشخصػػػي، تقريػػػر المصػػػير، اليوميػػػة الأنشػػػطةالتفاعػػػل فػػػي 

 السكف .، المينة
توقعػات ، مسػتوى العمػل، المستوى المعيشػة، المنبئات الاجتماعية8 المكونات الخارجية-1-1

  ( .Schalock، 2002، 53) الحياة .
 :  مكونات جودة الحياة في الجدوؿ التالي  jones   ما يوضحك    

 :  يوضح مكونات جودة الحياة  (01جدوؿ) 
 عمى مستوى المجتمع  ستوى الشخصيعمى م 

كيػػف يتغيػػر الشػػخص تجػػاه  شخصي/نوعي )إحساس(
 نفسو وحالاتو 

الشػػػػػػخص تجػػػػػػاه  كيػػػػػػف يتغيػػػػػػر
مجتمعو وقدرتو عمى المشاركة 

ع المجتمػػػػوالتػػػػأثير فػػػػي قػػػػرارات 
 نحو جودة الحياة.

الحػػػػػػػػالات الوظيفيػػػػػػػػة مثػػػػػػػػل  موضوعي/كمي)حالات(
 التعميـ 

الحالػػة الاقتصػػادية ولاجتماعيػػة 
 والبيئية والكفاءة والحكومة 

 (.2014، 78، شيخي)
 

 8 مؤشرات جودة الحياة-2
مؤشػرات جػودة الحيػاة وىػي تختمػف مػف شػخص : (Fallowfied، 1990) فمو فيمد يحػدد    

 :   الآخر فيما يمي
تظيػػر فػػي درجػػة شػػعور الفػػرد فػػي القمػػ  واكتئػػاب أو التوافػػ  مػػع 8 المؤشػػرات النفسػػية-2-1

 (.2018، 48، )صقر أو الشعور بالسعادة والرضا.، المرض
تتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ القػػػدرة عمػػػى تكػػػويف العلاقػػػات الشخصػػػية 8 المؤشػػػرات الاجتماعيػػػة-2-0

 ونوعيتيا.
ومػدى سػيولة ، لفػرد عػف مينتػو وحبػو ليػاوتتمثػل فػي درجػة رضػا ا8 المؤشرات المينية-2-1

 وقدرتو عمى التواف  مع واجبات عممو. ، تنفيذ مياـ وظيفتو
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ويقصد بيا الرضا الفرد عف حالتو الصحية وقدرتو عمى 8 المؤشرات الجسمية والبدنية-2-2
 التعايش مع لآلاـ.

فػػػػي  تحمػػػػيلا مفصػػػػلا لمؤشػػػػرات جػػػػودة الحيػػػػاة، (Schalock، 2002)شػػػػالوؾ ليػػػػذا يحػػػػدد   
 : الجدوؿ التالي

 يوضح مؤشرات جودة الحياة حسب شالوؾ . (02جدوؿ)
 المجالات                          المؤشرات 

السػػػػػػػػػػعادة 
 الوجدانية 

العلاقػػػػػػػات 
بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 
 الشخصية 

السػػػػػػػػػػعادة 
 المادية 

النمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 
 الشخصي

السػػػػػػػػػػعادة 
 البدنية 

تقريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
 المصير

الانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدماج 
 الاجتماعي

الحقػػػوؽ البشػػػرية 
 والقانونية

الرضػػػػػػػػػػػػػػػا 
مفيػػػػػػػػػػػػػػػػوـ 

 ذات
انخفػػػػاض 
 الضغوط

 التفاعلات 
 العلاقات 
  الإسناد

الحالػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 المادية 
 العمل 
 المسكف

 التعميـ 
الكفػػػػػػػػػػػػػػػػاءة 
 الشخصية 

 الأداء

 الصحة 
الأنشػػػػػػطة 
 اليومية 

وقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 
 الفراغ 

 استقلالية 
 الأىداؼ 

 الاختبارات 

 التكامل 
التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراب  
الاجتمػػػػػػػػاعي 

الأدوار 
 المجتمعية 

 الحقوؽ الفردية 
 لحقوؽ جماعية ا

 قانوف ولعمميات 
 

 (.2014، 28، )حرطاني
 
 

 8 مجالات جودة الحياة-3
يظػـ عػدة مجػالات  جػودة الحيػاة ىػي نظػاـ معقػد أف، الكثير مػف البػاحثيف والدارسػيف أكد
 :  وىي كالآتي، اجتماعية، نفسية، جسمية

 8  المجاؿ النفسي-3-1
الحيػػػاة يتضػػػمف جميػػػع المشػػػاعر  يػػػرى الكثيػػػر مػػػف البػػػاحثيف أف المجػػػاؿ النفسػػػي لجػػػودة

ويػرى الػبعض الآخػر أف ىػذا المجػاؿ يعتمػد عمػى  يػاب المػؤثر ، والحالات العاطفية الايجابيػة
 السمبي مثل القم  والاكتئاب. 

 8  المجاؿ البدني-3-0
حيػػػػث تتضػػػػمف ، يػػػدمج البػػػػاحثيف تحػػػػت ىػػػذا المجػػػػاؿ الصػػػػحة البدنيػػػػة والقػػػدرات الأدائيػػػػة

ومختمػػػػػػف ، الأعػػػػػػراض، لآلاـ، الراحػػػػػػة، النػػػػػػوع، التعػػػػػػب، يويػػػػػػةالح، الطاقػػػػػػة، الصػػػػػػحة البدنيػػػػػػة
 المؤشرات البيولوجية وتتضمف قدرات أدائية.
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 8  المجاؿ الاجتماعي-3-1
( انػػػو يجػػػب الاىتمػػػاـ أكثػػػر بنوعيػػػة العلاقػػػات الاجتماعيػػػة Griffin، 1988) جػػػريففيػػػرى    

لمجػاؿ الاجتمػاعي لجػودة وىو مػا يحػدد عنػده ا، للأفراد أكثر مف الاىتماـ بكمية ىذه العلاقات
 الحياة.
( بكميػػة العلاقػػات اجتماعيػػة حيػػث يػػرى Flanagan، 1982) فلانػػا جػػوف حيػػث ييػػتـ  

)تقػػػػدير الػػػػذات ىػػػػذا المجػػػػاؿ ينػػػػدرج ضػػػػمف طريقػػػػة الفػػػػرد فػػػػي تقيػػػػيـ الوظػػػػائف الاجتماعيػػػػة  أف
ة فعاليػػة الشػػبك إلػػىالتطػػرؽ  أىميػػةالنجاحػػات ( وكػػذلؾ ، بتحقيػػ  الػػذات الإحسػػاس، الاجتماعيػػة
                                   الػػخ (.كثافػػة العلاقػػات ...، الأفػػرادوتيػػرة الاتصػػاؿ بػػيف ، الكثافػػة، )التكػػويف للأفػػرادالاجتماعيػػة 

 (.2009، 49، )بيموؿ
 8  الرضا عف العيش-3-2

الرضا عف العيش ىو عبارة عػف عمميػة معرفيػة تيػدؼ  أف .(Pavot ،1991)بافويرى 
فيػػو يعبػػر عػػف التقيػػيـ ، المثػػل (، اة الفػػرد وبػػيف معػػايير المرجعيػػة )القػػيـالمقارنػػة بػػيف حيػػ إلػػى

 الكمي الذي يقوـ بو الفرد عف حياتو. 
 8 السعادة-3-3

، فيػػو يتضػػمف ثلاثػػة مكونػػات مسػػتقمة فيمػػا بينيػػا، يتميػػز ىػػذا المفيػػوـ بالتعدديػػة الوظيفيػػة
ويػػػرى البػػػاحثيف أف  ،مكػػػوف سػػػموكي، تقييمػػػيمكػػػوف معرفػػػي ، مكػػػوف انفعػػػالي ايجابي)المتعػػػة(

حيػػث ييػػدؼ إلػػى الوصػػوؿ إلػػي حالػػة ، مفيػػوـ السػػعادة يعبػػر عػػف سػػمة أكثػػر مػػف اعتبػػاره حالػػة
 مستقرة ومستدامة نسبيا. 

 
 8  الرفاىية الذاتية-3-4

أف المفيػػوـ يعبػػر عػػف تجربػػة الفػػرد العامػػة لػػردود الفعػػل ، Diener(1994) دينيػػريػػرى 
ل نػػات الػػدنيا التػػي يجػػب أف تتػػوفر عمػػى الأقػػل مثػػويشػػمل جميػػع المكو ، الايجابيػػة اتجػػاه حياتػػو

 (.2009، 50، )بيموؿ الرضا عف العيش ومستوى المتعة.
 8 أبعاد جودة الحياة-4
 :  الأبعاد التالية تتضمف أف جودة الحياة، (1773"كاروؿ رايف") حسب   
 ، ر إلػػى القػػدرة عمػػى أقصػػى مػػدى تسػػمح بػػو القػػدرات والإمكانيػػاتوتشػػي8 تقبػػل الػػذات-4-1  

 الاتجاه الايجابي نحو الذات.، والنضج الشخصي
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علاقػػات اجتماعيػػة  إقامػػةالقػػدرة عمػػى  إلػػيوتشػػير 8 العلاقػػات الايجابيػػة مػػي ا خػػريف-4-0
الآخػػريف والقػػدرة القػػدرة عمػى التوحػػد مػع ، قائمػة عمػػى الثقػػة والتػواد الآخػػريفايجابيػة متبادلػػة مػع 

   عمى الأخذ والعطاء مع الآخريف.
عمى الػذات والقػدرة  والاعتماد وتشير إلي القدرة عمى تقرير المصير لذات8 ةالاستقلالي-4-1

   (.2014، 82، )بوعيشةتنظيـ السموؾ الشخصي.عمى ضب  و 
والمرونػػػة ، وتشػػير إلػػي القػػػدرة عمػػى اختيػػار وتخيػػل البيئػػات المناسػػبة8 الكفػػا ة البيئيػػة-4-2

 أثناء التواجد في السياقات البيئية.، الشخصية
ورؤيػػة توجػػو تصػػرفاتو ، وتشػػير إلػػى أف يكػػوف الفػػرد ىػػدؼ فػػي الحيػػاة8 لحيػػاةة ايدفيػػال-4-3

   (.2010، 35، ونواجحة الفرا )ذا اليدؼ مع المثابرة ولإصرار.نحو تحقي  ى، وأفعالو
الحيػػػاة تحػػػت ثلاثػػػة مسػػػميات جػػػودة  أبعػػػادصػػػيا ة ، (2010)"جاكسػػػوف و" "كػػػار يػػػبج" أمػػػا   

 : يوضح ذلؾ وجدوؿ تالي، الانتماء، يرورةالص: وىي
 

 :  "وجاكسوف " كارييج جودة الحياة مف منظور" أبعاديوضح  (03جدوؿ)
 الأمثمة الأبعاد الفرعية المجاؿ
 الكينونة
 )الوجود(

 )أ(القدرة البدنية عمى التحرؾ وممارسة أنشطة الحركية  الوجود البدني 
 )ب(أساليب التغذية وأنواع المأكولات المتاحة.

 لتحرر مف القم  والضغوط.)أ(ا الوجود النفسي 
 )ب(الحالة المزاجية العامة لمفرد)ارتياح/عدـ ارتياح(.

 )أ(وجود أمل في المستقبل)الاستبشار(. الوجود الروحي 
 )ب(أفكار الفرد الذاتية عف صواب والخطأ. 

 )أ(المنزؿ أو الشقة التي أعيش فييا. الانتماء المكاني)البدني( الانتماء
 تي تحتوي الفرد. )ب(نطاؽ الجيرة ال

 فييا. أعيشالتي  الأسرة أعضاء)أ(الفرد مف  الانتماء الاجتماعي
)ب(وجود أشخاص مقربيف أو أصدقاء )شبكة علاقػات 

 اجتماعية أخوية( 
)أ(تػػػػػػوافر الفػػػػػػرص لمحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػى خػػػػػػدمات المينيػػػػػػة  الانتماء المجتمعي
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 اجتماعية...الخ (.، المتخصصة)طبية
 )ب(الآماف .

 )أ(القياـ بأشياء حوؿ منزلي. الصيرورة العممية  الصيرورة 
 )ب(العمل في الوظيفة أو الذىاب إلى المدرسة.

 التربص(.، )أ(الأنشطة الترفييية الخارجية)التنزه الصيرورة الترفييية 
)ب(الأنشػػػػطة الترفيييػػػػة داخػػػػل المنزؿ)وسػػػػائل الإعػػػػلاـ 

 والترفيو(.
الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيرورة 

 التطورية)ارتقائية(
 لكفاءة البدنية والنفسية.)أ(تحسيف ا

 )ب(القدرة عمى التواف  مع تغيرات وتحديات الحياة .
 (.2010، 7، ) أبو حلاوة

 
 8  الاتجاىات النظرية المستخدمة في وصف وتفسير جودة الحياة-5

لمتعبيػػػر عػػػف الرقػػي فػػػي المسػػتوى الخػػػدمات الماديػػػة  أحيانػػايسػػتخدـ مفيػػػوـ جػػودة الحيػػػاة 
 الأفػػراد إدراؾلمتعبيػػر عػػف  أخػػرى  أحيانػػاكمػػا يسػػتخدـ ، المجتمػػع فػػرادللأالاجتماعيػػة التػػي تقػػدـ 

اتجاىػات رئيسػية فػي تعريػف  أربعػةوىنػاؾ ، حاجاتيـ المختمفػة إشباعبقدرة ىذه الخدمات عمى 
 :  جودة الحياة وىي
 )أ(الاتجاه الفمسفي

 )ب(الاتجاه الاجتماعي
 )ج(الاتجاه الطبي
 )د(الاتجاه النفسي

في الاتجاه الفمسفي عمػى أف جػودة الحيػاة "حػ  متكػاف  فػي  يؤكدإذ 8 يالاتجاه الفمسف-5-1
عمػى "جػػودة  الإنسػافوىنػاؾ كثيػر مػف المػواطف التػػي تتطمػب لجػودة يحصػل ، ر"الحيػاة ولازدىػا

الحيػػاة". فمفيػػوـ جػػودة الحيػػاة حسػػب المنظػػور الفمسػػفي جػػاء مػػف اجػػل وضػػع مفػػاىيـ السػػعادة 
 إلااعتقػاد  إلػىتتحػوؿ  أفالفكػرة لا يمكػف  أفلمتمثمػة فػي المشػيورة وا البرجماتيةضمف الثلاثية 

القيمػة الفوريػة وليسػت المرجػاة )النفعيػة( والمسػتوى  أونجاحيا عمى المستوى العممي  أثبتت إذا
 إلػػى. وينظػػر أخػػراى مفيػػوـ  إلػػىمفيػػوـ السػػعادة والرفاىيػػة الشخصػػية منػػو  إلػػىالعممػػي اقػػرب 

 للإنسػػػػافيمكػػػف  السػػػعادة المأمولػػػػة لاىػػػػذه  أف عمػػػى أخػػػػرجػػػودة الحيػػػػاة مػػػف منظػػػػور الفمسػػػفي 
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 إلػى بالإنسافحرر نفسو مف اسر الواقع وحم  في الفضاء مثالية تدفع  إذا إلاالحصوؿ عمييا 
"مفارقػػة لمواقػػع تممسػػا لسػػعادة متخيمػػة  لواقػػع الخػػان  وتػػرؾ العنػػاف لمحظػػاتالتسػػامي عمػػى ذلػػؾ ا

لآـ ومصػػػاعب الحيػػػاة والػػػذوباف فػػػػي حالمػػػة يعػػػيش فييػػػا الإنسػػػاف حالػػػة مػػػف التجاىػػػل التػػػاـ لا
   (.2014، 24، )بحرة الصفاء روحي مفارؽ لكل قيمة مادية".

الاىتمػػاـ بدراسػػات جػػودة الحيػػاة قػػد بػػدا  أف الميرىػػانكسيػػرى 8 الاتجػػاه الاجتمػػاعي- 5-0   
، منػػػذ فتػػػرة طويمػػػة وقػػػد ركػػػزت عمػػػى المؤشػػػرات الموضػػػوعية فػػػي الحيػػػاة مثػػػل معػػػدلات المواليػػػد

 للأفػػػػػرادالمسػػػػػتويات التعميميػػػػػة ، نوعيػػػػػة السػػػػػكف، معػػػػػدؿ ضػػػػػحايا المػػػػػرض، تمعػػػػػدلات الوفيػػػػػا
وتػػرتب  ، آخػػر إلػػىوىػػده المؤشػػرات تختمػػف مػػف مجتمػػع ، مسػػتوى الػػدخل إلػػى إضػػافة، المجتمػػع

ومػػا يجنيػػو الفػػرد مػػف عائػػد المػػادي مػػف وراء جػػودة الحيػػاة بطبيعػػة العمػػل الػػذي يقػػوـ بػػو الفػػرد 
ره عمى الحياة ويرى العديد مف الباحثيف أف العلاقة الفرد مع عممية والمكانة المينية لمفرد وتأثي

زملائو تعد مف العوامل الفعالة في تحقي  جودة الحياة فيي تأثر بدرجػة ممحوظػة عمػى الرضػا 
 أو عدـ رضا العامل عف عممو.

وعميو ومف خلاؿ التفسيرات المختمفػة ليػذا المفيػوـ يػرى المختصػيف أف فػي كػل المجػالات     
لػػذلؾ ، اعتبػػروا دراسػػة ىػػذا المفيػػوـ حكػػرا عمػػييـ وفسػػروه مػػف وجيػػة نظػػرىـ المتخصصػػة الحيػػاة

 (.  358، دت، )عبيد  ة و ير متفقة عمى تفسير واحد لو.ظيرت وجيات نظر متعدد
الايجػػػابي أف القػػػدرة عمػػػى التصػػػدي والتغمػػػب عمػػػى يؤكػػػد عمػػػـ الػػػنفس 8 الاتجػػػاه الطبػػػي-5-1

لػػػيس فقػػػ  أنيػػػا ، لػػػدى المرضػػػى الميئػػػوس مػػػف شػػػفائيـليػػػا قيمػػػة حاسػػػمة ، الانفعػػػالات السػػػمبية
نما أنيا قد تطيل الحياة نفسيا.، تساعدىـ عمى تحقي  حياة أفضل  واح

ومػػف جيػػة أخػػرى فػػاف جػػودة الحيػػاة فػػي ىػػذا الاتجػػاه تعنػػي التقػػدـ الحاصػػل فػػي الحيػػاة الأفػػراد 
مراعػػػػاة  والعلاجيػػػػة المختمفػػػػة فػػػػي، نتيجػػػػة الحصػػػػوؿ عمػػػػى الرعايػػػػة الخاضػػػػعة لمبػػػػرامج الطبيػػػػة
كما أف قيػاس جػودة الحيػاة مػف ، الجوانب التكمفة الاقتصادية وفقا الأوضاع الأفراد الاجتماعية

                                                  منظػػػػػػػػػػػور طبػػػػػػػػػػػي يختمػػػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػػػاختلاؼ نوعيػػػػػػػػػػػة الحالػػػػػػػػػػػة أو نوعيػػػػػػػػػػػة المعانػػػػػػػػػػػاة المرضػػػػػػػػػػػية.
   (.2015، 15، جماؿ)

لتقيػيـ حالػة  إليػو فالأطبػاء كػانوا يمجئػوف ، قا ليذا المنحى قػديمايعد قياس جودة الحياة وف      
بػػدؿ  وأعراضػػيا الأمػػراض، عمػػى العلامػػات الأطبػػاءوقػػد ركػػز ، المػػريض والخػػدمات المقدمػػة لػػو

الاىتماـ بدؿ الاىتماـ بمشاعر المريض ومعايشتو لممرض ليذا يعالج المرضػى لمػرض معػيف 
والخبػرة الذاتيػة فػي حػدوث ، طة والسػياؽ الاجتمػاعيبغض النظر عف كيفية تأثير بيئتيـ المحي
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عػف الفقػرات التػي تخػص حالػة  الإجابػة إلػى يمجػأ وف  الأطبػاءكاف  و البا ما، المرض ونتائجو
     المتمركػػػز حػػػوؿ المػػػرض.المنحػػى الكلاسػػػيكي  أف إلاضػػػمف مقػػػاييس ليػػػذا الغػػػرض ، المػػريض
   (.2016، 33، )يحي
عمػػى انػػو ، جػػودة الحيػػاة وفقػػا لممنظػػور النفسػػي فيػػوـم إلػػىينظػػر 8 الاتجػػاه النفسػػي-5-2  

الحاجػػات  إشػػباع إلػػيالبنػػاء الكمػػي الشػػامل الػػذي يتكػػوف مػػف المتغيػػرات المتنوعػػة التػػي تيػػدؼ 
بمؤشػػرات  لإشػػباعالػػذيف يعيشػػوف فػػي نطػػاؽ ىػػذه الحيػػاة بحيػػث يمكػػف قيػػاس  للأفػػراد الأساسػػية

الاسػػػتمتاع دة الحيػػػاة تتضػػػمف ومػػػف ىنػػػا نسػػػتطيع القػػػوؿ بػػػاف جػػػو ، موضػػػوعية ومؤشػػػرات ذاتيػػػة
شػباع الحاجػات والرضػا عػف ، بالظروؼ المادية في البيئة الخارجيػة ولإحسػاس بحسػف الحػاؿ واح

دراؾ الفرد لقوي ومتطمبات حياتو وشعوره بمعنى الحياة إلػى جانػب الصػحة الجسػمية ، الحياة واح
حساسو بمعنى السعادة.، الايجابية  (.  2015، 33، )لعروقي واح

تقيػيـ الفػرد لممؤشػرات الموضػوعية  إفيدركػو منيػا حتػى  ىي ما للإنسافاة بالنسبة الحي إف    
الفػرد لجػودة الحيػاة  الإدراؾوالتعمػيـ يمثػل انعكاسػا مباشػرا ، العمل، المسكف، في حياتو كالدخل

، المتغيػػرات بالنسػػبة ليػػذا الفػػرد وذلػػؾ فػػي وقػػت محػػدد وفػػي ظػػل ظػػروؼ معينػػةىػػذه  فػػي وجػػود
السػعادة والشػػقاء الػػذي يكػوف عميػػو ويػرتب  بمفيػػوـ جػودة الحيػػاة العديػػد  يظيػر ذلػػؾ فػي مسػػتوى 

الصػػػحة النفسػػػية...الخ ، التوافػػػ ، الحاجػػػات، القػػػيـ الإدراؾ الػػػذاتي: مػػػف مفػػػاىيـ النفسػػػية منيػػػا
، ويرى البعض أف جوىر جودة الحياة يكمف في إشباع الحاجات كمكوف أساسػي لجػودة الحيػاة

   (.2010، 43، ونواجحة، الفرا) في النظرية أبراىاـ ماسمو. وذلؾ وف  لمبدأ إشباع الحاجات
 8 معوقات جودة الحياة-6

 :  لجودة الحياة عراقيل تعوؽ الفرد في تحقي  آمالو وطموحاتو منيا
تسبب ضغوط الحيػاة التػي يواجييػا الإنسػاف وخاصػة ضػغ  العمػل 8 الضغوط الحياة-6-1  

مػػف الأمػػراض الأخػػرى وينشػػأ ضػػغ  العمػػل مػػف  القرحػػة...و يرىا، العديػػد مػػف الأمػػراض القمػػب
 الصراع الداخمي(.، المسؤولية، )قيادة العمل

بيعتيػا عرقيػػة أـ سياسػػية تػػؤثر كػػالحروب ميمػػا كانػػت ط8 الضػػغوط الاقتصػػادية والنفسػػية6-0
 أسػػمحةبالسػػمب عمػػى جػػودة الحيػػاة الإنسػػاف فيػػو الػػذي يػػدمر نفسػػو وصػػحتو فيمػػا يخترعػػو مػػف 

 ف خلاليا البيئة التي يحبيا. يقتل بيا نفسو ويموث م
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أسػاليب ، عقػـ، التميػز ضػد الأقميػات، التعصػب الػديني، الجيل، مثل القير8 الأمراض-6-1 
قصػػور ، البيروقراطيػػة، التسػػم  ولاحتكػػار، القصػػور وسػػائل الثقافػػة وضػػعف بأىميتيػػا، التخطػػي 
   (.2016، 398، )السرسي  ات.التشريع

إذا أردنػػػا أف نحسػػػف جػػػودة ، مف قػػػوة ومػػػواطف ضػػػعفيتضػػػمف البنػػػاء النفسػػػي لكػػػل مػػػف مكػػػا   
الحيػػػاة للإنسػػػاف عمينػػػا أف لا نركػػػز عمػػػى المشػػػكلات فقػػػ  بػػػل يتعػػػيف التركيػػػز عمػػػى كػػػل أبعػػػاد 

، يجػػب عنػػد وصػػف ىػػذه الأخيػػرة أف نميػػز بػػيف الظػػروؼ الداخميػػة والظػػروؼ الخارجيػػة، الحيػػاة
أمػػػػا الظػػػػروؼ ، ة لمفػػػػردويقصػػػػد بػػػػالظروؼ الداخميػػػػة الخصػػػػائص البدنيػػػػة والنفسػػػػية ولاجتماعيػػػػ

الخارجيػػة فيقصػػد بيػػا تمػػؾ العوامػػل المرتبطػػة بتػػأثير الآخػػريف أو البيئػػة التػػي يعػػيش فييػػا ذلػػؾ 
 الشخص.
 يوضح معوقات جودة الحياة. (04جدوؿ)

 القدرات المعوقات 
 الميارات المرض الظروؼ
 إعاقات. الداخمية

 .خبرات الحياتية السمبية
 الخبرات الحياتية الايجابية.
 الحالة المزاجية الذىنية.
 الايجابية والسرور. 

 نقص المساندة الاجتماعية وانفعالية  الخارجية
 أو المعيشة السيئة.ظروؼ الحياة 
 سوء اختيار.

 توافر مختمف مصادر المساندة الاجتماعية 
 الانفعالية وتعدد السائحيف ليا. 

 توافر نماذج رعاية جيدة أو طيبة. 
 رشاد. وجود برامج توجيو واح 

 (.2014، 94، )شيخي
 8 مقاييس جودة الحياة-7

: أنػػػػواع أدوات جػػػػودة الحيػػػػاة إلػػػػي ثػػػػلاث أنػػػػواع، wiklund" (2002)، قسػػػػـ ويكػػػػلا نػػػػد 
 خاص.، عاـ، عالمي

وصػػمـ أسػػموبو العػػاـ مػػف اجػػل قيػػاس جػػودة الحيػػاة بصػػورة متكاممػػة 8 المقيػػاس العػػالمي-7-1
و لمشػػخص لحسػػاب مقيػػاس جػػودة الحيػػاة الػػذي وىػػدا قػػد يكػػوف سػػؤالا وحيػػدا يػػتـ سػػؤال، وشػػاممة

 مجالا مف مجالات الحياة. 15يسأؿ الناس عف رضاىـ عف 
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، مشػتركة مػع القيػاس العػالمي وصػمـ مػف اجػل ميػاـ وظيفيػة أمػورلػو 8 المقياس العػاـ-7-0
 أعػػراض أوالمػرض  تػػأثيرفػي الرعايػة الصػػحية تػـ تحديػػده ليكػوف بصػػورة شػاممة مثػػل احتماليػة 

 ى الحياة.ىذا المرض عم
وىػػذه ، تػػـ تطػػويره لمراقبػػة رد الفعػػل لمعػػلاج فػػي الحػػالات الخاصػػة8 المقيػػاس الخػػاص-7-1

حيػث يكػوف ليػؤلاء لمرضػى ، الخطوات محصورة لمشاكل تميز مجموعػة خاصػة مػف المرضػى
ويركػز ، حساسية لمتغير وكػذلؾ قمػة التصػور لػدييـ فػي الػرب  مػع تعريػف المعنػى جػودة الحيػاة

   (.2010، 51، الفرا و نواجحةمشكمة معينة لمجموعة مف المرضى. )ىذا المقياس عمى 
تعددت أدوات ومقاييس المستخدمة في قياس جودة الحياة وذلؾ بتعدد المؤشػرات النفسػية      

 المرتبطة بيا. 
، وسػػيمة موجيػػة للاسػػتخداـ عالميػػا8 مقيػػاس جػػودة الحيػػاة لممنظمػػة العالميػػة لمصػػحة-7-2

بعػيف  إلى بنػاء وسػيمة تقػدير تأخػذ(اليادؼ OMSمنظمة لصحة)تدخل ضمف مشروع طموح لم
مكانيةاعتبار تبايف الثقافات   العالمية. المقارنات واح

تػػػـ ، بنػػػد 26وىػػػو الشػػػكل المفصػػػل وأخػػػر مختصػػػر مػػػف ، بنػػػد أو سػػػؤاؿ 100يتكػػػوف مػػػف    
   (.2009، 71، )عمراف دولة بإشراؼ مف المنظمة نفسيا.15إعدادىا وتكييفيا في 

 أييقػػيس الرضػػا عػػف الحيػػػاة : Frisch ("(1992"يػػاس جػػودة الحيػػاة لفػػػريش مق-7-3   
، الصػػحة، ( مجػػاؿ لمحيػػاة مثػػل العمػػل17ويتضػػمف مقػػاييس ذاتيػػة الػػذي يغطػػي )، جػػودة الحيػػاة
حيػث ، الأقػاربوعلاقػات مػع ، ومسػتوى المعيشػة ولأبنػاء الأصػدقاءوالعلاقات مػع ، وقت الفراغ

 (.2014، 32، )الحرطاني  معيف. لمجاؿيطمب مف الفرد تقدير لرضا في 
 الأبعػاديركػز مقيػاس منسػي وكػاظـ عمػى جممػة مػف 8 (0224مقياس منسػي وكػاظـ )-7-4

جػودة التعمػيـ ، ولاجتماعيػة الأسػريةالحيػاة ، وىي جودة الحيػاة الصػحة العامػة: متمثمة فيما يمي
 (.2015 ،38، لعروقي) جودة الشغل الوقت وادراتو.، جودة الصحة النفسية، والدراسة

اعد فػوكس لجػودة الحيػاة لغػرض تقػويـ Fox (0221) 8مقياس فوكس لجودة الحياة -7-5
وتػػـ بنػػاء ىػػػذا المقيػػاس الػػػذي ، الإنسػػػافالعػػلاج والرعايػػػة الصػػحية عمػػى جػػػودة الحيػػاة  تػػأثيرات
، السػيكومتريةوقػد تػـ التحقػ  مػف خصائصػو ، لفػوكسعميو مقيػاس جػودة الحيػاة البسػي   أطم 

كرونبػاخ  ألفػاكمػا تػـ حسػاب معامػل الثبػات فقػد بمػ  معامػل ، لعػامميصػدؽ حيػث تػـ حسػاب ال
 (.2006، 66، كاظـ)منسي و  وىو معامل ثبات مرتفع جدا. 93، 0
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 8  خلاصة الفصل

فػإدراؾ الواقػع ، نستخمص مف ىذا الفصل أف جودة الحياة مفيوـ لو أىمية بالغة في حياة الفرد
فػ  النفسػي ولاجتمػاعي ولانفعػالي ثػـ تخطػي صػعوبات المعاش والرضا عنػو ىػو مػا يحقػ  التوا

 الحياة والعيش بسعادة.
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 8  تمييد
 أوتحديػػػد التقػػػدـ الػػػذي يحػػػرزه الطالػػػب مػػػف المعمومػػػات  بأنػػػويعتبػػػر التحصػػػيل الدراسػػػي 

ت فػي مػادة الطمبػة لمػا تعممػوه مػف خبػرا اسػتيعابتعبيػر عػف مػدى ، ميارات ومدى تمكنو منيػا
ويقػػاس بالدرجػػة التػػي يحصػػل عمييػػا الطمبػػة فػػي الاختبػػارات التحصػػيمية وىػػو ، الدراسػػية مقػػررة

عمػػى الحيػػاة  تػػأثيرلػػـ لػػو ، حضػػيت باىتمػػاـ عممػػاء الاجتمػػاع والػػنفس إلػػييعتبػػر مػػف المواضػػيع 
    المستقبمية لدى تمميذ.

 8 تعريف التحصيل الدراسي-1
 فنقػػوؿ حصػػل الشػػ  أي، حصػػل يحصػػل تحصػػيلامػػأخوذ مػػف كممػػة فعػػل 8 تعريفػػو لغػػة-1-1

فنقػػػوؿ حصػػػل الشػػػ  والحصػػػيمة مػػػف ، والحاصػػػل ىػػػو مػػػا تبقػػػى وتبػػػيف مػػػا سػػػواه، ثبػػػت ورسػػػخ
 (.1986، 25، )المنجد الطالب التحصيل.

ىو مدى تمكف الطالب مف المواد الدراسػية التػي يقػوـ بدراسػتيا خػلاؿ العػاـ 8 اصطلاحا-1-0
، وقد وضػعت لػذلؾ تقػديرات اصػطلاحية ممتػازة، المواد الدراسي ومستواه في كل مادة مف ىذه

يمكػػف وبػػذلؾ يمكػػف معرفػػة مسػػتوى التلاميػػذ فػػي كػػل مػػادة حتػػى ، ضػػعيف جػػدا، ضػػعيف، جيػػد
   (.241، دت، )ميخائيل تمقي أسباب الرسوب.

ظػاىرة متعػددة المتغيػػرات يػرتب  بيػا عػدد كبيػر مػف العوامػػل  بأنػوويعرفػو الجلالػي لمعػاف 
 إلػػى بإضػػافة، دافعيػػة وانفعاليػػة و يرىػػا مػػف مكونػػات الشخصػػية وأخػػرى يػػة بعضػػيا عقميػػة معرف

، التحصػػيل الدراسػػي بػػالمتغيرات الاجتماعيػػة والثقافيػػة التػػي تتعمػػ  بالبيئػػة )المدرسػػية يتػػأثرذلػػؾ 
 (.2011، 22، الجلالي) يعيش فييا الطالب. التي( ولأسرية

ات معينػػة لمػػػادة دراسػػػية الطمبػػة لمػػػا تعممػػوه مػػػف خبػػػر  اسػػػتيعابمػػػدى  بأنػػوويعػػرؼ كػػػذلؾ 
مقػػررة كمػػا يقػػػاس بالدرجػػة التػػػي يحصػػل عمييػػػا الطمبػػة فػػػي لاختبػػارات المدرسػػػية العاديػػة وفػػػي 

 (.2011، 23، لجلالي) في ضوء الاختبارات التحصيمية المقننة. أوالنياية العاـ الدراسي 
اسػػتفادة الانتخابػػات التػػي تقػػوـ بيػػا المدرسػػة لمعرفػػة مقػػدار ومػػدى  بأنػػو الإبراشػػيويعرفػػو 

 أوشػػيرية  إمػػاوتكػػوف ، يبػػدو مػػنيـ مػػف ضػػعف المتعممػػوف مػػف المػػواد التػػي يدرسػػوىا لتػػدارؾ مػػا
 (.1993، 360، الإبراشي). أكثر أوثلاث  أوفي كل شيريف  أيفترية 
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 8 التحصيل الدراسي أنواع-0
 8  التحصيل الدراسي الضعيف )الرسوب المدرسي(-0-1

اـ بػػالنمو ألتحصػػيمي نتيجػػة لعوامػػل عقميػػة أو ىػػو حالػػة ضػػعف أو نقػػص أو عػػدـ الاىتمػػ
                                       حيػػث تػػنخفض درجػة أو نسػػبة الػػذكاء مػف المسػػتوى العػػادي.، جسػمية أو اجتماعيػػة أو انفعاليػة

 (.  502، دت، )زىراف
 8  التحصيل الدراسي المتوسط-0-0

التمميػذ قػد  أفويعنػي ، ي الضػعيفإذ يقع بيف التحصيل الدراسي الجيد والتحصيل الدراس
يتجػػو نحػػو المسػػتوى  أفويمكػػف لمتمميػػذ ، الأسػػتاذالتػػي خططيػػا لػػو  الأىػػداؼمػػف  %50يحقػػ 
 (.  1991، 94، .)شاكر قنديلالأسرة أو الأستاذوجد العناية لازمة مف طرؼ  إذالجيد 

 8 التحصيل الدراسي الجيد-0-1
لمفػػرد لممسػػتوى المتوقػػع فػػي ضػػوء قدراتػػو وىػػو سػػموؾ يعبػػر فػػي تجػػاوز والأداء ألتحصػػيمي      

أي أف الفػػػػػرد المفػػػػػرط فػػػػػي التحصػػػػػيل يسػػػػػتطيع أف يحقػػػػػ  مسػػػػػتويات ، واسػػػػػتعداداتو الخاصػػػػػة
ويجتػػازىـ بشػػكل ، تحصػػيمية ومدرسػػية تتجػػاوز متوسػػطات أداء أقرانػػو مػػف نفػػس العمػػر العقمػػي

   (.1998، 89، )البغدادي  ير متوقع.
 8 شروط التحصيل الدراسي-1

التحصػػيل جيػػدا  أوتػػوفرت تجعػػل التعمػػيـ  إذااء الػػنفس والتربيػػة لعػػدة شػػروط توصػػل العممػػ
 :  منيا
يحفػػػ   أففػػػلا يسػػػتطيع الفػػػرد ، ممارسػػػة أولحػػػدوث التعمػػػيـ لابػػػد مػػػف التكػػػرار 8 التكػػػرار-1-1

 قصيدة مف الشعر مف قراءتيا مرة واحدة بل لابد مف تكرارىا عدة مرات.
كف ىناؾ دافع تدفع الفػرد نحػو بػذؿ الجيػد والطاقػة لحدوث التعمـ لابد واف يم8 الدافعية-1-0

 (.2015، 45، لتعميـ المواقف الجديدة أو حل ما يواجيو مف المشكلات.)جويدة
 عف طريقو يتعمـ الفرد الحقائ  بالطريقة الصحيحة.8 الإرشاد وتوجيو-1-1
نقيػػػب يعنػػي الاعتمػػػاد الػػذاتي لممػػتعمـ عػػػف طريػػ  البحػػػث واطػػلاع والت8 النشػػاط الػػػذاتي-1-2

 يتمقى المعمومات جاىزة مف الأستاذ. أفواستخلاص الحقائ  وجمع المعمومات بدلا مف 
ىػػػو الػػػذي يقػػػوـ عمػػػى أسػػػاس عمميػػػات عقميػػػة أخػػػرى كػػػالتعميـ والتجريػػػد 8 الػػػتعمـ الجيػػػد-1-3

 (.2001، 4، )العيسوي لمقارنة والتحميل.والتمييز والتفكير والتطبي  والنقد وا
 8 خصائص التحصيل الدراسي-2
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 التػػي   وعممػػي ويتمحػػور حػػوؿ المعػػارؼ والميػػزات، يكػػوف التحصػػيل الدراسػػي  البػػا أكػػاديمي
تجسػػػػػدىا المػػػػػواد الدراسػػػػػية المختمفػػػػػة خاصػػػػػة والتربيػػػػػة المدرسػػػػػية عامػػػػػة كػػػػػالعموـ والرياضػػػػػيات 

 :  والجغرافيا والتاريخ ويتصف التحصيل الدراسي بخصائص منيا
 معينػػػة أو مجموعػػػة مػػػواد لكػػػل واحػػػدة  يمتػػػاز التحصػػػيل الدراسػػػي بأنػػػو محتػػػوى منيػػػاج مػػػادة

 معارؼ خاصة بيا.
  عػػف الامتحانػػات الفصػػمية الدراسػػية الكتابيػػة  الإجابػػاتيظيػػر التحصػػيل الدراسػػي عػػادة عبػػر

 .والأدائيةوالشفيية 
 ولا ، التحصيل الدراسي يعتني بالتحصيل السائد لدى أ مبية التلاميذ العػادييف داخػل الصػف

 ييتـ بالميزات الخاصة.
 يل الدراسي أسموب جماعي يقوـ عمى توظيػف امتحانػات وأسػاليب ومعػايير جماعيػة التحص

 (.2009، 184، )مزيود في إصدار الأحكاـ التقويمية.، موحدة
 8 أىداؼ التحصيل الدراسي-3

 التػي، ييدؼ التحصيل الدراسي لمحصوؿ عمػى معػارؼ ومعمومػات والاتجاىػات والميػوؿ
، مػػواد المقػػررة مػػف اجػػل الحصػػوؿ عمػػى ترتيػػب مسػػتوياتيـتبػػيف مػػدى التلاميػػذ لمػػا تعممػػو فػػي ال

 :  ىي الأىداؼومف بيف ىذه 
 .تحسيف وتطوير العممية التعميمية 
  والخبػػرات التعميميػػة المقػػررة حسػػب المعطيػػات مجتمعيػػة مػػف اجػػل اسػػتغلاؿ  الأنشػػطةتكييػػف

 القدرات المختمفة لمتلاميذ.
 عمييػػا فػػي تػػدريس  والتأكيػػداـ بيػػا تمكػػيف المدرسػػيف مػػف معرفػػة النػػواحي التػػي يجػػب الاىتمػػ

 مختمف المواد الدراسية المقررة.
  ممػػا يمكػػف مػػف اتخػػاذ التػػدابير والوسػػائل ، الراجعػػة بعػػد اكتشػػاؼ صػػعوبات مػػا التغذيػػةتػػوفير

 العلاجية.
 مػػػا  أبرزىػػػامػػػف تحصػػػيل عنػػػد الطػػػلاب وبوسػػػائل متعػػػددة كػػػذلؾ يسػػػتخدـ فػػػي عمميػػػة تقػػػويـ ال

 (.2002، 80، وآخروف حويج  أبو) ية.يطم  عمييا بالاختبارات التحصيم
  اختػػػار مػػػا  إذا، حيػػػث يقػػػوـ الطالػػػب بػػػالتخطي  السػػػميـ لدراسػػػة الإرشػػػاد والتخطػػػي  التربػػػوي

ولا توجػػد وسػػيمة ليػػذه العوامػػل سػػواء الاختبػػارات التربويػػة ، يناسػػب قدراتػػو واسػػتعداداتو الخاصػػة
 والنفسية.
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 ومػػف ىػػذه القػػرارات لترقيػػة واتخػػاذ مختمفػػة  وؿ عمػػى العلاقػػات الاتخػػاذ قػػرارات إداريػػةالحصػػ
 تحسينية وتدريسية. إجراءات

  معرفػػة مسػػتواىـ الدراسػػي ورتػػبيـ ومقارنػػة ذلػػؾ بمسػػتوى أقػػرانيـ بواسػػطتو يػػتمكف الطمبػػة مػػف
 ورتبيـ.

  يعتبر وسيمة يمجأ إلييا الأستاذ لمعرفػة الفػروؽ بػيف الطػلاب ذلػؾ مػف خػلاؿ مسػتوياتيـ فػي
 (.1982، 455، الرفاعي) ضعيف(.، عادي، التحصيل )متفوؽ 

 8 أىمية التحصيل الدراسي-4
 :  يحتل التحصيل الدراسي مكانة في حياة الطمبة ولو أىمية كبيرة منيا

 .معرفة نتيجة الطالب لانتقالو مف مرحمة تعميمية إلي أخرى التي تمييا 
 مكانياتو. معرفة القدرات ا  لفردية والخاصة بالطالب واح
 لاستذكار وبذلؾ جيد أكثر.يعمل عمى تحضير الطمبة عمى ا 
 مسػتوى المطمػوب  إلػىوصػل الطمبػة  إذاومعرفة مػا ، يساعد عمى التقويـ التحصيل المعرفي

 في التحصيل الدراسي.
  تسػػػػػتخدـ نتػػػػػائج التحصػػػػػيل فػػػػػي التقػػػػػويـ طػػػػػرؽ التػػػػػدريس التػػػػػي يسػػػػػتخدميا  أفمػػػػػف الممكػػػػػف

 (.2008، 85 ،)بف يوسف التحصيل الجيد. إلىوطرؽ التدريس الجيد تؤدي ، الأساتذة
  التحصػػػيل الدراسػػػي يعمػػػل عمػػػى تحقيػػػ  التقػػػدـ واجتثػػػاث رواسػػػب التخمػػػف منػػػو.فادا كانػػػت

فػاف ىػذه  مػف مػا تػوفره ليػا مخرجػات الػتعمـ بأنواعيػاالمجتمعات تستمد بناء تطمعاتيا المختمفػة 
 المخرجات تقاس في انجازىا وكفاءتيا بمقياس يسمى التحصيل الدراسي.

  فػػي النشػػاط العقمػػي الػػذي يقػػوـ بػػو الطالػػب والػػذي يظيػػر فيػػو اثػػر ىػػو احػػد الجوانػػب اليامػػة
 التفوؽ الدراسي.

 .يعمل عمى معرفة مدى الاستفادة التي حصل عمييا الطالب ومعرفة مستواه 
 .(.2012، 55، )ابوعمرة يساعد الطالب عمى معرفة نقاط القوة والضعف فيو   
 8 مبادئ التحصيل الدراسي-5

عمػى مجموعػة مػف مبػادئ التػي تعتبػر بمثابػة أسػس وقواعػد عامػػة  يقػوـ التحصػيل الدراسػي    
ومػػف ، يسػػير عمييػػا المربػػوف أثنػػاء أدائيػػـ التربػػوي والبيػػدا وجي مػػف اجػػل الزيػػادة فػػي التحصػػيل

 : بيف ىذه المبادئ
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 8 الجزا -5-1
وىػو ، أكدت النظريات الارتباطيػة والسػموكية عمػى أىميػة مبػادئ ودور الجػزاء فػي التعمػيـ

ميف إمػا الثػواب أو العقػاب ىػذا يعنػي أف الثػواب النػاتج عػف النجػاح يعمػل عمػى توكيػد يتخذ شك
       ىذا النشاط فالطالب عمى التعمػيـ إذا مػا ارتػب  ذلػؾ بػالخبرات السػارة الجيػدة والعكػس صػحيح.

 (.1999، 489، )القطامي
 8 الحداثة والتجديد-5-0

اجترار المػوروث والتثبيػت بالقػديـ و يرىػا والتكرار والاستكانة لمكسل الفكري و  الروتيف إف
تػػػػدني مسػػػػتواىـ  إلػػػػيممػػػػا يػػػػؤدي ، لػػػػدى الطمبػػػػة ولإبػػػػداعمػػػػف السػػػػموكيات عمػػػػى روح الاكتشػػػػاؼ 

 الحداثػػػة التجديػػػد() المبػػػدأالمعمػػػـ تطبيػػػ  ىػػػذا  أووليػػػذا مػػػا لمطمػػػوب مػػػف المربػػػي ، ألتحصػػػيمي
ارات التقنيػة والعاليػة حتػى والخبػرات الجديػدة والميػ والأنشػطةطمبتو باستمرار لممسػائل  إخضاع

 تسػاعده الجػادة الواعيػة التػي يجد الواحد منيـ نفسو لبذؿ المزيد مػف الجيػد الفكػري والمحػاولات
   (.2009، 213، )برو عمى تحقي  التحصيل الدراسي الجيد.

 8  التدريب-5-1
وكيات إف عمميػة التػػدريب العممػػي عمػى أسػػاليب والميػػارات تػػتـ بتعمػيـ أو اكتسػػاب الطالػػب لمسػػم

المختمفة وىذا التدريب يجب أف يرتب  بحاجػات الطمبػة وقػدراتيـ وميػوليـ ومصػادر اىتمامػاتيـ 
واف يتنوع بػيف الشػفوي والكتػابي ألاف كثػرة التػدريب بمثابػة تثبيػت المعمومػات ، ونواحي نشاطيـ
 (.1969، 19، )حامد وتحقي  الأىداؼ.

 8  الاستعدادات والميوؿ-5-2
تسػػاعد التمميػػذ عمػػى التحصػػيل والزيػػادة خبرتػػو نجػػد اسػػتعدادات وتعنػػي مػػف بػػيف العوامػػل التػػي 

"وصػػوؿ الفػػرد إلػػػى المسػػتوى مػػػف النصػػح يمكنػػػو مػػف التحصػػػيل لخبػػرة والميػػػارة عػػف طريػػػ  بيا
الاسػػتعداد لػػتعمـ الشػػ  يعنػػي القػػدرة عمػػى تعممػػو أو  عوامػػل التعمػػيـ الأخػػرى المػػؤثرة" وعميػػو فػػإف

فالتمميػذ الػذي ، لتعميـ يحػددىا عامػل النضػج والخبػرات السػابقةالقابمية لتعممو فقدرة الفرد عمى ا
يممػؾ اسػتعداد لتعمػيـ مػادة أو المشػاركة فػي نشػاط معػيف يجػد سػيولة فػي تعمميػا بالتػالي يكػوف 

 لتحصيل فييا مرتفعا. 
 8  المشاركة-5-3
لتلاميػذ كمػا تخمػ  روح المنافسػة بػيف ا، عمل المشاركة عمى تنمية الذكاء والتفكير لدى التمميذت

وتصػػحيحيا وتنميػػة رصػػيدىـ العممػػي والمعرفػػي وتحسػػيف  أخطػػائيـالتػػي تمكػػنيـ مػػف اكتشػػاؼ 
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وبالتػػالي يكػػوف التمميػػذ قػػد اكتسػػب خبػػرات وميػػارات دراسػػية جديػػدة تسػػاعد ، تحصػػيميـ الدراسػػي
 (.2000، 75، زرا رقة) .عمى رفع المستوى التعميمي والمعرفي

 : الواقعية-5-4
مرتبطػػة بحيػػاتيـ الاجتماعيػػة حتػػى تسػػيل  الدراسػػية المقدمػػة لمتلاميػػذ تكػػوف المػػادة أفيفتػػرض 

عمييـ تعمميا وبالتالي يحصموا عمى معمومات بالشكل المطموب وأماـ ىذه أىميػة فانػو يفتػرض 
طػػابع الواقعيػػة عمػػى  إضػػفاءيسػػتطيع التمميػػذ  حتػػىمػػادة ارتبػػاط وثيقػػا بػػالمجتمع  أيتػػرتب   أف

مختمػف  أثنػاءىػذا مػف خػلاؿ توظيفيػا و ، تاذ فػي شػكميا النظػري الأسػالمعمومات التي يقدميا لو 
الػذي  الأساسػيالتفاعلات الاجتماعيػة ممػا يسػاعده عمػى تكيػف المطمػوب انطلاقػا مػف اليػدؼ 

 (.2000، 76، )زرارقة .المادة لتحقيقو إليوترمي 
 :  ولاسترجاع الحفظ مبدأ-5-5

عمػػى اسػػترجاع لمػػا تعممػػو مػػف معػػارؼ القػػدرة  إلػػىحيػػث انػػو يػػرتب  التمميػػذ بػػالحف  الػػذي يشػػير 
 ألاف، بعػػد فتػػرة زمنيػػة معينػػة وانػػو يقػػاس بالدرجػػة التػػي يحصػػل عمييػػا فػػي الاختبػػارات المدرسػػية
المعػػارؼ المعػػارؼ وتنميػػة اسػػتيعاب الػػدروس والبرنػػامج الدراسػػي ممػػا يسػػاعده عمػػى التحصػػيل 

، 115، . )الػػدريجوتنميػػة القػػدرات وخاصػػة عمػػى تحقيػػ  نتػػائج دراسػػية وتحصػػيل دراسػػي الجيػػد
1995.) 

 8 العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي-6
 :  الجسمية العوامل-6-1

، ولأمػػراضالضػػعف الحػػواس ، إف حالػػة الجسػػمية التػػي يكػػوف عمييػػا الشػػخص مثػػل الجػػوع     
 (.85، دت، وصالح )محمودتأثر عمى نوعية تحصيمو.

: "ماسػػمويقػػوؿ " الشػػأفففػػي ىػػذا  ،الأساسػػيةالحاجػػات  إشػػباععػػدـ  وقػػد يكػػوف العامػػل ىػػو     
مػػا ىػػو منتظػػر مػػنيـ مػػف تقػػدـ إحػػراز الفقػػراء مػػف  الأطفػػاؿيكػػوف السػػبب الػػذي يمنػػع   البػػا مػػا
 نفػػس التقػػدـ الػػذي تحػػرزه الػػدوؿ الغنيػػة  البػػا مػػا إحػػرازويمنػػع كػػذلؾ الػػدوؿ الفقيػػرة مػػف ، تربػػوي 

ية يحػوؿ دوف بػروز أو الفيزيولوجيػة الأساسػالحاجػات  إتبػاععػدـ  إلػىيكوف السػبب ىػذا راجعػا 
ظير ما يفوقيا مستوى مف الحاجات التي تقف وراء التحفيػز التربػوي والاكتشػاؼ العممػي لػدى 

 (.2004، 363، )بودخيمي الأشخاص".
 أووالصػػػرع ، مشػػػكلات عصػػػبية كالشػػػمل إلػػػيالمشػػػكلات الجسػػػمية فػػػيمكف تصػػػنيفيا  أمػػػا
روماتيزمي...بػػالر ـ مػػف ذلػػؾ التيػػاب المفاصػػل ال أو الأطػػراؼعضػػمية عظميػػة كثيػػر  إعاقػػات
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الحركيػػػة عمػػػى مسػػػتوى تعمػػػـ  إعاقػػػاتكمػػػو يكػػػوف الطالػػػب سػػػويا مػػػف الناحيػػػة العقميػػػة وقػػػد تػػػؤثر 
لػػػػـ تػػػػوفر لػػػػو التسػػػػييلات  إذافػػػػي المواقػػػػف المدرسػػػػية  الاجتمػػػػاعيوتحصػػػػيل الطالػػػػب وتكيفػػػػو 

الصػػفي  حركيػػا صػػعوبة فػػي انضػػباط فوقػػد تواجػػو الطمبػػة المعػػوقي، ناسػػبةوالرعايػػة التربويػػة الم
والتكيػػف مػػع المتطمبػػات الػػتعمـ الصػػفي إذا كانػػت اسػػتجابات المعممػػيف والطمبػػة الآخػػريف تقػػوـ 

 (.2002، 106، عمى الشفقة أو السخرية أو الرفض.)العمايرة
 8  العوامل العقمية-6-0
وىػػو ، العوامػػل العقميػػة المػػؤثرة فػػي عمميػػة التحصػػيل الدراسػػي أىػػـمػػف  يعتبػػر عامػػل الػػذكاء   

واف يفكر تفكيرا متزنػا ، يتصرؼ تصرفات عادية أفعامة الشاممة التي تمكف الفرد مف القدرة ال
 (.2000، 306، منصور) واف يتكيف مع بيئتو بكفاءة.

فػاخر  إليػوىناؾ ارتبػاط قػوي بػيف الػذكاء والتحصػيل المدرسػي وىػو الارتبػاط الػذي يشػير 
بالقػدرة عمػى الػػتعمـ وكػل دوائػػر  مػا كػاف فػػاف مفيػوـ الػذكاء يتصػػل اتصػالا وثيقػػا وأيػػاقاؿ" عاقػل

يكػوف  وىكػذا، حصػولو أثنػاءعمػب معضػمة او دوائػر لفظيػة تبػرز الػتعمـ  أوالذكاء مف متاىات 
 (.2004، 332، )بودخيمي معيار الذكاء السرعة في التعمـ والدقة فيو.

 8  العوامل الانفعالية والنفسية-6-1
يكػوف لديػو تحصػيل مرتفػع فػلا بػد لكػي يػتمكف التمميػذ مػف النجػاح  منػذرميشػاؿ يؤكد  إذ

يؤثر عمى تحصػيمو الدراسػي كمػا يمكػف  أفيكوف لديو تواف  مع محيطو عكس ذلؾ فيمكف  أف
، 1980، 02) فػػػػػي الحمايػػػػػة. والإفػػػػػراطينػػػػػتج عػػػػػف بعػػػػػض العوامػػػػػل منيػػػػػا شػػػػػعور بالػػػػػذنب  أف

Michel mindert.) 
 
 

 8  العوامل المدرسية-6-2
التحصػيل الدراسػي مػف  أوالدراسي مف جيػة  خرالتأىي مف العوامل التي دور كبير في 

الفشل المدرس في عممػو سػواء  أووىذا بسبب الانتظاـ في المواظبة عمى الدروس  أخرى جية 
يفػوت التمميػذ  أففالتغيب المدرسي لفتػرات طويمػة متقطعػة ومتكػررة مػف شػانو ، التنظيـ التربوي 

وبالتػػالي قػػد يػػؤدي ، ات الجديػػدةكثيػػرا مػػف الػػدروس ممػػا يسػػبب لػػو عػػائ  فػػي اسػػتيعاب المعمومػػ
 (.1993، 19، مرسيالفشل وعدـ القدرة عمى مسايرة الفصل. ) إلى
 8  الأسريةالعوامل -6-3
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والدينيػػػػػة  الأخلاقيػػػػػةالػػػػػذي يػػػػػزود الطفػػػػػل بػػػػػالقيـ والمعػػػػػايير  الأوؿىػػػػػي المحػػػػػي   الأسػػػػػرة
ر منيػػػا كثيػػػ، ىػػػي التػػػي تػػػؤثر عمػػػى الطفػػػل مباشػػػرة بالأسػػػرةوالعوامػػػل المتصػػػمة ، والاجتماعيػػػة
 أعضػاءالعلاقات الاجتماعيػة السػائدة بػيف ، المستوى التعميمي والاقتصادي، الأسري الاستقرار 

 (.31، دت، الحميد )عبد طرؽ التربية و يرىا. الأسرة
 8  العوامل الاجتماعية-6-4

فيمػا ، التي يعػيش فييػا والأسريةالنمو النفسي والاجتماعي لمفرد بالبيئة الاجتماعية  يتأثر
في البيئة مػف ثقافػة وعػادات وميػوؿ ويػنعكس عمػى الفػرد ويوجػو سػموكو ويعبػر التحصػيل يوجد 

والػػذي يػػرتب  بػػالنمو العقمػػي ، الدراسػػي وجيػػا واحػػدا مػػف وجػػوه النشػػاط المختمفػػة التػػي يقػػوـ بيػػا
 (.2000، 136، )العيسوي  .والجسمي والاجتماعي لو

 8  العوامل الثقافية-6-5
 أي، ؾ علاقػػة كبيػػرة بػػيف الظػػروؼ العائميػػة والفشػػل الدراسػػيىنػػا أف إلالقػػد توصػػمت الدراسػػات 

 أكثػرعائلات بسيطة خاصة في المسػتوى التعميمػي لموالػديف ىػـ  إليالتلاميذ الذيف ينتموف  أف
 (.1991، 287، تعارضا لحالات الفشل الدراسي.)شيشوب

مػػف اىتمػػاـ  التمميػػذ يسػػتفيدحيػػث ، وتفػػوقيـ الأبنػػاءميػػـ فػػي تقػػدـ  أمػػرالثقافػػة الوالػػديف  إف
 إدماجػوويحرصػاف عمػى ، والديو بالتحصػيل فػي اسػتذكار دروسػو ويحثانػو عمػى القيػاـ بواجباتػو

يجػػػدوف مسػػػاعدة مػػػف  قػػػد لا الآخػػػريف الأطفػػػاؿ إفحيػػػث ، فػػػي النشػػػاطات المفيػػػدة وقػػػت فرا ػػػو
مػف ، فػرا يـ بنشػاطات حػرة أوقػاتالمدرسية وقد ينشغموف  البػا فػي الواجبات  أداءوالدييـ في 

                                .الأسػػػرة أو للأفػػػرادغيػػػرات المػػػؤثرة عمػػػى التمميػػػذ فػػػي التحصػػػيل والتعمػػػيـ المسػػػتوى التعميمػػػي المت
 (.2001، 15، ) زاؿ

 8  العوامل الاقتصادية-6-6
المتواضػػػعة  الأوسػػػاطيػػػؤثر الوضػػػع الاقتصػػػادي فػػػي التحصػػػيل الدراسػػػي لمطفػػػل ولاسػػػيما 

نحدريف مف اسر فقيرة  البا ما يكوف انجػازىـ اقػل مػف انجػاز الم فالأطفاؿ، والمحرومة خاصة
 أبنػػاء أف إلػػى( فػػي دراسػػتو 1964")دوجػػلاسفقػػد توصػػل "، سػػر ميسػػورةإلػػى أالمنتمػػيف  أقػػرانيـ

العماؿ عمى وجو الخصوص كانت نتائجيـ المدرسية اضعف مػف نتػائج  وأبناءالطبقة الشغيمة 
   (.2004، 369، بود خيمي) .أقرانيـ

 8 لتحصيل الدراسيقياس ا-7
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فيػي ، مكونػا رئيسػيا فػي العمميػة التعميميػة التعمميػة تعتبر عممية قياس التحصيل الدراسي
تمكننػػػا مػػػف التعػػػرؼ إلػػػى التغيػػػرات الناجمػػػة عػػػف الػػػتعمـ وتمكننػػػا مػػػف تعػػػديل الأىػػػداؼ الراىنػػػة 

 وتخطي  محاولات تعميمية مستقبمية.
الكشػف فػػي  إلػػىوتيػدؼ ، تحانػػاتوسػائل القيػػاس التحصػيل الدراسػػي ىػي الام أشػػيرمػف 

 مقدار المعمومات التي اكتسبيا الطالب في المرحمة معينة مف التعميـ.
 8  الاختبارات التحصيمية-7-1

 :  أنواعتستعمل لمعرفة مدى ما تعممو الطالب وىي  أدواتفيي 
 8  الاختبارات الشفوية-7-1-1

 أقػػػػدـوىػػػػي مػػػػف ، نفسػػػػياويسػػػػتجيب بالطريقػػػػة  شػػػػفوية أسػػػػئمةيوجػػػػو فييػػػػا المعمػػػػـ لممػػػػتعمـ 
لقػػاء اليجريػػةالاختبػػارات وتسػػتخدـ فػػي تقػػويـ مجػػالات معينػػة مػػف التحصػػيل كػػالقراءة  الشػػعر  واح

 (.2007، 24، عمواف)  وتلاوة القراف.
 8  الاختبارات المقالية-7-1-0

التقميدية ىدفيا معرفػة قػدرة التمميػذ عمػى فيػـ السػؤاؿ وتفسػيره وحػل  الاختباراتىو نوع مف     
كمػا يػدخل ، أقسػاميـوىو عبارة عف امتحانات عادية يجرييػا المعممػوف فػي ، ل المطروحالمشك

ذايكػػوف باختبػػار المقػػاؿ  فػػي ذلػػؾ الامتحانػػات العامػػة لمشػػيادات المختمفػػة وىػػي انسػػب مػػا لا  واح
 تشمل جميع البرامج. أفالتي يفترض  الأسئمةتكوف مجموعة مف  أفتعدو 
تتطمػب القػدرة عمػى  أنيػا إلػى إضػافةى الاسػتذكار والحفػ  ويتطمب ىذا النوع مف القدرة عم    

دراؾالتحميل والتركيب وبياف العمة والسبب  ، متعػددة لمعالجػة المشػاكل أنماطالعلاقة واقتراح  واح
شػيوعا واسػتعمالا لػدى مؤسسػاتنا التربويػة لسػيولة تحضػيره ر ػـ بعػض  أكثػرويعتبر ىػذا النػوع 

   صحيح بنسب متفاوتة حسب طبيعة المصحح.ية في التحيث تتدخل الذات، السمبيات
 (.1995، 143، )بركات

 8  الاختبارات الموضوعية-7-0
موضػوعية يػتحكـ فييػا  إجابػاتىو ذلؾ النوع مػف الاختبػارات الػذي يتػيح لمطالػب تكػويف 

، التمميػذ ذاتػو إجابػاتموضػوعية تػتحكـ فييػا  أحكػاـكما تمكػف المعمػـ مػف تكػويف ، السؤاؿ ذاتو
 :  أنوعياومف 
حيػث يسػتخدـ ىػذا ، الاختبػارات الموضػوعية شػيوعا أكثػروىو 8 الاختبار مف متعدد-7-0-1

 حف  الحقائ  والتفاصيل. أو بتذكيرالخاصة  الأىداؼالنوع مف الاختبارات في التقويـ 
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 إجػػػابتيفواحػػػدة مػػػف  إجابػػػةيتطمػػػب ىػػػذا النػػػوع اختبػػػار 8 والخطػػػ اختبػػػار الصػػػواب -7-0-0
لا....ويسػػػػتخدـ فػػػػي قيػػػػاس نتػػػػائج الػػػػتعمـ  أونعػػػػـ ، الخطػػػػأ أوب كػػػػالحكـ عمػػػػى العبػػػػارة بالصػػػػوا

 التميزي البسي .
معرفػػػة  أىػػػداؼيسػػػتخدـ ىػػػذا الاختبػػػار فػػػي تقػػػويـ 8 المزاوجػػػة أواختبػػػار المطابقػػػة -7-0-1

العممػػػػػػػػاء  والأمثمػػػػػػػػةمثػػػػػػػػل القواعػػػػػػػػد ، الحقػػػػػػػػائ  والتفاصػػػػػػػػيل التػػػػػػػػي تتطمػػػػػػػػب التعػػػػػػػػرؼ البسػػػػػػػػي 
 ونظرياتيـ...الخ.

ويتطمػػب ىػػذا النػػوع 8 القصػػيرة الإجابػػة أسػػئمة أوالفػػراغ  مػػل  أو اختبػػار التكميػػل-7-0-2
مثػل القػدرة ، قصيرة ويستخدـ في التقويـ التذكر والحف  وبعض الميارات المعرفيػة العميػا إجابة

 (.2011، 88، )احميد عمى حل المسائل الرياضية والمشكلات العممية.
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 8  خلاصة الفصل

فػي  التحصػيل الدراسػي ىػو مقػدار المعرفػة التػي يكتسػبيا التمميػذ أففصػل نستخمص في ىػذا ال
ىنػاؾ عػدة  أف إلا، فيو يمكننا مف التعرؼ عمى التغيػرات الناجمػة عػف الػتعمـ، العممية التربوية

فمنيػػا عوامػػل الشخصػػية المتعمقػػة ، لػػدى التمميػػذ عوامػػل تتػػدخل وتػػؤثر عمػػى القػػدرة التحصػػيمية
وامػػل الأسػػرية والمدرسػػية... و يرىػػا وتػػـ تعػػرؼ فػػي ىػػذا الفصػػل إلػػى ومنيػػا الع، بالتمميػػذ نفسػػو

 أنواع التحصيل وخصائصو وكيفية قياسو بطرؽ متنوعة منيا الاختبارات التحصيمية.
  

 
 



 

 

 
 إجرا ات المنيجية لمدراسة8 الفصل الرابي

 
 تمييد.-
 منيج الدراسة. -1
 مجتمع وعينة الدراسة الأساسية. -2
 ات.أدوات جمع البيان -3
 لدراسة.المعتمدة في ا أساليب الإحصائية -4

 خلاصة الفصل
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 8  تمييد

منيجيػػة المضػػبوطة بالاعتمػػاد تتوقػػف الدراسػػة العمميػػة عمػػى مجموعػػة مػػف الإجػػراءات ال 
واسػػػػػتخداـ أدوات البحػػػػػث التػػػػػي تػػػػػتلاءـ مػػػػػع طبيعػػػػػة ، مػػػػػنيج البحػػػػػث العممػػػػػي المناسػػػػػبعمػػػػػى 

كفاءتيػػا عمػػى قيػػاس مػػا أعػػدت ومػػدى ، يةالمتغيػػرات التػػي يجػػب أف تتمتػػع بخصػػائص سػػيكومتر 
ىػذه  كػل، وحسف اختيػار العينػة وملائمػة الأسػاليب الإحصػائية التػي تػدرس الفرضػيات، لقياسو

حػػرص الباحػػث عمػػى  وىػػدا مػػا، الإجػػراءات تسػػاعد الباحػػث عمػػى القيػػاـ بدراسػػة عمميػػة محكمػػة
 صل.الفىذا  وىو ما سيتـ عرضو بإسياب في، الدراسةىذه  مراعاتو في إعداد

 8  منيج الدراسة-1
مف الميـ اختيار المنيج الذي يلاءـ طبيعة المشكمة المراد دراسػتيا حيػث يعػرؼ المػنيج 
عمى أنو الطري  أو المسمؾ ويعنػي اسػتعماؿ المعمومػات اسػتعمالا صػحيحا فػي أسػموب عممػي 

د القضػايا وتأيي، والتزاـ الموضوعية التامة، ويتمثل في أسموب العرض والمناقشة اليادئة، سميـ
 ( 173، 2000، ) الربيعة المعروضة بالأمثمة والشواىد المقنعة دوف إجحاؼ أو تحيز.

 المػػػنيج الوصػػػفي بأسػػػموبو الارتبػػػاطي: نظػػػرا لطبيعػػػة الدراسػػػة فػػػالمنيج الأنسػػػب ليػػػا ىػػػو
بحيث يعرؼ بأنو دلػؾ النػوع مػف أسػاليب ، ىو المنيج الملائـ لدراسة المشكمة وسببي المقارف،
ومػف ثمػة ، يمكػف بواسػطتو معرفػة مػا إدا كػاف ىنػاؾ علاقػة بػيف متغيػريف أو أكثػر البحث الذي

 معرفة درجات تمؾ العلاقة.
يقتصػر ىدفػو عمػى معرفػة وجػود العلاقػة أو  ألارتبػاطيالمفيوـ يتضح بأف المنيج  وبيذا

ذا كانت توجد فيل ىي طردية أو عكسية، عدميا    سالبة أـ موجبة.، واح
 ( 261، 1995، ) العساؼ

 8  الأساسية المجتمي وعينة الدراسة -0
 8 مجتمي الدراسة -0-1 

والػػػذيف يدرسػػػوف فػػػي الثانويػػػات مقاطعػػػة ، تلاميػػػذ السػػػنة الثالثػػػة ثػػػانوي  اسػػػتيدفت الدراسػػػة
خػػػػلاؿ الموسػػػػـ الدراسػػػػي ، وثانويػػػػة زوبيػػػػر لخضػػػػر، شػػػػييد شػػػػيرة محمدالثانويػػػػة : وىػػػػي، المغيػػػػر
 ـ.2019ـ/2018
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 8  الأساسية عينة الدراسة -0-0
تكونػت حيػث ، ( إجابػة153( نسخة وبعد جمػع الإجابػات حصػمنا عمػى )160قمنا بتوزيع )   

 ( فردا مف تلاميذ ثانويات المغير بواقع  153عينة الدراسة مف ) 
    بسيطة. وتـ اختيارىا بطريقة عشوائية، ( ذكور 43( إناث و )  110)  

 :  التخصصس و أفراد العينة حسب متغير الجن ( يبيف توزيع05جدوؿ ) 
 

التخصػػػص      الجػػػنس
  

 مجموع أدبي عممي

 43 12 31 ذكور
 110 61 49 إناث
 153 73 80 مجموع

 :  العينة حسب الثانوية أفراد( يبيف توزيع 06جدوؿ )
 نسبة المئوية عدد تلاميذ الثانوية

 %71.24 109 ثانوية الشييد شيرة محمد
 %28.76 44 ثانوية زوبير لخضر

 %100 153 المجموع
 :  أدوات جمي البيانات -1

عمػػى نتػػائج الفصػػمية  كػػذلؾاعتمػػد ، مقيػػاس جػػودة الحيػػاة الحاليػػة عمػػى الدراسػػة اعتمػػدت
   .2018/2019لسنة  الأوؿلمتلاميذ وىي معدلاتيـ خلاؿ الفصل 

 8 وصف المقياس جودة الحياة-1-1
وزعػػة فقػػرة م 30يتكػػوف المقيػاس مػػف ، ـ (2006مقيػاس جػػودة الحيػػاة لكػاظـ والمنسػػي ) 

 :  عمى ثلاثة أبعاد وىي
 (. 10( إلى رقـ )  1وفقراتو تبدأ مف رقـ ) : جودة التعميـ والدراسة
 (. 20( إلى الرقـ )  11وفقراتو تبدأ مف رقـ ) : جودة الصحة النفسية

دارتو  (. 30( إلى )  21وفقراتو تبدأ مف ) : جودة شغل الوقت واح
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ف المقػاييس بحيػث تحسػب درجػة لكػل مػ، يطمب الإجابة عمى فقرات المقيػاس ثػـ يصػحح
ف المقػاييس الفرعيػة وتجمع درجاتيا لمحصػوؿ عمػى الدرجػة الكميػة مػ، دةالفرعية الثلاثة عمى ح

 وتجمع درجاتيا لمحصوؿ عمى الدرجة الكمية عمى المقياس.، دةالثلاثة عمى ح
: كمػػػػا اسػػػػتعمل معػػػػد الاختبػػػػار عػػػػدة أسػػػػاليب فػػػػي دراسػػػػة خصائصػػػػو السػػػػيكومترية منيػػػػا

كمػا ، وتمتػع المقيػاس بدرجػة عاليػة مػف الصػدؽ، والصدؽ المرتب  بالمحؾ، دؽ المحكميفالص
ومعامػػل الاتسػػاؽ الػػداخمي لحسػػاب ثبػػات المقيػػاس وكػػاف معامػػل ، اسػػتخدـ معامػػل ألفاكرونبػػاخ

( ممػػػا  01، 0وداؿ عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة ) ، مرتفػػػع وىػػػو معامػػػل، (912، 0قػػػد بمػػػ  ) الثبػػػات
 يؤكد ثبات المقياس.

 : ( يوضح معايير التصحيح لبنود مقياس جودة الحياة07)جدوؿ
 كثيرا قميلا أبدا التقدير الدرجة

 3 2 1 البنود الموجبة
 1 2 3 البنود سالبة

 :  ( يوضح توزيع البنود الموجبة والسالبة لمقياس جودة الحياة 08جدوؿ )
 المقياس الكمي البعد الثالث البعد الثاني البعد الأوؿ البنود

اـ البنود أرق
 الموجبة

1-3-5-7-
9 

11-13-
15-17-19 

21-23-
25-27-29 

 بندا 15

أرقاـ البنود 
 السالبة

2-4-6-8-
10 

12-14-
16-18-20 

22-24-
26-28-30 

 بندا15

معػػػدلات الإحػػػدى : تػػػـ الاعتمػػػاد لػػػلأداء التحصػػػيمي8 فيمػػػا يخػػػص التحصػػػيل الدراسػػػي 1-0
 .2018/2019 لسنة، الفصمية ) فصل الأوؿ (

 8  الحالية لأداة الدراسةلئص السيكومترية خصا-1-1
 8  الصدؽ1-1-1

لػؾ لأف وذ، صدؽ المقياس اعتمػادا مباشػرا عمػى صػدؽ مفرداتػو قامت الباحثة بحساب  
ويقػػػاس صػػػدؽ المفػػػردات ، أي زيػػػادة فػػػي صػػػدؽ المفػػػردات تػػػؤدي إلػػػى زيػػػادة صػػػدؽ الاختيػػػار

بالصػدؽ الػداخمي أو الاتسػاؽ ويسػمى تبعػا لػدلؾ ، بحساب معاملات ارتباطيػا بمقياسػيا داخميػا
 الداخمي لممقياس.
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يوضػػح معامػػل الارتبػػاط لكػػل بنػػد ومسػػتوى الدلالػػة لكػػل معامػػل الارتبػػاط لمقيػػاس ( 09جػػدوؿ)
 جودة حياة.

معامل  رقـ البند
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 0.28 0.01 
0 0.29 0.01 
1 0.39 0.01 
2 0.45 0.01 
3 0.46 0.01 
4 0.28 0.01 
5 0.44 0.01 
6 0.39 0.01 
7 0.46 0.01 
12 0.33 0.01 
11 0.40 0.01 
10 0.47 0.01 
11 0.34 0.01 
12 0.49 0.01 
13 0.33 0.01 
14 0.47 0.01 
15 0.50 0.01 
16 0.49 0.01 
17 0.37 0.01 
02 0.48 0.01 
01 0 ،32 0.01 
  ير دالة 10، 0 00
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01 0.32 0.01 
  ير دالة 0.095 02
03 0.27 0.01 
04 0.29 0.01 
05 0.13 0.01 
  ير دالة 0.12 06
07 0.28 0.01 
12 0.28 0.01 

 
 إمػا، 01، 0جميع العبارات كانت دالػة عنػد مسػتوى الدلالػة  أف أعلاهيتضح مف لجدوؿ 

 جودة الشػغل أي، البعد الثالث إلىوىي تنتمي ، ( كانت  ير دالة22، 24، 28العبارات رقـ)
دار     عبارات. 7د العبارات ىذا البعدوصارت عد، لذا تـ استبعادىا، اتوالوقت واح

 8  ثبات المقياس-1-1-0
، ادلػة جتمػافتـ استخراج معاملات الثبات الاختبار بطريقة لتجزئة النصفية باستخداـ مع

تمت المعالجة الإحصػائية ،  ألفا كرونباخ  الداخمي باستخداـ معادلة واتساؽ، وسبيرماف براوف 
 :  كالآتي ( والنتائج مبينةSpssـ الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )باستخدا

 8  طريقة ألفا كرونباخ-أ
وكانػػت النتػػائج ، لقػػد تػػـ حسػػاب الثبػػات بطريقػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي بحسػػاب معامػػل ألفػػا كرونبػػاخ

 :  الآتية
 0.75: ألفا كرونباخ يساوي 

 8  طريقة التجزئة النصفية-ب
 : تساؽ الداخميبات الا( يبيف قيمة الث10جدوؿ )

 التجزئة النصفية                               
 جتماف سبيرماف براوف 

0.58 0.58 
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( والتجزئػػة 75، 0): لكرونبػػاخ تقػػدر بألفػػا  القيمػػة معامػػل أف أعػػلاهنتػػائج يتضػػح مػػف ال
، 0): ( وىػػػدا مػػػا أكدتػػػو معادلػػػة سػػػبيرماف بػػػراوف ب 58، 0النصػػػفية بمعادلػػػة جتمػػػاف قػػػدرت )

 المقياس يتمتع بدرجات مقبولة مف الثبات. أفومنو نستطيع القوؿ ، (58
 8  صائيةالإح الأساليب-2

تػػػػـ اسػػػػتخداـ مجموعػػػػة البحػػػػث الأسػػػػاليب الإحصػػػػائية المناسػػػػبة لبيانػػػػات الدراسػػػػة عمػػػػى النحػػػػو 
 : التالي

 المتوس  الحسابي 
 الانحراؼ المعياري 

ألفا كرونباخ والتجزئة النصػفية )معامػل  لقياس ثبات المقياس بطريقة Spssالإحصائيبرنامج 
 معامل الارتباط سبيرماف براوف(، الارتباط جتماف
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 8  خلاصة الفصل

وكيفيػػػة ، الفصػػػل لأىػػػـ الإجػػػراءات التطبيقيػػػة فػػػي الجانػػػب الميػػػدانيىػػػذا  تػػػـ التطػػػرؽ فػػػي
كمػػػػا بينػػػػت الباحثػػػػة ، انػػػػاتثػػػػـ تطػػػػرؽ إلػػػػى أدوات الدراسػػػػة لجمػػػػع البي، اختيػػػػار العينػػػػة الدراسػػػػة

وفػػي أخيػػر أىػػـ أسػػاليب الإحصػػائية ، إجػػراءات الدراسػػة الأساسػػية وتطبيقيػػا عمػػى عينػػة البحػػث
 المطبقة في الدراسة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 عرض وتحميل نتائج الدراسة وتفسيرىا8 الفصل الخامس
 

 عرض النتائج الدراسة وتحميميا-1
 تفسير النتائج الدراسة-2
    دراسة ومقترحاتياال وآفاؽ خلاصة-3
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 8  وتحميميا عرض نتائج الدراسة-1
توجػد علاقػة ارتباطيػو : تػنص الفرضػية عمػى أف8 الأولى نتائج الفرضية وتحميل عرض 1-1

 ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي. 
جػػػودة الحيػػػاة والتحصػػػيل الدراسػػػي ف متغيػػػري معامػػػل الارتبػػػاط بػػػي ( يوضػػػح قيمػػػة11جػػػدوؿ )

 ومستوى دلالتيا. 
 مستوي الدلالة معامل الارتباط المؤشرات   المتغيرات

 0.05 0.19 جودة الحياة
 التحصيل الدراسي

وىػي قيمػة دالػة إحصػائيا ، 0.19: قػدر بالجدوؿ أعلاه أف معامل الارتبػاط الميوضح  
ثبػػت وجػػود علاقػػة ارتباطيػػو موجبػػة دالػػة إحصػػائيا بػػيف وىػػذا مػػا ي، 0.05عنػػد مسػػتوى الدلالػػة 

 جودة الحياة التمميذ والتحصيل الدراسي.
التػػػي تػػػنص عمػػػى "توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة 8 نتػػػائج الفرضػػػية الثانيػػػة وتحميػػػل عػػػرض 1-0

 إحصائية في درجات التلاميذ عمة مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير الجنس.
 حسػب الجػنس فػي مقيػاس جػودة الحيػاة رجػات التلاميػذد ( يوضح نتائج الفروؽ بيف12جدوؿ)

 ومستوى دلالتيما.
المؤشػػػػػػػػػػػػػػػرات 

 المتغير
قيمة ت  الإناث الذكور

t 
مستوى 
 الدلالة

 يػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  -0.50 ع ـ ف ع ـ ف جودة الحياة
 7.03 67.50 110 7.83 66.83 43 دالة

 :  حيث
 عدد الأفراد: ف
 المتوس  الحسابي : ـ
 الانحراؼ المعياري : ع
 لعينتيف  ير متجانستيف tيمة معامل اختبار الفروؽ تق: ت

( 67.50يبػػػيف الجػػػدوؿ أعػػػلاه أف المتوسػػػ  الحسػػػابي للإنػػػاث فػػػي جػػػودة الحيػػػاة بمغػػػت )
( يفػػوؽ المتوسػػ  الحسػػابي لمػػذكور فػػي لجػػودة الحيػػاة الػػذي بمػػ  7.03بػػانحراؼ معيػػاري قػػدره )
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يف الػػػػػذكور والإنػػػػػػاث وقػػػػػد كانػػػػػت قيمػػػػػة "ت" بػػػػػ، (7.83( بػػػػػانحراؼ معيػػػػػاري قػػػػػدره )66.83)
يجعمنػػا نػػرفض الفرضػػية القائمػػة بأنػػو توجػػد  وىػػي قيمػػة  يػػر دالػػة إحصػػائيا وىػػذا مػػا، (-0.50)

لحيػاة التمميػذ تعػزى لمتغيػر فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التلاميذ عمى مقياس جودة ا
ات إحصػػائية فػػي درجػػدلالػػة  ذاتلا توجػػد فػػروؽ  بأنػػوالجػػنس ونقبػػل الفػػرض الصػػفري القائػػل 

 التلاميذ عمة مقياس جودة الحياة تعزي لمتغير الجنس.
 8  نتائج الفرضية الثالثة وتحميل عرض -1-1

تػػنص عمػػى" توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي درجػػات التلاميػػذ عمػػى مقيػػاس جػػودة 
 ".التخصصالحياة لمتغير 

حسػػػب  فػػػي مقيػػاس جػػودة الحيػػاةدرجػػات التلاميػػذ يوضػػح نتػػائج الفػػػروؽ بػػيف : ( 13جػػدوؿ ) 
 :  ومستوى دلالتيا، التخصص

 مؤشرات    
 متغير

قيمػػػػػػػػػػػػػػػة  أدبي          عممي         
 ت

مسػػػػتوى 
 الدلالة

 يػػػػػػػػػػػػػػػػر  0.48 ع ـ ف ع ـ ف جودة الحياة
 6.94 67.01 73 7.54 67.58 80 دالة

 
لػػدرجات  متوسػػ  الحسػػابياليتضػػح مػػف خػػلاؿ النتػػائج المتحصػػل عمييػػا فػػي الجػػدوؿ أعػػلاه أف 

   قد بم ، في مقياس جودة الحياة دبييفللأ التلاميذ
لػدرجات التلاميػذ  أقل مػف متوسػ  الحسػابي وىو، (6.94) قدره ( بانحراؼ معياري  67.01) 

الدلالػة الفػروؽ بػيف  وكانػت قيمػة، ( 7.54( بانحراؼ معياري )  67.58)  لعممييف التي قدره
فض الفرضػية القائمػة بأنػو  ير دالة إحصائيا وعميػو نػر  قيمة ( وىي 0.48)  ب درجاتيـ تقدر

يػػػػذ عمػػػػى مقيػػػػاس جػػػػودة الحيػػػػاة لمتغيػػػػر توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي درجػػػػات التلام
فػػػػي  إحصػػػػائيةدلالػػػػة  ذاتلا توجػػػػد فػػػػروؽ  بأنػػػػوونقبػػػػل الفػػػػرض الصػػػػفري القائػػػػل ، التخصػػػػص

 درجات التلاميذ عمة مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير التخصص. 
 8 تفسير نتائج  -0
         8  الفرضية الأولىير نتائج تفس  0-1

" توجػػػد علاقػػػة إرتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف جػػػودة الحيػػػاة : تػػػنص عمػػػى مػػػايمي 
وقػػػد   (11الجػػػدوؿ رقػػػـ) إلػػػىبػػػالعودة ، والتحصػػػيل الدراسػػػي لػػػدى تلاميػػػذ السػػػنة ثالثػػػة ثػػػانوي "
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ة الحيػػػاة أسػػػفرت النتػػػائج عمػػػى وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػو موجبػػػة وذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف جػػػود
( الػػػى انيػػػا 0119ولكػػػف تشػػػير النتيجػػػة) ،والتحصػػػيل الدراسػػػي لػػػدى تلاميػػػذ السػػػنة الثالثػػػة ثػػػانوي 

ا بػػاف ويتضػػح مػػف ىػػذ ضػػعيفة جػػدا وبػػر ـ انيػػا ضػػعيفة اسػػفرت نتائجيػػا الػػى وجػػود علاقػػة،  
 كانػت واضػحة ومفيومػة التػي أبعادىػابكػل ، جودة الحياة تػدخل فػي تشػكيل التحصػيل الدراسػي

البعػػد جػػودة الشػػغل  إلا، البنػػدكانػػت دالػػة عنػػد كػػل  أنيػػاى دلػػؾ ودليػػل عمػػ، تلاميػػذلحػػد كبيػػر ل
دارتو  أمػا، التلاميذ لسػؤاؿعدـ فيـ  إلىممكف ترجع ، كانت فيو ثلاث بنود  ير دالة، الوقت واح

وجػػػودة الصػػػحة النفسػػػية كانػػػا متػػػوفراف لػػػدى تلاميػػػذ بػػػاختلاؼ ، البعػػػد جػػػودة التعمػػػيـ والدراسػػػة
المؤسسػػػػػػة تػػػػػػوفر ليػػػػػػـ كػػػػػػل حاجػػػػػػات التعميميػػػػػػة  أف إلػػػػػػىىػػػػػػذا  عػػػػػػودوي، تخصصػػػػػػيـ وجنسػػػػػػيـ

 2014ة كريمػة ) دراسة بحػر  الفرضية مع دراسة كل مفىذه  تائجوالصحية...الخ وقد اتفقت ن
دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف جػػػػودة الحيػػػػاة والتحصػػػػيل  ارتباطيػػػػو( التػػػػي توصػػػػمت إلػػػػى وجػػػػود علاقػػػػة 

 حبا عبد المالؾ  دراسةو ، الدراسي
ودة الحيػػاة كػػاء الانفعػػالي وجػػذ لػػى وجػػود علاقػػة دالػػة إحصػػائيا بػػيفمت إ( التػػي توصػػ 2015) 

( التػػي توصػػمت إلػػى  2016) وكػػذلؾ دراسػػة نغػػـ سػػميـ جمػػاؿ ، لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة الثانويػػة
وجػػػود علاقػػػة سػػػمبية ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف جػػػودة الحيػػػاة والحاجػػػات الإرشػػػادية لػػػدى طمبػػػة 

( التػػػي توصػػػمت كػػػذلؾ إلػػػى وجػػػود علاقػػػة  2014)  ودراسػػػة منصػػػور مفػػػرح، انويػػػةالمرحمػػػة الث
موجبػػػػة وذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف جػػػػودة الحيػػػػاة والتفكيػػػػر الإيجػػػػابي لػػػػدى طػػػػلاب  ارتباطيػػػػو
   .الجامعة
( التػي توصػمت إلػى عػدـ وجػود  2015فوزيػة داىػـ )   مػع دراسػة دراسػةىػذه  قد اختمفت     

طة بقم  الامتحاف لدى تلاميذ السنة الثالثػة علاقة بيف جودة الحياة والأفكار اللاعقلانية المرتب
انػو لا توجػد علاقػة بػيف جػودة الحيػاة  إلػىتوصمت  التي، (2015ودراسة خديجة حني)، ثانوي 

 .بالتخصص الدراسي
بأنيػا بػأف جػودة الحيػاة ، ويمكف تفسير العلاقة الايجابيػة لجػودة الحيػاة بالتحصػيل الدراسػي    

تلاميػػذ زاد تحصػػيل الدراسػػي لػػدى ا ارتفعػػت جػػودة الحيػػاة مػػفنجػػد كم، متحصػػيل الدراسػػيلمؤشػػر 
الثانوي أنو بقدرتو وباستطاعتو التحقي  التوازف بػيف الجوانػب  مرحمة التعمـ فإدراؾ تمميذ، لدييـ

والقػػدرة عمػػى الاعتمػػاد ، والاجتماعيػػة والتعميميػػة لتحقيػػ  الرضػػا عػػف الحيػػاة، الجسػػمية والنفسػػية
 وبالتػالي، ةالأحػداث ونواتجيػا وأنيػا ترجػع لجيػوده الشخصػيتحكـ في مجريات الو ، عمى الذات
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والشػعور ، والحيػاة الجيػدة،   الرفاىيػةيػتحقوىدا مػا يمكنػو مػف ، نتائجو إيجابية ممكف أف تكوف 
شباعو لحاجاتو، اتيوالذ والرضا الشخصي، بالاستقرار    .واح

 اجتيػازه وتغمبػو عمػى  عواسػتطا الثانوي بصعوبات التي واجيتو  مرحمة التعمـ وقد مر تمميذ   
ممػا يؤكػد ، وىػدا مػا يؤكػد عػف رضػاه عػف حياتػو الثانويػة يػدعـ تمتعػو بجودتيػا، صػعوباتىذه 

 أف توفر جودة الحياة لدى تلاميذ سنة الثالثة ثانوي.
 8  تفسير نتائج الفرضية الثانية -0-0

لحيػػاة التػي تػػنص عمػى أنػػو " توجػد فػػروؽ ذات دلالػة إحصػػائية فػي درجػػة تلاميػذ بجػػودة ا
نػػػاث "، وقػػػد أسػػػفرت نتػػػائج الفرضػػػية عمػػػى رفػػػض ىػػػذه الفرضػػػية وقبػػػوؿ فرضػػػية  بػػػيف ذكػػػور واح
الصػػفرية التػػي تػػنص عمػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا جػػودة الحيػػاة بػػيف الجنسػػيف، وىػػذا 

(، تحػػػت عنػػػواف طبيعػػػة العمػػػل وعلاقتػػػو بجػػػودة الحيػػػاة، 2014يتفػػػ  مػػػع دراسػػػة شػػػيخي مػػػريـ)
د فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي جػػودة الحيػػاة بمجالاتيػػا السػػتة والتػػي توصػػمت إلػػى عػػدـ وجػػو 

تعػػزى لمتغيػػر الجػػػنس،  ويمكػػف تفسػػير النتيجػػػة الحاليػػة ر ػػـ اخػػػتلاؼ الجػػنس إلا أف لا توجػػػد 
نػاث فػي جػودة الحيػاة، كػلا الجنسػيف يتمتعػاف بجػودة عاليػة، أي أف  ذكور الػفروؽ بيف ذكػور واح

ياة، ويمكف القػوؿ أف ىػذه النتيجػة تتنػافى مػع الواقػع ناث يمتمكوف إدراؾ متساوي لجودة الحالإو 
النظري الذي يبيف أنو توجد فروؽ بيف الذكور والإناث في جػودة الحيػاة لػدييـ، بحكػـ إخػتلاؼ 
بػػػيف الجنسػػػيف فػػػي الخصػػػائص البيولوجيػػػة والنفسػػػية، ويمكػػػف أف نفسػػػر عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف 

نمػػا تتػػأثر بعػػدة الػػذكور والإنػػاث فػػي جػػودة الحيػػاة وذلػػؾ أف جػػودة الحيػػ اة لا تتعمػػ  بػػالجنس واح
لػػؾ أف كػػلا ية، وعوامػل خارجيػػة، ويمكػػف تفسػير ذلأخػػرى، منيػػا عوامػل ذاتيػػة وموضػػوععوامػل 

 الجنسيف يعيشوف حياة جيدة مميئة بالسعادة والرفاىية.
ويمكػػف تفسػػير نتػػػائج الفرضػػية كػػذلؾ بكػػػوف أف تلاميػػذ بػػاختلاؼ الجػػػنس متشػػابيوف فػػػي 

يقعػوف فػي نفػس لجػودة، فلابػد أف يتشػابيوف أيضػا فػي التحصػيل الدراسػي جودة الحياة، فكميـ 
 بحكـ أف التحصيل الدراسي لو علاقة بجودة الحياة.

بالإضػػػافة إلػػػى انػػػو فػػػي الثانويػػػة يتبػػػادؿ التلاميػػػذ الخبػػػرات والمعمومػػػات والمعػػػارؼ، ممػػػا 
 يجعميـ يتشابيوف في جودة الحياة.

فػػي جػػودة الحيػػاة أيضػػا كػػوف أف طبيعػػة  كمػػا يمكػػف تفسػػير عػػدـ اخػػتلاؼ بػػيف الجنسػػيف
تربويػػة التػػي يقومػػوف بيػػا فػػي الثانويػػة لا تفػػرؽ بػػيف الجنسػػيف، الميػػاـ والنشػػاطات الأكاديميػػة و ال
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أي أف ليسػػت خاصػػة بالػػذكور عمػػى الإنػػاث ولا العكػػس، فيػػـ يواجيػػوف نفػػس صػػعوبات تقريبػػا 
 مما يجعميـ يتقاربوف في الجودة الحياة.

 :  ضية الثالثةتفسير نتائج الفر  -0-1
التػػػي تػػػنص عمػػػى " توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي مقيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة تعػػػزى  

لمتغير التخصص"، وقد أسفرت نتائج ىذه الفرضية عمى رفض فرضية البحث وقبػوؿ فرضػية 
الصػػػػػفرية لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي مقيػػػػػاس جػػػػػودة الحيػػػػػاة تعػػػػػزى لمتغيػػػػػر 

( التػي توصػمت إلػى لا توجػد  2015مػع دراسػة لبنػى العقبػي ) التخصص، وتتفػ  ىػذه نتيجػة 
فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى المسػػػاعديف التربػػػوييف، ونفسػػػر ذلػػػؾ كػػػوف 
اخػػتلاؼ فػػي التخصػػص بػػيف عمميػػيف وأدبيػػيف مػػف مرحمػػة الثانويػػة لػػيس فػػرؽ كبيػػر، ويمكػػف أف 

سػػية يعيشػػوف حيػػاة جيػػدة، فجػػل نفسػػر ذلػػؾ أف جميػػع الأفػػراد حسػػب مختمػػف التخصصػػات الدرا
تلاميػػػذ السػػػنة الثالثػػػة الثػػػانوي بػػػاختلاؼ التخصػػػص الدراسػػػي الػػػذي يدرسػػػونو سػػػواء عمميػػػيف أو 
أدبيػػيف، فػػإنيـ يعيشػػوف حيػػاة رفاىيػػة وتنػػا ـ، مميئػػة بالسػػعادة والينػػاء الشخصػػي، فيػػـ يحسػػوف 

قػػػدـ ليػػػـ فػػػي بحالػػػة مػػػف المػػػرح والينػػػاء ودلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ ثػػػراء البيئػػػة ورقػػػي والخػػػدمات التػػػي ت
المجالات الصحية، الاجتماعيػة، التعميميػة، والنفسػية، وىػدا مػا يػوحى بتػوفر جػودة الحيػاة لػدى 

 تلاميذ سنة ثالثة ثانوي أو إحساسيـ بالحياة الجيدة.
ويمكػػف إرجػػاع السػػبب فػػي عػػدـ وجػػود الفػػروؽ، إلػػي أف تلاميػػذ العمميػػيف وتلاميػػذ أدبيػػيف 

ديميػػػػة تقريبػػػػا، كمػػػػا أف التخصػػػػص آداب يتطمػػػػب يواجيػػػػوف نفػػػػس الصػػػػعوبات والضػػػػغوط الأكا
الحفػػ  لمػػػا درس مػػع  ػػػزارة وكثافػػة المعمومػػػات والمعػػارؼ، وكػػػذلؾ العمػػوـ تتطمػػػب فيػػـ معمػػػ  

 وتطبي  ومراجعة يومية لما يتمقاه تمميذ مف المعمومات.
كمػػػا أف التخصصػػػات تػػػؤثر فػػػي لجػػػودة الحيػػػاة التمميػػػذ بػػػنفس لمقػػػدار تقريبػػػا، لاف معظػػػـ 

روف التخصػص بأنفسػيـ لػذلؾ لا يقػارنوف بػيف اختصاصػيـ الدراسػي واختصػاص التلاميذ يختا
نمػػا ينظػػروف إلػػى قػػدراتيـ واسػػتعداداتيـ فػػي نطػػاؽ تخصصػػيـ الدراسػػي فقػػ ، التمميػػػذ  أخػػر، واح
الػػذي يػػدرس عمػػوـ يعتقػػد بػػاف قدراتػػو تؤىمػػو إلػػي الدراسػػة فػػي ىػػذا التخصػػص الػػذي يػػدرس فيػػو، 

اب يعتقػػػد كػػػذلؾ انػػػو قدراتػػػو تؤىمػػػو لػػػذلؾ، ليػػػذا نجػػػد اف والأمػػػر نفسػػػو ينطبػػػ  عمػػػة التمميػػػذ الآد
العمميػػيف وأدبيػػيف متسػػاووف أو متشػػابيوف فػػي الجػػودة الحيػػاة، أو يتمتعػػوف بػػنفس جػػودة الحيػػاة 

 لدييـ.   
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 8 خلاصة وأفاؽ الدراسة ومقترحاتيا

ي لقد ىدفت الدراسة الحالية إلػى البحػث فػي العلاقػة بػيف جػودة الحيػاة والتحصػيل الدراسػ
باعتبػػار ىػػذيف المتغيػػريف ليمػػا اثػػر بػػال  فػػي حيػػاة التلاميػػذ ، لػػدى تلاميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانوي 

 دراسية أو الحياتية منيا. 
بكػل  الإلمػاـوتػـ محاولػة ، الإطار النظري لكػل مػف متغيػري الدراسػة وبناءا عميو تـ تقديـ

 يخص موضوع جودة الحياة والتحصيل الدراسي. ما
 : وتـ التوصل إلى النتائج التالية، ة الدراسة تناوؿ فرضيات الدراسةوتـ بناءا عمى مشكم

توجد علاقة ارتباطيػو موجبػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف جػودة الحيػاة والتحصػيل الدراسػي 
 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.

لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي درجػػات تلاميػػذ فػػي مقيػػاس جػػودة الحيػػاة تعػػزى 
 لجنس والتخصص.لمتغيري ا

 : نقترح التوصيات التالية، واستنادا لمنتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراسة
 ليػػػا الأثػػػر الكبيػػػر فػػػي التغمػػػب عمػػػى العقبػػػات الفشػػػل  عمػػػل عمػػػى تفعيػػػل دور الأسػػػرة والتػػػي

 وتسعى لتحقي  النجاح لأبنائيـ.، الدراسي
 ة...الخجتماعيػػػػة والصػػػػحيعمػػػػى المؤسسػػػػة التربويػػػػة تييئػػػػة الظػػػػروؼ الماديػػػػة والنفسػػػػية والا 

 بما يضمف الرضا والطمأنينة والراحة النفسية التي تحق  النجاح.، لمتلاميذ
 حيػػػػث إف لػػػػـ تشػػػػبع ، العمػػػػل عمػػػػى إشػػػػباع الحاجػػػػات لتلاميػػػػذ الثانويػػػػات ور بػػػػاتيـ النفسػػػػية

والتػػي تػػؤدي بػػدورىا إلػػى الفشػػل الدراسػػي وعػػدـ تحقيػػ  ، الحاجػػات اسػػتحالت كفػػايتيـ الإنتاجيػػة
 النجاح.

  أعمػى إيجػادبشكل ايجابي عمػى  الإسياـتفعيل دور المتخصصيف في ىذا المجاؿ مف اجل 
 مستوى لجودة الحياة بالنسبة لتلاميذ الثانوية.

  لتنميػػػة جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى تلاميػػػذ الثانويػػػات مػػػف اجػػػل تحسػػػيف النظػػػرة  إرشػػػاديةبنػػػاء بػػػرامج
 الايجابية لمحياة.

 انخفاض جودة الحيػاة لػدى  أسبابؿ لمتعرؼ عمى العديد مف الدراسات في ىذا المجا إجراء
 تلاميذ الثانويات لتدارؾ ىذا الانخفاض.
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 تمػع منيػا التربويػة بفئػة تلاميػذ الثانويػات والعمػل عمػى مػف قبػل المؤسسػات المجالدعـ دة زيا
أفضػل والرضػا  تحقيػ  جػودةالػى بػالنفس والوصػوؿ  جػل تعزيػز الثقػةأتقديـ العـ والمساندة مػف 

   لشعور بالراحة النفسية.عف حياتيـ ا
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 8 المراجي
 8 المراجي بالعربية-1

 (. روح التربية والتعميـ، القاىرة: دار الفكر العربي.1993أبراشي محمد، )
 : دار التونسية لمنشر.(. عموـ التربية، تونس1991احمد شيشوب، )
(. اثػػػر التعمػػػيـ التحضػػػيري عمػػػى التحصػػػيل الدراسػػػي فػػػي مػػػادة 2009احمػػػد مزيػػػود، )

 الرياضيات، رسالة ماجستير، جامعة بوزريعة.
(. جػػودة الحيػػاة لػػدى أطفػػاؿ ضػػعاؼ السػػمع بالحمقػػة الابتدائيػػة. 2016أسػػماء محمد السرسػػي، )

 قاىرة.مجمة العموـ التربوية، العدد الثالث، جامعة ال
(. الذكاء الوجداني وعلاقتو بجػودة 2012إسماعيل صالح الفرا وزىير عبد الحميد النواجحة، )

الحيػػػػاة والتحصػػػػيل الأكػػػػاديمي لػػػػدى الدارسػػػػيف بجامعػػػػة القػػػػدس، مجمػػػػة جامعػػػػة الأزىػػػػر بغػػػػزة، 
14(02.) 

(. الا تػػػػراب النفسػػػي وجػػػػودة الحيػػػػاة لػػػػدى الأسػػػػرى 2015ألعروقػػػي أسػػػػمياف نبيػػػػاف سػػػػميماف )
رريف المبعديف إلى قطاع  زة ضػمف ضػفة وفػاء الأحػرار، مػذكرة ماجسػتير  يػر منشػورة، المح

 الجامعة الإسلامية،  زة.
(. العلاقػػػة بػػػيف اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ والدافعيػػػة لمػػػتعمـ وأثرىػػػا عمػػػى 2008أمػػػاؿ بػػػف يوسػػػف، )

 التحصيل الدراسي، رسالة ماجستير في عموـ التربية، الجزائر.
(. الػػػذكاء الاجتمػػػاعي وعلاقتػػػو بػػػالتفكير الناقػػػد وجػػػودة 2013و يػػػونس، )إيمػػػاف محمػػػود محمد أبػػػ

الحيػػاة لػػدى معممػػي مرحمػػة التعمػػيـ الأساسػػي بمحافظػػة خػػاف يػػونس، رسػػالة ماجسػػتير فػػي عمػػـ 
 النفس، جامعة الإسلامية،  زة.

(. علاقػة مسػتوى الطمػوح بالتحصػيل الدراسػي لػدى تلاميػذ المتمدرسػيف 2015بأحمد جويػدة، )
 لتعميـ وتكويف عف بعد، مذكرة ماجستير، جامعة مولود معمري، تيزي وزو. بمركز ا

(. جػػودة الحيػػاة التمميػػذ وعلاقتيػػا بالتحصػػيل الدراسػػي، مػػذكرة ماجسػػتير، 2014بحػػرة كريمػػة، )
 وىراف.

 (. مصر: دار مصر لمطباعة.2(. الاختبارات والمقاييس العقمية، )ط1995بركات خميفة )
توجيو المدرسػي عمػى التحصػيل الدراسػي فػي مرحمػة الثانويػة الجزائػر، (. اثر ال2009برو محمد)

 دار الأمل.
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(. أنمػػػاط الاتصػػػاؿ وعلاقتيػػػا بجػػػودة الحيػػػاة الزوجيػػػة، مػػػذكرة دكتػػػوراه، 2016بمعبػػػاس ناديػػػة، )
 وىراف.

(. سػػموكيات الخطػػر المتعمقػػة بالصػػحة)التدخيف، الكحػػوؿ، سػػموؾ 2009بيمػػوؿ سػػارة أشػػواؽ، )
وقمػػة النشػػاط البػػدني( وعلاقتيػػا بكػػل مػػف جػػودة الحيػػاة والمعتقػػدات الصػػحية، القيػػادة السػػيارات 

 مذكرة ماجستير، جامعة الحاج لخضر، باتنة.
(. نطػػ  التحفيػػز المختمفػػة وعلاقتيػػا بالتحصػػيل الدراسػػي، ديػػواف 2004بػػودخيمي مػػولاي محمد، )

 المطبوعات الجامعية، الجزائر.
تيػػػػػا باليويػػػػػة النفسػػػػػية لػػػػػدى ضػػػػػحايا الإرىػػػػػاب (. جػػػػػودة الحيػػػػػاة وعلاق2014بوعيشػػػػػة أمػػػػػاؿ، )

 بالجزائر، شيادة دكتوراه، بجامعة محمد خيضر، بسكرة.
 حامد عبد السلاـ زىراف، )دت(. الصحة النفسية والصلاح النفسي.

 (. القياس التربوي، مكتبة النيضة مصرية، مصر.1969حامد، )
الحيػػػاة لػػػدى تلاميػػػذ المرحمػػػة  (. الػػػذكاء الانفعػػػالي وعلاقتػػػو بجػػػودة2015عبػػػد المالػػػؾ، ) حبػػػا

 الثانوية، مذكرة ماجستير، ورقمة.
(. جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى الأميػػػات وعلاقتيػػػا بالمشػػػكلات السػػػموكية عنػػػد 2014حرطػػػاني أمينػػػة، )

 الأبناء، شيادة ماجستير، جامعة وىراف.
(.البحث العممي حقيقتػو ومصػادره ومادتػو ومناىجػو، 2000الربيعة عبد العزيز عبد الرحمف، )

 (.الرياض: فيرسة المكتبة الممؾ فيد الوطنية.2)ط
(. مستوى جودة الحيػاة وعلاقتيػا بالعوامػل الأسػرية لػدى 2015رحاب بنت عوض المطيري، )

 طالبات كمية الآداب بجامعة الممؾ سعود، رسالة ماجستير، سعودية.
معػػػة (. جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى الطمبػػػة جػػػامعتي دمشػػػ  وتشػػػريف، مجمػػػة جا2012ر ػػػداء نعيسػػػة، )

 (.01)28دمش ، 
(، التوجيو المدرسي وعلاقتو بالتحصػيل الدراسػي لػدى تلاميػذ سػنة أولػى 2000زرا رقة فيروز)

 ثانوي، رسالة ماجستير في عمـ اجتماع التنمية، قسنطينة.
(. جػػػػودة الحيػػػػاة مػػػػف منظػػػػور عمػػػػـ الػػػػنفس الايجػػػػابي. مجمػػػػة الدراسػػػػات 2014سػػػػلاؼ مشػػػػري)

 معة الجزائر.، جا08والبحوث الاجتماعية، العدد
(. المسػػػاندة الاجتماعيػػػة وعلاقتيػػػا بجػػػودة الحيػػػاة لػػػدى 2009سػػػميماف حنػػػاف مجػػػدي صػػػالح، )

 مريض السكر المراى ، مذكرة ماجستير  ير منشورة، جامعة زقازي .
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 (.بيروت: دار النيضة العربية.1شاكر قنديل، )دت(. معجـ عمـ النفس والتحميل النفسي، )ط
لعمل وعلاقتيا بجودة الحياة، رسالة ماجستير، جامعة أبي بكػر (. طبيعة ا2014شيخي مريـ)

 بمقايد، تممساف.
(. قمػػػػ  الػػػػولادة لػػػػدى الأميػػػػات فػػػػي المحافظػػػػات 2010صػػػػالح إسػػػػماعيل عبػػػػد د اليمػػػػص، )

 الجنوبية لقطاع  زة وعلاقتيا بجودة الحياة، رسالة ماجستير بالجامعة الإسلامية،  زة.
قمػػػ  الإنجػػػاب وعلاقتػػػو بجػػػودة الحيػػػاة لػػػدى الأسػػػر لػػػدييا (. 2018صػػػقر سػػػعيد فػػػؤاد بنػػػاء، )

الأبنػػػاء ذوي إعاقػػػة سػػػمعية، رسػػػالة ماجسػػػتير فػػػي الصػػػحة النفسػػػية بكميػػػة التربيػػػة فػػػي جامعػػػة 
 الإسلامية،  زة.

(. المسػاندة الاجتماعيػة وعلاقتيػا 2017صلاح حمداف الحاج احمػد ونجػدة محمد عبػد الػرحيـ، )
 نييف في المناط  المواجية، مجمة العموـ التربوية.بجودة الحياة لدى أطفاؿ الفمسطي

عبػػاس محمػػود ورشػػا صػػالح، )دت(. التنشػػئة الاجتماعيػػة والتػػأخر الدراسػػي، الإسػػكندرية، دار 
 المعرفة الجامعية.

(. تقنػػيف مقيػػاس جػػودة الحيػػاة لمحمػػود منسػػي وعمػػي كػػاظـ عمػػى 2016عبػػد الحفيظػػي يحػػي، )
 ة قاصدي مرباح، ورقمو.طمبة الجامعييف، مذكرة ماجستير، جامع

(.لبنػػاف:  دار الرتػػب الجػػامعي 1(. عمػػـ الػػنفس التعميمػػي، )ط2000عبػػد الػػرحمف العيسػػوي، )
 سوفينر.

 (. عمـ النفس في مجاؿ التربوي، الإسكندرية: دار المعرفة.2001عبد الرحمف عيسوي، )
دار عبػػػػد الطيػػػػف مػػػػدحت عبػػػػد الحميػػػػد، )دت(. الصػػػػحة النفسػػػػية والتفػػػػوؽ الدراسػػػػي، مصػػػػر: 

 المعرفة الجامعية.
(. 1(. دراسات في عمـ الػنفس الإكمينيكػي المشػكلات السػموكية، )ط2001عبد الفتاح  زاؿ، )

 مصر: مؤسسة الطبية.
(. جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى عينػػػة مػػػف الراشػػػديف فػػػي ضػػػوء بعػػػض 2008عبػػػد د ىشػػػاـ إبػػػراىيـ، )
 (.04)14المتغيرات الديموجرافية، 

(. جودة الحياة وعلاقتيا بالأمل ومفيػوـ الػذات 2017حي، )عبد المجيد بف صالح حمد المض
 لدى الأحداث والجانحيف و ير الجانحيف، رسالة ماجستير، الرياض.

(.الريػػػػاض: مكتبػػػػػة 2(.عمػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػوي، )ط2000عبػػػػد المجيػػػػد سػػػػيد احمػػػػد منصػػػػػور، )
 العيكاف.
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سػػػػتوى الطمػػػػوح الأمػػػػف النفسػػػػي وعلاقتػػػػو بم(. 2012مجيػػػػد عػػػػواد مػػػػرزؽ أبػػػػو عمػػػػرة، )عبػػػػد ال
  زة.، جامعة الأزىر، رسالة ماجستير، الدراسي لدى الطمبة الثانوية العامة والتحصيل

مجمػػة ، جػػودة الحيػػاة وسػػبل تحقيقيػػا فػػي ظػػل عمػػـ الػػنفس الايجػػابيدت(. )، عبيػػد عائشػػة بيػػو
 جامعة عنابو.، العدد السادس، تاريخ العموـ

، ي العمػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػموكيةالمػػػػػػػػدخل إلػػػػػػػػي البحػػػػػػػػث فػػػػػػػػ (.1995العسػػػػػػػػاؼ صػػػػػػػػالح بػػػػػػػػف حمػػػػػػػػد، )
 مكتبة العيكاف لمنشر والتوزيع. (.السعودية: 1ط)

(. الجمػود الفكػري وقػوة الأنػا وعلاقتيػا بجػودة الحيػاة لػدى 2014عمياف، وفػاء مصػطفى محمد، )
 طمبة الجامعات محافظة  زة، مذكرة ماجستير، الجامعة الإسلامية،  زة.

(.الأردف: دار 1السػػػػموكية التعميميػػػػة، )ط(. المشػػػػكلات الصػػػػفية 2002العمػػػػايرة محمد حسػػػػف، )
 الميسر.

 (.عمـ النفس المدرسي، الأردف: دار الشروؽ لمنشر والتوزيع.1999القطامي نايف، )
(. الإصػػػػػابة بػػػػػداء السػػػػػكري وعلاقتيػػػػػا بتػػػػػدىور جػػػػػودة الحيػػػػػاة لػػػػػدى 2009لخضػػػػػر عمػػػػػراف، )

 المصابيف، رسالة ماجستير، جامعة الحاج لخضر، باتنة.
(.الأردف: دار المسػػيرة لمنشػػر 1(. التحصػػيل الدراسػػي، )ط2011جلالػػي، )لمعػػاف مصػػطفى أل
 والتوزيع والطباعة. 

(. علاقة إعادة السنة بكل مف تقدير الذات والدافعية للانجػاز والتحصػيل 2011لويزة أحميد، )
 ، الجزائر.2الدراسي لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي، رسالة ماجستير، جامعة الجزائر

اد، )دت(. جودة الحياة وعلاقتيا بالسػموؾ الاجتمػاعي لػدى النسػاء المتػأخرات مبارؾ بشري عن
 ، جامعة ديالي.99عف الزواج، مجمة الكمية الآداب، العدد

، مركػػػز الػػػوطف لتكػػػويف مفتشػػػي التعمػػػيـ، 2(. تحميػػػل المميػػػة التعميميػػػة، ط1991محمد الػػػدريج، )
 الرباط.

رات فػي المنػاىج والطػرؽ  التػدريس، القػاىرة: (. الأىداؼ والاختبػا1998محمد رضا البغدادي، )
 دار الفكر العربي.

(. جػػػودة الحيػػاة المفيػػػوـ والأبعػػاد. ورقػػػة عمػػل ضػػػمف فعاليػػػات 2010محمد سػػعيد أبػػػو حػػلاوة، )
 المؤتمر العممي السنوي: جامعة كفر الشيخ، الإسكندرية.

طمبػػة الجامعػػة، (. مقيػػاس جػػودة الحيػػاة ل2006محمد عبػػد الحمػػيـ منسػػي و عمػػي ميػػدي كػػاظـ، )
 وقائع ندوة عمـ النفس وجودة الحياة، جامعة السمطاف قابوس.
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 (.مصر: دار الفكر العربي لمنشر. 1(. روح التربية والتعميـ، )ط1993محمد عطية الإبراشي، )
 (. المعمـ والمبادئ التربية، مكتبة الانجمو المصرية.1993محمد منير مرسي، )

(. تطػوير وتقنػيف مقيػاس جػودة الحيػاة 2010دي كػاظـ، )محمود عبػد الحمػيـ منسػي وعمػي ميػ
لػػػػدى طمبػػػػة الجامعػػػػة فػػػػي سػػػػمطنة عمػػػػاف، امارابػػػػاؾ مجمػػػػة عمميػػػػة للأكاديميػػػػة العربيػػػػة لمعمػػػػوـ 

 وتكنولوجيا .
(. دار الثقافة لمنشػر 1(.القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس، )ط2009مرواف أبو حويج، )
 والتوزيع والطباعة
(. بحػػػػوث جػػػػودة الحيػػػػاة فػػػػي العػػػػالـ العربػػػػي، مجمػػػػة العمػػػػوـ الإنسػػػػانية 2015مسػػػػعودي احمػػػػد)
 ، جامعة وىراف.20والاجتماعية، العدد

(. جػػػػودة الحيػػػػاة وعلاقتيػػػػا بػػػػالتفكير الايجػػػػابي لػػػػدى 2015منصػػػػور مفػػػػرح سػػػػعيد السػػػػممي، )
 الطلاب جامعة أـ القرى، رسالة ماجستير، جامعة أـ القرى، السعودية.

(.مطبعػػة بػػف 2(. الصػػحة النفسػػية دراسػػة فػػي سػػيكولوجية التكيػػف، )ط1982نعػػيـ الرفػػاعي، )
 حياف، جامعة دمش .
(. جػػودة الحيػػاة وعلاقتيػػا بالحاجػػات الإرشػػادية لػػدى طمبػػة المرحمػػة 2016نغػػـ سػػميـ جمػػاؿ، )

 الثانوية، مذكرة ماجستير، جامعة دمش .
ة، مجمػػػػػة العمػػػػػوـ (. التقػػػػػويـ التربػػػػػوي ودوره فػػػػػي إنجػػػػػاح عمميػػػػػة التعميميػػػػػ2007يحػػػػػي عمػػػػػواف )
 ، بسكرة.21إنسانية، العدد 
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 ودة الحياةمقياس ج (01)ممحق 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة حمة لخضرـ الوادي ـ

 كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية
 قسم العلوم الاجتماعية

 علم النفس وعلوم التربية: شعبة 
 علم النفس المدرسي:  التخصص

 ...أخي الطالب أختي الطالبة تحية طيبة 

الاسيتنياد راجيييد هياا  ستر في علم النفس المدرسيي نضيب نييد ييدي التحضير لنيل شهادة الما أيطارفي 
( في الخانة المناسينة لرأيي  وتدكيد أني  لا ×ووضب علامة )، من  قراءة كل فقرات وإنداء رأي  نصراحة

 نسرية تامة . وستحظىوأنها لد تستخدم إلا لغرض النحث العلمي ، توجد إجانة صحيحة وأخرى خاطئة
 

 : ة المعلومات الأولي

 ..:  ثانوية

                : أنثى                                       اكر:  الجنس

 ...: التخصص

 ...:  المعدل ثلاثي أول

 كثيرا قميلا أبدا الأسئمة  الرقـ 

    تـ توجييي إلى الشعبة التي أحبيا 1
    بعض المقررات الدراسية  ير مناسبة لقدراتي 0
    ماما عمى ما يقدمو لي أساتذتيأنا راض ت 1
    مف شعبتي  لدي إحساس بأنني لـ أستفد شي 2
    عف تساؤلاتي. ويجيبونييحترمني أساتذتي  3
    المدرسية بالثانوية مضيعة لموقت  الأنشطة 4
    أنا فخور بالشعبة التي أدرسيا  5
    نية اشعر بأف دراستي بالثانوية لا تتناسب مع طموحاتي المي 6
    أشعر بأف الدراسة بالثانوية مفيدة لمغاية  7
    عممية مف المرشد  استشارةأجد صعوبة في الحصوؿ عمى  12
    أشعر بأنني ىادئ المزاج 11
    أنا عصبي جدا  10



 

 

      انفعالاتي أستطيع ضب 11
    أشعر بالاكتئاب والحزف  12
    أشعر بأنني محبوب مف المجتمع  13
    أنا لست شخصيا سعيدا  14
    أشعر بالأمف في حياتي  15
    معنوياتي منخفضة  16
    أشعر بالراحة في أي مكاف  17
    أشعر بالقم   02
    أستمتع بمزاولة الأنشطة المدرسية في أوقات فرا ي  01
      والدراسة  فكل وقتي ينقضي في المراجعة، ليس لدى وقت فراغ 00
    يكفيني الوقت لترتيب وتنظيـ أعمالي  01
    أقوـ بواجباتي بسرعة كبيرة نظرا لقمة لوقت  02
    أىتـ بتوفير وقت لمنشاطات الاجتماعية  03
      تنظيـ وقت الدراسة والمراجعة صعب لمغاية 04
    لدي الوقت الكافي لمراجعة دروسي  05
    ليس لدي وقت لمترويح عف نفسي  06
    أنجز المياـ التي أقوـ بيا في الوقت المحدد 07
    ائية برنامج منتظـ لتناوؿ الوجبات الغذلا يوجد لدي  12

 


