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أف أشكخ ﵀ كمن يذكخ فإنسا يذكخ كلقج أتيشا لقساف الحكسة  ﴿ الخمساف الخميم بدم الله
 .12سهرة لقساف الآية  ﴾شفدو كمن كفخ فإف الله غشي مسيجل

 "" من لا يذكخ الشاس لا يذكخ الله  صلى الله عليه وسلمكقهؿ رسهؿ الله 

ه الخسالة البحثية، فإنشا نتقجـ بخالز الذكخ حي كفقشا عمى إتساـ ىحالحسج ﵀ تعالى ال
ؿ جيهد جبارة في سبيل حي بح" الشيخة الأبذخمحمد نا الفاضل الجكتهر "ذكالعخفاف لأستا

كاف ناصحا كأميشا مخيرا عمى ممئ معشهياتشا بالقهة كالعديسة، فذكخا إرشادنا كتهجييشا فقج 
ة الأفاضل أعزاء الجشة حعمى ما قجمو لشا، جداؾ الله خيخ الجداء، كأتقجـ بالذكخ للأسات

 كخة.حكالسشاقذة عمى قبهليم قخاءة الس

دعم  كسا نتقجـ بالذكخ إلى أىمشا كأخهاتشا شكخا لكم من القمب عمى كل ما قجمتسهه من
كمب كرعاية شهاؿ مياتشا فمكم كل الاعتداز كالسحبة، ندأؿ الله تعالى أف يكافئيم خيخ 

عمى مداعجاتيم  زميلاتشاإلى كل  كسا نتقجـ بالذكخ الجداء كيبارؾ في صحتيم كعافيتيم.
ا ححري جسيع من يدتحق الذكخ، فكل من ساىم في ىككقفتيم بجانبشا. لا يدعشا أف ن

 ل الذكخ كالعخفاف.جدي الشجاح لو مشا

 

 صبخين   بثيشة                                    

 



  :ممخز الجراسة

ه الجراسة لمكذف عغ العلبقة بيغ الاغتخاب الشفدي كالتػافق الجراسي لجػ حىجفت ى  
الصالبات السؿيسات بالإقامة الجامعية بالػادؼ، كسا تدعى لسعخفة الفخكؽ في درجة الاغتخاب 

لمصالبات السؿيسات بالجامعة تبعا إلى متغيخات: الحالة الاجتساعية، السدتػػ الشفدي 
لظ باستخجاـ مؿياس ذا اليجؼ اتبعشا السشيج الػصفي، ك حالتعميسي، التخرز. كلتحقيق ى

( بشجا، كمؿياس التػافق 70( كالستكػف مغ)2012الاغتخاب الشفدي ؿ" رغجاء نعيدة" )
( 120( بشجا عمى عيشة دراسة شسمت)31كالستكػف مغ )  (2017بػغػلة مميكة") الجراسي ؿ"

شالبة مغ مختمف الإقامات بجامعة الػادؼ كالتي اختيخت بصخيقة عذػائية. كبعج تػزيع 
 الاستبيانات كالتحميل الإحرائي لمبيانات، أسفخت الجراسة عمى الشتائج التالية:

لتػافق ا فدي كة الاغتخاب الشبيغ درجات دلالة احرائية ذعلبقة ارتباشية لا تػجج ػػػػ "
  السؿيسات بالإقامة الجامعية".البات الجراسي لجػ الص

السؿيسات تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في درجة الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات لا "ػػػػػ 
 محالة الاجتساعية".ل بعابالإقامة الجامعية ت

السؿيسات ػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في درجة الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات تلا "ػػػػػ 
 مسدتػػ الجراسي".بعا لبالإقامة الجامعية ت

السؿيسات تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في درجة لاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات لا "ػػػػػ 
 ".الجامعي تخرزتبعا لمبالإقامة الجامعية 

 

 

 

 



Study Summary: 

The aim of this study was to investigate the relationship between 
psychological alienation and academic adjustment among female 
students residing in university dormitories in EL-OUAD. Additionally, 
it seeks to identify differences in the degree of psychological 
alienation among these students based on social status variables, 
educational level, and field of study.  

To achieve this objective, a descriptive approach was employed 
using the Psychological Alienation Scale by Raghad Naissa (2012), 
consisting of 70 items, and the Academic Adjustment Scale by 
Bougoula Malika (2017), consisting of 31 items. The study sample 
included 120 female students from various dormitories at EL-OUED 
University, selected randomly. Following the distribution of 
questionnaires and statistical analysis of the data, the study yielded 
the following results: 

There was no statistically significant relationship between the degree 
of psychological alienation and academic adjustment among female 
students residing in university dormitories. 

There were no statistically significant differences in the degree of 
psychological alienation among female students residing in university 
dormitories based on social status. 



There were no statistically significant differences in the degree of 
psychological alienation among female students residing in university 
dormitories based on educational level. 

There were no statistically significant differences in the degree of 
psychological alienation among female students residing in university 
dormitories based on field of study. 
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 مقدمة



 أ     
 

 مقجمة:

مغ أىع ما يسيد السجتسع الإنداني عغ غيخه ىػ ما يقع ؼيو مغ تغيخ دائع كمدتسخ،      
سػاء تعمق بسخجعياتو الدمػكية التي تتغيخ مغ جيل لآخخ كمغ فتخة لأخخػ، أـ بػاقعو 

 عيرلاجتساعية، حيث أصبح الانداف يلحؼ يذسل شتى نطع كعلبقات الحياة االعسخاني ا
 حياة ركتيشية ابتعجت بيو تجريجيا عغ العلبقات الإندانية مع الآخخيغ بل كبشفدو.

كمغ بيغ الفئات ندمط الزػء عمى فئة الذباب بسا فييع شلبب الجامعة في أؼ مجتسع      
ة مؤسدة انتاجية مغ السجتسعات، حيث أنيع يتأثخكف بالعػامل السحيصة بيع، فتعتبخ الجامع

تعسل عمى تصػيخ السيارات كإثخاء السعارؼ كذلظ مغ خلبؿ الأبحاث فيي تسشح شيادات أك 
إجازات أكاديسية لخخيجييا، فيي بيئة تديع في تكػيغ شخرية الصالب الجامعي كبشاء 
علبقات مع أشخاص مغ مختمف الثقافات، ؼيدعى الصالب لتحقيق التػافق بجسيع مجالاتو 

ؽ التػافق الجراسي الحؼ يجعمو يذعخ بالخضا عغ البيئة الجراسية. فالانتقاؿ مغ كبذكل أد
مخحمة لأخخػ قج تصخأ العجيج مغ الستغيخات عمى الفخد سػاء كانت بيئية أك اجتساعية فتتأثخ 
شخريتو مسا يحاكؿ التكيف مع السخحمة الججيجة كىي السخحمة الجامعية كالتي غالبا ما 

 تعخض إلى العجيج مغ الزغػشات خاصة في بجاية الحياة الجامعية. تكػف مخىقة كذلظ لم

الاىتساـ بجراسة ضاىخة الاغتخاب الشفدي أيغ يعج ىحا محرمة نيائية للبغتخاب  فازدادا     
في أؼ شكل مغ أشكالو الحاتي، الاجتساعي، الدياسي كالثقافي كالجيشي، فسذكمة الاغتخاب 
الشفدي تذكل فعلب تيجيجا لمسجتسع ىحا ما ازدادا ضخكرة البحث في ىحه السذكمة كالتقخب 

 مشيا.

كانت بجياتو الحؼ  الشظخي  أكليسا جانبينإلى  تقديسياكلكي نقػـ بيحه الجراسة تع      
لأىع فخضياتيا مخكرا  ؼ تزسغ إشكالية الجراسةحالبفرل تسييجؼ حػؿ الاشار العاـ لمجراسة 

ببعس ه الجراسة، كالتعخيفات الإجخائية كختاما حا أىسيتيا كالأىجاؼ التي تدعى إلييا ىحكك
 .الدابقة ساتالجرا



 ب     
 

؛ حيث تزسغ الشفدي الاغتخابالستغيخ الأكؿ لمجراسة كىػ شسل الحؼ  الثاني فالفرل     
كل مغ  ناحا مفيػـ الاغتخاب الشفدي ثع حجدتسييجا لمفرل مع نبحة تاريخية عغ الاغتخاب كك

أبعاده ك أنػاعو كأىع أسبابو كمخاحل تذكمو ككحا تػضيف الشطخيات السفدخة لو كخرائز 
 رية السغتخبة كشخؽ مػاجيتو، كاختتاـ ىحا الفرل بخلبصة.الذخ

؛ كاف بجايتا الجراسي التهافقالستغيخ الثاني لمجراسة ىػ  شسلالحؼ  الثالث الفرلأما      
بتسييج ثع التصخؽ إلى مفاـيع التػافق الجراسي ككحا أبعاده كمكػناتو كمطاىخه ثع أىع العػامل 

إلى التػافق الجراسي عشج الصالب الجامعي، كاختتامو السداعجة لو كمذكلبتو بالإضافة 
 بخلبصة.

تزسغ الإجخاءات  في مين الفرل الخابعؼ يذتسل عمى فرميغ، حفالجانب التصبيقي كال    
السشيجية لمجراسة السيجانية بجأت بتحجيج السشيج السدتخجـ في الجراسة، ثع التصخؽ إلى مجتسع 

الجراسة الاستصلبعية بالإضافة إلى جسع البيانات ككحا الجراسة ككصف عيشة الجراسة،  ككحا 
 الأساليب السعتسجة في السعالجة الإحرائية.

تع شخح ؼيو عخض الشتائج الستػصل عمييا كالتعخؼ عمى  أما الفرل الخامذ كالأخيخ    
لجراسة. كمغ ثع تفديخ الشتائج الستػصل إلييا في الجراسة، كالتي عمى مجا تحقق فخضيات ا

أساسيا كعمى ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة أدرجت بعس الاقتخاحات التي قج تيع 
أؼ باحث قرج مػاصمة السػضػع لتػسيع كتعسيع نتائجو.    
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 خلاصة



3 
 

 تسييج:

تحجيج الإشار العاـ لمجراسة كذلظ مغ خلبؿ شخح إشكالية الجراسة بيجؼ ىحا الفرل جاء     
كمعخفة أىسيتيا كالأىجاؼ التي تدعى إلييا كالتعخيف بستغيخات الجراسة كختاما  ،كفخضياتيا

 بالجراسات الدابقة التي تشاكلت متغيخات الجراسة. 

 



4 
 

 إشكالية الجراسة:أكلا: 

تعتبخ الحياة الجامعية مخحمة مغ بيغ أىع السخاحل في حياة الانداف، لأف أغمب دكؿ     
العالع تعتسج عمييا لتكػيغ أفخاد ذكؼ قجرات كاستعجادات لسػاجية صعػبات السجتسع، فيي 
بجاية لحياة دراسية ججيجة يسمئيا الذغف كالجساؿ، إنيا مخحمة ججيجة كمختمفة عمى الصالب 

تادا عمى الحياة السجرسية، فكل شيء يتغيخ عشج نجاح الصالب في شيادة لأنو كاف مع
البكالػريا، في حيغ كاف تمسيحا لا تخمػ حياتو الشسصية مغ السمل أحيانا، ثع أصبح شالبا 
حياتو مميئة بالسغامخات كالسدؤكليات العطيسة التي تزع الذخرية عمى السحظ، ؼيدعى 

ة الجامعية أصعب مغ الحياة السجرسية بكػنيا تجبخ جاىجا الإثبات ججارتو، لأف الحيا
ك كبيخا ؼيربح مدؤكلا عغ نفدو، كيكػف أساد عمى نفدو في كل ما ىػ صغيخا الصالب الاعت

عمى عاتقو مدؤكلية الدفخ كالدكغ بعيجا عغ مشدلو كأسختو كمجتسعو ليجخل حياة ججيجة 
اسي الكبيخ الحؼ يزاعف كيختمط بسجتسع ججيج لا يعخفو بالاضافة إلى الزغط الجر 

السدؤكلية، كيذعخ الصالب أنو في دكامة ما بيغ الجراسة كالسدؤكلية، حيث تذكل الجامعة 
عالسا يكتدب ؼيو الذباب السعخفة كالخبخة كالاعتساد عمى الشفذ كلكغ ما يػاجو الذباب مغ 

 صعػبات كمذكلبت تتسثل في استجابات القمق كالذعػر بالػحجة كالاغتخاب.  

كالاغتخاب مغ أكثخ ىحه السذكلبت كضػحا، حيث كاف مغ مطاىخىا اغتخاب الانداف     
عغ ذاتو كمجتسعو، مسا أدػ أيزا إلى السديج مغ الاضصخابات لجيو كلقج أىتع العمساء بيحه 

"بأف ضاىخة الاغتخاب 1992الطاىخة كانتذارىا كأكج عمى كجػدىا كمغ ذلظ "أشار الديج 
 (.1، ص 2019)عمي بغ ناصخ،".دباءيا كثيخ مغ السفكخيغ كالأضاىخة اجتساعية أىتع ب

كيخػ "ـيجل كماركذ" أف الاغتخاب حالة مغ اللبقجرة، بسعشى أف الإنداف يريخ عاجدا عغ 
تحقيق ذاتو، كيخػ "ماركذ فيبخ" أف الاغتخاب ىػ حالة مغ الزعف تريب الإنداف فتجعمو 

عميو متسثمة في سصػة الجكلة كنطسيا عميو، عاجدا عغ مػاجية القػػ الخارجية السديصخة 
كعخفو "دكركايع" بأنو تفكظ الؿيع كالسعاييخ الاجتساعية التي سببت حالة مغ الفػضى الشفدية 
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انعكدت عمى السجتسعات كالدمػؾ الانداني كضػابصو، كعخفو "كارؿ مانيايع" بأنو حالة مغ 
                                 لؿيسة للؤشياء مغ حػلو.  القمق كالعبث لجػ الأفخاد مسا يجعمو يفقج الذعػر با

 (.397)شخيغ جلبؿ، د.س، ص

كبسا أف الاغتخاب ضاىخة نفدية انتذخت بيغ الأفخاد نتيجة انتقاؿ بيغ الجكؿ بحثا عغ     
الحياة كالأمغ ؼيسكششا أف نعتبخه أنو مذكمة العرخ، لأنو ضاىخة غجت شائعة في عرخنا ىحا 

الفخد عمى الابتعاد عغ محيصو الحؼ تعػد كتأقمع عمى العير ؼيو، يشجع عغ ىحا مسا يجبخ 
الاخيخ مذاعخ كمذاكل نفدية مشيا الاغتخاب كبسعشى أدؽ الاغتخاب الشفدي الحؼ يجعميع 
يذعخكف بالانفراؿ الشدبي عغ أنفديع أك عغ مجتسعاتيع أكثخ مغ أؼ كقت مزى ما 

كالحؼ يديج مغ غخبتيع حجة، حيث يػلج لجييع ضعف  يؤدؼ إلى عجـ الذعػر بالأمغ الشفدي
في القجرة عمى مػاجية السػاقف الرعبة كصعػبة في التحكع في استقخار كسيخ حياتيع 
بذكل شبيعي. فالإنداف السغتخب ىػ الحؼ يحذ بلب فاعمية كيذعخ بالجكنية كيذعخ بأف 

غخيبة لا تحسل معشى  العالع )الصبيعة كالاخخيغ كحتى ذاتو( أضحت مفاـيع أك مكػنات
كفقجت ماىيتيا الحؿيؿية كجػىخىا، فيػ يعير كذخز ىامذي مشصػؼ يعتخيو شعػر شجيج 
بالػحجة، كأحيانا يكػف ناقسا رافزا لمؿيع كمتسخدا عغ القػانيغ الدائجة في السجتسع الحؼ 

 (.16، ص2018.  )العخبي، يعير ؼيو

ىشاؾ تعارض بيغ الفخد كمجتسعو  فالاغتخاب قزية ملبزمة للئنداف أيشسا كجج شالسا
كاضصخابا في علبقتو مع ذاتو، فيبقى الرفة السذتخكة لجسيع الحيغ يعانػف مغ كجػد شيء 
ما يفرميع عغ كاقعيع، كسا أف ضاىخة الاغتخاب لع تعج تقترخ فقط عمى الذعخاء كالكتاب 

ختمفت بل تحػلت إلى حالة عامة تختمف مغ شخز الآخخ فسيسا تعجدت السجتسعات كا
العرػر تزل قزية الاغتخاب الدسة السذتخكة لجسيع الحيغ يعانػف مغ كجػد شيء ما 

 ، ص أ(.2021)بػيط،   .يفرميع عغ كاقعيع الاجتساعي
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لى أف الذعػر بالاغتخاب الشفدي شعػر مؤلع قج يكػف مدؤكؿ إحيث أكج بعس الباحثيغ     
عغ عجة مذكلبت مغ بيشيا الشطخة الدمبية لمحياة، كالعدلة الاجتساعية كالاغتخاب عغ الحات 
كالعجخ كسػء التػافق الحؼ بجكره شغل حيدا كبيخا مغ الجراسات كالبحػث التخبػية لأىسيتو في 

لذخري كالاجتساعي دكرا كبيخا في تحقيق التػافق حياة الانداف، حيث يمعب التػافق ا
الجراسي ببعجيو العقمي الحؼ يتزسغ كل ما يتعمق بالجانب الجراسي مغ مػاد كمشاىج مقخرة، 
أما البعج الاجتساعي يتزسغ العلبقة الرحيحة التي يشبغي أف تتػشج بيغ الصالب كالسكػنات 

 (.6،ص2016)قشاف،    الأساسية لسحيصو الجراسي مغ أساتحة كزملبء.    

كيعتبخ التػافق مغ العػامل اليامة لتحقيق الشجاح، كلكي يكػف الستسجرس متػافقا دراسيا     
يجب أف يدبق ذلظ كجػد تػافق نفدي إجتساعي لجيو، كذلظ يسثل الاتداف الانفعالي كالتكيف 

مستعمع الفخصة لمتعمع مع البيئة الاجتساعية التي يعير داخميا)الاسخة، السجرسة(. كالتي تػفخ ل
كالشسػ الدميع كالشجاح، لأف الستسجرس الحؼ يعاني مغ مذكلبت نفدية كاجتساعية، يرعب 
عميو الانتباه، كالتخكيد كيكػف شارد الحىغ، غيخ قادر عمى استيعاب كفيع السادة الجراسية 

 (.2، ص2019)عػيغ، كبالتالي يفذل في الجراسة.      

ابة جدع غخيب عغ محيصو كبيئتو الجراسية فيشاؾ مغ يتأقمع بدخعة فقج يكػف الصالب بسث    
مع ىحه البيئة الججيجة، كىشاؾ مغ يدتغخؽ كقتا للبنجماج مع ىحه البيئة الججيجة لحا فعسمية 
التػافق قج تؤثخ سمبا أك إيجابا لحػ فسعخفة العػامل التي تؤثخ في التػافق الجراسي مغ 

نػف مغ مذكلبت في التػافق الجراسي يدداد لجييع خصخ السصالب اليامة لأف الحيغ يعا
انخفاض التػافق الاجتساعي كالاضصخابات الشفدية حدب ما أكجتو بعس الجراسات، كحلظ 
أشارت بعس الجراسات إلى أف أكثخ مذاكل الصمبة التي تثيخ قمق السجرسيغ، كإدارة السجرسة 

بة كالسجرسيغ، كفي الجػ الجامعي تؤثخ سمبا عمى الصالب ىي اضصخاب العلبقة بيغ الصم
مشاخ ججيج كبيئة ججيجة يتحتع عمى الصمبة أف يتػافقػا لو التػافق الدميع، إذ أف التػافق مع 

بجاع، معسخؼ، )الحياة الجامعية مصمب أساسي لشجاح الصمبة كاستسخارىع بالجراسة الجامعية. 
 (.2، ص2016
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فدية كالتخبػية حػؿ دراسة الاغتخاب الشفدي كنطخا لأىسية السػضػع تعجدت الجراسات الش    
كالتػافق الجراسي، فالاغتخاب الشفدي مػضػع شغل كمازاؿ يذغل عقػؿ الأدباء كالسفكخيغ 

 كالباحثيغ ككحا التػافق الجراسي، كىحا ما شغفشا  لمبحث أكثخ حػؿ مػضػعشا ىحا.

 :التالي الخئيدي نصخح التداؤؿ ا السشصمقحىكمغ     

بيغ الاغتخاب الشفدي كالتػافق الجراسي لجػ الصالبات السؿيسات ارتباشية .ىل تػجج علبقة 1
 .؟بالإقامة الجامعية

 الجدئية: التداؤلات

سؿيسات الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات ال ات دلالة أحرائية في درجةذجج فخكؽ ػ ت.ىل 2
 .؟تبعا لمحالة الإجتساعيةبالإقامة الجامعية 

درجة الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السؿيسات  في ات دلالة إحرائيةذىل تػجج فخكؽ .3
 .؟تبعا لمسدتػػ الجراسيبالإقامة الجامعية 

سؿيسات في درجة الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات الات دلالة إحرائية ذتػجج فخكؽ .ىل 4
 .؟الأكاديسيمتخرز ال تبعابالإقامة الجامعية 

  كىي كالتالي:ثانيا: فخضيات الجراسة: 

 الفخضية العامة: 

بيغ الاغتخاب الشفدي كالتػافق الجراسي لجػ ات دلالة إحرائية ذارتباشية لا تػجج علبقة     
 الصالبات السؿيسات بالإقامة الجامعية.

 الفخضيات الجدئية:

السؿيسات  صالبات. تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الاغتخاب الشفدي لجػ ال1
 محالة الاجتساعية.تبعا لبالإقامة الجامعية 
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يسات . تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السؿ2
 مسدتػػ الجراسي.ل تبعابالإقامة الجامعية 

يسات . تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السؿ3
 .كاديسيالأ متخرزل تبعابالإقامة الجامعية 

 ثالثا: أىسية الجراسة:

التػافق الجراسي لجػ الصالبات تأثيخىا عمى لبغتخاب الشفدي ك السؤدية لػػػ الكذف عغ العػامل 
 .بالإقامة الجامعية السؿيسات

غ الاغتخاب ػػػ يسكغ أف تديع نتائج بحثشا في السداعجة عمى تصػيخ تجخلبت فعالة لمتقميل م
 الشفدي كتحديغ الشتائج الجراسية)التػافق الجراسي(.

 ػػػػ مداعجة الصمبة الخاغبيغ في البحث عغ مػاضيع متساثمة بستغيخات الجراسة.

 ػػػ مجػ أىسية مػضػع الاغتخاب الشفدي كػنو ضاىخة شغمت الفكخ كالجراسات السعاصخة.

بذكل مباشخ عمى مجػ أىسية  التػافق  ػػػ أخج نزخة مدبقة عغ الحياة الجامعية كالتعخؼ
 الجراسي.

 رابعا: أىجاؼ الجراسة:

لييا، كىحا ما يثبت اىتساـ إىجاؼ يدعى لمػصػؿ أ كراء كل دراسة يقػـ بيا الباحث  إف    
 لى:إيحه الجراسة، فجراستشا ىشا تيجؼ الباحث ب

مبة الاقامة الجامعية الكذف عغ مجػ تأثيخ الاغتخاب الشفدي عمى التػافق الجراسي لجػ ش ػػػ
 بالػادؼ.

معخفة العلبقة بيغ الاغتخاب الشفدي كالتػافق الجراسي لجػ شالبات السؿيسات الاقامة  ػػػ
 الجامعية بالػادؼ .
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 معخفة مدتػػ الذعػر بالاغتخاب الشفدي لجػ شالبات السؿيسات بالإقامة الجامعية بالػادؼ. ػػ

 لة إحرائية في درجة الإغتخاب تبعا لمحالة الإجتساعية.ات دلاذمعخفة مجػ كجػد فخكؽ  ػػ

 لة إحرائية في درجة الإغتخاب تبعا لمسدتػػ الجراسي.ات دلاذمعخفة مجػ كجػد فخكؽ  ػػ

 لة إحرائية في درجة الإغتخاب تبعا لمتخرز الجامعي.ات دلاذمعخفة مجػ كجػد فخكؽ  ػػ

 خامدا: التعخيف الاجخائي لستغيخات الجراسة:

ىػ ما يعانيو الصالب مغ مطاىخ مثل فقجاف الذعػر  *التعخيف الإجخائي للاغتخاب الشفدي:
قجاف بالانتساء، كعجـ الالتداـ بالسعاييخ، كبالعجد، كعجـ الاحداس بالؿيسة، كفقجاف اليجؼ، ف

مغ خلبؿ ما تجؿ عميو الجرجة الكمية التي يحرل عمييا  ،السعشى، كالتسخكد حػؿ الحات
 مؿياس الاغتخاب السدتخجـ في الجراسة الحالية، كيتزسغ الاغتخاب في ىحه الصالب عمى

( مغ الابعاد التي يذسميا السؿياس، كىي البعج الأكؿ: فقجاف الذعػر بالانتساء، 7الجراسة )
 البعج الثاني: عجـ الالتداـ بالسعاييخ، البعج الثالث: العجد، البعج الخابع: عجع الاحداس

  امذ: فقجاف اليجؼ، البعج الدادس: فقجاف السعشى، البعج الدابع : مخكدية. بالؿيسة، البعج الخ
 (120، ص2012)نعيدة،

عمى التفاعل الصالب التػافق الجراسي ىػ قجرة  *التعخيف الاجخائي لمتهافق الجراسي:
  .كمع جسيع جػانب العسمية التعميسيةالجامعي كالتػاصل مع الػسط 

كفي ىحا الدياؽ قج أجخيت العجيج مغ الجراسات كالبحػث العمسية سادسا: الجراسات الدابقة: 
 حػؿ ىحا السػضػع كمغ بيشيا: 

بعشػاف الاغتخاب الشفدي كعلبقتو  ( 2017)شمبة مياة، عثسانية عبج الخزاؽ"دراسة"     
بالإدماف عمى السخجرات لجػ الذباب، حيث كانت عيشة الجراسة في الذباب السجمشيغ عمى 

في الفئة العسخية ما بيغ  فخاد(أ 4سيط بػلاية قالسة كالتي شسمت )السخكد الػ السخجرات ب
حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى الػصػؿ إلى نتائج تفيج السجتسع لمػقاية مغ  (،17-26)
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ضاىختي الاغتخاب الشفدي كالإدماف عمى السخجرات ككحا البحث عغ العلبقة السػجػدة بيغ 
، استخجمت السشيج الإكميشيكي كأداة مشاسبة عمى السخجرات شفدي كإدماف الذبابالاغتخاب ال

لمعدلة الاجتساعية  :حيث انصمق مػضػع الجراسة مغ الفخضيات التالية مسقالبة العيادية،ل
حيث  علبقة بإدماف الذباب عمى السخجرات، لمعجد علبقة بإدماف الذباب عمى السخجرات، 

بيشت نتائج الجراسة أف أكثخ أنػاع الاغتخاب الشفدي ضيخ عمى الحالة ىػ الاغتخاب الحاتي 
كىػ اغتخاب الفخد عغ ذاتو، بسعشى آخخ أف الفخد يذعخ أف ذاتو غخيبة عشو كىػ ما يذعخه 

 بالذقاء كالتعاسة السرحػبة بعدلة كابتعاد عغ الاخخيغ. 

 (.67ـ،  ص2017)شمبة، عثسانية، 

بعشػاف الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بقمق السدتقبل لجػ  (2019"مج ابخاليم" )ما دراسة أ    
، كىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػػ الاغتخاب  شمبة جامعة القجس السفتػحة فخع شػلكخـ
 ، الشفدي كقمق السدتقبل كالعلبقة بيشيسا لجػ شمبة جامعة القجس السفتػحة فخع شػلكخـ

غ متػسصات استجابات أفخاد الجراسة في مدتػػ الاغتخاب كقمق كمعخفة دلالة الفخكؽ بي
السدتقبل تبعا لستغيخات: الجشذ، الكمية، السعجؿ التخاكسي، كاعتسجت الجراسة عمى السشيج 

(اختبخ مشيع عيشة بصخيقة العيشة  2984الػصفي الارتباشي، كتكػف مجتسع الجراسة مغ )
( شالبا كشالبة، 300مية، كتكػنت العيشة مغ )العذػائية الصبؿية حدب متغيخؼ الجشذ كالك

حيث انصمق مػضػع البحث مغ الفخضيات حيث اعتسج عمى مؿياس الاغتخاب الشفدي، 
بيغ متػسصات  0.05لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ الجلالة  :التالية

الجشذ،  الاغتخاب الشفدي لجػ شمبة جامعة القجس السفتػحة فخع شػلكخـ تعدػ لستغيخ
بيغ  0.05الكمية، السعجؿ التخاكسي، لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ الجلالة 

متػسصات قمق السدتقبل لجػ شمبة جامعة القجس السفتػحة فخع شػلكخـ تعدػ لستغيخ 
كأضيخت الشتائج أف مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ شمبة  الجشذ، الكمية، السعجؿ التخاكسي،  

كاف متػسط، كسا جاء مدتػػ قمق السدتقبل لجػ الصمبة متػسط، ككجػد علبقة الجامعة 
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ارتباشية بيغ الاغتخاب الشفدي كقمق السدتقبل لجػ شمبة الجامعة إذ جاءت العلبقة شخدية 
 مػجبة، بسعشى كمسا ازداد الاغتخاب الشفدي ازداد قمق السدتقبل.     

يع ،   ، ص ؾ(.2019)حج ابخاـ

( بعشػاف الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالرحة الشفدية  2009"عبج الله" )ككحلظ دراسة     
لجػ شلبب الجامعة، ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ الذعػر بالاغتخاب 
الشفدي كالذعػر بالرحة الشفدية لجػ شمبة الجامعة، كمعخفة الفخكؽ تبعا لمجشذ كنػع الكمية 

كاديسي كالسدتػػ الجامعي كمكاف الدكغ، كالتعخؼ عمى مدتػػ درجة كالتخرز الا
الرحة الشفدية لجػ الصلبب كمعخفة الفخكؽ تبعا لمجشذ كنػع الكمية كالتخرز الاكاديسي 

تصبيق لظ ذك  كتع استخجاـ السشيج الػصفي التحميمي كالسدتػػ الجامعي كمكاف الدكغ،
الرحة الشفدية عمى عيشة عذػائية مكػنة مغ مؿياس الاغتخاب لمسخحمة الجامعية، كمؿياس 

شالب كشالبة، كبعج التحميل الاحرائي أضيخت الشتائج كجػد علبقة ارتباشية سمبية 260
عكدية متػسصة بيغ ضاىخة الاغتخاب كالذعػر بالرحة الشفدية لجػ شلبب الجامعة.    

 .(1،ص2009)عبج الله،

غتخاب الشفدي كعلبقتو بالتسخد الأكاديسي بعشػاف الا 2020"ربيعة" في حيغ أف دراسة     
لجػ شمبة سشة ثانية ماستخ تػجيو كإرشاد حيث ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ 

الاغتخاب الشفدي كالتسخد الأكاديسي لجػ شمبة الدشة الثانية ماستخ إرشاد كتػجيو كلمتحقق مغ 
صبيق مؿياس الاغتخاب الشفدي فخضيات البحث تع اعتساد السشيج الػصفي، مغ خلبؿ ت

لمباحثة رغجاء نعيدة كمؿياس التسخد الأكاديسي لمباحثة معتػؽ فزيمة، عمى عيشة الجراسة 
التي تع اختيارىا بالصخيقة العذػائية البديصة، كالتي تكػنت مغ شمبة الدشة الثانية ماستخ 

كشالبة مغ ( شالب 50( البالغ عجدىا )2020\2019إرشاد كتػجيو لدشة الجراسية )
حيث تػصمت نتائجيا إلى "تػجج علبقة ارتباشية  ( يسثمػف السجتسع الاصمي102أصل)
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.    مػجبة شخدية بيغ الاغتخاب الشفدي كالتسخد الأكاديسي لجػ عيشة الجراسة
 .(4،ص2020)عبجلي،

كمغ خلبؿ الجراسات الدابقة التي ترب في ىجؼ كاحج إلا كىػ دراسة الاغتخاب      
لبقتو بأؼ متغيخ آخخ كاف، تبيغ أف الاغتخاب ىػ ليذ ضاىخة عادية فحدب بل الشفدي كع

. كىحا ما يعشي أف السغتخب الشفدي قج يؤثخ ذلظ عمى تػافقو  ىػ ضاىخة تسذ مختمف العمػـ
الجراسي كيطيخ ذلظ في مجػ قجرة الصالب عمى تحقيق الاندجاـ مع زملبئو كأساتحتو كالسػاد 

مػكياتو معيع فالسخحمة الجامعية تعج مغ السخاحل السيسة في الجراسية كذلظ مغ خلبؿ س
تكػيغ شخرية الفخد كتحقيق تػافقو الجراسي مبتعجا كمتفادؼ الاغتخاب، فالتػافق الجراسي مغ 
السػاضيع اليامة لعمع الشفذ بذكل عاـ كيعتبخ لمصالب الجامعي عامل أساسي في تحقيق 

 (.6،ص2020)ناصخ،السقخرات كالمػائح.   خارىع كنزعالشجاح بسختمف دراساتو كاستق

( بعشػاف التػافق الجراسي لتلبميح الدشة الأكلى متػسط 2022سجيخي، عدكؽ" )دراسة "    
كعلبقتو بأساليب السعاممة الػالجية حيث ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة بيغ التػافق 

الػالجية، فأعتسج عمى السشيج الػصفي الجراسي لتلبميح سشة أكلى متػسط كأساليب السعاممة 
الارتباشي كالاختبار نتائج فخضيات الجراسة تع الاعتساد عمى أداة مؿياس التػافق الجراسي 

كمؿياس أساليب السعاممة الػالجية مغ إعجاد "مقحػت فتيحة"  1979مغ اعجاد "يػنجساف" 
التأكج مغ  كبعج( تمسيح كتمسيحة مغ سشة الأكلى متػسط، 91عمى عيشة مكػنة مغ )

حيث تػصمت  لأدكات الجراسة تع تصبيقيا عمى عيشة عذػائية بديصةالخرائز الديكػمتخية 
نتائجيع إلى عجـ كجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ التػافق الجراسي كالسعاممة الػالجية 

 (.1،ص2022سجيخؼ، عدكؽ ،)  . لجػ تلبميج سشة أكلى متػسط

( بعشػاف التػافق الجراسي كعلبقتو بالجافعية لمتعمع لجػ 2022شاس" )مشغيج، قه كدراسة "    
تلبميح الدشة الأكلى ثانػؼ حيث ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى علبقة التػافق الجراسي 
بالجافعية لمتعمع عمى اعتبار أف التػافق يمعب دكرا ىاما في حياة التمسيح الستسجرس، ككحا 
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اسي الأكثخ تأثيخا في الجافعية لمتعمع كفي جانب آخخ تػعية الكذف عغ عػامل التػافق الجر 
القائسيغ عمى العسمية التخبػية بزخكرة استثارة الجافعية لمتعمع لجػ التلبميح كمغ أجل تحقيق 
ىحه الأىجاؼ استخجـ السشيج الػصفي الحؼ يتشاسب مػضػع الجراسة، إعتسادا عمى مجسػعة 

السقابمة الػثائق كالدجلبت كالاستبياف، ىحا الأخيخ مغ أدكات جسع البيانات كالسلبحطة ك 
( تمسيح كتمسيحة  مغ تلبميح الدشة الأكلى ثانػؼ كقج تع اختيارىع 44شبق عمى عيشة مقارىا)

بصخيقة عذػائية كلتحميل البيانات التي تع جسعيا مغ السيجاف استخجـ اسمػب التحميل الكسي 
 .(13،ص2022)مغشيج،قػشاس،كاسمػب التحميل الكيفي. 

( بعشػاف التػافق الجراسي كعلبقتو 2017قهعير، عميمير، سيدباف")ككحا دراسة "    
بالجافعية لمتعمع لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة العلبقة 
بيغ التػافق الجراسي كالجافعية لمتعمع لجػ تلبميح الدشة الأكلى متػسط كالكذف عغ الفخكؽ 

التػافق الجراسي كالجافعية لمتعمع بيغ أفخاد العيشة كفقا لستغيخ الجشذ، كقج اعتسجت الباحثة في 
عمى السشيج الػصفي في جسع البيانات، حيث استخجمت أداتيغ متسثمتيغ في مؿياس التػافق 

( 37( ذكػر ك)27( تمسيح مشيع )64الجراسي كدافعية لمتعمع، كقج بمغ حجع عيشة الجراسة )
حيث تػصمت نتائج الجراسة"  ستسجرسيغ بستػسصة عبجالله بغ عسخ بػلاية مدتغانعإناث ال

 .    سشة أكلى متػسط حكجػد علبقة بيغ التػافق الجراسي كالجافعية لمتعمع لجػ تلبمي

 ، ص ج(.2017قػيعر، عميمر، سيدباف،)

لأنو يتحجد التػافق الجراسي ليذ بالأمخ الديل،  مغ خلبؿ الجراسات الدابقة نجج أفك     
بستغيخات متعجدة كمتشػعة فعشجما يمتحق الصفل بالسجرسة تطيخ اختلبفات كثيخة كاسعة في 

 (.1)نفيغ، د.س، ص. تمظ العػامل السداعجة عمى التػافق
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 خلاصة الفرل الأكؿ:

متغيخات الجراسة، مسا إلى الكمسات كالسفاـيع السفتاحية حػؿ ا الفرل حفي ىلقج تع التصخؽ   
يداعج عمى التجرج في الفيع الشطخؼ لسػضػع الجراسة، كىحا ما سشتشاكلو في الفرػؿ 

 السػالية.
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  تسييج:

تعج ضاىخة الاغتخاب ضاىخة إندانية يسكغ أف تججىا في كل جػانب الحياة، كتعج مغ      
أىع إفخازات عرخ العػلسة كأحج سساتيا البارزة كليا مطاىخىا الستعجدة كالسختمفة؛ كلقج 

بل الباحثيغ كالجراسيغ حطيت مذكلبت الذباب بسا فييع شلبب الجامعة اىتساـ كاسع مغ ق
في كل السجالات كفي مجاؿ عمع الشفذ خاصة، كمغ بيغ أىع ىحه السذكلبت نجج الاغتخاب 
الشفدي، فذعػر الإنداف بإنفرالو عغ ذاتو كالآخخيغ كعجـ الإندجاـ معيع يراحبو مطاىخ 

 .عجيجة أىسيا العدلة كالانييار كالعجد

عغ الاغتخاب الشفدي ككحا مفيػمو كأىع  كفي ىحا الفرل سػؼ نتصخؽ إلى الشبجة     
 .الأنػاع كالشطخيات التي فدختو كشخؽ مػاجية الاغتخاب الشفدي
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  / نبحة تاريخية عن الاغتخاب:1

اتخح "ـيجل" نقصة ارتكاز لتقديع التصػر التاريخي لفكخة أك مفيػـ الإغتخاب إلى ثلبثة      
 مخاحل رئيدية ىي:

  يجل":أ: مخممة ما قبل "ل

مع ذىاب العرػر الػسصى كمجيء العرػر الحجيثة ضيخت نطخية العقج الإجتساعي      
كأحج الإسيامات التي شخحت مغ قبل نفخ مغ الفلبسفة، لتخشيج ؾياـ السجتسع بسؤسداتو 
كسمصاتو السختمفة. كمؤدؼ ىحه الشطخية أف السجتسع قج تكػف نتيجة تخمي الأفخاد كتشازليع 

كاختيارؼ عسا يستمكػف حقػؽ شبيعية كانػا يتستعػف بيا في حالة شبيعية، عمى نحػ شػعي 
كنقميا إلى السجتسع إلا تخجسة لحلظ الذيء أك تمظ الفكخة التي كاف كل مغ "ىػيد كلػؾ" قج 

عذخ، كأشمق عمييا أدركيا في القخف الدابع عذخ، إلى أف جاء "ركسػ" في القخف الثامغ ال
 (. 69، ص2015)عبج الباسط محمد،         كمسة الإغتخاب.

   ب: السخممة الييجمية:

عمى الخغع مغ استخجاـ مفيػـ الاغتخاب قبل "ـيجل"، فإنو يعج أكؿ مغ استخجـ في      
فمدفتو مرصمح الإغتخاب استخجاما مشيجيا مقرػدا كمترلب، حتى أشمق عمى "ـيجل") أبػ 

 (.21، ص2003)خميفة، مح فشى.غتخاب عمى يجيو إلى مرصالاغتخاب(، حيث تحػؿ الا

  جػ: مخممة ما بعج "ليجل":

إلى الايجابي" أؼ -في ىحه السخحمة بجا مرصمح الاغتخاب يشدمخ مغ بعجيو "الدمبي     
التخكيد عمى معشى كاحج ىػ السعشى الدمبي، تخكيدا شغى عمى السعشى الايجابي، حتى كاد 

غمب الأحػاؿ، بكل ما ييجد كجػد الإنداف يصسدو، فغجكنا لا نخػ السرصمح إلا مقتخنا في أ 
كحخيتو بالاستئراؿ أك التدييف، كأصبح الاغتخاب ك كأنو مخض أصيب بو الإنداف 
الحجيث، كعميو أف يقزي عميو كيبخأ مشو، كىحا يعشي أف مرصمح الاغتخاب قج أخح يفقج ما 
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يغ كالفلبسفة كاف يتسيد بو عشج "ـيجل" خاصة مغ ازدكاج في السعشى، كمغ ابخز السفكخ 
الحيغ عبخكا عغ ذلظ " كارؿ ماركذ " ثع الػجػديػف الحيغ يخبصػف الحخية بالاغتخاب، 
ككحلظ نقاد السجتسع أصحاب الشدعة الإندانية الاشتخاكية الستعجدة الأصػؿ كالسرادر أمثاؿ 

"، "ممد"، "ندبت".     (.16، ص1988)رجب،"كاركيػز"، "فخكـ

 / مفيهـ الاغتخاب الشفدي:2

 :  مفيهـ الإغتخاب: أ:

ضاىخة اندانية حطيت باىتساـ كبيخ مغ الفلبسفة كعمساء عمع الشفذ كالتخبية يعخؼ بأنو      
كالاجتساع كقج استخجمػا مرصمح الاغتخاب لمتعبيخ عسا يذعخ بو الانداف الحجيث مغ غخبة 

زيع كما يحدو مغ زيف الحياة كعسقيا كما يلبحطو مغ سصحية في علبقات الأفخاد بع
البعس في صػرة تكاد تيجد كجػد الانداف كصحتو الشفدية؛ ىحه الطاىخة سسة مغ سسات 
العرخ كأعخافو كتقاليجه كسسات العرخ، إنيا مغ أعقج قزايا الانداف السعاصخ بدبب 
إزدياد نسػىا كاتداعيا كخصػرتيا كقج اصصمح الباحثػف عمى تدسية ىحه الطاىخة بالاغتخاب. 

 (.4، صـ2014)محمد عمػاف،

لحطة كججاف الحات كالتعخؼ عمى الحؿيقة في مقابل لحطة كسا يعخؼ أيزا بأنو ىه      
 (.9، ص2008)محمد الذاذلى،فقجاف الحات أك ضياعيا كندياف الحؿيقة. 

 : الشفدي الاغتخاب ب: مفيهـ

إلى حالة انفراؿ بيغ الفخد كالسػضػع كبيغ الفخد كالأشياء  يذيخ مفيهـ الاغتخاب     
السحيصة بو بيغ الفخد كالسجتسع، علبقة الفخد بالأشياء أك السػضػع علبقة غيخ سػية فيػ 
يعير في مجتسعو كبيغ أىمو في دائخة الغخبة يعير في عالع مجخد مغ الؿيع يدػده جػ كخيو 

ييا أيزا، كالحالة الأخيخة التي تعشي أف الفخد دخل لجرجة أنو لا يخفس الحياة فقط بل يعاد
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إلى عالع اللئنتساء كأنو في ىحه الحالة قج يتسيد بفقجاف الحذ كغياب الػعي.               
 (.140، ص2015)جابخ، 

" الذعػر بالاغتخاب لجػ الانداف ىػ نتيجة ضغػط  داخمية حيث يػاجو تعخفو "ىهرني     
الػصػؿ إلى أعمى درجات الكساؿ، حتى يحقق الحاتية السثالية الفخد معطع نذاشو نحػ 

 كيرل إلى الرػرة التي يترػرىا.

كإف الاغتخاب حالة يذعخ فييا الانداف بأنو السالظ الحؿيقي لثخكاتو كشاقاتو الشفدية بل      
يذعخ إنو كائغ ضعيف يعتسج كيانو عمى كجػد قػػ خارجية لا تست لحاتو برمو نتج ذلظ 

عجاـ الرلبت الشفدية كالعلبقات الاندانية لأف الفخد في حؿيقة الأمخ لا يجرؾ نفدو عغ ان
كجدء أصمي كمرجر فعاؿ لقجراتو كإغشاء لحياتو، ك أنسا مجخد كفاقج لخرػصيتو كغيخ 

مادة  فعاؿ ككذخرية اعتسادية عمى القػػ الخارجية، عمى العكذ تساما لسا خصط لو بأنو
  (.457ص 456، ص2015) جبخ، جبخ خمف، . كجػىخ حيػؼ كأصيل لحياتو

" الاغتخاب  "فخكـ"      أكؿ مغ قجـ مفيػـ الاغتخاب في إشار نفدي إنداني كيرف "فخكـ
بأنو ىػ ما يعانيو الفخد مغ خبخة الانفراؿ عغ كجػد الانداني كعغ مجتسعو كعغ الأفعاؿ 

بأنو مخكد لعالسو  التي ترجر عشو، ؼيفقج سيصختو عمييا كتربح متحكسة ؼيو فلب يذعخ
 (.79، ص2010حساـ، خمف اليػير، )   كمتحكع في ترخفاتو. 

أف الاغتخاب ىػ حالة معيشة لعلبقة الانداف بشفدو كبغيخه مغ  عخؼ عمساء الشفذ     
الشاس. كأف الإنداف يذعخ بالعدلة لأنو قج انفرل عغ الصبيعة كعغ بؿية البذخ، بل كعغ 

عغ مػقف إنداني عاـ، فالصفل الحؼ يشفرل عغ أمو أثشاء ذاتو، تمظ العدلة التي تعبخ 
.                              التحاقو بالسجرسة يذعخ بالعدلة كقمة الحيمة كىحه ىي إحجػ بجايات الاغتخاب

 (.3، ص2016)بخكات،

أف الاغتخاب الشفدي ىػ عجـ الذعػر بتحقيق اليػية كما يشتج عغ ذلظ مغ  "أيخكدهف"      
ض، كيذيخ أيزا إلى فتخة السخاىقة حاسسة في نسػ ىػية الأنا لجػ الفخد، فالسخاىق الحؼ أعخا
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يكػف لشفدو ىجفا محجدا كيدعى بكل جيجه إلى تحؿيقو فإف ذلظ يعصيو الإحداس بالأماف 
كيذعخه بالانتساء فتحجد ىػيتو كيجخل في مخحمة الألفة، في حيغ أف غياب التػحج لمسخاىق 

السخكدؼ يؤدؼ بو إلى الذعػر بالاغتخاب لأف ىػيتو لع تحجد.            يدبب غياب اليجؼ
 (.32)غخيب، لػنيدي، د.س، ص

 يسكغ تحجيج أبعاد الاغتخاب الشفدي كفق ما يمي:/ أبعاد الاغتخاب الشفدي: 3

كىي حالة انييار التي تشطع كتػجو الدمػؾ، كمغ ثع رفس الغخد لمؿيع أػ اللامعيارية: 
 .كالسعاييخ كالقػاعج الدائجة في السجتسع. نطخا لعجـ ثقتو في السجتسع كمؤسداتو

كىي شعػر الفخد بالػحجة كالفخاغ الشفدي كالافتقاد إلى الأمغ ب. العدلة الاجتساعية: 
الآخخيغ حتى كإف كاف بيشيع كقج يكػف مرحػبا  كالعلبقات الاجتساعية الحسيسة كالبعج عغ

بالذعػر بالخفس الاجتساعي كالانعداؿ عغ الأىجاؼ الثقاؼية لمسجتسع كىحا قج يؤدؼ بالشتيجة 
 .إلى البعج بيغ أىجاؼ الفخد كبيغ ؾيع مجتسع كمعاييخه

الالتداـ كيعشي الخغبة في البعج عغ الػاقع كالخخكج عغ السألػف كالذائع، كعجـ جػ. التسخد: 
بالعادات ك الؿيع ك السعاييخ الدائجة، ك الإحداس بزخكرة الثػرة كالتغييخ، كقج يكػف التسخد 
عمى الشفذ، أك عمى السجتسع بسا يحتػيو مغ أنطسة كمؤسدات، أك عمى مػضػعات 

.                                                                                كقزايا
كىػ شعػر الفخد بافتقاده لمسػجو أك السخشج ؼيسا يتعمق بدمػكو كمعتقجاتو، مسا اللامعشى: د. 

يشجع عشيا شعػر بفخاغ كبيخ لانعجاـ الأىجاؼ الأساسية التي تقػده كتعصيو معشا لمحياة ك 
 .تحجد اتجاىاتو

لإنداني كيعشي إدراؾ العالع عمى أنو مجسػعة مغ الأشياء الخالية مغ البعج اق. التذيؤ: 
كسيصخة الجػانب السادية كالسطيخية عمى مجخيات الحياة، كسا يذيخ التذيؤ إلى أف الفخد قج 
تحػؿ إلى مػضػع كفقج إحداسو بيػيتو، كمغ ثع بأنو مقتمع حيث لا جحكر تخبصو بشفدو أك 

 .بػاقعو
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كعجـ ىحا الشػع مغ الاغتخاب يتسثل في الانفراؿ الفخد عغ ذاتو ك. الاغتخاب عن الحات: 
التصابق معيا أؼ أنو يخمق ذاتا غيخ حؿيؿية نتيجة لتأثيخات الزغػط الاجتساعية كبسا تحسمو 
مغ نطع كأعخاؼ كتقاليج كبكل تشاقزاتو مسا قج يؤدؼ إلى شسذ الحات الحؿيؿية لمفخد. بحيث 
 يكػف غيخ قادر عمى إيجاد الأنذصة كالفعاليات التي تكافئ قجراتو كإمكاناتو كىحا قج يؤدؼ

إلى الذعػر بعجـ الخضا عغ ذاتو كيفقج صمتو الحؿيقة بحاتو كقج يخفس كل ما يحيط بو 
 .ككحلظ قج يراحبو الذعػر بالزيق

شعػر الفخد بالافتقاد إلى كجػد ىجؼ كاضح كمحجد لحياتو، كليدت لجيو أية ي. اللاىجؼ: 
 (.154، ص2021)العازمي ، ة كإنسا يعير لحطتو الخاىشة فقط.شسػحات مدتقبمي

     تعجد أشكاؿ الاغتخاب مشيا:                          لقج/ أنهاع الاغتخاب الشفدي: 4

ىػ انتقاؿ الرخاع بيغ الحات كالسػضػع) الأخخ( مغ السدخح  . الاغتخاب الحاتي:1ػػ4
الخارجي إلى الشفذ الإندانية ىػ اضصخاب في العلبقة التي تيجؼ الى التػفيق بيغ مصالب 

اتو كرغباتو مغ ناحية كبيغ الػاقع كابعاده مغ ناحية أخخػ، كىػ نػع الخبخة التي الفخد كحاج
يخبخ السخء فييا نفدو كغخيب فالذخز السغتخب ىػ شخز فقج بشفدو ك بالآخخيغ، كىي 
خبخة تشذأ نتيجة لمسػاقف التي يعيذيا الفخد مع نفدو كمع الآخخيغ كلا تترف بالتػاصل 

كثيخ مغ الأعخاض التي تتسثل في العدلة كالانعداؿ كالتسخد كالخضي، كمغ ثع يراحبيا ال
كالخفس كالاندحاب كالخزػع، أؼ أف الاغتخاب عغ الحات ىػ شعػر الفخد بأف ذاتو ليدت 

 كاقعية، أك تحػيل شاقات الفخد كشعػره بعيجا عغ ذاتو الػاقعية.

ىػ شعػر الفخد بعجـ التفاعل بيغ ذاتو كذكات  . الاغتخاب الاجتساعي )عن الآخخين(:2ػػ4
الآخخيغ، كنقز السػدة كالألفة مع الآخخيغ كنجرة التعاشف كالسذاركة كضعف أكاصل 

 السحبة كالخكابط الاجتساعية.
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كيتسثل في التباعج كالتقاعج عغ أداء دكر ليذ لعجـ القجرة بل  . الاغتخاب الدياسي:3ػػ4
كترػره لمسػقف أىع في إنتاج الاغتخاب مغ السػقف الفعمي أك  لتقييع لحاتو كلمسػقف الدياسي

 " أف الاغتخاب الدياسي لو خسدة أبعاد ىي:مدن فاركؽ  أمسجالػاقعي، كيخػ "

 ػػػ إنعجاـ السعشى الدياسي. 

 ػػػ إنعجاـ السعيار الدياسي. 

 ػػػ العدلة الدياسية. 

 ػػػ اللبمبالاة الدياسية. 

 (.101، ص2015)دبمو، .               ػػػ فقجاف الاىتساـ بالدياسة 

: يتسثل في محاكلة إسقاط الإنداف لقػػ العقل كالإرادة كالسدؤكلية الجيشي . الاغتخاب4ػػ4
كالخغبة كالفاعمية عمى الإلو السعبػد، بحيث يربح الإنداف خالي مغ كل السدؤكلية، عاشلب 

كيذيخ إلى أف ىحه العلبقة تشتيي بالتػاكل الجرية الدمبية، الذعػر  عغ العقل كالتفكيخ الخاشج،
 الجائع بالعجد كالزياع.

" أف مشع الاغتخاب ىػ الشدق الجيشي، كأف الاغتخاب الجيشي ىػ أساس كل فيخباخكيخػ "     
 اغتخاب، كأف الفكخ الجيشي يقػـ عمى فخضيغ أساسييغ:

 لحػادث تاريخية. : أف القرز الجيشية ركايات حؿيؿيةالأكؿ

 : أف يسكغ الاستجلاؿ عمى قػاعج الإيساف بالعقل باعتبارىا حقائق مشصؿية.الثاني

كعمى أساسيا يقػـ الاغتخاب الجيشي، كىػ في جػىخه اغتخاب الانداف عغ ذاتو أك بسعشى 
          أصح عغ أفزل ما في ذاتو مغ صفات بعج أف صارت مغتخبة عشو كمعارضة لو.                    

 (.18، ص2012)الريادؼ، 
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: كيذار بو إلى ابتعاد الفخد عغ الثقافة الخاصة بسجتسعو، كثقافة الثقافي : الاغتخاب5ػػ4
السجتسع تتألف مغ العادات كالتقاليج كالؿيع الدائجة في ذلظ السجتسع كمخافة السعاييخ التي 

مشيا كلا يمتدـ بيا، بل  تزبط سمػؾ أفخاده، حيث تجج الفخد يخفس ىحه العشاصخ كيشفخ
 كيفزل كل ما ىػ غخيب كأجشبي عشيا.

أؼ تشازؿ الانداف عغ حقو الصبيعي في امتلبؾ ثقافة حخة كمتصػرة، إراحة لحاتو      
 (.40، ص2021)مييػبي، كإرضاء لمسجتسع.                   

 : الشفدي الاغتخاب / أسباب5

الاغتخاب الشفدي تخجع في أساسيا إلى عجيج مغ " أف أسباب الدعبي أمسجيحكخ"       
 العػامل مشيا:

 غياب الؿيع الجيشية كالإندانية في حياة الصلبب الذباب. ػػػ

 الفجػة بيغ ثقافة الصلبب الذباب كثقافة الخاشجيغ مغ حػليع.  ػػػ

 عجـ كجػد معشى أك أىجاؼ لمحياة كعجـ تحقيق ذكاتيع كبالتالي عجـ قجرتيع عمى تقبل ػػػ
 ذكاتيع.

التشاقزات السػجػدة داخل مجتسع الخاشجيغ مغ حػليع مسا يجعل الصلبب يفتقجكف السثل  ػػػ
 الأعمى التي يسكشيع أف يحتحكا بيا. 

 افتقاد الصلبب معشى كجػدىع لافتقارىع أىجاؼ الحياة التي يحيػنيا. ػػػ

 ا عمى الشحػ التالي:" أف للبغتخاب أسباب عجيجة، قامت بترشيفيسخي  إجلاؿكتخػ "         

 :أىسيا ك من نفدية: أسباب ( أ

: بيغ الجكافع كالخغبات الستعارضة، كالحاجات التي لا يسكغ إشباعيا في كقت ػػػ الرخاع
 .           كاحج مسا يؤدؼ إلى التػتخ الانفعالي كالقمق كاضصخاب الذخز
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الخاصة بالفخد أك يربح : حيث تعاؽ الخغبات الأساسية أك الحػافد أك السرالح ػػػػ الإمباط
تحقق ىحه الخغبات أمخا مدتحيلًب كيختبط الإحباط بالذعػر بخيبة الأمل كالفذل كالذعػر 

                                       بالعجد التاـ كتحقيخ الحات.

: حيث تشعجـ الفخصة لتحقيق الجكافع أك إشباع الحاجات كسا في حالة الحخماف ػػػ الحخماف
عاية الػالجية كالاجتساعية، كعجـ إشباع الحاجات الأساسية الحيػية كالشفدية مغ الخ 

 كالاجتساعية. 

: كالخبخات الديئة أك الرادمة تحخؾ العػامل الأخخػ السدببة للبغتخاب، الرادمة ػػ الخبخات
 كالخبخات الرادمة الأليسة كالعشيفة تؤدؼ إلى الحداسية الشفدية.

 ىسيا:أ كمن: ب( أسباب اجتساعية

كىي الفذل في مػاجية تمظ الزغػط كتمظ السصالب، كسيادة  ػػػ ضغهط البيئة الاجتساعية:
 التفخقة كاللبمداكاة، كالقيخ كالاستبجاد كالأكتػقخاشية.

كىي التي تدػد فييا عػامل اليجـ كالتعقيج، كعجـ التػافق بيغ الفخد  ػػ الثقافة السخيزة:
كالثقافة التي يعير فييا، كعجـ تصابق شخرية الفخد مع الشسط الثقافي كعجـ تصابق سمػكو 

 مع الأكضاع الثقاؼية الستغيخة.

التػافق كىي عجـ تػافخ القجرة الشفدية عمى  ػػػ التغييخ الاجتساعي كالتصهر الحزاري الدخيع:
يسشة التكشػلػجيا.   معو، كـ

: حيث تدػد الاضصخابات في الأسخة كيدػء التػافق الأسخؼ، الاجتساعية التشذئة ػػػ اضصخاب
 كتدػد الاضصخابات في السجرسة كفي السجتسع كيدػء التػافق الاجتساعي.

ساعية : مثل مذكمة نقز التفاعل الاجتساعي، كالاتجاىات الاجتالاجتساعية ػػػ السذكلات
                               الدالبة، كالذعػر بالشقز كانعجاـ الأمغ.
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: كخاصة إذا كانت ىحه الفجػة كاسعة، مع اختفاء كالسجتسع كالفخد الأجياؿ بين ػػػ الفجهة
                الؿيع التي كانت مػجػدة في الساضي مثل التعاشف كالتخاحع. 

يدػد اختيار العسل عمى أساس الرجفة كفخض العسل عمى : حيث السيشي التهافق ػػ سهء
 الفخد، كعجـ مشاسبة العسل لمقجرات ك السيػؿ. 

: كىي صعػبة الحرػؿ عمى ضخكرات الحياة كسا في حالات الاقترادية الأمهاؿ ػػ سهء
 الفقخ ك العجد. 

ترارع الؿيع بيغ الأجياؿ كالفخكؽ بيغ الؿيع الخمؿية الستعمسة كالفعمية،  ػػػ تجىهر نظاـ الكيم:
 كالفخكؽ بيغ الؿيع السثالية كالػاقع الفعمي.

: كالبعج عغ الجيغ، كالزعف الأخلبقي، كضعف الزسيخ كانتذار الذخ كتفذي ػػ الزلاؿ
 (.18ػ ص16) عصية، د.س، صالخزيمة.               

 للبغتخاب ثلبث مخاحل متسثمة بسا يمي:اب الشفدي: / مخامل تذكل الاغتخ 6

كىي السخحمة التي تتزسغ مفيػـ فقجاف الديصخة ببعجيو  مخممة التييؤ للاغتخاب:. 1ػػ6
الستسثميغ في سمب السعخفة كسمب الحخية، كمفيػمي فقجاف السعشى كاللبمعيارية عمى 

الحياة كالسػاقف الاجتساعية كأنو  التعاقب، فعشجما يذعخ السخء بالعجد أك فقجاف الديصخة عمى
لا حػؿ كلا قػة، فلب بج أف تتداكػ معاني الأشياء لجيو، بل كأف تفقج الأشياء معانييا أيزا، 

 لحلظ فلب معاييخ تحكسو كلا قػاعج يسكغ أف يشتيي أف يشتيي إلييا.

 (.4، ص2015لأسػد، )ا

جأ فييا السغتخب بالشطخ إلى ما كىي السخحمة التي يب . مخممة الشفهر كالخفس الثقافي:2ػػ6
يجكر حػلو مغ عشاصخ الغخبة كالاغتخاب، كيأخح بالشفػر مشيا،  كمحاكلة الػصػؿ إلى 

 خلبص مغ ىحه العشاصخ الاغتخابية ضسغ مكػنات حياتو التي يعيذيا.
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كىي تمظ السخحمة التي يغجك فييا السغتخب متعملب لسا يجكر  . مخممة التكيف السغتخب:3ػػ6
مغ عشاصخ الاغتخاب، كمػاجيا ليحا الاغتخاب ضسغ مكػناتو الحياتية، أؼ ىي الدبل حػلو 

 التي يػاجو بيا السغتخب مكػنات الاغتخاب مغ حػلو.  

 (.10ص ،2016)الحخاسيذ،   

ىشاؾ العجيج مغ الشطخيات التي فدخت الاغتخاب / الشظخيات السفدخة للاغتخاب الشفدي: 7
 مشيا:

" أف الاغتخاب ىػ فخكيجيخػ " من كجية نظخ نظخية التحميل الشفدي:: تفديخ الاغتخاب 1ػ7
الأثخ الشاتج عغ الحزارة  حيث أف ىي التي كججىا الفخد، كجاءت متعاكدة كمتعارضة مع 
تحقيق أىجافو كرغباتو كما يربػ إليو، كىحا يعشي في نطخ فخكيج أف الاغتخاب يشذأ نتيجة 

ػلج عغ الفخد مذاعخ القمق كالزيق عشج مػاجية الرخاع كالزػابط أك الحزارة، حيث تت
الزغػط الحزارية بسا تحسل مغ تعاليع كتعقيجات مختمفة، كىحا بالتالي يجفع الفخد لمجػء 
إلى الكبت كآلية دفاعية تمجأ إلييا الأنا كحل الرخاع الشاشئ بيغ رغبات الفخد كأحلبمو كبيغ 

حا حلب تمجأ إليو الأنا مسا قج يؤدؼ تقاليج السجتسع كضػابصو كمغ الصبيعي أف يكػف ى
بالتالي إلى السديج مغ الذعػر بالقمق كالاغتخاب الشفدي، لحا فإف فخكيج يعتقج بأف الحزارة 

 كلع تقجـ للئنداف سػػ الاغتخاب. قامت عمى حداب مبجأ المحة

  (.232ص، 2020)العتيخؼ، 

مفيػـ التعديد السحػر يذكل  : تفديخ الاغتخاب من كجية نظخ الشظخية الدمهكية:2ػ7
الأساسي الحؼ تشصمق مشو السجرسة الدمػكية في تفديخ التعمع، كالحؼ يسثل الشقصة السخكدية 
في تفديخ الطػاىخ الشفدية، كيخػ أنرار ىح الاتجاه في تفديخىع للبغتخاب: أف الثػاب 
كالعقاب السرصشع أساس اغتخاب الفخد عغ سمػكو كأفعالو حيث تربح ىحه الأفعاؿ 
كالدمػكيات شيء مشفرل عشو، حيث تفدخ الشطخية الدمػكية السذكلبت الدمػكية بأنيا 
أنساط مغ الاستجابات الخاشئة، أك غيخ الدػية الستعمسة بارتباشيا بسثيخات مشفخة، كيحتفع 
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بيا الفخد لفاعميتيا في تجشب مػاقف، أك خبخات غيخ مخغػبة. ك فقا ليحه الشطخية يذعخ 
و عشجما يشراع كيشجمج بيغ الآخخيغ، بلب رأؼ، أك فكخ محجد، حتى لا بالاغتخاب عغ ذات

يع، يفقج التػاصل معيع، كبجلا مغ ذلظ يفقج تػاصمو مع ذاتو.   (.19، ص2019)ابخاـ

يشصمق أصحاب ىحه الشطخية في  : تفديخ الاغتخاب من كجية نظخ الشظخية الاندانية:3ػ7
فيع الاغتخاب الشفدي مغ اعتباره انفراؿ عغ الػجػد الانداني الاصيل كالستسثل في السعشى 
كتختكد ىحه الشطخة عمى مبادغ أساسية متسثمة في الشطخة الكمية للئنداف، كاعتبختو السحػر 

 الخئيدي في دراسة الذخرية.

 ك عميو مغ عجكانية ىػ نتيجة ميتمقاه مغ إحباشات.ػػػػػ الانداف خيخ بالفصخة كما يبج  

 ػػػػ الانداف حخ في حجكد معيشة فيػ قادر عمى اتخاد القخارات.  

ػػػػ الانداف كائغ حي في نذاط مدتسخ ىادؼ كىػ تحقيق الحات كلقج اىتع ركاد ىحه الشطخية   
 بجراسة الدمػؾ كحاجات الفخد مغ ىؤلاء العمساء نجج:

قدع دكافع الدمػؾ الانداني إلى خسدة دكافع تتشطع بذكل ىخمي تحت  ا سمه""ابخىاـ م     
اسع نطخية سمع الحاجات، كمغ خلبؿ ىحا اليخـ بيغ الحاجات الجنيا تتسثل مع الحاجات 

 الحيػية كالحاجات العميا خاصة بالإنداف فقط كىحه الحاجات مػضحة في الذكل التالي:
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 تحقيق الحات

 حاجات الاحتخاـ                                  

 حاجات التبعية كالحب                              

 الحاجات الأىسية                           

 الحاجات الفيديػلػجية                        

 : يسثل ىخـ الحاجات "ما سمه" 01شكل رقم                     

 (.26ػػ ص25، ص2022)بػقحفة، مكيج،         

فحػػ ىحه الشطخية يسكغ أف يشرب  : تفديخ الاغتخاب من كجية نظخ نظخية السجاؿ:4ػ7
في أنو عشج الترجؼ للبضصخابات كالسذكلبت الشفدية فإنيا تػاجو الاىتساـ بذكل مخكد 

ة لو، ككحلظ عمى شخرية العسيل كخرائز ىحه الذخرية السختبصة بالاضصخاب السدبب
عمى خرائز الحيد الخاص لمعسيل في زمغ حجكث الاضصخاب بالإضافة إلى أسباب 
اضصخابو شخريا كبيئيا مثل الإحباشات كالعػائق السادية، كيخػ حامج زىخاف بأف الحػاجد 
الشفدية التي تحػؿ دكف تحقيق أىجاؼ الفخد كالرخاعات كما قج يرحبيا مغ إقجاـ كىجػـ 

كتقيقخ خائف، كعمى ىحا فإف الاغتخاب ىشا ليذ ناتجا مغ عػامل داخمية غاضبا أك إحجاـ 
فقط بل مغ عػامل خارجية تتزسغ سخعة التغيخات البيئية كالاتجاه نحػ ىحه التغيخات ك 

 (.32، ص2020عبجلي، العػامل.       )

 

 



21 
 

 مغ أبخز ىحه الخرائز:  / خرائز الذخرية السغتخبة:8

عغ ذاتو لحداب الػاقع الخارجي استكانة  كخزػعا يربح فقيخا  إف الفخد إذا ما انفرل     
مغ كل ثخاء داخمي لأنو تحػؿ الى مجخد شيء، كحيشسا تدداد حجة ما يذعخ بو مغ اغتخاب 
كانفراؿ عغ نفدو، فإف حياتو الشفدية تزصخب كمعاييخه تيتد كتطيخ عميو مجسػعة مغ 

 السطاىخ السراحبة  للبغتخاب. 

ثلبثة أنساط أك خرائز لمذخرية السغتخبة  تقابل مخاحل عسمية  كىشاؾ أيزا     
الاغتخاب التي مخت بشا سابقا: ففي مخاحمة الاندحاب مغ السجتسع يلبحع عمى الفخد الارتجاد 
ك الشكػص إلى الساضي كالتبمج كالجسػد الاجتساعي. كفي مخحمة الاغتخاب الخفزي يكػف 

لثقاؼية، كرفس أصػؿ التفاعل مع الآخخيغ. أما ىشاؾ تجاىل لمقػانيغ كرفس لمسعاييخ ا
الخرائز السسيدة لسخحمة الاغتخاب الانفعالي كىي السخحمة الأخيخة: فيي التسخكد حػؿ 

 الحات كالانغلبؽ في دائخة خبخاتو كمرالحو الذخرية.

 (. 23ص، 2022،) بػقحفة، مكيج

 الاغتخاب مغ بيشيا:ىشاؾ عجة شخؽ لسػاجية / شخؽ مهاجية الاغتخاب الشفدي: 9

إف الستأمل لكتابات الباحثيغ يجج أنو رغع التبايغ كالاختلبؼ إلا أف ىشاؾ شبو إجساع  ػػػػػ
عمى كجػد ضاىخة الاغتخاب كطاىخة اجتساعية يعاني مشيا الذباب كأنو مغ سسات ىحا 

مسا «.مخض العرخ الذائع « العرخ، بحيث أف مشطسة الرحة العالسية قج اعتبختو 
عي تجخل الباحثيغ كالسختريغ في ايجاد الحمػؿ السشاسبة لمحج أك عمى الاقل التخؽيف يدتج

مغ ىحه الطاىخة التي أصبحت تيجد كياف الذباب ك مدتقبل السجتسع لعل مغ الامػر 
الاساسية التي لابج مغ أخحىا بعيغ الاعتبار كالبجء في اصلبحيا لتفادؼ الكثيخ مغ 

التشذئة الاجتساعية التي تتجخل فييا مؤسدات كثيخة كلكغ  الاضصخابات الشفدية ىي عسمية
أكليا ىي الأسخة التي تعتبخ السكاف الأكؿ الحؼ يتع ؼيو باكػرة الاتراؿ الاجتساعي، الحؼ 
يسارسو الصفل في بجاية سشػات حياتو، الحؼ يشعكذ عمى نسػه الاجتساعي ؼيسا بعج، كيعتبخ 
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ؼ يجبُ  عمى أشفاليع الاقتجاء بو، ىي في تعميسيا الآباء فييا نسػذجا لمقجكة، السثل الح
لمصفل تغخس ؼيو الؿيع كالسعاييخ الدائجة في السجتسع، حتى تعجه لأف يعير حياة اجتساعية 
ناجحة بيغ أفخاد الجساعة، لحلظ لابج مغ إتباع أساليب في التشذئة الاجتساعية تداعج الصفل 

التػتخ كالاضصخاب كسخحمة ىامة تؤثخ عمى أف يشسػ برػرة سميسة بعيج عغ كل أشكاؿ 
 مطاىخ نسػىا عمى مخحمة الذباب.

كسا أف   التخبية عمى الؿيع عسمية مدتسخة؛ بحيث يشبغي العسل بذكل دائع عمى تكػيغ الفخد  ػػػػ
كتشسية كعيو بشطاـ حقػقو ككاجباتو، كتخسيخ سمػكو كتصػيخ مدتػػ مذاركتو في ديشامي ة 

يو؛ ذلظ أف أساليب غخس الؿَيع لجػ الستعمسيغ كشباب السدتقبل لا السجتسع الحؼ يشتسي إل
تتػقف في سغ معيغ ك في مخحمة معيشة بل ىي عسمية تتبع الفخد شػاؿ حياتو لحلظ لابج مغ 
العسل عمى تػفيخ البخامج التخبػية في الجامعات كالسؤسدات التعميسية كافة لمصمبة لسكافحة 

الجعع اللبزـ ليع كتحقيق التفاعل الاجتساعي الجائع بيغ ضاىخة الاغتخاب الشفدي كتحقيق 
 الأفخاد.

كعلبكة عغ ذلظ العسل عمى تصػيخ كعي القائسيغ بعسميع في السجيشة الجامعية بأىسية  ػػػػ
 مػضػع الأمغ الشفدي لمصالب، كذلظ مغ خلبؿ دكرات تأىيمية في ىحا السجاؿ تشذخ الػعي. 

لمصالب، كالحج مغ مطاىخ الاغتخاب الشفدي مغ خلبؿ بأىسية تحقيق الصسأنيشة الشفدية 
 بخامج إرشادية مشاسبة.

كسا يدتجعي الأمخ إلى العسل عمى إدخاؿ تجخبة الإرشاد الشفدي التخبػؼ إلى مخحمة  ػػػػػ
التعميع الجامعي، كأف يكػف ىشاؾ مكتب مختز بالعسمية الإرشادية في الدكغ الجامعي، 

ة الإرشاد في السخاحل التعميسية الدابقة، كالدعي لإيجاد لتكػف بحلظ حمقة متسسة لعسمي
التكامل بيشيسا، خاصة ؼيسا يتعمق بإرشاد الصالب نحػ تحقيق ذاتو الخاصة، مسا مغ شأنو 

 تعديد التػافق الشفدي كالاجتساعي لو كالتخؽيف مغ حجة الذعػر بالاغتخاب الشفدي.
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ع مغ خلبؿ:)دكرات كسبيػتخ، الجفاع عغ العسل عمى ممئ فخاغ الذباب كتشسية مياراتي ػػػػ
الشفذ، الاسعافات الأكلية...(، كذلظ بالتشديق مع السخاكد الستخررة كبأسعار مخفزة، 
كالعسل عمى اصجار السجلبت الذبابية التي تيتع بأمػرىع، كالعسل عمى نذخىا بيغ أكساط 

 الذباب.

كحل مذكلبتيع، ك بػسائل  العسل عمى تػفيخ تخبػييغ متخرريغ في مخاشبة الذباب ػػػػ
 ميدخة، مثل :)الياتف السباشخ، البخيج الإلكتخكني(.

بالسحرمة، يعج الاغتخاب كطاىخة نفدية اجتساعية تسذ فئة الذباب عامة، ك الصمبة      
الجامعييغ خاصة، يرعب التحكع فييا بجرجة كبيخة بالشطخ إلى تعجد مرادرىا في السجتسع 

الشفدية ك السعخؼية ك الدمكية البجيمة في الحياة اليػمية مغ اندحاب، كالثقافة، كتعجد مطاىخه 
ك تبعية ك خزػع، كتسخد، لحلظ تحتاج تشاكؿ ىحه الطاىخة بالجراسة ك الفيع ك الػقاية إلى 
مقاربة ندؿية متعجدة التخررات تخصج كل أسبابو ك مطاىخه، كشخح استخاتيجية شاممة 

ة في فئة الذباب اجتساعية لمحج مغ انتذاره ك تأثيخاتيا الدمبيذات ابعاد ثقاؼية فكخية، كنفدية 
  (.68ػػ ص67قجكاني، د.س، ص)      عمى كجو العسػـ.
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 خلاصة الفرل الثاني: 

ندتخمز مغ خلبؿ ما تػع تقجيسو في ىحا الفرل مغ تعخيف الاغتخاب كالتعخؼ عمى      
أسبابو كأبعاده، ككحلظ الشطخيات السفدخة ليحه الطاىخة قج استصعشا إزالة المبذ عمى مفيػـ 
الاغتخاب كطاىخة إندانية متعجدة الأبعاد يديج انتذاره كمسا تػفخ العػامل كالأسباب السييشة لو، 

السحتسل أف يكػف نقز إشباع الحاجات الشفدية أحج ىحه العػامل بل كمغ أىسيا  فسغ
بالشدبة لسخحمة الذباب؛ التي تبجأ فييا ىحه الحاجات بالشزج، نطخا لكثخة متصمبات الحياة 

 بذكل عاـ كالحياة الذخرية بذكل خاص.
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 تسييج:

لمتعميع أىسية كبيخة في حياة الانداف كىػ ضخكرؼ لتعجيل الدمػؾ الانداني إلى      
في  صمبةات يجب الاىتساـ بسذكلبت الالأفزل، ، كلتحقيق ذلظ التصػر في حياة السجتسع

، كليحا صمبةلاء الكخرػصا التػافق الجراسي لجييع لمػصػؿ الى الحالة الدػية ليؤ الجامعات 
التػافق الجراسي، ، فشدتعخض كل ما يتعمق بسفيػـ التػافق، أبعاد  فرلفي ىحا الشاتشاكل

 كغيخىا.مكػنات مطاىخ ككجا العػامل السداعجة عمى التػافق الجراسي 
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 / مفيهـ التهافق الجراسي:1

 يعخؼ التػافق بأنو:أ: مفيهـ التهافق: 

ىػ الذعػر الشدبي بالخضا، كالإشباع الشاتج عغ الحل الشاجح لرخعات الفخد في       
 (.82، ص2011يج،عبج الحسمحاكلتو لمتػفيق بيغ رغباتو، كضخكفو السحيصة.)

" أف التػافق ىػ تمظ السخكنة التي يذكل بيا الكائغ الحي سمػكياتو كاتجاىاتو يهنغ"     
يكػف ىشاؾ تكامل بيغ تعبيخ الكائغ عغ شسػحاتو كتػقعاتو لسػاجية مػاقف ججيجة بحيث 

 (.28، ص2018)خمػاتي،.        كمتصمبات السجتسع

التػافق عمى أنو ىػ عسمية السدتسخة التي يقػـ بيا الفخد لمتكيف كالتلبؤـ مع بيئتو يعخؼ      
.                ػر بالارتياحكالسحيصيغ مغ أجل إشباع حاجاتو السختمفة لمتحخر مغ التػتخ كالحاجة كالذع

 (. 87)مباركي، حمي، خفاف، د.س، ص

( أك مخادؼ لمرحة NORMALITYالتػافق برفة عامة يفيع عمى أنو مخادؼ لمعادية )     
(HEALTH كقج كاف مرصمح التػافق ىػ التعبيخ السبكخ عغ الاىتساـ بالعير بدلبـ في )

ػصػؿ إلى الدعادة، كقج أىتع عمساء الشفذ بيحا البيئة حتى يتسكغ الفخد مغ إشباع حاجاتو لم
السفيػـ لسا لو مغ أثخ عمى حياة الأفخاد كاستقخارىع الشفدي كالاجتساعي كالسادؼ، كمغ 
جػانب اىتساماتيع فقج قجمػا لو العجيج مغ التعخيفات حيث عخفو بأنو علبقة متشاغسة مع 

غمب السصالب سػاء كانت البيئة تتزسغ القجرة عمى إرضاء أغمب حاجات  كتمبية أ 
 (.4)الذاعخ، د.س، ص        ؼيديػلػجية اجتساعية.

                                                                                          اختمف مفيػـ حدب كل مغ:ب: مفيهـ التهافق الجراسي: 
: ىػ العلبقة الدػية لمسخاىق الستسجرس بالدملبء مفيهـ الاصصلامي لمتهافق الجراسي

كالسجرسيغ ، كسا يتزسغ الاتجاه الايجابي لمسخاىق الستسجرس نحػ الجراسة كتشطيع الػقت 
 (.23ـ، ص2020)معشرخ، كشخيقة الاستحكار.              
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التػافق الجراسي شأنو شأف كل تػافق آخخ ىػ عسمية تغيخ  "الجسهقي كساؿيعخؼ"      
كتغييخ الجارس في ىحا السػقف أكثخ مغ أؼ مػقف تػافقي آخخ ككاف عميو دائسا أف لا 

 (.29، ص2020)ىػيجة، بتقو، يتغيخ لا أف يغيخ.        

حالة تبجك في العسمية الجيشاميكية السدتسخة يعخفو "شخيت كعمي" التهافق الجراسي بأنو:     
ة الجراسة كالشجاح فييا ، كتحقيق التلبؤـ بيشو كبيغ البيئالتي يقػـ بيا الصالب الاستيعاب مػاد 

 (.14، ص2018عػيغ، )    الجراسية كمكػناتيا الاساسية .

بأنو الخضا كالتلبؤـ الحؼ يعبخ عغ علبقة الصالب بسكػنات  "جهدة الديج"كعخفو      
الاجتساعي، العسمية التعميسية كبيئة السجرسة أك الكمية، في تكػيشو عمى تػافقو الذخري 

 (.144، د.س، صنفين)كيدتجؿ عميو العجيج مغ السطاىخ أك الأداءات الدمػكية لمصالب. 

يعخؼ كحلظ التػافق عمى أنو ىػ العسمية الجيشامية  السدتسخة التي يقػـ بيا الصالب      
الاستيعاب مػاد الجراسة كالشجاح فييا ،كتحقيق التلبؤـ بيشو كبيغ البيئة السجرسية كمكػناتيا 

 (.181، ص2019)عسخ،الاخزخ،مخيع،.   الأساسية

الجراسي: بأنو ىػ حالة تبجك في العسمية في تعخيفيسا لمتػافق  كالديادي" "عخضيتفق    
الجيشاميكية السدتسخة التي يقػـ بيا الصالب لاستيعاب مػاد الجراسة كالشجاح فييا كتحقيق 
التلبؤـ بيشو كبيغ بيئتو السجرسية كمكػناتيا الأساسية ك)الأساتحة كالدملبء كالأنذصة 

 الجراسي(.                 الاجتساعية كالثقاؼية كالخياضة كمػاد الجراسة كالتحريل 

  (. 709، ص2011أحسج راشج، )

يفخؽ عمساء الشفذ بيغ مجالات التػافق كالتػافق الشفدي / أبعاد التهافق الجراسي: 2
كالاجتساعي كالتػافق الجراسي، كغيخىا مغ أنػاع التػافق، كلغايات الجراسة الحالية تع تقديع 

 التػافق السجرسي إلى ثلبثة أبعاد كىي:
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أف التػافق الجراسي ما ىػ إلا السحرمة الشيائية لمعلبقة الجيشاميكية  ػػػ التهافق الجراسي:
البشاءة بيغ الصالب السػىػب مغ جية كبيغ محيصو السجرسي مغ جية أخخػ بيشسا يديع في 

 تقجـ الصالب كنسائو العمسي كالشفدي.

ب السػىػب بالخضا عغ ذاتو يذيخ التػافق الشفدي إلى إحداس الصال ػػػ التهافق الشفدي:
كخمػه مغ الرخاعات الجاخمية كالتػتخات الشاجسة عغ إشباع الجكافع السختمفة، حتى يربح 

 السػىػب سعيجا مدتستعا بحياتو راضيا بإمكاناتو كقجراتو التي كىبيا الله إياىا. 

ة كىػ إحداس الصالب السػىػب مغ جخاء عقج علبقات اجتساعي التهافق الاجتساعي:ػػ 
 حسيسة مع الآخخيغ، مبتعجا بيا عغ الديصخة كالتسمظ كالعجكانية. 

 (.251، ص2020)شيخاني، 

 نحكخ مغ أبخز مكػنات التػافق ما يمي:/ مكهنات التهافق الجراسي: 3

 ػػػ العلاقة بالدملاء:

الصالب الستػافق ىػ الحؼ يقزي كقت الفخاغ مع زملبءه كيسيل إلى الاشتخاؾ معيع في       
 ياـ بأؼ عسل جساعي، كيكػف محبػبا لجييع، كلو صجقات قػية معيع مشجمج معيع.الؿ

 :ػػػ العلاقة بالأساتحة

فالصالب الستػافق ىػ الحؼ يحب أستاذه كتكػف العلبقة بيشيع تدػدىا ركح السحبة       
 كالاحتخاـ كالخػؼ كالشفػر، كيخػ الصالب في أستاذه مثلب يقتجػ بو.

 يج:ػػػ التعامل مع السش

فالصالب الستػافق ىػ الحؼ يعخؼ أىسية السػاد التي يجرسيا، كيججىا مذػقة، كسا أف       
 ميػلو نحػىا لا تتغيخ.

  ػػػ السذاركة في الأنذصة الصلابية:
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 كىي قجرة الصالب عمى السذاركة في الأنذصة الصلببية كالاستفادة مشيا.     

  التحريل الجراسي: ػػ

 ل بيا إلى دلالات رقسية عغ مجػ تحقق الأىجاؼ.الػسيمة التي نر     

  ػػ التهافق مع السحاضخات:

كيذيخ إلى قجرة الصالب عمى استيعاب السػاد كفيسيا، ك إدراؾ أىسيتيا بحيث لا يخػ      
 (.97، ص2022)صػفي، أنيا مزيعة لمػقت.                

 يحتػؼ التػافق الجراسي مجسػعة مغ السطاىخ أىسيا: / مظاىخ التهافق الجراسي:4

 ػػ الاتجاه الايجابي نحه الجراسة: 

الستفػؽ ىػ الحؼ يشكب عمى الجراسة بذكل ججؼ، كيخػ فييا متعة كسا أنو  الصالب     
 يؤمغ بأىسية السػاد الجراسية السقخرة.

  ػػػ العلاقة بالسجرسين:

الستفػؽ ىػ الحؼ يؿيع علبقات مع زملبءه داخل كخارج الكمية، كسا أنو يبجؼ  الصالب     
 اىتساما بيع كيداعجىع في حل مذاكميع الجراسية كالذخرية.

 ػػػ تشظيم الهقت:

الصالب الستفػؽ ىػ الحؼ يشطع كقتو بذكل متدف كيقدسو إلى أكقات لمسحاكخة كأكقات       
ػ الحؼ يديصخ عمى كقتو كلا يجعل الػقت يديصخ عميو للؤنذصة الاجتساعية كالتخفييية كى
 كسا أنو يقجر أىسية الػقت كؾيستو.

  شخيقة الجراسة: ػػػ
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الصالب الستفػؽ ىػ الحؼ يتبع شخقا مختمفة في الجراسة تتلبءـ مع السادة الجراسية التي      
ليامة كالتخكيد يجرسيا كيقػـ بعسل ممخرات كاستشتاجات، كسا أنو قادر عمى تحجيج الشقاط ا

 عمييا في أثشاء السخاجعة.

  ػػػ ارتياد السكتبة:

الصالب الستفػؽ ىػ الحؼ يختاد السكتبة باستسخار كيسزي فييا أكقات فخاغو كيدتعيخ      
الكتب كالسجلبت كالسخاجع العمسية، كيبحث فييا عغ السعمػمات اللبزمة لمجراسة ككتابة 

 الأبحاث كالتقاريخ كالػاجبات.

  لتسيد:ػػ ا

الصالب الستفػؽ ىػ الستسيد دراسيا الحؼ يحرل عمى درجات عالية في الاختبارات      
 (.    62، ص2018)غاية،  مغ سجلبت ككذػؼ الخجة الفرمية. السختمفة، كيطيخ ذلظ

 / العهامل السداعجة عمى تحقيق التهافق الجراسي: 5

الشذئة كسعيا لتحقيق أفزل ما يسكغ مغ تعج السجرسة السدؤكؿ الثاني بعج الأسخة تخبية      
اندجاـ كتػافق الشاشئة مع نفديا كمع السحيصيغ. كبخاصة تػافقيع الجراسي كالحؼ لغ يتحقق 

 إلا بتػفيخ جسمة مغ العشاصخ ك ىي:

إف اختيار الصالب لشػع دراستو يخزع في الكثيخ مغ الحالات إلى الخغبة  اختيار الجراسة: ػػػ
القػاعج التي التي تعخضيا الدمصات التعميسية مغ جية أخخػ دكف  الآباء مغ جية كإلى

مخاعاة لخغبات كاتجاىات الصالب، عغ الأغمبية العطسى مغ الصمبة لع يدتصيعػا إعجاد 
أنفديع لسجاؿ ميشي معيغ يتفق مع ميػليع كاستعجاداتيع أما بدبب القيػد التي تعخضيا 

الخاصة تدتيػؼ أباءىع مغ الشاحية السادية  الدمصة التعميسية أك بدبب أف بعس السجارس
كالاجتساعية، بيشسا مجسػعة صغيخة ندبيا مغ الصمبة تدتصيع أف تتخح قخارىا ؼيسا يخز 
السجاؿ الشػعي لجراستيع كفقا لخغباتيع كبسداعجة أبائيع. كليحا فحخية الاختيار لمصالب في 



30 
 

يجشبو الفذل في حياتو الجراسية أنػاع دراستو عامل ميسع لزساف نجاحو ذلظ الشجاح الحؼ 
كالعمسية كيحقق لو التػافق الرحيح مع التخرز الحؼ اختاره، كلكغ عشجما تقخر مبجأ 
الحخية في الاختيار لا يعشي أف تتخؾ الصالب دكف أؼ تػجيو تخبػؼ أك ميشي فعسمية التػجيو 

يقجميا السػجو  أصبحت في الػقت الحاضخ أمخا ضخكريا فيي تتزسغ السداعجة الفخدية التي
عمى الصالب الحؼ يحتاج لسداعجتو، كذلظ لكي يشسػ بجعل مشو فخدا ناجحا قادرا عمى أف 
يحقق ذاتو في السياديغ الجراسية كالسيشية كغيخىا كأف يتػفق فييا بجرجة تحقق لو الذعػر 

 بارضا كالدعادة.

تعميع كالاؾباؿ عمييا كالاتجاه يجب اثارة الجافع لجػ الصالب نحػ الجراسة كال ػػػ اثارة الجافعية:
الرحيح نحػىا ككل ما تحسمو البيئة السجرسية، كسا أف لمحػافد الخارجية أثخ في تػافق 
الصالب،  فالػسائل الايجابية مغ تذجيع كمكافأة كشيادات كجػائد الأكلية لتكػف الثقة 

كالجكافع ىي  بالشفذ كالاعتداز بالحات أساس التػافق التخبػؼ السجرسي، فيحه الحاجات
 الأساس السيع في تذكي السشياج الجراسي كمحتػياتو.

تعج تييئة الفخص الازمة مغ العػامل السداعجة عمى التػافق الجراسي  تييئة الفخص: ػػػ
للئفادة بأكبخ قجر مسكغ، فعجالة الفخص كتكافؤىا يقرج مشو إعصاء كل شالب ما يحتاجو 

ل يذجع عميو كػف السجرسة أساس أداة تسييد بحدب شاقتو كقجراتو كلا يسشع مغ ذلظ ب
لمزعفاء كالأقػياء كالستػسصيغ لأغخاض الشجاح كالخسػب كالتقجيخات كالفخكؽ الفخدية 

 السػجػدة بيغ الصمبة.

لتحقيق القجرات لا غشى لمسجرسة بالكذف عغ قجرات الصمبة كاختبار  ػػػػ الكذف عن القجرات:
لسعخفة مدتػاىع مشج البجاية كالديخ بيع نحػ تػجيو التحريل الجراسي كالسيارات كغيخىا 

تخبػؼ يؤىميع إلى التػجيو السجرسي كالسيشي مدتؿبلب ؼيسا يستاز كل مشيع ؼيو كيتفػؽ 
 باستعجاده لو.
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يجب الاعتساد عمى السػازنة الستسثمة في السشاىج الجراسية ككاجبات  السهازنة السجرسية: ػػػ
استيعابو كتحريمو أؼ السػازنة بيغ السقخرات كالقجرات  التحريل كبيغ ما يدتصيع الصلبب

كبيغ مدتػػ التحريل كمدتػػ الصسػح لأف عجـ السػازنة يؤدؼ إلى سػء التػافق لجػ 
 (.70، ص2020)الشعيسي، .       الصالب

لتحقيق التػافق الجراسي لا بج مغ التحكع مغ الشطاـ السجرسي  ػػػ ضبط الشظاـ السجرسي:
التفاعل الايجابي، تتع بالتذجيع كالسكافاة كشيادات التفػؽ كالتقجيخ كالجػائد  كأساس لعسمية

التحفيدية لا شظ أنيا تفػؽ سمبيات العقاب كجداء ميسا لجأت إليو السجرسة بزػابصيا 
 التخبػية لتكػف الثقة بالشفذ كالاعتساد عمى الحات أساس التػافق الجراسي.

ارة التشافذ الايجابي كالتدابق التخبػؼ مغ العػامل السداعجة إف إث ػػػ إثارة التشافذ كالتدابق:
عمى تحقيق التػافق الجراسي بيغ الجارسيغ بسا يجفع إلى الغيخة كالاىتساـ كلكغ بسا لا يؤدؼ 
الى إضخار التشافذ السعخكفة كيأس الزعفاء كغخكر الأقػياء كإرىاؽ الستػسصيغ، كعسػما 

يعية لمسبالغة في اعتساد التشافذ كػسيمة لتحقيق  التػافق الرخاع كالعجكاف ىسا الشتيجة الصب
 الجراسي.

: يدتحدغ اعتساد العسل الجساعي في السحاكخة أك إنجاز السذاريع  تذجيع العسل الجساعيػػػ 
أك في الأعساؿ السذتخكة بيغ جساعة الستسجرسيغ ؼيذتخكػف في التخصيط كيبحثػف عغ 
كسائل الإنجاز كمػاد الأداء ثع يذتخكػف في تشفيحه كيتحسمػف مدؤكلية نجاحو أك فذمو كي 

السذتخؾ، فيتجربػف عمى حياة السجتسع كيشفجكف يتعمسػف التزحية كالإثار في سبيل اليجؼ 
 ديسقخاشية الؿيادة . 

كمشو ندتخمز أف العػامل السداعجة عمى التػافق الجراسي متشػعة فييا ما يتعمق بالعمع      
كمشيا ما يتعمق بالسشياج الجراسي كمشو ما يتعمق  بالتمسيح نفدو فيحه العػامل تؤثخ في 

احية ما يؤدؼ بالتمسيح إلى سػء التػافق  الجراسي.                           التلبميح كإف أؼ قرػر في ن
  (.60، ص2017)بػغػلة،
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يسكغ أف يتعخض الصالب لمعجيج مغ السذكلبت دكف تحقيق / مذكلات التهافق الجراسي: 6
 تػافقو الجراسي مغ بيشيا:

  ػػػ الحالة الرحية لمصالب:

في صحتو كعجـ قجرتو عمى التخكيد في الجركس  الصالب الحؼ يعاني مغ اعتلبؿ     
 كالتغيب السدتسخ نتيجة حالتو الرحية تؤدؼ إلى سػء تػافقو في الجراسة.

 ػػػ التحبحب في السعاممة الأسخية:

 الجلاؿ الدائج كالاسخاؼ بالخعاية يػلج فخدا معتسجا عمى أبػابو في أداء كاجباتو الجراسية.      

  السؤسدة التعميسية ك السجتسع:ػػ عجـ كجهد صمة بين 

يػلج سػء تكيف الصالب لأف السؤسدة التعميسية يجب أف تكػف امتجاد لحياة السجتسع      
 الجيج.

  ػػػ التأخخ الجراسي:

عجـ قجرة الصالب عمى متابعة الجركس مسا يػلج لجيو السمل بدبب عجـ قجرتو عمى      
 الإبقاء بستصمبات الجراسة.

 :مفات داخل السؤسدة التعميسيةػػػ ارتكاب مخ

كالعجكاف مع الدملبء كالغر في الامتحانات كالدخقة مسا يػلج ؼيو شالبا يخفس مغ قبل       
   (.92، ص2017)قػيجرؼ، .السؤسدة، كالدملبء مسا يؤدؼ إلى عجـ قجرتو عمى التػافق

 / التهافق الجراسي لمصالب الجامعي:7

زمشية شػيمة مغ عسخ الفخد، حيث أنو يتجرج في ىحا  يلبزـ السجاؿ الجراسي فتخة      
 السجاؿ مغ مخحمة لأخخػ فتخافقو مجسػعة مغ التغيخات جدسية، عقمية، انفعالية.
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كالحجيث عغ التػافق الصالب الجامعي في السخحمة الجامعية كمجػ اختلبفو عغ تػافقو      
ه السخحمة ما تفخضو الحياة في الدشػات الجراسية الدابقة، يتصمب الحجيث عغ شبيعة ىح

الجامعية مغ متصمبات تدتمدـ مشو التػافق معيا، فالحرز الجراسية كججكلتيا عامل متغيخ 
يدتمدـ الصالب حزػر الحرز الجراسية كاستغلبؿ أكقات الفخاغ التي يتخمميا بذكل 

ة كبكمية الجراسي، أما شخؽ التقييع كنطاـ الامتحانات فييا تختمف باختلبؼ السػاد الجراسي
العمػـ الاندانية كالاجتساعية نطاـ الحرز التصبيؿية يتزسغ تحزيخ بحػث نطخية يشجدىا 
الصالب ليقػـ بإلقائيا عمى زملبئو، كسا أنو عمى الصالب أف يستمظ القجرة عمى التجكيغ كانتقاء 

 (.62، ص2017)عخيػة، السعمػمات السيسة أثشاء الاستساع لمسحاضخات. 
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 خلاصة الفرل الثالث:

حدب ما تػصمشا لو في ىحا الفرل فإف التػافق الجراسي يعج الخكيدة الأساسية انصلبؽ      
الإنداف نحػ حياتو السدتقبمية فيػ ييجؼ إلى تخبية الشذأة كمعخفة قجراتيع، فتصخقشا في 

ػؿ تحجيج البجاية إلى تعخيف التػافق كالتػافق الجراسي حيث لاحطشا اختلبؼ الباحثيغ ح
حيث أف قجرة الصالب عمى تحقيق التلبؤـ كالاندجاـ مع زملبئو كأساتحتو  تعخيف كاحج لو.

كمع السػاد الجراسية كمتصمبات السجرسة، ثع قسشا بحكخ أبعاده مغ بيشيا التػافق الشفدي 
كالاجتساعي، ككحا مطاىخه ككيف يسكغ أف نتصخؽ إلى شفل الستسجرس متػافق مع حياتو 

، ثع ذكخنا أىع العػامل السداعجة عمى التػافق كزد مع ذلظ السذكلبت الستعمقة السجرسية
بالتػافق الجراسي التي تؤثخ عمى تػافق التمسيح دراسيا مغ حالة الصالب الرحية كتجبجب في 

 السعاممة الاسخية كمذكلبت تتعمق بشػع الجراسة كالالتحاؽ بيا.
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 الفرل الخابع                      

 الإجخاءات السشيجية لمجراسة  

 تسييج

 أكلا/ مشيج الجراسة   

 ثانيا/ مجتسع الجراسة   

 الجراسة الأساسيةثالثا/    

 السدتخجمة في الجراسةالأساليب الإمرائية رابعا/    

 خلاصة  
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  تسييج:

بعج التصخؽ إلى الجانب الشطخؼ، يتع التػجيو إلى الجراسة السيجانية التي تعصي معشى     
كجػىخ أكثخ لمجراسة فيي نػع مغ البحػث العمسية التي يتع اجخاؤىا في البيئة الصبيعة 
لمسػضػع الحؼ يكػف قيج الجراسة، كذلظ بالاعتساد عمى بعس الخصػات لمػصػؿ إلى نتائج 

 صخؽ إليو في ىحا الفرل.دؾيقة. كىحا ما سشت
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تختمف السشاىج باختلبؼ السجالات كالتخررات، فيػ الخصة السشطسة  أكلا: مشيج الجراسة:
التي يتبعيا الباحث في إجخاء البحث أك الجراسة، فتعجاد ليحه السشاىج ىػ نتيجة حتسية 

لاختلبؼ السػاضيع فالسشيج ىػ شخيقة التي يتبعيا الفخض لتحقيق ىجؼ محجد.      
  (.13، ص2009)صبخؼ، 

كفي ىحه الجراسة تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي لاعتقاد أنو الأندب لسػضػعشا،     
ؼيعخؼ السشيج الػصفي عمى أنو "يعتسج عمى دراسة الػاقعة أك الطاىخة كسا تػجج في أرض 

 الػاقع كييتع بػصفيا كصفا دؾيقا كيعبخ عشيا تعبيخا كيؽيا أك كسيا". 

 (.24، ص2019خػخي، )

  الجراسة: ثانيا: مجتسع

يتكػف مجتسع الجراسة مغ مجسػعة مغ الصالبات السؿيسات بالإقامة الجامعية بجامعة     
الذييج "حسو لخزخ بالػادؼ." فيتػاجج بيا الحالة الاجتساعية ) متدكجة ػػػ عدباء(، ككحلظ 
السدتػييغ)ليدانذ، ماستخ(، كمجسػعة مغ التخررات مغ بيشيع) أداب ػػػػ عمػـ ػػػ تقشي( 

 ـ.2024/  2023ية لمسػسع الجامعي السدجميغ بسختمف الاقامات الجامع

 : الجراسة الأساسية: ثالثا

أؼ مػضػع يجب عمى الباحث أف يقػـ بحرخ دراستو في  لجراسة: مجكد الجراسة: 1ػػ3
 نصاؽ كحجكد معيشة.

تع حرخ دراستشا الستسثمة في " الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالتػافق الجراسي لجػ  كليحا
 الصالبات السؿيسات بجامعة الػادؼ" في ثلبثة حجكد أساسية تتع في إضيارىا الجراسة:
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كيقرج بالحجكد السكانية تػضيح السكاف أك السػقع الحؼ ستجخػ ؼيو الحجكد السكانية: ػػػػ  
ضػع دراستشا ىػ" الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالتػافق الجراسي لجػ الجراسة، كبسا أف مػ 

الصالبات السؿيسات بالإقامة الجامعية الػادؼ" فإف الحجكد السكانية لجراستشا ىػ إقامات 
( استبيانا 35جامعة الػادؼ، كقج أجخيت دراستشا بإقامة سعػدؼ بذيخ كتع تػزيع )بصالبات ال

(، 20(، سػؼيو بذيخ)45ستبيانا مػزعا، حسي مدعػدة)( ا20(، حجة صالح )120مغ أصل)
 كىحه الإقامات متػاججة بجامعة الذييج حسو لخزخ ػػػػ الػادؼ.

ىا في انجاز شاىي الفتخة أك السجة التي استغخق كيقرج بالحجكد الدمانية ػػػ الحجكد الدمانية:
 الجراسة كالتي قدست إلى فتختيغ:

، كالفتخة 2024/ 02/ 05مػضػع الجراسة، كانصلبقا مغ فكانت السخاحل الأكلى لتحجيج     
لمجانب السيجاني كالحؼ أجخيت بإقامات جامعة الذييج حسو  2024/ 03/ 05السستجة مغ 

  لخزخ بالػادؼ.

 ػػػ الحجكد البذخية: 

يتسثل السجاؿ البذخؼ في عيشة مغ الصالبات السؿيسات بإقامات جامعة الذييج حسو     
كالحؼ اختيخ مشيع عيشة قػػاميا  2024/ 2023لخزخ بالػادؼ خلبؿ السػسػع الجراسي 

 ( شالبة.120)

: يتع في ما يمي كصف لخرائز أفخاد العيشة كالستسثمة في : العيشة كخرائز أفخادىا2ػػ3
 .لسؿيسات بالجامعة السذكلبت لعيشة الجراسةالصالبات ا
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 (: يتزسن تهزيع أفخاد العيشة مدب الحالة الاجتساعية:01الججكؿ رقم )

 

 

 

 الشدبة% التكخار الحالة الاجتساعية
 %20.83 25 متدكجة
 %79.16 95 عدباء

 %100 120 السجسهع
( كمغ خلبؿ ملبحطة لمذكل أف ندبة العدباء أكثخ مغ 01يتبيغ مغ معصيات الججكؿ )    

%( لعدباء، في 79.16( أؼ ما ندبتو)120( شالبة مغ )95ندبة الستدكجة إذ أف ىشاؾ )
 %( مغ الستدكجات.20.83( أؼ ما ندبتو )120( شالبة مغ أصل )25حيغ نجج)

 
 مدب الحالة الاجتساعية.(: يهضح أفخاد العيشة 02الذكل رقم )

20.83; متزوجة % 

79.16; عزباء % 
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 (: يهضح أفخاد العيشة مدب الحالة الاجتساعية.03الذكل)

/ تقشي(:02الججكؿ رقم )  (: يتزسن تهزيع أفخاد العيشة مدب التخرز )أداب/ عمهـ

 الشدبة % التكخار التخرز
 %48.33 58 أداب
 %35.83 43 عمػـ
 %15.83 19 تقشي

 %100 120 السجسػع
( أف أكثخ ندبة للآداب حيث بمغت ندبتيا 03مغ معصيات الججكؿ رقع ) يتبيغ    

(، كسا بمغت ندبت العمػـ 120( شالبة مغ أصل )58%( أؼ بتكخار )48.33)
%( 15.73(، فكانت أقل ندبة لتقشي قجرت ب)120( مغ أصل )43%( بجرجة )35.83)

 (.120( شالبة مغ أصل )19بتكخار)
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 اد العيشة مدب التخرز.(: يهضح أفخ 04الذكل رقم)

 
 : يهضح أفخاد العيشة مدب التخرز.(05الذكل )

 استخ(:(: يتزسن تهزيع أفخاد العيشة مدب السدتهى ) ليدانذ/ م03الججكؿ رقم )

 الشدبة % التكخار السدتػػ 
 %59.16 71 ليدانذ
 %40.83 49 ماستخ

 %100 120 السجسػع

48.33; أداب % 

35.83; علوم % 

15.83; تقني % 
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( كمغ خلبؿ ما نلبحطو بأف ندبة ليدانذ أكثخ مغ 02يتبيغ مغ معصيات الججكؿ )    
%( مغ 59.16( أؼ ما ندبتو )120( شالبة مغ أصل)71ندبة الساستخ إذ أف ىشاؾ )

%( مغ 40.83( أؼ ما ندبتو مغ )120( شالبة مغ أصل )49ليدانذ، في حيغ نجج)
 ماستخ.   

  
 فخاد العيشة مدب السدتهى.(: يهضح الذكل أ06الذكل رقم )

 
 (: يهضح أفخاد العيشة مدب السدتهى.07الذكل رقم )

59.16; ليسانس % 

40.83; ماستر % 
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تختمف أدكات الجراسة في استخجاميا مغ مػضػع لآخخ، فيي أدكات  : أدكات الجراسة:3ػػ3
تدتخجـ لجسع البيانات كلقج تع اختيار أداة الجراسة مغ خلبؿ شبيعة السػضػع ككحا السشيج 

مات، كفي ىحه الجراسة تع استخجاـ الاستبياف لأنو يعتبخ مغ أكثخ الستبع في جسع السعمػ 
أفخاد أك  جسع البيانات مغيعتبخ" أداة ىامة مغ أدكات الأدكات السدتخجمة في البحػث ك 

ات كثافة سكانية عالية كعغ شخيق عسل استسارة تزع مجسػعة مغ ذجساعات كبيخة الحجع 
 معمػمات كيؽية أك كسية".الأسئمة أك العبارات بػية الػصػؿ إلى 

 (.16، ص2010)الجخجاكؼ، 

كبعج الاشلبع عمى الجراسات الدابقة كعمى بعس مقاييذ  أ: مكياس الاغتخاب الشفدي:
( في دراستيا للبغتخاب 2012الاغتخاب السدتخجمة اعتسجنا عمى مؿياس " رغجاء نعيدة" )

( 07( بشجا، تع أخج)70) الشفدي كعلبقتو بالأمغ الشفدي حيث يحتػؼ ىحا السؿياس عمى
 أبعاد كىي كالتالي:

  1،2،3،4،5،6،7،8،9،10ػػػ البعج الاكؿ: )فقجاف الذعػر بالانتساء( 

 11،12،13،14،15،16،17،18،19،20ػػػ البعج الثاني: )عجـ الالتداـ بالسعاييخ( 

 21،22،23،24،25،226،27،28،29،30ػػػ العبج الثالث: )العجد( 

 31،32،33،34،35،36،37،38،39،40جـ الاحداس بالؿيسة( ػػػ البعج الخابع: )ع

 41،42،43،44،45،46،47،48،49،50ػػػ البعج الخامذ: )فقجاف اليجؼ( 

 51،52،53،54،55،56،57،58،59،60ػػػ البعج الدادس: )فقجاف السعشى( 

 61،62،63،64،65،66،67،68،69،70ػػػ البعج الدابع: )مخكدية الحات( 

كتتع بالإجابة عمى عبارات السؿياس بػاحجة مغ الاجابات  السكياس:. شخيقة ترحيح     
الخسدة التالية.. )مػافق بذجة، مػافق، أحيانا، غيخ مػافق، غيخ مػافق بذجة(، فالعبارات 
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أما (، 5.4.3.2.1الإيجابية الريغة تعصى درجتيا بالتختيب الدابق عمى الشحػ التالي )
(. 1.2.3.4.5تيا كبالتختيب الدابق عمى الشحػ التالي)الريغة تعصى درجا العبارات الدمبية

كانصلبقا مغ ذلظ تكػف أعمى درجة يسكغ أف يحرل عمييا الصالب عمى ىحا السؿياس 
( درجة كأقل درجة يسكغ أف يحرل عمييا الصالب 350بالشدبة لكامل عبارات السؿياس ىي)

الحكع ندبيا عغ انتذار  ( درجة ليتع210( درجة، كالجرجة الستػسصة لمسؿياس ىي)70ىي)
 ضاىخة الاغتخاب. 

استخجمت الباحثة شخيقة الرجؽ الطاىخؼ لؿياس  . الخرائز الديكهمتخية لمسكياس:    
 صجقو كالتأكج مغ صلبحيتو:

ؼ التحقق مغ صلبحية عبارات مؿياس الاغتخاب الشفدي تع عخض جبي الظاىخي  الرجؽػػػ 
التجريدية بكمية التخبية في جامعة دمذق، لبياف رأييع السؿياس عمى عجد مغ أعزاء الييئة 

لى ذكخ ما يخكنو إسجاؿ الحؼ يشتسي إليو، بالاضافة في صحة كل عبارة، كدرجة ملبئستيا لم
مشاسبا مغ إضافات أك تعجيلبت، كبشاء عمى الأراء كالسلبحطات لع يتع استبعاد أؼ عبارة مغ 

سمػب كالرياغة، كمغ ثع بمغ السجسػع الشيائي السؿياس، كلكغ تع تعجيل بعزيا مغ حيث الأ
 ( عبارة تع تػزيعيا برػرة عذػائية عمى أبعاده. 70لعبارات ىحه السؿياس برػرتو الشيائية )

 اعتسجت الباحثة في حداب ثبات السؿياس عمى شخقتيغ كىسا: : فقجػػػ ثبات السكياس

السؿياس كإعادة تصبيقو عمى تع حداب معامل الثبات عغ شخيق تصبيق  إعادة التصبيق:    
العيشة نفديا بعج أسبػعيغ، كقج أضيخت الشتائج تستع الؿياس بجرجة عالية مغ الثبات 

 (.0.85بمغت)

كفي ىحه الصخيقة تع تقديع بشػد السؿياس إلى نرفيغ متداكييغ، ضع  التجدئة الشرفية:    
اني البشػد الدكجية، حيث الشرف الأكؿ البشػد الفخدية في السؿياس، في حيغ ضع الشرف الث

(، كنتيجة 0.846( عبارة كتع حدب معامل التخابط "سبيخماف بخاكف")35تكػف كل جدء مغ)
 (. 0.01( كجسيعيا داؿ عشج مدتػػ الجلالة)0.852"غػتساف")
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حيث تػع الاعتساد في الجراسة عمى مؿياس التػافق الجراسي ؿ"  ب: مكياس التهافق الجراسي:
 ( أبعاد، كىي كالتالي:03( عبارة مقدسة عمى)31( حيث تزسغ )2017بػغػلة مميكة")

 09إلى  01ػػػ السحػر الأكؿ: خاص بالجج كالاجتياد مغ 

 20إلى  10ػػػ السحػر الثاني: خاص بالإذعاف مغ 

 31إلى  21ػػػ السحػر الثالث: خاص بالعلبقة مع السجرس مغ 

ات السؿياس بػاحجة مغ الاجابات تتع بالإجابة عمى عبار  . شخيقة ترحيح السكياس:    
الخسدة التالية.. )مػافق بذجة، مػافق، أحيانا، غيخ مػافق، غيخ مػافق بذجة(، فإذا كانت 

(، 02(، كإذا أجاب )مػافق أحيانا( تكػف درجتو )01الإجابة )مػافق تساما( تكػف درجتو )
(، 04كػف درجتو )(، كإذا أجاب ) غيخ مػافق بذجة( ت03كإذا اجاب )غيخ مػافق( تكػف )

 كتجسع الجرجات لمتحميل الإحرائي.

 . الخرائز الديكهمتخية لمسكياس التهافق الجراسي:    

 : يحتػؼ عمى شخيقتيغ:السكياس ػػػ صجؽ

لمتحقق مغ صجؽ الأداة تع التحقق مغ صجؽ الطاىخؼ ليا كذلظ  صجؽ السحكسين:    
بعخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذكؼ الخبخة كالاختراص، كقج أجسع السحكسػف 
عمى صلبحية أداة لؿياس ما كضعت لؿياسو كتع اعتساد الفقخات التي أجسع عمييا 

ياغة المغػية كفق أػخاء السحكػميغ، إضافة الى أنو تع تعجيل بعس الفقخات ككحلظ الر
 محاكر. 4السحكسيغ، كقج ضست الاستسارة الشيائية 

تع حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ درجات أفخاد العيشة  صجؽ الاتداؽ الجاخمي:    
( ما يعشي أف 0.01الاستصلبعية، حيث كانت درجة معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػػ )

 ؽ.الأداة ليا درجة مقبػلة مغ الاتدا
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: مغ أجل التحقق مغ ثبات الأداة قسشا بحداب معامل الثبات بصخيقة السكياس ػػػ ثبات
التجدئة الشرؽية حيث كانت درجة معامل ارتباط "سبيخماف بخاكف" بيغ نرفي الاختبار 

(، 0.83(، ككحلظ تع حداب معامل الثبات بسعادلة "جػتساف" حيث بمغت درجتو)0.870)
(، كتجؿ الشتائج عمى استقخار 0.798خيق معادلة "ألفا كخكنباخ" )كقسشا بحداب الثبات عغ ش

 السؿياس كتستعو بجرجة عالية مغ الثبات بالشدبة الى عيشة كبيئة الجراسة.

 سادسا: الأساليب الإمرائية السدتخجمة في الجراسة:

 ."rػػػػ معامل الارتباط بيخسػف"

 ػػػػ الستػسط الحدابي.           

 السعيارؼ. ػػ الانحخاؼ 

 " لعيشتيغ مدتقمتيغ.Tػػػ ؾيسة "

 ." لمتحميل التبايغFػػػ ؾيسة "
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 خلاصة الفرل الخابع:

الخصػات كالأدكات التي  كالاجخاءات السشيجية تع التصخؽ في ىحا الفرل إلى أىس
الجراسة الاستصلبعية  ك السشيج السشاسب ليحه الجراسة كمعخفة ،ستخجمشاىا في ىحه الجراسةا

معالجة البانات كالتي عمى إثخىع يتع الإحرائية السدتخجمة  الأساليبا حكككعيشتيا 
 الستحرل عمييا.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الخامذ

 كتحميميا كتفديخىا كمشاقذتيا الجراسة عخض الشتائج

 تسييج

 .ػػػ عخض كتحميل كتفديخ كمشاقذة نتائج الفخضية العامة1   

 .ػػػ عخض كتحميل كتفديخ كمشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الأكلى2   

 .ػػػ عخض كتحميل كتفديخ كمشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثانية3   

 .لثةذة نتائج الفخضية الجدئية الثاػػ عخض كتحميل كتفديخ كمشاق4   

 خلاصة
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 تسييج:

ه الجراسة حالسدتخجمة في ىالإحرائية  تصخقشا في الفرل الدابق إلى أىع الأساليب لقج    
لظ مغ ذك البيانات كتحميميا كتفخيغ إلى جسع لفرل ا احفي ى سػؼ نتصخؽ كالتي عمى إثخىا 

 .كتفديخىايا مالشتائج كتحميأجل إثبات الفخضية أك نفييا كاستخخج 
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 عخض الشتائج الجراسة كتحميميا كتفديخىا كمشاقذتيا:

 : عخض نتائج الفخضية العامة:1

بيغ درجة ات دلالة إحرائية ذارتباشية  لا تػجج علبقة" تشز الفخضية العامة عمى أنو:    
 ".بالإقامة الجامعية الاغتخاب الشفدي كالتػافق الجراسي لجػ الصالبات السؿيسات

استخجمشا بمكذف عغ العلبقة بيغ الستغيخيغ، يتزسغ ىحا الججكؿ ل (:04الججكؿ رقم )
 معامل الارتباط بيخسػف: 

 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط بيخسػف ؾيسة  حجع العيشة الستغيخات
 الاغتخاب الشفدي
 التػافق الجراسي

120         0.01       0.9  

(عشج مدتػػ 0.01نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ أف ؾيسة معامل الارتباط بيخسػف بمغت )    
( كعميو فالؿيسة غيخ دالة احرائيا، كمشو نقبل الفخض 0.05( الأكبخ مغ)0.9الجلالة )

لشفدي كالتػافق الجراسي لجػ بيغ درجة الاغتخاب اارتباشية لقائل" "لا تػجج علبقة الرفخؼ ا
السؿيسات بالإقامة الجامعية"، كعميو ففخضيت الجراسة السقجمة سمفا بشفذ السشصػؽ البات الص

 محققة.

   مشاقذة نتائج الفخضية العامة:

يذ ىشاؾ علبقة بيغ الإغتخاب الشفدي كالتػافق الجراسي لتشز الفخضية العامة إلى أنو     
تخاب الشفدي ليذ لو تأثيخ عمى التػافق غا ما يعشي أف الإح، كىلجػ الصالبات السؿيسات

كذلظ لأف الإقامة الجامعية تدعى لسداعجة الصالبات عمى تخؽيف مغ ضغػشات الجراسي 
الجراسة، كىحا لأنيا تقػـ بسجسػعة مغ الشذاشات كالحفلبت كأيزا فتح أماكغ مخررة 

ع في مداعجة بالخياضة لأنو كسا نعمع أف العقل الدميع مغ الجدع الدميع كىحا ما يداى
الصالبات عمى تحقيق التػافق الجراسي، كأيزا تحفيد كبيخ لمصمبة عمى حفع القخأف الكخيع 
كتصػيخ السػاىب بسختمف أنػاعيا ككحا تػفيخ الانتخنت لإنجاز البحػث كالاعساؿ السػجية 
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لتخؽيف عمى الصالبات مراريف الجراسة، ككحلظ القخاءة كترفح الكتب مغ الشذاشات التي 
سي الجانب السعخفي كتديج مغ الثخكة المغػية كىحا ما يؤدؼ بالصالب إلى تحقيق التػافق تش

زيادة عمى ىحا نجج أف الصالبات يحققغ انجماجا كبيخ مع أقخانيع في الحخـ الجامعي كخاصتا 
مغ لجييا ضغػشات كأكامخ تدمصية مغ شخؼ العائمة مسا يجعميا تخػ أف الإقامة عالع مفتػح 

تيا بحخية، كمشو نخػ أف الإقامة الجامعية ليا دكر كبيخ في تحقيق التػاصل لتحقيق ذا
الاجتساعي كالجراسي الصالبات ك بعج مقابمتشا لسجسػعة مغ أفخاد عيشة الجراسة تبيغ أف 
شعػرىع بالإغتخاب الشفدي يطيخ عشجما تكػف الصالبة في البيت كىحا لعجة أسباب مغ بيشيا 

بالسمل، كخاصتا لسغ يؿيسػف في أحياء أك مشاشق بعيجة عغ  الزغػط كالإحباط كالذعػر
كسط البلبد ككحا عجـ التػاصل مع الأسخة مسا يجعل الصالبة في ضغط نفدي عكذ تػاججىا 
في الإقامة التي تػفخ الجػ السشاسب لمصالبة لكي تحقق ذاتيا ككحا التػافق الجراسي. تػافقت 

( حيث تػصمت نتائجيا إلى " عجـ كجػد علبقة 2016ىحه الجراسة مع دراسة "نريخة قشاف")
ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الاغتخاب الشفدي كالتػافق الجراسي" كاختمفت مع دراسة 

( حيث نرت الفخضية" يسكغ التشبؤ بالتػافق الجراسي لجػ الصمبة 2020"ناصخ سياـ" )
خاب الشفدي" ك تػصمت نتائجيا الإقامة الجامعية تشبؤا دالا إحرائيا مغ خلبؿ مجالات الاغت

 إلى" أف العلبقة مػجبة ، بسعشى التػافق الجراسي يديج بديادة أبعاد الاغتخاب الشفدي.

 : عخض كمشاقذة الفخضية الجدئية الأكلى:2

تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في درجة عخض نتائج الفخضية الأكلى: كالتي تشز "    
 محالة الاجتساعية".ل بعاات بالإقامة الجامعية تالسؿيسالاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات 

محالة تبعا ل" في درجة الاغتخاب الشفدي لمفخكؽ (: يتزسن الججكؿ قيسة "ت" 05ججكؿ)
 الاجتساعية.
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الستهسط  العجد الستغيخات
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة  اختبار "ت"
 الحخية

الجلالة 
 الامرائية

  25.714 207.39 94 عدباء
 ػػػ1.885

 
117 

 
0.06 

 27.255 218.44 25 متدكجة
( شالبة كالستػسط 94( أف عجد الصالبات العدباء ىػ)02نلبحع  مغ خلبؿ الججكؿ رقع )    

(، أما في ما يخز عجد 25.714( بانحخاؼ السعيارؼ بمغ )207.39الحدابي لجييع ىػ)
( بانحخاؼ 218.44الستػسط الحدابي لجييع بػػ) ( شالبة بمغ25الصالبات الستدكجات ىػ)

(، كعشج ؾيسة 117( بجرجة حخية)1.885-(، بيشسا ؾيسة "ت" قجرت)27.255معيار قجر بػػ)
sig(0.06( كىي ؾيسة أذنى مغ السدتػػ السصمػب )كعميو فالؿيسة غيخ دالة 0.05 )

كعميو نقبل الفخضية الرفخية أنو " لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في درجة إحرائيا، 
محالة الاجتساعية" كمغ ىشا بعا لالسؿيسات بالإقامة الجامعية تالاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات 

ندتشتج أف فخضيتشا الجدئية السقجمة سمفا بشفذ السشصػؽ غيخ محققة كالتي تشز عمى" تػجج 
بالإقامة  إحرائية في درجة الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السؿيسات فخكؽ ذات دلالة

 محالة الاجتساعية".بعا لالجامعية ت

 مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الأكلى:

كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة التي تذيخ إلى عجـ ككجج فخكؽ بيغ الصالبات الستدكجات     
لجػ الصمبة السؿيسيغ كذلظ يعػد إلى نفذ نسط كالصالبات العدباء في درجة الاغتخاب الشفدي 

البيئة التي يعيذػا فييا كالطخكؼ السحيصة بيع سػاء كاف إحداسيع بالغخبة أك الاشتياؽ 
للؤىل، فكلبىسا مدتعج لسػاجية الرعاب التي أماميع كالقجرة عمى تحسل السدؤكلية كتمقييع 

غ أجل التخؽيف مغ حجة الذعػر لجعع الشفدي كالاجتساعي مغ عائمتيع كأصجقائيع كذلظ م
بالاغتخاب الشفدي، كشعػرىع بالانتساء كالجعع مغ خلبؿ الأنذصة الاجتساعية كالتعميسية 
السذتخكة كىحا ما يقمل مغ حجع الفخكؽ بيشيع، فشجج كل الستصمبات التي تػفخىا الجامعة لا 

 تفخؽ بيغ الحالتيغ)متدكجة، عدباء(.
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" يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في درجة  ئية الثانية:ثالثا: عخض نتائج الفخضية الجد 
 مسدتػػ الجراسي".بعا لالسؿيسات بالإقامة الجامعية تالاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات 

مسدتهى تبعا ل" في درجة الاغتخاب الشفدي لمفخكؽ (: يتزسن قيسة "ت" 06ججكؿ)
 الجراسي.

الستهسط  العجد الستغيخات
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

درجة  اختبار "ت"
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 0.41 116 0.811 27.474 211.27 71 انذإلي
 24.845 207.23 47 ماستخ

( شالبة 71انذ ىػ)د( أف عجد الصالبات مدتػػ لي03نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ رقع )    
أما في ما  (،27.474( بانحخاؼ السعيارؼ بمغ )211.27كالستػسط الحدابي لجييع ىػ)
( شالبة بمغ الستػسط الحدابي لجييع 47ماستخ ىػ) يخز عجد شالبات مدتػػ 

( بجرجة 0.811( بيشسا ؾيسة "ت" قجرت)24.845( بانحخاؼ معيار قجر بػػ)207.23بػػ)
( كعميو فالؿيسة غيخ دالة 0.05( كىي ؾيسة أكبخ مغ )0.41) sig(، كعشج ؾيسة 116حخية)

الرفخؼ أنو " لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في درجة إحرائيا، كمشو نقبل الفخض 
كمغ ىشا " مسدتػػ الجراسيل بعاات بالإقامة الجامعية تالاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السؿيس

ندتشتج أف فخضيتشا الجدئية السقجمة سمفا غيخ محققة كالتي تشز عمى أنو" تػجج فخكؽ ذات 
 بعاات بالإقامة الجامعية تي لجػ الصالبات السؿيسدلالة احرائية في درجة الاغتخاب الشفد

 مسدتػػ الجراسي".ل

  مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثانية:

كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى أف شالبات ليدانذ كشالبات الساستخ لجييع نفذ درجة     
الاغتخاب الشفدي كمذاعخ العدلة، كىحه نتيجة مشصؿية كذلظ مغ خلبؿ أف ليع نفذ نسط 
الحياة الجامعية كالاحداس بذعػر القمق اتجاه السدتقبل، كقج يعػد تساثل السدتػيات كراء 
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اضحة فجسيع الصالبات يحرمػف عمى نفذ الفخص كالخجمات التي عجـ كجػد فػارؽ ك 
تقجميا الجامعة دكف استثشاء، ؼيسكغ لصالبات الساستخ كليدانذ تكػيغ صجقات مع بعزيع 
كذلظ بتستعيع بخصيج معخفي متقارب، ككحا تػفيخ ليع الجعع الاجتساعي كالخفقة ؼيخفف 

شجاح بسختمف صػرىا كمجالاتيا. كاتفقت لكلبىسا مغ حجة الذعػر بالغخبة كتدييل ميسة ال
ـ حيث تػصمت نتائجو إلى أنيا "لا تػجج 2018نتائج ىحه الجراسة مع دراسة "تخكية العخبي" 

فخكؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ الصمبة اللبجئيغ بجامعة 
ـ إلى أنو "عجـ 2008 العاصسة حدب متغيخ السدتػػ التعميسي". ككحلظ مع دراسة "عبج الله"

كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في درجة الاغتخاب الشفدي لجػ شلبب الجامعة تبعا 
 لمسدتػػ الجامعي"

" تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في درجة  رابعا: عخض نتائج الفخضية الجدئية الثالثة:
 ز".متخرل بعاات بالإقامة الجامعية تلاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السؿيس

" لمفخكؽ في درجة الاغتخاب الشفدي تعدا F (: يتزسن قيسة "التحميل التباين07الججكؿ )
 لستغيخ التخرز.

 مدتػػ الجلالة Fؾيسة  الستغيخات
  أداب

0.18 
 

 
 عمػـ 0.82

 تقشي
( عشج مدتػػ 0.18بمغت) Fنلبحع مغ خلبؿ الججكؿ أعلبه أف ؾيسة تحميل التبايغ    

(، كمشو نقبل الفخض الرفخؼ القائل 0.05( كىي ؾيسة أكبخ مغ)0.82تداكؼ ) sigالجلالة 
ات تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في درجة لاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السؿيسأنو " لا 

متخرز" كعميو ففخضيتشا الجدئية الثالثة السقجمة سمفا غيخ محققة ل بعابالإقامة الجامعية ت
حرائية في درجة لاغتخاب الشفدي لجػ إتػجج فخكؽ ذات دلالة  كالتي تشز عمى أنو"

 متخرز".ل بعاالصالبات السؿيسات بالإقامة الجامعية ت
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 مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثالثة:

كيسكغ تفديخ ىحه نتيجة مغ خلبؿ نتائج الستحرل كالتي تشز عمى عجـ كجػد فخكؽ     
لتخرز كىحا يعػد إلى نسط التشذئة الستذابية في درجة الاغتخاب الشفدي تعدا لستغيخ ا

بيشيسا، بحيث تقػـ الاقامات الجامعية بإعجاد بخامج تػجيو كإرشاد مغ أجل تػعية كدعع 
جسيع الصلبب بغس الشطخ عغ تخرريع لسعالجة مذاعخ الاغتخاب الشفدي، ككحا 

ثقاؼية تذجع مداعجتيع عمى التكيف مع الحياة الجامعية، حيث تقػـ بأنذصة اجتساعية ك 
عمى تفاعل كالتػاصل بيغ الصالبات في مختمف تخرراتيغ فتداعج ىحه الشذاشات عمى 
تقميل الذعػر بالػحجة كالعدلة كبشاء علبقات مع بعزيع كىحا ما يقمل مغ مجػ الفخكؽ بيشيع. 

ـ التي أشارت إلى "كجػد فخكؽ 2008كاختمفت نتيجة ىحه الجراسة مع نتائج دراسة "عبج الله" 
ات دلالة احرائية بيغ شلبب الجامعة في ضاىخة الاغتخاب الشفدي تبعا لمتخررات ذ

 الأكاديسية".
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 خلاصة الفرل الخامذ:

تع في ىحا الفرل عخض كمشاقذة كتحميل كتفديخ نتائج الجراسة، كالتي تيجؼ إلى     
السؿيسات بالإقامة معخفة العلبقة بيغ الاغتخاب الشفدي كالتػافق الجراسي لجػ الصالبات 

الجامعية، كذلظ بعج ما قسشا بجسع السعمػمات مغ ميجاف الجراسة كقسشا بتفخيغو ثع تحػيمو 
كعخضو في ججاكؿ إحرائية، فكانت الشتيجة الشيائية أف الاغتخاب الشفدي لا يؤثخ في 

 التػافق الجراسي لجػ الصالبات السؿيسات بالإقامة الجامعية بالػادؼ.
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 لخاتسة:ا

استشادا لسا سبق كما تع عخضو في دراستشا الستسثمة في الاغتخاب الشفدي كعلبقتو      
بالتػافق الجراسي لجػ الصالبات السؿيسات بالإقامة الجامعية، حاكلشا قجر السدتصاع الإجابة 

 عغ فخضيات الجراسة.

يث أنو أخج اىتساـ فتبيغ لشا أف الإغتخاب مػضػع كاسع كيذسل العجيج مغ الجػانب ح    
كبيخ مغ شخؼ الأدباء كالسفكخيغ كػنو يسذ العجيج مغ الجػانب خاصتا الجانب الشفدي 
كالاجتساعي، فملبغتخاب أسباب عجيجة كليذ سبب كاحج مسا يجعل الانداف يذعخ بالقمق 
كالػحجة كخاصتا الصالب الجامعي مسا يؤثخ أحيانا عمى تػافقو الجراسي، فيحا الشػع مغ 

اسة كاف مػضػعا شيقا لمغاية كغشي بالسعمػمات الكاؼية لمػصػؿ الى أجػبتشا كلمغػص الجر 
أكثخ داخل لب ىحه الجراسة، فالإغتخاب اليػـ ليذ كقبل كذلظ نتيجة التصػر السمحػظ الحؼ 
شيجه عرخنا الحالي، فالصالب الآف أصبح يجرس بأريحية أكثخ كبديػلة أكبخ كذلظ يخجع 

الع أصبح عبارة عغ قخية صغيخة ككحلظ تػفيخ كسائل الشقل مسا يديل لفزل الأنتخنت، فالع
ات كشعػرىع عمى الصالب التشقل بديػلة بيغ الجامعة كالسشدؿ كىحا ما يقمل مغ قمق الصالب

لى الشجاح كأيزا مع تصػر التكشػلػجيا أصبح سيل عمى الصالبات إبأريحية أكثخ لمػصػؿ 
رب، ككحلظ مداعجتيع عمى إنجاز البحػث كتحقيق التػاصل مع الأىل كالأصجقاء كالأقا

 التػافق الجراسي،

كقج تػصمت نتائج دراستشا السيجانية عمى أنو ليذ ىشاؾ علبقة بيغ الاغتخاب الشفدي     
كالتػافق الجراسي لجػ الصالبات السؿيسات بالإقامة الجامعية بالػادؼ، كذلظ مغ خلبؿ تػفيخ 

الصالبات في الإقامة كشعػرىع بالخاحة كالصسأنيشة ككحلظ  الطخكؼ السلبئسة التي تتستع بيا
 تحقيق أىجافيع كذكاتيع.

كفي الأخيخ نخجػ مغ الله تعالى التػفيق لشا كلكل مغ جج في عسمو، كنتسشى أف يكػف     
عسمشا ىحا نافعا لسغ أراد البحث كالسعخفة ك نخجػ أف تكػف دراستشا تجعع كل باحث بالسعخفة 
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كالتعب لمغيخ، ككحلظ مداعجة جسيع شمبة عمع الشفذ بذكل عاـ كعمع الشفذ كتقمل الجيج 
السجرسي بذكل خاص كدعع السكتبة الإلكتخكنية لكميتشا كالػصػؿ إلى السعمػمات التي تفيج 

 إف شاء الله كل باحث.
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 :التهصيات

 السؿيسات كالتخؽيف مغ حجة الذعػر بالاغتخاب. ػػػػ كضع بخامج إرشادية لتػعية الصالبات

ػػػػ تػفيخ كل الستصمبات اللبزمة التي تذبع حاجات الصمبة السؿيسيغ كابتعادىع عغ الذعػر 
 بالغخبة. 

ػػػ إتاحة بيئة محفدة عمى التعمع كالانجماج الاجتساعي، مسا يقمل مغ مذاعخ الاغتخاب كيحدغ 
 مغ الأداء الجراسي. 

 في الأنذصة التي تيجؼ إلى رفع مغ مدتػػ التػافق الجراسي لمصمبة السؿيسات.ػػػػ تشػيع 

ػػػػ الحاجة إلى كجػد أخرائي نفدي داخل الحخـ الجامعي مغ أجل تقجيع الجعع الشفدي 
 لمصالبات السؿيسات، ككحا مداعجتيع عمى التخمز مغ الزغػشات الأكاديسية. 

بات السؿيسات بالإقامة الجامعية في ضل متغيخ دراسة درجة الاغتخاب الشفدي لجػ الصال» 
 «الحالة الاجتساعي

دراسة درجة الاغتخاب الشفدي لجػ الصالبات السؿيسات بالإقامة الجامعية في ضل متغيخ » 
 «التخرز الجراسي

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائسة السخاجع
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 أكلا: الكتب:
(. دكر الترجع الأسخؼ السعشػؼ في ضيػر الاغتخاب الشفدي لجػ 2015دبمو خػلة، ) ػػػ1

 السخاىق. الصبعة الاكلى. دار الجشاف لمشذخ كالتػزيع. عساف                          

الشفدي كعلبقتو بالإبجاع لجػ شلبب الجامعة.  (. الاغتخاب2015عبج الباسط ) ،رأفت ػػػػ2
 الصبعة الأكلى. الشاشخ السكتب العخبي لمسعارؼ ػػػػػػ القاىخة.

(. الاغتخاب سيخة ك مرصمح الصبعة الثالثة. مرجر: دار 1993رجب، محسػد ) ػػػ3
 السعارؼ. كمية الأدب ػػػػ جامعة القاىخة.

كػلػجية الاغتخاب. دار غخيب لمصباعة كالشذخ (. سي2003محمد الخميفة،) ،عبج المصيف ػػػػ4
 كالتػزيع ػػػ ػالقاىخة.

(.الاغتخاب الشفدي لجػ الذباب الجامعي. الصبعة 2008الذاذلى، )، عبج الحسيج محمد ػػػ5
 الاكلى. مجسػعة أجباؿ لخجمات التدػيق كالشذخ كالانتاج الثقافي. القاىخة.

. القػاعج السشيجية التخبػية لبشاء الاستبياف. مصبعة أبشاء (2010)عمي الجخجاكؼ، زياد  ػػػ6
 الجخاح. فمدصيغ ػػػػ غدة.

 ت كرسائل الجامعية:ثانيا: السجلا

يع) ،أشخؼ ػػػ7 (.الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بقمق السدتقبل لجػ شمبة 2019محمد حج إبخاـ
. رسالة ماجيدتيخ في الارشاد الشفدي كالتخبػؼ. جامعة  جامعة القجس السفتػحة فخع شػلكخـ

 القجس السفتػحة.

(. الاغتخاب الشفدي لجػ شمبة الجامعة دراسة مقارنة عمى عيشة 2015الأسػد، ) ،الدىخة ػػػ8
مبة جامعتي غخداية كالػادؼ. السمتقى الػششي حػؿ التخبية كقزايا السجتسع الشفدية مغ ش

 كالاجتساعية.
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(. الكفاءة الديكػمتخية لسؿياس التػافق الجراسي لجػ 2022محمد عذخؼ صػفي) ،رشا ػػػ9
 .1شمبة الجامعة. مجمة كمية الأداب جامعة الفيػـ. العجد

الشفدي كعلبقتو بالأمغ الشفدي. مجمة جامعة  . الاغتخاب(2012) نعيدة ،ػػ رغجاء10
 الثالث.. العجد 28دمذق. السجمج 

(. الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالأمغ الشفدي لجػ شمبة 2021غافل العازمي،) ،سسيخة ػػ10
السخحمة الساجدتيخ بجامعة الصائف. السجمة العخبية لمعمػـ كنذخ كالابحاث. مجمة العمػـ 

 سجمج الخامذ. العجد الأكؿ.التخبػية كالشفدية. ال

(. مدتػػ الاغتخاب الشفدي لجػ عيشة مغ الصمبة السغتخبيغ 2016بخكات،) ،عبج الحق ػػ11
بجامعة السديمة. مجمة الجامع في الجراسات الشفدية كالعمػـ التخبػية. جامعة محمد بػضياؼ 

 ، السديمة.1،العجد

(.درجة مسارسة الأنذصة السجرسية كعلبقتيا 2020الذيخاني) محمد مصيحغ ،عبج الله ػػ12
بالتػافق السجرسي لجػ الصلبب السػىػبيغ في محافطة بيذة. السجمة العمسية بكمية التخبية. 

 .7العجد

(.الإغتخاب الشفدي كعلبقتو بالرحة الشفدية لجػ شلبب 2009عبج الله)، عبج الله ػػػ13
 .1.العجد  2دانية كالاجتساعية. جامعة الجدائخ الجامعة. مجمة ؾبذ لمجراسات الان

( . كاقع الاغتخاب لجػ الصلبب الػافجيغ في جامعة 2019الشاصخ) ،عمي بغ ناصخ ػػػ14
الإماـ محمد بغ سعػد الاسلبمية. مجمة البحث العمسي في التخبية . جامعة الإماـ محمد بغ 

 سعػد الإسلبمية . قدع أصػؿ التخبية.

ر، لػنيدي عمي، د.س. الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالرحة الشفدية لجػ غخيب مختا ػػػػ16
 السخأة السصمقة. مجمة حقائق الجراسات الشفدية كالاجتساعية. العجد الأكؿ ػػػػػ البميجة
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. الاغتخاب الشفدي كتقجيخ الحات لجػ 2010فادية كامل حساـ، فاشسة خمف اليػير، ػػػػ17
خخيجات الجامعة العاملبت كالعاشلبت عغ العسل. مجمة جامعة أ القخػ لمعمػـ التخبية 

 كالشفدية. السجمج الثاني . العجد الثاني.

كعلبقتو بتقجيخ (. التػافق الجراسي 2019قجيخ عسخ، مذخؼ الأخزخ، قجيج مخيع ) ػػػػػ18
الحات لجػ الصالب الجامعي. مجمة عمسية رياضية دكلية محكسة ترجر عغ معيج عمػـ 

 .3تقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية. جامعة زياف عاشػر الجمفة.العجد

صبخيشة. )د.س(. إشكالية الاغتخاب الشفدي لجػ الصمبة عػامل الدببية كسبل  ،قجكاني ػػػػ19
 .2جدائخية لمصفػلة كالتخبية. جامعة البميجة التجاكز. مجمة ال

(. الاغتخاب الشفدي لجػ العاشلبت عغ العسل في 2012الريادؼ،) ،مشى عمي عصية ػػػ20
ضػء حاجاتيغ إلى الإرشاد السيشي. رسالة ماجيدتيخ. السسمكة العخبية الدعػدية كزارة التعميع 

 التخبػؼ.العالي جامعة شبية كمة التخبية قدع عمع الشفذ 

. الاغتخاب الشفدي لجػ عيشة مغ شمبة الجراسات العميا 2020العتيخؼ، ،مشرػر عسخ ػػػػ21
 . الجدء الثاني.29بجامعة الداكية كعلبقتو ببعس الستغيخات. مجمة كمية الأدب العجد 

(. الاغتخاب الشفدي لجػ شمبة الجامعة الباحثة. مجمة كمية 2014) رشا محمد عمػاف، ػػػ22
 .17ية الأساسية . جامعة بابل العجد التخب

(. التػافق الجراسي كالذخري كالاجتساعي بعج تػحيج 2011أحسج راشج) ،محمد يػسف ػػػ23
 . 27السدارات في مسمكة البحخيغ. مجمة جامعة دمذق. السجمج

(. الػياب السعشػؼ للؤب كعلبقتو بالتػافق الجراسي لمسخاىق 2020مدعػدة) ،معشرخ ػػػػ24
 .1. العجد5في التعميع الثانػؼ. السجمة الجكلية لشذخ الجراسات العمسية. السجمج
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(. بشاء مؿياس لؿياس التػافق الجراسي لجػ شمبة 2020نػرؼ الشعيسي) ،محمد سعيج ػػػ25
مجمة دكرية عمسية مكسمة، تعشي ببحػث السػصل  السخحمة الاعجادية في مجيشة السػصل.

 .57الأكاديسي في العمػـ الإندانية. العجد

(. الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالحاجة إلى 2015نيخاف يػسف جبخ، نياية جبخ خمف،) ػػػ26
 الحب لجػ السدشيغ. جامعة السدتشرخية، مجمة كمية التخبية. العجد الخابع.

(. الاغتخاب الشفدي كتجني ؾيسة الحات. مجمة عمػـ 2015)جابخ،  ،نرخ الجيغ ػػػ27
 14الانداف كالسجتسع. العجد

يع )د  س(. البشية العاممية لسؿياس التػافق الجراسي  ػػػػ28 .نفيغ عبج الدتار عبج الغشي إبخاـ
 لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية. مجمة جامعة الفيػـ لمعمػـ التخبػية كالشفدية. العجد.

يع، أ ػػػ29  . الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بقمق السدتقبل لجػ شمبة 2019شخؼ محمد حج ابخاـ
. جامعة القجس السفتػحة. عسادة الجراسات العميا  جامعة القجس السفتػحة فخع شػلكخـ

 السفتػحة ػػػػ فمدصيغ.

يع،  ػػػػػ30 . الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بقمق السدتقبل لجػ شمبة 2019أشخؼ محمد حج ابخاـ
. جامعة القجس السفتػحة. عسادة الجراسات العميا  جامعة القجس السفتػحة فخع شػلكخـ

 السفتػحة ػػػػ فمدصيغ.

(. ضاىخة الاغتخاب في شعخ مخزخمي الجاىمية 2016آماؿ عبج السشعع الحخاسيذ،) ػػػ31
 كالاسلبـ. قدع المغة العخبية كآدابيا ػػ جامعة مؤتة.

غتخاب في الخكاية الجدائخية }ركاية الغخاب الاخيخ لسبخكؾ ( . الا2021بػيط مجيحة ) ػػػ32
دريجؼ أنسػدجا{ محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ. قدع الادب العخبي. جامعة محمد الرجيق 

 جيجل. -بغ يحي 
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 كخات:حثالثا: الس

كخات ح. استثسار مشاىج البحث العمسي المغػؼ في اعجاد م(2019)أميشة، خهخيػػ 33
كخة لشيل شيادة الساستخ في المغة العخبية كآدابيا. حقدع المغة العخبية كآدابيا. مالتخخج في 

  جامعةػػ بػمخداس. 

(. الاغتخاب الشفدي لجػ الاخرائي الشفداني 2022بػقحفة نعيسة، مكيج فزيمة، ) ػػ34
العامل بسرمحة الأمخاض العقمية تيارت. محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ الصػر الثاني 

 .جامعة ابغ خمجكف تيارت.

(. الاغتخاب الشفدي لجػ الاخرائي الشفداني 2022بػقحفة نعيسة، مكيج فزيمة، ) ػػػ35
العامل بسرمحة الأمخاض العقمية تيارت. محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ الصػر الثاني 

 .جامعة ابغ خمجكف تيارت.

د.س(. التػافق الجراسي لجػ تلبميح خمفاف رشيج، مباركي محشج أكرابح، حمي مرصفى ) ػػػ36
 التعميع الستػسط. دراسة ميجانية مقارنة.

(. جػدة الحياة كعلبقتيا بالتػافق الجراسي لجػ تلبميح السخحمة 2019خمػاتي صفاء) ػػ37
الثانػية. محكخة مكسمة تجخل ضسغ متصمبات نيل شيادة الساستخ. قدع العمػـ الاجتساعية. 

 الػادؼ.جامعة الذييج حسو لخزخ 

(. التػافق الجراسي لتلبميح الدشة الأكلى متػسط 2020سجيخؼ مشى، عدكؽ حشاف) ػػػػ38
كعلبقتو بأساليب السعاممة الػالجية. محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ. قدع العمػـ 

يسي   بخج بػعخيخيج. –الاجتساعية. جامعة محمد البذيخ الإبخاـ

جلبؿ محمد أحسج )د.س(. الإغتخاب كمتاىة الحات في مدخح يدخػ الجشجؼ  شخيغ ػػػ39
 "اليلبلية نسػذجا".
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(. الإغتخاب الشفدي كعلبقتو بالإدماف عمى 2017شمبة حياة، عثسانية عبج الخزاؽ) ػػػ40
ماؼ  8السخجرات لجػ الذباب. محكخة لشيل شيادة ليدانذ. قدع عمع الشفذ. جامعة 

 قالسة. -1945

عصية محمد، )دػ ػذ(. الاغتخاب الشفدي كالصسأنيشة الشفدية كالجافع للبنجاز الاكاديسي  ػػػػ41
 لجػ السعاقيغ برخيا. دراسة عامميو.

(. الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالتسخد الأكاديسي لجػ شمبة سشة 2020عبجلي ربيعة، ) ػػػ42
 الشفذ. جامعة محمد بػضياؼ ػػػػػ السديمة. ثانية ماستخ تػجيو كإرشاد. قدع عمع

(. علبقة ميارات الاتراؿ بالتػافق الجراسي لجػ شمبة الجامعة. 2017عخيػة مخيع) ػػػ43
 محكخة مكسمة لشيل شيادة الساجدتيخ. قدع عمع الشفذ. جامعة محمد بػضياؼ السديمة.

عمي محمد الذاعخ)د.س(. التػافق الجراسي لجػ التلبميح الستفػقيغ دراسيا مقارنة  ػػػ44
جامعة -بالعادييغ. دراسة ميجانية عمى تلبميح الرف الإعجادؼ بسجيشة سبيا. كمية الادب 

 سبيا.

(. الإغتخاب الشفدي كعلبقتو بالتسخد الأكاديسي لجػ شمبة سشة 2020عبجلي ربيعة) ػػػ45
جيو كإرشاد. محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ. قدع عمع الشفذ. جامعة محمد ثانية ماستخ تػ 

 بػضياؼ السديمة.

(. التػافق الجراسي كعلبقتو بالجافعية لمتعمع لجػ تلبميح الدشة أكلى 2019عػيغ إيساف) ػػػػ46
ثانػؼ محكخة مكسمة تجخل ضسغ متصمبات نيل شيادة الساستخ.  قدع العمػـ الاجتساعية. 

 ة الذييج حسو لخزخ الػادؼ.جامع

(. تقجيخ الحات كعلبقتو بالتػافق الجراسي. محكخة مكسمة لشيل شيادة 2018غاية سارة) ػػػػ47
 الساستخ. قدع العمػـ الاجتساعية. جامعة غخداية.
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(. التػافق الجراسي كعلبقتو 2017قػعير مغشية، عميمير فمة، سيدباف فاشسة الدىخاء) ػػػ48
بالجافعية لمتعمع لجػ تلبميح السخحمة الستػسصة. محكخة لشيل شيادة الساستخ. قدع العمػـ 

 مدتغانع.  -الاجتساعية. جامعة عبج الحسيج بغ باديذ

كعلبقتو بالتػافق الجراسي لجػ تلبميح (. العشف المفطي السجرسي 2017قػيجرؼ حشاف ) ػػػ49
السخحمة الستػسصة. محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ. قدع العمػـ الاجتساعية. جامعة "مػلاؼ 

 الصاىخ" الدعيجة.

(. التػافق الجراسي كعلبقتو بالجافعية لمتعمع لجػ 2022ليشجة مشغيج، أسساء قػشاس) ػػػ50
كسمة لشيل شيادة الساستخ. قدع عمع الاجتساع. جامعة تلبميح الدشة الأكلى ثانػؼ . محكخة م

 جيجل. –محمد الرجيق بغ يحي 

الشفدي كالخضا عغ الحياة لجػ السياجخيغ غيخ  (. الاغتخاب2021مييػبي صفاء،) ػػػ51
الذخعييغ. محكخة لشي شيادة الساستخ. السخكد الجامعي سي الحػاس ػػػػػ بخيكة معيج العمػـ 

 الاندانية كالاجتساعية قدع العمػـ الاجتساعية.

(. الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالتػافق الجراسي لجػ شمبة الإقامة 2020سياـ) ناصخ ػػػ52
امعية. محكخة لشيل شيادة الساستخ. قدع العمػـ الاجتساعية. جامعة الذييج حسو لخزخ الج

 بالػادؼ

(. الاغتخاب الشفدي كعلبقتو بالتػافق الجراسي لجػ شالبات 2016نرخية قشاف ) ػػػػ53
–الإقامة الجامعية . محكخة لشيل شيادة الساستخ . قدع عمع الشفذ .جامعة محمد بػضياؼ 

 السديمة.

(. التشافخ السعخفي كعلبقتو بالتػافق الجراسي لجػ 2021ىػيجة خػلة، بتقو فيخكز) ػػػ54
تلبميح السخحمة الثانػية. محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ. قدع العمػـ الاجتساعية. جامعة 

محمد خيزخ



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلامق
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 الاغتخاب الشفدي استبياف  :(01)السمحق رقم
 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  جامعة الشهيد حمة لخضر الوادي

     

 

 تخصص: علم النفس المدرسي                                  : ثانية ماستخالسنة 
 شفديلمكياس الاغتخاب ا                          

 بيانات عامة: 

 عدباء                          متدكجة   الحالة الاجتساعية:

 ليانذ                          ماستخ          السدتهى الجراسي:

 أداب                   عمػـ                        تقشي    التخرز:

 أختي الصالبة:

كخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ بتخرز عمع الشفذ السجرسي، حفي إشار إنجاز م     
نزع بيغ أيجيكع مجسػعة مغ العبارات راجيغ مشكع قخاءة كل فقخة بجقة كالإجابة عمييا بكل 

( في الخانة السشاسبة، كنحيصكع عسا Xتساما بػضع علبمة )ما يشاسب اعتقادؾ الذخري 
 أف إجابتكع ستحطى بدخية تامة في غخض البحث العمسي.

 

 2024/ 2023السهسم الجامعي: 

 



71 
 

 مهافق العبارات الخقم

 تساما

 غيخ محايج مهافق

 مهافق

 مهافق غيخ

 مصمقا

أشعخ بالػحجة عشجما أكػف بيغ أفخاد  1
 أسختي 

     

أنشي  مشعدؿ عغ الشاس مغ أشعخ  2
 حػلي

     

أشعخ شعػرا قػيا بالانتساء كالػلاء  3
 لمجامعة التي أدرس بيا

     

      اىتع بالتفكيخ في مذاكل الآخخيغ 4
أشعخ أف تحقق بالانتساء لأسخة أخخػ  5

 غيخ أسختي
     

أشعخ أنشي مفخكض عمى زملبئي في  6
 الجامعة

     

مخغػبة بي بيغ  أشعخ أنشي غيخ 7
 أسختي

     

إذا كججت بيغ مجسػعة بيغ الشاس  8
 أشعخ أنشي لدت غخيبة عشيع

     

      أشعخ أنشي غخيبة حتى عغ نفدي 9
      أشعخ غالبا أنشي كحيجة 10
تسدكي بالؿيع تعتسج عمى شبيعة  11

 السػاقف كالاشخاص
     

أفزل الحخية التي تخزع لمسعايخ  12
 الاجتساعية

     

لا ييع مخالفة السعاييخ إذا كشت سأفػز  13
 بخضا الآخخيغ

     

أسعى لتحقيق أىجافي بغس الشطخ عغ  14
 مذخكعية الأداة 

     

      أنتقج الأشخاص الحيغ يخالفػف الؿيع 15
أعتقج أف السجتسعات التي لا تخزع  16

 لمؿيع تشعع بالحخية
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غالبا مخاعاة الؿيع في أؼ سمػؾ  أفزل 18
 يرجر عشي

     

مغ معاشختي لمشاس تبيغ أنو لا داعي  19
 لتسدظ بالؿيع

     

      أكافق القػؿ أف الغاية تبخر الػسيمة 20
      أعتقج أف الؿيع ضخكرة لتشطيع الحياة 21
      يسكششي تحسل مدؤكلية أؼ عسل 22
في إقشاع الآخخيغ بػجية نطخؼ  أفذل 23

 ميسا كانت صحيحة
     

      أشعخ أنشي مدمػب الإرادة 24
      أستصيع تحقيق أىجافي 25
غالبا لأستصيع عشجما لأكافق عمى  26

 شيء
     

      لأستصيع انجاز ما يصمب مشو انجازه 27
      لجؼ قجرة لمتخصيط لسدتقبمي 28
      الحياةأشعخ أنشي مقيج في  29
أتخؾ العسل غالب بسجخد ضيػر أؼ  30

 مذكمة أك صعػبة ؼيو
     

أشعخ أنشي غيخ قادرة عمى تحكع في  31
 انفعالاتي

     

أشعخ بؿيسة ما أعسالو ميسا كاف  32
 بديصا

     

      أشعخ أنشي لا أعامل معاممة إندانية 33
      أشعخ أنشي لي فائجتي في مجتسعي 34
فقجت الاىتساـ بكل شيء حتى في  35

 نفدي
     

      أشعخ أف الحياة ليا ؾيسة  36
يشتابشي إحداس عسيق بأف أىجافي  37

 ليذ ليا ؾيسة
     

لا تغمرني الفرحة لما أحققه من نجاح  38
 مهما كان عظيما
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      السحيصػف بي دائسا يدخخكف مشي 39
في الػسط الحؼ أعير  أرائي ليا ؾيسة 40

 ؼيو
     

      ليذ ىشاؾ أؼ ججيج أسعى لتحؿيقو 41
أعير دكف أف أعخؼ اليجؼ مغ ىحه  42

 الحياة
     

ليذ لي ىجؼ بعج أف أنتيي مغ  43
 الجراسة 

     

أفزل الفخاغ عغ العسل لأنشي لا أجج  44
 لمعسل أؼ ىجؼ

     

لا شيء يثيخ اىتسامي بالخغع مغ أف  45
 الأمػر تديخ لرالحي 

     

      أىجافي كاضحة كمحجدة 46
مغ الزخكرؼ أف يكػف لشا أىجاؼ في  47

 ىحه الحياة
     

      الحياة تبجك دائسا رتيبة 48
معخفتي لميجؼ يداعجني عل مػاجية  49

 الرعاب
     

      أشعخ أف مدتقبمي غامس 50
أعتقج أنو لامعشى لدعي الشاس ككجىع  51

 لمحياة
     

أعجد عغ إيجاد كسيمة تحىب الزيق  52
 عشي

     

      أشعخ أف السػت أفزل مغ الحياة  53
سػاء نجحت أك فذمت فالأمخ عشجؼ  54

 سػاء
     

 العبارات السدتخجمة في حياتشا لع يعج 55
  ليا معشى

     

بالفذل  بالخغع مغ أف حياتي مميئة 56
 إلا أنشي أحاكؿ إيجاد معشى ليا
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      أشعخ دائسا أنشي بائدة 57
58 

 
      أشعخ اف الحياة لا داعي ليا

أفكخ غالبا في السػاقف التي تعخضت  59
 فييا دائسا للئىانة

     

اىتسامي بشفدي لع يجعمشي أتعجػ عمى  60
 حقػؽ الآخخيغ

     

في التفكيخ بشفدي  أستغخؽ غالبا 61
 كمذاكمي 

     

      عادة أستذيخ الآخخيغ في حل مذاكمي 62
أشعخ أف الآخخيغ يدتحقػف نريبا مغ  63

 اىتسامي
     

أحب أف أشارؾ الآخخيغ في الخيخ  64
 الحؼ أحرل عميو

     

أنتقج لا شيء يدتحق التفكيخ ؼيو أكثخ  65
 مغ ذاتي

     

عجـ مذاركة الآخخيغ في  أفزل 66
 ىسػمي

     

      مرمحتي فػؽ كل اعتبار 67
ألجأ غالبا لمػـ نفدي عمى كل ترخؼ  68

 أقػـ بو
     

أحب أف أحرل لشفدي عغ الشريب  69
 الأكبخ في كل شيء

     

أشعخ أف الآخخيغ يدتحقػف نريبا مغ  70
 اىتساـ
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 التهافق الجراسي (: استبياف02)السمحق رقم

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  جامعة الشهيد حمة لخضر الوادي

     

 

 تخصص: علم النفس المدرسي                                  : ثانية ماستخالسنة 
 التهافق الجراسيمكياس                           

 بيانات عامة: 

 عدباء                          متدكجة   الحالة الاجتساعية:

 ليانذ                          ماستخ          السدتهى الجراسي:

 أداب                   عمػـ                        تقشي    التخرز:

 أختي الصالبة:

لشيل شيادة الساستخ بتخرز عمع الشفذ السجرسي، كخة مكسمة حفي إشار إنجاز م     
نزع بيغ أيجيكع مجسػعة مغ العبارات راجيغ مشكع قخاءة كل فقخة بجقة كالإجابة عمييا بكل 

( في الخانة السشاسبة، كنحيصكع عسا Xما يشاسب اعتقادؾ الذخري تساما بػضع علبمة )
 أف إجابتكع ستحطى بدخية تامة في غخض البحث العمسي.

 

 2024/ 2023السهسم الجامعي: 
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 جتيادالا السحهر الأكؿ: الجج ك

الخ
 قم

لا أكافق  أكافق لا البشهد                     
 تساما 

أكافق  أكافق
 تساما

     أشعخ بخغبة قهية في الجراسة 1
     أشارؾ دكما في القدم 2
     يذخد ذىشي كثيخا أثشاء الحرز 3
     السحاكخةأشعخ بالسمل أثشاء  4
     أستغل أكقات الفخاغ في مخاجعة دركسي 5
     أبجؿ كل جيجي في مل الهاجبات 6
     أعتسج عمى الآخخين في مل الهاجبات 7
     أجج معظم السهاد الجراسية صعبة 8
     أجج صعهبة في الحرهؿ عمى نقاط جيجة 9

 متخاـ(الاالسحهر الثاني: الإذعاف )
للإجابة عمى الدؤاؿ قبل أف يأذف  أرفع صهتي 10

 لي الأستاذ
    

     أريج الخخكج من الحرة أثشاء الذخح الجرس 11
أجج متعة في الكتابة عمى مقاعج الجراسة  12

 أثشاء الذخح
    

     أفيسو أتخدد كثيخا في سؤاؿ الأساتحة عسا لا 13
     أمافظ عمى ىجكئي في القاعة أثشاء الجرس 14
     التدـ بتهفيخ الأدكات السجرسية 15
     يتجاىمشي الأستاذ في بعس السهاقف 16
     أشعخ بالحخج عشج الاتراؿ بالأستاذ 17
     يذجعشي الأستاذ عمى الانتظاـ في الجراسة 18
     أعتبخ نفدي تمسيحة مذاغبة في القدم 19

 السحهر الثالث: العلاقة بالجامعة
التحجث مع الأساتحة داخل أجج صعهبة في  20

 القدم كخارجو
    

    أخذى الاجابة عمى سؤاؿ السجرس متى له  21
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 أنشي أممك الإجابة الرحيحة
     استستع بهقتي مع زملائي 22
     أذىب إلى الجامعة مع زملائي 23
     أشارؾ زملائي في إعجاد البحهث 24
     أشعخ بدخخية بعس الأساتحة مشي 25
     أنظخ للأساتحة بتقجيخ كامتخاـ  26
     علاقتي شيبة مع أساتحتي 27
     أفزل التغيب عن الجامعة كمسا استصعت ذلك 28
     أتزايق من الالتداـ بالشظاـ الجراسي 29
     لا أريج الحىاب إلى الجامعة 30
     أشعخ بأف السجرس شخز متعدف 31
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 نتائج الفخضيات :03رقم  السمحق

 نتائج الفخضية العامة
 

 

 

 

 

 نتائج الفخضية الجدئية الأكلى:
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 نتائج الفخضية الجدئية الثانية:

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 نتائج الفخضية الجدئية الثالثة:

 

 


