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Abstract:
The current study aims to reveal the relationship between psychological
resilience and experimental avoidance among baccalaureate students in the
Experimental Sciences Division, as well as to identify the differences between
the sample members regarding the level of psychological resilience. males - 72
females), and the descriptive exploratory method was used, and the current
study showed that there is a relationship between the two variables
(psychological flexibility and experiential avoidance)« which we expressed by

pearson correlation coefficient (0.70)¢ ( 0<00 Y x)« then we are using two scales
in this study:

— Acceptance and Committed Action Scale AAQ- Il (Experiential Avoidance).
— The ACT-Advisor psychological flexibility scale.

Key words: psychological flexibility and experiential avoidance« according to
the approach of acceptance and commitment therapy« baccalaurean.
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Pearson Correlation 1 , 701
iadl) Sig. (2-tailed) ,000

N 72 72

Pearson Correlation .108 1
g pall Sig. (2-tailed) .284

N 72 72

(

'
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Group Statistics

cial) N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

s 48 31,71 7,340 1,059
A g yall

ot 72 33,25 7,371 ,689

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of

t-test for Equality of Means

Variances
F Sig. t df Sig. Mean | Std. Error | 95% Confidence Interval
(2- Differen | Difference of the Difference
tailed) ce Lower Upper
Equal variances 214 | ,644| -1,124 118 ,263 -1,542 1,371 -4,257 1,174
assumed
Wl
Equal variances not -1,125| 101,173 ,263 -1,542 1,370 -4,259 1,176
assumed
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Group Statistics

ol N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
S 48 19.69 8.498 1.227
il
it 72 17.54 7.658 0.903
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) | Difference | Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal 134 .715] 1.439 118 153 2.146 1.491 -.807 5.099
variances
assumed
ciail)
Equal 1.409| 93.520 .162 2.146 1.523 -.878 5.170
variances not
assumed
(




Ol (g Aaadil) A g pal) (5 giasa

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
i) Apudall 5 5 jall 72 33.25 7.371 .869
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LSl Al 4 jall 48 31.50 7.357 1.062
One-Sample Test
Test Value = 35.5
95% Confidence Interval of the
Difference
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference Lower Upper
G Al A g yal) -2.590- 71 .012 -2.250- -3.99- -.52-
One-Sample Test
Test Value = 35.5
95% Confidence Interval of the
Difference
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference Lower Upper
0S8 Al 45 5 al) 4.708 47 .000 -2.250- 5.000 7.14
(

'
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dndil) 45 gyl el Fia

TestT

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Données
Jeu de données actif
Filtre
Pondération
Fichier scindé
N de lignes dans le fichier de
travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante
Observations utilisées
Syntaxe
Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

17-MAY-2023 13:56:15

C:\Users\sbi\Desktop\5256.s
av
Jeu_de donnéesl
<sans>
<sans>
<sans>

10

Les valeurs manquantes
définies par l'utilisateur sont
traitées comme étant
manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune
variable de l'analyse.
T-TEST GROUPS= 1)0s saaall
2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=ls ol
ICRITERIA=CI(.95).
00:00:00,03
00:00:00,08

82

'



Statistiques de groupe

Moyenne erreur

i) N Moyenne Ecart type standard
Gilaall Llal) d2a) 5 42,6000 3,78153 1,69115
Luial) 4aal) 5 33,0000 6,44205 2,88097

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. t ddl
Sl Hypotheése de variances 6,939 ,030 2,874 8
égales
Hypothese de variances 2,874 6,464
inégales




Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de
confiance de la

différence a 95

Différence Différence %
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur

Sl Hypothése de variances ,021 9,60000 3,34066 1,89643
égales

Hypothese de variances ,026 9,60000 3,34066 1,56587
inégales

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Supérieur
Gils Hypothése de variances égales 17,30357
Hypotheése de variances inégales 17,63413

Corrélations

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Données
Jeu de données actif
Filtre
Pondération
Fichier scindé
N de lignes dans le fichier de
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante

84

17-MAY-2023 14:01:18

C:\Users\shi\Desktop\5256.s
av
Jeu_de_donnéesl
<sans>
<sans>

<sans>

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

'



Observations utilisées Les statistiques associées a
chaque paire de variables
sont basées sur I'ensemble
des observations contenant
des données valides pour
cette paire.
Syntaxe CORRELATIONS
/VARIABLES=(52 8 o233
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.
Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,08

Corrélations

30 $Ip
>0 Corrélation de Pearson 1 772"
Sig. (bilatérale) ,042
N 7 7
(3 Corrélation de Pearson 772 1
Sig. (bilatérale) ,042
N 7 7

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Al Guiadl) aldi g jaa
i TestT

Remarques

Sortie obtenue

Commentaires
Entrée Jeu de données actif
Filtre
Pondération

Fichier scindé
N de lignes dans le fichier de
travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante
Observations utilisées
Syntaxe
Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

03-MAY-2023 10:56:14

Jeu_de_données2
<sans>
<sans>
<sans>

30

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant
manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manguante
ou hors plage pour aucune
variable de l'analyse.
T-TEST GROUPS= 2)s saaall
1)
/MISSING=ANALYSIS
IVARIABLES=cls Al
ICRITERIA=CI(.95).
00:00:00,00
00:00:00,69

86
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Statistiqgues de groupe

Moyenne erreur

O sl N Moyenne Ecart type standard
Gils 2,00 10 30,8000 4,91709 1,55492
1,00 10 11,4000 4,06065 1,28409

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. t ddl
Sl Hypothése de variances A74 ,500 9,620 18
égales
Hypotheése de variances 9,620 17,379
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
Différence Différence %
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
Sl Hypotheése de variances ,000 19,40000 2,01660 15,16329
égales
Hypothese de variances ,000 19,40000 2,01660 15,15240
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes




Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

Supérieur
sl Hypothése de variances égales 23,63671
Hypothese de variances inégales 23,64760
Corrélations
Remarques
Sortie obtenue 03-MAY-2023 11:05:57
Commentaires
Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données?2
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de 30
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes
manquantes manquante définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant
manquantes.
Observations utilisées Les statistiques associées a
chaque paire de variables
sont basées sur I'ensemble
des observations contenant
des données valides pour
cette paire.
Syntaxe CORRELATIONS
/VARIABLES=(52 8 o33
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.
Ressources Temps de processeur 00:00:00,03
Temps écoulé 00:00:00,06

Corrélations

=9 a8

wk

30 Corrélation de Pearson 1 ,979

Sig. (bilatérale) ,000




d’-

S

N 15 15

@A Corrélation de Pearson 979" 1
Sig. (bilatérale) ,000

N 15 15

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).







