
 ة الخعليم العالي والبحث العلميار وس  

 لخضز بالىادي هحمالشهيد حامعت 

 حخماعيت والوساهيتكليت العلىم ال 

 علىم التربيتو قســم: علم الىفس 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 شهادة الماستر في علم الىفس جخصص: علم الىفس المدرس ي لىيل مكملتمذكزة 

 :ةسخا إشزاف ال                                                        إعــداد الطلبــت :                               

 د. هىد غداًفيمحمد بىقطاًت                                                                                -

    قسذًىوس  -

 

 00/00/0002هىقشذ المذكزة علىا ًىم: 

 اللجىت المكىهت مً الاساجذة مأما

 

 

 

ت:  ــ ــت الجامعيـ  0000/0002السىـ

 الصفت الجامعت الزجبت واللقب الاسم

 رايسا حامعت الشهيد حمه لخضز الىادي دكخىرة إبدسام بىين

 مشزفا ومقزرا حامعت الشهيد حمه لخضز الىادي  دكخىرة هىد غداًفي

ـا حامعت الشهيد حمه لخضز الىادي دكخىر  رشيد سىاكز ـ  مىاقشـ

وعلاقتها  في العلاج بالخقبل والالتزام المزوهت الىفسيت

 بالخجىب الخجزيبي لدي طلبت بكالىريا علىم ججزيبيت
 الىادي -البياضت-بثاهىيت المجاهد ججاوي امحمد دراست ميداهيت 





 

 

 

 ة الخعليم العالي والبحث العلميار وس 

 حامعت الشهيد حمه لخضز بالىادي

 كليت العلىم الاحخماعيت والوساهيت

 وعلىم التربيت قســم: علم الىفس

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 شهادة الماستر في علم الىفس جخصص: علم الىفس المدرس ي لىيل مكملتمذكزة 

 :ةالسخا  إشزاف                                                       إعــداد الطلبــت :                               

 محمد بىقطاًت                                                                                   د. هىد غداًفي-

    ًىوس قسذ -

 

 05/06/0002هىقشذ المذكزة علىا ًىم: 

 اللجىت المكىهت مً الاساجذة مأما

 

 

 

ت:  ــ ــت الجامعيـ  0000/0002السىـ

 الصفت الجامعت الزجبت واللقب الاسم

 رايسا حامعت الشهيد حمه لخضز الىادي دكخىرة إبدسام بىين

 مشزفا ومقزرا حامعت الشهيد حمه لخضز الىادي  دكخىرة هىد غداًفي

ـا لخضز الىاديحامعت الشهيد حمه  دكخىر  رشيد سىاكز ـ  مىاقشـ

وعلاقتها  في العلاج بالخقبل والالتزام المزوهت الىفسيت

 بالخجىب الخجزيبي لدي طلبت بكالىريا علىم ججزيبيت
 الىادي -البياضت-بثاهىيت المجاهد ججاوي امحمد دراست ميداهيت 

 



 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
IV 

 
 
 
 
 

 هدي هذا الجهد المخىاضع إلى:أ

  خير عىن بعد الله سبحاهه وحعالى مً كان لي

 ووفز لي سبيل الخعلم رغم كل العىااق

 أبي الحىىن وفقه الله وحفظه وإلى مً رسمذ لي دروب حياحي على مبادئ قىيت

 ولم جبخل عليىا بدعائها وهصااحها أمي الغاليت حفظها الله.

 غاليت وإلى ابني حفظه الله.السوحتي  ،وإلى مً كاهذ خير سىد لي

 وإلى اخىاحي العشاء أهدي هذا العمل المخىاضع كل واحد باسمه.

وإلى الدكخىرة المشزفت هىد غداًفي التي سخزث لىا كل وقتها في الىصااح 

 والارشاداث.

 وأخير أهدي ثمزة حهدي إلى كل طالب علم.

 

                               

 محمد بىقطاًت

  



 

 

 
V 

 

 

 

 

 
 أهدي هذا العمل المخىاضع إلى أغلى وأسمى ما عىدي

 إلى الىالدًً الكزيمين حفظهم الله اللذان سهزا وحعبا مً أحل أن أصل إلى أعلى المزاجب.

 وإلى جلك الحىىهت وحذع الصل حدحي شفاها الله وحفظها

 وإلى إخىحي قزة عيني كل واحد باسمه مً الكبير إلى الصغير، وكذلك

 في هذه الحياة سوحتي الكزيمت حفظها الله.لا أوس ى سىدي 

 التي لم جبخل عليىا بإرشادها وهصااحها.هىد غداًفي وإلى الدكخىرة 

 وإلى كل الصدقاء والقارب بصفت عامت، وإلى مً ساهدوي في هذا العمل المخىاضع.

 مني إليكم اوفي الخير سلام

 

 

 يونس قست



 

 

 
VI 

عش وحل الذي وفقىا في اجمام هذا البحث العلمي والذي الهمىه الصحت  هحمد الله

 والعافيت والعشيمت فالحمد لله حمدا كثيرا.

هخقدم بجشيل الشكز والخقدًز الى السخا ة الدكخىرة المشزفت )هىد غداًفي ( على 

كل ما قدمخه لىا مً جىحيهاث ومعلىماث قيمت ساهمذ في اطزاء مىضىع دراسدىا 

كما هخقدم بجشيل الشكز الى أعضاء لجىت المىاقشت المىقزة ولا  ىاهبها المخخلفت.في ح

هيس ى جقدًم الشكز الجشيل لكل الساجذة المحترمين والسخا اث بجامعت الشهيد 

وهقىل لكم شكزا حشيلا على كل مجهىداجكم ومساعدجكم التي  حمه لخضز.

 قدمخمىها طيلت مشىارها الدراس ي.
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  Acceptance and Action Questionnaire AAQ- 11

 ACT Advisor psychological flexibilité

Abstract: 

The current study aims to reveal the relationship between psychological 

resilience and experimental avoidance among baccalaureate students in the 

Experimental Sciences Division, as well as to identify the differences between 

the sample members regarding the level of psychological resilience. males - 72 

females), and the descriptive exploratory method was used, and the current 

study showed that there is a relationship between the two variables 

(psychological flexibility and experiential avoidance)7 which we expressed by 

pearson correlation coefficient (0.70)7 ( 0700 Y x)7 then we are using two scales 

in this study: 

─ Acceptance and Committed Action Scale AAQ- II (Experiential Avoidance). 

─ The ACT-Advisor psychological flexibility scale. 

Key words: psychological flexibility and experiential avoidance7 according to 

the approach of acceptance and commitment therapy7 baccalaurean. 
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 الجانب النظري



 

 

 

 اٌفصً الأٚي :الإطبس اٌؼبَ ٌٍذساعـــت

 
 ت اىذراست.إشنبىٍ -/1

 ت.فزضٍبث اىذراس -/2

 ت.أهذاف اىذراس -/3

 ت.أهٍَّـت اىذراس -/4

 اىتعبرٌف الإخزائٍت ىيذراست -/5

 ببقت.اىذراسبث اىس -/6
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ACT



 

 

اٌؼلاد ببٌتمبً ٚالاٌتضاَاٌفصً اٌخبٟٔ :   

 تَهٍذ

 ببىتقبو والاىتزاً ٍفهىً اىعلاج - 1

 اىدذور اىفيسفٍت   - 2

 إىى تطبٍقً( )اىنظزياىعلاج ببىتقبو والاىتزاً  - 3

 الاستعبراث واىتَبرٌن فً اىعلاج - 4

 اىخلاصت 
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1

Hayes Fletcher ,2005)

Stoddar & Afari, 2014)

Hayes et al, 2006

.2013
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Twohig, 2008

21Relational frme theory

Bach & M oran 2008

Hayes Barnes

.

2016

Bach &Moran 2008

(Bach & Moran 2008



 

 

14 

Twohig 2008

22functional contextualism

Hayes 2004

─

─

─2016

221

Russ Harris

2009Harris
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defusion

2009 Harris

2009Harris

222

workabililty) 

(2009Harris
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2009Harris 
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31

Seznec, 2015

32

Seznec, 2015

Russ Harris

─

─
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18 

يبين ما يمكن وما لا يمكن التحكم فيه (:01) جدول رقم  
()يحتملأستطيع التحكم فيو  خارج عن التحكمي  

 الكيفية التي يستوجب بيا انفعالاتي ومشاعري الغالبية العظمى من انفعالاتي ومشاعري
 الكيفية التي يستوجب بيا أفكاري الغالبية العظمى من أفكاري

التي يستوجب بيا لأحاسيسيالكيفية  الغالبية العظمى من أحاسيسي  
 الكيفية التي يستوجب بيا لذكرياتي ذكرياتي

ماذا يمكن أن أقول أو أفعل لأرفع من احتمالية ما أريد  تحقيق ما أريد أو عدم تحقيقو
 تحقيقو

 كم أركز وأندمج مع أقوم بو إن أشعر بالارتياح لما أنا بصدد القيام بو
ل أو أقول لأثر عمى الآخرينماذا أفع ماذا يفعل أو يقول آخرون  

 أن أتصرف كالشخص الذين أريد أن أكون عكسو كيف يحكم عمى الاخرين أو ينظرون إلي
 ماذا أقول أو أفعل لمتأثير عمى المستقبل ماذا سيحدث في المستقبل

 كيف أستجيب للأفكار المتعمقة بالماضي ماذا حدث في الماضي
ذاتي بتعاطف في مواجية الفقدكيفية التعامل مع  الفقد المؤلم  

القيم التي أعيش بيا وأتصرف من خلاليا في سواء  أن أحصل أولا عمى ما أريد في الحياة
 حصمت عمى ما أريده في الحياة أو لم أحصل عمييا

العمل  )مشاكلصعوبات الحياة المختمفة مثل: 
الامراض، الاصابات، معاناة شخص عزيز 

الازمات ومقرب، الكوارث الطبيعية، 
 الاقتصادية، الاحتباس الحراري....(

القيم التي نعيش بيا ونسمك من خلاليا في مواجية 
مختمف صعوبات الحياة، ودرجة تعاطفي مع ذاتي 

 أثناء حدوثيا

Harris, 2019) 
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33

34

Seznec,2015

  

 

2018

35

Seznec 2015

36

Seznec,2015
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Stoddard& Afari, 2014

41

Stoddard& Afari, 2014

42
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Schoendorff. Grand. &

Boldue,2017

43

(Hayes & Smith. 2005)

44
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Mc Cormack. 

n. d

45
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2021

ACT

 
 



 

 

اٌّشٚٔت إٌفغ١ت اٌفصً اٌخبٌج :  

تعزٌف اىَزونت اىنفسٍت -1  

 اىَببدئ الأسبسٍت ىيعلاج ببىتقبو والاىتزاً -

 اىذخىه ٍع الاتصبه ٍع اىيحظت اىحبىٍت -

 فل الانذٍبج -

 اىقبىه والاستعذاد -

 الأنب مسٍبق-

 اىقٌٍ-

 اىسيىك الاىتزاًٍ-

 اىَخطط-

 :اىتدنب اىتدزٌبً -2

 اىتدنب اىتدزٌبً)اىتصيب اىنفسً(تعزٌف -

 ىيتدنب اىتدزٌبًاىفئبث اىستت -

 الانذٍبج اىَعزفً-

 سٍطزة اىَبضً-

 عذً وضىذ اىقٌٍ-

 اىتَسل ببىذاث اىتصىرٌت-

 ٍتاىتزاخً والانذفبع-

اىتدنب-
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1

11 The Present Moment

)Harris, 2017

22Cognitive Dedusion

Harris, 

2008

2011
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28 

Harris, 2017

33Acceptance and Wilingness

Harris, 2017

Russ Hazzis, 2017)Wilingness

─

Tolerance

─



 

 

29 

drop the stuggle

Harris, 2019

Harris, 2019

 Acknowledge

 Allow

 Accommodate

Accommodate

Harris, 2019
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44Self as context

Harris, 2017

 

─

─

─

─
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─

Harris, 2017

Hayes, 2006)

55Values

2011

2017Harris

66committed action

Schoendorff, Grabd, & Bolduc, 2017)



 

 

32 

Dominance of the 

Conceptualized Past and  Feared 
Future; Weak Self- Knowledge   

Lack of Vqlues  L 
Lack of Values          

Experiential 
Clarity;          Avoidance 
Pliance and         

Avoidant    
Tracking  

  
 

Inaction                                                                                           
Cognitive      

                Impulsivity،or Fusion 

 Avodant     

 
Persistenee 

Attachment to the 
Conceptualized Self 

 

 
  نموذج الاضطراب النفسي من منظور العلاج بالتقبل والالتزام (: يمثل01)رقم شكل 

(Harris,2009) 

 

 

 

Psycholgical 
Inflexibilite  
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 (Shimoda,Ishizu, & Ohtsuki،2018.)

 (Hayes, 2009.) 
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 (Hayes, Luoma, Bond, Masuda, & Lillis, 2006).  
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(Harris,2009)

Shields,2017)). 
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43 

 
 

            
 

             

             
       
     

والتجنب التجريبيلممرونة النفسية يمثل رسم توضحي لمعناصر الستة  (:02)شكل رقم   
hexaflex"Stoddard& Afari, 2014)

 

 الاتصبي ببٌٍضظت اٌضب١ٌت

 ع١طشة اٌّبضٟ

النفسٌة المرونة  
التجنب التجرٌبً

 اٌم١ُ

 ػذَ ٚضٛس اٌم١ُ

 اٌغٍٛن الاٌتضاِٟ

 اٌتشاخٟ ٚالأذفبػ١ت

 اٌتمبً ٚالاعتؼذاد

 اٌتزٕب

  ٔذِبدالافه 

 الأذِبد

 الأٔب وغ١بق

 اٌتّغه ببٌزاث اٌتصٛس٠ت



 

 

 الجانب الميداني



 

 

 اٌفصً اٌشابغ:

 الارشاءاث إٌّٙز١ت ٌٍذساعت ا١ٌّذا١ٔت 
 

 تَهٍذ:

 ٍنهح اىذراست -1

 اىذراست الاستطلاعٍت -2

 اىذراست الأسبسٍت -3

 أدواث اىذراست -4

 الأسبىٍب الإحصبئٍت اىَستخذٍت -5

 خلاصت
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27

 صدق المقارنة الطرفيةيبين نتائج اختبارات "ت" لحساب  02رقم جدول ال
 القرار        الدلالة         قيمة ت       المتغير     

المقارنة بين الفئة 
 العميا والفئة الدنيا

توجد فروق ذات  0703 2787
دلالة احصائية بين 

الفئة العميا والدنيا إذن 
 الأداة صادقة

المقارنة بين الفئة 
 العميا والفئة الدنيا

توجد فروق ذات  0705 9762
دلالة احصائية بين 
إذن الفئة العميا والدنيا 

 الأداة صادقة

2.87

0.03

9.620.05
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 الثبات: -
 :نتائج معاملات ثبات مقياس المرونة النفسية والتجنب التجريبييبين  03رقم  جدولال

 القرار قيمة سبرمان براون قيمة بيرسون المتغير
 ثابتاختبار   0.87 0.77 المرونة النفسية

 ثابتاختبار   0.98 0.97 التجنب التجريبي

0.77

0.871
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 (: ٠ٛضش تٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕت صغب ِتغ١ش اٌزٕظ04اٌزذٚي سلُ )

 إٌغبت اٌّئ٠ٛت اٌتىشاساث اٌزٕظ

 روش

 أٔخٝ

 اٌّزّٛع 

spss
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 تٛص٠غ ٔغبت أفشاد اٌؼ١ٕت صغب ِتغ١ش اٌزٕظ(: ٠ٛضش 03اٌشىً سلُ )

spss 

 إناث
60% 

 ذكور
40% 
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7 لاَبٍبت

(Steven C. Hayes: Resource for A Liberated Mind) 
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                               ٟ ٗ ٠شىً ِشْ ٚطٛػ  أٔتب

ٟ اٌٍضظت اٌضب١ٌت                                                             ٚ٘بدف ٌّب ٠ضذث ف

                   

ٞ أٔب ٚاضش ف١ّب ٠خص ِب  ً أفىبس ٖ                                                                                                          أتمب ٞ ػٓ ط١ب                                                أختبس  ِٚشبػش

ٝ                                                                         لأل١ّٗ )ألذسٖ(  ٖ إٌ ٟ                          ِم١بط الأتبب ٟ ص١بت                                                                                                                                                                                              ف

ٓ أصبٙب/ أفضٍٙب              اٌٍضظت اٌضب١ٌت                                                                                                                                                                              خبطش صتٝ ٌٚٛ ٌُ أو

                                    

 ِم١بط اٌتمبً                                                                                                                                                  

                                                                                              

ٓ ٚلتٟ                                                                                                ٟ اٌىخ١ش ِ  أألض

 ضبئؼب فٟ اٌتفى١ش فٟ                                                                                               

 اٌّبضٟ اٚ اٌّغتمبً....                                                                                    

ُ فٟ اٌتببٟ٘           ِم١بط تضذ٠ذ                                                            لا أتضى

                                                                                                                                                                                                                 

 ببعتّشاسلا أػشف ِب                                            أػبٟٔ                   اٌم١ُ    

 اٌطش٠مت اٌتٟ                                            ِغ أفىبسٞ                                                        

ٟ                                            ِٚشبػشٞ                                                        أػ١ش بٙب ص١بت

                                                                                                                          

                                                                                                                                     

                                                                                                                                                

 

                                                           

 

ٟ أفىبسٞ و١فلا أعتط                                                    ١غ اٌتصشف                                     تخبشٔ

 فٟ الأش١بء اٌتٟ أ٘تُ                                       تغ١ش ػ١ٍٗ الاِٛس                                               

 بٙب                                                ِٚب ػٍٟ فؼٍٗ ببٌضبظ                                                        

 ِم١بط فه الأذِبد                          أصغٓ اْ ِب  أفىش                                                             

                    

 ٚأشؼش بٗ صٛي ٔفغٟ                                                                         

 ٠ّخٍٕٟ أٔب شخص١ب                                                                         

                    

 ل١بط  اٌزاث                                                       

                                     وّلاصظ                                                       

                                                                                                ٝ ٟ أصتبد إٌ  أٔظش إٌٝ أٞ فىشة ِٓ           أصذد الارشاءاث اٌت

ٓ                                                                                       ات ٟ ِٛضغ اٌتٕف١ز ٚأسا٘ب ِ ً ل١ّت ٖ ٌزؼ  أ فىبسٞ ػٍٝ أٔٙب ِزشد   خبر

                                                                                              ٟ  طش٠مت ِٓ طشق ػشض                               خلاي تصشفبت

ٗ بؼذ رٌه     -٠ٛرذ رضء ِٕٟ ٠ؼشف ِب أفىش ٚأشؼش                                      الأش١بء                                                          ِب أفؼٍ
ٞ ِٚشبػشٞ                                           أِش ِتشٚن ٌٟ                                 ٗ ٠ختٍف ػٓ أفىبس  بٗ ٌىٕ

 لأٔٗ ٠لاصظ فمظ                                                                    

٠ّخً ِم١بط اٌّشٚٔت إٌفغ١ت 04اٌشىً سلُ    
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 الدرجات المحصل علٌه فً كل بعد: 
مقٌاس لتقبل..., مقٌاس الالتزام واتخاذ 

 الاجراءات ....., 
 مقٌاس الانتباه إلى اللحظة الحالٌة.........., 

مقٌاس فك الاندماج:..., مقٌاس تحدٌد 
 القٌم........., 

  -مقٌاس الذات كملاحظ.............

-الناتج العام .....................  
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 التجريبي:  مقياس التجنب
العبارات، يرجى منك تقييم مدى صحة كل عبارة بالنسبة لك من خلال وضع دائرة إليك من 

 حول الرقم الذي يتطابق بشكل أفضل مع اجابتك.
يطرح مقياس القبل والفعل الممتزم سمسمة حول السموكيات التي تظير مدى  وصف المقياس:

 بدائل:  7تجنبك للأفكار أو المشاعر، وذلك من خلال 
أحيانا ما  -4نادرا ما تكون صحيحة،  -3من النادر جدا،  -2تماما،ليست صحيحة  -1

 دائما ما تكون صحيحة -7تقريبا صحيحة،  -6غالبا ما تكون صحيحة،  -5تكون، 

 مقياس التجنب التجريبي يمثل 05رقم  شكلال

AAQ-2

1              2              3                4               5              6                     7 
 دائما ما تكون          تقريبا دائما                  ليست صحيحة   من النادر جدا    نادر ما تكون             أحيانا صحيحة          غالبا ما تكون       

 صحيحة         صحيحة                       صحيحة                                          أن تكون           صحيحة                  تماما    
 صحيحة                   

    7   6   5   4  3   2   1تجاربي وذكرياتي المؤلمة تجعل من الصعب عمي أن أعيش               -1
 حياتي وأتصرف عمى النحو الذي يجب أن أتصرف وفقو.

   7   6   5   4  3   2   1                            أخاف من انفعالاتي                         -2
    7   6   5   4  3   2   1       أخشى من عدم قدرتي عمى التحكم في مخاوفي وانفعالاتي         -3
   7   6   5  4   3   2   1 تي.                             ذكرياتي المؤلمة تحول دون ازدىار حيا -4
   7   6   5   4  3   2   1                                        ىي مصدر معاناتي.الانفعالات  -5
   7   6   5   4  3   2   1لدي انطباع أن معظم الناس يديرون حياتيم بشكل أفضل.                -6
   7   6   5   4  3   2   1                             تمنعي مخاوفي من النجاح                  -7
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28-24

5



 

 

 

 

  ظاٌفصً اٌخبِ

  اٌذساعتػشض ِٕٚبلشت ٚتفغ١ش ٔتبئذ 

 
 تَهٍذ

 الأسبسٍتعزض وٍنبقشت وتفسٍز نتبئح اىفزضٍت  -1

 اىدزئٍت الاوىىعزض وٍنبقشت وتفسٍز نتبئح اىفزضٍت -2

 اىدزئٍت اىثبنٍتعزض وٍنبقشت وتفسٍز نتبئح اىفزضٍت  -3

 اىدزئٍت اىثبىثتعزض وٍنبقشت وتفسٍز نتبئح اىفزضٍت  -4

اىذراست تىصٍبثخلاصت و
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 اٌؼلالت صغب ِؼبًِ الاستببط ب١شعْٛ ٛضش٠ 05اٌزذٚي سلُ 
 اٌّؤششاث

 اٌّتغ١شاث
 ِغتٜٛ اٌذلاٌت ِؼبًِ الاستببط

 اٌّشٚٔت إٌفغ١ت 
0.70 0.00 

 اٌتزٕب اٌتزش٠بٟ

A C T

07001
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NIKOLétt et al . 2019

06

Harris;2019

2

 ٠ٛضش ِغتٜٛ اٌّشٚٔت إٌفغ١ت تبؼب ٌّتغ١ش اٌزٕظ 06سلُ  اٌزذٚي

 اٌؼذد اٌزٕظ
اٌّتٛعظ 

 اٌضغببٟ

الأضشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّت 

 "ث"

دسرت 

 اٌضش٠ت

اٌذلاٌت 

 اٌّؼ٠ٕٛت

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌت

 0.26 0.64 118 1.12 7.34 31.71 48 روش

 1.12 7.37 33.25 72 أخٝ

31.7133.25

7.347.370.26

0.05
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3

 تبؼب ٌّتغ١ش اٌزٕظ اٌتزٕب اٌتزش٠ب٠ٟٛضش  07اٌزذٚي سلُ 

 اٌؼذد اٌزٕظ
اٌّتٛعظ 

 اٌضغببٟ

الأضشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّت 

 "ث"

دسرت 

 اٌضش٠ت

اٌذلاٌت 

 اٌّؼ٠ٕٛت

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌت

 0.15 0.71 118 1.43 8.49 19.69 48 روش

 1.40 7.65 17.54 72 أخٝ

19.6917.54

8.497.650.15

0.05
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4

 :٠ٛضش اختببس "ث" ٌٍىشف ػٓ ِغتٜٛ اٌّشٚٔت ٌذٜ ػ١ٕت اٌذساعت 08سلُ  اٌزذٚي

 إٔبث          روٛس           اٌّتغ١ش

 ع َ ْ ع َ ْ اىَزونت اىنفسٍت

   48    31.50    7.35    72   33.25    7.37 



 

 

 الخلاصة العامة
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01اٌٍّضك سلُ:   

 
 الاعتّبسة

 شىً ٠ٛضش ِم١بط اٌتزٕب اٌتزش٠بٟ

 

1             2               3                   4               5                   6                     7  

ا                 دائما ما تكونأحٌانا ما تكون         غالبا  ما تكون             تقرٌبا دائم      نادر ما تكون            أن  نادر من           صحٌحة لٌست  
   صحٌحة                  صحٌحة                        صحٌحة                  صحٌحة         صحٌحة                   تكون                             

      

  

    7   6   5   4  3   2   1              أعٌش أن علً الصعب من تجعل المؤلمة وذكرٌاتً تجاربً -1

.وفقه أتصرف أن ٌجب الذي النحو على وأتصرف حٌاتً  

   7   6   5   4  3   2   1                                                   انفعالاتً من أخاف-2

    7    6   5   4  3   2   1     وانفعالاتً مخاوفً فً التحكم على قدرتً عدم من أخشى -3

   7   6   5    4   3   2    1.                   حٌاتً ازدهار دون تحول المؤلمة ذكرٌاتً -4

   7     6   5   4  3   2   1.                                   معاناتً مصدر هً الانفعالات -5

   7   6   5   4  3   2   1.      أفضل بشكل حٌاتهم ٌدٌرون الناس معظم أن انطباع لدي -6

   7   6   5   4  3   2   1                                          النجاح من مخاوفً تمنعً -7
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  02ٍّضك سلُ:اٌ

 شىً ٠ٛضش ِم١بط اٌّشٚٔت إٌفغ١ت
 أنتبه ٌشكل مرن وطوعً

 وهادف لما ٌحدث فً اللحظة الحالٌة

 

 أتقبل أفكاري ومشاعري عن طٌب                                                                                                         أختاره أنا واضح فٌما ٌخص ما 

 مقٌاس الانتباه إلى                     فً حٌاتً                       أقٌمه )أقدره(        

 خاطر حتى ولو لم أكن أحبها/ أفضلها                  اللحظة الحالٌة                                                                                                                                          

 

 مقٌاس التقبل                                                                                

 

 أقضً الكثٌر من وقتً

 ضائعا فً التفكٌر فً

 الماضً او المستقبل....

 تحدٌد                                                            لا أتحكم فً التباهًمقٌاس                                 

 

 أعانً باستمرار                          لا أعرف ما                             القٌم                                   

 مع أفكاري                          الطرٌقة التً              

 ومشاعري                       أعٌش بها حٌاتً              

 

 

 

 

 

 

 تخبرنً أفكاري كٌف                                                                       لا أستطٌع التصرف                                                                   

 تسٌر علٌه الامور                                                                                     فً الأشٌاء التً أهتم                                                      

 وما علً فعله بالضبط                                                                       بها                                                                                     

 مقٌاس فك الاندماج                                                                            أحسن ان ما  أفكر                                  

 

 فسًوأشعر به حول ن                                                                                                 

  ٌمثلنً أنا شخصٌا                                                                                                   

 

 قٌاس  الذات                                                                         

 كملاحظ                                                                           

 أنظر إلى أي فكرة من                                            أحدد الاجراءات التً أحتاج إلى                                                            

 أ فكاري على أنها مجرد                                     اتخاذه لجعل قٌمتً موضع التنفٌذ وأراها من                                                      

 طرٌقة من طرق عرض                                                                                              خلال تصرفاتً                           

 بعد ذلكما أفعله  -ٌوجد جزء منً ٌعرف ما أفكر وأشعر                                      الأشٌاء                                                         
 به لكنه ٌختلف عن أفكاري ومشاعري                                           أمر متروك لً                                                   

 لأنه ٌلاحظ فقط                                                                           

1
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 الدرجات المحصل علٌه فً كل بعد: 
مقٌاس لتقبل..., مقٌاس الالتزام واتخاذ 

 الاجراءات ....., 
مقٌاس الانتباه إلى اللحظة 

 الحالٌة.........., 
مقٌاس فك الاندماج:..., مقٌاس تحدٌد 

 القٌم........., 
  -مقٌاس الذات كملاحظ.............

-العام .....................الناتج   
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  03ٍّضك سلُ:اٌ

 
 SPSSِخشربث 

 

 اٌؼلالت ب١ٓ اٌّشٚٔت إٌفغ١ت ٚاٌتزٕب اٌتزش٠بٟ ٌذٜ طٍبت اٌبىبٌٛس٠ب
Correlations 

 المرونة التجنب 

 التجنب

Pearson Correlation 1 ,701** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 72 72 

 المرونة

Pearson Correlation   .108 1 

Sig. (2-tailed) .284  

N 77 77 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

     

 
 

    79 

 

 اٌفشٚق ب١ٓ اٌزوٛس ٚالأبث فٟ اٌّشٚٔت إٌفغ١ت
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 المرونة
 1,059 7,340 13,71 48 ذكر

 689, 7,371 33,25 72 انثى

  

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 المرونة

Equal variances 

assumed 

,214 ,644 -1,124 118 ,263 -1,542 1,371 4- ,257 3,174 

Equal variances not 

assumed 

  -1,125 101,173 ,263 -1,542 1,370 4- ,259 3,176 
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 اٌتزٕب اٌتزش٠بٟاٌفشٚق ب١ٓ اٌزوٛس ٚالأبث فٟ 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 التجنب
 1.227 8.498 19.69 48 ذكر

 0.903 7.658 17.54 72 انثى

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 التجنب

Equal 

variances 

assumed 

314.  737.  3.439 338 .153 2.146 1.491 -.807 5.099 

Equal 

variances not 

assumed 

  3.409 93.520 .162 2.146 1.523 -.878 5.170 
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 ِغتٜٛ اٌّشٚٔت إٌفغ١ت ب١ٓ اٌزٕغ١ٓ 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

.869 7.173 11.77 77 المرونة النفسٌة اناث  

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

الذكورالمرونة النفسٌة   48 13.70 7.177 3.062 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 35.5 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 -52.- -3.99- -2.250- 012. 71 -2.590- المرونة النفسٌة اناث

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 35.5 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ذكور  المرونة النفسٌة  4.708 47 000.  -2.250- 5.000 7.14 
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صذق ٚحببث اٌّشٚٔت إٌفغ١ت

Test T 

 

Remarques 

Sortie obtenue 17-MAY-2023 13:56:15 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\sbi\Desktop\5256.s

av 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

10 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=  3المبحوثٌن)

7) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدرجات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,08 
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Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المبحوثٌن

Moyenne erreur 

standard 

 1,69115 3,78153 42,6000 5 الفئة العلٌا الدرجات

 2,88097 6,44205 33,0000 5 الفئة الدنٌا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الدرجات

égales 

6,939 ,030 2,874 8 

Hypothèse de variances 

inégales 

  2,874 6,464 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الدرجات

égales 

,021 9,60000 3,34066 1,89643 

Hypothèse de variances 

inégales 

,026 9,60000 3,34066 1,56587 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 17,30357 الدرجات

Hypothèse de variances inégales 17,63413 

 
Corrélations 

Remarques 

Sortie obtenue 17-MAY-2023 14:01:18 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\sbi\Desktop\5256.s

av 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

7 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques associées à 

chaque paire de variables 

sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant 

des données valides pour 

cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=زوجً فردي 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,08 

 

 

 

Corrélations 

 فردي زوجً 

Corrélation de Pearson 1 ,772 زوجً
*
 

Sig. (bilatérale)  ,042 

N 7 7 

Corrélation de Pearson ,772 فردي
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,042  

N 7 7 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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صذق ٚحببث اٌتزٕب اٌتزش٠بٟ
Test T 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 03-MAY-2023 10:56:14 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=  7المبحوثٌن)

3) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدرجات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,69 
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Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المبحوثٌن

Moyenne erreur 

standard 

 1,55492 4,91709 30,8000 10 2,00 الدرجات

1,00 10 11,4000 4,06065 1,28409 

 

 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الدرجات

égales 

,474 ,500 9,620 18 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

9,620 17,379 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الدرجات

égales 

,000 19,40000 2,01660 15,16329 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 19,40000 2,01660 15,15240 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test t pour égalité des moyennes 
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Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 23,63671 الدرجات

Hypothèse de variances inégales 23,64760 

 
Corrélations 

 

Remarques 

Sortie obtenue 03-MAY-2023 11:05:57 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à 

chaque paire de variables 

sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant 

des données valides pour 

cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=زوجً فردي 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,06 

 

Corrélations 

 فردي زوجً 

Corrélation de Pearson 1 ,979 زوجً
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 
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N 15 15 

Corrélation de Pearson ,979 فردي
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 15 15 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



    

 


