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Résumé

Cette étude vise a déterminer l'impact de l'irrigation par 1'eau magnétisée sur les propriétés
chimiques et phytochimiques des fruits du palmier dattier de la variét¢ « Deglet Nour »
(Phoenix dactylifera L.). A cet effet, une étude comparative a été menée entre la valeur
nutritionnelle et la composition chimique des dattes irriguées avec de I'eau magnétisée et celles

irriguées avec de I'eau conventionnelle (témoin).

La partie expérimentale a consisté en des analyses de laboratoire approfondies du sol, de
I'eau d'irrigation et des palmiers, ainsi qu’en I'évaluation des constituants chimiques
fondamentaux des fruits, notamment les glucides totaux, les lipides et les protéines, en plus de
la détermination des concentrations en éléments minéraux. Par ailleurs, le contenu
phytochimique a été évalué en mesurant les teneurs en phénols et flavonoides totaux, ainsi que
l'activité antioxydante des extraits de fruits pour les deux traitements par le test de piégeage des

radicaux libres (DPPH).

Les analyses chimiques ont révélé une variation des valeurs des constituants nutritionnels
selon la nature de 1'eau d'irrigation. Les dattes issues du traitement par eau magnétisée ont
montré une augmentation significative de la teneur en glucides (155,52 mg/mL) par rapport aux
¢chantillons témoins (139,00 mg/mL), soit une amélioration de 11,9 %. De méme, le traitement
magnétisé a enregistré une supériorité en termes de teneur en lipides (1,45079 mg/mL)
comparativement au témoin (0,85076 mg/mL), avec une augmentation de 70,6 %. En revanche,
la teneur en protéines a diminué dans les dattes magnétisées (0,575 mg/mL) par rapport aux
témoins (0,664 mg/mL). Il est a noter que les différences statistiques pour ces trois constituants

n'étaient pas significatives au seuil de probabilité (p = 0,05).

Concernant l'activité antioxydante (DPPH), le traitement par eau magnétisée a engendré
une amélioration marquée, les dattes traitées ayant enregistré la valeur la plus faible de
concentration inhibitrice médiane (\text{IC} {50} =56\ \mu\text{g/mL}) comparativement au
témoin (\text{IC} {50} = 212,58\ \mu\text{g/mL}), tandis que l'acide ascorbique utilis¢
comme standard a présenté une valeur de 26,36\ \mu\text{g/mL}. Ces résultats confirment le
role bénéfique de la technologie de magnétisation dans I'amélioration de la qualité et de la
productivité des dattes, tout en renfor¢ant leur pouvoir réducteur ainsi que leur valeur
énergétique et nutritionnelle, sans altérer les propriétés biologiques caractéristiques de la variété

« Deglet Nour.«

Mots-clés : Deglet Nour (Phoenix dactylifera), eau d'irrigation magnétisée, analyse du sol

et de l'eau, glucides, lipides, protéines, antioxydants (DPPH).
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Abstract:

This study aims to determine the effect of magnetic water irrigation on the chemical and
phytochemical characteristics of date palm fruits, specifically the "Deglet Nour" cultivar
(Phoenix dactylifera L.). To achieve this, a comparative study was conducted between the
nutritional value and chemical content of date fruits treated with magnetic water technology
and those irrigated with conventional tap water (control).

The experimental phase involved conducting comprehensive laboratory analyses of the
soil, irrigation water, and the date palm plant, along with evaluating the primary chemical
components of the fruits by measuring total carbohydrates, lipids, and proteins, as well as
determining mineral element concentrations. Additionally, the phytochemical profile was
evaluated by measuring total phenols and flavonoids, and the antioxidant activity of the fruit
extracts from both treatments was assessed using the DPPH free radical scavenging assay.

The chemical analyses revealed variations in nutritional component values depending on
the type of irrigation water. Date fruits treated with magnetic water technology showed a
distinct increase in carbohydrate content, reaching (155.52 mg/mL) compared to the control
samples (139.00 mg/mL), with an estimated improvement of 11.9%. The magnetic treatment
also exhibited a higher lipid content of (1.45079 mg/mL) compared to (0.85076 mg/mL) for the
non-magnetic samples, representing an increase of 70.6%. Conversely, the protein content
decreased in the magnetically treated dates, recording (0.575 mg/mL) compared to the control
samples, which reached (0.664 mg/mL). It is worth noting that the statistical differences for
these three components were non-significant at the significance level (p = 0.05).

Regarding the antioxidant activity (DPPH), magnetic water treatment led to a substantial
and clear improvement. The dates irrigated with magnetic water recorded the lowest half-
maximal inhibitory concentration value at (IC_{50} = 56\ \mu g/mL) compared to the control
samples, which reached (IC_{50} = 212.58\ \mu g/mL), while the standard reference, ascorbic
acid, recorded a value of (26.36\ \mu g/mL). Overall, these findings confirm the effective and
positive role of magnetic water technology in enhancing the quality and productivity of dates,
improving their reductive capacity as well as their energetic and nutritional content, without
negatively affecting the distinctive biological characteristics of the "Deglet Nour" cultivar.

Keywords: Deglet Nour (Phoenix dactylifera), Magnetic Irrigation Water, Soil and Water
Analysis, Carbohydrates, Lipids, Proteins, Antioxidant Activity (DPPH).
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