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 ملخص الدراسة

الأسري والسلوك التوكيدي لدى عينة  هدف هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين المناخت   
من تلاميذ السنة الرابعة متوسط, ولتحقيق الهدف المرجو, اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي 

 لأنه يناسب طبيعة الدراسة. الارتباطي

من متوسطة مبارك الميلي بالمغير, وقد استخدمت الدراسة  تلميذا 53على طبقت هذه الدراسة
)د. عفراء ابراهيم مقياس المناخ الأسري و  (2012)فرحات أحمدن: استمارة السلوك التوكيديأداتي
 .(2006خليل

 2معامل كاالبيانات باستخدام : معامل ارتباط بيرسون, وللتحقق من فرضيات الدراسة تم معالجة 

 .tتبار واخ

 نتائج الدراسة كما يلي:وكانت 

 والسلوك التوكيدي للمراهق. وجود علاقة ارتباطية بين المناخ الأسري 

 .في مستوى السلوك التوكيديعدم وجود فروق بين الجنسين 

 انتهت الدراسة بالتوصيات التالية:

ضرورة الاهتمام بالحياة النفسية للأبناء ورعايتهم واحتضان كل آمالهم ومواساة كل آلامهم  -
 من خلال التكفل بهم نفسيا واقتصاديا واجتماعيا.

ضرورة تقرب الآباء من أبنائهم وتشجيعهم على البذل والعطاء والمشاركة في صنع  -
القرارات, حتى يحس الأبناء بأهميتهم ويحققوا ذواتهم دون اللجوء إلى العدوان أو إلى 

 أساليب انحرافية أخرى.

الأبناء على القيم النبيلة والمبادئ الإسلامية حتى يتربى  ضرورة مراعاة الجانب الديني في تنشئة
الجيل تربية إسلامية جيدة يحقق من خلالها سعادته في الدنيا , ويسعى لتحقيق السعادة في 

 الآخرة.
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Résumé 
Cette étude visait à révéler la relation entre le climat familiale et le comportement affirmative  d'un 
échantillon d'élèves de la quatrième anée moyenne , et pour atteindre l'objectif souhaité, l'étude 
repose sur l'approche corrélative descriptive car il correspond à la nature de l'étude. 

Cette étude a appliqué sur 53 élèves d'école  Moubarak ElMili au meghaier. Nin, était étude a 
utilisé deux outils: la mesure du comportement confirmative et la mesure de climat familiale. 

Pour vérifier les hypothèses de l'étude ont été en utilisant le traitement de données: coefficient de 
corrélation de Pearson, Ka 2 et  t-test.. 

Les résultats de l'étude sont les suivants: 

L'existence d'une corrélation entre la famille et le comportement affirmative climatique pour un 
adolescent. 

L'absence de différences entre les sexes dans le niveau de comportement affirmative. 

       L'étude a conclu que les recommandations suivantes: 

- Nécessité de se concentrer sur la vie psychologique des enfants et leur prise en charge et 
d'embrasser tous leurs espoirs et consolation à travers toute leur douleur fournir pour eux 
psychologiquement, économiquement et socialement. 

- La nécessité pour les parents de plus près de leurs enfants et les encourager à donner et la 
participation à la prise de décision, de sorte que les enfants se sentent leur importance et se 
réalisent sans recourir à l'agression ou d'autres méthodes de déviation. 

- La nécessité de respecter l'aspect religieux dans l'éducation des enfants à leurs valeurs et 
principes islamiques nobles jusqu'à ce que la génération a soulevé un bon enseignement 
islamique à travers lequel d'atteindre le bonheur dans ce monde, et cherche à atteindre le 
bonheur dans l'au-delà. 

pc
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 مقدمة

مؤثرا ضرورة حتمية, إذ أن لها دورا بالعلاقات والتفاعلات بين أعضاء الأسرة الاهتمام  يعد
الأسرة هي الخلية الأولى للمجتمع فعلى نمو شخصيات الأبناء معرفيا وسلوكيا وانفعاليا, 

وهي التي تلقن الطفل مبادئ الحياة الاجتماعية وتشكل بنية شخصيته, ففيها يتعلم السلوك 
الاجتماعي وتتكون قيمه واتجاهاته, ويتعلم الانضباط الذاتي والخارجي وتتاح له فرص 
التعبير عن الذات وتحمل المسؤولية. لكن النمو السليم للفرد في أسرته مرتبط ارتباطا وثيقا 
بأساليب التفاعل والتعامل السائدة في الأسرة مشكلة مناخا أسريا إما مترابطا ومفعما 

لايجابية, أو متصدعا تشوبه اضطرابات علائقية, كما تلعب الأسرة دورا كبيرا بالتفاعلات ا
في مساعدة الأبناء على التكيف السليم مع الوسط الذي يعيشون فيه والتعرف على كل أنماط 

ويعد السلوك التوكيدي أحد  السلوك الطبيعي والسلوك المنحرف الذي يعرقل هذا التكيف.
نجاح أو فشل الفرد في علاقاته الاجتماعية  فهو يتضمن جوانب الشخصية التي تحدد 

التعبير عن النفس والدفاع عن الحقوق الشخصية . من هنا تبرز أهمية دراسة العلاقة بين 
أردنا البحث في هذا الموضوع لذا  السلوك التوكيدي للمراهق والمناخ السائد في أسرته.
 منطلقين من إطار نظري متكون من أربع فصول هي:

فرضيات : تحديد الإشكالية, الأول: وهو تقديم لموضوع الدراسة ويحتوي على الفصل 
 جرائية, والدراسات السابقة حول الموضوع.الدراسة, أهداف وأهمية الدراسة, التعاريف الإ

وخصائص  وفيه تم عرض ما يتعلق بالسلوك التوكيدي من تعريفاتالفصل الثاني: 
 مفسرة له. ونظريات وأبعاد, وأهمية

نظرياتها, مراحلها تم فيه تسليط الضوء على فترة المراهقة : تعريفها,  الفصل الثالث:
 وخصائص المراهق فيها.

الخصائص والأهمية  لتعريف الأسرة والمناخ الأسري, وفيه تعرضنا الفصل الرابع: 
 فيها. والعمليات النفسيةومكوناتها, والبنية التفاعلية وظائف الأسرة 

 لجانب التطبيقي من الدراسة, وهو مقسم إلى فصلين:إلى ا تعرضناثم 
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تذكير الفصل الخامس: وتم التطرق فيه إلى الاجراءات المنهجية للدراسة الميدانية, وفيه 
بفرضيات الدراسة, الدراسة الاستطلاعية ونتائجها, عينة الدراسة, المنهج المستخدم في 

 الجة الإحصائية.أدوات الدراسة وأساليب المعالدراسة, 

. وفيه عرض لنتائج الدراسة, ثم تفسيرها انطلاقا من المعطيات النظرية الفصل السادس: 
 عرض لبعض الاقتراحات والتوصيات.وفي ختام الدراسة 
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 :الدراسة شكاليةإتحديد -1

يحتاج الإنسان إلى تأكيد ذاته في مواجهة ما يقابله من تحديات وصعوبات في إطار 
عن مشاعره عن ذاته وكيانه الفردي والاجتماعي, حيث أن إحجام الفرد عن التعبير بحثه 

يدخله في جملة من بصدق وأمانة في المواقف المختلفة ومع الأشخاص المختلفين 
النزعات العصابية ويؤدي بالفرد الصراعات, لأن قمع التعبير عن المشاعر يعمل على زيادة 

إلى الشعور بالنقص وخيبة الأمل وعدم الاطمئنان النفسي, ويزداد الأمر تعقيدا إذا تعلق 
ا فإن تشجيع بالمراحل العمرية الأولى )الطفولة والمراهقة( التي تتشكل فيها شخصية الفرد. لذ

الفرد على التعبير عن انفعالاته ومشاعره الايجابية والسلبية بما يتناسب مع المواقف 
المختلفة, ومنحه الثقة في أداء الأدوار وتدريبه على المهارات الاجتماعية يؤدي إلى تنمية 

 تهقدرته على السلوك التوكيدي وبالتالي يؤدي إلى تحسين جوانب مختلفة من سماته وسلوكيا
 (1985)الرفاعي  ذاته ويؤدي إلى الصحة النفسية.   ينتج عن ذلك تحسين في تصور الفرد ل

في سلوك الأبناء واتجاهاتهم يؤكد كثير من علماء النفس على أهمية الخبرات الأسرية 
والاجتماعي, وتكوين شخصياتهم وظيفيا وديناميا. ام في نموهم النفسي هوالتي لها تأثير 

للنمو النفسي السوي ويشير حامد عبد السلام زهران إلى أن الأسر السعيدة تعد بيئة صحية 
أما الأسر المضطربة فهي مرتع خصب , وتؤدي إلى سعادة الأبناء وصحتهم النفسية

 (17, ص1978)حامد زهران     والاضطرابات النفسية والاجتماعية.     للانحرافات السلوكية 

بالمظاهر جوانب الحياة الأسرية وقد اهتم العلماء بالبحث عن العلاقات التي تربط 
يبحث ( 1992ففي دراسة لنادر أبو عياش)السلوكية عند الأبناء, ومنها السلوك التوكيدي, 

التوكيدي المراهقات  سلوكالعلى )الديمقراطية, التسلطية( ة التنشئفيها عن أثر نوعين من 
( في دراسته 2011وتناول أحمد فرحان). إيجابية لصالح التنشئة الديمقراطيةأظهرت نتائج 
خلص من خلالها , والسلوك التوكيديالرفض( -)التقبلأساليب المعاملة الوالدية العلاقة بين 

والسلوك التوكيدي, في حين كانت العلاقة بينه أسلوب التقبل بين إلى وجود علاقة موجبة 
بدراسة هدفت إلى الكشف ( tijall2008وقام تيجال ) عكسية. سالبةوبين أسلوب الرفض 

أظهرت أن والسلوك التوكيدي لدى المراهقين,  عن العلاقة بين أساليب التنشئة الاجتماعية
ل الاجتماعي مهم في التفاعل العاطفي مع الأبناء يرتبط عكسيا مع انحرافهم, وأن التفاع

 واحترام النفس والذات لدى المراهقين.الصحة الانفعالية والكفاءة الذاتية 
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على الارتباط النفسي بين الفرد إذن فأساس الصحة النفسية كما يرى علماء النفس قائم 
لذا جاءت دراستنا هذه وأفراد أسرته وما تجمعهم من علاقات وتفاعلات, المراهق( -)الطفل

النفسي والاجتماعي السائد في للبحث عن العلاقة بين السلوك التوكيدي عند المراهق والمناخ 
 تساؤل الدراسة كما يلي:وكان  أسرته.

وما طبيعة هذه  ؟ي للمراهق هل هناك علاقة ارتباطية بين المناخ الأسري والسلوك التوكيد
 العلاقة؟

 التساؤلات الفرعية:

والسلوك التوكيدي  الأسري  الأمان مستوى  بين إحصائية دلالة ذات علاقة هل توجد .1
 ؟للمراهق

والسلوك  والمسؤوليات الأدوار تحديد مستوى  بين إحصائية دلالة ذات علاقة هل توجد .2
 ؟التوكيدي للمراهق

والسلوك التوكيدي  الأسري  والتعاون  التضحية مستوى  بين ارتباطية علاقة هل توجد .3
 ؟للمراهق

 الحياة ونظام الضبط مستوى  بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة هل توجد  .4
 ؟والسلوك التوكيدي للمراهق الأسرية

 الأسرة حاجات إشباع مستوى  بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة هل توجد  .5
 ؟والسلوك التوكيدي للمراهق

والسلوك  الأسرة في التدين مستوى  بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة هل توجد  .6
 ؟التوكيدي للمراهق

تعزى لمتغير الفروق: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك التوكيدي 
 الجنس؟
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 الدراسة: اتفرضي -2
 .بين المناخ الأسري والسلوك التوكيدي للمراهقتوجد علاقة ارتباطية  الفرضية العامة:

 الفرضيات الجزئية:
والسلوك التوكيدي  الأسري  الأمان مستوى  بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد -1

 للمراهق.
والسلوك  والمسؤوليات الأدوار تحديد مستوى  بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد -2

 التوكيدي للمراهق.
والسلوك التوكيدي  الأسري  والتعاون  التضحية مستوى  بين ارتباطية علاقة توجد -3

 للمراهق.

 الأسرية الحياة ونظام الضبط مستوى  بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد -4
 والسلوك التوكيدي للمراهق.

والسلوك  الأسرة حاجات إشباع مستوى  بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقةتوجد  -5
 التوكيدي للمراهق.

والسلوك  الأسرة في التدين مستوى  بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد -6
 التوكيدي للمراهق.

 مستوى السلوك التوكيدي تعزى لمتغير الجنس. توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -7
  الدراسة: وأهمية أهداف-3

 تتلخص أهداف دراستنا فيما يلي:

براز المساهمة في جمع المعلومات وتحصيل الحقائق  - حول السلوك التوكيدي وا 
  الذي تلعبه الأسرة في تشكيل هذا السلوك. الدور

 سري واقتراح الحلول لها.التعرف على مشاكل التلاميذ المرتبطة بالواقع الأ -
 .العلاقة الارتباطية بين المناخ الأسري ودرجة السلوك التوكيدي التعرف -
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 :يما يليفأما عن أهمية الدراسة فتتمثل 

وضرورة توفير الجو تأتي أهمية هذه الدراسة من أهمية موضوع السلوك التوكيدي  -
ويحول دون وقوعه في الذي يضمن التوافق للمراهق النفسي والاجتماعي والأسري 

 الانحراف السلوكي.
والخطورة على المراهق قيد أهمية وحساسية مرحلة المراهقة لما تتميز به من التع -

 من جهة وعلى القائمين على تربيته من جهة أخرى.
واستغلالها في عملية التنشئة  إفادة المسؤولين والمربين بالمعلومات المحصل عليها -

 الاجتماعية للأجيال.
جانبا مهما في حياة الفرد ألا وهو الأسرة للبحث أهمية اجتماعية كونه يبحث  -

 .باعتبارها المتكفل الأول بالأبناء والخلية الأساسية في بناء المجتمع
 التعاريف الاجرائية لمفاهيم الدراسة: -4
  السلوك التوكيدي: هو قدرة الفرد على التعبير الملائم لفظا وسلوكا عن مشاعره وأفكاره

آراءه تجاه الأشخاص والمواقف من حوله والمطالبة بحقوقه التي يستحقها دون ظلم و 
 أو عدوان.

  المناخ الأسري: نقصد به الطابع العام للحياة الأسرية من حيث توفر الأمن ووضوح
وتحديد المسؤوليات وأشكال الضبط وأسلوب إشباع الحاجات الإنسانية وطبيعة الأدوار 

والدينية والخلقية السائدة بينهم مما لأسرة ونمط الحياة الروحية العلاقات بين أفراد ا
 يعطي شخصية أسرية مترابطة أو متصدعة.

 الدراسات السابقة: -5
  والانسجام العاطفي الدفء أثرأكدت هذه الدراسة  (:1966عبد القادر )دراسة 

 باءالآ تقبل بين ارتباطية دالة علاقة النتائج ظهرتأ فقد الطفل، شخصية على الأسري 
 يسودها سرأ في يعيشون  الذين بناءالأ أن ظهر كما الأسري، والانسجام بنائهملأ

 القلق عوامل منرا تحر  وأكثر لذواتهم تقبلا أكثر كانوا الأسري  والتوافق العاطفي الدفء
 ة.والسعاد بالرضا شعورا  وأكثر

 وضحتأ إذ العراقي, المجتمع بناءأ من عينة على جريتأ :(1973موسى ) دراسة 
 ساليبلأ يتعرضون  وكانوا مضطربة سريةأ ظروفا   يعيشون  كانوا الجانحين بناءالأ أن
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 تعرضوا كما همالوالإالزائدة  والحماية والتدليل القسوة بين متناقضة والدية معاملة
 .حاجاتهم من الكثير شباعإ وعدم الحرمان عن فضلا   البدني، للعقاب

 دراسةNick et.al,1976) )  يرجع الأسرية التقليدية للحياة الشباب رفض أن بينت 
 أسري  في مناخ تربيتهم تمت إذ الصحي، الأسري  والمناخ الأسرية العلاقات وجود لعدم

 وقت كافي وجود عدم عن فضلا   التماسك وعدم والشقاق الصراع  يسوده مضطرب
 (17ص, 2000)خليل                                .  أسرهم مع الأبناء يقضيه

  هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر كل من التنشئة  (:1992نادر أبو عياش )دراسة
لدى طالبات في مرحلة المراهقة الوسطى, تألفت عينة الأسرية والعمر في توكيد الذات 

سنة. تم استخدام مقياس  17-15بة تراوحت أعمارهن بين طال 400الدراسة من 
وأظهرت النتائج أن وس. ثل" ومقياس توكيد الذات لراالتنشئة الأسرية من إعداد "أبو جب

الطالبات اللواتي تلقين تنشئة أسرية ديمقراطية كن مؤكدات لذاتهن بصورة أعلى من 
 اللواتي تربين في أسرة تمارس التنشئة التسلطية.الأخريات 

   رو( بها قامت دراسة وضحتأ( Roe  علماء  من مجموعةراد الأف من لعينات
 ضوء في السليمة النفسية بالصحة يتمتعون  )الإجتماعية والعلوم والفيزياء البيولوجيا
 للعلماء الذاتية السيرة أسلوب على اعتمدت وقد العقلي، التفوق  هو مظاهرها أحد أبرز
الابتكار  على العلماء هؤلاء قدرة تكوين في وأسهمت أدت التي العوامل عن إذ كشفت
 آبائهم قبل من يعاملون  كانوا العلماء هؤلاء بأن تفيد نتائج إلى الدراسة وتوصلت

 عن فضلا   سليمة أسرية وعلاقات الاستقلالية من عالية ودرجة بالحرية معاملة تتسم
 . سليم أسري  مناخ كان العلماء لهؤلاء الأسري  المناخ أن أي إشباع حاجاتهم،

 (149,ص 2000)الخالدي  
 هدفت إلى معرفة شكل العلاقة ما بين نمط التنشئة  (:2004الهام النسور ) دراسة

لدى طلبة من الذكور الأسرية من جهة, ومفهوم الذات وتوكيد الذات من جهة أخرى 
طالبا  358والإناث في الصف العاشر في مدينة عمان. تكونت عينة الدراسة من 

قراطي في بين النمط الديموطالبة . أظهرت نتائج الدراسة أن هناك علاقة ارتباطية 
والمدرسي وبعد الرضا والسعادة لمفهوم الذات التنشئة ومفهوم الذات في البعد الفكري 
والمجادلة وتوكيد الذات في المعاملات التجارية وهناك علاقة بين النمط الديمقراطي 

 والمناقشة العامة والتلقائية وتجنب المواجهة في مكان عام.
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 عوامل بين العلاقة فحص إلى هدفت دراسة ( 2007 ) الرجيبيوسف   أجرى  كما 
 لدى والأم الأب من كل جانب من الوالدية التنشئة وأساليب المختلفة التوكيدية مهارات
 الذكور من 107  مبحوثا ، ( 320 ) من الدراسة عينة وتكونت . والإناث الذكور
 عمر متوسط بلغ وقد .سنة 49 وحتى 15 من ي العمر  المدى يف الإناث من 213
 الدراسة أدوات الباحث ستخدما كما . 7.24 قدره ي معيار  بانحراف سنة 23.92 العينة
 التنشئة ومقياس( 1998 شوقي، طريف) الذات توكيد مهارات مقياس :الآتية

 المساواة أن إلى الدراسة نتائج وأشارت ،( 1989) درويش العابدين زين الاجتماعية
 واتجاه الأم، جانب من والقسوة التشدد مقابل يف والتسامح التفرقة، مقابل في تسهم

 الآخرين وتقدير الإنصاف" بعامل التنبؤ يف الأب جانب من التسلط مقابل فى الشورى 
 مقابل يف التنشئة مواقف يف الثبات نحو الاتجاه أساليب تسهم كما .الذكور لدى "

 والاتجاه الأم، جانب من الطمأنينة بث نحو والاتجاه بنسبة، الأب جانب من التناقض
 توفير نحو والاتجاه الأم جانب من التناقض مقابل يف التنشئة مواقف يف الثبات نحو

 يف القبول نحو والاتجاه الأم، جانب من المفرطة الحماية مقابل يف المعتدلة الحماية
 "الخاصة الحقوق  عن الدفاع" بعامل التنبؤ يف الأم جانب من والنفور الرفض مقابل
 مقابل يف التنشئة مواقف يف الثبات نحو الاتجاه أساليب تسهم كما .الذكور لدى

 الأب جانب من المفرطة الحماية مقابل المعتدلة الحماية توفير نحو والاتجاه التناقض،
 أساليب تسهم كذلك .الإناث لدى "الآخرين مواجهة على القدرة" بعامل التنبؤ يف

 الأب جانب من التناقض رفض مقابل يف التنشئة مواقف يف الثبات نحو الاتجاه
 يف المعتدلة الحماية توفير نحو والاتجاه التفرقة، مقابل يف المساواة نحو والاتجاه
 يف الأم جانب من والقسوة التشدد مقابل يف التسامح واتجاه المفرطة، الحماية مقابل
 .الإناث لدى العامة الحقوق  عن الدفاع بعامل التنبؤ

 تيجال دراسة(Tijall2008)  التنشئة أساليب بين العلاقة عن الكشف إلى هدفت 
 من عشوائية عينة على الدراسة وأجريت المراهقين لدى التوكيدي والسلوك الاجتماعية
 واستخدمت الأمريكية، المدارس فيسنة  15-12 بين أعمارهم ممن تتراوح المراهقين
 وجود النتائج أظهرت حيث المراهقين، الطلاب بين الشخصية ةالمقابل أسلوب الدراسة
 من العاطفي التفاعل وان التوكيدي، وسلوكهم للمراهقين الاجتماعية التنشئة بين ارتباط
 الاجتماعي التفاعل إن كذلك الدراسة وأظهرت انحرافهم، مع عكسيا   يرتبط الأهل قبل
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 الطلاب لدى والذات النفس واحترام الذاتية والكفاءة الانفعالية الصحة في مهم
 .المراهقين

  أساليب بين العلاقة وقياس معرفة إلى هدفت دراسة ( 2011 ) فرحان أحمد أجرى 
 فروق  وجود من التأكد وكذلك التوكيدي والسلوكض( الرف – التقبل) الوالدية المعاملة

 ( 151 ) من الدراسة عينة وتكونت .الجنسين بين التوكيدي السلوك متوسطات في
 المعاملة استمارة الباحث واستخدم .بالوادي محمد القرع ثانوية من وطالبة، طالبا  

 بندا ( 14 ) و للتقبل، بندا   (16ا)منه بندا، ( 30 ) من تتكون  والتي لشافر، الوالدية
 النتائج وأشارت  .بندا   ( 27 ) يضم الذي لراثوس التوكيدي السلوك ومقياس للرفض،

 الأبناء يدركها كما( الرفض – التقبل) الوالدية المعاملة أساليب بين علاقة وجود إلى
 المعاملة أسلوب بين موجبة علاقة توجد كما .التوكيدي والسلوك الثانوي  التعليم في

 توجد كما .التوكيدي والسلوك الثانوي  التعليم في الأبناء يدركها كما ل(التقب) الوالدية
 في الأبناء يدركها كما (الرفض) الوالدية المعاملة أسلوب عكسية بين سالبه علاقة
 الجنسين بين فروق  وجود على النتائج دلت كذلك. التوكيدي والسلوك الثانوي  التعليم

 .التوكيدي السلوك متوسطات في
 علاقة وجود على اتفقت أنها المجال هذا في أجريت التي ساتار الد نتائج من نستنتج
 جهة من السليمة ابطةر المت الأسرية العلاقات في المتمثل الأسري  المناخ بين موجبة ارتباطية

 كانت فكلما .السليمة النفسية الصحة مظاهر وبين خرى أ جهة من الأبناء حاجات شباعا  و 
 الحب على قائمة جميعا ، الأسرة دراأف وبين الوالدين بين ومتماسكة طيبة الأسرية العلاقات
 بطريقة الأبناء حاجات شباعا  و  رته،أس تجاه بمسؤولياته فرد كل قيام وكذلك والتعاون  ماوالاحتر 
 عوامل من خال   متحرر نفسي مناخ إشاعة على يعمل صحي أسري  مناخ شاع كلما معتدلة
 أكبر فرصا   الفرد تعطي التي المناسبة بالصورة النفسي المجال إثراء على يعمل مما الكف

 . انفعالية خرى أو  عقلية وطاقات عوامل من وتيأ ما ستخداملا



 الفصل الثاني
 السلوك التوكيدي

 تمهيد

 تعريف الذات -1   أولا: الذات
 نظريات الذات -2             

 مستويات مفهوم الذات -3             
 أبعاد الذات -4             

 تعريف التوكيد -1 ثانيا: توكيد الذات
 تعريف توكيد الذات -2                
 السلوك التوكيديخصائص  -3               
 أساليب التنمية الذاتية للتوكيد -4                

 أهمية السلوك التوكيدي-5                
 وغير المؤكدالفرق بين السلوك المؤكد  -6                

 ثالثا: النظريات التي قدمت تفسيرات للسلوك التوكيدي
 النظرية السلوكية -1
 الانفعالينظرية العلاج العقلي  -2
 نظرية التعلم الاجتماعي -3
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 تمهيــــد:
تعتبررا ذاررجذه  ررصيا الفرر,ف ذا اتحدد ررم تتلررتت وهوررع ذااررلل حصيررجذ  بررا واذلرر  ل,مترر      

صاررجاف د ررص دتررلبا ةمابديررف ذاتررا ,عرر,ي دد ررمحصا ع ,غررصع ولتلأ ررم  ررع ندررا  وررع ذ درراذت ذ لررا ع 
  .دبتفصاذت  ذالمفف ة   ع جذت  سصذء يجذ ذاتفصا غمع سلأب,م أم ذد مب,م

  أولا : الذات

 الذات :تعريف -1
صجذه  ذارررررجذه يرررررا ذارررررت ا ص ذاارررررلل صجذه ذااررررراء ل , تررررر ح» التعريـــــف ال  ـــــو : -1-1

  (261,ص1996بن منظورا)             «.ذافتصا ل م,ميم صجذه ذادت وم ,ولأ   ذلإتسمع

 التعريف الاصطلاحي: -1-2

إع ذلالتهف ذارج  دتوبر  درا ذاوا ع,رف ذات ا رف درا تترمص  و  رصم ذارجذه صتعرتت ذاعلأورمء       
 أ طى  تة تعا  مه الأجذه ص ذاتا تجغا وت م :

ـــــــف )-1-2-1 توبررررررر  ذارررررررجذه تت ,ورررررررم ,لرررررررتت الأ رررررررات الفررررررردت  »  ":Adler("1935تعري
صاؤ ت ،صيرررجذ ذاتت ررر,م , سرررا لبررراذه ذا رررميع ذالرررا ص,عطد رررم وعتميرررم صتسرررعى ذارررجذه درررا سررربد  
جذ اررم تص رت تلأررف ذالبرراذه د ت ررم تعورر   ذالبراذه ذاتررا ت  رر  الأ ررات أسرلأصة  ذاوتودررا  دررا ذال,ررمة، صذك

ذ درراذت دررتاغصع أت سرر م ةطا  ررف  اررى أتر  , ترران أع ت عرر إ  لأرى للأ  ررم صيتررم لا بررت وررع ذلإاررماة
اررررعمايم ةماوسررررؤصا,ف صذا م لأ,ررررف دررررا  تةعررررى  لأررررى ذاالررررم وررررع لرررره  تعمورررر  ذ لررررا ع وع محصذك

 «ذاو توع، وع أ   ت ص ع و مي,م جذه إد مب,ف

ذاررجذه ولتررصو ذاررص ا صا,سرره وصلررص م ارر  غما سررت » ":chein("1944تعريــف )-1-2-2
 «.  صا,ا ا م ص صت لماج ذاص ا

ح ,عرراف ذاررجذه  لأرى أت ررم ورتاغمه ذا ررات صو مي,ورر » ":Murphy("1947)تعريـف -1-2-3
 «.أص أ  ذا ات غوم دتاف ت س  غ,مت ح د,وم دتعلأق بص صت  ذا لأا
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يررررص ت ررررص ع وعادررررا وررررت م صوررررتعلأم الأوررررتاغمه ذااررررعصا ف » تعريــــف حزمــــد   ــــران:-1-2-4
 (30-21,ص2004)الظز ر  «.,فصن  ذا ات غتعا ف ت سا اجذت   صذات د,ومه ذالمفف الأجذهح

أص يرررا بتعبدرررا  ذارررجذه يرررا ص رررا ذا رررات بص رررصت  صتارررمط ح» :"c.Rogersتعريـــف"-1-2-5
صيا تتومدا ورع ذاو رم  ذلإتاذ را ذا لأرا  آلا و وصع ذالباذه ذاتا تتسب الودا ذاوت لأم أتمح

 (158, ص 1996)عبـزس                                                     «. ةماتتا ج

ــــف )-1-2-6 أع ذاررررجذه تبررررتص غبتررررمء أص تاغدررررب وع ررررت اعررررتت وررررع » ":wylie("1968تعري
  (330,ص2000 )قزسم                                              «.ذاو ميا ذاوتتذللأف

دمارررجذه إجع صلسرررب ذاتعرررما ف ذاسرررمة ف توبررر  تت ,ورررم وعاد,رررم اورررتاغمه ذا ررراتح صغررر  ورررم 
غتتميج البراذه ذا رات ت  ر  ار  أسرلأصة  ذالرمل درا ذال,رمة ص,فرصن م دتعلأق بص صت  ذا لأا صيا 
 غتعا ف ت سا ا  أص اجذت .

 نظريزت الذات:-2
 " "c.Roger's self theoryنظرية الذات لـ" كزرل روجر ":-2-1

ذاجذه و  رصم اي,سرا درا ت ا رف راص راا ردرا ذاالفر,ف، صو  رصم ذارجذه يرص  ارطلأه 
تاذ رمه  Ior-me وغصع تفصا حوتسق وت م دتلاف وع إتاذ مه لفرميل ذ رأترمر ةوعترى  صذك

 هقمه ذ تم ةم لا ع صب صذتب ذال,مة ذاولتلأ ف صدا ذاتةمط رم ةرما ,م ذاوتعلأ رف ب رج  ذلإتاذ رمه 
ع ذابديف ,فدا جاف ذا مترب ذلإتاذ را ةماترتا ج وودراذ تذلر  ذاجذه.يرج  صغتتد ف ا جذ ذات م   و

صذاسلأصف . صت سدا ذارجذه يرص ذارج  درؤبا درا )و  صم ذاجذه( تؤبا  دا ذلإتاذف ذاجذه ذاوتاغف 
غ, ,ف إتاذف ذاالل اة ,ف  ماور . صتفردا لبراذه ذارجذه و لأ رف ةرما ,مح صيرج  ذا ر,م يرا تتد رف 

 أص دتااب م ذاالل وع ذ لا ع.  الألباة ذاوةمااة وع ذابديف

ص,عتبررررا راص رررراار ذاررررجذه غ رررراء وتودررررا وررررع ذاو ررررم  ذا ررررميا حتت صع وررررع ذاوررررتاغمه 
ذااررعصا ف ص ذا رر,م ذاوتعلأ ررف ةرر رأتمر ص تلرروع و  ررصم ذاررجذه، ذافررصاة ذااي,سرر,ف ذاوتعلأ ررف بررر : روررع 

      أ ررررررررصع أتررررررررمر غوررررررررتاا أص طماررررررررب أص وص ررررررررف أص غاررررررررلل ارررررررر  تررررررررما   وعرررررررردع صو وص ررررررررف        
الأو ررررم  ذا ررررميا             -غغرررر  وررررت م –ذ يررررتذف. يررررجذ ص,سررررت دب ذا ررررميع ذالررررا ص  وررررع ذاوطررررموع

جاررف أتررر  إجذ غررمع يترررمف  ررتت ورررع ذالم ررمه ذاولرررتتة إلا أع يترررمف . وررع أ ررر  إاررةمع لم متررر 
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تذدعررم صذلررتذ أسمسرر,م صيررص تل دررق صتل دررت أص ذاادررع وررع ق,وررف ذاررجذه. ص,سررتط,ع ذا ررات أ,لررم أع 
ذلإدفررمع  ررع يررج  ذالبرراذه د ت ررم ت رر  عصا م أوررم إجذ أل ررم  ررع ذاتعبدررا ص لباذترر  ارر ررع  ,عبررا

ةمق,ف دا وغموع ذاهاعصا. إجع دماود  ذ فد  اتو ذا ات يص أع ,ل ق جذت حصدا يجذ ذاسر,م  
درررتل  درررا  ولأ,رررف ت د,و,ررر ، درررمالباذه ذاترررا درررتاغ م  لأرررى أت رررم ةم رررى  لأرررى ت توررر  إتورررم , ,و رررم 

ا , ررتم تلصيررم( أوررم ذالبرراذه ذاتررا دررتاغ م  لأررى أت ررم وعصقررف ات تورر  أص ةاررغ  إد ررمبا )صةماتررما
اة ميررررررر  د, ,و رررررررم سرررررررلأب,م )صةماترررررررماا ,ل رررررررم  ت رررررررم(. ص,وغرررررررع أع تطلأرررررررق  لأرررررررى يرررررررج  ذاعولأ,رررررررف 

إع ذااررلل ذاررج  دتوترررع » ذسمرذلاستةفررما ذاررجذتار صدررا يررجذ ذاوعتررى , رررص  للأوررا ذاولأد ررا:
ص ,ف بجذتررر ، ت لأرررب أ,لرررم ذاتقرررف درررا ألغموررر  ةملاستةفرررما ذارررجذتا، أ  ذاوعادرررف ذاتق, رررف ذاوصلررر

 لأررى الفرر,مه ذ لررا ع، صلمفررف د,وررم دتعلأررق ةماسررومه ذاواررتاغف بدت وررم. صيتررم دررؤت   ررموه 
جذ غتم تعاف تصذدعترم ذاوع رتة، ص صذور  سرصء ذاتصذدرق ددترم  ذالباة ص ذاتامة  تصايوم واة ألاو. صذك

ا إلسمسرررم ةماتع درررت درررا ذ لرررا ع تغرررصع أ بررر -بترررصع ورررع ذاعغرررا-صدات,رررف تورررصجج ل,متترررم، د تترررم 
  (320-319,ص ص1999)دويدار          «. صة ات,ف ذ لا ذاتا دلتلأف توصج  م تومم  تم

 صتتلألل ذاتفصاذه ذااي,س,ف ذاوغصتف ات ا ف اص اا دا ذاتماا:

 صيص ذا ات ةغلأدت  .  organismeذا ميع ذاعلص  -1

 صيص و وصع ذالباة . phenomenalذاو م  ذا ميا  -2

ذارررجذه صيرررا ذا ررراء ذاوتورررمدا ورررع ذاو رررم  ذا رررميا  صتت رررصع ورررع توررر  ذلإتاذ رررمه ص ذا ررر,م -3
  (130-129,ص ص2000)كزمل أحمد            ذااعصا ف ةماتسةف  رأتمر صر لودا ذاوت لأمر 

 :snygg&combsنظرية الذات عند-2-2

د رت ذسرتلتم  تتامة  ت ا مه ذاجذه  تت رغما  اص اار صرستدجر صرغصوبار بتا رف غبدراة
ا,ارردا إاررى ذابديررف ذاسرر,غصاص ,ف،  -وبرر  اص رراا-رسرتدجر صرغررصوبار وفررطلأع ذاو ررم  ذا ررميا  

إتوررم دتلرررتت ةماو رررم  ذا رررميا  الأ رررميع ذالرررا وصلرررصع -برررتصع ذسرررتبتمء–ص ؤغررت غررر  سرررلأصف أتررر  
 ذاسلأصف. ص ت سم ذاو م  ذا ميا   تت رستدجرصر غصوبارإاى قسودع دا ددع:

صذاترا تتلروع غر  ذ  راذء درا ذاو رم  ذا رميا   ذاترا دلبايرم ذا رات غ راء  (ذارجذه ذا ميا رف 
صو  ررصم ذاررجذه ذاررج  دت ررصع وررع أ رراذء الأو ررم  ذا ررميا  ذاتررا تتودررا  ررع ح أص لمفرر,ف اجذترر (



16 
 

طا ق ذا ات غلفميل ولتتة صبمبترف اجذتر . صدرا لرصء جارف در ع ذاو رم  ذا رميا  يرص ذارج  
تتلررتت ذاررجذه ذا ميا ررف صدررا ذات م,ررف دتودررا و  ررصم  ,لررتت ذاسررلأصف، صوررع يررجذ ذاو ررم  ذا ررميا  

ذارجذه  لأررى أترر  ذا مترب ذ  بررا أيو,ررف صذ  برا تلتدررتذ الأو ررم  ذا رميا  صالأررجذه ذا ميا ررف دررا 
 تلتدت ذا , ,ف ذاتا دتفاف ب م ذا ات.

صدررا يررج  ذات طررف د ترر  وررع ذافررعب أع تلررع تلتدررتذ دمفرره برردع غرر  وررع :راص رراار صرسررتدجر 
تتررمصاصذ ت ا ررف ذاررجذه دغرر  ذاو ررمي,م ذاتررا قررموصذ ب ررم أت ررم تعورر   لأررى إ ررمتة  صرغررصوبار غعلأوررمء

 تاغدب ذاو م  ذا ميا  الأالل وع أ   د م سلأصغ  ص ذاتتبؤ ة .

صا ع راص اار درجيب إارى أع إ رمتة ذاتاغدرب يرج  تسرتتت غلأ,رف  لأرى ورم ,غرصع ذاارلل 
صأيتذدررر  درررا  ررر  ذا ررراف قرررمتاذ  لأرررى أع , ررراا   رررع جذتررر ، ص رررع وارررم ا ، صذت ميمتررر ، صودصا ح

 ذاوهيم الأعهج ذات سا. صاجاف د عراص اار ,ستلتم ذلاستةطمع غطا  ف أصا,ف .

ص لأرررى ذات ررر,ن ورررع جارررف درررمع رسرررتدجرصر غرررصوبار لا درررتل  ذاعصذوررر  ذلاسرررتةطمت,ف درررا ذاو رررم  
 ذا ميا حذاتا قت دلأ ل إاد م ذاالل ذاوهلظ  ع ذاالل وصلصع ذاوهل ف.

عراص اارصرسرررتدجرصر غرررصوبار دعلأرررى ذارررانم ورررع أع راص ررراار دؤغرررت صورررع بورررف ذلرررتهف آلرررا بد
ذاو م  ذا ميا  صو  رصم ذارجذه، إلا أع يرج  ذات ص ترمه ا,سره يرا د ر  وفرمتا ذاسرلأصف  تر  
تررمقي  صذورر  بدصاص ,ررف صلدص,ررف قررت لا تتررتل  دررا و  ررصم ذاررجذهحصوع جاررف تسررتط,ع أع تلرر   

ى أع يترمف ت مورمع قرت , عرمع درا فراذع  لأى ذاسلأصف صتص   . صاجاف د ع راص راار درجيب إار
صيورررم :ذا رررميع ذالرررا ص ذارررجذه. صورررع تمل,رررف ألررراو ,عتبرررا رسرررتدجرصر غرررصوبار ذاسرررلأصف غعهقرررف 
واتةطررف ذاتةمطررم صب, ررم وررع ذاو ررم  ذا ررميا  صأع ذاسررلأصف دتسرربب غتتد ررف ا ررجذ ذاعررمام ذالررمل 

  (323-322,ص ص 1999)دويدار                                                ةما ات . 

 مستويزت مفهوم الذات :  -3
 ""General self –conceptمفهوم الذات العزم :-3-1

ص,لم يجذ ذاو  رصم  رتتذ ورع و رمي,م ذارجذه وبر  :و  رصم ذارجذه ذارصذقعا )صيرص ذاو  رصم 
ذاوررتاف الأررجذه ذاصذقع,ررف غوررم ,عبررا  ترر  ذااررلل، ص,اررو  ذاوررتاغمه ص ذاتفررصاذه ذاتررا تلررتت 

يل ذاررجذه ذاصذقع,ررف، غوررم تررتعغا إ اذي,ررم صفررف ذا ررات اجذترر  غوررم دررتاغ م يررص(، صو  ررصم لفررم



17 
 

ذاررجذه ذلا توررم ا)صيص ذاو  ررصم ذاوررتاف الأررجذه ذلإ توم ,رررف غوررم ,عبررا  ترر  ذااررلل ص,ارررو  
ذاوررتاغمه ص ذاتفررصاذه ذاتررا تلررتت ذافررصاة ذاتررا ,عت ررت أع ذ لررا ع دررا ذاو توررع دتفررصاصت م 

لرره  ذات م رر  ذلا توررم ا وررع ذ لررا ع دررا ذاو توع(،صو  ررصم ذاررجذه صذاتررا دتوبلأ ررم ذا ررات وررع 
ذاوبرررماا )صيرررص ذاو  رررصم ذاورررتاف الأرررجذه ذاوبما,رررف غورررم ,عبرررا  ت رررم ذاارررلل ص,ارررو  ذاورررتاغمه 
صذاتفرررصاذه ذاترررا تلرررتت ذافرررصاة الأارررلل ذارررج  درررات  أع ,غصع(...صيرررج  ذاوسرررتص,مه ارررعصا ف 

  (326,ص1999)دويدار        ذات سمتددع . ,عال م ذا ات الأوعماف ص ذا ابمء ص ذ لفميددع

 مفهوم الذات المكبوت:  -3-2

ص يررص ذاررج  دتلرروع أدغررما ذا ررات ذاو ررتتة  ررع جذترر  ص ذاتررا ت ررع تذدررع تل دررت صتل دررق 
صتعا ررررا ذاررررجذه دررررا ت تدررررت لدرررر  ذاررررتدمع دررررتدعه ب ررررم إاررررى ذاهاررررعصا ص,لتررررمج ذاتصفرررر  إا,رررر         

 إاى ذاتللأد  ذات سا.

 : الذات الخزصمفهوم -3-3

صيرررررص ألطرررررا ذاوسرررررتص,مه. د رررررص دلرررررتل ةرررررما اء ذاارررررعصا  ذاسرررررا  ذاالفرررررا  رررررتذ             
أص رذاعرررررصا ر ورررررع لبررررراذه ذارررررجذه صوع رررررم ولتص,رررررمه و  رررررصم ذارررررجذه ذالرررررملحلباذه ولاورررررف            

 أص ولا ف أص ول لأف أص ة ,لف أص وعدةف أص وؤاوف ندا وانصب دد م ذ توم ,م. 

ص,عتبرررا و  رررصم ذارررجذه ذالرررمل ةوبمةرررف ر رررصاة ت سررر,فر لا د رررصا إ  رررما  أص غاررر   أورررمم 
ذاتما. صتتا  ذاجذه الألدلأصاف تصع   صا ولتص,مت  ذالطدراة درا ذاوتط رف ذالت,رف بردع ذاارعصا 

 ص ذاهاعصا. 

صغ  إتسمع ات,  و  صم جذه  مم),س   غا  ( صوغبصه ), مصم ذا ارف ةسربب ذات تدرت( 
برررردع ولتص,ررررمه ذاو  ررررصودع. صاررررجاف درررر ع ذلإااررررمت ذاعه ررررا صذاعررررهج ذات سررررا ص ذا ررررا  امسررررع 

ذاوتواغررا لررص  ذاعودرر  د ررتم ةغرر  وررع ذاو  ررصم ذاررجذه ذاعررمم )ذااررعصا  ذاوتررمع( ذاررج  دترر,ع د ررم 
 .صو  صم ذاجذه ذالمل )ذااعصا  ذاعصا ( ذاج  د تت ذاالف,ف ذاالف,فح

 (327-326,ص ص 1999)دويدار 
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 أبعزد الذات:-4
 لأوررمء ذاررت ا ذاررجذه وررع  ررتة  صذتررب، صقررت جغرراصذ أع ا ررم أةعررمت وتعررتتة تلتلأررف تاا 

 ةملتهف آاذء ذاةملبدع ص ذاعلأومء تجغا وت م :

أص  ورع ت لأرم ةارغ  صذلرع  رع بترمء أةعرمت ذارجذه صطة رم  "William James"يعتبر -4-1
 اوم جغا  د ع ذا ات ,ولأف  تة جصذه يا:

  صيص وم ذفطلأع  لأ,  ذاجذه ذاوتاغف. الواقع:الذات كمز يعتقد الفرد بوجود ز في 
 :توم ,ف.صيا ت مب  وم ذفطلأع  لأ,  ةماجذه ذلاالذات كمز يرونهز ع يه الآخرون  

ذاوبما,ف.  صيا ت مب  وم ذفطلأع  لأ,  ذاجذهالذات كمز يتمنى الفرد أن تكون ع يه : 
 مثل:لا ع صألمف  ,وا ةعتذ آلا أسوم  ةماجذه ذاووتتة، ص,وب  غ  وم ,ولأ   وع ذ 

                                                     .ذاعميلأفحذاصطع ....ذا 

 " فذكر:coolyأمز "-4-2

 :لأ,رر  وررع لرره  ذتعغررما جاررف وررع ذ لررا ع  صيررص تفررصا ذا ررات اوررم يررص الــذات المنعكســة 
 صذاجذه ذلا توم ,ف .

 :غررلع  ،ذا ررات وررع و وص ررفذالبرراذه ذاتمت ررف وررع لرره  ذتلررومم  صيررا الــذات الاجتمزعيــة
 (54,ص2004)الظز ر           لاب ....ذا  . طمي ف تدت,فح ,غصع دا تمت  وعدعح

 ذاصلصع صيا:تتسم ةماةسمطف ص " "landholomأمز أبعزد الذات كمز ذكر ز -4-3

 :صيا وم ,عت ت ذا ات  ع جذت  صيا ا,سه جذت,ف. الذات الذاتية 
 : ذ لاصع دا ذا ات.صيا وم ,عت ت   الذات الموضوعية 

 د ت دا  بدع بهبف وع أةعمت الأجذه صيا : ""Cattellأمز -4-4

 : صيا ةوبمةف ذاوؤبا ذاوت م ذااي,سا ذاج  ,وماا تلبدا  دا ذاسرومه الذات البنزئية
 ذاتدتمو,ف دا ت م لأ م ذاوع ت.

 : يا ذا ات غوم دصت أع داو ت س .ص  الذات المثزلية 
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 :قراذا  ا رم درا أ برا ال متر  درا  الذات الفع ية أو الواقعية صيا اؤ,ف ذا ات ات س  صذك
 ذاصذقع.

 أع ذاجذه تت صع وع ذ ةعمت ذ ت,ف : " ''symondsص,عت ت  -4-5

 غ, ,ف إتاذف ذا ات ات س  . -

 وعت تذه ذا ات  ع ت س  . -

 ت د,م ذا ات ات س . -

  ت م.ذ سمادب ذاسلأصغ,ف ذاتا ,لمص  ذا ات ب م ت ص,ف جذت ، صذاتدمع  -

 جغا أع ذ ةعمت  تت رداتصعر يا غوم دلأا: أمز حزمد   ران-4-6

 :ص ت رررصع ورررع ذارررجذه ذلا توم ,رررف ذاعمت,رررف حذاترررا ,عالررر م الأوعرررماف  المســـتولأ اىع ـــى
 ذ لفميددع ذات سمتددع.ص ء صذالباذ

 :ــذات الوــعورية الخزصــة غوررم دررتاغ م ذااررلل ذاوتصذدررق ص,عبررا  ت ررم ةاررغ  ا  ررا  ال
 د  .  فتقمي  ذاو ابدع

 :  صتعترا اؤ,رف ذا رات اجذتر  ةفرت   لأرى ل , ت رم صت بلأر  ا رمحصذاتا دتل رق الذات البصـير
وت ررم ذا ررات  تررتوم دصلررع دررا وصقررف تللأدرر  اررمو حوب  وررم ,لررتى دررا  ولأ,ررف ذاعررهج 

 ذات سا ذاوتواغا لص  ذاعود  أص ذاتص ,  ذات سا.
 : ةلت  لا اعصا  ح ص لتلأف يجذ ذاوستصو  ع سمة   الذات العميقة أو المكبوتة

صتتم ا ذاجذه ذاعو, ف  تت رداتصعر ذاهاعصا  تت رداص تر، صذاج  توب  ذا اذيا 
ذاعتصذت,ف صذا تس,ف، ص,وغع ذا اف  ت م أص ذاتصف  إاى فصات م  ع طا ق ذاعهج 

  (57-56, ص ص2004)الظز ر                         ذات سا أص ذاتللأد  ذات سا. 

 أع أنلأب ذاةملبدع دت  صع  لأى أع ذاجذه تتودا ببهى أةعمت يا:صوع له  وم سبق ت ت 

ــة: - ــذات المثزلي صيررص ذاو  ررصم ذاوررتاف الأررجذه ذاوبما,ررفحغوم ,عبررا  ترر  ذااررلل  ال
ت س حص,او  ذاوتاغمه ص ذاتفصاذه ذاتا تلتت ذافصاة ذاوبما,ف الأارلل ذارج  

 (183,ص2003)  ران                                          دصت أع ,غصع 
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صةوعتى آلا يا ذافصاة ذاتا دتوتى ذا ات أع ,غصع  لأد م حلدى ,غصع ا   دات وبلأر   
 ذاعلأ,م، صذت ميمت  صطوصلمت  صذاتا دانب دا تل ,  م . 

(: صيص ذاو  صم ذاورتاف الأرجذه ذاصذقع,رف حغورم ,عبرا  تر  الذات المدركة )الواقعية -
لفرميل ذارجذه ذاصذقع,رف غورم ترتعغا درا ذاتفصاذه ذاتا تلرتت ص ذاالل حص,او  ذاوتاغمه 

 (183,ص2002)  ران                                  صفف ذا ات اجذت  غوم دتاغ م يص.

ص لأ,  ,وغع ذا ص  ةلع ذاجذه ذاوتاغف توب  ت اة ذا ات اجذت  غوم  لأ,  دا ذاصذقع صذاتفرصاذه   
 ذلإتاذ مه ذاتا ,لا ةلت م تلف  أص تودا  يص لمفف .

صيررص ذاو  ررصم ذاوررتاف الأررجذه ذلا توم ,ررف حغوررم ,عبررا  ت ررم الــذات الاجتمزعيــة :  -
ذاارررلل حصتارررو  ذاورررتاغمه ص ذاتفرررصاذه ذاترررا تلرررتت ذافرررصاة ذاترررا ,عت رررت أع ذ لرررا ع درررا 
ذاو تورررع  دتفرررصاصت مح صذاترررا دتوبلأ رررم ذا رررات ورررع لررره  ذات م ررر  ذلإ تورررم ا ورررع ذ لرررا ع درررا 

 (183,ص2002)  ران       اجذت  غوم دتاغ م يص. ذاو توعح غوم تتعغا دا صفف ذا ات

لدى أع ا   دات فصاة ,عت ت أع ذ لا ع دت اصع ا  ب م صيرا تت رصع ورع لره  آاذء 
 ذاول,طدع ة  ص ذات م   وع م.

 توكيد الذات  ثزنيز:

ذاتصغدت ةلت  رذاتدمع  ع ذال ص   Lang & Jakobowski,عاف  تعريف التوكيد :-1
ذالمفف، صذاتعبدا  ع ذ دغما صذاوام ا صذاوعت تذه  لأى تلص فا ع صوةماا، صةطا  

 وتمسةف ا,ا وع الت م ذتت مف ل ص  ذ لا عر. 

 ذال,مة وصذقف دا ذلا توم ,ف ذاو ماة : ع  ةماة ةلت  ذاجذه تصغدت ,عاف :الذات توكيد-2
 بتمء( –وام ا  ذلإد مب,ف )ت تدا  ع ذاتعبدا  لأى صذا تاة بت س ، ذا ات ب ف إاى تادا صذاتا

 لإ ةما  ذ لاصع  ,وماس م الأل صط ذاتا صو مصوف وهيوف ةفصاة ذلت مج( -صذاسلأب,ف )نلب
 إت مء أص ذلاستواذا دا أص ببتء دانة ،صذاوةمتاة وم دع   ع ذا ف أص دانة ، لا وم إت,مع  لأى

 ذتت مف  تم اا طف ذتت م  م، ,لمص  وع ل صق  لت  ع معصذاتد ذلا توم ,ف، ذات م هه
 تصع  وع آاذء ,لولأ  صوم جذت   ع ذا ات تعبدا يص تصغدت ذاجذه  صيا د ع اجذ ذ لا ع؛ ل ص  
 (Merrell,1998)                             .ذاسميتة صذاوعمددا ذلا توم ,ف الأ ,م ذتت مف
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 وام ا ذاتعبدا  ع  لأى قتاذت  تتو,ف  لأى ذا ات قتاة ةلت  (2004 ,عاد  )ذا ميا، غوم
 أص ذا اذي,ف ،تعبداذ ذا لب أص ذاادن وام ا  ع صأ,لم ذات تدا، أص ذلإ  مب أص ذالب
  ع " صسلأصغم ا  م " ذاوهيم ذاتعبدا  لأى ذاالل قتاة يا أص صوةمااذ، صذللم ا  ,م

 أص   لأم تصع  صذاوطماةف ةل صق  صذ لتذى، ذ المل ت م  صوصذق   صآاذي  صأدغما  وام ا 
 ( 2003 )النوزويبي،                                                             تصذع.

 دا وع تصا ا م اوم الأالف,ف؛ ذ سمس,ف ذاولتتذه أيم وع ذاجذه تصغدت و  صم ص,عتبا 
 صيا اتلأف ذاوعت تذه تعطد م ذاتا صذا ,وف جذت ، لص  ذاالل ,لولأ م ذاتا ذاوعت تذه ت ص ع
 قص   لأى ذا تاة ةلت  ذاجذه أ,لم تصغدت ص,عاف ة ، ذاول,طف صذابديف ذاجذت,ف، وعت تذت  تتميج
  لأى ذاجذه تصغدت ذلإد مب,ف ح ص تاغا ذاوام ا  ع صذاتعبدا وع ذ لا ع، ذالتوف صطلأب لا،

 ات تدا ذ لا ع ذا ات صت د,م " صغ مءذه قتاذه وع دد م صوم ت س  ذا ات اؤ,ف أ  " ت تدا ذاجذه
 نطاسف تصع  قتايم لق ت س  , تا دماوتاع  "  تتيم، صوغمتت  ا ، ذلتاذو م صوتو " ا 

 (Chen, Lia & Li, 2000)                                            .         ذاوت با بلهف
 صندا ا  ,فسلأصغ,ف  و ماذه  ع  ةماة يص ذاجذه تصغدت ةلع ( 2003 )النوزويبي، ص او 
 وملا إت,مع لإ ةما   لأى ذ لاصع  ,وماس م ذاتا الأل صط صو مصوف صوصق ,ف، صتص ,ف، ا  ,ف،
 .ذلا توم ,ف إت مء ذات م هه أص ذلاستواذا، ببتءح صذاوةمتاة دانة ، لا  وم ذا ف أص دانة ،

 خصزئص الس وك التوكيد  -3

 لأد م وع أ   د م وعتى ذاتصغدت صالأتصغدت ذاعتدت وع ذالفميل ذاتا وع ذاصذ ب ذاتعاف 
  :ةاغ  أدل  صيا

 دتلوع  تتذً وع ذاو ماذه ذاتص ,ف،  صيا: نوعي :  -أ

  ذا تاة  لأى ذاتعبدا  ع ذاوام ا ذلإد مب,ف، صذاسلأب,ف، صذ اذء ذاوت  ف وع ذ لا ع، أص
 ذاولتلأ ف  ت م. 

  .ذاتدمع  ع ذال ص  ذالمفف 
  .ذاوةمتأة ةمات م   ذلا توم ا 
  ادن وطماب ندا وع صاف(Hong & Cooker, 1984,P:353)              
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ص تدا ةماجغا أع ذا ات قت د ت فعصةف دا ووماسف ديف، ص,ساذً دا ألاو، د ت ,غصع 
وؤغتذً دا و م  ذلاست مةف الأت ت، أص طلأب لتوف، صندا وؤغت دا بتء ولمتبف، أص ت ت,م 

أع ذاو ماذه ذاتصغدت,ف وغولأف اةعل م  ميت سلأبا، أص تص ,  ت ت  لا ، دلهً  ع 
ذاةعن د   ما ذلاوتعمن وع سلأصف الل وم د ب أع دتلأص  وطمابت  بت ددا ولتت دا 

 سلأصغ ، صذاتدمع  ع لق ,فملة  ذاتعبدا  ع وام ا سلأب,ف. 
دتلبا ص تتصع ذاسلأصف ذاتصغدت  ةوت داذه ولتلأ ف ت م دا تاغدلأ ح وع له  موقفي:  -ب

ت وع ذاوستص,مه. صتتلوع تلأف ذاوت داذه )ذاولتتذه( غهً وع لفم  ذات م   بدع ذاعتد
ذا ات، صلفم  ذاطاف ذ لا دا وصقف ذات م  ، صلفميل ذاوصقف صغجاف وتو فعصةف 

 ذاوصقف صلدص ت  صأيودت  الأ ات. 

لا تصات  (Galassi)ةوم أع ذاتصغدت سلأصف وغتسب. دتلع،  لأى لت قص قزبل ل تع م:  -ج 
ة  د ص قمب  الأتعلأم إوم ةطا  ف ت مو,ف بصذسطف باذوج ذاتتا ب ذاتصغدت  ذاتا تعتى بتتو,ف 
و ماذت  ذا ا ,ف، أص ةطا  ف جذت,ف لدى دات ا وع له  ذالباة ذلا توم ,ف ذاتا ,غتسب م ذا ات 
 با تما ل ، دلهً  ع ولمصلات  الأتعان الألباذه ذاتا تسم ت   لأى تلسدع وستصو 

 (Galassi 1977, P:4)                                                      غدت . تص 

قت ,فتا ذاتصغدت بصف   صسدلأف الأتعبدا  ع يتضمن عنزصر لفظية وغير لفظية:  -د 
وام ا ذا ات صآاذي  دا فصاة ذست مةف ا  ,ف وب : أتم لا أصذدق  لأى وم ت صا ، أص ندا ا  ,ف 

ع ذاسةمةف ذا,وتى دا صلع وتعموت  لأى ذا م اتلجدا وع دتلتى وعف وع قبد  صلع ذلإفة
ةطا  ف ندا لاي ف وع ذلاستواذا دا جاف، ص متة وم دتفملب يجذع ذاعتفاذع وعمً،  ع 

 ذاسلأصف ذاوؤغت ,عت ولفلأف ا   وع وغصتمت  ذالأ  ,ف صندا ذالأ  ,ف. 

 صذالفميل ذاو ميا وع  ولأف يتمف ةلع Nakhaie,2000)تم ميا) أصلله صقت
 ذاانةف إاى أ   ذاصفص  وع صذاو مولأف ذاوسمداة أيو م ذاواذي دع، اتو ذاجذه بتصغدت ذاوتعلأ ف

 صيجذ ذا  ...صسوعت  صصقت ، صوما ، ت س ، لسمب  لأى صاص أاد م، د تدصع  ذاتا صذاوفلألف
 صلعف لملا، تعم، وب  ذاوصذد ف ذا ميا ف، وع غملإ بما  صذتب،  تة له  وع دتلع
 وام ا   لأى ذ لا ع وام ا ت ت,م صغجاف ذاصقه ذاوتمسب، دا ذاوتمسب ذاادن  لأى ةذا تا 

  لأى ذا تاة لعف بم صوع اه تجذا، تت ص لا أوصا الآلا ع  ع ذلا تجذا صغباة صل صق ،
ف تلما ت ا ص  ف إ  ما  لأى ذا تاة صلعف صذلات عملاه، ذاوام ا صذاانةمه  ع ذاتعبدا
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صلعف  تةعمت م صتلو  دد م، صذاولا ذا اذاذه ذتلمج دا ذالام ص تم ذ لا ع صانةمت م،اذء آ
 .غبداة بتا ف ذاةفا   ذاتصذف 

  :ذاجذه اتصغدت ذاتما,ف ذالفميل ( 2006 ص,لدف )لسدع،
 ذالمفف وع ذاوعلأصوف إِ,فم  أ   وع تص ,ف و ماذه ذاتصغدت  دتطلأب ذاسلأصف أع -

  ع صتفا لمه ةم دغما ذاجذه تصغدت د تم غوم ذاوام ا صذلات عملاه، ةطب,عف
 .الأ و,ع صلق صيا ولأف صذاجذه ذاوام ا،

 ذاوتف  ألت طادا  لأى ص ص ت ذاوتف ، وع ذاوتتفف  لأى ت ع ذاتصغدت,ف أع -
  .ذلإج مت,ف أص ذاسلأب,ف تص ت ذ لا ذاطاف ص لأى ذاعتصذع،

 ذاتتايف أص ذاوتاسف، سصذء ذاول,طف، ذابديف وع صوتعلأم وغتسب ذاسلأصف ذاتصغدت  -
 .ذ قاذع أص لتى ذ سا ف،

 دما ةما توص ذاعوا، وع تتوص صذاسع دماتصغدت,ف ذا تا ةملتهف ذاتصغدت,ف تلتلأف -
 صذلإتمى ص لتلأف ذاجغصا غوم  واذ، ةم ف ا و ماتف ذاتصغدت,ف ذاو ماذه اتد م تاتذت
 .ذاتصغدت,ف ذاو ماذه دا
 إاى ذافاذلف، صذاود  ف،ذا وم  وع ةماود  تتوب  ذاجذه تصغدت و ميا ةلع ذا ص  ص,وغع
بتذء  صقلأف ذ لا ع، ذ لج ةآاذء  لأى صذاعو  سلأ,وف، قاذاذه ذتلمج  لأى صذا تاة تذيومً، ذااأ  صذك

 ندا ذاسلأصغ,ف ذاعتصذت,ف، صذاووماسمه ذاووماسمه  لأى ذا ميوف بدت م ذاسلأصغ,ف ذاواغهه
 .ذاسص,ف

 أسزليب التنمية الذاتية ل توكيد : -4

, فت ة  ود  ذا ات اتاغدا ذلاتتةم   لأى جذت  غوصلصع ذ توم ا  الوعي بزلذات : -4-1
صد,وم دتف  ةماتصغدتح ةاغ  لملح د ع ص ا ذا ات ةوستصو تصغدت ح صوم ة  وع أص   قفصا 
سصذء دا و ماذه دا ,ف ةعدت مح أم وصذقف لمفف تتلوع أالمفمً وعدتدع ,عت ت طف ذابتذ,ف 

 دداح صذاااصع دا ولمصلاه تتو,ف ذاتصغدتح صبتصت م اع تتم تلأف ذاعولأ,فح دا ذاتلط,  اعولأ,ف ذات
 ع  تم ص ا ذا ات ةلص   قفصا  ذاتصغدت   لأى ذاانم وع ص صتيمح ,عتا أت  اع ,لمص  

     (Bruch et al 1994, P:48)                                      ذات لأب  لأد م.
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,وغع تعا ف ذاواذقةف ذاجذت,ف ةلت م )وهل ف ذا ات اسلأصغ  ذالما ا المراقبة الذاتية :  -4-2
 صذاتذللأا دا ذاوصذقف ذاوتتص ف دلهً  ع ذلاتتةم  الأعصذقب ذاتمت ف  ت ( . 

إع ذا تاة  لأى ت ت ذاجذه بتلًا وع اصو م  لأى وم لتى  التح يل النقد  ل ذات : -4-3
بدع يمتدع ذاعولأدتدعح دم صاى وتط ,ف  تعتبا وع سومه وات عا ذاتصغدتح صيتمف دا  صذلع

فهع أص   ذا فصا دا سلأصغ   ت تف إاى تطص ا ذا اتح صلب   لأى تهدا ت اذا ألطمي ح صذك
دا لدع أع ذابمت,ف جذه طمةع ذت عماا تتوب  نمدت م ذااي,س,ف دا   مب ذاالل  لأى وم 

 (326، ص1998)فرج     أتىح صيص اعصا صقتا لا ,وتع وع ت اذا ذا ع  ذاج  ذستبما  بمت,ف.

وع الع ذاص ا ةماجذهح صواذقبت مح صت تيم أع , تم تفصاذً وبتي,مً  التقييم الذاتي : -4-4
لص  ذاصلع ذاتصغدت  ذااذيع الأ اتح صذاج  ,عت ةوبمةف ذاومتة ذالمم الأ ,مم ةعولأ,ف ذات د,م لدى 

ذاعولأ,فح ة تا وات ع وع ذا  مءةح داصت  ةماوعلأصومه ذا مد,ف الأ ,مم ب م. صا ا , صم ذا ات بتلأف 
د ب أع ,لع و وص ف وع ذاوعمددا ذاتا دت اا دا لصء ذقتاذة  وت مح أص ذبتعمت   ت م 
وستصو تصغدت ح دلهً  ع تلتدت تلأف ذا صذتب ذاوست تدف الأتتو,ف بتا ف أ با إالملمً وع 

 (Galassi 1977, P:38)                                                         .ندايم

إع وم ُ,لتّى ة  ذا ات ت س  ,س م دا تاغد  سلأصغ  دا ذاوصذقف  الحوار الذاتي : -4-5
 دئ ذاتا دصذ   م سصذء غمع دتسم ةماتصغدت أم لاح دعلأى سبد  ذاوبم  قت تعطا غلأوف وب  ر

 س,طات .رح أص رلج ذ وصا بةسمطفر ذا افف الأ ات ا ا ت صع وام ا  دا ذاوصقف تله نفسك

 (Nelson,1991,P:248) 

 :التوكيد  الس وك أ مية -5
م أ ذجغا  غمع سصذء ذا ات، اسلأصف ذ لا ذاطاف فذإتا   لأى , تفا لا ذاتصغدت  ذاسلأصف إع

 وع ذا متب ,وماا أص دت تب، ذا ات د ع  غصت  دا أيودت  ت وع ذاتصغدت  دماسلأصف أتبى،
 . تصذت,ف أت م  لأى ذاسلأب,ف، ذاوام ا  ع ذاتعبدا صيا ذاسلأصف،

 وصذ  ف  لأى قتاة أ با ذا ات  ع  دا ت وع ذاجذه تصغدت أيو,ف أع إاى ص,ادا غوم
  لأى ذا تاة ذتل من تصع  ,لص  ةلدى وتلادف، صندا وتمسةف سلأصغ,مه صدق اواغهه،ذ

 ذلتوم  إِاى دؤت  ذاجذه تصغدت  لأى ذا تاة ذتل من أع غوم الأجذه، وؤغتة ةفصاة ذاتفاف
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  ع ذاع ا إاى ة  تؤت  لماة صابوم وتلادف تعتبا ذاسلأصف، وع أتصذع أتذء دا ذا ات تصاط
 .دؤجصت  ذاجدع ذ المل أص واغهت ، وصذ  ف

 
 وع غبدا دا تتوب  ذاجذه تل دت أيو,ف أع إاى Dietz, & Abrew2005)) ص,ادا

 :صوت م اجذت م ذاوؤغتدع تذذ دا  الف,ف  لأى إِد مةم تتعغا ذاتا ذاسلأصغ,مه
 ندايم أص ذاو ت,ف أص ذاالف,ف ذال ص    ع ذاتدمع 
 ذالعف ت مط صا,ا ذا صة، ت مط وتطلأق وع ذاتفاف. 
 ذ لا ع  لطمء لل,ف ,غصع  أع وع ذا ات لوم,ف. 
 ا ج  ادلتم  تت ذاجذه، تلتدب أص ذاوع صاف، ندا ذاجتب وام ا وع ذاتلاا 

 .ذاوصذقف
 ما,ف صةغ مءة وتمسةف صةسا ف صلمسوف و وف، قاذاذه  ذتلمج  لأى ذا تاة . 
 ةملإد مب,ف ذااعصا. 
 أقصا م أع أا ت  تتوم " لا " قص   لأى ذا تاة. 
 لا تفادمه وع مأل,مت  لأدتم ت ال  صوم ذلا توم ,ف، ذال صط و مصوف  لأى ذا تاة 

 .ق,وتم وع تتهءم
 ذات مصن و ماة تتوا. 
 تم لف ذ توم ,ف  هقمه ت ص ع  لأى ,سم تتم ووم ذا عم ، ذلاتفم  إاى تؤتو. 
 صذات مع ذا م لأ,ف وع قتا أ با تل دق  لأى تسم تتم. 
 ذات س,ف ذافلف صتل دق ذاجذه، فصاة تلسدع  لأى تسم تتم. 
 وام ا صوت م ذلإد مب,ف ذاوام ا  ع صذاتعبدا تذديف،  هقمه ت ص ع  لأى ذا تاة 

 .ذاوتمسةف ذ صقمه صدى ذ لا ع، وع تعمولأتم له  صذلإ  مب صذاصت ذاولةف
 صتعمولأ  ذا ات ذست مةف طا  ف له  وع الأجذه ذاوؤغت ذاسلأصف ت سدا إاى ذالم ف تاله صقت
 ةماسلأصف صو ماتت م ذ لا ع،  لأى ذاات صطا  ف ذاولمتبف وع بتءذ ت مبلأ  ذاتا صذقفوذا وع

 صقت وتفه لطم تاغ  ذابهبف ذاسلأصف أتومط أع جاف الأجذه، ذاوؤغت ندا صذاسلأصف ذاعتصذتا
  :ذ تا ذاتلص  لأى ذاسلأصغ,ف ذلاست مةمه وع أتومط بهبف بدع ذاعلأومء وع ذاعتدت دا  
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  ع ذاتعبدا دا ذ لا ع ل ص   مذصذلتا  ذاجذه،  ع ةماتعبدا ص تسم :وؤغت سلأصف -
 .ا   أ  ع ذا ات تعبدا إاى ةملإلمدف جصذت م،

  لأى ا,عتتصذ الآلا ع ذاو م  ذا ات دتاف  تتوم ,  ا (:سلأبا)وؤغت ندا سلأصف -
 .فل,لم ا,ا , صا  أع ,لب وم ةلع ةمات غدا ت س  أيو,ف وع , لأ  وم صنماةم ل صق ،

 ذ لا ع،  لأى صذا  صم الأتعت  ذا ات ة  , صم ذاج  ذاسلأصف صيص : تصذتا سلأصف -
 ((Dietz, Jennings & Abrew2005  .لق ص   ة دا وت م صسلأب م ل صق م  لأى صذات مصا

 :المؤكد غير والس وك المؤكد الس وك بين الفرق  -6
 تتع ام أت  إاى جاف دا ع أتوم الأجذه؛ وؤغت ندا سلأصغم ,سلأ صع  ذاجدع تذذ دا  وع ذاعتدت إع
 لا ل,مت م دا ذاتدعذاا   ع أص ذاجذه، تؤغت أتصذا دا سلأصغ,ف تومجج ا,اميتصذ ذا افف ا م

 ذاتعلأم دا ,سم تيم لا ذاج  ذ وا الأجذه، ذاوؤغت صذاسلأصف ذاعتصذتا ذاسلأصف بدع , اقصع 
  .أدل  ةاغ 

 ذاعهقمه دا ذ مها ف :وت م ذا ات الف,ف  لأى أبما الأجذه ذاوؤغت ندا صالأسلأصف
دجذءص  ةماع ا، صاعصا صذلا تيمب، ذاالف,ف،  ةمال   صذااعصا ذا ال، صتلد,ع الأجذه، ذك
 سديف،  متذه ى لأ صذلإتومع صذ لا ع، ذات ا صغا  ذاجذه، لة   لأى ذا تاة ص تم صذاتصتا،
 .صذا لب ةماصلتة صذااعصا

 ذاوام  ، ل   لأى ذا تاة :دا تتوب  ذا ات الف,ف  لأى آبما  د ع الأجذه ذاوؤغت ذاسلأصف أوم 
د مت صللأق صذلا ت مء، ةماالى صذااعصا ذاجذه، صت م  ذ لا ع ت م  ذلاد مبا صذااعصا  صذك
 صأع صذ لا ع، ذاجذه صلب ذاجذه، لة   لأى صذا تاة ةملاستالمء صذااعصا ذاعتدتة، ذا ال
  ت م جاف ذات سا، بذصذلالطا  ذا لأق وع  ما,ف تا ف  لأى وام ايم ,غةلصع  ذاجدع تذذ دا 

 ص لأى ب م،اذذلط  ع ,غا صذ أع وع لصدم ت مي أ  ص ت تبصع  جذت م، تصغدت إاى , ت اصع 
 وع ذاوةماا ذلاتفم  دت تبصع  لا اجذت م تصغدت اتد م ذاجدع دم المل جاف وع ذاعغا

 ي مذا آ أع إاى إلمدف ذ لا ع، ,وع صذاواماغمه ذاعهقمه إاى ,سعصع  ب  ذ لا ع،
 Meeus1996) ) .                                       ةملا تتذ  تتفف صتفادمت م
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 تذذ دا  اتو ذاجذه تصغدت تعغا ذاتا ذاسلأصغ,مه و ميا أع إاى  (2004 النسور،) صتادا
 :ذاتماا ذاتلص  لأى ت صع 
 ,عبا لدى ذاو توع، دا ذاو بصاف ذاالف,مه وع ,عتبا :اجذت  ذاوؤغت ذاالل : أصلا

 لا صقه دا ا مات  ,طلأب اوع بلأةمقف ص,عتجا ذ لا،  ع دلتلأف ذاج  , أا   ع بةسمطف
 ,سلأم صلدع إا, ، دتلتى وع ص   إاى ذات ا ص,طد  آلا، وص ت تلتدت إاى ص ت ص  دتمسة ،
 ذ تجا إجذ إا, ، ت س  , تم صيص  دصت وم تلأت ا أع  لأى ,لال نا ب الل  لأى

جذ ذ ص ، , أا   لأى ,فا  لأ,  صأاع وم وتمسةف للصا  ع الأفتقمء  ذات ب أت  اعا صذك
 لتى دا ت لا وم , ع  صلا دا ت، وم  متة , ع   لأتمً، إا,  ةملا تجذا ع,سا  ألت لق دا لطل
جذ صذللف، ةطا  ف ما  , ,اغا  موعاصد الل   ا  , تم صلدع ذ لا ع، أنلب صاص  طلأب صذك
  ع نلة   ع جاف،ص,عبا هاذوبا  موصلل ,عتجا طمقت  دص   وم ااء إت ما اودلأ  وت 

 .ا  ,ف ندا أص ا  ,ف ةفصاة سصذء ذ قماب، ألت تفادمه
 وع دلتلأف  تتوم ات س  , أا ب ذلالت مظ  لأى ا ذب فا  دتسم:اجذت  ذاوؤغت ندا ذاالل :مبمت,

 وع جاف ,سبة  قت وم وع ذدصا  , ب  دتمسة  لا صقه دا ا مات  اوهي  ألت ,طلأب صلدع ذ لا،
 ألاو، أا,مء إاى ص ت ا إا,  دتلتى وع ص   إاى ذات ا ص ت تب وصذ دت ، ا تص  إابمف
 لدع صغجاف ألاو،   ف    أص الألمي  أص الأان ذات ا , ل  ألت  لأ,  ,سلأم ص تتوم
 إجذ للصايم، دا ت لا وتمسةف اللصا أفتقمؤ   لأ,  دلأع لدع , أا  , دا الآلا، ت س  , تم
 دا ت، وم  متة , ع  لا جاف،  لأى ت س  بتلتدب ,غت ا د ت  ألت أ  لت لطل ذات ب أت  اعا
 أص ةملابتسمم ,غت ا موعاصد  ,اإ الل , تم صلدع ذ لا ع، , لب لا لتى دا ت وملا ص, ع 
جذ وتل ن، ةفصه وسوص ف ندا هذتعبدا  تص ,   دصذدق وم ااء دت ا أع ألت وت  طلأب صذك
 , لب صلدع ذ لاصع، وت  , لب لا لتى جاف، دع   لأى ةع ا  ذ ت مت  وع أتذي   لأى
 .جاف ألت ,هلظ أص دتتة  لا أع  لأى ص,لال د  ، ذاتذللأا ذاوستصو   لأى دت ع 
 قب  وع ذات ب  أيو م ذاسومه وع ةغبدا دتسم اجذت  ذاوؤغت ذاالل ةلع ذا ص  ص,وغع

 ذاتا ذاوام ا  ع ذاتعبدا  لأى صذا تاة ةالت ، لمفف هذاذقا  ذتلمج  لأى صذا تاة ذ لا ع،
 ذاوؤغت ندا ذاالل دلل د,وم جاف وع ذاعغا  لأى بدتوم ات, ، ذاجذه وغموع دا ت ص 
 وع أ  إبتذء تصع  ةالت  تتعلأق ذاتا هذا اذذا  وع    ذا بص  سلأصغ,مت  ,اصب صذاج  اجذت ،
 .ذا ات,ف ذات ا ص  مه



28 
 

 :الذات لتوكيد تاتفسير  قدمت التي النظريزتثزلثز: 
  Behavioral Theories (1960 –1950 )الس وكية النظرية-1

 ذاتعلأ,م و مي,م لصء دا صت سدا  د و  ,وغع وتعلأم سلأصف ةلت  ذاجذه تصغدت  تم ,عاف
 لدى ذاجذه بتصغدت سماتا ذيتم صقت ذاو مي,م، يج  لصء دا صتعتدلأ  لةط  ص,وغع ذاسلأصغ,ف،
 الف,ف وع توطدع بدع (Salter) سماتا ودا لدى (ةمدلأصع ) ت ا ف و مي,م وع ذتطلأق
 :يوم ذلإتسمع
 .لات عملات م ذتلةسه ذاتا ذاوتسلةف ذاالف,ف صيا :ذالغصو,ف ذاالف,ف  -
 .ذلاد مب,ف ذاتلأ مي,ف ذالأف وع ذالما,ف ذاالف,ف صيا :اوتطلأ فذ ذاالف,ف  -
 ذا ةع افذا إ يا ذلإاامت دعولأ,ف ذا ةع،  ع تمت ف ذات س,ف ةمهذذلالطا  غ  أع سماتا داو  غوم

ةطما   لا ف ةغ  ذاالف,ف ,عت أع صجاف ذلإبماة، بصذسطف طذذلااتا  إ متة طا ق  ع صذك
 لماف يص ذاجذه بتصغدت ةماتتا ب ذاعهج أع ذ تبا لدى (Wolpe)صابى أاما غومح  صفاذلف

 دا جاف ص,  ا ذاعهج وصقف لماج تستوا ذاجذه تصغدت صذست مةف ذاوتةمت  ذا ف لملاه وع
 .ذاوتمسةف ذال,مة وصذقف

 داو  غوم ذاعو  دا صلا ف صذلات عم ، ذاتعبدا دا ذا ات لا ف يا ذاجذه تصغدت لا ف إع 
 :ذت ميدع دا ,غصع  قت لاااصا

  لأى ذاتذاف ذلاد مب,ف صذلات عملاه ذ دعم   ع ذاتعبدا ذلات م  يجذ دا دتم إد مبا ذت م  : أصلا
 .لف،صذلإ  مبذصذافا  صذالب، صذلايتومم، ذلاستطهع، صلب صذات ب ، ذلاستلسمع،

 ذاتذاف صذلات عملاه ذ دعم   ع ذاتعبدا دد م دتم لدع ذلات م  يجذ دا دتم سلأبا ذت م  :مبمت, 
 (2009 وعربيزت، أسعد )أبو                 . صذااف صذالصف صذ ام صذا لب ذات ب ،  تم  ع

  ((1950-1962 والعزطفي العق ي العلاج نظرية-2
 ةاغ  تسميم تذذ دا  اتو ذاع هت,ف ندا صذ ا مظ صذاوعت تذه ذ دغما ةلع (Ellis) دؤغت أا,ا

 صيتمف ذاوصذقف غ  دا ذاجذه تصغدت إاى , ت تصع   ت م تجبجب الف,ف ذ داذت دا غبدا
 :وت م ذاجذتا ةماسلأصف تاتة  لا  هت,ف وصذقف

 .ة  صم دق وم غ  دا ذ لا ع وع صو بصلاً  ولبصةمً  ,غصع  أع ذلإتسمع  لأى -
 .ة  , صم وم غمو  ةاغ  دت ا صأع دعملاً  ,غصع  أع ذا ات  لأى -
 .ذ لا ع وع دتعمو  ب م ذاتا فذاطا   دا ذلإتسمع سعمتة عوت  -
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 ةل,مة ذستوتع فل,ع  و  دا سما إجذ سعمتة أ با ,غصع  أع ذلإتسمع ,ستط,ع -
 (2004) حسين,        .                                                          ودلأف
   (1971- 1969)الاجتمزعي التع م نظرية -3

  ع ذ ط م ؛  لأى الأتومجج ذا ص,ف هذذاتلبدا  إاى Banduraذاعمام  ذات ا ف أاما دا يج 
 دتفادصع  أتما واميتة أص غاتصت,مً  ددلأومً  ,اميتصع   تتوم  تصذتا سلأصف إاى ,ودلأصع  ذ ط م 
 اواميتة ذا افف دت,ع ام  ت  وؤغتح ندا سلأصغمً  ,سلأ صع  ذاتما وع و وص ف  ع ةعتصذت,ف؛
 (2004 )حسين،                                                 . غتةؤ و أتصذا دا تومجج
 

 لهفف ذا ف 
ب م واللأف ووم سبق دتلع أع ذاسلأصف ذاتصغدت  يص وؤاا وع ذاوؤااذه ذاتا تغتاف       

ةم يو,ف ذاةما ف ل ده  ذلإتسمعذاواذي ف ذاسلأ,وف صذافل,لف صيج  ذاواللأف ذاعوا ف وع ل,مة 
 وع طاف ذاعلأومء صذاةملبدع.



 الفصل الثالث

 المراهقة

 تمهيد

 تعريف المراهقة -1
 النظريات المفسرة للمراهقة -2
 المراحل الزمنية للمراهقة -3
 مظاهر النمو في مرحلة المراهقة -4
 أبعاد الذات عند المراهق -5
 أشكال المراهقة -6
 العلاقة بين توكيد الذات والمراهقة -7

 الفصل خلاصة
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 :تمهيد
 الطفولة ةلمرح من خروجلل الطفل يميد اهففي الإنسان حياة في حاسمة ةلمرح قةاهالمر  تعتبر
 بالمسؤولية والإحساس الجدية حيث أوسع عالم إلى الأبوين ىلع يالك يعتمد كان حيث

 بعد بالتحديد و المتأخرة الطفولة ةلمرح بعد قةراهالم ةلمرح وتبدأ الاستقلالية عن والبحث
 والفسيولوجية الجسمية الناحية من سواء تتغيرا بعدة راهقالم ويمر الرشد عند يهتنت و وغلالب

 القيم مع هعا وصر  والاجتماعية النفسية الناحية من أو الجنسي النضج إلى تؤدي التي
 لذلك. ومبتغاة هنظرت حسب يريد بما والقيام الاستقلالية إلى موصوللل والتقاليد والعادات
 ةلالمرح ذهه من بسلام يخرج حتى بيده يأخذ لمن الحساسة الفترة ذهه في المراهق يحتاج

 يهو  ألا ةلالمرح ذهه في والأساسي المنشود والتفوق  النجاح إلى الوصول في ويساعده
  .يملوالتع سةاالدر 
 :المراهقة تعريف-1
 " Adolescent " اللاتيني الفعل من مشتقة " Adolescence " مراهقة مةلك إن

 ومهمف في التفصيل قبل ولكن يلوالعق والانفعالي الجنسي النضج نحو التدريج اهومعنا
 " قةاهالمر  ومهلمف جدا قريب ومهمف إلى أولا التطرق  من الإطار ذاه في بأس لا قةاهالمر 

puberté "   تسبق ةلمرح يهو  والجنسي الفسيولوجي النمو ىلع معناه ويقتصر وغلالب وهو 
 والمحافظة التناسل ىلع درا قا الفرد ويصبح يةلالتناس الغدد تنضج اهوفي مباشرة قةالمراه

 (329, ص2003 يللخ)                                       .هسلالت واستمرار هنوع ىلع
 لةمرح من الانتقال هل دهتم اهأن ذلك الإنسان حياة في وحساسة مةهم ةلمرح إذن وغلفالب

 ولاؤ مس يكون  نلأ هلهتؤ  التي الرشد ةلمرح إلى الغير ىلع معتمدا اهفي كان التي الطفولة
 .الكبار مجتمع إلى المنتمين الأفراد من كغيره التناسل ىلع ادراوق
 توضح التي التعاريف من مجموعة إلى ونتطرق  الباحثين من العديد اهتناول فقد قةمراهال أما
 .أكثر ومهالمف لنا

 ذاهل يهف بالرشد يهوتنت غلو بالب تبدأ التي لالمرح يه قةاهر الم :السيد يهالب فؤاد تعريف
          . اهايتهن في اجتماعية اهر هوظا اهبدئ في عضوية حيوية بيولوجية يةلعم

 (231, ص1998فؤاد )
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 تار يالتغ من العديد في تتمحور انتقالية ةلمرح قةراهالم:1999 كينيوبرا مارسول تعريف
 بإعادة تعرف التي موضوعلل يلالداخ التوازن  تعرقل التي والاجتماعية والانفعالية الجسمية

 (  Pierre coslin,2006: 12)          الذات لإثبات جديدة وسائل عن والبحث الأنا بناء
 أو نضج ةلمرح يهو  بالقصيرة ليست عمرية ةلمرح قةاهالمر  :الميلادي المنعم عبد تعريف
 زاإفر  خلال من حوظلم نمو اهفي فيحدث والأنثى ذكرلل بالنسبة فةلمخت نواحي في نمو
 إلى إضافة قراهالم جسم في اهفعاليت اهل والأنثى الذكر من كل في معينة جنسية رموناته

 . تاالتغير  من الأخرى  الأنواع من درجة بأقل ولكن انفعالي نمو حدوث
 (53, ص2006ديالميلا المنعم بد)ع                  

 تمتد يهو  الفرد حياة في وحساس مهم وتأثير دور راهقةملل أن يتضح سبق ما كل خلال ومن
 يةلالعق ٬ والنفسية اهمن الجسدية تاالتغير  من بمجموعة وتتميز والرشد الطفولة بين ما
 اليومية هحيات في راهقالم وكلس ىلع تنعكس التي اهأثار  اهمن ولكل والاجتماعية الانفعالية ٬

 اهائهنتافب الطفولة وبين هبين ةلالفاص ةلالمرح الأخير في يهو  البيت أو المدرسة في سواء
 .الرشد ةلمرح يهو  فةلومخت جديدة ةلمرح دخل قد الفرد يكون 

 :قةراهملل المفسرة النظريات-2
 المجالات فلمخت في عديدة نظريات رتهظ فقد الإنسان حياة في ةلالمرح ذهه ميةهلأ رانظ

 اختلاف رارغ ىلع قةاهمر لل مقنعا و واضحا  ار تفسي تعطي أن اهمن واحدة كل حاولت
 :اهبين من و ميةلالع مهاتهاتجا في اهباحثي

 نجد قةراهالم ةلبمرح تمواها  الذين السيكولوجيين ماءلالع ابرز من :العضوية النظرية-2-1
 في الفضل يعود هليا  و  قةراهالم سيكولوجية مؤسس يعتبر الذي " S.Holl " وله يلستان

 " S.Holl " المعاصرة النفسية ساتاالدر  مجال إلى ةللمرحا ذهه إدخال
 الملاحظة من نوعا تكون  أن تعدو لا هستار دف الغموض بعض من وليخ لا وله ومهمف إن

 الذي المادي والمحيط الاجتماعي الوسط عن وبمعزل .اهذات في قةراهملل النظري  يللوالتح
 إلى بذلك امشير  ثانية ولادة بمثابة قةاهالمر  اعتبر الذي وه وله يلوستان ق،راهالم هفي يعيش
 في الكامنة الدوافع بعض استيقاظ لىا  و  الفترة ذهه خلال هتنتاب التي العضوية تاالتغير 

 في وغلالب فحادثة أزمة، ةلمرح اهاعتبار  وه قةاهالمر  عن وله أبحاث في الجديد,ه عضويت
 الطفولة عن ومفاجئ تام بشكل اهلتفص بحيث اتهونوعي اهخاصيت قةراهملل تعطي نظره
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 والتحولات قاهالمر  حياة في جذريا وانقلابا فصلا يعد وله هعن عبر كما الجديد فالميلاد
 خلال من والعضوية البيولوجية الناحية إلى اهأسباب ترجع قاهالمر  ىلع أتطر  التي النفسية
 .الغدد بوظائف العلاقة ذات الفسيولوجية تابالتغير  وكذلك وك،لالس في الملاحظة تاالتغير 

 .والنمو لمتطور الدارويني التصور ىلع هنظريت من كبير جانب في وله يركز ذاهب
 (30ص ت د أزوي، أحمد(

 ": All port " ألبورت نظرية-2-2
 الشخصية تكوين في الذات هعبلت الذي بالدور هإيمان خلال من ألبورت عند قةراهالم مهتف

 وتكون  الفرد نمو حلامر  عبر اهوأبعاد اهجوانب تحميل ىلع ركزت هتماماتها  جل أن بحيث
المراهق  الفرد اهفي يقوي  التي الفترة يهو  قةراهالم ةلمرح هوغلب حين إلى ميلاده منذه شخصيت
 من الفرد نفسية في هومركزيت ومهالمف ذاه ميةهلأ اونظر  اهتأكيد نحو والسعي هبذات شعوره

 عبر لو التعرض ضرورة نرى  فإننا أخرى  ةهج من لألبورت السيكولوجي النسق وفي ةهج
 .قةاهالمر  فترة إلى نموه حلمرا فلمخت
 الذي والجديد الشخصية أبعاد لتصور انطلاق نقطة إذا يشكل الأنا أو الذات ومهمف إن

 عدة بوجود اعتقاده وه جمس وليام بعد الذات ومهلمف هستدراو  لهيلتح في لبورتأ هأضاف
 .والوصف بالتحديد اهر همظا من رهمظ كل وتخصيص الذات ذههل رهمظا
 ويفسر العمر حلار م فلمخت عبر وتصوره الجنسي الدافع نمو تفسيره في يتتبع فرويد كان إذا
 الذات نمو راهقةملل تفسيره في يتتبع لبورتأ فإن والنمو التطور ذاه خلال من الفرد وكلس

 .النضج سن إلى الميلاد من وذلك الأساسي اهر هوجو  الشخصية نواة تعتبر التي
 ( 29, ص1992 دىه(

 ": Piaget " هبياجي المعرفي النفس ملع نظرية-2-3
 مرتبطا ظل هاسم هبياجي فان الطفل لدى الانفعالي النمو سةار دب مرتبط فرويد اسم كان إذا

 ذاه ىلع أثرت التي يمهالمفا من العديد النفس ملع مجال إلى ادخل حيث المعرفي بالنمو
 دون  هلبياجي السيكولوجي النسق في ةراهقالم فترة عن الحديث الصعب من يكون  وقد ملالع

 بما مرتبط الواقع مهوف والنظر يللالتح في وبلكأس قةاهالمر  إذا ا،هل السابقة حلامر لل التعرض
 .كذاهو  اهيلت التي إلى تؤدي قةلح كل ةلمتص قاتلح تشكل والتي حلامر  من اهسبق

ه لدي أنماط وجود لتهوفاع الطفل لنشاط الدقيقة هساتاودر  هملاحظات بعد هبياجي صلاستخ
 التعرف يمكن متناسقة أنظمة يشكل فالتفكير ذالهو  قةاهالمر  فترة إلى ميلاده من اهيستخدم
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راز إب اهمن والغاية أساسية لراحم أربعة إلى هبياجي اهيقسم التي النمو احلمر  خلال من اهإلي
 :رحل ا الم ذهل ومن لأخرى  ةلمرح من اهواختلاف الأطفال لدى والمعرفة التفكير وتطور نمو
 (2-0)سنتين إلى الميلاد من الحركية، الحسية المرحمة -
 (7-2) سنوات سبع إلى سنتين من ية،لالعق ياتلالعم قبل ما ةلمرح -
 (11-7) سنة عشرة إحدى إلى سنوات سبعة من الحسية، يةلالعق ياتلالعم ةلمرح -
 .فوق  ما إلى سنة عشرة إحدى من ية،لالشك يةلالعق ياتلالعم ةلمرح -

 (50, صدت أوزي، أحمد(
 )المجال نظرية( السيكولوجية النظرية-2-4

 ةهج من اجتماعيا أو ةهج من طبيعيا كائنا الفرد يكون  أن يرفضون  النظرية ذهه أصحاب
له وعق هجسم في متكامل وهو  الإنسان عن يصدر البشري  وكلالس أن إلى بون هويذ أخرى 

 وه هالتوج ذاه أوضح من إن الموروثة، همقومات من كليم بما هبيئت مع رارباستم ومتفاعل
 وسريع كبير وتغير انتقال ةلمرح قةراهالم مرحمة أن أكد الذي "ليفين كرت" النفساني العالم

 ( 241ص, 2005 صالح(                             .العمر حلامر  من اهغير  مع بالقياس
 مهفلف الشخص حياة في البعيدة أو القريبة العناصر دور في النظر ضرورة ىلع ليفين ويؤكد

 بقية عن كشخص هفي المؤثرة راتالمتغي من متغير أي نعزل أن ينبغي لا الفرد وكلس
 لنظرية الأساسية المبادئ إحدى تكمن ناهو  والتأثر التأثير اهمع يتبادل التي الأخرى  العناصر
 العمر ذاه في تحدث التي تاالمتغير  من بعدد يرتبط قاهالمر  وكلس أن يعتبر وهو  المجال
 والنفسية البيولوجية عوامللل المستمر التداخل إلى النظر دون  قةاهالمر  مهف لنا يمكن لا بحيث

 ةلمرح النظرية ذهه حسب تمثل التي الحياة من ةلالمرح ذهه خلال تتم التي والاجتماعية
 وجماعة الأطفال جماعة جماعتين بين الحدود مكان في يقع اهفي قاهالمر  لأن امشيةه
 .الثانية الجماعة طرف من مرفوض ويكون  الأولى الجماعة يرفض وهف شدينراال

 ( 28, ص1992 دىه(
 وليست بطةاومتر  كمية وحدات النفسية رهالظوا  أن وه النظرية ذهه مفاد عامة بصفة و

 .متناثرة أو متغيرة ءاأجز  أو عناصر مجموعة
 الذي اهأساس أو ااههاتج نظرية لكل أن لنا تبين النظريات فلمخت ضااستعر  خلال من

 النظرية أن نجد حيث تيراتغ من اهفي يحدث وما قةاهالمر  ةللمرح اهتفسير  في هيلع تستند
 اهوتعتبر  العضوية تراتغيلل اهتفسير  في الكبرى  ميةهالأ تعطي البيولوجية أو العضوية
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 بالجانب أكثر تمهفي الاجتماعي الاتجاه أما مراهقال شخصية ملامح تحديد عن المسؤولة
 قراهالم شخصية لسمات الأساسي المحدد يعتبره الذي مجتمعلل الحضاري  والمستوى  الثقافي
 الدوافع ىلع راتهتفسي في يعتمد الذي) النفسي لليالتح( يليلالتح الاتجاه تماما مهعن فلويخت

 المحيطة العوامل كل تداخل ىلع الهيلتح في فتركز المجال نظرية أما يبدولال وقوة الغريزية
 نتيجة  )قراهالم( الأخير ذاه وكلس يتكون  حيث اهأدوار  تكامل ىلع مؤكدة قاهالمر  بالفرد
 الدور ىلع التركيز إلى هنظريت في ألبورت بهذ حين في كميا العوامل ذههب وتأثره تأثيره
 الشخصية نواة يه الذات ألبورت يعتبر حيث الفرد شخصية تكوين في الذات هعبلت الذي
 المعرفي أو يلالعق رهمظلل زهاإبر  خلال من قةاهالمر  تفسير حاول فقد يهبياج أما اهر هوجو 

 .)قةاهالمر ( العمر من الفترة ذهه في الفرد شخصية سمات تحديد في وتأثيره
 واحدة كل اعتمدت قةاهالمر  ةلمرح تفسير حاولت التي النظريات مجموع أن القول وخلاصة

 تفسير نرجع أن لنا يمكن ولا قةراهالم ةلرحمل اهستراود اهتفسير  في الجوانب من جانب ىلع
 مع الهبتداخ العوامل كلت بكل يتأثر الفرد بل اهذات بحد معينة واحدة نظرية إلى ةلالمرح ذهه

 .البعض اهبعض
 راحل الزمنية للمراهقة:الم-3

 ايةهون ةلمرح بداية بين التمييز ويصعب فردلل والمتكامل الشامل النمو لةمرح راهقةالم تعتبر
 فةتلمخ زمنية ترافت إلى قةراهالم تقسيم ىلع اتفقوا الباحثين بلأغ ولكن أخرى  ةلمرح

 :التقسيمات ذهه مهوأ  ومتلاحقة
 سنة(15-11) المبكرة راهقةالم
 تقريبا بعام الجديدة الفسيولوجية السمات وضوح بعد ما إلى وغلالب بداية من الفترة ذهه تمتد

 النفسيرار الاستق بعدم اهخلال راهقالم يشعر حيث المتعددة راباتبالاضط تتسم مدة يهو 
 الرقابة أنواع كل من صلالتخ ةلالمرح ذهه في راهقالم يحاول و التوتر و قلالق و والانفعالي

 رهمظا بثلاثة ةلالمرح ذهه وترتبط ) المدرسة في المدرس الأسرة، في كالأب( طةلالس ورموز
 :يه عامة
 .والآخرين النفس اتجاه الذاتية المشاعر ووصف الهيلوتح الذات بتفحص تمامهالا - 1
 .البيت خارج وقت أكبر وقضاء )بالطبيعة الاستمتاع( الطبيعية رهالمظا إلى الميل - 2
 .المجتمع في والسائدة الموجودة والقيم والمعايير القائمة التقاليد ىلع التمرد - 3

 (253, ص1997 القذافي رمضان(
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   راتالتغي اهتصاحب وحادة قوية باتلتق فترة يه المبكرة راهقةالم ةلمرح أن سبق مما صلنستخ
 التوازن  بعدم الشعور إلى يؤدي مما والانفعالية خاصة اهمن جسمية عدة نواحي في رةهالظا
 .المزاج في باتلوتق ثورات شكل ىلع رهيظ لكذو  المراهق لدى

 سنة(17-15) الوسطى المراهقة
 والسكينة دوءهبال ةلالمرح ذهه تمتاز المبكرة المراهقة إلى أقرب يهو  لسنتين تستمر فترة يه

 وقدرة ةلائه طاقة راهقالم لدى وتتوفر اختلافات من اهفي ما بكل الحياة تقبل إلى وبالاتجاه
 (356,ص 1997رمضان القذافي)             .       الآخرين مع علاقات قامةا  و  العمل ىلع
 ما ومراقبة  الذات حول التمركز هلدي يخف حيث المراهق لدى التوازن  استعادة ةلمرح اهإن

 ىلع العمل جلأ من الكبار عالم ىلع الانفتاح الهمح ويحل تغيرات من لهداخ في يجري 
 (18, ص1995 الديدي الغني عبد)                 .  والإمكانات الرغبات بين التوازن  تحقيق
 فيليه ع الطارئة التغيرات وتقبل هنفس مهف في المراهق يبدأ ةلالمرح ذهه في هبأن القول يمكن
 .الحياة تقبل إلى والاتجاه التوازن  تحقيق بذلك فيحاول عدة نواحي

  سنة(21-17) المتأخرةالمراهقة 
 بالقوة ةلالمرح ذهه في يتميز وهو  أموره وتنظيم هشتات لم المراهق اهفي يحاول فترة يه

 من مجموعة ىلع استقر قد يكون  أن بعد زاموبالالت ويةهال وبوضوح بالاستقلال والشعور
 وتوحيد التفاعل ةلمرح تعتبر المتأخرةالمراهقة  أن إلى ماءلالع ويشير المحددة الاختيارات

 ةلمستق راراتوالق واضحة دافهالأ أصبحت أن بعد اهبين فيما والتنسيق الشخصيةأجزاء 
ه أن ذلك اجتماعية نشاطات في وينخرط العزلة عن يبتعد ةلالمرح ذهه في المراهق فنجد
 (857,ص1997رمضان القذافي)               . وجسدي واجتماعي نيهذ بنضج يتمتع أصبح

 :قةراهالم ةلمرح في النمو رهمظا-4
 فجسمه شخصيت تكوين في الأساسية المقومات من الإنسان جسم إن :الجسمي النمو-4-1
 يتميز ةلالمرح هذه خلال الجسمي والنمو بالأخرى  واحدة كل تتأثر هوعواطف وعقله راهقالم

 الجذع طول ويزداد المنكبين فيتسع سريعة زيادة يزداد الطول أن فنجد الانتظام بعدم
 أن ونجد والعظام العضلات لنمو تبعا الجسم وزن  ويزداد العضلات وتنمو والساقين عينا ر ذوال

 الأنف أن فنجد هالوج تناسق فيزول الطفولة ملامح فتتغير التغير في يبدأ هوجلل العام الشكل
 النمو في يلالسف الفك وي لالع الفك ويسبق الأسنان بلوتتص الفم ويتسع متضخمارا كبي يبدو
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 فةلالمخت الجسم أعضاء وتحقق بعد فيما النسب وتتعادل هالوج تناسق عدم إلى يؤدي مما
 النمو في « Anomalies» شذوذ أو عيب أي نأ والواقع .النضج اكتمال عند التناسق

 .هل قاسية تجربة بحق يعتبر الجسماني
 تنمو حيث الإناث من جسما أقوى  الذكور يكون  :الجنسين بين الجسمي النمو في الفرق 
 نهأجسام من معينة مناطق في الشحم راكميت الإناث أن حين في سريعا نموا همعضلات
 ويتميز الإناث من أكثر الذكور عند يكون  ولكن الجنسين عند والوزن  الطول من كل ويزداد
 لتحقيق توطئة وذلك الحوض عظام واضح بشكل الإناث عند وينمو الكتفين باتساع الذكور
 .والولادة الحمل وظائف

ه جسم تساعد التي والرياضية الحركية مهارته هعضلات وقوة الجسمي رههبمظ المراهق تمهوي
 التوافق من هيمكن لائق جسماني رهبمظ رهيظ أن الفتى ويحاول والقوة النمو ىلع

 بالطول أكثر الإناث تمامها  يكون  حين في .الأخر الجنس هإلي ويجذب أقرانه مع الاجتماعي
  .وجمال جاذبية أكثر لتبدو البشرة وصفاء هالوج وتناسق والوزن 

 (332, ص2003خليل)
 :وتشمل للإنسان يةلالداخ زةهالأج فيرات التغي كلت هب ويقصد :الفسيولوجي النمو-4-2

 عند والخصيتان الأنثى عند المبيضان يهو  الجنس غدد تنشط :الجنس غدد في تاتغير 
 ذلك ويصاحب الإناث عند والبويضات الذكور عند المنوية الحيوانات وتفرز وغلالب عند الذكر
 .الجنسية الأعضاء في نمو
 ىلع قوي  اثر اهل رموناته تفرز النخامية الغدة أن فنجد :الصماء الغددراز إف في تاتغير 
 كلا أن ونجد قةراهالم فترة خلال العظام نمو وكذا الجنسية الغدة رموناته ىلوع عامة النمو
 رموناته أيضا وتتأثر قةاهالمر  ةلمرح في نار ظهت التيموسينية والغدة الصنوبرية الغدة من

 الغدة وتؤثر اهايتهن في تقل ثم المراهقة يةبدا في فتزداد الجنسي بالنضج الدرقية الغدة
 .عام هبوج الجنسي النمو في اهرموناتهب القشرة خاصة ) ىلالك فوق ( الكظرية

 فيزداد ييناالشر  نمو من كبرأ بنسبة بلالق ينمو إذ :يةلالداخ ةهز الأج في عضوية تاتغير 
 ويبدو قةاهالمر  بداية في ريمتلم 120 إلى سنوات 6 سن في يمترلم 80 الدم ضغط ذاهل

 تطول المعدة أن ونجد الصداع وحالات والتوتر قلوالق والإغماء الإعياء في الدم ضغط أثار
 .الطعام لتناول يةهالش فتزداد وتتسع
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 حيث الصوت في رهالظا التغير الفتى عند الثانوية تاالتغير  مهأ  :الثانوية الجنسية تاالتغير 
 الإبط وتحت  )الشارب(يالالعة الشف وفوق  الذقن ىلع الشعر الذكر عند رهويظ خشنا يصبح
 الفخذ ولتع التي المنطقة وتستدير فجأة الأرداف وتكبر اهثديا فيبرز الفتاة أما .العانة وفوق 
 (337-335, ص2003 يللخ)                     .العانة وفوق  الإبط تحت الشعر رهويظ
 :رحل ا م ثلاث إلى اهتقسيم ويمكن :الجنسي النمو-4-3
 اسم اهيلع قليط والتي الجنسي النمو بشائر اهفي رهيظ الفترة ذهه وفي : وغلالب قبل ما

 ذهه وفي الطارئة تاالتغير  ذهه نتيجة قلبالق مشوبة مرحمة يهو  الثانوية الجنسية الخصائص
 تعبر القوة ذههو  جنسيا إشباعا همن بلوتط هتحرك غامضة خفية بقوة المراهق يحس ةلالمرح
 الفتى ميول تبدو الفترة ذهه خلال ولكن ومودة إخلاص صورة في قراهالم لدى اهنفس عن

في أفراد نفس  والعواطف الانفعالات تتركز حيث واضحة الجنس نفس إلى الفتاة أو المراهق
 .الجنس

 النضج ينضج لم راهقالم كان نا  و  اهوظائف أداء في الجنسية الغدد تبدأ الفترة ذهه في :وغلالب
 وتدخل الأخر الجنس إلى قمراهال تمامها  ناه ويتحول الجنسية ياتلالعم ليمارس الكافي
 تنشأ التي العلاقات وتتميز "قينالمراه هول" ب عادة يعرف جديد دور في والعواطف الميول
للمراهق  يمكن ةلالمرح ذهه وفي .الرومنتيكي بالحب السن ذاه في والمراهقات المراهقين بين
 .ةلكام يةلالتناس هوظيفت يؤدي أن
 وخلال يةلالتناس الأعضاء ونضج العضوية الوظائف اكتمال ىلع يترتب ذاهو  :وغلالب بعد ما
أ جلي وقد مباشرة طبيعية بطريقة الجنسية هميول يشبع أن عادة راهقملل يمكن لا الفترة ذهه

 .السرية العادة كممارسة الجنسية هدوافع لإشباع تويةلم لطرق 
 نظرة ومن الصريحة الجنسية الميولات إلى الرومانتكية راهقالم نظرة تتغير الفترة ذهه وفي

 الجنسية هودوافع الرومنتيكي هحب بين متأرجحا راهقالم ويصل جنسية نظرة إلى مثالية
 (337, ص2003 يللخ)                                  راهقة.الم فترة يهتنت حتى المتحفزة

 :المعرفي يلالعق النمو-4-4
 النفسي باالاضطر  لحالة انظر  قةالمراه ةلمرح في العام الذكاء يتناقص :راتوالقد الذكاء-
درات الق خاصة اهنمو  في مستمرة تظل الأخرى  يةلالعق القدرات أن غير ةلالمرح ذهه في
 .غويةلال
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 والمكان الزمان حواجز اهخلال من يتجاوز التي ةلالوسي هبأن المراهق خيال يتسم :التخيل -
 غير مطامحلل مسرح هأن كما ترويحية أداة وهف للمراهق اهيحقق أن يمكن عدة وظائف ولو

 .بالتفكير يرتبط وهو  )اليقظة أحلام( المحققة
 في الطفل عن فليخت إذ مهالف ىلع مبنيا راتذك التذكر ىلع المراهق قدرة تزداد :التذكر -

 فيتذكر المراهق أما الآلي التذكر إلى يميل الابتدائية المدرسة في فالطفل السابقة المراحل
 .السابقة راتهبخب اهويربط تاما ماهف اهمهيف التي الموضوعات

 التجريد ىلع هبقدرت يتسم المراهق فتفكير الطفل تفكير عن قراهالم تفكير فليخت:التفكير -
 ونمو مهالف ىلع هقدرت زادت مالك والتركيب يللالتح ىلع هوقدرت والاستنتاج والاستدلال

 المراهق يدرك كما التعميم نحو المراهق تفكير هويتج الابتكاري  والتفكير المجرد لتفكيرا
 . ملوالظ العدالة والقبح الجمال والشر الخير يمهفامل إدراكه مثل المعنوية اتهالاتجا

 ( 344, ص2003 يللخ)
 يستوعب أن وهف مداه أو الانتباه مدة في سواء الانتباه ىلع قراهالم مقدرة تزداد :الانتباه-

 ىلع شعوره الإنسان ورليب أن وه والانتباه يستطيع وسيولة يسر في معقدة ةلطوي مشاكل
 وهف كياالإدر  المجال وأما. رهالظا العقل بالشعور والمقصود كياالإدر  همجال في ما شيء
 (251, ص1996دويدار الفتاح عبد)                                      .  بالذات المحيط الحيز
 واياتهبال قلتتع لموضوعات ون ليمي فالذكور الجنس باختلاف الميول فلتخت :الميول -
 تاالسيار  قيادة القدم، وكرة كالمصارعة الرياضية الألعاب, رباءهوالك كالميكانيك يةلالعم
 .الشعر و والعاطفية التاريخية القصص إلى غالبا نلفيم الإناث أما.اهغير و 

 فيميل الملائمة والظروف الواقع عن بعيدة المراهق بداية في تكون  فقد نةهالم ميول أما -
 في بطل أو طيار الشرطة، أو الجيش في ضابط سينمائيا، نجما يصبح لكي المراهق
 (344, ص2003خليل)                                                           .الرياضة

 :الاجتماعي النمو-4-5
 هعن وشمولا اتساعا وأكثر زاتماي أكثر اهبأن المراهقة ةلمرح في الاجتماعية العلاقات تتميز
 صليتخ الاجتماعي التفاعل خلال الاجتماعية العلاقات دائرة وباتساع الطفولة ةلمرح في

 أن فيحاول الطفولة ةلمرح في هوكلس تطبع التي والأنانية الأثرة جوانب بعض من المراهق
 .الآخرين مع ويتعاون  ويعطي يأخذ
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 سعيدة الطفولة تكون  فقد اكبير  راتأث الماضية هطفولت تابخبر  المراهق يتأثر :الأسرة دور
 الطفل تربية في يمالس تربويا جاهن الأسرة جهتن إذ تمامهوالا والعطف والحب بالرعاية محاطة

 غير لتربية الطفل تعرض بسبب والأثقال الأعباء من بكثير تنوء تعيسة هطفولت تكون  وقد
 ينتج فقر أو التخويف أو ةلالمعام في التعسف أو الحرمان أو القسوة أو ئداالز  كالتدليل يمةلس
  .الإخوة بين ةلالمعام في تفرقة أو الأبوين بين وشقاق عا نز  أو إيواء كساء أو غذاء نقص هعن

 سيطرة من تخفيفلل السبيل دهتم التربية في يملالس اهطريق تعرف التي يه المستنيرة فالأسرة
 بتشجيع وذلك الاجتماعي والنمو التحرر نحو الفتى وتدفع وتساعد المراهق ىلع الأسرة
بداء هنفس ىلع الاعتماد ىلع المراهق ه ملابس راءوش الأصدقاء واختيار والمناقشة رأيال وا 

 يةلالعائ والمشكلات الأمور بعض فيرأيه  واستطلاع هغا فر  أوقات وتنظيم هبنفس هواحتياجات
  .المسؤوليات بعض مهومشاركت والإخوة الوالدين مع التعاون  ىلع هوتدريب

 (300, ص2003 يللخ )
 ىلع يساعده الذي الاجتماعي النشاط من فةلمخت ألوانا للمراهق المدرسة تكفل :المدرسة دور

 تلاميذه وبين هبين يباعد ويعاقب ددهوي ينهوي يأمر الذي المسيطر فالمدرس النمو سرعة
 ىلع مهويساعد قويا سويا كالمس مهب كليس هبأن ترى  مهمع يتجاوب الذي العادل والمدرس

 (256, ص1996دويدار الفتاح عبد)             .                الصحيح الاجتماعي النمو
 تتقارب الذين راد المراهقينأف من العادة في تكون  الرفاق جماعة :الرفاق جماعة دور 

 متماسكة وحدة تؤلف والجماعة, الأحيان من كثير في مهوميول يةلوالعق الزمنية مهأعمار 
 التنشئة يةلعم ىلع كبير تأثير ذات الرفاق وجماعة,  اتهوالاتجا الميول في تشترك

 .ةلالمرح ذهه خلال والمدرسة البيت من كلا يفوق  الأثر ذاهو  الاجتماعية
 والاجتماعية قيةلالخ القيم راهقالم يعتنق إذ بالصحبة راهقملل الأخلاقي النمط ويتأثر

 ةلالش أن حين في , ىلالأع الهومث اهقلبخ قراهالم تأثر جيدة الصحبة كانت فإذا جماعةلل
 وتتيح ,العاطفي الإشباع فرص اهلأبنائ تتيح لا طاردة أسر من رادأف اهإلي تجتذب السيئة
 :التالية الفرص للمراهق الرفاق جماعة

 عنده ويشبعون  والنمو والميول الانفعالات في همع بالتساوي  هتلشاك رادأف مع يتفاعل أن -
 الأسرة جو في يتوفر لا ذاهو  هلدي النقص هأوج ون لويكم والاجتماعية يةلالعق هحاجت

 .والمدرسة
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 الأسرة طريق عن اهمعرفت عن يعجز التي الجنسية وماتلالمع من الكثير راهقالم يكتسب -
 .الأحيان من كثير في صحيحة وغير ةللمض تكون  قد وماتلالمع ذهه أن ةمراعا مع
 جماعةلل والانتماء الولاء روح وتنمية مهارات وال والحوار مناقشةلل مناسبا جوا هل تتيح -

 .التبعية أو كالقيادة الاجتماعية بهالموا  وتبرز
 .الأسرة تبعية من ويتحرر الوالدين عن بالاستقلال هل تسمح -
 . الأنانية نوازع عن يلوالتخ والتعاون  الآخرين رام آراءاحت فرص الجماعة هل تتيح -

 (358, ص2003 يللخ(
 :الانفعالي النمو-4-6
 تمتاز توراث قراهالم نفسية تحتاج حيث الانفعالية الناحية في عنيفة ةلمرح راهقالم أن

 في الباحثون  فلاخت ولقد ,بالضيق أحاسيس خرلآ حين من يصوره كما والاندفاع بالعنف
 ما إلى اهيرجع من ناكهف راهقالم حياة تسود التي الانفعالية طراباتالاض ذهه بواعث تقسيم

 .قبالمراه تحيط التي البيئية العوامل إلى اهيرجع من ناكهو  ,الغدد يطرأ من إفرازات
 :راهقملل الانفعالية الخصائص

 في تحدث التي والجسمية النفسية راتالتغي نتيجة قلالق ذاه ,انفعالي قلق فترة قةراهالم :أولا
 هان إلا الكامل والنمو الرجولة إلى هطريق في أصبح بل الصغير ذلك يعد لم وهف الفترة ذهه
 .الطفولة صفات كل من بعد يتحرر لم ذلك مع

 في والخفية رةهالظا والجسمية النفسية تاالتغير  من العديد حدوث نتيجة الجنسي قلالق:ثانيا
له مث الجنسي والدافع اهحقيقت يدري  أن دون  من اهب وشعوره تاالتغير  ذههل هوملاحظت راهقالم

 يقبل قد المجتمع أن إلا, كانت طريقة بأية هإشباع إلى هصاحب يدفع آخر دافع أي كمثل
 الدافع يحيط ما كل إلى النظر ىلع تجمع المجتمعات لكن ,الأخرى  الدوافع بعض إرضاء
 الجنسي الدافع إشباع تحرم المحافظة الدينية فالمجتمعات ,والتقديس التحريم من بنوع الجنسي

 .الزواج وهو  المشروع الاتصال طريق وه واحد طريق عن إلا
 وهف أخرى  حالة إلى نفعاليةا ةلمرح منه نتقالا قاهالمر  نفسية في الناتج عا الصر  نتيجة :ثالثا

 راهقالم إن وباختصار ,والأنانية الغيرة وبين والواقعية المثالية وبين والجبن ورهالت بين تأرجح
 .هنفعالاتا في عا الصر  عن ناتج تفكيره في عا فالصر  مستقرة غير قةلق مضطربة شخصية

 لناتجا عا الصر  وهو  ألا والفردي الاجتماعي راهقالم وكلس في يؤثر عا صر لل آخر رهمظ :بعارا
 .الخارجي مجتمعلل الخضوع وبين هلذات اعتداده بين
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 بعد يكتمل لم الذي يلالعق نموه وبين الانفعالي الدافع قوة بين الموجود نزاالات عدم:خامسا
 .الانفعالي النشاط ذاه ىلع السيطرة من هتمكن التي القوة يكتسب حتى

 (257-256ص ص ,1996دويدار الفتاح بد)ع
 والحسية الفسيولوجية بالاستجابات الخوف عن الفرد يعبر قد : قةاهالمر  ةلمرح في الخوف

 وتتركز .جومهال أو الجري  روب،هال إلى النزوح العرق، تصبب ون،لال وامتعاض كالارتعاد
 بين الاجتماعيةه مكانت ددهت التي الاجتماعية المواقف خلال من هذات حول المراهق مخاوف
 :الخوف موضوعات مهأ  ومن الفصل أو المدرسة في هوزملائ أقرانه

 وتأنيب سخرية من الخوف مثل المدرسي العمل حول تدور والتي : المدرسية المخاوف-
 والفشل والرسوب الامتحانات من والخوف الجيد والتحصيل الاستذكار لعدم المدرسين
 .المدرسي

 .والموت اتهوالعا والحوادث والإصابات المرض من كالخوف :الصحية المخاوف -
 والطلاق الأسرة داأفر  بين يدب الذي عا والصر  الشجار من الخوف مثل : يةلالعائ المخاوف -

 .الأسري  التفكك إلى يؤدي الذي
 .اهموارد لانخفاض الأسرة وتعرض والفقر البطالة مثل :الاقتصادية المخاوف-
 في ينزلق عندما أو بالذنب تشعره خطيئة أو إثما المراهق يرتكب عندما :قيةلالخ المخاوف-

 .هرفاق مع اهفي يتردى أخطاء
 في لاسيما الآخر بالجنس الاختلاط هيبهوت المراهق علاقات في وتبدو :جنسية مخاوف-

ه جسم أعضاء تناسب ختلالا بسبب مهوسخريت الكبار نقد من هخوف كذلك  المراهقة بداية
 .الآخر الجنس نحو الواضح لهومي هملامح وتغير

 (351-350ص ص, 2003 يللخ (
 :قراهملل الانفعالية رهالمظا

 الغدديه توازن لاختلال نتيجة فةلالمخت الانفعالية ترابالمثي سريعا ار تأث المراهق يتأثر :افةهالر 
 الطفل اطمئنان يطمئن لا لذلك وهف هب المحيطة هلبيئت كياالإدر  العالم ولتغير يلالداخ

ه سرا دموع تسيل المواقف أو الأمور بعض في الحس فهمر  المراهق فيكون  البريء الساذج
 بالضيق يشعر ما سرعان إذ ,ادئه بنقد الناس هيمس حينما وحزنا أسى ويذوب وجهرا,
 .علمهم أمام حديثا قيلي أو لهفص جماعة ىلع نثرية مقطوعة وليت حينما والحرج
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 نقد يثير أن خشية هنفس في اهويكتم شعوره عن الإفصاح في أحيانا المراهق يتردد :الكآبة
 ثقيل النفس حائر ليصبح هواجسهو  همومهو  زانهحأب وذلوي هذات ىلع فينطوي  مهولوم الناس
 بضالة يشعر حتى هكآبت في يسترسل وقد الناس صحبة عن وينأى هنفس يخادع الظل
 في يجد حتى الواقع من روباه التأمل إلى فيخمد .اليومية لحقائقا ضوء في هوأماله أحلام

 .شعوره وكآبة هنفس لامآ هب يخفف ما هورفاق هخلان من ويجد فراغه هب يملأ ماه وميوله واياته
 :قاهالمر  عند الذات أبعاد-6

 :التالي النحو ىلع خيصيالت ويمكن فةلمخت حلمراب اهثباتا  و  هذات عن هبحث خلال قاالمر  يمر
 متأملا واقعية نظرة هذات إلى راهقالم الفرد نظرة ذاهبويراد  :واقعي كأساس الذات ومهمف-1
 .المادي هعالم في ومكانة دور من هيلع وه وما واستعدادات ياتلقاب و راتقد من هلدي ما
 الذي اهبوضع هنفس إلى قاهالمر  نظرة يهو  تحول و انتقال وضع في يهو  :الذات كاإدر -2

 أن وه ةلالمرح ذهه في الخطورة هووج كافة البيئة إلى بالنسبة هووضع لهتأم وقت ليهع تكون 
 يظنون  فيم تحول فترة في يهو  نفسيا عن تنقب حالة في مهأن يدركون  لا قيناهالمر  معظم
 ذاهول الأبد إلى سيستمر تشاءم أو تفاءل من اكتئاب، أو شراحان من هيلع مه ما بأن خطأ

 متخوفا يكون  المراهق أن اهخصائص ومن بيةلبالس قالمراه حياة أدوار من الدور ذاه يتصف
 .والريبة بالشك تتسم الحياة إزاء هونظرت هب يحيط ومما ه حيات من
 ولا هإلي الآخرون  ينظر كيف يفكر المراهق يبدأ ذهه الثالثة ةلالمرح في: الاجتماعية الذات-3

 هتصرف ويسود يرتبك ناهو  ,وه هذات يرى  كما هإلي الآخرين نظرة تنسجم بأن ذاه في يشترط
 فإذا والعام المحدد ابهبجان الاجتماعية نزعةلل مساير هوكلس كان إذا فيما يشك نهلأ الحيرة
 غير هان أو مثلا سياار د فلمتخ هبأن يعتقدون  الآخرين بأن هنفس عن انطباعا المراهق كوَن 

 ذهه خلال من ريب ولاه ذات إلى ينظر هفان الاجتماعية ةهالوج من هتصرف عن مرضي
ه بأن إشعاره يجب ذاهل التعويض بمبدأ عملا الجنوح ىلع لهتحم قد التي بيةلالس الجوانب
 .هل النفسية الطمأنينة وتوفير جتماعياه افي مرغوب

 ذهه تكون  وقد ,يكون  أن يجب وما المراهق هيلع يكون  أن يرغب ما وهو  ىلالمث الذات -4
را كثي تتوقف نزعة يهف جدا متناسقة تكون  الهلع أو واطئة خفيفة تكون  وربما واقعية النزعة

رات وقد عامة قدرة من ليهع وه بما الطموح ذاه علاقة ىلوع المراهق طموح مستوى  ىلع
 يسعى الذي ىلالأع المثل كان فإذا. العامة الذات كالإدر  فرص من هل يتاح ما ىلوع خاصة

 أنصار اهاعتبر  التي الذات تحطيم إلى ذلك يفضي فربما غامضا أو واطئا المراهق هإلي
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 يمكن أن من بعدأ دفهال كان ذاا  و  اهوتكوين اهنمو  في الأساسية الركائز من الشخصية
 )الإحباط( باسم النفس ملع في اهعن يعبر تابخبر  المراهق يمر أن جدا المحتمل فمن هتحقيق

 ةلطوي فترة الفرد ولازم طال إذا لاسيما ذاه ,الإحباط من أكثر البشرية النفس يحطم ولاشيء
 هل يتعرضون  مما راهقينالم يصلتخ بغية الاجتماعي والمرشد والمدرسة الأسرة دور يأتي ناهو 

 (207-206, ص ص1994الجسماني العالي عبد).         ةلالمرح ذهه في نفسية حيرة من
 :قةمراهال أشكال-7
 هظروف حسب خاص نوع فرد كللف قةالمراه من واحد نوع أو شكل ناكه ليس الحقيقة في

 .الطبيعيةه استعدادات وحسب المادية والنفسية والاجتماعية الجسمية
 :المتوافقة قةالمراه
 ن, الاتزانالمتز  الإشباع ،الاستقرار إلى والميل النسبي دوءهال الاعتدال، : العامة اهسمات

 التوافق, والأسرة الوالدين مع التوافق الحادة، الانفعالية راتوالتوت العنف من ولالخ ,العاطفي
 التخيلات في الاعتدال ,مراهقال حياة في الخبرات وتوافر النفس عن والرضا الاجتماعي

 .الدينية الشكوك في المعاناة عدم اليقظة، وأحلام
 :المؤثرة العوامل
 الاختلاط جو وتوفير قراهالم رغبات ماواحتر  يمقوال بالحرية تتسم التي الأسرية العوامل
 .النسبي والاستقلال الخاصة الأمور في التصرف وحرية والدين الأخلاق حدود في بالجنس

 :المنطوية نسحابيةالا قةاهالمر 
 نقص, بالنقص والشعور والخجل التردد بية،لالس العزلة، الاكتئاب، الانطواء، :العامة سماتيا

 التفكيركرات, المذ وكتابة الانطوائي النشاط أنواع ىلع والاقتصار الخارجية المجالات
 النجاح محاولة, الوالدين تربية ىلع والثورة الاجتماعية النظم ونقد الذات حول المتمركز
 الغير والحاجات الحرمان موضوعات حول تدور والتي اليقظة أحلام في قاالاستغر , المدرسي
 .مشبعة
 سيطرة: اهمن الأسرية الأخطاء الأسرة، في النفسي الجو برااضط : اهفي المؤثرة العوامل
 .سياالدر  الفشل ق،راهالم لشخصية إنكار من ذلك يصاحب وما ئدةاالز  الحماية الوالدين،

  (238, ص1995زهران (
 

 :المنفردة العدوانية المراهقة
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 الجنسيةرافات الانح عموما، طةلوالس والمدرسة الأسرة ضد والثورة التمرد : العامة اهسمات
 الأدوات تحطيم الوالدين، من خاصة الانتقام بقصد العناد والزملاء، الأخوة ىلع العدوان
 .الإنفاق في رافالإس المنزلية،
 النواحي ىلع الأسرة تركيز مة،راوص وقسوة طلتس من الضاغطة التربية :اهفي المؤثرة العوامل

 .الأصدقاء ةلق و فحسب سيةاالدر 
 :المنحرفة المراهقة
 المضاد وكلوالس الجناح الشامل، النفسي يارهالان التام، قيلالخ الانحلال : العامة اهسمات

 .الجنسية فاتاالانحر  مجتمعلل
 الرقابة وقصور عنيفة عاطفية وصدمات الشاذة تابالخبر  المرور :اهفي المؤثرة العوامل
 لهوتجا الأسرة في قراهالم ةلمعام في الشديدة القسوة ٬ هاضعف و اهتخاذل أو الأسرية
 (239, ص1995زهران (                                                           .هرغبات
 :الدفاعية الحيل
 :اهمن ونذكر التوتر من تخفيفلل الدفاعية الحيل إلى المراهق جألي الإشباع لمعوقات نتيجة

 أن وهو  المباشر العدوان هامن العدوان من متعددة أنواع ناك( ه Agression) العدوان
 فنجد ،هنفس ىلع هبعدوان يرتد أن أو مباشرة الإحباط مصدر ىلع الاعتداء المراهق يحاول

 ناكهو  ذاتلل المرتد العدوان وه ذاهو  هملابس يمزق  أو أظافره يقرض أو هخدي طملي من
 وه ليس شيء أو شخص ىلع العدوان إيقاع إلى الفرد جألي أن وهو  الخارجي العدوان
 .الإحباط مصدر

ماو  مسرف تعويض إما التعويض من نوعان ناك( هCompensation )التعويض  تعويض ا 
 شعوره عن التعويض إلى الفرد هفي جألي الذي وهف المسرف التعويض أما فقط، عادي

 .دارهإ  هفي ليس بشكله في التعويض فيكون  العادي التعويض أما ,شاذ وبلبأس بالنقص
 الطلاب فيصاحب الناضج غير المراهق هإلي جألي والتقمص (Identification) التقمص

 قالمراه مع يسير أن يحب القزم المراهق أن فنجد هيلع مهمجد من شيئا ليعكس الناضجين
 التقمص أما نضج،لل طريقا كان إذا عيبا ليس والتقمص المنكبين عريض الجسم طويل

 .أخرى  شخصية ظل في يعيش الفرد ويجعل الشخصية يمحو الذي ذلك وهف المذموم
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 لهبفشيعترف  أن بالذات راهقالم ىلوع الفرد ىلع يصعب(   Rationalisation)التبرير
 داخل هنفس المراهق يجد قد فمثلا ,حقيقية غير بأسباب الفشل ذاه يبرر أن يحاول لذلك

 يحتفظ أن يحب هأن قال ذلك سبب عن سئل ما ذاا  و  رأيهب يعترفون  لا الأصدقاء من مجموعة
 برأيه لنفسه.

 من هفي يقع ما فينسب الآخرين ىلع هنفس في ما إسقاط إلى قراهالم جألي أن هوو  :الإسقاط
 مه زملاءه أن يقول الامتحان في يغش الذي الطالب أن فنجد الآخرين إلى وزلات أخطاء
 .ذلك غير الحقيقة بينما يغشون  الذين

 ذاإف يبطن ما غير ارهإظ إلى الفرد جألي أن وهو  (Réaction formation)العكسي التكوين
 يثير الذي دافعلل العنان قلفيط الرضا يثير وأخر الفرد عند قلالق يثير دافع ناكه كان

 فعلا رهتظ أن تحاول جدا دئةها اهأن اهعن يقولون  الجميع أن تعرف التي فالفتاة .الرضا
  .اهأظافر  لتربية العنان قلتط اهولكن ذلك غير اهأن الأمر حقيقة في ولكن النحو ذاه ىلع

 أن دائما يحاول بالأمن يشعر لا الذي ق( المراه  Egocentrisme ) الذات حول التمركز
 أو الكثيرة ةلالأسئ إلى جألي أو يرأ كل معارضة في فيأخذ للانتباه زامرك هنفس من يجعل
 .هنفس إلى الانتباه هيوج حتى مرتفع بصوت يتحدث

 قده أن يتصور اهوفي اليقظة أحلام إلى هستراد في الفاشل قمراهال جألي ما كثيرا  :الانسحاب
 المر هواقع من ينسحب ناه ,وظيفة وتبوأ تخرج قد هوأن راتالتقدي ىلأع ىلع وحصل نجح

 إحباط منه يعاني عما ليخفف المرض إلى الفاشل المراهق جألي قد كما الخيال إلى ويجنح
 لأداء بهيذ ولا المنزل في يبقى هبسبب بمرض شعر متحانا ناكه كان فإذا ,قلوق وتوتر

 (148-146, ص2006 عباس(            .الحضور بعدم ترامبر  هل تكون  حتى الامتحان

 :المراهقة وفترة الذات توكيد بين العلاقة -8
 بمرحلة في الاهتمام دراماتيكية تطورات عشرة الأخيرة الخمس أو العشرة السنوات شهدت لقد

 من العديد في التي تحدث التغيرات من كبير بعدد تتصف المرحلة هذه أن حيث المراهقة،
 مثالية مرحلة المراهقة فترة تجعل حدوثها وسرعة التغيرات هذه طبيعة فإن المستويات،

 الإنساني. التطور دراسة على للتركيز
 أجل من والتدخلات البحثية، الجهود بتنسيق الاهتمام ضرورة( Galehouse,2003) وترى 
 الفاعلة مشاركتهم تطوير المراهقة، أوضاع تنمية في تسهم الاستراتيجيات التي أفضل بلورة
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 قبل من المراهقة وتعتبر وتوكيدهم، ذاتهم ضبط على والقدرة حاضرهم ومستقبلهم، صنع في
 أن ويبدو والاستقرار، الثبات بعدم عمومًا تتميز التي المكثفة، الانفعالات فترة تسودها البعض

على  يؤثر بدورة الذي والقبول الدفء من أقل بدرجة يحظون  المرحلة هذه في اهقينالمر 
 .للذات توكيدهم

 أطلقت أحكامًا التي السطحية التصورات من مجموعة هناك بأن (2006ويقول)حسين،
 ينطوي  هذه التصورات بعض فإن وللأسف أوضاعهم، بشرح مستدلة المراهقين، على متسرعة

 أشخاص فئة حول الثقافية الجامدة القوالب اعتماد أدى وقد المراهقين، تجاه سلبية نظرة على
 مرغوبة، غير توكيدية ميول وسلوكيات ولهم بهم، الوثوق  يمكن لا الذات، توكيد عديمي
لى تحمل من والخوف التردد في تتمثل  بدورة الاجتماعي والذي التفاعل عدم مسئولياتهم، وا 
 الأفكار، على انعكاسات الذات عن القوالب العامة تترك كما لذاتهم، توكيدهم على يؤثر
 قبل من القوالب هذه تقبل إن أيضًا، عن ذاتهم المراهقون  يحملها التي التصورات وعلى

 مرحلة إلى انتقالهم عملية يعيق الكبار، نظر تافهون في أشخاص بأنهم وتصديقهم المراهقين
 لذاتهم، توكيدهم في نقص إلى المراهقين لدى الشعورهذا  مثل ويؤدي الكبار، وحياة الشباب
المراهقين عن آرائهم أو  تعبير دون  يحول المحيط، وبين المجتمع بينهم نفسيًا حاجزا ويخلق

  طلب حقوقهم.
 الهوية تشكيل ومراحل المراهقة، فترة بين وطيدة علاقة هناك إن Kim2003)كيم) يقول بينما
 بكثير أعلى تكون  مرحلة المراهقة في الذات توكيد متطلبات أن وحيث المراهقين، عند للذات
 حياتهم، في الصعوبات من تقابلهم الكثير الأطفال لأن وذلك الطفولة، فترة في متطلباتها من

 من المتبعة الجيدة الإرشادية بفضل الطرق  عليها التغلب من ويتمكنون  يقاومونها ولكنهم
 وعدوانية، جنس من الغريزي  النشاط تتميز بازدياد المراهقة فترة إن المحيطين، الأشخاص

 بالإحباط الشعور وبالتالي وكبحها، صدها المعاملة على والخارجية الذاتية الموانع وازدياد
 على الاعتداء طريق عن أو الذات، طريق عن العدوانية إما الفائض من تصريف إلى والميل

 المؤكد غير الشخص سلوكيات إِلى لوصولا دون  للحددا ج مؤثر يعتبر بدوره وهذا الآخرين،
 .لذاته

 من الطالب المراهق به يمر وما هقة،ا المر  فترة بين كبيرا اارتباط هناك أن القول ويمكن
 الرضا عدم تعتبر فترة المراهقة فترة أن حيث الذات، توكيد مفهوم و النفسية للهوية تشكيل
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 كالتمرد تستدعي العقاب بمشكلات الذات وتوريط للذات، القاسي والنقد الذات، عن
 والعصيان.

 
 الفصل خلاصة

 دوءهبال يتسم الطفل أن نجد الطفولة ةلبمرح اهمقارنت فعند وحساسة مةهم قةاهالمر  ةلمرح
 بالعالم منشغلا يكون  طبيعية بصورة والأقرباء الأصدقاء مع هحيات في يندمج ناوالاتز 

 قةها ر الم ةلمرح هودخول هوغلب بمجرد ولكن هبذات هانشغال من أكثر به يحيط الذي الخارجي
 بذلك فتتحول واجتماعية يةلعق انفعالية أو كانت جسمية تاالتغير  من الكثير هلدي تحدث
 اهب يتمتع التي ئدةاالز  الطاقة كلت مع تاالتغير  ذهه كل ه,معتقدات و وأفكاره هوميول هاتهاتجا

  من هان إلا مؤقتة كانت نا  و  نفسية عاتا وصر  باتااضطر ه لدي تسبب ما راكثي المراهق
 الانتباه من المدرسة في مينلوالمع الأساتذة ىلوع الأسرة في اتهوالأم الآباء ىلع لضروري ا
 اهوغير  والفكرية النفسية هاحتياجات عاةا ومر  المراهق مهف ىلع بعض مع العمل لىا  و  اهإلي

 شعارها  و  بالأمان هحاطتا  و  لهتقب خلال من بسلام قةاهالمر  ةلمرح تخطي ىلع هومساعدت
 .هفي يعيش الذي المجتمع داأفر  بين هوفعاليت بدوره يشعره ما ذاهف بالمسؤولية

 



 الفصل الرابع

 المناخ الأسري 

 تمهيد

 تعريف الأسرة -1
 تعريف المناخ الأسري  -2
 أبعاد الأسرة ومكوناتها -3
 خصائص الأسرة -4
 أهمية الأسرة  -5
 وظائف الأسرة -6
 البنية التفاعلية للأسرة -7
 العمليات النفسية والعلاقات الأسرية -8

 خلاصة الفصل
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 تمهيد: 

أحد مؤسسات التنشئة التي تسعى إلى , وهي بناء المجتمعات اللبنة الأولى في  تعد الأسرة
 تربية النشء والصول به إلى الغايات الانسانية المنشودة.

 تعريف الأسرة :  -1
وفي الإنجليزية  Familleتقابل كلمة الأسرة في الفرنسية كلمة التعريف اللغوي :  -1-1

، وتعني مجموع Familia، وهي في هاتين اللغتين مشتقة من كلمة Famille كلمة 
الخدم  ولقد تطور مفهوم الأسرة تاريخيا عبر العصور ففي المجتمع الروماني القديم 
كان يعني بها جماعة العبيد، وفي القرون الوسطى أصبحت كلمة أسرة تعني مجموعة 

الحديث أصبحت كلمة أسرة  من الناس يستغلهم الرجل الإقطاعي، وأخيرا في العصر
 (3، ص2010)بوفولة بوخميس تعني بها الجماعة المؤلفة من الزوج والزوجة وأولادهما.

ولقد ظهرت عدة اتجاهات في دراسة الأسرة كالاتجاه البنيوي والوظيفي والتفاعلي الرمزي 
 ات: والبنيوي الوظيفي، وفيما يلي جملة من التعاريف لمفهوم الأسرة حسب هذه الاتجاه

 التعريف البنيوي :  -1-2

'  : الأسرة هي إنتاج اجتماعي يعكس صورة المجتمع تعريف ' مصطفى بن تفنوشت -
الذي توجد وتتطور فيه، ففي مجتمع سكوني تبقى البنية الأسرية مطابقة له، وفي مجتمع 

 تطوري فإن الأسرة تتحول حسب إيقاع وظروف التطور لهذا المجتمع.

 (14، ص1984 )مصطفى بن تفنوشت

الزواج وفروعه،  ': الأسرة تشمل الزوجين والأولاد الذين هم ثمرةتعريف' محمد أبو زهرة  -
والجدات، وتشمل أيضا فروع  كما تشمل الأصول من الآباء والأمهات فيدخل في هذا الأجداد

العم الأبوين وهم الإخوة والأخوات وأولادهم، وتشمل أيضا فروع الأجداد والجدات وتشمل 
 ( 62، ص 1997ةمحمد أبو زهر  )                 . والعمة وفروعهما والخال والخالة وفروعهما
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 التعريف الوظيفي :  -1-3

: الأسرة هي جماعة اجتماعية تتميز بمكان إقامة مشترك وتعاون  تعريف ' ميردوخ ' -
علاقة جنسية يعترف قتصادي ووظيفة تناسلية، ويوجد بين اثنين من أعضائها على الأقل ا

  .بها المجتمع، وتتكون الأسرة على الأقل من ذكر بالغ وأنثى بالغة وطفل

 (62، ص 1996ر) إبراهيم ناص

: الأسرة هي مؤسسة تميز المجتمع الإنساني، لكن هذا لا  تعريف ' بودون ' و' بوريكو ' -
ة علاقات الامتثال يعني إرجاع وتفسير مصدر كل المؤسسات إلى الأسرة، ولا إرجاع مصفوف

 والتعاون والتآزر والعلاقات بين الأولياء والأطفال والأزواج والأقارب.

 التعريف البنيوي الوظيفي :  -1-4

: الأسرة هي مؤسسة اجتماعية تقوم على التناسلية والميولات  تعريف ' نوربان سيلامي ' -
 الأمومية والأبوية. 

: الأسرة هي جماعة اجتماعية صغيرة تتكون عادة من الأب والأم  تعريف ' بوجاردوس ' -
وواحد أو أكثر من الأطفال يتبادلون الحب ويتقاسمون المسؤولية، وتقوم بتربية الأطفال حتى 

 تمكنهم من القيام بتوجيههم وضبطهم ليصبحوا أشخاصا يتصرفون بطريقة اجتماعية.

 ( 15، ص 1981) جعفر الياسين

 :سري الأ المناخ تعريف -2
 الملامح خلاله من وتتشكل الطفل، فيه ينمو الذي الجو نهأ :1997 حافظ عرفه -2-1

 سياقه وفي وتنميتها، طاقاته واستثمار لحاجاته شباعالإ مصدر وهو للشخصية ولىالأ
 فعالالأ بردود ويشعر معينة، ساليبلأ وفقا   الاجتماعية التنشئة لعملية الطفل يتعرض
 هدافهاأ و  طابعها لها مستقلة شخصية وتكوين للتجريب الاولى محاولاته تجاه المباشرة
 (23, ص1997)حافظ                                                 . الخاصة

 أساليب من بالعلاقات يتحدد الأسري  المناخ مفهوم نإ :1999 كفاني عرفه كما -2-2
 في سوية غير ساليبأ مقابل نسانيةالإ لصفاته وفقا   الشخص مع التعامل في سوية

 (18, ص1999)كفاني         .هدافالأ لتحقيق وكأداة كشيء الشخص مع التعامل
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 مانالأ توفر حيث من الأسرية، للحياة العام الطابع ذلك نهأب :2000 خليل عرفه -2-3
 ونظام الضبط شكالأو  المسؤوليات وتحديد دوارالأ ووضوح والتعاون  والتضحية

 الحياة ونمط سريةالأ العلاقات وطبيعة نسانيةالإ الحاجات شباعإ سلوبأ كذلك الحياة،
  .عامة سريةأ شخصية يعطي مما سرة،الأ تسود التي والخلقية الروحية

 (22, ص2000)خليل
 كقوة تعمل التي سريةالأ البيئية الخصائص تلك :نهأب 2009 محمود عرفه حين في -2-4

 الأسرة. أعضاء بين السائدة العلاقات خلال من رادفالأ سلوك على التأثير في هامة
 (6, ص2009)محمود 

 : مكوناتها و الأسرة أبعاد -3
 : يالتال النحو على يةالأساس مكوناتها نحدد أن الأسرةيف تعر  أساس على كننايم
 شون يعي الأطفال و الزوجة و كالزوج أفراد من الأسرة تتكون : المادي المستوى  على -3-1

 .واحد مكان يف
 نيب تربط ةياجتماع ةيثقاف ةياقتصاد وحدة : الاجتماع المستوى  على الأسرة تشكل -3-2

 . يةوروح ةيتعاون ةياجتماع قةعلا أفرادها
 ،) ةياجتماع تنشئة( ةيتربو  ،) ةيإنجاب( ةيولوجيب: متعددة وظائف الأسرة تمارس -3-3

 ية(الماد الحاجات أمينت(  يةواقتصاد
 الأب، مركز و الأم، مركز مثل :الأدوار و المراكز من منظومة على الأسرة تشتمل -3-4

 المراكز هذه نيب تقوم و الأخت، و الأخ مركز و الزوجة، مركز و الطفل، ومركز
 . الأسرة أعضاء نيب التفاعل عةيطب تعكس يالت المتكاملة الأدوار من نسق

 سلوك توجه يالت م  يالمفاه و ميالق و فر  المعا من خاص نمط الأسرة يف وجدي
 (133, ص2004علي)                         . المختلفة تهمتفاعلا وتنظم أفرادها

 :الأسرة خصائص -4
 الخصائص من عددا هناك أن إلا لآخر، مجتمع من يختلف غالبا الأسري  النظام أن مع
 : ومنها ، ةيالأسر  الأنظمة هايف تشترك يالت
 . ةيالاجتماع اةيالح يف الاستقرار أساس يوه عالمي وجود ذات ظاهرة الأسرة -
 عن نفسها تلقاء من تنبعث يفه المجتمع، قرهاي ومصطلحات أوضاع على الأسرة تقوم -

 سنوامي وفق وتتطور اة،يالحوف وظر  الاجتماع عةيطب وتخلقها واتجاهاته، يالجمع العقل
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ون مسجل إلا القادة وما به، يتقض ما لتغييرها أو تعديلسبيلا  الأفراد عيستطي لا ابتةث
  .لرغباتهم وما هيئت له ون ومترجم مجتمعاتهم، لاتجاهات

 أن حظونلا المجتمع، من أصغر هيئات و الحجم، محدودة جماعة بالضرورة يه الأسرة -
 يه أفرادها نيب المتبادلة ةيوالاجتماع ةيوالاقتصاد ةيالقانون ماتالتز والا المشتركة، الإقامة
 . ةيالاجتماع الوحدة هذه اميلق ةيأساس قواعد
 معها تعاملي يالت ةيالإنسان الجماعة يوه للمجتمع، الأولى ةيالخل يه الأسرة تعتبر -

يتلقى و  ،ينالآخر  وعلى نفسه علىف تعر ي هايفو  عمره، من الأولى سنواته ويعيش  الطفل،
 . والعقاب الثواب فيها
 أو الدم أواصر على القائمة يةوالعصب التواكل، و بالتماسك الأسرة داخل قاتالعلا فتتص -

 . المشترك ريالمص و ة،يالنسب اللحمة
 ودوافعه الإنسان،يق غرائز لتحق المجتمعيه عل اصطلح الذي الوسط يه الأسرة -

 من الغاية قيتحق و النوع، على الحفاظ و اة،يالح حب ذلك ومن يعية, الطب, و يةالاجتماع
 الغيرةو  والأخوة والأمومة كالأبوة ة،يالاجتماع فوالعواط والانفعالات ,يالاجتماع الوجود
 .ةيالبشر  اةيالح واستمرار البشري، الجنس لبقاء ةيحتم ةيضرور  فالأسرة يوبالتال

 دهايتقال و الأمة، هذه بمعتقدات قايوث ارتباطا تبطير  الأمم من أمة يف الأسرة نظام إن -
 ةيوتربو  ةياقتصادياسية و س نظم من هيعل ريتس وما يالخلق وعرفها خها،يتار و  ها،نيود

 . ةيالجمع تهايشخص به تمتاز وما ة،يوقضائ
 يوتضف اتهم،يح تشكل يالت يفه أفرادها، تصرفات حددي الذي العام الإطار الأسرة تعتبر -
 والآداب السلوك وقواعد فوالعر  د،يوالتقال العادات مصدر يوه, عتهايوطب خصائصها هايعل

 اميبالق الفضل هايإل جعير و  اه،يووصا طقوسه على ةيوالوص ن،يالد دعامة يوه العامة،
 . الاجتماعية بالتنشئة

 المجتمع يف القائمة الأخرى  الأنظمة ةيبق يف يؤثرو  ثرأتي مفتوح، نظام باعتبارها الأسرة -
 والاقتصادي ياسيالس الوضع على المنعكس لوالانحلا بالفساد إما وذلك معها، تكامليو 

 يف يؤثر الفساد فإن فاسدا، الاقتصادي وي أاسيالس النظام كان إذا كذلكو  ة،يالخلق رييوالمعا
 . تماسكها يوف خلقها، يف الأسرة، شةيمع مستوى 

 .أخرى  جماعة أي من أكثر أعضائها على مستمرة ؤولياتمس الأسرة تضع -
 عمالأب الأم وتقوم وأبنائه، زوجته بإعالة الأب هايف قومي متضامنة، ةياقتصاد وحدة الأسرة -
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 . الأسرة دخل من دون يز يف الأبناء بعض أو الزوجة تعمل وقد المنزل،
 بعدد المتعلقة ا تيالإحصائ لإجراء أساسا تتخذ أن كنيم أي ة،يإحصائ وحدة الأسرة -

 تخدم يالت الإحصاءات من هايإل وما والموت، اةيالح وظواهر شة،يالمع ومستوى  السكان،
 . يالاجتماع حالإصلا ومطالب ةيالعلم الأغراض

 وقد الأسرة، به تختص واحد فسق وتحت مشترك، مسكن يف الأسرة أعضاء شيعي -
 (66-65ص  , ص1999عبد القادر)                         .أخرى  أسرة أفراد هيف شاركهاي

 :الأسرة ةيأهم -5
 حسبأ والخط الصواب مهيبتعل تبدأ ثم اتهيلح الأول وميال منذ الطفل بحضانة الأسرة تقوم-

ية وغير الشخص حوله من اءيالأش على المحافظة تعلمي كما شها،يتع يالت مهايمفاه
 تعلميو  ساؤو ومر  سايورئ وزوجا ومعلما أبا كون ي وكيف ةيالاجتماع الأدوار تعلميو  ،الشخصية
 يف رهايوتطو  تهايتنم على عملي و ذاته على حافظوكيف ي نيالآخر  وحب ةيوالتضح الطاعة
 الأخذ تعلميو  الفراغ أوقاتغلال واست الوقت على افظيح كيف تعلمي و يجابيالإ الاتجاه
 والآداب نيالد ميبتعال والعمل المجتمع يف السائدة ديوالتقال بالعادات والالتزام والعطاء
 السلوكات عنوالكف  يالجنس الدافع يف حكميت كيف تعلميو  ةليؤو بالمس والالتزام ةيالاجتماع
 .للمجتمع ةيالمعاد

 الطفل لأن لذلك، زمةاللا بالخبرات دهيتزو  و امرة،غللم الطفل حاجة ةيبتلب الأسرة تقوم-
 اهيوخفا زاتهيمم و صفاته على فتعر ي حتى أمامه ديجد ءيش كل فكتشي أن دائما حاولي

 أن أي الأهل، عن لالاستقلا إلى بحاجة وهو صادفه،ي ءيش بكل بالعبث قومي لذلك وأسراره
 استفسارات عيجم على ردي أن واجبها ومن ةيلالاستقلا إلى ةيتكالالإ اةيالح من تدرجي الطفل
 .معه والتفاعل المجتمع يف بانخراطه ةيالكاف فالظرو  له يأته أن و مملة كانت مهما طفلها

 والأعمال له نيالآخر  ريتقد إلى بحاجة لأنه المناسب، ريالتقد الطفل بإعطاء الأسرة تهتم-
 عنه تصدر يالت دةيالحم السلوكات على عيالتشج و الثناء إلى بحاجة أنه كما بها، قومي يالت
 الطفلي على تثن أن الأسرة على أن كما بها، اميالق بعد زهيبتعز  تقوم أن الأسرة على يوالت

 .مستمرة بصورة رتفعي و هيعل حصلي الذيي ميالتعل المستوى  على وتشجعه
يشعر الطفل بالارتياح إلى  ثيح المتبادل، الحب إلى الطفل حاجات ةيبتلب الأسرة تهتم-

شعور الأبوين بالحب نحوه فالطفال الوليد لا ينشأ على حليب الأم وحده, بل يحتاج إلى 



55 
 

صدر حنون يغذيه دائما بالعاطفة والمحبة أكثر من أي شيء آخر, بالرغم أنه لا يستطيع 
  (23-22ص ،ص 2004 عمر(                                                .التعبير عنه

 يف الخاطئة بيالأسال هايوتبن ةالاجتماعي اتهايلؤو مس عن الأسرة جنوح ذلك مقابل يوف
 يالنفس كوالهلا فالانحرا مزالق إلى الأطفال من ريبكث دييؤ  يالاجتماع عيالتطب

 المجتمعات حق يف ترتكب يالت الجرائم من رايكث إن . يجراملإا والفساد يوالاجتماع
لقاء ةيالاجتماع ةيالترب يف مهامها عن الأسرة تقاعس من ةيآت سساتهاؤ وم  المهمة هذه وا 

 هو ذلك يف ةيالضح و المنحرفة الأقران جماعاتو  مالإعلا وسائلو  الشارع على رةيالخط
 .والاعتداء فالانحرا من شتى ألوان إلى اعيالض هذا حولي الذي الطفل

 (81ص ، 2003 عامر، مصباح(
 :الأسرة وظائف -6

 ي:ه وظائف الأسرة أهم أن على العلماء من إجماع شبه هناك
 تتصل التي والقانونية الاجتماعية القواعد خلال من : الإنجاب و الجنسي السلوك ميتنظ -أ

 والزوج، والعلاقة الزوجة حقوق  تحدد التي ةيالثقاف الضوابط وكذلك والزواج، الجنس بشؤون 
 . المشبوهة العلاقات أشكال كل ومنع والأقارب، المجتمع مع
والإشراف على  الأطفال إنجاب الأسرة وظائف أهم ومن : وتربيتهم بالأطفال العناية -ب
 خبرات خلالها من الطفل تعلمي الاجتماعية، التنشئة عمليات عن ومسؤولة وتربيتهم، تهميرعا

 . المجتمع أعضاء من مع غيره التفاعلية المشاركة و للمجتمع الثقافة
الأعباء  على كفريق المرأة و الرجل تعاون  خلال من : المجتمع تقسيم و التعاون  -ج

النفسية  وطمأنينته الطفل براحة المتعلقة المسائل في الأسرة داخل العمل وتقسيم الاقتصادية،
 . المجتمع كل ثقافة حسب وذلك وتوجيهه، تهيوترب

 الحنان من قدر أكبر للطفل توفر الهامة ةيالأول الجماعة الأسرة تعتبر :الإشباع -د
 على الأسرة أعضاء عند يوالعاطف الانفعالي التكامل من كبير قدر يتوقف ولذلك والعطف،

أن  فقط، ذلك الأطفال على يختص لا وهذا المتعددة، لرغباتهم إشباع من لهم يتوفر ما مبلغ
 معهم. واللعب الأطفال مداعبة في كبيرة مسرة يجدون  الكبار

 (199, ص1985غيث محمد(
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 كانت التي الوظائف فقدانها لأغلب في تكمن الحديثة الأسرة مأساة أن Ogburn أكد قد و
 : هي و بها تقوم
 : الاقتصادية الوظيفة -

 تنتجه، ما باستهلاك تقوم لأنها ذاتيا متكيفة اقتصادية وحدة الماضي في الأسرة كانت حيث
 . المتاجر أو المصانع أو للبنوك حاجة هناك تكن لم يوبالتال

 : المكانة منح وظيفة -
 اسم كان الذي الوقت في أسرهم مكانة من الاجتماعية مكانتهم يستمدون  الأسرة أعضاء كان

 . كبرى  وقيمة بأهمية يحظى الأسرة
 : الحماية وظيفة -

الحماية الجسمانية  لأسرته يمنح لا فالأب أعضائها، حماية عن مسؤولة يضا أ الأسرة كانت
نما فقط، عندما  لآبائهم الأبناء فعلي وكذلك والنفسية، الاقتصادية الحماية أيضا منحهمي وا 
 . السن بهم يتقدم
 : التعليمية الوظيفة -

 يعني الحرفة إنما و والكتابة، القراءة تعليم يعني لا وهذا لأفرادها، بتعليمها تقوم الأسرة كانت
 ... المنزلية الشؤون  و البدنية، التربية و الزراعة أو الصنعة، أو
 : الترفيهية فةيالوظ -

 أو المدرسة مثل خارجية مراكز في ليس و أسر عدة بين أو الأسرة في محصورة كانت
 .المخلفة الترفيه وسائل أو المحلي, المجتمع

 (76, 73, ص ص1983الخولي سناء(      
 : للأسرة ةيالتفاعل ةيالبن -7

 نتاج فقط تكون  لا ةيالأسر  تالتفاعلا أن إقرار لأجل الأسرة ةيلبن معنى Minuchu أطلق
 هذا وكل ة،يالود وظائفها يف كلةيمه حد أقصى إلى تكون  بالعكس ،لكن الصدفة أو للحظ

 كل تمارس أو تلعب منها ي،الت المسبقة ةيميالتنظ تهايخاص تملك عائلة كل أن ثيبح مري
 .خارجها أو هايف المتبادلة قاتالعلا
 كل فكن ف وجدي أنه ثيح الأسرة، أعضاء لكل يقيالحق النظام بنفس ستيل بةيالترك هذه
 تشهد النظم هذه قات،العلا ريلس خاصة نظم تعكس يوالت خاصة، ةيتفاعل أشكال أسرة
 : نيمتكامل نينظام
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 : عام نظام
 يالهرم التسلسل نظام ت،العائلا كل يف نجده أن مكني الذي النظام أو القانون  من تكون ي

 السلطة أو للقوة ميتنظ تمثل ي)ه والأبناء نيالوالد نيب يالهرم التسلسل مثلا المحدد،
 نيب يالوظائف بالتكامل ممثلة) الأزواج نيب ةيالذات قاتالعلا خصي يئقالعلا القانون  (ةيالعائل
 .) نيالأبو 
 :خاص نظام

 أو تفاعل يف ن،يالآخر  اتجاه الأسرة من عضو لكل خاصة توافقات توجد أسرة، كل يف
 أكثر أو أقل عتهايطب تكون  يوالت ) صلةأمت عقود( وجدي أنه كما جري ي هذا كل ة،ينامكيد

متضمنة أو غير  عقود أي( حيصر  بشكل أبدا تكون  لا قة،يالحق يوف الوقت، برع ايتناس
 صريحة(.

 أو والجنس، السن ل،يبالج تتحدد يالت ةيالفرع الأنظمة من عددا تحتوي  الأسرة بةيترك إن
 الأسري  أو يالعائل للنظام تسمح ةيالفرع الأنظمة هذه المنجزة، الأعمال عةيطب أو المنفعة
 .لها يفيالوظ زيبالتما
 أكثر أو ،) ن  يالزوج مثلا( نياثن ،)فرد( واحدا عنصرا إلا تضمني لا أن مكني يالفرع النظام

 الأب, مختلفة ةيفرع أنظمة عدة الفرد لنفس كون ي أن مكني كذلك ،) الأخوة مجموعة مثلا(
 . ذكرا أبا، زوجا، :الأداء أو فةيالوظ حسب كون ي أن مكني ،مثلا

 : ةيالأسر  والعلاقات ةيالنفس اتيالعمل -8
نما ةيالانفراد عتهايطب أو ةيالذات مقوماتها لها سيل ةيالنفس اتيالعمل أن بذلك والمقصود  يه وا 

 يف الارتكاز ونقطة ة،يالأسر  قاتالعلا هايف بما ةيالاجتماع قاتالعلا عن منبثقة ثمرة جةينت
 اتيوعمل ةيالنفس اتيالعمل نيب يفيوظ ترابط وجود رريتق يف يه شسكوغيأر  نظر وجهة

 كلما أنه رى ي فهو لذلك جةيوكنت وتقدمه الفكر نمو خصي مايف وذلك يالاجتماع التفاعل
 لمتطلبات استجاب وكلما ة،يالاجتماع توالتفاعلا ئةيالب اتيلمقتض فهيتك يف الإنسان استسلم

 عنها عبري يالت والظواهر المجالات تلك الاستجابات هذه أضعفت تحول من هايعل طرأي ما
 ةيفعال ئايفش ئايش تقلصي وبذلك ة،يفطر  ومحفزات نوازع أو ميولات غريزية أو حالات نهاأب

 المعرفة تصبح بل والمهارة، والمعرفة الذكاء يف ةيالوراث العوامل أو الفطرة عامل دور
 .ونشاطاتها الاجتماعية   ئةيالب تتفاعلا قيطر  عن مكتسبة
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 عامل حول والمعرفة الفكر انبثاق على يفيالوظ دورها يف ةيالأسر  ئةيالب ثراتؤ م وتتمركز
 العامل وهذا"المتبادل يالاجتماع طيالتنش" مصطلح هيعل أطلق المجتمع هيف ساهمي يأساس

 عن البشري  للعقل ةيبيوالترك ةيليالتحل القدرات يقر ي كما والمعرفة الفكر ينمي الواقعي ف
 ايبيتجر  المحققة وتلك مسبقا المعروفة الأفكار نيب والمزاوجة الأفكار لإنتاج زهيتحف قيطر 

ي والعلم يالمعرف التقدم فرص ازدادت المجتمع أفراد نيب الأفكار واحتكاك تبادل زاد وكلما
 يالعقل التقدم رافدي الفكري  طيوالتنش الواحدة الأسرة أفراد نيب التفاعل عتبري هذا ضوء يوف

 وضحيو  فراد،للأ والفعال يالفعل الأداء من عال مستوى  إلى للوصول يالمعرف والنمو
 من رهاغيو  ي المعان يتداع أو التذكر أو الذاكرة ةيعمل ريتفس مكني لا أنه كذلك "شسكوغيأر "

 صوره فمختل يف يالاجتماع والتفاعل طيالتنش عائل قيطر  عن أنه إلا ةيالعقل اتيالعمل
 ةيالاجتماعيات العمل إلى بوجودها ينتد ةيالنفس اتيالعمل أن آخر بمعنى و ومظاهره،
 مهايوق تهاتفاعلا يف ةيالاجتماع ئةيللب قايدق راغمص انعكاسا إلا ستيل إذن ةيالفرد فالنفس
 يالمعرف أو يالذكائ أو يالعقل التفوق  الفرد يف تنشط يالت ونشاطاتها ةيالنفس اتهايوعمل
 . ذاته الفرد يف الموجود الفطري  أو الأسرة من المكتسب يالوراث

 (681, ص 1970 الخشاب أحمد)
 :للأبناء النفسية الحاجات إشباع و الأسرة
شباع ئهاأبنا رعاية عن اجتماعياو  وقانونا شرعا المسؤولة الأولية الجماعة هي الأسرة  وا 
 الرضاعة وتلعب ,للطعام الحاجة شباعإ عن ولةؤ المس فهي والثانوية الأساسية تهمحاجا

 وحنان دفء من يتحقق ما طريق عن واجتماعي نفسي إشباع من بها يقترن  ما مع الطبيعية
 على الطبيعية الرضاعة ثناءأ اھبوليد مالأ علاقة تؤثر و , الرضاعة ثناءأ اھلوليد مالأ هتهب

 .الفطام وعملية خراجالإ على التدريب وكذلك للطفل والاجتماعية النفسية الحماية
 وشراب طعام من للطفل الاقتصادية الحاجات شباعإ عن ذلك بعد ةمسئول سرةالأ وتظل
 دورا سرةالأ تلعب كما ... ومصروف ةيهيترف ونفقات وتعليمية صحية ايةرعو  ومسكن وملبس
 :همهاأ و  للطفل النفسية الحاجات شباعإ في كبيرا

 ومرغوب كأفراد محبوبون  نهمبأ الأبناء يشعر أن بمعنى : العاطفي بالأمان للشعور الحاجة
 الذي نإف لذاو  تهانشأ في مبكرة الحاجة هذه رظهت و الآخرين زازا عو  حب موضع أنهمو  يهمف

 فهي , العادية الأسرة حياة عن ناشئة إذا الحاجةهذه و  الوالدين ماھ قيام خير عهابإشبا يقوم
 حياة لانتظام أساسي شرط الأمان ذاھو , بالنماءتعهده و  بالحب الشعور ذاھ تخلق التي
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 الحاجة هذه إشباع على الأسري  المناخ ويعمل ,الاجتماعية مشاعره واستقرار النفسية الطفل
 والتعاون  والاحترام التقديرو  والعطف والمودة الحب يسوده صحيا مناخا كان إذا للطفل

 المشحون  المضطرب الأسري  المناخ في الحاجة ذهھ إشباع يضطرب بينما ,والتضحية
 . والصراع والاضطراب والقلق بالخوف
 ما إذا ذلك و للأسرة بالانتماء الشعور في الطفل يبدأ : الانتماء و بالتبعية للشعور الحاجة
 كان ما إذا وكذلك, مهلذات للأبناء الاجتماعية المرغوبية تدعيم على الأسري  المناخ عمل

 ما إذا كذلك الأسرة أفراد بين يسود اهوكينونت الأسرة كيان على والحرص والانسجام الترابط
ذا الأسرة أفراد بين تسود مھوالتفا المحبة كانت  بعد فيما تحقق للأسرة الانتماء تحقق ما وا 

ذا ,للمجتمع الانتماء  عن والاغتراب الذات عن الغربة كانت الأسرة في ذلك يتحقق لم وا 
 .المجتمع
 بالطفل اهاعتراف خلال الأسرة تعمل حيث : الاجتماعي بالمركز الشعور لىإ الحاجة
 .ومرغوب محبوب هأن فوق  مطلوب باعتباره هل اھوتقدير
 هومساعدت معقولة طموح مستويات رسم على هتشجيع طريق عن : نجازالإ  لىإ الحاجة
تاحة  تمامهالا من ذاھ يتأتى و ه,إمكانيات و هقدرات و قتتف نجازاتإ لتحقيق هل الفرص وا 

 .اهلأبنائ الأسرة اھتولی التي لرعايةاو 
 من الانتباه و المدح تحصيل في الرغبة إلى تشير التي تلك : الذات احترام إلى الحاجة
 ويتسنى السلطة أصحاب و قرانالأ مع العالية والمكانة المركز على الحصول إلى و الآخرين
ه ومساعدت , الطفل ذات في الثقة وبث ,الثناءو  المدح طريق عن الحاجة ذهھ شباعإ للأسرة
تاحة الثقة هومنحه مكانياتا  و  هقدرات على واقعية بصورة التعرف على  عن التعبير فرص وا 
  .هذات

 والمعلومات المعارف تقديم طريق عن تكون  : الاستطلاع حب و المعرفة لىإ الحاجة
 شياءالأ على والتعرف التعلم على هتشجيع كذلك و ممتع شيق بأسلوب البسيطة الصحيحة

 .هإمكانیت و هقدرات هب تسمح ما حسب والاستطلاع الاكتشاف إلى هودفع
 (16-14, ص2000)خليل 

تشكل مكانا خصبا  يتضح مما سبق أن الأسرة بكل أبعادها ومكوناتها :الفصل  خلاصة
 .جيدللتنشئة الاجتماعية السليمة إذا ما توفر فيها مناخ 



 

 

 

 

 الجانب الميداني



 الفصل الخامس

 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

 

 التذكير بفرضيات الدراسة -1
 الدراسة الاستطلاعية -2
 عينة الدراسة -3
 منهج الدراسة -4
 أدوات الدراسة -5
 أساليب المعالجة الإحصائية -6
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 :الدراسة ضياتر بف رالتذكي-1
 توجد علاقة ارتباطية بين المناخ الأسري والسلوك التوكيدي للمراهق. الفرضية العامة:

 الفرضيات الجزئية:
 والسلوك التوكيدي للمراهق. الأسري  الأمان مستوى  بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد .1
والسلوك التوكيدي  والمسؤوليات الأدوار تحديد مستوى  بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد .2

 للمراهق.
 الأسري والسلوك التوكيدي للمراهق. والتعاون  التضحية مستوى  بين ارتباطية علاقة توجد .3
الأسرية والسلوك  الحياة ونظام الضبط مستوى  بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد .4

 التوكيدي للمراهق.
والسلوك  الأسرة حاجات إشباع مستوى  بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية توجد علاقة  .5

 التوكيدي للمراهق.
والسلوك التوكيدي  الأسرة في التدين مستوى  بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد .6

 للمراهق.
فرضية الفروق: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك التوكيدي تعزى لمتغير 

 الجنس.

 :الاستطلاعية ةساالدر -2
 ميةلالع البحوث في امةه خطوة الاستطلاعية سةاالدر  تعتبر :أهداف الدراسة الاستطلاعية

 :وه اهمن دفهال و بحثلل مصغرة صورة يهف ،
 .الميدان من البحث موضوع حول وماتلالمع من ممكن عدد أكبر جمع 
 . الدارسة مقياس تطبيق إمكانية مدى من التأكد 

بعد الحصول على تصريح لإجراء الدراسة الميدانية توجه الباحث إلى  الاستطلاعية:نتائج الدراسة 
 وتم فيها:نسيغة ببلدية المغير ,اـ: متوسطة مبارك الميلي ب

 .التعرف على أفراد عينة البحث
 .زمان ومكان إجراء الدراسة الأساسية تحديد 

 . تم التأكد من وضوح عبارات مقياسي الدراسة
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 زمان ومكان إجراء البحث: 
انسيغة ببلدية المغير ولاية الوادي, في شهر أفريل من ـ مبارك الميلي بتم إجراء الدراسة بمتوسطة 

 .م2015سنة 
بمتوسطة مبارك الميلي  من تلاميذ السنة الرابعة متوسط دراسةتكونت عينة ال عينة الدراسة:-3
, حيث ( ذكورا20, و) ( إناثا33( تلميذا , )53)انسيغة, حيث بلغ عددهم يوم الدراسة الأساسية ـ:ب

 تم اختيارهم جميعا للمشاركة في الدراسة نظرا لقلة عددهم.
 الدراسة: نهجم-4

 قامت التي الفروض صدق من تأكدلل و اهدافهلأ تحقيقا و نوعيا و سةاالدر  موضوع مع تماشيا
 التربية مجال في يعرف الذي و الارتباطي الوصفي جهالمن ىلع البحث في هذا تم اعتماد اهيلع

 النفسية أو يميةلالتع رهالظوا  من رةهظا سةدرا ىلع ينصب استقصاء كل" هأن ىلع النفس ملوع
  اهعناصر  بين العلاقات تحديد و اهجوانب كشف و اهتشخيص بقصد الحاضر في قائمة يه كما
 (58, 1982  صلاح )                . أخرى  واجتماعية نفسية أو يميةلتع رهظوا  بين و هابين أو

 رةهظا لوصف ميلالع التفسير و التحميل كال أش أحد :هأن ىلع "حملم محمد سامي " هيعرف كما
 ةلالمشك أو رةهالظا عن مقننة وماتلمع و بيانات جمع طريق عن كميا اهوتصور  محددة ةلمشك أو
 (324, 2002)سامي                           .الدقيقة سةادر لل اهإخضاع و اتحليله و اهتصنيفو 

 :لدراسةا أدوات-4
 أدوات باستخدام إلا يتحقق لن وذلك الميدان من وماتلالمع يجمع أن باحث كل ىلع يتوجب
 أداتين هما: ذاه بحثنا في استخدمت وقد  البحث لموضوع مناسبة تكون  معينة

 ستة بندا موزعة على 31من يتكون وعفراء إبراهيم خليل" "د. من إعداد الأسري  المناخ مقياس
 :يه أبعاد

 توفر مدى كذلك و الأسرة مستقبل ىلع بالأمان داالأفر  شعور مدى يقيس و :الأسري  الأمان -أ
 .الأسرة رااستقر  مدى و اهداأفر  بين الأمان

 هاوتماسك الأسرة بقاء لصالح الأسرة داأفر  تضحية مدى يقيس :الأسري  التعاون  و التضحية -ب
 .اهحتلمص ىلع عمللل الأسرة داأفر  بين القائم التعاون  كذلك و ، اهوحدت ىلع الحفاظو 
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 لجميع بالنسبة الأدوار وضوح مدى يقيس :الأسرية المسؤوليات تحديدو  الأدوار وضوح -ت
 الإخلال أو الهتداخ و الأدوار بااضطر  لعدم المسؤوليات تحديد كذلك و الأسرة أعضاء

 .فةلالمخت بالأدوار المنوطة بالمسؤوليات
 بطريقة والثانوية الأولية اهداأفر  لحاجات الأسرة إشباع مدى يقيس :الأسرة داأفر  حاجات إشباع -ث

 .تفريط أو طاإفر  دون  مناسبة
 طريقة يحدد حيث الأسرة داأفر  وكللس الضبط وبلأس يقيس : الأسرية الحياة نظام و الضبط -ج

 مااحتر  من الأسرية الحياة في النظام اعتماد مدى إلى إضافة البعض مهبعض مع داالأفر  تفاعل
 .ككل المجتمع في الآخرين مع التعامل نظام و حةاالر  الغذائية، الوجبات العمل، ، النوم مواعيد

 مدى وكذلك الأسرة داخل الروحية و الدينية بالقيم ماالالتز  مدى يقيس :للأسرة الروحية الحياة -ح
 .اهداأفر  بين الدينية الروح شيوع

 يمثل توزيع البنود على الأبعاد (01)رقمجدول 
 المجموع أرقام البنود الأبعاد

 السلبية الإيجابية
 6 12-11-4 28-30-2 الأمان الأسري  1
 5 15-7 25-24-17 التضحية والتعاون الأسري  2
تحديد الأدوار والمسؤوليات  3

 الأسرية
 3-21-16 3 

-13-10-6-5 الضبط ونظام الحياة الأسرية 4
14 

 5 

 6 31-26-19 23-8-1 إشباع حاجات أفراد الأسرة 5
-22-20-9 الحياة الروحية للأسرة 6

27-29 
18 6 

 31 12 19 المجموع
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 الخصائص السيكومترية لمقياس المناخ الأسري:
 - :الظاهري  الصدق /الصدق

 يشير نهلأ تطبيقه قبل المقياس أو الاختبار في توافرها يتطلب التي الشروط أهم من الصدق يعد
, 1981قياسه )الزوبعي وآخرون  اجل من وضع ما قياس في الاختبار أو المقياس قدرة إلى
 وعنوانه تهالفقر  المبدئي التحليل  طريق عن للمقياس الظاهري  الصدق من التحقق ( ويمكن36ص

 على المقياس عرض تم ذلك المحكمين، ولأجل ءاالخبر  من عدد بواسطة يتم والتي وتعليماته
 نسبة تحديد وتم 10عددهم والبالغ وعلم النفس التربية مجال في ء المختصيناالخبر  من مجموعة
 تقيسها ما قياس في صالحة لتكون  المقياس ضمن فقرة أية لقبول فوق محكا   فما% 80 الموافقة

 على الفقرات جميع حصلت وقد والتربوي، النفسي القياس في المختصين مع آراء يتفق ما وهذا
 الفقرات بعض على التعديلات بعض اجري  وقد مسبقا   المحدد المحك في الموافقة المطلوبة نسبة

 .النهائية بصيغته فقرة 13من  المؤلف المقياس فقرات على الإبقاء تم لغويا ، وبذلك
 المناخ فقرات مقياس تحليل تم المميزة الفقرات عن الكشف اجل من للفقرات: التمييزية القوة

 القوة وتعد ,المراد تحليلها الفقرات وعدد حجمها يتناسب عينة تتطلب التحليل وعملية الأسري 
 في منها التحقق ينبغي التي القياسية الخصائص أهم من صدقها ومعاملات للفقرات التمييزية

 من العشوائية بالطريقة وطالبة طالب 200 اختير لذا (5, ص1995الكبيسي( المقياس فقرات
 استخدام تم للفقرات التمييزية القوة ولمعرفة المذكورة العينة على المقياس وطبق البحث مجتمع
 بعد العينة أفراد عليها حصل التي الكلية الدرجات رتبت فقد المجموعتين المتطرفتين أسلوب

 وسميت العليارات الاستما من  % 27أعلى  اختيار وتم تنازليا ترتيبا   على المقياس التصحيح
عدد  بلغ وبذلك الدنيا المجموعة وسميت الدنيا الاستمارات من% 27  وأدنى العليا، المجموعة

 العليا النسبتين المتمايزتين على الباحثة اعتمدت وقد استمارة 108  المجموعتين لكلا الاستمارات
 .وتمايز حجم من يمكن ما بأفضل مجموعتين توفران لأنهما والدنيا

 المجموعتين بين الفروق  دلالة لاختبار مستقلتين لعينتين (t-test) التائي الاختبار استخدام وتم
 أن تبين وقد( 286,ص1998)عودة الجدولية بالقيمة موازنتها خلال من فقرة لكل والدنيا العليا
( ودرجة حرية 0.05)مستوى دلالة  : عند إحصائيا دالة كانت الفقرات لجميع التمييزية القوة

(106.) 
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 الثبات:
 إذا نفسها على النتائج منه حصلنا إذا ثابتا   المقياس ويعد النتائج في الاتساق بأنه الثبات يعرف

 ( ويعد30, ص1981وآخرون  ,الزوبعي( نفسها الظروف ظل وفي أنفسهم الأفراد على تطبيقه أعيد
 يفترض ما قياس في فقرات المقياس اتساق يؤشر لأنه الجيد المقياس خصائص من الثبات قياس

 ثبات من التحقق ولغرض (235,ص1998الدقة )عودة من مقبولة بدرجة المقياس يقيسه أن
 .الاختبار إعادة -الاختبار ةطريق الباحثة استخدمت المقياس
 50من مكونة عينة أفراد على المقياس بتطبيق الباحثة قامت الطريقة بهذه الثبات حساب ولغرض

 ولحساب .الأول التطبيق من أسبوعين مرور بعد نفسها العينة على تطبيقه إعادة ثم وطالبةا طالب
 المقياس تمتع على يدل وهذا (0.87الارتباط ) معامل وكان بيرسون  ارتباط معامل استخدم الثبات
  .جيد بثبات

 - :المقياس تصحيح
 هي بدائل ثلاث ة فقر كلل فقرة  31   على المقياس فقرات عدد استقر أن بعد

 تراوحت الدرجة وبذلك .الترتيب (على1-2-3)  الآتية الدرجات تأخذ وهي )أبدا أحيانا، دائما ،(
 درجة. 62نظري  وبمتوسط (93-31)ن بي المقياس على

 
 السلوك التوكيدي: استمارة

قام الباحث بتبني استمارة السلوك التوكيدي التي استخدمها فرحات أحمد في دراسته حول علاقة 
 بالسلوك التوكيدي.أساليب المعاملة الوالدية 

, ونقلها إلى البيئة  1973Rathousس وصف الاستمارة: صممت هذه الاستمارة من طرف راثو 
لتناسب البيئة السعودية  1998, وعدل فيها العتيبي سنة 1986"بداري" و"الشاوي" سنة العربية 

بندا لها ثلاث بدائل  27تتكون الاستمارة من واستخدمت في عدد من البحوث بعد تعديلها, 
  (92, ص2005)يزيد                                                        ( . أبدا/قليلا/دائما)
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 أرقام بنود الاستمارة على أساس البعد.يوضح  (2)رقم جدول 
 العدد الإجمالي أرقام البنود الأبعاد

-15-12-8-7-6-5-3 البنود الإيجابية
16-18-21-23-25-26-
27 

14 

-13-11-10-9-4-2-1 البنود السلبية
14-17-19-20-22-24 

13 

 
 ومع العينة التي كانت من ولاية الوادي. م مع بحثهءقام فرحات أحمد بتعديل الاستمارة بما يتلا

 الخصائص السيكومترية للاستمارة:
 صدق الاستمارة:

 قام العتيبي بحساب الصدق بعدة طرق منها:
عضوا من  15صدق المحكمين: تم عرض الاستمارة على مجموعة من المحكمين بلغ عددهم 

ملاءمة العبارات لما هم على هيئة التدريس بقسم علم النفس بجامعة الملك سعود, وكان اتفاق
 (96, ص2005)يزيد. وضعت لقياسه

مقياس التوكيدية من إعداد "سامية القطان" والذي الصدق التلازمي : تم إيجاد علاقة ارتباط بين 
 , من أجل إيجاد العلاقة الارتباطية مع الاستمارة الحالية1984نقله للبيئة السعودية الغنيمي سنة 

وبلغ   (12الاستمارتين في نفس الوقت على مجموعة من المعتمدين وعددهم )حيث أنه تم تطبيق 
( مما يدل على أن الاستمارة الحالية تقيس 0.01( وهو دال عند )0.72معامل ارتباط بيرسون )

 التوكيدية.
صدق الاتساق الداخلي: تم إجراء صدق الاتساق الداخلي, وهو علاقة البند بالدرجة الكلية على 

( 0.05( , حيث تبين أن جميع البنود دالة إحصائيا عند )50ن المعتمدين وعددهم )مجموعة م
 بندا. 27, ماعدا بندا واحدا وقد تم حذفه وبقيت الاستمارة النهائية مكونة من على الأقل

بعد إعدادها بما يتلاءم مع موضوع دراسته وعينة قام فرحات أحمد بإعادة حساب صدق الاستمارة 
أساتذة من جامعات )تيزي وزو,  8البحث التي كانت من ولاية الوادي, حيث تم عرضها على 
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بسكرة, الوادي, ورقلة, المسيلة( وبعد الاطلاع على آراء المحكمين تم حساب صدق المحكمين 
 .%93لا تقل عن  وذلك بنسبةالذي أثبت درجة عالية من الاتفاق بينهم 

 ثم تم حساب صدق الاستمارة بطريقة الصدق الذاتي, والجدول الآتي يوضح ذلك

 ( يوضح معامل صدق مقياس السلوك التوكيدي3)رقم جدول
 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات الخصائص 

 0.82 0.68 السلوك التوكيدي
 

ما يجعل الباحث يطمئن من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن معامل الصدق الذاتي مرتفع , وهذا 
لاستخدام الاستمارة في دراسته, ثم قام فرحات أحمد بإعادة حساب الصدق بطريقة الاتساق 

 .الداخلي )صدق المفهوم( وذلك بحساب

 يوضح معامل صدق مقياس السلوك التوكيدي( 4)رقمجدول  
 

 0.05** دال عند مستو دلالة 
 0.01دال عند مستوى دلالة *

من بنود الاستمارة بالدرجة الكلية لها قوية من خلال الجدول يتضح أن معاملات ارتباط كل بند 
 البنود.ودالة , وهذا يؤكد الاتساق الداخلي بين جميع 

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
1 0.42** 10 0.36** 19 0.37** 
2 0.36** 11 0.42* 20 0.36** 
3 0.32** 12 0.35** 21 0.35** 
4 0.47* 13 0.45* 22 0.36** 
5 0.33** 14 0.42* 23 0.35** 
6 0.33** 15 0.36** 24 0.47* 
7 0.47* 16 0.32** 25 0.36** 
8 0.45* 17 0.36** 26 0.35** 
9 0.48* 18 0.36** 27 0.37** 
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 ثبات الاستمارة
(. 0.87عا قيمته )م مصمم الاستمارة بحساب ثباتها بمعامل ألفا كرونباخ حيث أظهرت ثباتا مرتفاق

 (97, ص2005)يزيد محمد الشهري 
ألفا عن ريتشاردس وذلك بعد حساب تباين كل وقام فرحات أحمد بحساب ثبات الاستمارة بمعامل 

( وهو دال 0.68ألفا قيمته)بند والتباين الكلي للاستمارة, وبعد تطبيق المعادلة تحصل على معامل 
 .28( ودرجة حرية 0.01عند )

 :بياناتلل الإحصائية المعالجة ساليبأ-5
 البيانات تحميل حزمة)  برنامج بفضل الحاسوب باستعمال الميدانية سةاالدر  بيانات معالجة تمت

 :التالية القوانين مستخدمين ) SPSS  الاجتماعية وملالع في الإحصائية
 :المئوية النسب

 واحد متغير في عينتين نتائج مقارنة عقد قصد المئوية النسب استخدام إلى أحيانا الباحث جألي
 مئة في يضرب و يلالك المجموع ىلع راالتكر  ذاه يقسم , ما رالتكر  المئوية النسب ولحساب
 :كالآتي المئوية النسبة فتستخرج

 

100 ×
عدد التكرارات

عدد أفراد العينة
=   النسبة المئوية

 2تقنية كا

 ما إذا يحدد لابارامتري  اختبار وه الذي اهمناقشت و النتائج تحصيل في 2تقنية كا مااستخدتم 
 في يساعد هوو  ةلالمحتم أو المتوقعة التكرارات أو القيم تخالف أو تطابق الملاحظة القيم كانت

 .ذلك من التحقق

(ك ش−ك م)التالية العلاقة خلال من 2كا قيمة تستخرج و
2

ك م
مج = كا

2

: 

 حيث
 .تاراالتكر  لمجموع رمز :مج
 .دةهالمشا تاراالتكر  :ش ك
 المتوقعة التكرارات :م ك
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 :2كا   ل الإحصائية الدلالة
 جعةار  وليست حقيقية الفروق  أن   فنقول المجدولة  2كا تساوي  أو أكبر المحسوبة  2كا كانت إذا- 
 .إحصائية دلالة ناكه أي صدفةلل
 جعةار  بل حقيقية غير الفروق  أن   فنقول المجدولة 2كا من أقل المحسوبة  2كا العكس كان إذا- 
 أو شك % 1 و ثقة %99 أي( 0.01)دلالة مستوى  في ذاه و إحصائية دلالة اهل ليس و صدفةلل

 .شك % 5 و ثقة % 95 ي( أ0.05)دلالة مستوى  في
 (1-( )ص1-)س الحرية درجة
 :بيرسون  الارتباط معامل

 و قوة سةالدر  ميتريةاالبار  الإحصائية تاالمؤشر  أحد يعد وه و (R) بالحرف المعامل ذاهل يرمز
 (79, 1993الحفيظ  عبد )مقدم .تابع ماهثاني و مستقل ماهأحد كميين متغيرين بين العلاقة تجاها

 : المقياس بمحاور الخاصة تاراالتكر  حساب كيفية
 :الأسري  الأمان :الأول المحور عن مثال

 اهيلع يتحصل أن يمكن درجة أدنى أن يعني ذاه ) 3 إلى 1 من 5منقطة بنود ةست ىلع يحتوي 
 ( بينيما الفرق  و( 18=3*6أي ) 18 يه درجة ىلأع و (6=1*6)  أي 06ي ه ميذلت أي

 عالي، ( مستويين إلى التلاميذ تقسيم تم هأن بما و (12=6-18أي )12 يساوي   )المدى
 (6=12/2) أي 6 يساوي  فئة كل طول فإن الأسري  الأمان حيث من  )منخفض

 مستوى  "منخفضي " خانة في يصنفون   (12ى إل 6 ( من درجة ىلع ينلالمتحص التلاميذ إذن -
 " خانة في فيصنفون ( 18إلى 13) من درجة ىلع ون ليتحص الذين التلاميذ أما الأسري، الأمان

 .المحاور بقية ىلع نفسيا يةلالعم تنطبق كذاه و .الأسري  الأمان مستوى  "مرتفعي
 :خلاصة

 كل جمعتم  حيث سةاالدر  سير في المعتمدة جيةهالمن الخطوات الفصل ذاه في عرضنا لقد
 تفسيرو   يللتح إلى الأخير في نتوصلو  البحث موضوع تخدم التي والبيانات وماتلالمع
 .التالي الفصل في وماتلالمع



 الفصل السادس

 عرض وتفسير نتائج الدراسة

 

 عرض نتائج الدراسة -1
 نتائج الدراسةتفسير  -2

 الاستنتاج العام
 توصيات واقتراحات
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 عرض نتائج الدراسة الميدانية:-1

الفرضية الجزئية الأولى: هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الأمان الأسري 
 والسلوك التوكيدي للمراهق.

 يمثل مستوى السلوك التوكيدي لأفراد العينة حسب مستوى شعورهم بالأمان الأسري  (5رقم) جدول

السلوك            
 التوكيدي
 الأمان الأسري مستوى 

 المجموع منخفض رتفعم
 %النسبة التكرار %النسبة التكرار %النسبة التكرار

 %100 44 25 11 75 33 يعال
 %100 9 66 6 33 3 متدني

 %100 53 32 17 68 36 المجموع

وكيدي المرتفع أو المنخفض التلاميذ ذوي السلوك التنلاحظ من خلال هذا الجدول أن 
لصالح ذوي السلوك ( %75): المستوى العالي من الأمان الأسري كما يليعلى موزعون 

 ( لذوي السلوك التوكيدي المنخفض.% 25)التوكيدي المرتفع مقابل 
التوكيدي , سلوكهم تدنيبمستوى أمان أسري ممن الذين يشعرون  %66في المقابل نجد أن 

 سلوكهم التوكيدي مرتفع. %33أيضا منخفض, وهي نسبة كبيرة مقارنة ب

مستوى الأمان  لسلوك التوكيدي حسبل ومعامل ارتباط بيرسون ( 2)كا قيمةيوضح  (6رقم)جدول 
 الأسري 

درجات  المحسوبة 2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل  القرار المجدولة 2كا
 (R)الارتباط 

 0.34 توجد دلالة 3.84 0.05 1 5.96
 

وهذا يعني أنه توجد المحسوبة أكبر من المجدولة  2كا قيمةنلاحظ من خلال الجدول أن 
مستوى شعورهم للتلاميذ حسب مستوى السلوك التوكيدي فروق ذات دلالة إحصائية في 

كلما كان , أي أنه متوسطمعامل الارتباط إلى وجود ارتباط طردي ويشير  بالأمان الأسري 
 , والعكس بالعكس.لذاته توكيدهزاد كان لدى المراهق عاليا الشعور بالأمان الأسري 
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مستوى التضحية والتعاون الفرضية الجزئية الثانية: هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين 
 الأسري والسلوك التوكيدي للمراهق.

 الأسري  التضحية والتعاون ( يمثل مستوى السلوك التوكيدي لأفراد العينة حسب مستوى 7)رقم جدول

 السلوك التوكيدي         
 مستوى التضحية

 والتعاون الأسري  

 المجموع  منخفض  مرتفع 
 النسبة  التكرار 

% 
 النسبة  التكرار 

% 
 النسبة التكرار 

 %100 39  26  10  74  29  عال 
 %100 14  58  8  42  6  تدنيم 
 %100  53 34  18  66  35  المجموع 

التوكيدي المرتفع أو المنخفض نلاحظ من خلال هذا الجدول أن التلاميذ ذوي السلوك 
( لصالح ذوي %74موزعون على المستوى العالي من التضحية والتعاون الأسري كما يلي: )

 ( لذوي السلوك التوكيدي المنخفض.% 26السلوك التوكيدي المرتفع مقابل )
أسري متدني, سلوكهم  تضحية وتعاون من الذين يشعرون بمستوى  %58في المقابل نجد أن 

 سلوكهم التوكيدي مرتفع. %42مقارنة ب أكبرالتوكيدي أيضا منخفض, وهي نسبة 

للسلوك التوكيدي حسب مستوى التضحية  ( ومعامل ارتباط بيرسون 2)كا قيمةيوضح  (8)رقم جدول 
 والتعاون الأسري 

درجات  المحسوبة 2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل  القرار المجدولة 2كا
 (R)الارتباط 

 0.48 توجد دلاله 3.84 0.05 1 4.51

المحسوبة أكبر من المجدولة وهذا يعني أنه توجد  2نلاحظ من خلال الجدول أن قيمة كا
فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك التوكيدي للتلاميذ حسب مستوى التضحية 
والتعاون الأسري ويشير معامل الارتباط إلى وجود ارتباط طردي متوسط, أي أنه كلما كان 

 لذاته, والعكس بالعكس. المراهق الأسري عاليا زاد توكيد مستوى التضحية والتعاون 
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علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى تحديد الأدوار في الفرضية الجزئية الثالثة: هناك 
 الأسرة والسلوك التوكيدي للمراهق.

 ( يمثل مستوى السلوك التوكيدي لأفراد العينة حسب مستوى تحديد الأدوار في الأسرة9)رقم جدول

السلوك             
 التوكيدي
 تحديد مستوى 

 الأدوار في الأسرة

 المجموع  منخفض  مرتفع 
 النسبة  التكرار 

% 
 النسبة  التكرار 

% 
 النسبة التكرار 

 %100 38  24  9  76  29  عال 
 %100 15  47  7  53  8  تدنيم 
 %100 53  30  16  70  37  المجموع 

نلاحظ من خلال هذا الجدول أن التلاميذ ذوي السلوك التوكيدي المرتفع أو المنخفض 
( لصالح ذوي السلوك %76كما يلي: ) تحديد الأدوارموزعون على المستوى العالي من 

حين ليس هناك في  ( لذوي السلوك التوكيدي المنخفض.% 24التوكيدي المرتفع مقابل )
  .سلوكهم التوكيدي مستوى في  متدني تحديد الأدوارن الذين يشعرون بمستوى بيفارق كبير 

حسب مستوى تحديد للسلوك التوكيدي  ( ومعامل ارتباط بيرسون 2)كا قيمةيوضح  (10)رقمجدول 
 الأدوار في الأسرة.

درجات  المحسوبة 2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل  القرار المجدولة 2كا
 (R)الارتباط 

 0.34 لا توجد دلالة 3.84 0.05 1 2.72

توجد لا من المجدولة وهذا يعني أنه  صغرالمحسوبة أ 2نلاحظ من خلال الجدول أن قيمة كا
تحديد الأدوار فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك التوكيدي للتلاميذ حسب مستوى 

 غير دال.أنه  إلاويشير معامل الارتباط إلى وجود ارتباط طردي متوسط,  ةالأسر  في
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 الضبط مستوى  بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة ناكهالرابعة: الفرضية الجزئية 
 والسلوك التوكيدي للمراهق. الأسرية الحياة ونظام
( يمثل مستوى السلوك التوكيدي لأفراد العينة حسب مستوى الضبط ونظام الحياة في 11)رقم جدول
 الأسرة

 السلوك التوكيدي         
 مستوى الضبط
 ونظام الحياة

 المجموع  منخفض  مرتفع 
 النسبة  التكرار 

% 
 النسبة  التكرار 

% 
 النسبة التكرار 

 %100 34  21  7  79  27  عال 
 %100 19  58  11  42  8  تدنيم 
 %100 53  34  18  66  35  المجموع 

نلاحظ من خلال هذا الجدول أن التلاميذ ذوي السلوك التوكيدي المرتفع أو المنخفض 
( لصالح ذوي %79كما يلي: ) الضبط ونظام الحياةموزعون على المستوى العالي من 

في المقابل نجد  ( لذوي السلوك التوكيدي المنخفض.% 21السلوك التوكيدي المرتفع مقابل )
متدني, سلوكهم التوكيدي أيضا  ضبط ونظام حياةمن الذين يشعرون بمستوى  %58أن 

 سلوكهم التوكيدي مرتفع. %42منخفض, وهي نسبة كبيرة مقارنة ب
حسب مستوى الضبط للسلوك التوكيدي  ( ومعامل ارتباط بيرسون 2)كاقيمةيوضح  (12)رقمجدول 

 ونظام الحياة الأسري 

درجات  المحسوبة 2كا
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

معامل  القرار المجدولة 2كا
 (R)الارتباط 

 0.19 توجد دلالة 3.84 0.05 1 7.56
 

المحسوبة أكبر من المجدولة وهذا يعني أنه توجد  2نلاحظ من خلال الجدول أن قيمة كا
فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك التوكيدي للتلاميذ حسب مستوى الضبط 

 ضعيف.ونظام الحياة الأسري ويشير معامل الارتباط إلى وجود ارتباط طردي 
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 إشباع توى مس بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة ناكهالفرضية الجزئية الخامسة: 
 والسلوك التوكيدي للمراهق. الأسرة حاجات

 ( يمثل مستوى السلوك التوكيدي لأفراد العينة حسب مستوى إشباع الحاجات في الأسرة13)رقم  جدول

 السلوك التوكيدي        
 مستوى إشباع 
 حاجات الأسرة

 المجموع  منخفض  مرتفع 
 النسبة  التكرار 

% 
 النسبة  التكرار 

% 
 النسبة التكرار 

 %100 43  26  11  74  32  عال 
 %100 10  60  6  40  4  تدنيم 
 %100 53  32  17  68  36  المجموع 
 

نلاحظ من خلال هذا الجدول أن التلاميذ ذوي السلوك التوكيدي المرتفع أو المنخفض 
( لصالح ذوي السلوك %74موزعون على المستوى العالي من إشباع الحاجات كما يلي: )

 ( لذوي السلوك التوكيدي المنخفض.% 26التوكيدي المرتفع مقابل )

متدني, سلوكهم  إشباع حاجاتمن الذين يشعرون بمستوى  %60في المقابل نجد أن 
 سلوكهم التوكيدي مرتفع. %40التوكيدي أيضا منخفض, وهي نسبة كبيرة مقارنة ب

للسلوك التوكيدي حسب مستوى إشباع  ومعامل ارتباط بيرسون ( 2)كا قيمةيوضح  (14)رقم دول ج
 الحاجات في الأسرة

درجات  المحسوبة 2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل  القرار المجدولة 2كا
 (R)الارتباط 

 0.31 توجد دلالة 3.84 0.05 1 4.42

المحسوبة أكبر من المجدولة وهذا يعني أنه توجد  2نلاحظ من خلال الجدول أن قيمة كا
فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك التوكيدي للتلاميذ حسب مستوى إشباح 
الحاجات في الأسرة ويشير معامل الارتباط إلى وجود ارتباط طردي متوسط, أي أنه كلما 

 والعكس بالعكس. لذاته,المراهق عاليا زاد توكيد  إشباع الحاجات في الأسرةكان 
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 التدين مستوى  بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة ناكهالفرضية الجزئية السادسة: 
 والسلوك التوكيدي للمراهق. الأسرة في

 ةالأسر  التدين في( يمثل مستوى السلوك التوكيدي لأفراد العينة حسب مستوى 15)رقم جدول

 السلوك التوكيدي       
 مستوى التدين 

 الأسرةفي 

 المجموع  منخفض  مرتفع 
 النسبة  التكرار 

% 
 النسبة  التكرار 

% 
 النسبة التكرار 

 %100 51  30 11  70  36  عال 
 %100 2  0  6  100  0  تدنيم 
 %100 53  32  17  68  36  المجموع 

المنخفض نلاحظ من خلال هذا الجدول أن التلاميذ ذوي السلوك التوكيدي المرتفع أو 
( لصالح ذوي السلوك %70موزعون على المستوى العالي من التدين في الأسرة كما يلي: )

 ( لذوي السلوك التوكيدي المنخفض.% 30التوكيدي المرتفع مقابل )
حين أن هناك فردين فقط من أفراد العينة يعيشون في مستوى تدين أسري متدن ومع ذلك  في

  فسلوكهم التوكيدي مرتفع.

 حسب مستوى تدين الأسرةللسلوك التوكيدي  ( ومعامل ارتباط بيرسون 2)كا قيمةيوضح  (16)جدول 

درجات  المحسوبة 2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل  القرار المجدولة 2كا
 (R)الارتباط 

 0.09 توجد دلالة 3.84 0.05 1 14.33

المحسوبة أصغر من المجدولة وهذا يعني أنه توجد  2نلاحظ من خلال الجدول أن قيمة كا
 ةالأسر  تدينفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك التوكيدي للتلاميذ حسب مستوى 

  ضعيف.ويشير معامل الارتباط إلى وجود ارتباط طردي 
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الفرضية العامة: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المناخ الأسري والسلوك 
 التوكيدي للمراهق.

 ( يمثل مستوى السلوك التوكيدي لأفراد العينة حسب طبيعة المناخ الأسري 17جدول)

 السلوك التوكيدي       
 

 المناخ الأسري 

 المجموع  منخفض  مرتفع 
 النسبة  التكرار 

% 
 النسبة  التكرار 

% 
 النسبة التكرار 

 %100 50   28 14  72  36  جيد
 %100 3  100  3  0  0  سيء

 %100 53  32  17  68  36  المجموع 
نلاحظ من خلال هذا الجدول أن التلاميذ ذوي السلوك التوكيدي المرتفع أو المنخفض 

ي السلوك التوكيدي المرتفع ( لصالح ذو %72كما يلي: ) المناخ الأسري الجيدموزعون على 
 ( لذوي السلوك التوكيدي المنخفض.% 28)مقابل

وقد أظهرت  سيءأسري مناخ فقط من أفراد العينة يعيشون في  ثلاث أفرادفي حين أن هناك 
 منخفض.التوكيدي  النتائج أن سلوكهم

 للسلوك التوكيدي حسب طبيعة المناخ الأسري  ( ومعامل ارتباط بيرسون 2)كا قيمةيوضح  (18)جدول 

درجات  المحسوبة 2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل  القرار المجدولة 2كا
 (R)الارتباط 

 0.42 توجد دلالة 3.84 0.05 1 4.36

المحسوبة أكبر من المجدولة وهذا يعني أنه توجد  2نلاحظ من خلال الجدول أن قيمة كا
 طبيعة المناخفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك التوكيدي للتلاميذ حسب 

 المناخالأسري ويشير معامل الارتباط إلى وجود ارتباط طردي متوسط, أي أنه كلما كان 
 لذاته, والعكس بالعكس.المراهق  زاد توكيد جيدا الأسري 
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ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك  فرضية الفروق بين الجنسين: توجد فروق 
 التوكيدي لأفراد العينة تبعا لمتغير الجنس.

ت لدلالة الفروق, وكانت النتائج كما في الجدول تم معالجة هذه الفرضية باستخدام اختبار 
 التالي:

 ( يوضح القيمة التائية لدلالة الفروق بين الجنسين في مستوى السلوك التوكيدي.19جدول )

 القرار ت المجدولة مستوى الدلالة ت المحسوبة
 لا توجد فروق ذات دلالة 1.67 0.05 0.24

نلاحظ من خلال الجدول أن ت المجدولة أكبر من ت المحسوبة, ومنه فرضية الفروق بين 
 الجنسين غير محققة.

 مناقشة وتفسير النتائج: -2

 نتائج الفرضية الجزئية الأولى:وتفسير مناقشة 

والتي مفادها: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوي الأمان الأسري والسلوك  
 التوكيدي للمراهق. 

تشير نتائج الدراسة الميدانية إلى أنه توجد علاقة بين درجة الشعور المراهق بالأمان 
الأسري وسلوكه التوكيدي، حيث نجد أن الأفراد الذين يشعرون بوجود أمان أسري عال 

ن سلوك توكيديا مرتفعا، في المقابل نجد أن أغلب الأفراد الذين شعورهم بالأمان يظهرو 
الأسري متدن يظهرون توكيدا منخفضا لذواتهم. كما أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
مستوى السلوك التوكيدي للأفراد حسب شعورهم بالأمان لأسري ويدل على ذالك وجود ارتباط 

 طردي بينهما.

ق يتأكد أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوي الأمان الأسري والتفوق مما سب
 الدراسي للمراهق.
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إلى أن الأفراد الذين يتمتعون بالأمان  "محمد بيومي خليل"وفي هذا الصدد يشير
والاطمئنان داخل أسرته ويتفاعل بشكل إيجابي وصحي مع أفرادها، يتولد لديه الشعور انه 

فيه وأنه موضع حب وا عزاز من طرف أفراد أسرته وهذا الأمان شرط محبوب ومرغوب 
الانتظام حياة الطفل النفسية واستقرار مشاعره، مما يشجعه على التعبير عن مشاعره 

ة والسلبية وما يحمله من أراء دون خوف ودون ظلم أو عدوان ويكون بذلك مؤكدا بييجاالإ
الأمان النفسي  إلىظروف أسرية تفتقر  وعلى العكس من ذالك فإن الأفراد الذي يعيش

راءه ومشاعره بسبب شعوره بالتهديد آجتماعي تجعل منه فردا عاجزا عن التعبير عن والا
 (28، ص2000محمد بيومي خليل )                                   عات المتكررة.ا نتيجة الصر 

ميذ الذين ينحدرون وجدنا أن التلات نتائج  دراستنا متوافقة مع هذه الدراسة حيث ءولقد جا
ها مناخا صحيا يساعد ئتتمتع بالأمان الأسري تتصف بالترابط والاستقرار توفر لأبنا من أسر
العكس من  ىرفض المقبول، وعلر عن ذواتهم والطلب والبيفصاح عن المشاعر والتععلى الإ

ضطربة ومتصارعة مؤكدين لذواتهم ينتمون إلى أسر مالالتلاميذ غير  نثبتت أأ، ذالك
جتماعي، ومما سبق يمكن القول بأن يب فيها الأمن النفسي والاغتسودها المشاحنات وي

 الفرضية الجزئية الأولى محققة.

 :الجزئية الثانية ةنتائج  الفرضيوتفسير مناقشة 

سري التضحية والتعاون الأ ى توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستو  :والتي مفادها 
 .التوكيدي للمراهقوالسلوك 

حية ضكد نتائج الدراسة الميدانية على أنه توجد علاقة بين درجة شعور التلميذ بالتؤ ت
والتعاون في أسرهم وسلوكهم التوكيدي بحيث نجد أن معظم الذين يشعرون بوجود التضحية 

يها والتعاون بدرجة عالية مؤكدة لذواتهم، في المقابل أن التلاميذ ينحدرون من أسر تغيب ف
لذواتهم. كما أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ضاحية والتعاون يظهرون توكيدا منخفضالت
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في درجة السلوك التوكيدي لتلاميذ حسب درجة شعورهم بوجود التعاون والتضحية في 
 أسرهم، وما يؤكد ذلك وجود ارتباط طردي بينهما.

مستوي وجود التضحية والتعاون أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين  مما سبق يتأكد
الأسري والسلوك التوكيدي للمراهق، وذالك أن وجود التضحية والتعاون الأسري يعني أنه 

كما تعني أيضا تعاون  ,الخاصة تهويقدمها على مصلح ةيؤثر كل فرد مصلحة الأسر 
توافر ومشاركة كل فرد في العمل على تحقيق أهداف الأسرة ككل. وفي مثل هذا المناخ فقط ي

فيه كل فرد بنصيبه وحقه من الاهتمام والرعاية،  ىالحب والترابط وهو مناخ صحي يحض
 تحقيق أهدافه. ىويجد من يساعده عل

 اومن خلال النتائج المتحصل عليها في دراستنا يمكن القول بأن التلاميذ الذين أظهرو 
سلوكا توكيديا مرتفعا يعيشون في مناخ أسري مفعم بالدفء والعطف والتعاون بين أفراده، أما 

نعدام اذوي السلوك التوكيدي المنخفض فيهم ينحدرون من أسر يسودها الصراع والأنانية و 
يجعل أبناءها يعيشون في وجو من الشك والقلق،  التعاون والتضحية بين أفرادها، وهذا ما

 رهم والتعبير .عفصاح عن مشابالوحدة، مما لا يسمح لهم بالإحساس والإ

 :تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثةمناقشة و 

دوار والمسؤوليات تحديد الأ ى توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستو  والتي مفادها: 
 الأسرية والسلوك التوكيدي للمراهق.

دوار توجد علاقة ارتباطية بين درجة تحديد الأوتشير النتائج الدراسة الميدانية إلى أنه  
والمسؤوليات والسلوك التوكيدي حيث أن نسبة كبيرة من التلاميذ تحدد الأدوار وتتضح 
المسؤوليات داخل أسرهم بدرجة عالية هم من ذوي السلوك التوكيدي المرتفع ، كما أنه توجد 

حسب درجة تحديد الأدوار ووضوح التلاميذ  ىفروق ذات دلالة إحصائية في توكيد الذوات لد
 رتباط طردي بينهما.االمسؤوليات في أسرهم. وما يؤكد ذالك هو وجود 
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سرية مما سبق يتضح وجود علاقة ارتباطية بين مستوي تحديد الأدوار والمسؤوليات الأ
 والسلوك التوكيدي للمراهق.

يجابية تدل إإلى أن وضوح الأدوار هو علامة  محمد بيومي خليلوفي هذا الصدد يشير 
يوفر مناخ أسريا إيجابيا يساعد الأبناء على معرفة  علي سلامة الأسرة  وتوازنها، وهو ما

يجابي مع الحياة والتعبير عن قدراتهم ومسؤولياتهم الفردية بشكل يحفزهم علي التفاعل الإ
تحديد الأدوار والخلط بين لاضطراب في امن ذالك ف ذواتهم بكل ثقة. وعلى العكس

بدي ي المسؤوليات داخل الأسرة يدخل المراهق في حيرة وقلق وتفقده الثقة فيمن حوله فلا
ا، وقد يلجأ إلى ضمشاعره ولا يعرف لمن يشكو حاجاته، فيكون بذلك سلوك التوكيدي منخف

 ثبات ذاته. العدوان لإ

 :تفسير نتائج الفرضية الجزئية الرابعة مناقشة وتفسير

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجة الضبط ونظام الحياة الأسري والسلوك 
 .التوكيدي للمراهق

نه توجد علاقة ارتباطية بين درجة الضبط ونظام الحياة أتشير نتائج الدراسة الميدانية إلى 
حياة ون في أسر لها نظام يشميذ الذين يعحيث أن التلا ,الأسرية والسلوك التوكيدي للمراهق

ودرجة ضبط عال يتميزون بسلوك توكيدي مرتفع، في المقاس، فالتلاميذ الذين يعيشون في 
 .يا منخفضاتوكيدأسر تنخفض فيها درجة الضبط ونظام الحياة أظهروا سلوكا 

والتوجيه والقدوة يؤدي إلى إن وجود نظام في الحياة الأسرية قائم على النصح والإرشاد 
يحرصون على احترام تحقيق الانضباط الداخلي والذاتية لدى كل أفراد الأسرة، فنجدهم 

ولا شك أن حرص الوالدين على تلقين كل هذه النظم  ,في أمور الحياةالمواعيد والانضباط 
هذا يتيح لهم نتماء للأسرة وأنهم جزء من نظامها و لامند الصغر يجعلهم يشعرون با بنائهالأ

 .رائهم وبالتالي سلوكهم يتسم بالتوكيديةوآممارسة أدوارهم والتعبير عن مطالبهم 
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 .ومما سبق يمكن القول أن الفرضية الجزئية الرابعة محققة

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الخامسة:مناقشة و 

 للمراهق. توجد علاقة بين إشباع الحاجات في الأسرة والسلوك التوكيد :والتي مفادها

تشير نتائج الدراسة الميدانية إلى أنه توجد علاقة بين مستوى إشباع حاجات أفراد الأسرة 
مراهق. حيث أن التلاميذ الذين يتم إشباع حاجاتهم بدرجة عالية يتميزون لوالسلوك التوكيدي ل

، في حين أن التلاميذ الذين تنخفض درجة إشباع الحاجات داخل بسلوك توكيدي مرتفع
 رهم، نجدهم منخفضي السلوك التوكيدي.أس

على مجموعة من علماء البيولوجيا  ROE)تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة قامت بها)
زياء والعلوم الاجتماعية يتمتعون بالصحة النفسية السليمة، حيث أظهرت أن إشباع يوالف

 حاجتهم في مرحلة مبكرة كان من أسباب وصولهم إلى ما واصلوا إليه.

 (149، ص2000)الخالدي

 ذا يمكن القول بأن الفرضية الخامسة محققة وبالتالي قبولها.إ

 تفسير الفرضية الجزئية السادسة:مناقشة و 

 توجد علاقة بين مستوى التدين في الأسرة والسلوك التوكيد للمراهق.: والتي مفادها

رة والسلوك التوكيدي تشير نتائج الدراسة إلى أنه توجد علاقة بين مستوى التدين في الأس
متدينة يرتفع مستوى توكيدهم  للمراهق، حيث أن معظم التلاميذ الذين ينحدرون من أسر

تغيب فيها القيم الدينية وفي هذا الصدد يشير  على عكس الذين يعيشون في أسر واتهمذل
في دراسته إلى أن الحياة الروحية للأسرة والتزامها  بتعاليم الدين يؤدي  محمد بيومي خليل

على الحياة وعدم اليأس والقنوط ، وكذا التحلي بالصبر والمثابرة  فراد إلى التفاؤل والإقبالبالأ
 (36. 200) محمد بيومي خليل                              في مواجهة مواقف الحياة.
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ن والخلق القويم وتقديس الشعائر الدينية من مقومات الحياة الروحية كما يعتبر الإيما
يوفر راحة الضمير و ة بالله والإيمان بالقدر خيره وشره. املمما يوفر للأبناء الثقة الك للأسرة

واتهم ذوتحقيق  ,تقمص شخصية دينية سوية وهذا ما يدفع الأبناء إلى وطمأنينة النفس،
 ما يدعم النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية.وهذا  وتوكيدها بشكل سليم.

 : مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة

 والتي مفادها توجد علاقة ارتباطية بين المناخ الأسري والسلوك التوكيدي للمراهق.

اعتماد على كل ما تقدم من خلال مناقشة لنتائج الفرضيات يمكننا القول أن الفرضية 
أيضا، وهذا ما يعني وجود علاقة ارتباطية بين المناخ الأسري والسلوك  حققتتالعامة قد 

 التوكيدي للمراهق.

لمناخ الأسري الجيد بكل لمن أبعاد المناخ الأسري يتضح أن  هولهذا من كل ما سبق تناول
شباع ما يتوفر فيه من عوامل الحب والتفاهم والأمن ووضوح الأدوار وتحدي المسؤوليات،  وا 

، يتضح أن له دورا كبير في الحياة الانفعالية والنفسية الحاجات الإنسانية بشكل معدل
 والاجتماعية للمراهق.

 فرضية الفروق:

أما عن دلالة الفروق بين الجنسين فقد أظهرت نتائج المعالجة الإحصائية أنه لا توجد 
وقد أرجع الباحث هذه  فروق في مستوى السلوك التوكيدي لدى التلاميذ تعزى لمتغير الجنس.

النتيجة إلى كون المحدد الأساسي هو المناخ الأسري وطبيعة المعاملة والعلاقات داخل 
الأسرة, ولا تخص أحد الجنسين دون الآخر, فالمراهق سواء ذكرا كان أم أنثى إنما يتحدد 

 سلوكه بخصائص المناخ الأسري الذي يعيش فيه.
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 الاستنتاج العام:

توصلت  ,تقدم من عرض ومناقشة لنتائج الدراسة في ضوء الفرضيات اعتمادا على ما
إلى جملة من النتائج المتعلقة بعلاقة المناخ الأسري بالسلوك التوكيدي  الحالية الدراسة

 للمراهق يمكن إنجازها فيما يلي: 

 والسلوك التوكيدي للمراهق. الأسري  الأمان مستوى  بين علاقة ارتباطية توجد -أ
والسلوك  والمسؤوليات الأدوار تحديد رتباطية بين مستوى ا علاقة توجد -ب

 التوكيدي للمراهق.
الأسري والسلوك  والتعاون  التضحية مستوى  بين ارتباطية علاقة توجد -ت

 التوكيدي للمراهق.
الأسرية والسلوك  الحياة ونظام الضبط مستوى  بين ارتباطية علاقة توجد -ث

 التوكيدي للمراهق.
والسلوك التوكيدي  الأسرة حاجات إشباع مستوى  بين ارتباطية توجد علاقة  -ج

 للمراهق.
والسلوك التوكيدي  الأسرة في التدين مستوى  بين ارتباطية علاقة توجد -ح

 للمراهق.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك التوكيدي تعزى لمتغير  -خ

 الجنس.

ارتباطية بين المناخ الأسري وأخيرا تم التوصل إلى نتيجة عامة مفادها : توجد علاقة 
 العام والسلوك التوكيدي للمراهق.

وتجدر الإشارة إلى أنه لا يمكن تعميم نتائج هذه الدراسة، لأنها شملت عينة محدودة من 
الأفراد دون غيرهم. ويبقى مجال البحث مفتوحا وواسعا في هذا الموضوع، ونأمل أن تكون 

أخرى مستقبلا، كما نأمل أن يستفيد منها الطالب  هذه الدراسة عاملا مساعد لقيام دراسات
 بصفة عامة وطلبة علم النفس والتربية بصفة خاصة.
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 توصيات واقتراحات:

والتوصيات التي نأمل أن تفيد كل من يسهر على في الأخير نود تقديم بعض الاقتراحات 
والاطمئنان النفسي إلى الصحة النفسية تربية وتنشئة الأجيال ويسعى إلى الوصول بهم 

 والاجتماعي:

واحتضان كل آمالهم ومواساة كل ضرورة الاهتمام بالحياة النفسية للأبناء ورعايتهم  -
 واجتماعيا. آلامهم من خلال التكفل بهم نفسيا واقتصاديا

باء من أبنائهم وتشجيعهم على البذل والعطاء والمشاركة في صنع ضرورة تقرب الآ -
ويحققوا ذواتهم دون اللجوء إلى العدوان أو إلى القرارات, حتى يحس الأبناء بأهميتهم 

 أساليب انحرافية أخرى.
في تنشئة الأبناء على القيم النبيلة والمبادئ الإسلامية ضرورة مراعاة الجانب الديني  -

إسلامية جيدة يحقق من خلالها سعادته في الدنيا , ويسعى يل تربية حتى يتربى الج
 .لتحقيق السعادة في الآخرة



 

 
 

 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع

 (علم الاجتماع التربوي, ط1996ابراهيم ناصر :)دار الجيل, عمان, 2 ,
 الأردن.

 (المرجع في الصحة النفسية والعلاج النفسي, عالم الكتب, 2002الخالدي :)
 القاهرة, مصر.

 (فاعلية التدريب التوكيدي الجمعي في رفع مستوى 1985الرفاعي نريمان :)
رسالة ماجستير غير منشورة, قسم علم النفس, جامعة الملك السلوك التوكيدي, 
 سعود, السعودية.

 (الاختبارات والمقاييس النفسية, دار 1981الزوبعي عبد الجليل وآخرون :)
 الكتب, جامعة الموصل, العراق.

 (مفهوم الذات بين النظرية والتطبيق,دار وائل 2004الظاهر قحطان أحمد )
 الأردن.للنشر و التوزيع ,عمان, 

 (التدريب على توكيد الذات, عالم الكتب, القاهرة, 2003النشاشيبي رنا :)
 مصر.

 (نظريات الإرشاد النفسي والتربوي, دار 2009أبو أسعد, أحمد عربيات أحمد :)
 المسيرة, عمان , الأردن.

 (التفكير الإجتماعي,دار المعارف, القاهرة, مصر.1970أحمد الخشاب :) 
 :)المراهق والعلاقات الأسرية, مطبعة النجاح الجديدة, الرباط,  أحمد أوزي)دس

 المغرب.
 (التوجيه والارشاد النفسي, مركز الاسكندرية للكتاب, 2000أحمد سهير كامل :)

 الأزاريطة, مصر.
 (الانحراف2010بوخميس بوفولة :)- مقاربة نفسية واجتماعية, المكتبة

 العصرية, الجزائر.
 (1981جعفر الياسين :) ,أثر التفكك العائلي في جنوح الأحداث, متفرقات

 لبنان.
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 (أثر التفكك العائلي في جنوح الأحداث, 1981جعفر عبد الأمير الياسين :)
 عالم المعرفة, لبنان.

 (الصحة النفسية والعلاج النفسي, ط1978حامد عبد السلام زهران :)عالم 2 ,
 الكتب, القاهرة, مصر.

  الطفولة والمراهقة, عالم -(: علم نفس النمو1995زهران)حامد عبد السلام
 الكتب, القاهرة.

 (دراسات في علم النفس النمو, عالم الكتب, 2002حامد عبد السلام زهران :)
 القاهرة, مصر.

 (دراسات في علم النفس النمو, عالم الكتب, 2003حامد عبد السلام زهران :)
 القاهرة, مصر.

  التطبيق,التكنولوجيا( -(: الإرشاد النفسي)النظرية2004العظيم)حسين طه عبد
 دار الفكر, عمان, الأردن.

 (سيكولوجية العلاقات العائلية, دار قباء, القاهرة, 2000خليل محمد بيومي :)
 مصر.

 (سيكزلزجية النمو2003خليل ميخائيل معوض :)- الطفولة والمراهقة, مركز
 الاسكندرية, مصر.

 (: علم نفس النمو والطفولة والمراهقة, المكتبة 2000لقذافي)رمضان محمد ا
 الجامعية, الاسكندرية, مصر

 (القياس والتقويم في التربية وعلم النفس, دار 2002سامي محمد ملحم :)
 المسيرة, عمان الأردن.

 (الزواج والعلاقات الأسرية, دار النهضة العربية , 1983سناء الخولي :)
 الاسكندرية, مصر.

 شيخوخة, دار -مراهقة-طفولة-(: علم نفس النمو2006باس محمود عوض)ع
 المعرفة الجامعية, مصر.

 (سيكولوجية الطفولة والمراهقة, الدار العربية 1994عبد العالي الجسماني :)
 للعلوم, لبنان.
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 (التحليل النفسي للمراهقة, دار الفكر اللبناني, 1995عبد الغني الديدي :)
 بيروت.

  (: سيكولوجيا العلاقات بين مفهوم الذات 1999الفتاح دويدار)عبد
 والاتجاهات, مكتبة الأنجلو , القاهرة, مصر.

 (الأسرة المتغيرة في مجتمع المدينة العربية, دار 1999عبد القادر القصير :)
 المعرفة الجامعية , الاسكندرية, مصر.

 (المتفوقون..2006عبد المنعم عبد القادر الميلادي :) ,المبدعون...الموهوبون.
 مؤسسة شباب الجامعة, مصر.

 (التنشئة الاجتماعية في دولة الكويت, مكتبة 2004علي أسعد وطفة :)
 الطالب, الكويت.

 (القياس والتقويم في العملية التدريسية, المطبعة 1998عودة أحمد سليمان :)
 الوطنية, عمان, الأردن.

 (الأسس النف1998فؤاد البهي السيد :) ,سية للنمو, دار الفكر العربي, القاهرة
 مصر.

 (الشخصية, دار المكتبي, دمشق.2000قاسم محمد عبد الله :) 
 (الإرشاد والعلاج النفسي الأسريي, دار الفكر 1999كفافي علاء الدين :)

 العربي.
 (تنظيم الاسلام للمجتمع, دار الفكر العربي, القاهرة, 1997محمد أبو زهرة :)

 مصر.
  نظريات وتطبيقات, -(: دراسات في علم الاجتماع1985عاطف غيث)محمد

 دار النهضة العربية, بيروت لبنان.
 (التنشئة الإجتماعية والسلوك الانحرافي, شركة دار 2003مصباح عامر :)

 الأمة, الجزائر.
 (العائلة الجزائرية, ت دمري أحمد, دار 1984مصطفى بن تفنوشنت :)

 ائر.المطبوعات الجامعية, الجز 
 (الاحصاء والقياس النفسي التربوي, دار المطبوعات 1993مقدم عبد الحفيظ :)

 الجامعية , بن عكنون, الجزائر.
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 (مظاهر إساءة معاملة الطفل في المجتمع المصري, 1997نبيل حافظ :)

 أكاديمية البحث العلمي والتكنولوجيا, القاهرة.  
 (سيكولوجية 1992هدى محمد القناوي :) ,المراهقة, مكتبة الأنجلو, القاهرة

 مصر.
 (السلوك التوكيدي لدى مدمني المخدرات, رسالة 2005يزيد محمد الشهري :)

 ماجستير غير منشورة, جامعة نايف للعلوم الأمنية, السعودية.
 



 
 

 

 الملاحق
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 استمارة السلوك التوكيدي (01)ملحق رقم 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  -بالوادي-جامعة الشهيد حمه لخضر

 والإنسانيةكلية العلوم الاجتماعية 

 عزيزي التلميذ, السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

تخصص إرشاد علوم التربية في إطار إنجاز مذكرة تخرج مكملة لنيل شهادة الماستر في 
, بصدق وأمانة ونرجو منك الإجابة عن فقراتها وتوجيه , نضع بين يديك هذه الاستمارة

 ( في الخانة المناسبة.x)بوضع علامة 

 .لا تترك عبارة دون إجابة

 .إجاباتك سرية ولن يطلع عليها أحد سوى الباحث

 
 

 أنثى                  الجنس :            ذكر

 

 أبدا قليلا دائما العبارة الرقم
    منيأشعر أن معظم الناس أكثر عدوانية  1
    أتردد في دعوة الآخرين لزيارتي بسبب خجلي 2
    سلعة غير جيدة أعبر عن انزعاجي من البائعإذا اكتشفت  3
    أحرص على تجنب إيذاء مشاعر الأخرين 4
    إذا طلب مني فعل شيءأجد صعوبة في قول )لا(  5
    إذا طلب مني عمل شيء أصر على معرفة السبب 6
    أسعى دائما لجدال الآخرين بعنف 7
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    أكافح من أجل النجاح مثل معظم زملائي من التلاميذ 8
    أشعر أن سلوكي بصدق وأمانة يجعل الناس يستغلونني 9

    أستمتع بالتحدث مع معارف جدد وغرباء 10
    مع الجنس الآخر بسبب خوفي الزائدلا أستطيع التعامل  11
    لا أحب إجراء المكالمات الهاتفية 12
    أفضل المراسلة الكتابية بدلا من المحادثة المباشرة 13
    أجد إحراجا في إعادة شيء للبائع كنت قد اشتريته 14
     ا ضايقني قريب فإنني أفضل أن أخفي مشاعري إذ 15
    خوفا من أن أبدو غبياأتجنب توجيه الأسئلة  16
    جدال الآخرينأخاف أن أحرج أو أضطرب أثناء  17
    أضطر لسماع الآخرين دون رغبتي في ذلك 18
    أتجنب النقاش مع الذين أتعامل معهم بسبب خوفي منهم 19
    أقوم بهاأخبر الآخرين بالأشياء التي  20
    بصراحة ووضوحأعبر عن مشاعري  21
    أتأكد من المعلومات التي أسمعها قبل تصديقها 22
    أجد صعوبة في رفض ما يطلب مني 23
    ألجأ إلى إخفاء مشاعري بدلا من إظهارها 24
    من شيء أو شخص بطريقة هادئة أعبر عن استيائي  25
    عندما يمدحني أحد لا أعرف ماذا أقول 26
    من زملائي في القسم لأستمع للحصةأطلب الهدوء  27
    إذا حاول أحد أن يسبقني في الطابور أقف ضده 28
    أعبر عن رأيي بتسرع 29
    أواجه مواقف لا أستطيع أن أقول فيها شيئا 30
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 ( مقياس المناخ الأسري 02ملحق رقم )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  -بالوادي-جامعة الشهيد حمه لخضر

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 عزيزي التلميذ, السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

في إطار إنجاز مذكرة تخرج مكملة لنيل شهادة الماستر في علوم التربية تخصص إرشاد 
صدق وأمانة, وتوجيه , نضع بين يديك هذه الاستمارة ونرجو منك الإجابة عن فقراتها ب

 ( في الخانة المناسبة.xبوضع علامة )

 لا تترك عبارة دون إجابة.

 إجاباتك سرية ولن يطلع عليها أحد سوى الباحث.

 

 الجنس :            ذكر                  أنثى

 

 أبدا أحيانا دائما العبارة 
    النصح أساس التوجيه داخل أسرتي 1
    التفاؤل في أصعب الدروس سمة لأفراد أسرتي  2
    يمارس بعض أفراد أسرتي دورا غير دوره 3
    والخلافات استقرار أسرتيتهدد المشاكل  4
    هناك ثواب وعقاب داخل أسرتي 5
    بالتقاليد والأعراف تشجع أسرتي أفرادها على الالتزام  6
    صرف بعض أفراد أسرتي بأنانيةتي 7
    تعمل أسرتي على إيصال أبناءها إلى أعلى المراتب العلمية 8
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    احترام الآخرين نتعلم في البيت 9
    نلتزم في بيتنا بمواعيد الطعام والزيارات 10
    القلق على المستقبل يعم حياتنا الأسرية 11
    تقوم الخلافات بين أفراد أسرتي لأبسط الأسباب 12
    أسرتي بتعاليم ونظم العائلةيمتثل أفراد  13
    نعمل في الأسرة بمقولة "لا تؤجل عمل اليوم إلى الغد" 14
    لكل فرد من أفراد أسرتي عالمه الخاص 15
    تتميز معاملة البنت على الولد في بيتنا 16
    يتمسك أفراد أسرتي بمساعدة الأقارب والأصدقاء 17
    الاجتماعية أمور متخلفةترى أسرتي أن التقاليد  18
    والداي يستهينان بمشاعرنا 19
    يلتزم أفراد أسرتي بالتعاليم الدينية 20
    غير معروف من هو المسؤول في أسرتي  21
    يحترم كل فرد في أسرتي نفسه والآخرين 22
    يحرص والدي على سماع وحل كل مشكلة نتعرض لها 23
    مبدأنا في اتخاذ أي قرارالحوار المتبادل  24
    يتشارك أفراد أسرتي في الملبس والمأكل بكل حب 25
    العطف والحنان غائبان في أسرتي 26
    ونعطف على الصغيرفي أسرتي نحترم الكبير  27
    والاقتصادية يعمل أفراد أسرتي على رفع مكانتها الاجتماعية 28
    في الملابسيراعي أفراد أسرتي الاحتشام  29
    شعر كل فرد بالانتماء للأسرة ويحرص على وحدتهاي 30
    دخل أسرتي غير كاف لسد حاجاتها 31

 

 شكرا على حسن تعاونك معنا


