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Abstract 

In the history of alternative medicine, medicinal plants have held a 

prominent position, contributing effectively to the treatment of various 

diseases, particularly those related to liver function disorders. In this 

context, the present study was conducted to assess the positive and 

negative effects of medicinal plants used in the treatment of liver 

diseases. 

To achieve the study objectives, a field survey was carried out through 

the distribution of questionnaires to a sample of the population in 

southeastern Algeria (El Oued – Touggourt). 

The survey results showed that the most commonly used plant for liver 

diseases was milk thistle (Silybum marianum) (21%), followed by 

turmeric root (12%)(Curcuma longa), and dandelion root 

(11%)(Taraxacum officinale ). 

As for the most commonly used plant parts, the leaves were reported in 

26% of cases, followed by seeds (20%) and roots (19%). 

Regarding the form of preparation, plant powder was the most 

frequently used (56.55%), while extracted oil recorded the lowest usage 

rate (9.9%). 

With respect to the physiological effects resulting from the use of these 

plants, 95% of participants reported healing, while 4% experienced 

disease progression. This indicates a clear effectiveness of the medicinal 

plants used in this study in alleviating liver disorders. 

Concerning the evaluation of therapeutic efficacy, 57% of participants 

rated it as good, 20% as excellent, and 23% as moderate. 

These results support the existence of significant positive effects of 

medicinal plants in this field, with limited adverse effects reported. 

Keywords: Liver disorders, Medicinal plants, Positive and negative effects, El 

Oued – Touggourt



 

Résumée 

Dans l’histoire de la médecine alternative, les plantes médicinales ont occupé 

une place importante, contribuant efficacement au traitement de diverses maladies, 

notamment celles liées aux troubles de la fonction hépatique. Dans ce cadre, la 

présente étude a été menée afin d’évaluer les effets positifs et négatifs des plantes 

médicinales utilisées dans le traitement des maladies du foie. 

Pour atteindre les objectifs de l’étude, une enquête de terrain a été réalisée par 

la distribution de questionnaires à un échantillon de la population dans le sud-est 

de l’Algérie (El Oued – Touggourt). 

Les résultats de l’enquête ont montré que la plante la plus utilisée dans le 

traitement des maladies hépatiques était le chardon-Marie (21 %) (Silybum 

marianum), suivie de la racine de curcuma (12 %) (Curcuma longa ) et de la 

racine de pissenlit (11 %)(Taraxacum officinale ). 

Concernant les parties végétales les plus utilisées, les feuilles arrivent en tête 

avec 26 %, suivie des graines (20 %) et des racines (19 %). 

En ce qui concerne la forme de préparation, la poudre végétale était la plus 

utilisée (56,55 %), tandis que l’huile extraite a enregistré le taux d’utilisation le 

plus faible (9,9 %). 

En termes d’effets physiologiques liés à l’utilisation de ces plantes, 95 % des 

participants ont rapporté une guérison, contre 4 % qui ont constaté une aggravation 

de la maladie. Cela témoigne d’une efficacité manifeste des plantes médicinales 

utilisées dans cette étude pour soulager les troubles hépatiques. 

Concernant l’évaluation de l’efficacité thérapeutique, 57 % des participants 

l’ont jugée bonne, 20 % excellente, et 23 % modérée. 

Ces résultats confirment l’existence d’effets positifs notables des plantes 

médicinales dans ce domaine, avec des effets indésirables limités. 

Mots-clés : Troubles hépatiques, Plantes médicinales, Effets positifs et négatifs, El Oued – 

Touggourt.
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21% 
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 التكرار الاسم العلمي العائلة الاسم الشائع

Moringac المورينغا

eae 

Moringa oleifera 

Lam 
2 

Apocynac الونكا

eae 

Catharanthus roseus 1 

  البابونج
Asteracea

e 

 Matricariaا

chamomilla 
2 

Myrtacea القرنفل

e 

Syzygiumaromaticum 1 

Rhamnac السدر

eae 

Ziziphus spina-christi 1 

Rhamnac مليلس

eae 

Rhamnus alaternus 2 

Astéracée الخرشف

s 

Cynara scolymus 2 

Cyperace حب العزيز

ae 

Cyperus esculentus 1 

Zingibera الزنجبيل

ceae 

Zingiber officinale 2 

 نعم
31% 

 لا
69% 
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Phyllanth الأملج

aceae 

Phyllanthus urinaria 3 

Asteracea الشيح

e 

Artemisia herba 2 

Lamiacea اكليل الجبل

e 

Salvia Rosmarinus 1 
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Panax quinquefolius 1 

الصمغ العربي 

 )مستخلص(

Fabaceae Acacia senegal 1 

Berberida البرباريس

ceae 

Berberis vulgaris  1 

Asteracea العرفج

e 

Rhanterium 

epapposum 
1 

Brassicac حب الرشاد

eae 

Nasturtium officinale 1 

Polygona الرواند

ceae 

Rheum rhabarbarum 1 

Saxifraga كاسرات الحجر

ceae 

Saxifragaceae 1 

 Fabaceae Glycyrrhiza glabra 2 عرق السوس

القنطريون 

 الصغير

Gentianac

eae 

Centaurium minus 1 

Ranuncul حبة البركة

aceae 

Nigella sativa 2 

Lamiacea الزعتر

e 

Thymus vulgaris 1 

Thymelae عود غريس

aceae 

Aquilaria 

malaccensis 
1 

Colchicac الزعفران

eae 

Colchicum autumnale 1 

Polygona أذناب الكرز

ceae 

Polygonum aviculare 1 

Amaranth البنجر

aceae 

Beta vulgaris 1 

 Fabaceae Tamarindus indica 1 التمر الهندي

Cucurbita قثاء الحمار

ceae 

Ecballium elaterium 3 

Salicacea الصفصاف

e 

Populus nigra 1 

Zingibera الكركم

ceae 

Curcuma longa 12 

Asteracea الهندباء

e 

Taraxacum officinale 11 

Asteracea شوك الجمل

e 

Silybum marianum  21 

Verbenac المليسة

eae 

Aloysia citrodora 1 

 ChenopodAtriplex halimus 2 القطف
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 Rosaceae Crataegus azarolus 1 الزعرور
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74% 
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9% 
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79% 
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5% 
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36% 

 مسحوق
55% 
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 فموية
92% 
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2% 

 طريقة أخرى
6% 

 مرة
42% 
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 أسبوع
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2% 
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 شهر 2%

23% 

 شهرين
3% 
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 الشفاء
95% 
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1% 
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