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 الشكر والعرف ان

نَّ عَذاَبِي  وَإِذْ تَ أذََّنَ ربََّكُمْ لَئِنْ شَكَرْتُمْ لَزَيِدَنَّكُمْ وَلَئِنْ كَفرَْتُمْ إِ  الله تعالى:يقول  
 .7سورة إبراىيم، الآية    لَشَدِيدٌ  

وق ال رسول الله صلى الله عليو وسلم لما سمع السيّدة عائشة رضي الله عنيا تنشد شعر  
 زىير بن جناب:

 ارِْفعَْ ضَعِيفَكَ لاَ يَحُرْ بِكَ ضَعْفوُُ     يَوْمًا فتَُدْركُِوُ عَوَاقِبُ مَا جَنَى
 لَيْكَ فَ إِنَّ مَنْ       أثَْنَى عَلَيْكَ بمَِا فعََلْتَ كَمَنْ جَزىَيَجْزيِكَ أوَْ يُثْنِي عَ 

 وعلّق رسول الله صلى الله عليو وسلم على ىذه الَبيات وق ال:

 " صدق يا عائشة، لا يشكر الله من لا يشكر النّ اس"
ف الحمد لله رب العالمين أولا وأخيرا، نحمده حمد الشاكرين،ونشكر وشكر الذاكرين، 

الحمد  على ما أنعم،  والصلاة والسلام على رسولو الَمين، المبعوث رحمة للعالمين،   ف لو
 وعلى آلو وأصحابو أجمعين، الذين كانوا ىم أئمة وكانوا ىم الوارثين.

يجدر بنا بادئ ذي بدء وف اء منّ ا وتقديرا وعرف انا،يسرنّا أن نتقدم إلى أستاذنا الف اضل   
كرنا وعظيم امتناننا على ما بذلو من جيد ومتابعة... " ببالغ ششوقي قدادرةالدكتور "

 وحرص في سبيل إنتاج ىذا العمل.
 فقد عيدناه أبً ا وناصحا طيلة مدة العمل.

، بجامعة الشييد  علوم الاجتماعيةجميع أساتذتنا بقسم  كما نتقدم بالشكر والامتنان إلى  
 .على ما بذلوه من جيد في تعليمنا  -ولاية الوادي  -لخضر حمّو

ولا يفوتنا أن نتقدم بالشكر إلى كل من كان لنا عونا وسندا لإتمام ىذا البحث، راجين  
من الله أن يثبت أجرىم ويجزييم خير ما يجزى عباده  إنّو نعم المولى ونعم النصير، 

 وصلى الله على محمد وعلى آلو وصحبو أجمعين.
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 ممخص الدراسة:   
 طالباتتوكيد الذات لدى و  بيف التفكؾ الأسريلعلبقة يدؼ الدراسة الى الكشؼ عمى ات

س مقيا أداتيف , واخترناوالفارقي الارتباطي بأسموبيو المنيج الوصفي نامالثانوية, حيث استخد
مقياس توكيد الذات الذي ( و 1999الذي أعدتو الأستاذة علبيكة محمد سند) الأسري التفكؾ
وطبقنيما عمى , صو السيكومتريةتحققنا مف خصائو (2005الشيري)راتوس مع تعديؿ أعده 

بطريقة رناىـ اختثانوية بشوشة المختمطة بولاية الوادي,  طالبة مف طالبات 100عينة مف 
النتائج التالية:توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة وبعد المعالجة الإحصائية توصمنا إلى قصدية 

باطية ذات دلالة احصائية وكذلؾ توجد علبقة ارت إحصائية بيف التفكؾ الأسري وتوكيد الذات
 ,وتوكيد الذات المستوى الدراسيعلبقة ارتباطية بيف توجد  أنو لاو  بيف السف وتوكيد الذات

طالبات الشعب العممية والشعب الأدبية في  بيف فروؽ ذات دلالة إحصائية أنو توجدكما 
 .الثانوية عند طالبات توكيد الذات
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                ممخص الدراسة بالإنجميزية           
Abstract: 

The study aims to reveal the relationship between family 
disintegration and self-affirmation in high school students, We used 
the descriptive method in its correlation and differential methods, and 
we chose two instruments of family disintegration scale prepared by 
Professor Alyake Mohammed Sanad (1999) and the self-affirmation 
measure prepared by Ratus with the monthly adjustment (2005) and 
we checked its psychometric characteristics, and applied them to a 
sample of 100 high school students in The Valley State, which we 
selected in a deliberate way and after statistical treatment we 
reached the following conclusions. There is a statistically significant 
correlation between family disintegration and self-affirmation, as well 
as a statistically significant correlation between age and self-
affirmation, and there is no correlation between the level of study and 
self-affirmation, and there are statistically significant differences 
between the students of the scientific people and the literary people 
in self-affirmation in high school students. 
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 مقدمة
الأسرة المؤسسة الاجتماعية الأولى التي يمارس فييا الطفؿ أولى علبقاتو الاجتماعية ر تعتب

صر ميـ جدا في النمو وذلؾ مف خلبؿ ما تقدمو مف حناف وعطؼ اتجاىو وىذا يعتبر عن
النفسي السميـ لمفرد خاصة في مرحمة الطفولة, فالحب ىو أولى ىذه العلبقات الاجتماعية 
التي يمارسيا جميعا, لأنيا تتعمؽ بعلبقات الود والعطؼ والتي ىي مف مميزات الأسرة 

ف مف المتكيفة, ولقد ثبت لدى الباحثيف تأثير السنوات الأولى مف العمر عمى حياة الإنسا
بينيا المراىقة, ووجد أنو إذا لبيت حاجياتو ورغبات الفرد خاصة الأشير الأولى مف طعاـ و 
راحة يكوف قد حظي بحياة سعيدة أفضؿ, وبالمقابؿ العكس إذا ما كانت  الأسرة مفككة نتيجة 
 اىماؿ أو طلبؽ أو وفاة أحد الوالديف فالعلبقات الاسرية تكوف غير مستقرة تغيب فييا معاني
الإشباع العاطفي والأماف والانتماء والتواصؿ الايجابي مع أفراد الأسرة وباعتبار ىذه الأخيرة 
ىي الجماعة المرجعية الأولى الممثمة لمجماعات المجتمعية الأخرى فستعرقؿ التواصؿ 
الإيجابي معيـ, فما يعايشو الفرد داخؿ أسرتو يساىـ بشكؿ كبير في تحديد سيرورة تفاعمو 

وىنا يعيش الأبناء الشعور بالغربة مع الأسرة ومع الأخر, ومع الذات بالتحديد ,رمع الآخ
 فتسبب لو اضطرابات نفسية تنعكس سمبا عمى توكيده لذاتو.

لذا جاءت الدراسة الحالية لمعرفة العلبقة بيف التفكؾ الأسري وتوكيد الذات لدى الفتيات  
 اطار نظري متكوف مف فصميف ىما:منطمقيف من

لفصؿ الأوؿ: ىو تقديـ لموضوع الدراسة ويحتوي عمى تحديد الاشكالية, تساؤلات ا   
وحدود الدراسة,  الدراسة, فرضيات الدراسة, أىداؼ وأىمية الدراسة, التعاريؼ الاجرائية,

 والدراسات السابقة حوؿ الموضوع.
وعوامؿ  الفصؿ الثاني: وفيو تـ التعرض الى ما يتعمؽ بالتفكؾ الأسري مف تعريفات,   

التفكؾ الأسري والنظريات المفسر لو وعلبقتو بالتعميـ,  وكيفية علبج ىذه الظاىرة. وبعد ذلؾ 
تطرقنا الى توكيد الذات وفيو تـ عرض مجموعة مف التعاريؼ, وأبعاده, ثـ النظريات المفسرة 

 بيف التفكؾ الأسري وتوكيد الذات وأخيا تطرقنا الى العلبقةلو, وكيفية تنميتو, 
لفصؿ الثالث: وتـ التطرؽ في الى الاجراءات المنيجية لدراسة الميدانية, وفيو التذكير ا 

بفرضيات الدراسة الاستطلبعية ونتائجيا, عينة الدراسة والمنيج المستخدـ, أدوات الدراسة 
 وأساليب المعالجة الاحصائية.
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في ضوء التحقؽ مف الفصؿ الرابع: وىو عرض ومناقشة النتائج, حيث نعرض فيو النتائج   

فرضيات الدراسة وتحمييا ومناقشتيا وصولا الى الاستنتاج العاـ لدراسة والاقتراحات 
 والتوصيات التي يمكف أف نستخمصيا مف دراستنا.

 ه.ناولتناتمخص ما ستنا بخاتمة اوفي الاخير ننيي در 
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 مشكمة الدراسة: -1       
منيا المتقدمة  اءسو سري تمثؿ تحديا كبيرا لكثير مف المجتمعات اصبحت ظاىرة التفكؾ الأ

يرجع ذلؾ الى عدة عوامؿ كالحراؾ الاجتماعي المستمر  الجزائر, وقداو النامية ومف ضمنيا 
سرية منيا المعاممة عف التغيرات الاجتماعية والأ الدائـ, فضلبوالتغيرات المتلبحقة والتطور 

تي شيدىا المجتمع الاقتصادية ال الاجتماعية, والتحولاتالوالدية واساليب التربية والتنشئة 
زواج  النواة, ومفسرة تغيرت بنية الأسرة الجزائرية مف الأسرة الممتدة إلى الأ الجزائري, حيث

السكف  الحضري, ومشاكؿلى الزواج الخارجي وخروج المراءة الى العمؿ في الوسط القرابة إ
الجزائري, ع سري في المجتمؿ ساىمت في بروز ظاىرة التفكؾ الأوالفقر والبطالة كميا عوام

سري والاحتلبؿ الأسرية,اسات سواء مما يتعمؽ بالروابط الأثار وانعكعنو مف آ نجرا وما
سري باعتبارىا المحدد الحقيقي والمتغير الرئيسي في لتربية الخاطئة وحالات الخصاـ الأوا

 تشكيؿ سموؾ الابناء.
محافظة عمى صورتيا سرة اليوـ لـ تتمكف مف اليؤكد أف الأ في الواقع ما نعيشو وللؤسؼ
اعية والتقدـ صن,بسب تحولات العالـ المتغير وبفعؿ الثورة الوالوظيفيةوالبنيوية  التقميدية

ىا دوار مص بنيتيا وتغير وظائؼ أعضائيا بتغير أدى الى تقلذي أالعممي والتكنولوجي ا
و جزء مطة المادية داخؿ البيت والمجتمع الجزائري بوصفومكناتيا وظيور الصراع حوؿ الس

وكغيره مف المجتمعات العربية يعاني  الظاىرة, بؿمف المنظومة العالمية فيو معني بيذه 
بنائيا مشكلبت فككة يعيش أسر المأكدت عمى اف الأ الظاىرة, حيثتفاقـ انتشار ىذه 

ىـ الظواىر ظاىرة التفكؾ الأسري مف أ سوية, وتعتبرعاطفية حادة وسموكات اجتماعية غير 
نستييف  ولا سرة,جتماعية التي تشمؿ كؿ إساءة صغرت او كبرت داخؿ كياف الأوالا لنفسيةا

مثلب, لبؽ طسري والعبر التمرد الأ كالإساءةنقمؿ مف كبرىا  ولا بصغرىا كبذاءة المساف,
منيا, سرية الصغيرة ستقودنا الي التورط في الكبيرة بالمشاكؿ الأ الاستيانةف بأ معتقديف
 .حيانا كثيرة الصغيرة التي قد نغض الطرؼ عنيا أيرة مف بنات ف المشاكؿ الكبأ باعتبار

 استقراردوارىا في حالة عدـ وأ وبنائياسرة مف حيث وظائفيا ولقد بات واضحا  أف الأ
ظيرت العديد مف  وخارجيا, كماسرة العديد مف المشاكؿ داخؿ نطاؽ الأ يرتظ وتوازف, لذا

 وبنائياسرة بشكؿ مباشر وفعاؿ لتي اصابة الأحوث لرصد التغيرات السريعة االدراسات والب
وار دلأصابت االتي أ ناحية, والتغيراتسرة النواة مف الأسرة الممتد إلى الأوتحوليا مف 
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رى وظيور المعايير والاتجاىات خوالروابط العائمية مف ناحية أ
 (55,ص1977خرى)الشرقاوي,الأ

ي المجتمع تظير ف بدأتقضايا التي المختمفة مف ال بأشكالياسري وتعد قضايا التفكؾ الأ
ية والمعنوية التي تمارس فراد نتيجة الاعتداءات المادالعراقي بما تخمفو مف آثار عمى الأ

سرة الأ والنساء, وتمثؿطفاؿ ولاسيما الأسرة,فراد الأاتجاه أي فرد مف أ ب  كَ تَ ر  وتُ سرة داخؿ الأ
في تربيتيـ ورعايتيـ  الإيجابيورىا التي تمارس دسرة المجتمع, ولأطفاؿ ىـ نتاج الأنوات 

 (5,ص2006ي بناء شخصيتيـ.)الحجازي وف وتنشئتيـ
ظروؼ الحياة الاجتماعية والثقافية  أنشأتياسري ظاىرة اجتماعية عتبر التفكؾ الأيو 

فيو موجود في كؿ  الثقافة وأ و مجتمعتخمو منو دولة أ والسياسية, فمـوالاقتصادية 
خذت تزداد في مختمؼ أصبحت ظاىرة أ سواء, فقدمية عمى حد المجتمعات المتقدمة والنا

 (12,ص2012.)الصغير,البشرية المجتمعات
فالتأثير بنائيا,ف يؤثر في سموؾ أاجتماعية لابد أ سري مف حيث كونو ظاىرةإف التفكؾ الأ

تعاني مف حالة  سرةكانت الأ ظروفيـ, فموبناء يستمر لمدة طويمة حتى لو تغيرت عمى الأ
حيف لو  وتفاعلبتيـ, فيبناء ؽ والتفكؾ فإف ىذا يترؾ إشارة واضحة في شخصية الأالتمز 

بناء وتشكؿ ىويتيـ ستكوف ة في بنائيا ووظائفيا وطبيعتيا فإف شخصية الأسرة سويكانت الأ
كانت الأجواء التي قد تمحؽ بالشخصية فيما اذا  والانحرافاتقوية ومحصنة مف التشوىات 

وتعاني مف حالة التصدع والتفكؾ لذى يتحتـ عمى المؤسسات  مضطربةسرية لمفرد الأ
واعطاء الارشاد  بالأسرةىتماـ ة وحتى مؤسسات المجتمع المدني الاالتربوية والاجتماعي

الميمة يتحتـ عمى المرشديف  التربوية, وىذهوالبرامج  لإعلبميىمية في المجاؿ الأسري أ
ت ثقافية والاجتماعية التي يمكف ؿ ندواواخرى ومتابعتيا مف خلب أونوالقياـ بيا بيف 

سري الذي يجمع عمماء النفس في جميع ي المدارس لكي يقدموا الارشاد الأستغلبليا فا
 ي الكبر.كبر في تشكؿ ىويتيـ وتكويف شخصيتيـ فالأثر الأ للؤسرة فالاتجاىات, أ

عمى التعبير عف وقد كاف يقتصر استخداـ مفيوـ الذات في بداية استخدامو عمى قدرة الفرد 
ف مفيوـ أ لامعيف, أالمعارضة والغضب والاستياء اتجاه شخص اخر او موقؼ اجتماعي 

صبح مفيوما متسعا في الوقت الحاضر يشمؿ كؿ التغيرات المقبمة اجتماعيا قد أ الذات توكيد
الرفض المؤدب لطمب غير  كإمكانيةعف الحقوؽ والمشاعر الشخصية  للئفصاح
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لؾ الاعجاب مقبوؿ عف مشاعر الضيؽ والسخط وكذال والتعبيرمعقوؿ,
 (44,ص1998,والاستحساف.)شوقي

وفي الاسئمة وفي الحركات  قولاً خريف أد في علبقاتو العامة مع الآوتعبير عف تمقائية الفر 
والاتجاىات السائدة  مع القيـ ما يتعارضوالافعاؿ والتصرفات في غير  والإمائيات التعبيرية
 (112,ص2008)عبيد,و بالذاتأ بالأخريفروعة ضرار غير مشوبدوف أ

ثقة  عية في مواقؼ الحياة والتي تشير الىىي الميارات الاجتما يرى شوقي اف توكيد الذات
-ثناء(والسمبية)غضب-عمى التعبير عف المشاعر الايجابية )تقدير بنفسو, والقدرةالفرد 

لا تياف ما عمى إلإجباره  خروفغوط التي يمارسيا الآاحتجاج(بصورة ملبئمة ومقاومة الض
نياء التفاعلبت الاجتماعية أو إ والاستمراريةوالمبادرة ببدء و الكؼ عف فعؿ ما يرغبو أ يرغبو

وفي جانب خريف,انتياكيا شريطة عدـ انتياؾ حقوؽ الآوالدفاع عف حقوقو ضد مف يحاوؿ 
لمفرد, لبلية المعرفية المسبقة الاستق للؤفكارخر يعد التوكيد قوه دافعة لمفرد عمى الاذعاف أ

 ,لذلؾالمبررات الموضوعية  بو, ولديومسايرة المألوؼ في المجتمع ماداـ غير مقتنع  وعدـ
 (121,ص1998.)شوقي,سواء في المجاؿ الشخصي المجتمعي ,أسيرىا لا يصبححتى 

ا عف الاضطرابات دكثر كفاءة اجتماعية واستمتعا بحياتيـ واكثر بعلذواتيـ أ فالمؤكديف
اجا في مجالات الحياة المختمفة وأكثر ثقة بدعا وانتا السموكية, وأكثر والانحرافاتسية النف

بدوف عدواف  لأىدافيـكثر تحقيقا وأخريف,انجازا وفعالية في علبقتيـ مع الآكثر بأنفسيـ وأ
ما ومف خلبؿ  خريف,مف خلبؿ علبقاتيـ المشبعة مع الآ ويحصدوف الكثير مف النجاحات

 الثقة والاحتراـ المتبادؿ. ليحصموا عمىبصدؽ وأمانة  فللؤخري يقدمونو
والجيدة التي والتوكيدية تضمف الكثير مف التمقائية والحرية في التعبير عف المشاعر الايجابية 

ؼ ضحايا لمواق لا نكوفف وعمى أكبر قدر مف الفاعمية والنجاح تساعدنا عمى تحقيؽ أ
 (260,ص2000,)الفقيخاطئة مف صنع الاخريف ودوافعيـ

وتطبيعيا مف خلبؿ  ايفينتصولما كانت التوكيدية تتكوف مف مجموعة مف الميارات التي تتـ 
المختمفة, كانت الأسرة ىي أوؿ الوكالات الاجتماعية وأىميا في تزويد الوكالات الاجتماعية 

ت اينة تعمؿ عمى كسب تمؾ المياراساليب متبمف أ ما تحمموبنائيا بتمؾ الميارات مف خلبؿ أ
لتمؾ الميارات وبنائيا في شخصياتيـ منذ طفولتيـ حتى  لأبنائياو نموىا مف خلبؿ تزويدىا أ

 تستقر في كيانيـ النفسي وتصبح حركات لسموكيـ في مواجية المواقؼ المختمفة.
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الحياة, ويعد موضوع توكيد الذات مف الموضوعات الميمة في كؿ مجاؿ تقريبا مف مجالات 
ي شكؿ خر فالبعض الأ المتغيرات, وتناولياف في علبقاتيا بكثير مف تناوليا الباحثو  ولقد

البعض  المسترشديف, وتناوليائات وعينات مختمفة مف ى فتدخلبت علبجية وارشادية عم
ىميتيا مدى فاعميتيا وأ ستعرضناا بحثي وقدالثالث في شكؿ أطر نظرية تتناوليا كموضوع 

 (67,ص2008لبجية وارشادية)عبيد,ع ككفاءة
الموضوع بالنسبة لممجتمع يتـ طرح  لأىمية أعلبه, ونظرافيما ذكر  ما تقدـوبناء عمى 

 التالي : تالتساؤلا
 ؟الثانوية طالبات بيف التفكؾ الاسري وتوكيد الذات لدىعلبقة ارتباطية ىؿ توجد -
 ؟بيف السف وتوكيد الذات عند طالبات الثانوية توجد علبقة ارتباطيةىؿ  -
 ؟ة ارتباطية بيف المستوى الدراسي وتوكيد الذات عند طالبات الثانويةىؿ توجد علبق -
 عب الأدبية بيف طالبات الثانوية؟ىؿ توجد فروؽ بيف طالبات الشعب العممية والش -
  :فرضيات الدراسة-2

 سري وتوكيد الذات عند طالباتتفكؾ الأال توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف
 الثانوية

الثانوية توكيد  يف السف وتوكيد الذات عند طالباتقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بتوجد علب
 الذات

 الدراسي وتوكيد الذات عند طالباتتوجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف المستوى 
 الثانوية
 يف طالباتالشعب العممية والشعب الأدبية ب طالباتوؽ ذات دلالة احصائية بيف توجد فر 

 ثانويةلا
 أىمية الدراسة: -3

تناولت فتيات الثانوية كعينة في البيئة  الموضوع, بحيثتكمف اىمية الدراسة في اىمية 
تكمف اىميتو في تناوؿ توكيد الذات الذي يحتاج اليو كؿ فرد في حياتو  الجزائرية, كما
المؤثر فيو  الاسرة,يعتبر الية مف اليات التي تتحقؽ بيا الصحة النفسية لمفرد و  اليومية, الذي

 منذ وجوده اضافة الى اثراء الجانب النظري مف حيث المحتوى النظري لممتغيريف.
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 ىداف الدراسة:أ -4
يمكػػػػػف مف  يؿ ىػػػػػػػذه الدراسة التػػػػػػىناؾ جممػػػػػة مػػػػػف الأىداؼ التي نسعى لتحقيقيا مػػػػػف خلب

وكيد الذات مف خلبؿ تحقيؽ مجموعة مف التعرؼ عمى علبقة التفكؾ الأسري بت خلبليا
 الأىداؼ المتمثمة في:

براز الدور  .1 المساىمة في جمع المعمومات وتحصيؿ الحقائؽ حوؿ السموؾ التوكيدي وا 
  .ؾالذي تمعبو الاسرة في تشكيؿ ىذا السمو 

 الثانوية. الأسري وتوكيد الذات عند طالبات معرفة العلبقة بيف التفكؾ .2
 الثانوية  سف وتوكيد الذات عند طالباتيف المعرفة العلبقة ب .3
 الثانوية  الدراسي وتوكيد الذات عند طالباتمعرفة العلبقة بيف المستوى  .4
 الثانوية عممية والشعب الأدبية بيف طالباتالشعب ال الكشؼ عف الفروؽ بيف طالبات .5

 الدراسة:التعاريف الاجرائية لمتغيرات  -5
قصد بو قياـ احد الزوجيف بقطع اسباب العشرة مع ىو ىجر الاسرة ويالتفكك الأسري:  5-1

 الاخر عف التزاماتو العائمية وىذا اليجر بسبب سوء التفاىـ او اسباب اخرى كثيرة. 
ستبياف اعمى بعد اجابتيا  ػػػي تتحصؿ عمييػػػػػػػا الطالبةالدرجػػػػػػػػػة التػػػػ والتعريؼ الإجرائي فيو

 ةالتفكؾ الأسري المستخدـ في الدراس
 نفعاؿ نحو المواقؼالفرد عمى التعبير الملبئـ عف أي ىو قدرة ا: توكيد الذات 5-2

جتماعية التي تمكف الفرد مف نفعاؿ القمؽ أو الميارة الااوالأشخاص في ما عدى التعبير عف 
حتراـ اجتماعيا شريطة ارائو بطريقة تمقائية ملبئمة آعره, و الدفاع عف نفسو والتعبير عف مشا

 (.55,ص1998شوقي,)الآخريف
والتعريؼ الإجرائي فيو الدرجة التي يحصؿ عمييا المجيب عمى مقياس توكيد الذات     

 المستخدـ في الدراسة.   
  حدود الدراسة: -6

 ي وعلبقتو بتوكيد الذات لدى طالباتالدراسة الحالية التفكؾ الاسر  تتناوؿ الموضوعي:الحد 
 الثانوية.

 .ولاية الوادي المختمطةبشوشة  ثانوية:الحد المكاني
 2019/2020 : السنة الجامعيةالحد الزماني
  .الثانوية طالبات:الحد البشري
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 الدراسات السابقة: -7
 ( :2002سعود) ةدراس7-1

ميارات توكيد الذات وعلبقتو بأساليب التنشئة الوالدية لدى عينة مف طالبات جامعة أـ 
لعلبقة بيف ميارات توكيد الذات وبيف أساليب القرى, ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى ا

التنشئة الوالدية, وامكانية التنبؤ بميارات توكيد الذات مف خلبؿ أساليب التنشئة الوالدية, 
(طالبة مف طالبات جامعة أـ القرى موزعات عمى قسميف 250وشممت عينة الدراسة )

 -متوسط  -)منخفض )عممي, أدبي(بشكؿ متساوي, ومف مختمؼ المستويات الاقتصادية
مرتفع جدا(الاساليب الاحصائية التي استخدمتيا الباحثة معاملبت  –مرتفع  –فوؽ المتوسط 

الانحدار الخطي  -اختبار شيفيو  -تحميؿ التبايف الاحادي– tاختبار –ارتباط بيرسوف 
 المتعدد

 (:2004النسور)ة دراس 7-2
ومفيوـ الذات وتوكيد  سرية مف جيةىدفت الى معرفة شكؿ العلبقة مابيف نمط التنشئة الا

ية أخرى لدى طمبة مف الذكور والاناث في الصؼ العاشر في مدينة عماف, الذات مف ج
(طالبا وطالبة, أظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ علبقة 358تكونت عينة الدراسة مف )

مدرسي وبعد ارتباطية بيف النمط الديمقراطي في التنشئة ومفيوـ الذات في البعد الفكري وال
الرضا والسعادة لمفيوـ الذات, وىناؾ علبقة بيف النمط الديمقراطي وتوكيد الذات في 

 المعاملبت التجارية والمجادلة والمناقشة العامة والتمقائية وتجنب المواجية في مكاف عاـ,
  (:2007)يدراسة بغداد 7-3

احدى فرضيات البحث ىدفت الى دراسة دور الاسرة المضطربة في تشرد الطفؿ . وكانت 
علبقة التفكؾ الاسري بتشرد الاطفاؿ وتيدؼ الدراسة الي ابراز دور الاسرة الفعاؿ في تحقيؽ 
التوافؽ النفسي لطفؿ والكشؼ عف الحرماف والاختلبؿ الجو الاسري وما ينتج في انحراؼ 

-8يف الطفؿ . واستعمؿ المنيج العيادي تضـ عينة الدراسة ستة حالات تتراوح اعمارىـ ب
سنوات وكانت نتائج الدراسة اف اغمب الاطفاؿ الذيف اصبح مصيرىـ الشارع كانوا في 10

 الغالب عرضة لتفكؾ الاسري بمختمؼ مظاىره .
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 :  (2007العمرو) دراسة  7-4
التفكؾ الاسري وعلبقتو بانحراؼ الفتيات في الاردف ىدفت ىذه الدراسة الي التعرؼ عمي 

فتيات المنحرفات والغير منحرفات في الاردف والتي اعمارىف ما واقع التفكؾ الاسري لدى ال
عينة الدراسة مف سبعيف فتاة مف الفتيات المنحرفات وسبعيف فتاة  تكونو(سنة 18-12بيف )

( testواختبار )المعيارية  والانحرافاتغير منحرفات , وتـ استخداـ التكرار والوسط الحسابي 
سوء تعميـ  كذألؾالتعميـ الاب لو دور في انحراؼ الفتيات  مستوااشارت النتائج الي اف سوء 

الاـ ,كما اف الفقر لو دور اساسي في انحراؼ الفتيات كما اف كبر حجـ الاسرة في العائمة 
 الواحدة لو علبقة في انحراؼ الفتيات وقد قدمت الباحثة توصيات والاستنتاجات المناسبة 

 (:2008دراسة تيجال ) 7-5
ؼ عف العلبقة بيف أساليب التنشئة الاجتماعية والسموؾ التوكيدي لدى ىدفت الى الكش

, 12المراىقيف وأجريت الدراسة عمى عينة عشوائية مف المراىقيف ممف تتراوح أعمارىـ بيف)
(سنة في المدارس الأمريكية, واستخدمت الدراسة أسموب المقابمة الشخصية بيف الطلبب 15

جود علبقة ارتباط بيف التنشئة الاجتماعية لممراىقيف المراىقيف, حيث أظيرت النتائج و 
وسموكيـ التوكيدي, واف التفاعؿ العاطفي مف قبؿ الاىؿ يرتبط عكسيا مع انحرافيـ, واظيرت 
الدراسة كذلؾ اف التفاعؿ الاجتماعي ميـ في الصحة الانفعالية والكفاءة الذاتية واحتراـ 

 النفس والذات لدى الطلبب المراىقة
 (:2009عمر) ةدراس7-6

حوؿ التفكؾ الاسري في المجتمعات العربية الاسلبمية . حيث تيدؼ الدراسة الي التخفيؼ 
مف التفكؾ الاسري وذألؾ عف طريؽ التعاوف مف اجؿ بناء اسرة متينة وقوية واليدؼ 
الرئيسي ىو وقاية الاسرة مف التفكؾ الاسري, واستخدـ الباحث المنيج التاريخي لدراسة 

لتاريخية والثقافية التي اثرت عمي الاسرة وكيفية الوصوؿ الي حموؿ ايجابية ومف الجذور ا
ادوات البحث استخدـ الاستبياف عمي شرائح مف الاسرة بطريقة عشوائية وكانت نتائج الدراسة 

 : غياب تمسؾ الاسرة بالقيـ والتعاليـ الاسلبمية المستمدة مف الكتاب والسنة .
 (:2009) دراسة مختار 7-7

تيدؼ الى دراسة الاثار السمبية لاضطراب البيئة لأسرية وتأثيره عمى سموؾ الطفؿَ, حيث 
ىدفت  الدراسة  الى معرفة تأثير الجو الاسري المضطرب عمى سموؾ الطفؿ, واستعمؿ 

-5اناث( تتراوح أعمارىـ بيف 2ذكور2المنيج العيادي وتضـ العينة أربعة حالات أطفاؿ )
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لدراسة كما يمي: الأطفاؿ الذيف ينشئوف داخؿ الجو الأسري الغير سنوات وكانت نتائج ا9
مستقر يعانوف مف مشكلبت انفعالية وسموكية اجتماعية, وجود علبقة موجبة بيف التوتر في 

 العلبقات الوالدية والمشكلبت النفسية والسموكية للؤطفاؿ.
  (:2011فرحات) دراسة 7-8

رفض(كما يدركيا الابناء وعلبقتيا بالسموؾ التوكيدي لدى أساليب المعاممة الوالدية )التقبؿ, ال
تلبميذ التعميـ الثانوي, ىدفت الدراسة الى معرفة العلبقة بيف أساليب المعاممة الوالدية )تقبؿ, 
رفض(والسموؾ التوكيدي وكذلؾ التأكد مف وجود فروؽ في متوسطات السموؾ التوكيدي بيف 

تخدـ المنيج الوصفي التحميمي, وأداتي جمع البينات الجنسيف, ولمتحقؽ مف ىذه الدراسة اس
(بندا, 30والمتمثمتيف في, استمارات المعاممة الوالدية لشافر, والتي تكونت مف ثلبثيف)

(بندا لمرفض, ومقياس السموؾ التوكيدي لراثوس الذي ضـ 14(بندا لتقبؿ و)16منيا)
دراسة , تـ أجراء ىذه الدراسة (بندا وكذلؾ استخدمت الاساليب الاحصائية المناسبة لم27)

 (تمميذا وتمميذة مف ثانوية لقرع محمد الضيؼ بالوادي. 151عمى عينة متكونة مف)
 :تعميق عمى الدراسات السابقة 7-9

بعد عرض الدراسات السابقة نلبحظ أف الدراسة الحالية اتفقت مع بعض الدراسات السابقة 
 واختمفت مع البعض الآخر في النقاط التالية:

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في استخداـ المنيج الوصفي مع دراسة كؿ  -
( المذاف استخدما المنيج العيادي ودراسة 2007( ودراسة بغدادي )2009مف مختار )

 ( المنيج التاريخي.2009المدخمي )
( ودراسة 2009استخدمت الدراسات السابقة الاستبياف كأداة ماعدا في دراسة مختار ) -

( المقابمة الشخصية, 2008( المذاف استخدما دراسة الحالة ودراسة تيجاؿ )2007بغدادي )
 أما في الدراسة الحالية تـ استخداـ الاستبياف

مر ( مراىقات ودراسة س2007العمرو ) تنوعت العينات في الدراسات السابقة ففي دراسة -
( طمبة وطالبات ودراسة فرحات 2008) ( وتيجاؿ2004سعود طالبات ودراسة النسور ) تنب
( أطفاؿ, 2007( ودراسة بغدادي )2009( تلبميذ مف الجنسيف وفي دراسة مختار )2011)

 بينما في الدراسة الحالية طالبات الثانوية



 
 

 طار النظري لدراسةالفصل الثاني: الإ
 تمييد

 التفكك الأسري -1
 تعريف التفكك الأسري 1-1     
 المؤدية لتفكك الأسريالعوامل  1-2     
 النظريات المفسرة لتفكك الأسري 1-3     
 علاقة التفكك الأسري بالتحصيل الدراسي 1-4     
 كيفية علاج ظاىرة التفكك الأسري 1-5     

 توكيد الذات-2
 تعريف توكيد الذات 2-1    
 أبعاد توكيد الذات 2-2    
 النظريات المفسرة لتوكيد الذات 2-3    
 تنمية توكيد الذات 2-4     

 علاقة التفكك الأسري بتوكيد الذات -3
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 تمييد:
جتماعي ة الخطيرة التي أفرزىا التغير الاجتماعيصبح التفكؾ الأسري مف المشاكؿ الالقد أ

السريع وما يصاحبو مف اثار سمبية أثرت عمى بناء وتركيبة الأسرة وأنماطيا كما أدى ىذا 
يسمى بالضبط الاجتماعي وفقداف  دوار الاجتماعية والى غياب مافي الأ التغير الى تغير

الاجتماعية وغياب الضمير الجمعي وىو الامر الذي أدى الى ظيور قيـ وعادات  المعايير
اجتماعية جديدة عمى حساب غياب عادات وقيـ المجتمع الأصمية وظيور مشاكؿ نفسية 

وتعتبر الذات جوىر شخصية الفرد,  اء.اجتماعية تنعكس عمى المحيط الأسري وخاصة الأبن
وىذا عبر مراحؿ حياتو, ولذلؾ فيو يتأثر بالبيئة التي يعيش فييا  فييا تحدد ملبمح الشخص
مف الأفراد الآخريف, فبتصوراتو الخاصة بو عف ذاتو سواء ىذا  ولكف مختمؼ عف غيره

 التصور كاف سمبيا أو ايجابيا.
 التفكك الأسري -1
 الأسري: مفيوم التفكك 1-1
(, 591)المنجد: صأي انكسر الى أجزاء الشيءوفصؿ اجزائو, وتفكؾ  الشيءفؾ  لغة:-1

, 1999,)محمودا كانت منسجمة.لذا فاف التفكؾ الأسري ىو تفكؾ الأسرة الى أجزاء بعدم
 (97ص
وعدـ قدرتيا عمى أداء : يعرؼ التفكؾ الأسري)انييار الوحدة الأسرية وانحلبليا اصطلاحا-2

بيا وذلؾ عندما يفشؿ عضو أو أكثر في تمؾ الأسرة مف  ر الاجتماعية المرتبطةالأدوا
 (247,ص1982الخولي,)وأداء حدوده بصورة مرضية.النيوض بالتزاماتو 

ة وتحمؿ أو تمزؽ التفكؾ الأسري بأنو انييار الوحدة الأسري ¨أحمد يحي عبد الحميد¨يعرفو
المناط بو أكثر مف أفردىا في القياـ بالدور  جتماعية, عندما يخفؽ فرد أونسيج الأدوار الا

ىو رفض التعاوف بيف أفراد الأسرة وسيادة عمميات التنافس  خرعمى نحو سميـ, وبمعنى آ
 والصراع بيف أفرادىا.

ويتفؽ الكثير مف الباحثيف والمفكريف عمى أف الأسرة المفككة أو المتصدعة أشكالا وأنماط   
مفيوـ توصؼ بو الأسرة ¨يف في قولو بأف التفكؾ الأسري ىومختمفة , يشير ليا أحد المفكر 

أو غير ارادية , أما الصورة  لثلبثة بعد تكامؿ وتماسؾ بصورة إراديةالتي يتناقض أطرافيا ا
لؾ يفقدوف رعايتو وحمايتو وتوجييو ر الزوج وتركو زوجتو وأولاده وبذالارادية فقد تكوف ىج

مف بيت الزوجية واصطحابيا للؤولاد. أو تركيـ  ضبةومودتو, أو تكوف بخروج الزوجة غا
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لأبييـ يشقى بتدبير شؤنيـ وحده , ويضاؼ ليذه الصور الارادية صورة أخرى , وىي العمالة 
الطويمة خارج البلبد لما تتيحو مف عائد مادي كبير , أما عف الصور الأخرى الغير ارادية 

 ( 15 -14,ص 2003,ا. )الصقوررة لأحد عمييالتي لا سيط

 بيف مصطمحيف لمتفكؾ الأسري ىما :جتماعية ويميز معجـ مصطمحات العموـ الا
 المصطمح الأول: 

ىو ىجر الأسرة ويقصد بو قياـ أحد الزوجيف بقطع أسباب العشرة مع الاخر وتخمي عف 
 التزاماتو العائمية , وىذا اليجر بسبب سوء التفاىـ أو أسباب أخرى كثيرة.

 المصطمح الثاني:
كوف منيا الأسرة ضد نحلبؿ الأسري ويقصد بو اتجاه التفاعؿ بيف الوحدات التي تتىو الا

جتماعية المقبولة , بحيث يحوؿ ذلؾ بيف الأسرة وبيف تحقيؽ وظائفيا والتي المستويات الا
 (.44ص, 1994.)معف خميؿ,امؿ بيف أفرادىاستقرار والتكبد ليا مف القياـ بيا لتوفير الالا
البحث العممي مف  التفكؾ الأسري بمعاني اجرائية متعددة تتصؿ بأىداؼيستخدـ مفيوـ و    

مفيوـ الأسرة المفككة بمعناىا  حيث نطاقيا ومحتوىا , فقد يستخدـ البعض
ىما لأسباب متعددة كالطلبؽ , يعني غياب الأبويف أو أحد جتماعي)السوسيولوجي( الذيالا
لأـ مف زوج أخر بعد زوجة أخرى أو زواج افتراؽ واليجراف أو الوفاة أو زواج الأب مف والا

 طلبقيما.
جتماعي الذي يتصؿ بموقع يكولوجي الايستخدـ بعضيـ مفيوـ التفكؾ الأسري بمعناه الأ

قتصادية والسياسية السكانية , والخصائص البشرية والاجتماعية والاالبيت الجغرافي , وكثافة 
 لممجتمع المحمي الذي يشكؿ البيت جزءا مف.

مفيوـ التفكؾ الأسري بمعناه السيكولوجي)النفسي(مف حيث الحالة  ـ بعض أخرويستخد
النفسية التي يعيشيا الزوجاف كحالة الخصاـ الدائـ والعلبقات الزوجية المتنافرة والكراىية 

 (244و243,ص1985الدوري,).المتبادلة والقسوة في المعاممة ببعضيما البعض
بمفاىيـ اجرائية محددة كتواجد حالات الادماف عمى ويستخدـ أخروف مفيوـ التفكؾ الأسري 

ؿ الخمقي أو نحلبالأبويف أو أحدىما, أو حالات الالدى المسكرات والمخدرات أو لعب القمار 
 (232,ص1996وأخروف,)طمعت في المجتمعجتماعية غير المقبولة الأجراـ أو القيـ الا
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 :عوامل مؤدية لمتفكك الأسري 1-2
ت التي تواجو الأسرة ترجع جذورىا الى الكيفية التي تنتمي بيا تكويف اف كثير مف المشكلب

ختيار وضرورة توافر التوافؽ العقمي ج لشريكة حياتو وأىمية ىذا الاالأسرة, وكيفية اختيار الزو 
والعاطفي والقيمي بيف الطرفيف, ولا تحقؽ الحياة الزوجية أىدافيا بوضوح النوايا الطيبة 

المتوقعة منيـ معرفة بمعنى الحياة الزوجية والأسرية والمسؤوليات  فحسب, بؿ يقتضي ذلؾ
لتحمميا وظائفيا الاساسية والادوار التي تقوـ بيف أفراد الأسرة عمى مختمؼ صلبتيـ, 
والروابط التي تجمع بينيـ اذا كانت أسباب الخلبفات والتصدعات في العلبقات الأسرية 

اب مجتمعية وأخرى تقسيميا بشكؿ عاـ الى أسبتختمؼ في شكميا ومظاىرىا, فانو يمكف 
 (114,ص2000الشافعي,.) فردية

 الأسباب المجتمعية: 1-2-1
تعتبر عوامؿ ذات تأثير خارجي ولكنيا تتصؿ اتصالا وثيقا بالعلبقات الزوجية        

والأسرية وتؤثر فيو تأثيرا كبير وعمى سبيؿ المثاؿ ترضى العلبقات الأسرية نتيجة لمتطبيع 
 اليجر الداخمية و 
 خروج المرأة لمعمؿ يعتبر أىـ التغييرات التي طرأت عمى أنماط الأسرة في السنوات الأخيرة.-
 سرة. رتفاع سف الزواج نتيجة لمظروؼ الاجتماعية والاقتصادية للؤا-
 لأسباب الفردية: ا 1-2-2

الحياة والعلبقات اف العوامؿ النفسية والعاطفية التي تؤثر في كثير مف الأحياف عمى      
يمثؿ اىمية الأسرية سواء بيف الزوجيف أو بينيـ وبيف الأبناء ومما لاشؾ فيو التوافؽ المزاجي 

كبيرة في العلبقات الزوجية والأسرية فالفيـ المتبادؿ والقبوؿ والرضا الفعمي ورد الفعؿ القائـ 
سيرا طبيعيا أو ينشئ عمى التفاىـ والأدراؾ بيف الزوجيف كؿ ىذا يساعد عمى سير الحياة 

التنافر والنزاع بيف الزوجيف وكذلؾ أيضا العوامؿ الاقتصادية, عدـ الاستعداد والاعداد لمحياة 
الزوجية والعائمية وذلؾ نظرا لعدـ ادراؾ الفرد المقبؿ عمى الزواج معنى الحياة الزوجية 

وـ الأسرة بوظائفيا. كي تقوالأسرية وكذلؾ عدـ ادراكو لمسؤولياتو التي عميو أف يتحمميا ل
 (.113,ص2005,)قازاف
وأيضا مف العوامؿ التي تؤدي الى حدوث المشكلبت الأسرية عوامؿ متعدد ومتنوعة     

مف عوامؿ صحية اقتصادية,  والمختمفة المتنوعةيصعب حصرىا ويمكف تحديد أىـ العوامؿ 
 اجتماعية تقسـ مف خلبؿ العرض التالي:
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 عوامل صحية: 1-2-3
 درة مف جانب أحد الزوجيف أو كمييما عمى انجاب الطفؿ.عدـ الق*
 الافراط في عممية الانجاب *
 مرض أحد الزوجيف لفتره طويمو خاصة المرض النفسي أو العقمي.*
 عدـ ارضاء الرغبات الجنسية أو اشباعيا بأسموب خاطئ ومنفر.*
 عوامل الاقتصادية: 1-2-4
 و سوء توزيعيا.ضعؼ الموارد المالية أو سوء استخداميا أ*
انقطاع الموارد المالية نتيجة تعطيؿ عائؿ الأسرة أو مرض أو وفاة أو البطالة أو اليجرة أو *

 السجف. 
 الاقتصاديةعدـ القدرة عمى اشباع احتياجات ومتطمبات أفراد الأسرة بأسموب مقنع الأزمات *

 العنيفة تؤدي الى زيادة مشكلبت الأسرة. 
 عوامل اجتماعية:  1-2-5
اختلبؼ وجيي نظر الزوجيف بشأف أسموب تربية الأبناء وتنشئتيـ اجتماعيا صراع الأدوار *

 وزيادة الضغوط عمى أحد الزوجيف.
 عدـ تفيـ أحد الزوجيف أو كمييما لأدوارىما في الأسرة.*
 أو كمييما.التربية الخاطئة لأحد الزوجيف *
 الفارؽ في السف بيف الزوجيف.*
 ىانة مف أحد الأطراؼ للؤخر.القسوة والخشونة والا*
 عوامل نفسية وعاطفية: 1-2-6
 عدـ قدرة أحد الطرفيف عمى الاشباع العاطفي والنفسي لمطرؼ الأخر.*
 طمئناف لأحد الطرفيف مف الأخر.عدـ الشعور بالأماف والا*
 (115,ص2005)قازاف,وجود الاضطرابات النفسية التي تؤدي الى المشاحنات المستمرة بالأسرة.*
 عوامل عقمية: 1-2-7

منيما بيف كؿ  اف مستوى التفكير واختلبفو بيف الزوجيف قد يكوف سببا في اختلبؼ التوقعات
تجاه الأخر فاذا كانت توقعاتيا مختمفة ومتباعدة كانت المشكلبت بينيما كبيرة وخطيرة حيث 

 يظير مف خلبليا صراع عنيؼ نسميو صراع التوقعات.
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 عوامل ثقافية: 1-2-8
نخفاض المستوى الثقافي والتعميمي و القيمي داخؿ الأسرة يؤدي الى امتصاص الأطفاؿ اف ا

في أسرىـ الحالية ثـ لقيـ غير مرغوب فييا تكوف سببا في كثير مف المشكلبت الأسرية 
ىا بعد ذلؾ الى أسرىـ المستقبمية, وكذلؾ ينتمي أطراؼ الأزواج الى اصوؿ ثقفية متباينة نقمو 

جتماعية المختمفة فاف ىذا التبايف والاختلبؼ مف المعايير والقيـ الا ف لمجموعةويخضعا
تجاىات سرة الواحدة لتبايف الثقافات والايؤدياف لكثير مف الصراعات والتوترات داخؿ الأ

 ويعتبر الطلبؽ أىـ أشكاؿ التفكؾ الأسري في جميع المجتمعات بدوف استثناء.
 الطلاق:

لحياة الزوجية وىو أحد المشكلبت الخطيرة التي تيدد وىو الاعلبف الرسمي عف فشؿ ا   
 (       2013109110,العايب وبغدادي)الأسرة 

 لتفكك الأسري:النظريات المفسرة  1-3
تجاىات النظرية في سياؽ العمـ الاجتماعي ضرب مف ضروب التعسؼ, ولكنيا ليست الا

ي دراسة في العمـ الاجتماعي ىي المرشد لتحديد معالـ أية ظاىرة يتـ دراستيا ولذلؾ فاف أ
لاتجاىات النظرية الموجودة, لابد ليا مف اطار نظري, ىذا الاطار يتـ تحديده مف خلبؿ ا

شى مع السياؽ الاجتماعي والثقافي والاقتصادي, الذي تظير فيو الظاىرة يتوافؽ ويتماوبما 
وانجاز ىاـ مف  موضوع الدراسة, ولذلؾ يجئ الاطار النظري الذي يتـ التوصؿ اليو, كركف

عباد ).في ىذه الدراسة انجازات أية دراسة, وىذا ما نحاوؿ الوصوؿ اليو
 (26,ص2007وأخروف,

 الاتجاه الوظيفي: 1-3-1
في عمـ الاجتماع المعاصر وقد اىتـ  الرئيسيةالبنائي الوظيفي أحد الاتجاىات  يعد الاتجاه

الاوائؿ لعمـ الاجتماع مف أمثاؿ  الاتجاه بدراسة الظواىر الاجتماعية في أعماؿ المؤسسيف
 وبارسونز أعماؿ :دوركايـ, وبارتيوف اوجست كونت ثـ ظير بوضوح في–ابف خمدوف 

 وميرتوف.
التنظيـ الاجتماعي وغياب التماسؾ الاجتماعي  ويرى أنصار الاتجاه الوظيفي أف اختلبؼ

غالب الى اضطراب بيف أفراد المجتمع الواحد الذيف تجمعيـ أىداؼ مشتركة قد يقود في ال
وظائؼ المجتمع, والى حالة مف التفكؾ الاجتماعي, التي تؤدي بدورىا الى فقداف المعايير 

نومي أي اللبمعيارية وىي الحالة التي ية مما يعرض المجتمع الى حالة الأوالقواعد الاجتماع
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وتنظيـ  تفقد المعايير الاجتماعية السائدة في مجتمع ما, فعاليتيا في ضبط سير الافراد
 سموكيـ لتحقيؽ القدر المطموب مف التوافؽ الاجتماعي.

ينظر الاتجاه الوظيفي الى الأسرة عمى أنيا جزء أساسي مف كياف المجتمع, وتشكؿ نسقا 
رعيا مف نسؽ عاـ ىو المجتمع . وتتكوف بدورىا مف عدة أنساؽ فرعية ترتبط فيما بينيا ف

الوظيفي عمى الاىتماـ بالعلبقات الداخمية لمنسؽ  بعلبقات تفاعمية متبادلة . ويركز الاتجاه
جتماعية الأخرى . ويعد بارسونز مف أبرز نساؽ الاوعلبقة النسؽ الأسري بالأالعائمي , 

ممثمي الاتجاه الوظيفي , حيث تناوؿ أسرة مف خلبؿ معياري القرابة , والحب الرومانسي 
ائيا عف الربط القرابي وبن جغرافياالرقابية  والجاذبية العاطفية , وقد أكد عمى أف انعزاؿ الاسرة

يحؿ محمو الجاذبية العاطفية , وتضعؼ الصراعات الزوجية , كما يضيؼ بارسونز أف 
الرابط الرومنسي لا يقتصر عمى الجاذبية العاطفية فحسب , بؿ عمى عامؿ الدخؿ والموقع 

 الميني والاعتبار الاجتماعي ونمط المعيشة.
 اعمي الرمزي:تجاه التفالا  1-3-2

ىذا الاتجاه مف أكثر ساىـ عمـ النفس الاجتماعي في بمورة ىذا الاتجاه . ويعتبر      
 الاتجاىات شيوعا في مجاؿ الأسرة .

ويمكف لممثمي النظرية التفاعمية دراسة الأسرة عف طريؽ التعرؼ عمى كيفية ارتباط 
, 1999عبد الحميد, .)طمعت ,ارجيـ بالمجتمع الخفية ارتباطيالزوجات, والاباء والأبناء وكي

 (133ص
ويعتبر كؿ مف جورج زيمؿ وكولي وميد مف أبرز ممثميو وارتكزت دراستيـ عمى فيـ وتفسير 
السموؾ البشري الممارس مف قبؿ الفرد في اطار محيطو الاجتماعي.وينطمؽ ىذا الاتجاه مف 

ات عممية التفاعؿ افتراض مؤداه أف الانساف الى كائف اجتماعي نتيجة اخضاعو لمؤثر 
وعمى ذلؾ ينظر ىذا الاتجاه الى الأسرة عمى أنيا وحدة  محيطو الاجتماعي. فيالاجتماعية 

مف الشخصيات المتفاعمة , ومف ىنا فاف تكيؼ الأبويف مع الأحداث المستجدة يؤىميما 
ف الاكتساب دورىما كأبويف , واف فشؿ أحدىما في ىذه الميمة الأسرية يؤدي الى تصدع بنيا

ة مرىوف بدرجة اشباع كؿ داخؿ الأسر الأسرة , وكما أف نجاح الزوجيف في علبقتيما بالأخر 
جتماعية تقوـ بتطبيع ا الاتجاه للؤسرة عمى أنيا خمية اخر , وعمى ذلؾ ينظر ىذمنيما للآ

 الوليد بالسموؾ الاجتماعي .
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 الاتجاه التطوري: 1-3-3
 يا وحدة مف الشخصيات المتفاعمة , ورغـ ذلؾ ؿينظر ىذا الاتجاه الى الأسرة عمى أن     

ينطمؽ مف التفاعؿ في حد ذاتو , ولا مف السموؾ المتأثر بالموقؼ , ولكنو ينطمؽ مف فكرة لا
الحياة للؤسرة. واستخدـ دور حياة الأسرة كأداة تحميمية لوصؼ ومقارنة بناءات ووظائؼ دوره 

لنمو بيدؼ وصؼ وتفسير بعض الجوانب التفاعؿ الزواجي في مراحؿ مختمفة مف التطور وا
في الأسرة في كؿ مرحمة , بدءا بمرحمة زواج الخطيبيف , وانتياء بوفاة أحدىما أو كمييما. 
ويرى ىذا الاتجاه أف لكؿ مرحمة تطورية ظروؼ وشروط تمزـ الأسرة القياـ بمياـ معينة كي 

ر الأتية . وقد وضع ىذا وظروؼ مرحمة تطورية جديدة , أو تقبؿ مرحمة التغيتواجو شروط 
 الاتجاه ثمانية مراحؿ تطورية لنمو الأسرة حسب شكؿ دائري سمي بدورة حياة الأسرة.

 اتجاه الصراع: 1-3-4
لـ ينظر الماركسيوف للؤسرة عمى أنيا واحدة مف السمات العامة لممجتمع الانساني ولكنيـ  

وما يتميز بو مف طبقية . ونقطة نظروا الييا في سياؽ تحميميـ لطبيعة المجتمع الرأسمالي 
نجدىا في انطلبؽ معظـ تحميلبت ممثمي ىذا الاتجاه عف الاسرة والعلبقات بيف الجنسيف 

الذي يفرؽ فيو بيف تحقيؽ المساواة  لأسرة : الممكية الخاصة والدولة " لانجمز"كتاب :أصؿ ا
خلبفات الأسرية بيف أف النزاعات وال "انجمز"بيف الجنسيف في المرحمة الحديثة حيث يرى 

في الزوجة والزوج والأب والأبناء , والأبناء وبعضيـ أمر طبيعي ناتج عف عدـ المساواة 
توجد أسرة خالية مف  الحقوؽ والواجبات ومف ىذه الرؤية أطمؽ تعميمو المشيور بأنو لا

ذلؾ لا النزاعات والخلبفات الأسرية وحتى اذا حدث فترة غابت فييا المشاحنات الأسرية فاف 
 قبيا مشاحنات قادمة ة ومؤقتو تعيعبر عف سعادة وىناء الأسرة بؿ أنيا حالة طارئ

 (44ص,1994)معف خميؿ,
وتعد الأسرة في ضوء ىذه النظرية بمثابة تنظيـ اجتماعي يحقؽ الفائدة لبعض الناس أكثر 
مف غيرىـ حيث نظر كؿ مف ماركس وأنجمز الى الأسرة باعتبارىا مجتمع طبقي مصغر 

أشكاؿ الصداـ الطبقي تقوـ فيو طبقة الرجاؿ بقمع طبقة أخرى ىي النساء فالزواج ىو أوؿ 
 الأخرى. ت عمى قمع الطبقةحيث يتـ فيو تأسيس سعادة أحد الجماعا

 (18, ص1994عوض,)
كما أف ىذا الاتجاه لاينظر الى النزاعات والمشاجرات الأسرية عمى أنيا تعبر عف سمبيات 

, بؿ ليا ايجابيات تعود عمى بنيتيا . اف ىذا الاتجاه يركز عمى تقوض كياف الأسرة 
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المصادر الاساسية )الماؿ, السمطة والثروة,والمنافسة( التي تمثؿ المصدر الرئيسي لوقوع 
ىو الا وسيمة لمتحكـ في  ىذا الاتجاه أف الاتفاؽ والانسجاـ ما النزاع أو الصراع . ويرى

 عممية الصراع داخؿ الأسرة.
ا مفيوـ الصراع يشمؿ صراع كؿ الأنواع التي مف الاستغلبؿ , وشبيوا الرجؿ بطبقة وجعمو 

بطبقة العماؿ)البروليتاريا( في الصراع الناشئ  رأس الماؿ )البرجوازية المسيطرة( والمرأة
 بينيما.

وذىب بعض مفكري ىذا الاتجاه الى أف الأسرة ىي أوؿ مدرسة يختبرىا الفرد في حياتو 
ف خلبؿ سيطرة الرجؿ عمى المرأة في النظاـ الأسري , الى أف الزواج يمثؿ الاجتماعية م

تجاوز راقيا لمعداوات التي ظيرت في التاريخ , حيث أف نمو مجموعة معينة وازدىارىا قد 
يتـ عمى حساب مأساة واضطياد مجموعة أخرى , اف العلبقة بيف الزوج والزوجة ىي مثاؿ 

 اد بيف الطبقة الرأسمالية والطبقة العمالية. نموذجي لما يحدث لاحقا مف اضطي
في رأي ىذا الاتجاه وجد في المجتمع استجابة لاعتبارات رأسمالية بحتو اف نظاـ الأسرة 
عمى استمرار سيطرة الأفراد عمى الممكية . وعمى ذلؾ يشير ماركس في  قوميا المحافظة

 ية الخاصة .كتاباتو المبكرة الى الزواج عمى أنو شكؿ مف أشكاؿ الممك
مف خلبؿ اتجاه الصراع نجد أف ىذا الاتجاه ينظر الى النزاعات وخلبفات الأسرية بيف 

كما أف ىذا أعضاء الأسرة , أنيا أمر طبيعي وناتج لعدـ المساواة في الحقوؽ والواجبات 
عف سمبيات تؤثر عمى  الاتجاه لا ينظر الى النزاعات والمشاجرات الأسرية عمى أنيا تعبر

 ف الأسرة , بؿ ليا ايجابيات تعود عمى بنيانيا أيضا.ابني
(التي , والسمطة , والثروة , والمنافسةاف ىذا الاتجاه يركز عمى المصادر الأساسية )الماؿ 

تمثؿ المصدر الرئيسي لوقوع النزاع أو الصراع ويرى ىذا الاتجاه أف الاتفاؽ والانسجاـ ما 
 .ىو الا  وسيمة لمتحكـ في عممية الصراع 

أنو شكؿ مف أشكاؿ الصراع وأف  الصراعيأف النزاع الأسري وفؽ الاتجاه  ومما سبؽ نرى
صراع بيف الزوج وزوجتو فالزوج يحاوؿ  ىذا الصراع لا يمثؿ صراع بيف جماعات وانما ىو

أف يسيطر عمى زوجتو وأيضا الزوجة تحاوؿ أف تسيطر عمى زوجيا فكؿ طرؼ يحاوؿ أف 
دافو وقيمو ويأخذ ىذا الصراع أو النزاع في الشدة والتزايد يسيطر عمى الاخر بفرض أى

ويحاوؿ كلب مف طرفي النزاع أف يستخدـ موارده في السيطرة وىو ما يؤكد عميو اتجاه 
الصراع في أف الموارد ىي أساس جوىري في الصراع فالموارد ىنا ينظر الييا الباحث كما 
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الزوجة أو الزوج مف الاطياف أو ما تمتمكو ىي)الأحواؿ الممثمة في المرتب أو الميراث أو 
موارد أي كانت .....الخ(. فالزوج يحاوؿ أف يحصؿ عمييا ويسمب زوجتو تمؾ الموارد التي 
يمكف أف تساعدىا عمى السيطرة وتحقيؽ أىدفيا في حيف الزوج يحاوؿ أف يحصؿ عمييا 

ورتو يمجأ كؿ منيما الى لدعـ قوتو في السيطرة عمى زوجتو وعندما يشتد النزاع ويصؿ الى ز 
القانوف وىذا ما أكده أصحاب الاتجاه الصراع عمى اعتبار أف القانوف أحد مصادر القوة التي 
تستخدميا جماعة لتحقيؽ مصالحيا عمى حساب الجماعة الاخرى فالزوجة أو الزوج أو 

يؽ فرض قيمو وأىدافو وتحقكلبىما يمجأ الى القضاء وذلؾ لمسيطرة عمى الأخر مف أجؿ 
 مصالحو .

 علاقة التفكك الأسري بتحصيل الدراسي: 1-4
الأسرة ىي الجماعة المرجعية الأولى التي يتعامؿ معيا الطفؿ والتي يعيش فييا السنوات 

مية الأولى مف عمره وىي السنوات التي يؤكد فييا عمماء النفس والتربية أف ليا تأثير يالتشك
 .(81,ص1981,عييالنجكبير في شخصيتو,)

لجو الأسري ىو الذي يعبر عف مدى تماسكيا أو تفككيا أي العلبقات الزوجية ففي حالة وا
الطلبؽ يكوف المردود المدرسي لمطفؿ اما سمبيا أو ايجابيا, فعند الطلبؽ قد يمقى الطفؿ في 
أحضاف النجاح أو في أحضاف الانحراؼ والمنزؿ يمكف أف يكوف السبب في كره الطفؿ 

لو الأسرة الجو المناسب لمراجعة الدروس, فاذا كاف الطفؿ  لا تييئلممدرسة وىذا عندما 
وىي متزوجة فقد تكوف معاممة زوج الأـ سيئة, واذا كاف الأب متزوجا فقد يعيش مع أمو 

تكوف زوجة الأب أيضا تمارس القسوة عمى الطفؿ, ىذه كميا عوامؿ تؤدي الى انسداد نفسية 
 تقرار.الطفؿ نحو الدراسة لعدـ شعوره بالاس

اف لدى البيئة المنزلية أثر كبير في سيكولوجية الطفؿ المتمدرس وحثو عمى التحصيؿ 
والابداع, فالجو العائمي بما فيو مف استقرار لو أثر كبير عمى التحصيؿ الدراسي لدر التلبميذ 
أما حالة حدوث العكس تخمؽ في الطفؿ الاحساس بالخوؼ وعدـ الأماف والحرماف العاطفي 

,دفعو الى الرسوب في الدراسة)ذي يال  (57ص 2001سيموـ
 كيفية علاج ظاىرة التفكك الأسري: 1-5

يجب تقويـ الأفراد ابتداء مف الوالديف وانتياء بأبناء وذلؾ مف خلبؿ غرس المعنى الحقيقي 
للؤسرة في نفوس النشء الذي يحتـ عمى كلب الوالديف أف يقوما بخطوات ممموس لا نجاح 

خمؿ الذي حؿ بعقد الجمسات العائمية حتى تسعى لرسـ خطوط غير مكتوبو أسرىـ وتفادي ال
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عمى أكمؿ وجو ولا بأس مف تكرار تمؾ مرجعيات بيف تخدـ الأسرة في استمرارية ىذا البناء 
الحيف والأخر حتى يتسنى لكؿ فرد مف الأسرة تذكر مالو وما عميو والتخمي عف المكابرة 

ف قبؿ الأبويف فيذا يعتبر اخلبء مسئولية بطريقة غير والقاء الموـ عمى الطرؼ الأخر م
مباشرة ولمتنازؿ أحيانا فوائد جمة كما في ىذه الحالة عمى سبيؿ المثاؿ مف أعظـ تمؾ الفوائد 
العيش الرغد لأسرة ما التي كادت أف تيدـ أخر لبنة ليا وكذلؾ يجب أف يكوف للؤبناء دور 

تفكؾ, فيجدر بالشاب أف يتواجد بشكؿ متوازف مع فعاؿ في تدارؾ العواقب الوخيمة ليذا ال
أف تثري وجودىا أسرتو ويبدي ليـ أنو عضو فعاؿ فييا ومسؤوؿ عمييا وعمى الفتاة أيضا 

ولية كونيا بالتواجد والترابط كأف تصبح صديقة لمف يصغرىا سنا و أف تشارؾ والدتيا المسؤ 
و أثره اللبمنتيي في بث الخير عمى لا ننسى أف التقرب مف الله ل أـ المستقبؿ قبؿ أي شيء

جابر السيد,  د الذيف يكونوا تمؾ الأسر)تمؾ الأسرة والاصلبح مطمب اجتماعي نابع مف الأفرا
 (.50, ص2014

 من ناحية الدين: 1-5-1
اف الأسرة ىي البياف الاجتماعي الأساسي في المجتمع, وعمى امتداد تاريخ البشرية 

سنتيـ وثقافتيـ, كانت الأسرة ىي القاسـ المشترؾ بيف كؿ وألوباختلبؼ عقائدىـ الدينية 
البشر عمى اختلبفيـ, فالزواج وتكويف الأسر ىو الاطار الذي شرعو الله ليستمر النوع 

ف الكريـ ء زوجاف منذ المحظة الأولى والقرآالبشري وتتـ بو خلبفة الله عمى الأرض, وادـ وحوا
ة وخمؽ منيا اتقوا ربكـ الذي خمقكـ مف نفس واحديأييا الناس يحدد ذلؾ في قولو تعالى: ٍ 

كاف عميكـ تقوا الله الذي تساءلوف بو الأرحاـ اف الله وا ونساءً  كثيراً  زوجيا وبث منيا رجالاً 
 (.01ية رقيباِ )سورة النساء الآ

يا معشر الشباب مف ويرغب فيو قولو: ] وكاف النبي صمى الله عميو وسمـ يحث عمى الزواج 
 )رواه البخاري(. طيع فعميو بالصوـ فانو لو وجادة [كـ الباءة فميتزوج ومف لـ يستاستطاع من

مف رزقو الله امرأة و وسمـ في الحياة الزوجة بقولو: ]وكذلؾ حبب الرسوؿ صمى الله عمي   
ومف ىنا يتضح أف الأسرة  دينو فميكف الله في الشطر الثاني[صالحة فقد أعانو عمى شطر 

اعية الأساسية في المجتمع المسمـ التي تنشأ مف خلبليا علبقات بيف ىي الوحدة الاجتم
 وصمة الرحـ والاحساف .أفردىا تقوـ عمى بر الوالديف, 

فالأسرة تتعرض لمشكلبت كثيرة خلبؿ سنوات العمر , ىذه المشكلبت أحيانا تكوف اقتصادية 
اـ في الأسرة وعمى أو نفسية تخص أحد الزوجيف أو أحد الأبناء مما يؤثر عمى الجو الع
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علبقة الزوجيف بعضييما البعض فاذا كانت العلبقة متينة ومتوازنة و يسودىا الرضا والتوافؽ 
نيا تتخطى ىذه المشكلبت والأزمات أما اذا كانت العلبقة ضعيفة ويسودىا فإوالتماسؾ 

 عتبار أفالاضطراب تتفكؾ الأسرة وتنيار مما يؤدي الى عدـ استقرار المجتمع عمى ا
الاسلبـ بشكؿ ممحوظ ببناء الأسرة لأف الموجودة فيو, وييتـ  المجتمع ىو مجموع الأسر

الأسرة السوية ىي أساس الحياة الاجتماعية السوية وىي أساس المجتمع المتكامؿ وكما أف 
لمجتمع )سناء المجتمع ليس الا مجموعة مف الأسر المتفاعمة فانو اذا صمحت الأسرة صمح ا

لشريؼ الذي يجعؿ تحمي المرأة ومف ذلؾ أيضا الحديث النبوي ا ( 13محمد سميماف, ص
يماف ىو أغمى أثمف ما يمكف أف تتحمى بو تنكح المرأة لأربع لدينيا وجماليا وحسبيا بالإ

وماليا, فاظفر بالذات الديف تربت يداؾ وروى أف النبي صمى الله عميو وسمـ قاؿ الدنيا 
 ^¨رواه مسمـ عف عمر ابف العاص^¨ متاع, وخير متاعيا الزوجة الصالحة

خاء, مف الرحمة والمودة والسكينة والا وينظـ الديف الاسلبمي العلبقات الزوجية عمى أساس
ياتو أن خمق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا ومن آتعاطؼ, اذا جاء في محكـ التنزيؿ ]وال

 (.21ية ورة الروـ الآ)س عل بينكم مودة ورحمة ان في ذلك لآيات لقوم يتفكرون[الييا وج
كذلؾ يوصى الاسلبـ الرجاؿ خيرا بالنساء ويحسف التعامؿ مع المرأة واكرميا وتقدير دورىا 
وصيانة حقوقيا وحسف توجييما وحمايتيا مف الجنوح والانحراؼ ومف أطماع أصحاب 

لمرأة النفوس الضعيفة فقاؿ رسولنا الكريـ صمى الله عميو وسمـ :استوصوا بالنساء خيرا فاف ا
خمقت مف ضمع أعوج ما في الضمع أعلبه, فاذا ذىبت تقيمو كسرتو واف تركتو لـ يزؿ أعوج, 

 (114, ص1993عيسوي,  )متفؽ عميو ( )فاستوصوا بالنساء 
 لبؽ, لقولو الرسوؿ صمى الله عميووالديف الاسلبمي أعطى لممرأة حريتيا في الزواج والط

ف زوجيف روحا وجسدا, موت لحياة جمعت بيوسمـ أبغض الحلبؿ عند الله الطلبؽ فيو 
في نفس كؿ مف الزوجيف, جرحا لا  غائزغميظ جمع بينيما, قطع يترؾ جرحا  وقطع لميثاؽ

يمتئـ الا برحمة الله وفضمو والزمف يمعب دوره في التئاـ جروح الطلبؽ وتحويميا الى ندوب لا 
ة, مستفيد ياتو وبدء حياة جديدالانساف عف مواصمة حتؤلـ كما يؤلـ الجرح الحي, ولا تعيؽ 

 (11, ص2004القرضاوي, مف تجربتو الاولى )
فميس الاسلبـ أوؿ ديف سف الطلبؽ فقد سنتو شريفة سيدنا موسى عميو السلبـ, مف قبؿ 

ر لا حاجة لنا بالتعرض لو ظيور الاسلبـ بينيـ ولـ تتجو الديانة المسيحية الا بسبب أو عذ
غيرىـ فاذا أنصؼ المعترضوف عمى  الاسلبـ وراجعوا الحقائؽ الاف بيف الغربييف و  ولو فشي
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سلبـ أشد الأدياف محافظة عمى حقوؽ المرأة و أحرصيـ في الى الاعتراؼ بالإلاضطروا 
الدفاع عنيا فقد شرع الطلبؽ وصرح لمرجؿ بو ولكنو قيدىـ بما حفظ لمنساء وحقوقيف, 

واذا طمقتـ النساء فبمغف جمت قدراتو ] زوجيف وىذا حكـ اللهووضع الأمور في نصابيا بيف ال
( لتعدوا ومف يفعؿ 1أو سرحوىف بمعروؼ ولا تمسكوىف ضررا ) أجميف فأمسكوا بمعروؼ
كـ مف يات الله ىزؤا وأذكروا نعمت الله عميكـ وما أنزؿ عميتتخذوا آ ذلؾ فقد ظمـ نفسو ولا

ية عميـ[ )سورة البقرة الآ الكتاب والحكمة يعظكـ بو واتقوا الله واعمموا أف الله بكؿ شيء
 (53143قرارات المحكمة العميا,ص ),231

 من ناحية القانون: 1-5-2
يعطي قانوف الأحواؿ الشخصية كثيرا مف الحقوؽ لممرأة في الشبكة والمير ومؤخر    

الصداؽ واعلبف عقد الزواج واشياده والاعتراؼ بنسب الأبوة ويحدد حقيا في الميراث, وفي 
الأبناء بعد الرجؿ ويوصي بعدـ طلبقيما مالـ تتعذر الحياة الزوجية, وفي حالة الولاية عمى 

 ف يكوف:]امساؾ بمعروؼ أو تسريح بإحسافِ[الاضطرار لمطلبؽ أوصى الاسلبـ أ
الزواج مرت أخرى اذا رغبت, وجعؿ ليا حؽ الاحتفاظ باسـ  وأعطاىا الحؽ في(229)البقرة

 (115,ص1993أسرتيا وماليا بعد الزواج ) العيسوي,
 توكيد الذات:-2
 :تعريف توكيد الذات :2-1

التوكيد مف فعؿ وكد, توكد وتأكد, توثؽ واشتد, التوكيد والأكيد الشديد, التواكيد  التوكيد لغة:
مر س, المتوكد القائـ المستعد للؤوالتأكيد السيور التي يشد بيا القريو 

 (32146ص1998)المنجد,
, ويعتبر ة لغويا مرادفة لكممة النفس والشيءوىره فيذه الكممعينو وج وذات الشيءالذات لغة: 

يطمؽ الا عمى الجسـ  الذات أعـ مف النفس لأف الذات تطمؽ عمى الجسـ وغيره والشخص لا
 (42,ص1998فقط)المنجد

اف التوكيد عبارة عف تصريح ذىني أو عممي لنفسؾ ولمعالـ مف توكيد الذات اصطلاحا: 
أف تكوف, فالكممات والأفكار أشياء فعالة, اف حياتؾ كما ىي  حولؾ عف كيؼ تريد لحياتؾ

في الوقت الحالي, عبارة عف شكؿ ومظير مادي لكؿ أفكارؾ السمبي منيا والايجابي, ويعد 
مف السمبية, وفي شحذ جيودنا لكي تشكؿ التوكيد أداة فعالة في تمخيص حياتنا وعقولنا 

 (.67,ص2001,تالتي نريدىا ليا)أليف سانطريقة حياتنا بال



 
26 

( توكد الذات بأنو قدرة الفرد عمى السموؾ الايجابي بصوره المختمفة 2004وتعرؼ عطية)
سواء في المشاعر أو في الأفكار أو في التصرفات والذي يستطيع الفرد مف خلبلو الحصوؿ 

 (18,ص2004)عطية, عمى حقوقو وتحقيؽ أىدافو.
توكيد الذات أنو أسموب ينتيجو ويتضمف قدرتو عمى التعبير عف  (2006يعرفو خميؿ )

خريف وذلؾ بصورة سوية وايجابية أو بالآانفعالاتو وأراءه ووجية نظره حوؿ ما يتعمؽ بذاتو 
"لفظ وسموكا" عف مشاعره  تكوف مقبولة مف المجتمع. وىو قدرة الفرد عمى التعبير الملبئـ

واقؼ مف حولو والمطالبة بحقوقو التي يستحقيا دوف ظمـ وأفكاره وآرائو تجاه الأشخاص والم
 أو عدواف.

( التوكيدية بأنيا تعبير الفرد عف تمقائيتو في العلبقات العامة مع 1989"وتعرؼ القطاف)
ماءات  جابات, وفي حركات تعبيرية وا  وتصرفات وفي  وفي أفعاؿالآخريف أقوالا في أسئمة وا 

تجاىات السائدة وبدوف إضرار غير مشروع بالآخريف ولا ير تعارض مع القيـ والمعايير والاغ
 (71,ص1989)القطاف, بالذات.

( بأنيا قدرة عمى تنمية قدراتو عمى التعبير عف مشاعر الحب أو 2004كما يعرفيا الظاىر)
الإعجاب أو التقدير, وأيضاً عف مشاعر الرفض أو الغضب أو الكراىية, تعبيراً لفظياً 

ىي قدرة الشخص عمى التعبير الملبئـ "لفظً وسموكاً" عف مشاعره وأفكاره  واضحاً ومباشراً, أو
وآرائو ومواقفو تجاه الأشخاص والأحداث, والطالبة بحقوقو دوف ظمـ أو 

 (7,ص2004)الظاىر,عدواف.
أف  ي, وأوضح وولبالاستثارةىو أوؿ مف اقترح مفيوـ التوكيد بدلًا مف مفيوـ  wolpeويعتبر

غالبا ما  الاستثارةالتوكيد ىو أنو يعتبر أكثر تحديداً لممعنى , وذلؾ لأف سبب تفضيمو مفيوـ 
تكوف متضمنة لمعنؼ والقمؽ ويعرؼ والبي السموؾ التوكيد بأنو التعبير الملبئـ لأي انفعاؿ ما 

 (.54ص1993ا القمؽ تجاه شخص أخر )غريب,عد
يا مف دور في تكويف مف أىـ المحددات الأساسية لمشخصية, لما لأف توكيد الذات ونرى 

المعتقدات التي يحمميا الشخص حوؿ ذاتو, والقيمة التي يعطييا لتمؾ المعتقدات, وىي نتائج 
معتقدات الذاتية, والبيئة المحيطة بو, وطريقة التنشئة التي تمقاىا الفرد والتي بدورىا تحدد 

 مدى قدرتو عمى المطالبة بحقوقو والتعبير عف مشاعره.
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 (في تفسيره لمعاني توكيد الذات:2007وي,ويضيف )الطيرا
ميارة الفرد في كيفية معالجتو لمصراعات الاجتماعية والحياتية وما تطمبو ىذه الميارة  -

مف القدرة عمى تقديمو لشكوى أو القدرة عمى الاستماع والتفاوض والإقناع والاستجابة 
 .للئقناع والوصوؿ الى حؿ

مف الشجاعة وعدـ الخوؼ مف التعبير عف الشعور قدراً عالياً والتوكيدية تتضمف  -
الحقيقي وكذلؾ قدرتو عمى أف يرفض الطمبات غير المعقولة والضارة وقدرتو عمى قوؿ 

 لا.
 : أبعاد توكيد الذات:2-2

تختمؼ العناصر المكونة لمسموؾ التوكيدي مف دراسة إلى أخرى, بؿ تختمؼ كذلؾ مف ثقافة 
فة معينة سموكاً توكيدياً تستمدحو وتستحسنو, لا تعتبره ثقافة إلى أخرى حيث إف ما تعتبره ثقا

أخرى كذلؾ, كما أف الموقؼ الذي يمارس فيو السموؾ التوكيدي يكوف لو تأثير كذلؾ, فما 
 (66,ص2008يعد كذلؾ في موقؼ أخر.)عبيد,يعد سموكاً توكيدياً مقبولًا في موقؼ, لا 

 يدي في أربعة أنماط ىي:أبعاد السموؾ التوك 1981ويحدد موري لور,  
 .نياء التفاعلبت الاجتماعية  القدرة عمى بدء ومواصمة وا 
 ؼ طالباً بحقوقو, ويرفض المطالب غير العقولة.قدرة الفرد عمى أف يق 
 .القدرة عمى قيادة الآخريف وتأثير فييـ 
 (67,ص2008,عمى مقاومة ضغوط الآخريف.)عبيد قدرة الفرد 

 داف فئات لمسموؾ التوكيدي تتمثؿ في:فيحد 1978وأما جامبرلي وريتش,
 شخصية والاستجابة لنقد استيلبؾ علبقات بيف 
 .التكميؼ بدوف حرج والتمسؾ بوجيات النظر 
 الانخراط في حديث سار ومدح الآخر. 
 .مواجية المواقؼ الاجتماعية المزعجة 
 (57,ص2005بالعيوب الشخصية.)بني يونس, التسميـ 

 عاد لسموؾ التوكيدي ىي:سبعة أب 2001ويعرض عبد العزيز.
 .القدرة عمى الدفاع عف الحقوؽ 
 .ًأف يكوف السموؾ الاجتماعي مباشرا 
 .أف يتـ التعبير عف السموؾ بدوف قمؽ 
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 .ًأف يكوف بأسموب مقبولا اجتماعيا 
 .ألا يكوف عدوانيا 
 .أف يتـ اختيار الاستجابات التوكيدية بيدؼ زيادة فاعمية الشخص لأقصى درجة 
 (68,ص2008للآخريف.)عبيد, عدـ الاستسلبـ 

 ـ, أف أبعاد السموؾ التوكيدي ىي:2004ويرى علبـ.
 .القدرة عمى شرح وجية النظر الخصة 
 .أتحدث أو العمؿ في الجماعة والاشتراؾ في عمؿ جماعي 
 .القدرة عمى القيادة الاجتماعية 
 .الدفاع عف النفس والمشاركة في الاىتمامات الأسرية 
 .مواجية الازمات 
 بطمب أماـ عدد مف الناس. التقدـ 
 .الدفاع عف الحقوؽ الخاصة 
 .القدرة عمى بدء محادثة والاستمرار فييا 
 .تبادؿ الحديث مع الآخريف 
 .إظيار الغضب 
 .كسب صدقات الآخريف 
 .القدرة عمى الرفض والانذار العمني 
 .إدراؾ السمة الشخصية وشكر الآخريف 
 .مقاومة محاولة الأخريف لرفض آرائيـ 
 ظيار علبمات الثقة بالنفس.المساوم  ة وا 

بدرجة أكبر, حيث صنؼ) شوقي, الأبعاد  ومف الباحثيف العرب مف وسع في ىذ 
 ( عشريف بعداً لتوكيدية ىي:72,ص1998
 .القدرة عمى مواجية الآخريف 
 .الدفاع عف الحقوؽ الخاصة 
 .الاقداـ الاجتماعي 
 .توجيو النقد 
 .المساومة 
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 .الدفاع عف الحقوؽ العامة 
 ء الاعجاب.إبدا 
 .عدـ التورط خجلًب 
 .القدرة عمى الاختلبؼ 
 .توجيو العتاب 
 .إظيار الغضب 
 .القدرة عمى الاعتذار العمني 
 .الاعتراؼ بقدر الذات 
 .الاستقلبؿ في الرأي 
 .ضبط الذات 
 .مواجية السخافات 
 .القدرة عمى طمب تفسيرات 
 .توجيو المدح 

والإسلبمي يتـ تناوليا مف منظور مختمؼ  في العالـ العربيومف ىنا نلبحظ أف توكيد الذات 
الدينية عف المنظور الغربي, فالميارات التوكيدية ىنا تحدد تبعاً لممعايير والقيـ 

 (.74,ص2008والثقافية.)الخميفي,
 النظريات المفسرة لتوكيد الذات: 2-3

اختمؼ العمماء حوؿ طبيعة السموؾ التوكيدي حيث بقت ىذه القضية موضع جدؿ وخلبؼ 
 .ةفيف العمماء فمنيـ مف يرى أنيا سمة ومنيـ مف يقوؿ بأنيا استجابة موقم
تنمو لدييـ توكيديوف  التوكيدية سمة, وأف الأفراد الا ( أف1949حيث يرى سالتر)  

وبناء عمى ذلؾ فإنو إذا تـ عقاب العديد مف السموكيات الاجتماعية شخصيات منكفة, 
و سمة الكؼ وتستمر معو في مرحمة الرشد وتعمـ كتوكيد الذات عند الطفؿ فسوؼ ينشأ لدي
 الى مواقؼ وسموكيات اجتماعية أخرى.

إليو سالتر مف أف التوكيدية سمة ولكنو قاؿ بأنيا ذات ( ما ذىب 1965وقد وافؽ كاتؿ )
أساس وراثي وأف توكيد الذات لا تتعدؿ عف طريؽ الأحداث البيئية وأف نقص التوكيدية 

الفطري, ويقسـ كاتؿ سمات الشخصية إلى سمات ظاىرية أو  يختفي تمقائيا مع النضج
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سطحية يمكف ملبحظتيا وتظير في العلبقات بيف الأفراد وىي قابمة لمتعديؿ تحت ظروؼ 
 أخرى لا يمكف ملبحظتيا وتتأثر بالعوامؿ الوراثية بشكؿ كبير. الضغوط الاجمالية, وسمات

تبط بالسياؽ الاجتماعي التفاعمي, أي أف زروس يرياف أف السموؾ التوكيدي مر لاأما ولبي و 
قد لا يكوف ملبئـ في مواقؼ اخرى مثلب إف طبيعة الموقؼ الاجتماعي  في أحد المواقؼ 

كاف شخص منتظرا دوره لمحصوؿ عمى تذكرة سفر واندفع أمامو شخص متجاىلب الصؼ 
لأخر ىؿ فإف استجابة توكيد الذات في ىذا الموقؼ تختمؼ اعتمادا عمى طبيعة الشخص ا

ىو رجؿ أو طفؿ صغير أو امرأة أو ىو مألوؼ أو مف معارؼ ىذا الشخص, وعميو يمكف 
ؾ نوعي موقفي.)طو عبد أف توكيد الذات ىو سمو أف يدرؾ مف خلبؿ ما  تقدـ 

 (.24,ص2006,العظيـ
 وقد أورد العمماء عدة نظريات نذكر منيا:

 (:1973نظرية ولبي) 2-3-1
التعبير الانفعالي وفقا لنظريتو أف توكيد الذات بمثابة أسموب  يعتبر توكيد الذات وحرية   

مع القمؽ وبذلؾ فإف مف لديو ىذا الأسموب يكوف قادرا عمى مف الأساليب التي تتعارض 
التعبير الملبئـ عف أي انفعاؿ نحو المواقؼ والأشخاص وبذلؾ فإف ىذه النظرية ترى أنو 

رنا في مواقؼ الاتصاؿ بالناس,نقمع رغبتنا يسبب مخاوفنا وعجزنا في التعبير عف مشاع
بالشكوى مف تصرؼ معيف, ونكتـ معارضتنا عند الاختلبؼ مع الناس أو الاصدقاء, ونرغـ 

متاعنا بأشخاص أو ستعة مممة أو حتى لا تعبر عف حبنا واأنفسنا عمى البقاء في جما
 بأشياء جميمة.

لشخص يُؤكد نفسو أو يُدرب نفسو ويشير مفيوـ توكيد الذات الى أكثر مف ذلؾ حيث أف ا
عمى الاستجابات السمبية و إعطاء الأوامر والتحكـ بالأخريف ويكوف قادرا عمى التعبير عف 
عواطفو الإيجابية بشكؿ عاـ, كالتعبير عف الصداقة والودٌ والإعجاب وغير ذلؾ. وىذا يعني 

الاتجاه الايجابي أو في  بشكؿ عاـ حرية التعبير الانفعالي وحرية الفعؿ سواء كاف ذلؾ في 
 (.931ـ,ص2005بني يونس. )الاتجاه السمبي.

 م(:1991نظرية التوكيد لتونند) 2-3-2
, وأفٌ  تقوـ ىذه النظرية عمى افتراض بأفٌ لكؿ شخص حقوؽ انسانية أساسية يجب أف تُحترـ

ية ميارات التوكيد يمكف تنميتيا. وتركز ىذه النظرية ىذه النظرية عمى الحقوؽ الإنسان
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ذه الحقوؽ الحؽ في التعبير عف الآراء والأفكار, الأساسية وما يُقابميا مف مسؤوليات, ومف ى
 حتى لو اختمفت مع الآخريف والتعبير عف المشاعر مع تحمٌؿ مسؤولية ذلؾ.

أو تغيير الرأي دوف تقديـ اعتذارات وتحمٌؿ مسؤولية ارتكاب  والحؽ في الرفض أو القبوؿ
ؿ ما لا يعرفو الشخص وما لا يفيمو أو في السؤاؿ عمٌا يريد أو الحؽ الأخطاء والحؽ في قو 
واحتراميـ لمشخص, أو الحؽ في سماع الآخريف لمشخص بجدية, والحؽ في احتراـ الآخريف 

 في أف يكوف الشخص مستقلب أو نجحا أو اختيار التوكيد أو عدـ التوكيد.
في أي موقؼ يتـ النظر الييا عمى طوؿ  وتفُرؽٌ ىذه النظرية بيف ثلبثة أنواع مف المسالؾ  

 متصؿ يمتد مف اللب توكيد الى العدواف وىذه المسالؾ ثلبثة ىي:
السموؾ الا توكيدي: فيو يتصرؼ الشخص بغير توكيدية في موقؼ لا يُؤكد فيو حقوقو  -

 الاساسية, وأيضا يسمح للآخريف أف يستغموه.
موقؼ يُؤكد فيو حقوقو الاساسية السموؾ التوكيدي: فيو يتصرؼ الشخص بتوكيدية في  -

 ولية ذلؾ, وأيضا يحترـ ويعترؼ بحقوؽ الآخريف.سؤ ويتحمؿ م
عمى حساب السموؾ العدواني: فيو يتصرؼ الشخص بعدوانية في موقؼ يُؤكد فيو حقوقو  -

 حقوؽ الآخريف ولا يضع في اعتباره أف لمشخص الآخر حقوؽ.
مى خاصية ىامة وىي أفٌ أيٌ حؽ مف ومما سبؽ يمكف القوؿ أفٌ نظرية التوكيد تركز ع

حقوؽ الفرد ىو حؽ يتطمب معو مسؤولية, وتفُرٌؽ ىذه النظرية بيف تمؾ الحقوؽ الفردية وبيف 
 .مياحقوؽ الآخريف التي ىي بمثابة حقوؽ انسانية عامة مف الواجب احترا

 ( 932ـ,ص2005يونس, )
 نظرية "إيزنك" في الأبعاد الاساسية لمشخصية: 2-3-3

موب توكيد الذات أو عدـ توكيدىا لدى الأفراد ما ىو إلا مؤشر عف عوامؿ الشخصية إف أس
ىو "الاتزاف الانفعالي لمفرد" إفٌ و أبعادىا و أكثر أبعاد الشخصية ارتباطا بيذا الأسموب 

 توكيد الذات ىي الواجية الأمامية لمتعبير عف اتزاف الفرد الانفعالي العميؽ.
نفعالي بُعدا أساسيا في الشخصية يمتدُ مف طرفو الإيجابي متمثلب في وعميو يُعدٌ الاتزاف الا

 الاتزاف إلى طرفو السمبي متمثلب بالعُصابية.
وتكتسي نظرية "ايزنؾ" أىميتيا مف أىمية ىذا البعد في الشخصية حيث يرى أفٌ أي شخص 

نصفو عدـ الاتزاف ويمكننا أيضا أف  -يمكف أف يكوف في أي مكاف عمى متصؿ, الاتزاف
 طبقا لمكانو عمى ىذا المتصؿ.
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لقد توصؿ "ايزنؾ" الى تحديد أنماط الشخصية بناء عمى التحميؿ العاممي, ومف خلبؿ سمسمة 
مف الدراسات الشاممة والمعمقة حيث قادتو تمؾ الدراسات الى تحميؿ لمشخصية وتحديدىا 

أفٌ ىذيف النمطيف يُمثلبف  الانفعاؿ" والواقع –الانطواء" و "الاتزاف  -أساسيف ىما "الانبساط
لبؿ تقاطع ىذيف الأساسيف في بنية الشخصية ويمكف تحديد صفات أقؿ عمومية مف خ

 (,933,ص2005يونس.)النمطيف.
 تنمية توكيد الذات: 2-4

قد يكوف معظـ الناس الذيف يأتوف لطمب العلبج النفسي في حاجة الى التدريب التوكيدي, 
نية مساعدة, حيث يكوف العميؿ أحيانا عمى دراية واضحة أمٌا كأسموب علبج مركزي أو كف

بضعفو في جانب معيف وربما يكوف دافعو الاساسي لطمب العلبج ىو عجزه عف المطالبة 
الآخر أو بحقوقو أو التعبير عف نفسو في المواقؼ التي تتطمب علبقة بالسمطة أو بالجنس 

 غيرىا.
وكيد الذات مف خلبؿ أساليب القياس التي ويمكف بصورة عامة تحديد الحاجة الى تنمية ت

أعدت ليذا الغرض بصورة دقيقة أو عف طريؽ الاختبارات النفسية المقننة أو مف خلبؿ طرح 
عدد مف الاسئمة التي تكشؼ عف درجة توكيد الذات لدى الفرد وىذا ما سيأتي ذكره بالتفصيؿ 

عية يشعر بالقمؽ والعجز عف في العنصر القادـ, وىذه الاسئمة تبيف أي المواقؼ الاجتما
مف خلبؿ ىذه التعبير عف الذات وماذا حدث في ىذه المواقؼ الاجتماعية, وفي العادة يمكف 

الاسئمة التعرؼ عمى علبمات الافتقار الى توكيد الذات و المواقؼ النوعية التي تظير فضلب 
رد لـ يصؿ الى درجة عف الأخطاء التي يرتكبيا الفرد في مثؿ ىذه المواقؼ, وىذا لو أف الف

 المرض أو الاضطراب.
( في كتابو "التقدـ في العلبج الجماعي والأسري" الى مبادئ 1972وقد أشار "فنسترىـ" )

تنمية توكيد الذات حيث ذكر أفٌ مشكلبتيا )نقص التوكيدية( غالبا تشكؿ الاساس في حدوث 
ا الاجتماعية( وأيضا تؤدي الاضطرابات المزاجية وفي ظيور حالات فوبياوية معينة )الفوبي

الى حالات توىـ المرض وتقدير الذات المنخفض وشكوى المريض مف أنو شخص 
مندفع)الاندفاعية(, ومف ذلؾ نجد أف قدرة الفرد عمى توكيد ذاتو ترتبط بالقدرة عمى التواصؿ 

بطريقة مرضية حيث أف السموؾ التوكيدي يكوف واضحا في التواصؿ مع الآخريف 
وفي قدرة الشخص عف التعبير عف مشاعره بشكؿ صادؽ وصريح ومباشر الاجتماعي 

 وملبئـ مما يؤدي الى بناء علبقات بيف الأفراد أفضؿ.
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ومف ناحية أخرى فإفٌ فشؿ الفرد المستمر في توكيد ذاتو ينسب في الحقيقة الى سبب أخر 
( كما قد يكوف ىو كونو لـ يتعمـ كيؼ يسمؾ بطريقة توكيد الذات ) نقص الحصيمة المعرفية

السبب ىو غياب الميارات الاجتماعية والى جانب ىذا ىناؾ أسباب أخر يرجع الييا فشؿ 
الفرد في أف يسمؾ بطريقة توكيد الذات وفي تنسيؽ الاعتقادات الخاطئة أو التفكير الغير 

قد يكوف سبب الافكار العقلبني و القصور السموكي وىذا يعني أف نقص توكيد الذات 
دات الخاطئة التي يكونيا الفرد عف ذاتو أو عف الآخريف في المواقؼ الاجتماعية, والمعتق

ومف ىنا فإف تنمية السموؾ التوكيدي يقوـ عمى فكرة رئيسية مفادىا أنُو يتعيف عمى الشخص 
 أف يُعبر بحرية عف أفكاره بشكؿ ملبئـ ودوف الشعور بالقمؽ.

معادييف أو المصابيف باضطراب يقوـ عمى وعميو فإف تنمية السموؾ التوكيدي سواء ل    
 (:151ص2006,عبد العظيـطو مجموعة مف المرتكزات يمكف إبرازىا فيما يمي )

توكيد الذات ليس حؽ مطمؽ لمفرد توكيد ذاتو فإفٌ ىذا لا يعني ديمومة واستمرارية و  -
بعض إلزامية حؽ الفرد في تأكيد ذاتو طواؿ الوقت, فقد يؤدي توكيد الفرد لذاتو في 

المواقؼ كأف يرفض تدخؿ الآباء في اختيار شريكة حياتو الى عقوقيما وىو ثمف باىض, 
وقد يؤدي بو اعتقاده الدائـ بضرورة أف يكوف توكيديا الى "عُصاب توكيد الذات" حيث 

 .يواجيايموـ الفرد نفسو لأنو لـ يكف كذلؾ في كؿ موقؼ 
نيا قد تسبب في الحاؽ الضرر بالفرد لتوكيد الذات جوانب وآثار ايجابية وسمبية حيث أ -

توكيد أحيانا, فلببد لمفرد أف يدرؾ عواقب سموكو التوكيدي, حيث أف الافراط قد يؤدي 
الذات الى آثار ضارة مثؿ فقداف علبقتو مع صديقو أو الوقوع في مشكلبت متعددة, 

ا زاد الشيء عف حده انقمب ضده(.  فلببد أف تكوف توكيد الذات محسوبة.)إذ 
ثار التدريب عمى توكيد الذات تنتقؿ الى الواقع الحي فالتدريب عمى اكتساب الاستجابات آ -

يتعدى البرنامج الارشادي الى ممارستيا في البيئة الواقعية فمو لـ يحدث ىذا الانتقاؿ لما 
 كاف لمتدريب قيمة.

معرفية  الجوانب المعرفية تؤثر في السموؾ التوكيدي فالميارات التوكيدية تتضمف جوانب -
 وانفعالية وسموكية.

( أف تنمية السموؾ التوكيدي يتضمف عدة اجراءات 1976ويرى العالماف ألكسندر وىارولد )
 (:151,ص2006,الفرد ىي) طو عبد العظيـلزيادتو لدى 

 تعمـ اكتساب الاستجابة: حيث يتضمف تشكيؿ النموذج والتعميمات. -1
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 أدور أو ممارسة الاستجابة. إعادة حدوث الاستجابة: يسمى بمعب -2     
تشكيؿ وتقوية الاجابة: يتضمف التغذية الرجعية عف طريؽ شرائط الفيديو أو  -3     

 الكاسيت والتدريب عف طريؽ الدروس الخصوصية والتعزيز.
إعادة البناء المعرفي: يتضمف إعادة تشكيؿ البنية المعرفية مف خلبؿ معمومات  -4     

الذات, وكيؼ يمكف اكتساب السموكيات التوكيدية ومحو السموكيات وافية عف أىمية توكيد 
 اللب توكيدية.

انتقاؿ أثر الاستجابة: يتمثؿ في استخداـ الواجبات المنزلية حيث يقوـ الفرد بممارسة  -5    
 ي مواقؼ الحياة الواقعية والحية.الاستجابات التوكيدية التي تعمميا ف

 الذات:علاقة التفكك الأسري بتوكيد  -3
وفي ىذا الصدد يشير" محمد بيومي خميؿ" الى أف الأفراد الذيف يتمتعوف بالأماف والاطمئناف 
داخؿ أسرتو ويتفاعؿ بشكؿ اجابي وصحي مع أفرادىا, يتولد لديو الشعور أنو محبوب 

أسرتو وىذا الأماف شرط انتظاـ حياة  ومرغوب فيو وأنو موضع حب واعزاز مف طرؼ أفراد
ية واستقرار مشاعره, مما يشجعو عمى التعبير عف مشاعره الايجابية والسمبية وما الطفؿ النفس

يحممو مف آراء دوف خوؼ ودوف ظمـ أو عدواف ويكوف بذلؾ مؤكد لذاتو وعمى العكس مف 
ذلؾ فاف الفرد يعيش ظروؼ أسرية تفتقر الى الأماف النفسي والاجتماعي تجعؿ منو فردا 

 )ومشاعره بسب شعوره بالتيديد نتيجة الصراعات المتكررة.عاجزا عف التعبير عف أراءه 
 (28,ص2000بيومي خميؿ,

اف وضوح الأدوار ىو علبمة إيجابية تدؿ عمى سلبمة الأسرة وتوازنيا, وىو ما يوفر مناخا 
أسريا ايجابيا يساعد الأبناء عمى معرفة قدراتيـ ومسؤولياتيـ الفردية بشكؿ يحفزىـ عمى 

ع الحياة والتعبير عف ذواتيـ بكؿ ثقة وعمى العكس مف ذلؾ فالاضطراب التفاعؿ الايجابي م
بيف المسؤوليات داخؿ الأسرة يدخؿ المراىؽ في حيرة وقمؽ وتفقده في تحديد الأدوار والخمط 

الثقة في مف حولو فلب يبدي مشاعره ولا يعرؼ لمف يشكو حاجاتو, فيكوف بذلؾ سموؾ 
 اف الاثبات ذاتو.توكيدي منخفضا, وقد يمجأ الى العدو 

ويحدث اعتبار الذات القوي عند الشخص نتيجة ما يتمتع بو مف مفيوـ ايجابي لذاتو وثقتو 
بيا وتقبمو ليا وللؤخريف, وتوافقو مع نفسو ومع الاخريف وبالعكس, فاف اعتبار الذات 
الضعيؼ قد يكوف نتيجة لظروؼ اجتماعية سيئة متكررة تعرض ليا الطفؿ في مراحؿ النمو 

التفكؾ الأسري, والمعاممة السيئة مف الوالديف أو المحيطيف بو وكذلؾ تعرضو لتربية ك
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الخاطئة التي قد تتمثؿ في القسوة الزائدة أو التدليؿ الزائد, والأخطر منيما التذبذب بيف 
الاعتقاد بعدـ جدواىـ وبأنيـ التدليؿ وتمؾ القسوة وقد يخمؽ الفشؿ المتكرر عند البعض 

توقعوف الفشؿ ويتنبئوف بحدوثو مسبقا, ويؤدي ىذا الاعتقاد السمبي الى ترؾ فاشموف فيـ ي
 العناف باللبشعور الى التردد عند مواجية أي تحدي مع الاستسلبـ أو اليروب مبكرا

 (.172,ص2008)البخاري أميف,
وذلؾ لاف التضحية تعني أف يؤثر كؿ فرد مف أفراد الأسرة مصمحة الأسرة ويقدميا عمى 

, وأف يذكر ذاتو لتتأكد الأسرة, وأف يضع الصالح العاـ للؤسرة فوؽ كؿ اعتبار أو مصمحتو
مصمحة خاصة والتعاوف يعني تعاوف الفرد بالتشجيع والمشاركة مع أفراد الأسرة الأخريف في 
العمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ الأسرة, وفي مثؿ ىذا المناخ يسود الحب ويقؿ الصراع, ويزيد 

ؿ عوامؿ التفكؾ الأسري ويبدو التوافؽ والانسجاـ واقعا يحياه جميع أفراد الترابط الأسري, وتق
الأسرة, بشكؿ يؤدي الى تحقيؽ أكبر قدر مف السلبمة النفسية لأفراد الأسرة. وعمى العكس 
مف ذلؾ فإف الأسر التي تسودىا الأنانية وتغميب المصمحة الفردية عمى المصمحة العامة 

 نافر والتقاتؿ بشكؿ مريض يؤثر عمى السلبمة النفسية للؤبناء.يسودىا الشقاؽ والتللؤسرة 
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 :تمييد
في ىذا الفصؿ سيتـ توضيح اجراءات الدراسة مف حيث المقياسيف التي استخدمت في 
موضوع الدراسة وتحديد الاطار الزماني والمكاني, والمنيج الذي يتـ اتباعو بما يتلبئـ مع 

يؼ بالعينة وطريقة اختيارىا, ومف ثـ الانتقاؿ الى الدراسة, والدراسة الاستطلبعية والتعر 
 الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة.

 الاطار الزماني والمكاني لدراسة:-1
 قمنا بالنزوؿ الى الميداف 2020مارس9لىأكتوبر ا01ففي الفترة الممتدة م تـ اجراء الدراسة

ع عمييـ الاستبيانات وبعد الاطلب التقينا ببعض أفراد العينة ووزعنا حيث 2020مارس9يوـ
 بعض الاسئمة والاستفسارات وأجبنا عمييا. عمى محتواه مف طرؼ العينة وجيوا

 ولاية الوادي ب ة بثانوية بشوشة المختمطةتمت الدراس
 المنيج: -2

المنيج المتبع حسب صياغة موضوع الاشكالية التي تبحث في معرفة العلبقة بيف التفكؾ 
 لذات, فإنو المنيج الوصفي الارتباطي.الأسري وتوكيد ا

ر العادية تماما مف أجؿ الكشؼ يعرؼ المنيج بأنو "فف التنظيـ الصحيح بسمسمة مف الأفكا
عمييا حيف نكوف ليا  عف الحقيقة حيف نكوف ليا جاىميف, واما بالبرىنة

 (.36,ص2001الذنيبات,عارفيف)
لدراسة, حيث يساعدنا المنيج الوصفي وقد ارتئينا اتباع ىذا المنيج لتلبئمو مع طبيعة ا

في وصؼ العلبقة بيف المتغيرات وصفا كميا, أي تحديد الدرجة التي ترتبط بيا الارتباطي 
 (231,ص2004متغيرات كمية بعضيا بالبعض الآخر.)أبو علبـ,

 الدراسة الاستطلاعية: 3 
 مي حيث أنو مفتعتبر العينة نسبة جزئية مأخوذة مف العدد الاجمالي أي المجتمع الاص

ة اختيار عينة الدراسة الاستطلبعية بطريقب الصعب دراسة كؿ فرد عمى حدى, ولقد قمنا
 عمييـ ستبياناتالا وقمنا بتوزيع ةالثانوي ( طالبة مف طالبات 30)شممت العينة وقدقصدية 

 بمتقنة كركوبية خميفة ببمدية الرباح ولاية الوادي, ,2020فيفري16بشكؿ جماعي وذلؾ يوـ 
 الى تحقيقيا ىي : نسعىوعة مف الأىداؼ التي حيث اعتمدنا عمى مجم

 عمى ميداف الدراسة وعمى ظروؼ التي سيتـ فييا اجراء البحث  تعرفنا -
 عمى عينة المجتمع الأصمي ليذه الدراسة تعرفنا -
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 جمع البيانات مف حيث الصدؽ والثبات  أداةاختبار  -
 مجتمع وعينة الدراسة: -4

المقدر عددىف  ثانوية بشوشة المختمطة بولاية الوادي سة مف طالباتتتكوف عينة الدرا
 موزعيف كما يمي:طالبة 100

 (: يوضح أفراد عينة الدراسة الاساسية01الجدوؿ رقـ)        
 العينة ثالثة ثانوي ثانية ثانوي أولى ثانوي  

 37 17 10 10 طالبات الآداب
 63 20 20 23 طالبات عموـ

 100 37 30 33 عدد الطالبات
 أدوات الدراسة:  -5

وىو جمع  تتعدد أدوات جمع البيانات, بتعدد واختلبؼ المواضيع ولكف يبقى ىدؼ واحد,
المعطيات مف الميداف, وقياس الظواىر بدرجة مف الصدؽ وذلؾ يتوقؼ عمى ما يمتمكو 

الحرص  الباحث مف ميارات وخبرات أكاديمية تؤىمو لمحصوؿ عمى الاعداد الجيد ليا, كذلؾ
ىي الاستبياف لقياس  درستناعى لتحقيقيا, وكانت أداتي عمى تطبيقيا وفؽ الأىداؼ التي تس

, حيث تـ اقتباس استبياف مفيوـ طالبات الثانوية و بتوكيد الذات لدىالتفكؾ الأسري وعلبقت
(, واستبياف لقياس توكيد الذات لراتوس مع تعديؿ 1999التفكؾ الأسري لعكايمة محمد سند)

 أداةأحد ىذه الأدوات التي يعتبر  (, ويعد الاستبياف مف2005يد بف محمد الشيري)يز 
ملبئمة لمحصوؿ عمى معمومات وبيانات وحقائؽ مرتبطة بواقع معيف, وللبستبياف أىمية 

في جمع البيانات الازمة لاختبار الفرضيات في البحوث التربوية والاجتماعية كبيرة 
 .(307,ص2007والنفسية.)ممحـ,

 وصف المقياسين: 5-1
تـ اقتباس استبياف لقياس التفككمف اعداد الأستاذة وصف مقياس التفكك الأسري:  5-1-1

 عبارة. 26(, وىو يتكوف مف 1999عكايمة محمد سند)
تـ اقتباس استبياف لقياس توكيد الذات مف اعداد وصف مقياس توكيد الذات:  5-1-2

 عبار. 40(, وىو يتكوف مف 2005راتوس مع تعديؿ يزيد بف محمد الشيري)
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 : مفتاح تصحيح المقياسين:5-2
 ( :مفتاح تصحيح مقياس التفكك الأسري وتوكيد الذات2جدول رقم)             

 أبدا      نادرا       أحيانا     غالبا    دائما     
 1       2       3       4      5       ايجابية  
 5        4        3       2       1        سمبية  
 لممقياسين: السيكومتريةالخصائص  5-3

تعد الخصائص السيكومترية للؤداة مف الخطوات الميمة في البحث العممي وذلؾ لتأكد مف 
 صلبحية المقياس, حتى يكوف قابلب لتطبيؽ

 : مقياس التفكك الأسري 5-3-1
 صدق الاستبيان:  1

طة عرضيا عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف تـ التأكد مف صدؽ الاستبياف بواس
في جامعة موتو, بحيث طمب منيـ ابداء آرائيـ حوؿ مدى وضوح كؿ فقرة وصياغتيا 

حيث المغوية كما طمب منيـ اضافة أية فقرات أو حذؼ الفقرات مكررة أو الغير ملبئمة 
( 72اف عددىا)أخذت الباحثة بملبحظات المحكميف وعدلت النسخة الأولية للبستبياف وك

مف المحكميف  80)%فقرة, وبناء عمى ملبحظاتيـ أخذت الفقرات التي وافؽ عمييا)
 خرى.( فقرة, بينما حذفت الفقرات الأ26وعددىا)

 ثبات الاستبيان:  2
تـ التأكد مف ثبات الاستبياف بواسطة حساب معامؿ الاتساؽ الداخمي لكرونباخ ألفا الذي 

ابات عمى فقرات الاستبياف, وقد تـ الاعتماد في ذلؾ عمى يقيس مدى التناسؽ بيف الاستج
وىي قيمة  0176البيانات التي تـ جمعيا لدراسة, وقد كانت قيمة معامؿ الاتساؽ الناتج 

 مقبولة لمعامؿ الثبات لأغراض مثؿ ىذه الدراسة .
 الخصائص السيكومترية لمقياس توكيد الذات 3

مبدئية مف المقياس عمى مجموعة مف المحكميف ويتـ فيو عرض الصورة ال صدق المحكمين:
المتخصصيف في المجاؿ وذلؾ لإبداء الرأي في العبارات ومدى مناسبتيا وفي ضوء ذلؾ يتـ 
حذؼ العبارة التي يتـ الحكـ عمييا بأنيا غير مناسبة أو ذات فكرة متكررة في عبارات أخرى 

 إلى درجة معينة.وكذلؾ التي لـ تصؿ نسبة اتفاؽ المحكميف عمى مناسبتيا 
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وىذه الطريقة نتأكد بيا مف صدؽ المحتوى أو المضموف الذي ىو فحص المقياس 
فحصا منطقيا دقيقا بغرض تحديد ما إذا كاف يغطي بالفعؿ عينة ممثمة لمسموؾ المراد قياسو 
وبالتالي فيو يقوـ بتحميؿ المجاؿ السموكي المراد قياسو تحميلب يتيح الكشؼ عف عناصره 

و الأساسية بحيث تصبح فقرات المقياس بمثابة العينة الممثمة حقا ليذه العناصر ومكونات
والمكونات, وتقديرات الخبراء أو الحكاـ ىنا ىي المحكات التي تستخدـ لتحديد ىذا الصدؽ 

 (.25, 1996)عباس, 
لذلؾ عرضنا المقياس بصورتو الأولية عمى   محكميف )أنظر الممحؽ( حيث وافنا 

انتيجنا طريقة حذؼ كؿ البنود التي لـ يتفؽ عمييا أكثر مف محكـ وأخذنا كؿ بتحكيميـ, و 
الملبحظات والتصحيحات التي أبدوىا حوؿ المقياس وكذلؾ بذائؿ الاجابة التي اتفؽ عمييا 

 المحكموف.
: يؤدي ىذا الأسموب إلى الحصوؿ عمى تقدير لمصدؽ التكويني  صدق الاتساق الداخمي
د معامؿ الارتباط بيف نتيجة كؿ فقرة في الاختبار مع نتيجة الاختبار لممقياس مف خلبؿ إيجا

 ككؿ. 
بيف كؿ بعد مف أبعاد  الارتباطولمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي, ندرس معاملبت 

المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس, وذلؾ بجمع درجات كؿ بعد منفردا لكؿ فرد مف أفراد 
ساب الدرجة الكمية لأبعاد كؿ مقياس, ثـ نوجد ارتباط العينة الاستطلبعية, ثـ نقوـ بح

درجات كؿ بعد مع الدرجة الكمية باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف, وباستعماؿ برنامج 
 فكانت النتائج كالتالي: SPSSالحزمة الاحصائية 

 معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية:   (03)جدول رقم
 كيد الذاتلمقياس تو  

 الأبعـــاد 
قيمة معامل 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

التعبير عف المشاعر الايجابية  1
 والسمبية

0.623 0.01 

 0.05 0.381 التعبير عف السؤاؿ والطالبات 2
 0.01 0.602 البدء أو المواصمة أو إنياء المحادثة 3
 0.01 0.604 المعارضة أو الرفض 4
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كؿ أف  SPSSالذي يمخص النتائج التي أعطاىا البرنامج   (03)يتضح مف الجدوؿ رقـ 
أي أف ىناؾ ارتباطا ايجابيا بيف الأبعاد والمقياس  0.01معاملبت الارتباط دالة عند مستوى 

 ككؿ, مما يدؿ عمى صدؽ المقياس في اتساقو الداخمي.
إجراء القياس المقياس الثابت ىو الذي يعطي نفس النتيجة تقريبا لنفس الفرد عند  الثبات :

لمرات عديدة في نفس اليوـ أو أياـ مختمفة حيث تكوف تمؾ النتيجة مؤشرا جيدا لقدرات ىذا 
 الفرد وىناؾ طرؽ عديدة لحساب الثبات نطبؽ منيا في دراستنا: 

وىي مف أكثر طرؽ تأكيد الثبات شيوعا, حيث يطبؽ الباحث طريقة التجزئة النصفية : 
واحدة, أي يعطى الفرد درجة واحدة عف جميع المفردات ثـ يحسب الاختبار أو الاستبياف مرة 

معامؿ الارتباط بيف مجموع المفردات )الدرجات( الفردية والزوجية. ويلبحظ ارتفاع معامؿ 
الثبات كمما زاد حجـ العينة, ويجب أف تكوف درجتا الفرد عمى نصفي الاختبار متناظرتيف 

خداـ معامؿ ارتباط يتناسب مع طبيعة الدرجات عند حساب معامؿ الارتباط, كما يجب است
 عمى المقياس. 

 SPSSوقد قمنا باستخراج ىذا معامؿ الثبات بيذه الطريقة لممقياس مف خلبؿ برنامج 
 والجدوؿ التالي يمخص ذلؾ : 

 
بمعادلة سبيرمان  لممقياس: معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية   (04)جدول رقم

 بروان

 معامل الثبات  عدد البنود د الأفرادالعد المقيــاس
 0.78 40 30 الحوار الأسري

 نلبحظ أف معامؿ ثبات المقياس مقبوؿ جدا (04)مف الجدوؿ رقـ 
ويتـ التأكد مف ثبات المقياس في ىذه الحالة عف طريؽ حساب كرونباخ: -طريقة معامل ألفا

 الية كرونباخ لدرجات البنود فتحصمنا عمى النتيجة الت-معامؿ ألفا
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 : معامل ألفا كرونباخ لممقياس   (05)جدول رقم 
 

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود العدد الأفراد المقيــاس
 0.65 20 30 الحوار الأسري

إلى قيمة معامؿ الثبات لممقياس عف طريؽ معامؿ ألفا  (05)تشير البيانات في الجدوؿ رقـ
 إحصائيا. جدا كرونباخ وتظير أنيا مقبولة

 اجراءات الدراسة: -6
بعد إجراء الدراسة الاستطلبعية وتأكد مف صلبحية أدوات القياس مف حيث الثبات والصدؽ 
وملبئمتيا لمعينة, وعمى ضوئيا قمنا بتطبيؽ الدراسة الميدانية لمعينة المختارة وذلؾ بتطبيؽ 

 ة الاستمارات الخاصة بمقياسي التفكؾ الأسري وتوكيد الذات لطالبات الثانوي
  الأساليب الاحصائية: -7

إف أي باحث لا يستغني عف الطرؽ والأساليب الاحصائية في دراستو في الغالب, فيي 
الوسيمة التي تمده بالوصؼ الموضوعي الدقيؽ, وىي الأداة التي يختبر بيا الباحث الفروض 
مف خلبؿ البيانات ويعتمد عمييا مف أجؿ اعطاء البحث الصبغة العممية 

 (188,ص2007.)معمري,
 وبناء عمى ىذا فقد استخدمنا الأساليب الاحصائية التالية:   

معامؿ ارتباط بيرسوف: في درستنا ىذه نبحث في الكشؼ عف العلبقة الموجودة بيف ظاىرتيف 
أو متغيريف كمييف لمعرفة درجة ونوع الارتباط بينيما لذلؾ نستخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف 

ريف كمييف)الزعبي قوة و اتجاه العلبقة بيف متغيناسب لقياس فيو الأسموب الاحصائي الم
 (110, ص2003والطلبفحة,

 سيبرماف: ارتباط معامؿ  7-1
 :اختبار ت لمفروؽ

 لحساب الثبات. :ومعامؿ التجزئة النصفية وسبيرماف براوف ألفاكرونباخمعامؿ 
 : خلاصة الفصل

منيج المستخدـ الذي ىو المنيج اتبعنا في دراستنا خطوات إجرائية تمثمت في تحديد ال
الوصفي الارتباطي المناسب لمثؿ ىاتو الدراسة, واختيار العينة عف طريؽ أسموب العينة 
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العنقودية مف مجتمع الدراسة, وتناولنا الدراسة الاستطلبعية واستخدمنا أدوات جمع البيانات 
نا مف صدقيا وثباتيا المتمثمة في مقياس التفكؾ الأسري, ومقياس توكيد الذات, حيث تأكد

بطرؽ مختمفة, وتعرضنا الى الأساليب الاحصائية المستعممة, وقد وظفنا برنامج الحزـ 
توصمنا إليو في  مف أجؿ تفريغ البيانات, ومعالجتيا, وستعرض نتائج ما spssالاحصائي 

الفصؿ القادـ.



 
 

 الفصل الرابع: عرض ومناقشة نتائج الفرضيات
 تمييد.

 الأولى ئج الفرضيةعرض وتحميل نتا -1
 الثانية عرض وتحميل نتائج الفرضية -2
 الثالثةعرض وتحميل نتائج الفرضية -3
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة -4
 مناقشة نتائج الفرضيات -5
 الاستنتاج العام -6
 اقتراحات -
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 تمييد:
د الذات, لدى تمميذات تيدؼ الدراسة الى الكشؼ عف العلبقة بيف التفكؾ الأسري وتوكي

ثانوية بشوشة المختمطة بالوادي, حيث قمنا بجمع المعمومات اللبزمة مف خلبؿ مقياسي 
وتـ تحميميا احصائيا  ,spssالتفكؾ الأسري وتوكيد الذات, ثـ تـ تفريغ البيانات بواسطة 

ت, للئجابة عمى تساؤلات وفرضيات الدراسة, ويقدـ في ىذا الفصؿ عرض واختبار الفرضيا
 عمييا. وتفسير النتائج المتحصؿ

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى: 1
قبؿ عرض النتائج نذكر بالفرضية: "توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 
التفكؾ الأسري وتوكيد الذات عند تمميذات الثانوية" ومف أجؿ التحقؽ مف ذلؾ فإننا نقوـ 

 متغيريف والجدوؿ التالي يبيف النتائج:بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف ال
 (: قيمة معامل الارتباط بيرسون بين التفكك الأسري وتوكيد الذات 6جدول رقم)

 عند تمميذات الثانوية
 

 العــدد
قيمة معامل 
 الإرتباط بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 التفكك الأسري
 0.01دالة عند  0.000 0.434 100

 توكيد الذات
 

ومستوى  0.434( نلبحظ أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف 6لبؿ الجدوؿ رقـ)مف خ
,  وعميو نقبؿ الفرضية التي تنص عمى 0.01وىي دالة عند  0.00الاحصائية الدلالة 

"توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التفكؾ الأسري وتوكيد الذات عند تمميذات 
 الثانوية".

مؿ الارتباط موجبة ومنو العلبقة طردية ومتوسطة ومعنى ىذا كما نلبحظ أف قيمة معا
أخرى ليا تؤثر عمى  أف التفكؾ الأسري ارتباطو متوسط مع توكيد الذات يرجع إلى عوامؿ

 توكيد الذات.
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية:  2
بيف السف  قبؿ عرض النتائج نذكر بالفرضية: "توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية

وتوكيد الذات عند تمميذات الثانوية" ومف أجؿ التحقؽ مف ذلؾ فإننا نقوـ بحساب معامؿ 
 جارتباط بيرسوف بيف المتغيريف والجدوؿ التالي يبيف النتائ

 ( : قيمة معامل الارتباط بيرسون بين السن وتوكيد الذات 7جدول رقم  )
 عند تمميذات الثانوية

 
 العــدد

قيمة معامل 
 بيرسون  رتباطالا 

مستوى 
 القرار الدلالة

 السن
100 -0.123  0.222 

غير دالة عند 
 توكيد الذات 0.05

 
ومستوى  0.123-نلبحظ أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف ( 7)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ

,  وعميو  نرفض الفرضية التي تنص 0.05وىي غير دالة عند  0.222الدلالة الاحصائية 
علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف السف وتوكيد الذات عند تمميذات  عمى : " توجد

الثانوية" ونقبؿ بالفرضية الصفرية البديمة لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف 
 السف وتوكيد الذات وذلؾ أف التمميذات كميف في مرحمة واحدة وىي المراىقة.

  ثة: عرض وتحميل نتائج الفرضية الثال 3
قبؿ عرض النتائج نذكر بالفرضية: "توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 
المستوى الدراسي وتوكيد الذات عند تمميذات الثانوية" ومف أجؿ التحقؽ مف ذلؾ فإننا نقوـ 

 بحساب معامؿ ارتباط سبيرماف  بيف المتغيريف والجدوؿ التالي يبيف النتائج:
 بين المستوى الدراسي وتوكيد الذات  امل الارتباط سبيرمان: قيمة مع( 8)جدول رقم

 عند تمميذات الثانوية
 

 العــدد
قيمة معامل 

 سبيرمان الارتباط
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 المستوى الدراسي
100 0.008 0.936 

غير دالة عند 
 توكيد الذات 0.05
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ومستوى  0.008بيرسوف نلبحظ أف قيمة معامؿ الارتباط  (8)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
, وعميو  نرفض الفرضية بالفرضية 0.05وىي غير دالة عند  0.936الدلالة الاحصائية 

التي تنص عمى : " لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف المستوى الصفرية 
 الدراسي وتوكيد الذات عند تمميذات الثانوية"

 عرض ومناقشة الفرضية الرابعة:  4
النتائج نذكر بالفرضية: "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تمميذات  قبؿ عرض

الشعب العممية والشعب الأدبية في توكيد الذات عند تلبميذ الثانوي" ومف أجؿ التحقؽ مف 
 ذلؾ نقوـ بتطبيؽ اختبار ت لمفروؽ والجدوؿ التالي يبيف النتائج:

 
لشعب العممية والشعب الأدبية في ا ق بين طالبات: قيمة اختبار ت لمفرو(9)جدول رقم 

 ةالثانوي عند طالباتتوكيد الذات 
 

المتوسط  العــدد 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة اختبار 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الشعب  طالبات
 العممية

63 139.12 18.33 
 0.05دالة عند  0.050 1.988

الشعب  طالبات
 14.64 132.48 37 الأدبية

ومستوى الدلالة الاحصائية  1.988نلبحظ أف قيمة اختبار ت  (9)الجدوؿ رقـ مف خلبؿ 
, وعميو  نقبؿ بالفرضية  التي تنص: "توجد فروؽ ذات دلالة 0.05وىي دالة عند  01050

إحصائية بيف تمميذات الشعب العممية والشعب الأدبية في توكيد الذات عند تلبميذ الثانوي". 
ت الشعب العممية  فيف أكثر توكيدا لمذات مف تمميذات الشعب وىذه الفروؽ لصالح تمميذا

 الأدبية.
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 فرضيات الدراسة: مناقشة النتائج -5
تبيف أنو توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  (6مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

بة ذه العلبقة علبقة موجالثانوية, لكف طبيعة ىالأسري وتوكيد الذات عند طالبات التفكؾ 
أخرى والتي خارج الأسرة وىي العلبقات الانسانية  ومتوسطة, وتفسير ذلؾ توجد عوامؿ

الشخصية ولاسيما بيف الأىؿ والأقارب وحتى داخؿ الأسرة المفككة فنجد الفتاة رغـ غياب 
أحد الوالديف أو كلبىما أو اىماليما ليا إلا أنيا تحافظ عمى علبقتيا بيـ بحكـ العاطفة 

وىذا ما يعزز توكيد الذات لدييا, كما أف المناخ المدرسي والعلبقات في  بعكس الفتياف
واحتراـ التمميذ لمقوانيف  الإدارةالمدرسة التي يحيطيا جدو مف الانسجاـ والتعاوف مف طرؼ 

ستاذ دوف نقد ىذا الأخير لو فينظر التمميذ الى ىذا المناخ والنظاـ الداخمي ليا وعلبقتو بالأ
 ـ افتعاؿ السموكات والغضب والتوتر فيشعر بالراحة. بكؿ ايجابية وعد

وجود علبقة موجبة بيف التوتر في العلبقات ( 2009وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة مختار )
( التي أكدت دور 2007الوالدية والمشكلبت النفسية والسموكية للؤطفاؿ ودراسة بغدادي )

دي الى الصحة النفسية الجيدة, ودراسة الاسرة الفعاؿ في تحقيؽ التوافؽ النفسي, والذي يؤ 
( التي اسفرت عمى أف التفاعؿ الاجتماعي والعاطفي لو دور في الصحة 2008تيجاؿ )

 الانفعالية والكفاءة الذاتية واحتراـ النفس والذات لدى الطلبب المراىقيف.
الذات  السف وتوكيد لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف(7يبيف الجدوؿ رقـ )

في مرحمة واحدة وىي مرحمة المراىقة وفارؽ السف  عند طالبات الثانوية, لاف جميع الطالبات
ىو زمني لا نفسي حيث تمتاز الفتاة المراىقة بالطموح والتفاؤؿ والتطمع لمنجاح خوفا مف 

 الرسوب والبقاء في المنزؿ ثـ الزواج  بعكس المراىقيف الذيف يتميزوف بالتحرر والاستقلبؿ
إف الفتاة المراىقة ليا حاجات ومتطمبات ترغب في اشباعيا وخاصة الجانب المالي والا 

( أف المستوى التعميمي 2007تكوف عرضة للبنحراؼ وىذا ما أكدتو العمر في دراستيا )
( التي أظيرت أف أساليب 2011للبب والفقر يؤدي الى الانحراؼ وكذا دراسة فرحات )

 قة بتوكيد الذات التنشئة الوالدية ليا علب
لدراسي  لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف المستوى ا(8يوضح الجدوؿ رقـ )

حياة في الثانوية وأف الجميع مف ويرجع ذلؾ  الى ال الثانوية, وتوكيد الذات عند طالبات
إلى أي بنفس المعاممة والضبط بغض النظر عف انتمائيف  واساتذة يعامموف الطالبات فإداريي

مستوى دراسي لاف الاىـ احتراـ لوائح وقوانيف المدرسة مما يشعرىـ بالانتماء إلييا ورفع 
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تيـ ئانتماسة تفرؽ حسب مستوياتيـ و نت المدر مستوى توكيد الذات لدييف وعمى العكس إذا كا
الأسرية نجد توكيد الذات منخفض وبالتالي النقد الموجو ليف دائما وجو مشحوف بالغضب 

 صب.والتع
ىناؾ علبقة ارتباطية بيف النمط الديمقراطي ( 2004وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة النسور )

في التنشئة ومفيوـ الذات في البعد الفكري والمدرسي وبعد الرضا والسعادة لمفيوـ الذات, 
وىناؾ علبقة بيف النمط الديمقراطي وتوكيد الذات في المعاملبت التجارية والمجادلة 

 العامة والتمقائية وتجنب المواجية في مكاف عاـ, والمناقشة
الشعب  طالبات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيفتبيف أنو  (9مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 ثانوي وىذه الفروؽ لصالح طالباتال عند طالبةالعممية والشعب الأدبية في توكيد الذات 
 ب الأدبيةالشع فيف أكثر توكيدا لمذات مف طالباتالشعب العممية  

الشعب العممية لدييف توكيد ذات مرتفع نظرا لأف ىذه الشعبة تحمؿ مكانة إف طالبات 
المواتي يدرسف في الشعب  ية الجامعية واسعة بعكس الطالباتاجتماعية وافاقيا المستقبم

الأدبية التي افاقيا ضيقة مف جية ومف جية أخرى اخترنا التخصص بدوف رغبة او نتيجة 
فة وبالتالي نجدىف توكيد الذات لدييف ضعيؼ ودائما يختمقوف الاسباب نتائج الضعي

لتصرفاتيف وسموكياتيف ويمقوف الموـ عمى الاخريف ىروبا مف مراقبة الذات وبالتالي النظرة 
 الدونية لذاتيـ وتوكيدىف ليا ضعيؼ.

اسية وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة سمر أف ىناؾ فروؽ في توكيد الذات حسب الشعبة الدر 
( التي أكدت وجود فروؽ بيف الجنسيف 2011وىذه الفروؽ لصالح العمميف ودراسة فرحات )

 في توكيد الذات.
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 ستنتاج العامالا-6
 الأسري وتوكيد الذات عند  توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التفكؾ

 الثانوية طالبات
 السف وتوكيد الذات عند طالبات توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف

 الثانوية
  الدراسي وتوكيد الذات لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف المستوى

 الثانوية عند طالبات
 الشعب العممية والشعب الأدبية في  طالبات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف

 "ةالثانوي عند طالباتتوكيد الذات 
شممت عينة التمميذات  لأنياو لا يمكف تعميـ نتائج ىذه الدراسة, وتجدر الاشارة إلى أن

فقط دوف غيرىـ. ويبقى مجاؿ البحث مفتوحا وواسعا في ىذا الموضوع, ونأمؿ أف تكوف ىذه 
الدراسة عاملب مساعد لقياـ بدراسات أخرى مستقبمية, كما نأمؿ أف يستفيد منيا الطالب 

 .بصفة خاصةبصفة عامة وطمبة عمـ النفس والتربية 
 : قتراحاتا

 _ اجراء دراسات عمى عينات أكبر مف الجنسيف )الذكور, الاناث(.
 سرة عمى توكيد الذات لدى ابنائيـالمستوى التعميمي والاقتصادي للؤ _ دراسة اثر

 دراسة اثر حجـ الاسرة وترتيب الطفؿ فييا عمى توكيد الذات لديو
الدراسي لدى لذات واثره عمى التحصيؿ قة المناخ المدرسي عمى توكيد ا_ دراسة علب

 التمميذ.
 تصميـ برامج ارشادية لتنمية ميارات توكيد الذات لدى المراىقيف. -
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 خاتمة

إف اليدؼ مف إجراء ىذه الدراسة ىو معرفة العلبقة بيف التفكؾ الأسري وتوكيد الذات لدى 
مكانية التنبؤ بتوكيد تمميذات الطور الثانوي, ومعرفة مدى تأثير كؿ واحد منيـ  عف الأخر, وا 

الذات لدييـ, ومدى تأثير الاختلبؼ في الشعب )أدبية, عممية( عمى كمييما معا, وكيفية 
استجابتيـ مع المواقؼ الضاغطة وقدرتيـ عمى موجيتيا, أو أف التمميذة التي تعاني مف 

از ذاتيا لممواقؼ مشاكؿ داخؿ الأسرة أو حدث تفكؾ لأسرتيا ىؿ ىي يا ترى لا تستطيع إبر 
 الضاغطة.

أجريت الدراسة عمى عينة مف تمميذات ثانوية بشوشة المختمطة بولاية الوادي, وقد انطمقنا في 
ىذه الدراسة مف تحديد الاطار العاـ للئشكالية وطرح تساؤلات وصياغة الفرضيات فضلب 

لجة ىذا الموضوع عف تحديد أىداؼ الدراسة وأىميتيا والمفاىيـ الإجرائية لمدراسة, ولمعا
حيث تطرقنا لمجانب النظري الذي ألـ بمتغيرات الدراسة مف خلبؿ محاولة الإحاطة بالجوانب 
المتعمقة لكؿ منيما لكي نصؿ الى بناء تفسير لمعلبقة التي تجمع التفكؾ الأسري وتوكيد 

حميؿ الذات بينما تـ في الجانب الميداني مف تحديد الاطار الاجرائي لمدراسة وتفسير وت
 ومناقشة الفرضيات المتوصؿ الييا خلبؿ ىذه الدراسة.

كما اشتمؿ الجانب الميداني عمى الاجراءات الميدانية لمبحث, حيث استخدمنا المنيج 
الوصفي بأسموبيو الارتباطي والفارقي المناسب ليذه الدراسة, واختيار العينة العنقودية مف 

ت حيث تـ استخداـ مقياس التفكؾ الأسري, ثانوية بشوشة المختمطة, بغرض جمع المعموما
وتـ التحقؽ مف صلبحية مقياس توكيد الذات والتي أدلت نتائجو عمى صلبحيتو ليذه 
الدراسة, كذلؾ اشتمؿ ىذا الجانب عمى عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج حيث تمت معالجة 

تباط ثـ التأكد مف خلبؿ حساب معامؿ الار  spssالبيانات المتحصؿ عمييا بالبرنامج الآلي 
 مف صحة الفرضيات,.

وقد خمصت الدراسة الى مجموعة مف النتائج أىميا وجود علبقة ذات دلالة احصائية بيف 
 .الرئيسيةالتفكؾ الأسري وتوكيد الذات لدى فتيات الطور الثانوي. مما يعني تحقيؽ الفرضية 
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 القرآن الكريم*
 المراجع

. مصر: 1(. مناىج البحث في العموـ النفسية والتربوية. ط2004أبو علبـ, رجاء محمود) -
 دار النشر لمجامعات

(. الأبعاد الاجتماعية لتحرش الجنسي في الحياة 2007أحمد عباد, مديحة وآخروف) -
 اليومية. مصر. دراسة ميدانية بمحافظة سوىاج كمية الآداب

 1998. 1البخاري أميف. ط Graid: 172(.2008البخاري, أميف) -
. كنوز المعرفة جدة: 2(. التوكيدي الواثؽ بنفسو عاليا. ط2012الحجازي, أحمد توفيؽ) -

 دار الوفاء لطباعة والنشر
 (. الأسرة والحياة العائمية. بيروت: دار النيضة العربية1982الخولي, سناء) -
فيـ وتحميؿ  spssالاحصائي (. النظاـ 2003الزعبي, محمد بلبؿ,  والطلبحفة عباس) -

 البيانات الاحصائية. الاردف. دار وائؿ لمنشر عماف
. 2(. التفكؾ الأسري الأسباب والمشكلبت وطرؽ علبجيا. ط2014السيد, إبراىيـ جابر) -

 الإسكندرية: دار التعميـ الجامعي
نشر الأحداث. مصر: دار الثقافة لمطباعة وال انحراؼ(. 1977الشرقاوي, أنور محمد) -

 القاىرة
(. العنؼ الأسري في المجتمع السعودي أسبابو وأثاره. 2012الصغير. محمد بف حسف) -

 جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية. مركز البحوث والدراسات. الرياض
. الأردف: دار وائؿ 2(. مفيوـ الذات بيف النظرية والتطبيؽ.ط2004الظاىر, قحطاف) -

 لنشر والتوزيع
الطفؿ. جامعة  انحراؼ(. التفكؾ الأسري وأثره عمى 2013يـ, بغدادي خيرة)العايب, سم -

قاصدي مرباح ورقمة. الممتقى الوطني الثاني حوؿ: الاتصاؿ وجودة الحياة في الأسرة. كمية 
 العموـ الانسانية والاجتماعية

, 1(. اضطراب الوسط الأسري وعلبقتو بجنوح الأحداث.ط2006العكايمة, محمد سند) -
 ف: دار الثقافة لمنشر والتوزيع الاردفعما
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 . سوريا: دار المنار لمنشر والتوزيع دمشؽ2(. قوة التحكـ بالذات. ط2000الفقي, براىيـ) -
ومستوى التوكيدية لدى طمبة  الانفعالي للبتزاف(. دراسة مقارنة 1989القحطاف, سامية) -

 (10وطالبات الثانوية. مصر: مجمة كمية التربية)
 (. الطلبؽ أثاره وعواقبو. بيروت. الدار العربية لمعموـ2004ي, يوسؼ)القرضاو  -
 (. بيروت: دار المشرؽ1998المنجد, في المغة والاعلبـ) -
. الأردف: دار النشر 8(. الأسس الاجتماعية لمتربية. ط1981النجيعي, لبيب محمد) -

 والتوزيع عماف
. 3وطرؽ إعداد البحوث. ط (. مناىج البحث العممي2001بحوش, عمار والذنيبات) -

 الجزائر: ديواف المطبوعات الجامعية
- ( والأميات . مصر ترجمت ميند العرياف: دار  الآباء(. مشكمة 2003بنجميف, سموـ

 النيضة القاىرة
(. علبقة الاتزاف الانفعالي بمستويات توكيد الذات عند عينة مف 2005بني يونس, محمد) -

ماجستير: مجمة جامعة النجاح للؤبحاث. العموـ الانسانية  طمبة الجامعة الاردنية. رسالة
 الجامعة الاردنية 952-925(: 3(. العدد)19المجمد)

(. سيكولوجيا العلبقات الأسرية. القاىرة. دار قبى 2000بيومي خميؿ, محمد محمد) -
 لطباعة والنشر

. 1والطفولة. ط مع الأسرة الاجتماعية(. مذكرات الخدمة 2000حامد الشافعي, إبراىيـ) -
 مصر القاىرة: مطبعة الجميورية

(. بساطة النفس مئة طريقة لتغذية الروح 2006خميؿ جواد, محمد والسعدي الشيخ) -
 . السعودية: مكتبة جرير1السلبـ مع النفس. ط واستعادة

 .الكويت: منشورات دار السلبسؿ1(. جنوح الأحداث. ط1985دوري, عدناف) -
. القاىرة: 1(. توكيد الذات مدخؿ لتنمية الكفاءات الشخصية.ط1998شوقي, طريؼ فرج) -

 غريب لطباعة والنشر
(. أبعاد السموؾ التوكيدي وعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية. 1998شوقي, طريؼ) -

 مصر: رسالة دكتورا جامعة القاىرة مصر
في عمـ  (. النظرية المعاصرة1999طمعت, إبراىيـ لطفي, عبد الحميد الزيات, كماؿ) -

 . القاىرة: دار غريب لطباعة والنشر والتوزيع1. طالاجتماع
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للؤحداث  الاجتماعية(. الرعاية الصحية 1996طمعت, محمد, عيسى وآخروف) -
 المنحرفيف. القاىرة: مكتبة القاىرة الحديثة

. مصر: دار الوفاء لدنيا 1(. ميارات توكيد الذات.ط2006طو عبد العظيـ حسيف) -
 نشرالطباعة وال

 . مصر: دار النشر والتوزيع مصر 1(. التوكيدية ثقافتنا التربوية.ط2007طيراوي, جميؿ) -
. 1(.ب. الشخصية السوية وأساليب التعبير عف الذات .ط2008عبيد, معتز محمد) -

 القاىرة: دار العالـ العربي
. 1راىؽ. ط(.أ. ميارات الحياة لمجميع نحو برنامج إرشادي لتربية الم2008عبيد, معتز) -

 القاىرة: دار العالـ العربي
(. عقوؽ الوالديف وعلبقتو بالقيـ الخموقية وتأكيد الذات لدى 2004عطية, ثورية السيد) -

 . مصر: مجمة كمية التربية وعمـ النفس الجامعة الاسلبمية1الأبناء.ط
ية (. جرائـ العنؼ الأسري بيف الريؼ والحضر. مصر: دراسة ميدان1994عوض, السيد) -

 عمى مرتكبي جرائـ العنؼ الأسري في بعض السجوف المركزي والعمومية بمحافظة قنا
(. عمـ النفس الأسري وفقا لتصور الإسلبمي والعممي. 1993عيسوي, عبد الرحماف) -

 بيروت: دار النيضة
(. شبكة الاتصاؿ بيف أفراد الأسرة المصرية وعلبقتيا بالجو الأسري 1993غريب, زينب) -

 القاىرة)عيف الشمس(, رسالة ماجستيرالعاـ. 
(. إدماف المخدرات والتفكؾ الأسري. عماف: دراسة سيسيولوجية. 2005قازاف, عبد الله) -

 دار حامد
. القاىرة: دار العيف 1(. تأكيد الذات طريقؾ لحياة أفضؿ.ط2008لخميفي, مريـ عيسى) -

 لمنشر
 . بيروت: دار التراث الجامعيةربي(. القاموس الشامؿ الع2000محمود, عبد العزيز) -
 . بيروت: دار الشروؽ1الأسرة. ط الاجتماع(. عمـ 1994معف خميؿ, عمر) -
. الجزائر: ديواف المطبوعات 2(. الاحصاء والقياس النفسي. ط2007ممحـ, سامي) -

 الجامعية
ف: الفتيات الارد بانحراؼ(.التفكؾ الأسري وعلبقتو 2007ىايؿ, نادية عبد الله العمرو) -

 جامعة مؤتو عمادة الدراسات العميا



 
56 

(. السموؾ التوكيدي لدى مدمني المخدرات. السعودية: رسالة 2005يزيد, محمد الشيري) -
 ماجستير جامعة نايؼ لمعموـ الأمنية
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 -الوادي-جامعة الشييد حمو لخضر
 كمية العموم الاجتماعية والإنسانية

 الاجتماعيةقسم العموم 
 استبيان

 الطالب الفاضل/ الطالبة الفاضمة:
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو؛؛؛

 
طار إعداد مذكرة التخرج استكمالًا لمتطمبات يقوـ الطمبة بإجراء دراسة في إ

الحصوؿ عمى شيادة الماستر تخصص عمـ النفس المدرسي, ولتحقيؽ أىداؼ ىذه 
الدراسة صُمـ ىذا الاستبياف الذي يحوي مجموعة مف العبارات والأسئمة التي تتعمؽ 

 بالأحداث والخبرات اليومية التي يمكف أف يمر بيا الفرد.
قراءة كؿ فقرة بعناية, ثـ تحديد مدى ظيورىا لديؾ بوضع ب نرجو منك التكرم

( في الخانة المناسبة؛ التي تصؼ حالتؾ. فإذا شعرت بأف فقرة تناولت ×علبمة )
موقفا لـ يسبؽ لؾ أف مررت فيو فقدر تصرفؾ عمى أساس خبرتؾ الفعمية في 

 مواقؼ مماثمة.
ف تجيب كما أنو لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة, عميؾ فقط أ لاحظ

 تشعر وتتصرؼ فعلب... 
 البيانات الشخصية:

 السف:   )      ( سنة                            -1     
 المستوى الدراسي: أولى ثانوي)  ( ,ثانية ثانوي)  ( , ثالثة ثانوي)  ( -2     
 : أدبي)        (, عممي)        (الشعبة-3     

 
 ونكم معناولكم خالص الشكر سمفا عمى تعا
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 (1الممحق)

 التفكك الأسري استبيان
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبـــــــــــــــارات  الرقم
      ييتـ أىمي بمطالبي 1
      تيتـ أسرتي بأصدقائي 2
      تيتـ أسرتي بمشاكمي 3
      تيتـ أسرتي بمشاعري 4
      والديا لإرضاءأسعى جاىدة  5
      والديا كصديقة  يعاممني 6
      العلبقة بيف أفراد أسرتي حميمة 7
      تذىب أسرتي لزيارة الأقارب معا 8
      اليدايايتبادؿ أفراد أسرتي  9
      تتبادؿ أفراد أسرتي الشتائـ 10
      يضرب والدي والدتي 11
      تحؿ المشاكؿ بطرؽ سممية في الأسرة  12
      د الأسرة مخالفات قانونية ارتكب أحد أفرا 13
      سبؽ وتركت المنزؿ وأقمت خارجو 14
      أشعر أف أسرتي غير متماسكة 15
      تثؽ أسرتي بي 16
      أشعر أنني بحاجة الى عطؼ وتشجيع والديا 17
      يشتمني والديا كثيرا 18
      يعاقبني والديا بالضرب دوف ذنب يذكر  19
      أسرتي دروسي تراجع 20
      يحدث شجار بيف أفراد أسرتي 21
      حدث انفصاؿ مؤقت)ىجر( بيف والديا 22
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      والدتي مطمقة 23
      والدي يعيش بعيدا عف الأسرة 24
      أحد والديا يقضي عقوبة في السجف 25
      ينفؽ والدي جزء كبير مف دخؿ الأسرة عمى ممذاتو الخاصة 26
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 توكيد الذات استبيان
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبـــــــــــــــارات  الرقم

1 
أحس أف كثير مف الناس أكثر جرأة مني في التعامؿ مع 

 الآخريف
     

      أبتعد عف حضور المناسبات بسبب خجمي 2
      أحد حقوقيأبدي غضبي لزميؿ يريد أف يسمب مني  3
      وف إليئأتجنب إظيار مشاعري مع الآخريف حتى عندما يسي 4
      أبدي إعجابي بزي يرتديو أحد الزملبء )مف نفس جنسي( 5

عندما يطمب مني عمؿ شيء غريب فإنني أصر عمى معرفة  6
 السبب 

     

      مع أقربائي في أي موضوع عاـ  ارتباؾأتحدث بدوف  7
      سيؿ أف أسأؿ أي شخص في الشارع عف عنواف موقع مامف ال 8

أخجؿ عندما أتصؿ بتمفوف عمى مصمحة إدارية لمتابعة  9
 مصالحي

     

أستفسر مف متحدث ذي مكانة مرتفعة)أستاذ مثلب(عف بعض  10
 النقاط الغامضة في حديثي

     

      أبتعد عف طرح الأسئمة حتى لا يضحؾ الناس مني 11
      ياقاؿ شخص ما معمومات خاطئة فإنني أقوـ بتصحيح إذا 12
      أجد صعوبة في مطالبة البائع في تخفيض سعر البضائع  13
      حيف أخاطب شخص ذاسمطة)ميـ( بارتباؾأشعر  14

15 
إذا كرر أصدقائي أو زملبئي سموكا أغضبني وقد سبؽ أف 

 نبيتيـ إياه, فإنني أظير غضبي ليـ
     

      ح الآخريف عمى أفعاليـ الطيبة أمد 16
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      أخجؿ مف مقابمة موظفي الإدارة عندما أتابع مصالحي  17
      في توضيح رأي  الاسترساؿلا أستطيع  18

19 
إذا طمب مني أحد الأصدقاء أو الزملبء عمؿ شيء يضرني 

 أعجز عف الرفض 
     

      رفتي أخبر مف يسألني في موضوع لا أفيـ فيو عدـ مع 20

21 
إذا تأخرت مصالحي عند موظؼ ما فإنني أسألو عف سبب 

 التأخير 
     

      أشعر بالحرج حيف يشكرني أحد عمى خدمة قدمتيا لو 22

23 
عندما أستمع الى محاضرة وبجانبي شخصاف يتكمماف بصوت 

 عالي فإنني أطمب منيـ أف يخفضوا أصواتيـ 
     

      ا عيب فإني أخجؿ مف إرجاعيا عندما أشتري بضاعة فيي 24

25 
يصعب عميا التصدي لمف يتخطأ دوري أو أحقيتي في 

 الحصوؿ عمى شيء ما
     

26 
أستطيع أف ألمح لضيؼ ثقيؿ أنو حاف أواف إنصرافو )أنظر 

 في الساعة مثلب, أتجنب النظر إليو لفترة( 
     

ـ مودتي الاشخاص الذيف ليـ مكانة خاصة في قمبي أظير لي  27
 وتقديري )ترحيب ,دعوتيـ (

     

حيف أتحدث الي شخص وأجده غير ميتـ بحدثي لا أتردد في  28
 انياء المحادثة 

     

      أتردد في اظيار غضبي لزميؿ أساء الي 29
      أجد صعوبة في أف أطمب خدمة مف الاخريف  30

دقاء أشعر أكوف البادئ بإنياء مقابمة في الطريؽ مع أحد الاص 31
 أنيا امتد أكثر مف اللبزـ 

     

أبدئ الحوار مع الجالس في جانبي _ مف نفس جنسي _ في  32
 وسيمة مواصمة عندما أكوف عمي سفر .

     

      أغادر مجمس حديث اذا كنت مرتبط بموعد  33
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لا اعترض حيف يفرؽ أستاذي بدوف وجو حؽ بيني وبيف أحد  34
 زملبئي 

     

      عمى موظؼ ينيي مصالح معرفيو أولا عمي حسابي  أحتج 35
      عندما يعجبني حديث أو فكرة لزميؿ فإنني أعبر لو عف ذالؾ 36

اطالب صديؽ بضرورة تعديؿ بعض جوانب سموكو التي يستاء  37
 منيا الاخروف 

     

      أتحرج مف مطالبة زميؿ بديف لي عميو  38
      حدث في ندوة عامة )محاضرة (.أخجؿ مف التعميؽ عمي مت 39

40 
أستطيع إبلبغ أستاذي بعدـ اتفاقي معو في رأي لو في مشكمة 

 معينة  
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 قائمة المحكمين
 التخصص      الاسـ الرقـ 

 عمـ النفس تنظيـ وعمؿ عمار حمامةد. 01
 عمـ النفس التربوي د. قنوعة عبد المطيؼ 02
 تعميمية د. عبد الرزاؽ بالموشي 03
 عمـ النفس المدرسي عويف بالقاسـد.  04
 عمـ النفس العيادي ىندةغدايفيد.  05
 


