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  المؤلف المراسل: *  

 
 

 ADHD))تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن نسبة انتشار اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة الملخص: 
الفروق فيها تبعاً للجنس. وقد عن درجة  والكشف لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية من وجهة نظر معلميهم،

 ( تلميذا وتلميذة من تلاميذ الصفين الثالث والرابع ابتدائي55وصفي. تكونت العينة من)اتبعت الدراسة المنهج ال
 (DSM-5)تلميذ، ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام معايير (552اختيروا بطريقة قصدية من بين ) الوادي، بمدينة

(. 2013إعداد )ممادي،  تشتت الانتباه وفرط الحركة منل ، ومقياس تقدير المعلم ADHD)اضطراب ) لتشخيص
(، كما بينت النتائج 552)( من بين %5.60بلغت ) ADHD)أظهرت النتائج أن نسبة التلاميذ من ذوي اضطراب )

نسبة انتشار هذا الاضطراب بين الذكور تفوق نسبة انتشاره لدى الإناث. تمت مناقشة النتائج في ضوء على أن 
خل المبكر وتقديم الخدمات اللازمة لهؤلاء الفئة للحد من تفاقم هذه الإطار النظري وأوصت الدراسة بضرورة التد

 .المشكلة
 المعلمين. تلاميذ المرحلة الابتدائية؛   ؛اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةالكلمات المفتاحية: 

Abstract: The present study aims to detect the prevalence of Attention distraction and 

hyperactivity disorder (ADHD) among a sample of primary school students from the viewpoint 

of their teachers, and to reveal the degree of differences in them according to gender. The study 

followed the descriptive approach. The sample consisted of (55) students from the third and 

fourth grades of primary school in El-Oued. These students were chosen intentionally from a total 

of (552) student. To achieve the goals of the study, DSM-5 criteria were used to diagnose ADHD 

and the teacher’s measure of distraction and hyperactivity prepared by (Mammadi, 2013). The 

results, discussed in the light of the theoretical framework, showed that the percentage of students 

with (ADHD) was (5.60%) out of (552). they also showed that the prevalence of this disorder 

among males exceeds that of females. The study recommended the necessity of early intervention 

and providing the necessary services to this group to reduce the exacerbation of this problem. 

Key words:  Attention distraction and hyperactivity disorder; primary school student; 

teachers. 
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   مقدمة:  -1
ينشغل الأطفال في مرحلة الطفولة بعض الأحيان بممارسة أنماط سلوكية تبدو غريبة وتتصف بالحركة        

المفرطة، سرعة الاستثارة، عدم الانتباه، الاندفاع وسرعة الانفعال...إلخ. ومثل هذه الأنماط تعد طبيعية وتنسجم 
      لكن قد تصبح خطيرة ومؤشراً  ؛ةمع خصائص المرحلة طالما أنها تحدث بصورة مؤقتة وفي أوقات متباعد

                على الاضطرابات عندما لا تكون منسجمة مع المرحلة النمائية أو عندما تصبح سمة تلازم 
 (. 21 2006الأطفال )الزغول، 

ي والتذ Attention distraction and hyperactivity disorderويعد اضطراب تشتتت الانتبتاه وفترط الحركتة       
( أحتتد هتتذه الأنمتتاط الستتلوكية الأاثتتر انتشتتارا بتتين الأطفتتال، 38، 2005( )اليوستتفي،ADHD)يرمتتز لتتت اختصتتارا بتتت 

وقد حظي بالدراسة متن قبتل العديتد متن البتاحثين مقارنتة بالاضتطرابات النفستية الأخترى حيتث بينتت نتتائج الدراستات 
( متن أطفتال العتالم وأن معتدل انتشتاره %10إلتى)العلمية في الطب النفسي أن هتذا الاضتطراب يصتيب نستبة تصتل 

     (90%(. وتشتتتير الإحصتتتائيات إلتتتى أن )107، 1999( )ستتتيد و،تتتدر، %6-4فتتتي عمتتتر المدرستتتة يتتتتراو  متتتا بتتتين)
       متتن الأطفتتتال التتتذين شخصتتتوا علتتتى أنهتتتم متتتن ذوي الحركتتتة المفرطتتة  وتشتتتتت الانتبتتتاه هتتتم متتتن التتتذكور، علتتتى التتترغم

      أشتتتارت إلتتتى أن عتتتدد الإنتتتاث والتتتذكور التتتذين يعتتتانون منتتتت متستتتاو وينتتتزع التتتذكور عتتتادةمتتتن أن بعتتتض الدراستتتات قتتتد 
 .(334، 2008إلى فرط الحركة أاثر من الإناث)حسين، 

    يجتتد (ADHD)والمتتبتتع  لبدبيتتات النفستتية والتر،ويتتة التتتي تناولتتت اضتتطراب تشتتتت الانتبتتاه وفتترط الحركتتة        
در قلتتتق لكتتتل متتتن الأوليتتتاء والمعلمتتتين، نظتتتراً لمتتتا يستتتببت متتتن مشتتتاال ستتتلوكية أن هتتتذا الاضتتتطراب بتتتات يشتتتكل مصتتت

فقتتد يشتتكو الأوليتتاء والمعلمتتون متتن تصتترفات الأطفتتال المصتتابين بهتتذا الاضتتطراب ومتتن ستتلوكهم  وأااديميتتة كبيتترة،
عتاونهم العدواني الاندفاعي دون تفكير تجتاه اخخترين ستواء فتي المدرستة أوفتي المنتزل ومتن متزاجهم الصتعب وعتدم ت

 معهم، مما يجعل هؤلاء الأطفال تحدياً للوالدين والمعلمين. 
ومن ناحية أخرى، تشير الدراسات إلتى أن المعلمتين فتي معظتم البلتدان الغر،يتة قتادرون علتى تحديتد الأطفتال        

بستتلو  التتذين يعتتانون متتن هتتذا الاضتتطراب بستتهولة، خاصتتة عنتتدما يكتتون المعيتتار هتتو مقارنتتة ستتلو  هتتؤلاء الأطفتتال 
 (.13 ،2003أقرانهم في الفصل الواحد)إبراهيم، 

لوحظ في اخونة الأخيرة زيادة عدد حالات الأطفال الذين يعانون من الحركة الزائدة داخل المدرسة )الحمد      
(  لذلك فالكشف المبكر عن هذا الاضطراب لدى الأطفال يساعدنا في إعداد البرامج العلاجية 218، 2010

 واتخاذ الإجراءات الوقائية لمنع تفاقم هذه المشكلة والحد من اخثار الناجمة عنها.المناسبة 
لدى أطفال المدارس  (ADHD)جاءت هذه الدراسة كمحاولة لتشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة     

 ظر المعلمين.الابتدائية والتعرف على مدى انتشاره بين تلاميذ الصف الثالث والرابع ابتدائي من وجهة ن
  الإشكالية:-1-1

( كتتان محتتل اهتمتتام العديتتد متتن البتتاحثين ADHD)ممتتا لاشتتك أيتتت أن اضتتطراب تشتتتت الانتبتتاه وفتترط الحركتتة       
رتبتتاط هتتذا الاضتتطراب بخطتتورة المشتتكلات الستتلوكية الناتجتتة عنتتت والتتتي قتتد تتتؤثر بشتتكل ستتلبي علتتى الطفتتل ذلتتك لا

يعانون متن هتذا الاضتطراب تزيتد نستبة ظهتور المشتكلات الاجتماهيتة لتديهم وعلى مجتمعت وأسرتت، فالأطفال الذين 
 ،2015مقارنتتتة بتتتمقرانهم العتتتاديين والمتمثلتتتة فتتتي تخريتتتب الممتلكتتتات، الستتترقة، ومخالفتتتة الستتتلطات...إلخ )الر،ابعتتتة، 

 جستدية (.  ناهيك عن الحوادث التي يحدثها داخل المدرسة وخارجهتا وحتتى فتي المنتزل ممتا يستبب لتت أضتراراً 254
 (.133 ،2012وقد يتعدى ذلك ليؤثر على زملائت والمحيطين بت من أقران وأقارب )ممادي وأبي ميلود، 



 

 

المتمدرسين الذين طفال إلى أن نسبة الأ وتشير الدراسات المتعلقة باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة    
٪( من السكان يعانون من اضطراب 20) وأن، (%5-3) ما بينيعانون من هذا الاضطراب في أمريكا تتراو  

(. 9/1( إلى )4/1تشخيصت عند الذكور أاثر من الإناث بنسب تتراو  بين ) وتمتشتت الانتباه وفرط الحركة 
 ,Matthew & McLaughlin)ويستند هذا الاختلاف من حيث اختيار العينة سواء السريرية أو المجتمعية

           ( بدراسة في مصر توصل فيها1985لشخص )قام ا ؛العر،يةفي ما يتعلق بالدول  أما .(05 ,2004
( تقريبا وأنها أاثر لدى البنين %5.71) الحركة بلغتإلى أن نسبة الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط 

 (. 52 ،1999 منها لدى البنات )الدردير،
       (%20-4)وفرط الحركة يتراو  ما بين    تشتت الانتباه( إلى أن معدل انتشار 2009النو،ي )وتوصل    

         (%6.2-3.4( سنة، وأن نسبة انتشاره في مصر تتراو  مابين)12-6من أطفال المدارس وذلك في سن )
(، وفي الأردن %16.7( إلى أن نسبة انتشار هذا الاضطراب تقدر بت )2002وفي السعودية توصل الحامد )

                إلى أن نسبة انتشار هذا الاضطراب بين الأطفال الأردنيين تتراو  ( 2001توصلت دراسة الزعبي )
 .(3 ،2017)الشبول،  (%10-5ما بين )

( والحد من انتشاره لدى الأطفال يوصي ADHDتشتت الانتباه وفرط الحركة )وللتعرف على اضطراب      
أنت كلما طالت الفترة التي يعاني فيها الطفل كلما الباحثون بضرورة التشخيص المبكر لمثل هذا الاضطراب بحيث 
 (.107 ،1999، رو،د اان علاجها أاثر صعو،ة تحول دون النمو السوي للطفل)سيد

     لقد وجد أن مقاييس تقدير السلو   المبنية على معايير الدليل التشخيصي والإحصائي والتي يتم تعبئتها     
المقاييس التي تستخدم عادة و،كثرة لقياس مدى تكرار عدد من السلوكيات  من قبل المعلمين والأولياء من أاثر

ذات العلاقة بالاضطراب، كما توصي الأااديمية الأمريكية لطب الأطفال باستخدام معايير ذلك الدليل للتعرف 
        على ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، ومن معايير التشخيص التي جاءت بها الطبعة الأخيرة 

( يمكن أن تحدث قبل سن ADHD( أن أعراض اضطراب)DSM-5,2013من الدليل التشخيصي والإحصائي )
( سنوات وأن تكون العديد من أعراض هذا الاضطراب موجودة في بيئتين أو أاثر 7( سنة بدلًا من سن )12)

أشهر كحد أدنى للتعرف ويكفي أن تظهر ستة أعراض على الأقل من كل من الأعراض الأساسية  خلال ستة 
   (. 5 ،2017( عند الأطفال )الحسين و،خيت، ADHDعلى اضطراب )

اضتتطراب تشتتتت متتن الأدبيتتات والدراستتات الستتابقة التتتي تناولتتت  رصتتدهمتتا تتتم ومتتن ختتلال  و،نتتاء عليتتت،          
         ،المتتتتدارسذو متتتتدى واستتتتع جتتتتدا بتتتتين أطفتتتتال  هتتتتذا الاضتتتتطراب نجتتتتد أن انتشتتتتار( ADHD)الانتبتتتتاه وفتتتترط الحركتتتتة 

 تمثتتلعلمنتتا أن هتتذه الحتتالات متتن هنتتا تتتمتي أهميتتة البحتتث عتتن متتدى انتشتتاره داختتل مدارستتنا الابتدائيتتة، خاصتتة إذا 
 نسبة لا يستهان بها.

موضوع اضطراب تشتت الانتباه وفرط ، ولأهمية ونظراً لأهمية المرحلة الابتدائية في حياة الطفل من جهة    
( من جهة أخرى، جاءت فكرة القيام بهذه الدراسة، وعلى ضوء الدراسات السابقة تتحدد مشكلة ADHDالحركة )

 الدراسة الحالية في التساؤلين الرئيسين كما يلي: 
ما نسبة التلاميذ المشخصين على أنهم يعانون من اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى عينة  -

 الدراسة من وجهة نظر المعلم؟

 ؟تشار هذا الاضطراب باختلاف الجنستختلف نسبة انهل   -   

 



                                          
          

 

 تمتي أهمية هذه الدراسة من:الدراسة:   أهمية -1-2
    أهمية موضوع اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ولما نالت من اهتمام كبير من قبل العديد من الباحثين  -

في ميدان علم النفس وعلوم التر،ية خاصة في المراحل الأولى من حياة الفرد وما لها من تمثير على شخصيتت، 
             تلقي الضوء على مشكلة من أهم المشكلات التي تشغل بال الأولياء والمعلمون وأاثرها انتشاراً اما 

 في أغلب المدارس الابتدائية.
 عرف على مدى انتشار هذا الاضطراب في باقي المدارس الوطنية.أنها قد تكون كبداية للت -
(، كما قد تساهم ADHD)حيث الاستفادة من نتائجها في توجيت وإرشاد هذه العينة من تلاميذ ذوي اضطراب -

 هذه النتائج في وضع برنامج إرشادي للتقليل من أعراض هذا الاضطراب لدى هذه الفئة. 

 أهداف الدراسة:  -3 -1
( لدى أطفال المرحلة الابتدائية من وجهة نظر ADHDتشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة) -

 معلميهم.
 لدى عينة من تلاميذ مدينة الوادي. نسبة انتشار اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  نعلكشف ا -
 ضوء متغير الجنس.تشتت الانتباه وفرط الحركة في اضطراب معرفة درجة الفروق في مدى انتشار  -

 الدراسة: مصطلحات -1-4
 ( بمنت اضطراب سلوكي يتميز بثلاثة أعراض67، 2014يعرف )سليمان،  اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة:

        مجموعة  وغير المقبولة اجتماهياً ويصاحبتوالحركة المفرطة غير الهادفة  ندفاهيةالاهي تشتت الانتباه، 
ث الفوضى الثانوية منها ضعف أو تدني مستوى التحصيل الدراسي، وقصور العلاقة باخخرين وإحدامن الأعراض 

 .إلخ. وانخفاض تقدير الذات..

( لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة على أنت "عدم 16، 2013)ممادي، وتتبنى الدراسة الحالية تعريف      
فترة ممارسة الأنشطة الصفية مع عدم الاستقرار والحركة المفرطة  قدرة التلميذ على تركيز انتباهت والاحتفاظ بت

 دون هدوء، مما يجعلت مندفعا يستجيب لبشياء دون تفكير مسبق.
على مقياس  لم(من خلال استجابة المع)بالدرجة المرتفعة التي يحصل عليها التلميذ  في هذه الدراسة حددتوي  

 .المستخدم في هذه الدراسة وفرط الحركةتشتت الانتباه تقدير المعلم لاضطراب 
 حدود الدراسة: -1-5
 تقتصر هذه الدراسة على عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية. الحدود البشرية: -
بتدائية التابعة للمقاطعة التر،وية العاشرة بمدينة الااقتصرت هذه الدراسة على تلاميذ المدارس  الحدود المكانية: -

 الوادي. 
 .  2019/2020الفصل الثاني من الموسم الدراسي  في بدايةأجريت هذه الدراسة  الحدود الزمنية: -
 
 
 
 



 

 

 الدراسات السابقة:الإطار النظري و   -2
 الإطار النظري:  1 -2
   مفهوم تشتت الانتباه وفرط الحركة: -أ

متتتن المصتتطلحات التتتتي إن المتتبتتع لتتتاريخ اضتتتطراب تشتتتت الانتبتتاه وفتتترط الحركتتة  يجتتتد أن هتتذا المصتتطلح       
فقد كتان يشتخص ستابقاً علتى أنتت إمتا ضتعف فتي القتدرة علتى التتعلم أو أنتت خلتل بستي  فتي وظتائف  ظهرت حديثاً، 

   Minima Brain   (MBI)، أو أنتتت إصتتابة بستتيطة فتتي المتتخ Minimal Brai Dysfunction(MBD))المتتخ 
Injury  أو أنت نشاط حركي مفرطHyperactive  ،(. 34، 1999)سيد وفائقة 
ونتيجتتتة للتطتتتور الهائتتتل فتتتي البحتتتوث العلميتتتة الحديثتتتة حتتتول طبيعتتتة هتتتذا الاضتتتطراب، تتتتم استتتتبدال مصتتتطلح        

 (. 56، 2008اسمي، النشاط الحركي المفرط بمصطلح تشتت الانتباه مع فرط الحركة أو بدون فرط الحركة )الع
اضتتتتطراب تشتتتتتت الانتبتتتتاه وفتتتترط الحركتتتتة علتتتتى أنتتتتت " اضتتتتطراب منتتتتع الاستتتتتجابة  Barkl(1990)ويعتتتترف         

للوظتتائف التنفيذيتتة التتذي يتتؤدي إلتتى قصتتور فتتي تنظتتيم التتذات وعجتتز فتتي القتتدرة علتتى تنظتتيم الستتلو  تجتتاه الأهتتداف 
       فتعرفتتتتت ( 1999 ،موستتتتوعة علتتتتم التتتتنفس الشتتتتاملة) أمتتتتا . ية متتتتع عتتتتدم ملاءمتتتتة الستتتتلو  بيئيتتتتاً"الحاضتتتترة والمستتتتتقبل

اضطراب نمائي يصيب الأطفال والمراهقين ويتميز بعرضين همتا العجتز فتي تركيتز الانتبتاه وزيتادة الحركتة  على أنت
متتا يجعتتل الطفتتل يواجتتت صتتعو،ة فتتي التركيتتز علتتى عمتتل معتتين أو الاستتتمرار أيتتت لمتتدة  ،بصتتورة شتتاذة بتتدون أهتتداف

 ( . 59، 2017، تزاارترد في و  ) طويلة
عرفت اضتطراب تشتتت الانتبتاه وفترط الحركتة ( فقد APA,2013أما الجمعية الأمريكية للاضطرابات النفسية )     
(ADHD علتتى أنتتت "اضتتطراب عصتتبي نمتتائي يظهتتر علتتى شتتكل نمتت  مستتتمر متتن تشتتتت الانتبتتاه وفتترط الحركتتة )

ونمتوه، وتظهتر أعراضتت فتي بيئتتين أو أاثتر )المنتزل، المدرستة والعمتل(، والاندفاهية، والتي تتعتارض متع أداء الفترد 
( 12وتؤثر سلباً على أداء الفرد الاجتماعي، الأااديمي أو الوظيفي، ويجب أن توجد العديد متن أعراضتت قبتل ستن )

 (. 8، 2017، و،خيتحسين سنة" )ال
تشتمل زملتة متن الأعتراض نمائيتة عصتبية ( ظتاهرة ADHDمن الواضح أن التعاريف الستابقة تبتين أن اضتطراب ) 

 في: تشتت الانتباه، فرط الحركة والاندفاهية. ه عن باقي الاضطرابات والمتمثلة الأساسية التي تميز 
 الأبعاد الأساسية لتشتت الانتباه وفرط الحركة: -ب
 :Attention distraction   تشتت الانتباه •
يمثل تشتت الانتباه خاصية الطفل الذي لا يمكنت مواصلة الانتباه لفترة زمنية معقولة ويعد ضعف الانتباه      

     (، حيث يكون أاثر قابلية  للشرود الذهنيADHD)وقلة التركيز من أهم خصائص الطفل المصاب باضطراب
لأنشطة الأخرى التي تتطلب انتباها متواصلًا أو يسهل تشتيتت، كما يتسم بمعاناة في التركيز في العمل المدرسي وا

 اما يلاحظ على هؤلاء الأطفال صعو،ات في عملية الانتباه مقارنة مع الأطفال العاديين من نفس الجنس والسن
 (.27، 2014)ليساج، 

 :  Hyperactivityفرط الحركة  •
و،وجت عام فإن الأطفال مفرطي الحركة يعنى فرط الحركة أشياء كثيرة بالنسبة إلى الطفل في أعمار مختلفة   

يبدون في حركة دائمة وعجزهم عن المكوث في مقاعدهم، وقد يتململون بشدة ليظهر ذلك في شكل حركات زائدة 
، ويتحدثون باستمرار كما يجدون صعو،ة في اللعب بهدوء وغالبا ما تكون النشاطات الحركية التي يقوم بها الطفل 

 (.27، 2014المواقف التي تحدث بها وفي أوقات ما تبدو وكمنها مقصودة)ليساج، غير متصلة بالمهمات أو 



                                          
          

 

 :  Impulsivetyالاندفاعية  •

وتتمثل الاندفاهية في قيام الطفل بالتحدث في الفصل دون مناسبة أو تفكير ليقاطع المعلم أو يقوم     
صعو،ة في التخطي  لأفعالت، وتكون  بمضايقة طلاب آخرين إذ إنت يعاني اضطرابا في انتظار دوره. كما يجد

أحكامت بعيدة عن الصواب في أغلب الأحيان وقد يضع نفست في مواقف خطرة كالاندفاع بسرعة في الطريق 
 (.27، 2014)ليساج، 

 (:  ADHDتشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ) -ج
( تعتبر محددة ADHDاضطراب ) يشير الدليل التشخيصي والإحصائي في مختلف طبعاتت بمن أعراض    

وعلى المختص في عملية التشخيص أن ينتبت إلى أن العديد من ذوي هذا الاضطراب قد يشكون اضطرابات 
 .انفعالية ونفسية

( عند الطفل يجب أن يستوفي الطفل المعايير التشخيصية التي حددها الدليل ADHDتحديد نم  اضطراب )ول  
( الذي نشرتت الجمعية الأمريكية للطب النفسي DSM-5للاضطرابات النفسية والعقلية )الإحصائي التشخيصي و 

 إلى  ثلاث أنماط كما يلي:   (ADHDاضطراب )حيث صنف هذا الدليل 
 يجب توفر )أ( أو )ب( أو )ج(:  -1

 نمط تشتت الانتباه: -(أ)  
التالية  لمدة ستة أشهر على الأقل  تظهر ستة أعراض أو أاثر من كل من الأعراض يتحدد ذلك عندما     

لدرجة لا تتوافق مع المستوى التطوري والتي تؤثر سلباً ومباشرة على النشاطات الاجتماهية والأااديمية، وتتمثل 
 هذه الأعراض في: 

        غالبا ما يخفق في إعارة الانتباه الدقيق للتفاصيل أو يرتكب أخطاء دون مبالاة في الواجبات المدرسية -  
 أو في النشاطات الأخرى.

        يصعب عليت المحافظة على الانتباه في أداء العمل أو في ممارسة الأنشطة )مثلا صعو،ة المحافظة -
 على التركيز خلال المحادثات أو القراءة(.

 لا يصغ عند توجيت الحديث إليت مباشرة) عقلت يبدو في مكان أخر مثلا(. -
ويخفق في إنهاء الواجب المدرسي أو الأعمال الروتينية )يبدأ المهام مثلًا ولكنت يفقد التركيز لا يتبع التعليمات  -

 بسرعة كما يتلهى بسهولة(.
لديت صعو،ة في تنظيم المهام والأنشطة )الصعو،ة في إدارة المهام المتتابعة، صعو،ة الحفاظ على الأشياء  -

 والمتعلقات الشخصية بانتظام...(.
يكره أو يتردد في الانخراط في مهام تتطلب منت جهدا عقلياً متواصلًا)االعمل المدرسي أو الواجبات يتجنب أو  -

 في المنزل...(.
 يضيع أغراضاً ضرورية لممارسة مهامت وأنشطتت )االمواد المدرسية والأقلام والكنب(. -
 يسهل تشتيت انتباهت بمنبت خارجي. -
 مثل الأعمال الروتينية اليومية، إنجاز المهام(.كثير النسيان في الأنشطة اليومية)  -
 
 
 



 

 

  الاندفاعية: –نمط فرط الحركة  -ب() 
التالية  لمدة ستة أشهر على الأقل  تظهر ستة أعراض أو أاثر من كل من الأعراض يتحقق ذلك عندما     

لدرجة لا تتوافق مع المستوى التطوري والتي تؤثر سلباً ومباشرة على النشاطات الاجتماهية والأااديمية، وتتمثل 
  هذه الأعراض في: 

 يبدي حركات تململ في اليدين أو القدمين أو يتلوى في كرسيت. -
 )في صفوف الدراسة أو المكتب(. نت أن يلازم مقعدهيغادر مقعده في الحالات التي ينتظر فيها م -
 غالبا ما يركض أو يتسلق في مواقف غير مناسبة. -
 يكون لديت صعو،ات عند اللعب أو الانخراط بهدوء ضمن نشاطات ترفيهية. -
 غالباً ما يكون متحفزاً أو يتصرف كما لو أنت "مدفوع بمحر ". -
 غالباً ما يتحدث بإفراط. -
 ما يندفع للإجابة قبل ااتمال الأسئلة )يكمل الجمل للآخرين مثلًا، لا ينتظر دوره في عند الحديث(.غالباً  -
 غالباً ما يجد صعو،ة في انتظار دوره )عند الانتظار في الطابور مثلًا(. -
        غالباً ما يقاطع اخخرين أو يقحم نفست في شؤونهم )مثلًا، في المحادثات والألعاب والأنشطة، قد يبدأ  -

 في استخدام أشياء اخخرين دون أن يتلقى الإذن(.
 النمط المختلط )المشترك(:   –ج( )
الانتباه بالإضافة إلى  ولتشخيص هذا النوع من الاضطراب يجب أن تظهر ستة أعراض على الأقل من تشتت   

الاندفاهية المشار إليها سابقاً وأن تستمر هذه الأعراض لمدة لا  –توفر ستة من أعراض على الأقل فرط الحركة 
 تقل عن ستة أشهر. ويعتبر الباحثين هذا النوع من الاضطراب هو متغير الدراسة.

 سنة(. 12نتباه قبل عمر)توفر بعض أعراض فرط الحركة والاندفاهية أو أعراض تشتت الا -2
الاندفاهية أو أعراض عدم الانتباه في بيئتين أو أاثر )في المدرسة مثلا  –وجود بعض أعراض فرط الحركة  - 3

 والمنزل، مع الأصدقاء والأقارب..(
 يوجد دليل صريح على تداخل الأعراض وتمثيرها على جودة الأداء الاجتماعي أو الأااديمي. - 4
الأعراض حصراً في سياق الفصام أو أي اضطراب أخر ولا تفسر بشكل أفضل باضطراب عقلي لا تحدث - 5

 (.32- 31، 2014أخر مثل) اضطراب مزاج، اضطراب القلق، اضطراب الشخصية..()الحمادي، 
 الدراسات السابقة: -2-2

       حظي يد، فقد لأطفال ليس بالجدالحركة لدى ا تشتت الانتباه وفرطإن البحث في موضوع اضطراب      
       وأجريت العديد في مجالات التر،ية وعلم النفس وطب الاطفال باحثين العديد من ال باهتمام هذا الاضطراب

لبعض ا راختياب قمناالموضوع، لهذا على التراث النظري  الاطلاع،عد و  ؛من الدراسات التي تناولتت من عدة زوايا
 مرتبة حسب تسلسلها الزمني كما يلي:لتي جاءت السابقة االدراسات  من
( والتعرف ADHDهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على التلاميذ ذوي اضطراب )(: 1998دراسة "المرسي") - 

على الخصائص النفسية والاجتماهية التي يتصف بها هؤلاء التلاميذ وتحديد نسبة انتشار الاضطراب بفئتيت لدى 
( والذكور والإناث ADHDالتلاميذ الذكور والإناث، الذين لديهم اضطراب ) الجنسين والتعرف على الفروق بين
( سنة. أظهرت النتائج أن نسبة انتشار 11-8( تلميذ تتراو  أعمارهم مابين)378العاديين . بلغت عينة الدراسة )



                                          
          

 

(، وكانت نسبة الذكور المضطر،ين أاثر من نسبة الإناث)المرسومي %10.64)بلغت  (ADHDاضطراب )
2011 ،115). 

هدفت هذه الدراسة إلى حصر نسبة الأطفال اللذين يعانون من اضطراب (: 2001دراسة "ميريل وتايس") -
( )من وجهة نظر معلميهم( و،حث العلاقة بين هذا الاضطراب والتحصيل ADHDتشتت الانتباه وفرط الحركة )

( طفلا 4148حجرة الدراسة، وتكونت العينة من )الدراسي ودرجة التقدم في الاختبارات المدر،ة وسلوكهم داخل 
بالصفوف الثلاثة الأولى من المرحلة الابتدائية ووجد أن نسبة ذوي هذا الاضطراب من وجهة نظر معلميهم 

(، كما وجد انخفاض في درجات التحصيل في الاختبارات المدرسية والسلو  الإيجابي 8.1%-17%تراوحت بين)
 (.106، 2005رة الدراسة )المطيري، مقارنة بالعاديين داخل حج

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن الفروق في اضطراب تشتت الانتباه وفرط (: 2005دراسة "المطيري") -
( تلميذا)ذكراً( من تلاميذ الصفوف الأر،عة الأولى بالمرحلة 273( لدى عينة تتكون من )ADHDالحركة )

ء والتعرف على المشكلات الأاثر ارتباطا باضطراب تشتت الانتباه وفرط الابتدائية من وجهة نظر معلميهم والأوليا
(. وقد أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق بين الصفوف الأر،عة في تشخيص درجة الاضطراب ADHDالحركة )

أوصت وأن مشكلة العدوان وقلة التركيز والانتباه وفرط الحركة من أاثر المشكلات ارتباطا لدى هؤلاء التلاميذ، و 
          الدراسة بإجراء بحوث تهدف إلى المقارنة بين الجنسين في المراحل التعليمية لمعرفة مدى انتشار 

 (.  ADHDاضطراب )
( لدى أطفال ADHDهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على حجم اضطراب )(: 2005دراسة "الفلفلي") -

السلوكية التي يتصف بها الأطفال ذوي هذا الاضطراب الصفوف الأولى من مرحلة التعليم الأساسي والمظاهر 
تبعا لجوانب نموهم، واخثار السلبية للمظاهر السلوكية عليها من وجهة نظر معلميهم. طبقت على عينة قدرها 

( وأن نسبة الذكور الذين %6.32( بلغت )ADHD( أظهرت النتائج أن نسبة الأطفال ذوي اضطراب )9626)
( وأن نسبتت لدى الصف %38.8( مقارنة بالإناث التي بلغت نسبتهن)%61.2بلغت )يعانون من الاضطراب 

الأول والثاني تزيد عن نسبة انتشاره في الصف الثالث والرابع، وأظهرت أن الأطفال المضطر،ين تشيع بينهم 
خطم، وتتر  هذه مظاهر سلوكية كعدم الاستقرار، تشتت الانتباه، مقاطعة المعلم أثناء الشر ، عدم الاعتراف بال

 (.119، 2011السلوكيات آثارا سلبية على مظاهر النمو المختلفة أاثر)المرسومي، 
هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن حجم مشكلة اضطراب تشتت الانتباه (: 2006دراسة "سايحي وساعد") -

ر المعلمين، في كل من مدينة وفرط الحركة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ومعرفة نوهية التكفل بت من خلال تقدي
بسكرة و،اتنة والجزائر. توصلت إلى نسبة ارتفاع الاضطراب في المؤسسات التر،وية الجزائرية والتي تقدر 

(، كما توصلت إلى أن نسبة التكفل بهذا الاضطراب ضعيفة، ولا توجد أي برامج مخططة تتكفل %82.75بت)
 (.36، 2014ي لهذه المشكلة أي اهتمام )بن حفيظ، بهذه الفئة كما أن النصوص التشريعية لا تول

بعية لبطفال المشخصين باضطراب تدراسة ت قام الباحث بإجراء(:  2013دراسة "دالسجرد وآخرون") -
(ADHD( تكونت عينة الدراسة من )( طفل مشخص في السابق باضطراب)206ADHD ومقارنة سلوكهم )

( من الأطفال الذين %47أشارت النتائج إلى أن ) ،لهم في العمربمجموعة ضابطة من العاديين المطابقين 
(  %26( لديهم إدانات وتهم جنائية في سن الرشد مقارنة بالعاديين، كما أشارت إلى أن )ADHDيعانون من )

       ( دون أي مشكلات سلوكية في مرحلة الطفولة أدينوا بتهم إجراميةADHDمن الأطفال الذين يعانون من )



 

 

           رحلة البلوغ، كما أن عينة الإناث كانوا معرضين بنسب عالية لخطر الإدانة الجنائية في مرحلة في م
 (.    95، 2020البلوغ )العتيبي والر،ابعة، 

          الدراسة إلى تشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى عينة هدفت هذه(: 2016دراسة"عامر") -
الابتدائية والكشف عن العلاقة بين هذا الاضطراب ومهارات التعلم)القراءة، الحساب، الكتابة،  من تلاميذ المرحلة

( تلميذا 25الإملاء( لدى التلاميذ المصابين باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة. حيث تضمنت عينة الدراسة )
مقياس تشتت الانتباه وفرط  وتلميذة من الصف الرابع ابتدائي ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطبيق كل من

 –الاندفاهية  -تشتت الانتباه –( صورة للآباء وصورة للمعلمين بها أر،ع محاور )فرط الحركة ADHDالحركة)
( ووجود علاقة بين ADHDمهارات التعلم(. خلصت الدراسة إلى وجود عينة من التلاميذ يعانون من اضطراب )

 فرو ق في هذه المهارات باختلاف الجنس.هذا الاضطراب و،ين مهارات التعلم وتوجد 
هتتتدفت هتتتذه الدراستتتة إلتتتى التعتتترف علتتتى مستتتتوى اضتتتطراب تشتتتتت الانتبتتتاه وفتتترط  (:2019دراسةةةة "معةةةروف ") -8

( معلتم ومعلمتة تتم 204الحركة لدى تلاميذ المدارس الابتدائية متن وجهتة نظتر معلمتيهم، تكونتت عينتة البحتث متن )
(. 2018/2019اختيتتارهم بطريقتتة عشتتتوائية متتن المتتدارس الابتدائيتتتة فتتي مركتتز "محافظتتتة دهتتو " للستتنة الدراستتتية )

( التتتتتذي أعتتتتتده )المعهتتتتتد الأمريكتتتتتي للقيتتتتتاس ADHDاستتتتتتخدم مقيتتتتتاس اضتتتتتطراب تشتتتتتتت الانتبتتتتتاه وفتتتتترط الحركتتتتتة )
( متن وجهتة ADHDأظهرت النتائج أن تلاميذ المرحلتة الابتدائيتة لا يعتانون متن اضتطراب ) ،(2004والتشخيص، 

 نظر معلميهم. 
   التعقيب على الدراسات السابقة:  

 السابقة يتضح ما يلي:بعد عرض الدراسات      
اتفقتتت نتتتائج الدراستتة الحاليتتة متتع نتتتائج  الدراستتات الستتابقة التتتي تهتتدف إلتتى الكشتتف عتتن متتدى انتشتتار اضتتطراب  -

تشتتت الانتبتاه وفترط الحركتتة لتدى عينتة متتن تلاميتذ المرحلتة الابتدائيتتة، و بتالرغم متن اختتتلاف عيناتهتا وأدواتهتا  فقتتد 
كمتتا  الانتبتتاه وفتترط الحركتتة ينتشتتر  بتتين أطفتتال المرحلتتة الابتدائيتتة بنستتب متفاوتتتة،توصتلت إلتتى أن اضتتطراب تشتتتت 

( والتتي توصتلت 2019ما عتدا دراستة )معتروف، بينت أن نسبة انتشاره بين الذكور يفوق نسبة انتشاره بين الإناث، 
( فقتد 2013وآخترون، دالستجرد دراستة )أمتا  ،(ADHDإلى أن تلاميذ المرحلتة الابتدائيتة لا يعتانون متن اضتطراب )

 (.ADHDاانت هبارة عن دراسة تتبعية لبطفال المشخصين باضطراب )
( على وجود علاقة بين اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة و،ين مهارات 2016أادت نتائج دراسة )عامر،  -

ت إلى وجود انخفاض ( فقد توصل2001التعلم) القراءة، الحساب، الكتابة، الإملاء(. أما دراسة )ميريل وتايس، 
في درجات التحصيل في الاختبارات المدرسية والسلو  الإيجابي لدى التلاميذ المصابين باضطراب تشتت الانتباه 

( فقد أظهرت أن الأطفال المضطر،ين تشيع بينهم مظاهر سلوكية كعدم 2005)الفلفلي،  وفرط الحركة. وأما دراسة
 لم أثناء الشر ، عدم الاعتراف بالخطم، وتتر  هذه السلوكيات آثارا سلبية. الاستقرار، تشتت الانتباه، مقاطعة المع

( لديهم ADHD( من الأطفال الذين يعانون من )%47إلى أن )( 2013دالسجرد وآخرون، )أشارت نتائج -
      ( من الأطفال الذين يعانون % 26إدانات وتهم جنائية في سن الرشد مقارنة بالعاديين، كما أشارت إلى أن )

 ( دون أي مشكلات سلوكية في مرحلة الطفولة أدينوا بتهم إجرامية في مرحلة البلوغ.ADHDمن )
(  2001تبتتاين حجتتم العينتتات فتتي الدراستتات الستتابقة حيتتث جتتاء بعضتتها كبيتترا كمتتا فتتي دراستتتي )ميريتتل وتتتايس،  - 

دالستتتتتجرد وآختتتتترون )(  2005(، )المطيتتتتتري، 1998(، و،عضتتتتتها متوستتتتتطاً  كدراستتتتتة )المرستتتتتي، 2005)الفلفلتتتتتي، 
 (.            2016(، بينما كان الحجم القليل في دراسة )عامر، 2019(، )معروف،2013



                                          
          

 

( لدى عينة من تلاميذ مدينة ADHDأما أيما يتعلق بالدراسة الحالية فقد جاءت لتشخيص اضطراب)     
لذلك فقد تم الاستفادة من هذه الدراسات في إثراء الأدب  الفروق فيها تبعاً للجنسعن درجة  والكشفالوادي، 

 النظري لهذه الدراسة وفي تفسير نتائجها ومناقشتها. 

 الطريقة والأدوات:  - 3
وفقا لطبيعة الموضوع وأهداف الدراسة الحالية نجد أن المنهج الوصفي من أنسب المناهج  منهج الدراسة: -1.3

التي يمكن الاعتماد عليها فبواسطتهما نتمكن من رصد الحالات ووصف الظاهرة المراد دراستها وجمع معلومات 
 مناقشتها .دقيقة عنها كما هي في الواقع،  ومن ثم إحصاء النتائج المتوصل إليها ثم تحليلها و 

( 2019/2020ة )تكتتتون مجتمتتتع الدراستتتة متتتن جميتتتع التلاميتتتذ المستتتجلين بالستتتنة الدراستتتي مجتمةةةل الدراسةةةة: -2.3
تلميتتتذ، التتتذين يدرستتتون بالصتتتف الثالتتتث والرابتتتع ابتتتتدائي بتتتتمدارس المرحلتتتة الابتدائيتتتة التابعتتتة  (552البتتتالغ عتتتددهم)

 للمقاطعة التر،وية العاشرة بمدينة الوادي.

تلميتذا   (552متن بتين) قصتدياً ارهم اختيتوتلميتذة تتم  ( تلميتذا55)تكونت عينتة الدراستة متن   عينة الدراسة: -3.3 
التذين تتتوفر فتيهم الخصتائص الستلوكية لاضتطراب تشتتت الانتبتاه وفترط خصائصها بالتلاميذ حيث حددت  ،وتلميذة
 الإحصتتائيو  لتتدليل التشخيصتتيالتشخيصتتي لالمحتتك اعتمتتادا علتتى المدرستتة والمنتتزل والتتذين تتتم ترشتتيحهم فتتي  الحركتتة

 :اختيةأفراد العينة الشروط  اختياروقد روعي في . (DSM-5,2013)في طبعتت الخامسة 
 وجود الأبوين على قيد الحياة وليسا مطلقين. -
 ( سنة وأن لا يكونوا معيدين.11 - 9أن تتراو  أعما رهم ما بين) -
 إعاقات. خلو أفراد هذه العينة من أي أمراض أو -
 أن يكون معلمو هذه العينة من المعلمين الدائمين وسبق تدريسهم لأفراد هذه العينة في السنة الماضية.-
 يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الجنس. التالي الجدولو 

 الجنس متغير ( توزيل أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب1جدول )
 

 %النسبة العدد الجنس
 60 33 ذكور
 40 22 إناث
 100 55 المجموع

( 22(، بينما قدر عدد الإناث بت)%60( تلميذ و،نسبة )33أن عدد الذكور قدر بت)( 1يلاحظ من الجدول )    
  ( تلميذ.55( من مجموع )%40و،نسبة ) تلميذة 
  الدراسة: تاو أد -4.3
اختيتار أفتراد الدراستة  متن أجتل (DSM-5,2013)صي والإحصائي الخامسدليل التشخيلل ةالتشخيصي اتالمحك -  

المعلمتين )فتي المدرستة(  وممن تم ترشيحهم من طترف (ADHD)الخصائص السلوكية لاضطرابالذين تتوفر فيهم 
فترط محتك ( بنتود و 9) ويشتمل تشتت الانتبتاهمحك :  وهما حيث تكونت من محكين أساسين .والأولياء )في المنزل(
 .( درجة18بت )والدرجة الكلية للبنود تقدر أيضاً،  ( بنود9)ويشملالحركة والاندفاهية 

 : يعتتد هتتذا المقيتتاس(2013مقيتتاس تقتتدير المعلتتم لاضتتطراب تشتتتت الانتبتتاه وفتترط الحركتتة متتن إعتتداد )ممتتادي،  -
تشتتتت الانتبتتاه وفتترط  اضتتطراب  متتن ذوي التتدرجات المرتفعتتةتشتتخيص التلاميتتذ لهتتدف ي الأداة الأساستتية فتتي الدراستتة



 

 

)تشتتتت الانتبتتاه  ثلاثتتة أبعتتاد وهتتيويتضتتمن عتتدداً متتن أعتتراض الاضتتطراب ويقتتيس ( فقتترة 30يتكتتون متتن )و  ؛الحركتتة
وتتتتدرج الاستتتجابة إلتتى ثتتلاث  ، أبعتتاد هتتذا المقيتتاسفتترط الحركتتة، الاندفاهيتتة(، ويقتتوم معلتتم التلميتتذ بالاستتتجابة علتتى 

ة للحصول علتى الدرجتة الكليتة لكتل فقر كل  ( وتجمع في النهاية درجات1( وأبدا)2(، أحيانا)3مستويات وهي: دائما)
 (. 90-30تتراو  مابين ) والتي للحصول على الدرجة الكلية للمقياس الأبعادبعد وتجمع درجات 

 والتلميتتذ التتذي يعتتاني متتن اضتتطراب تشتتتت الانتبتتاه وفتترط الحركتتة فتتي هتتذه الدراستتة هتتو متتن تحصتتل علتتى درجتتة     
و،تتذلك تكتتون الفتتروق بتتين التلاميتتذ فتتي اضتتطراب تشتتتت  ، (90 -60)ين مرتفعتتة علتتى المقيتتاس والتتتي تتتتراو  متتا بتت

 .الانتباه وفرط الحركة فروقا في الدرجة وليس فروقا في النوع
  :لمقياسا صدق وثبات  

 :طريقة اعاتبتم ولدراسة الصدق           
م تتم حستتاب معامتل الارتبتاط بتين درجتات أفتتراد العينتة الاستتطلاهية علتى المقيتاس ودرجتتاته الصةد  التززمةي:- 

  ( وهو معامل مرتفع يدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق.0.92على المحك فكان معامل الارتباط )
على درجة دالتان  وهما قيمتان (0.98-0.96)تراوحت الدرجة الكلية لصدق المقياس ما بين  :الصد  الذاتي-

   (.162، 2013عالية من  الصدق للمقياس)ممادي، 
  وللتماد من ثبات المقياس تم استخدام مؤشرين وهما:    
( 0.95) (براون  -سبيرمان)الارتباط بين نصفي المقياس وفقا لمعادلة معامل  بلغ :طريقة التجزئة النصفية- 

 المقياس.على ثبات وهو معامل ارتباط مرتفع، مما يدل 
ثبتتات الدرجتتة  المقيتتاس، حيتتث وصتتللحستتاب ثبتتات  (كرونبتتا )ألفتتا تتتم تطبيتتق معادلتتة  (كرونبتتا )ألفتتا معامتتل - 

 يوضح ذلك:  التالي ، والجدول(0.96الكلية )
 لأبعاد المقياس (كرونباخ)ألفا ( معامل 2جدول)

 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات (ADHDمقياس تقدير المعلم لاضطراب )
 0.90 10 بعد تشتت الانتباه
 0.91 10 بعد فرط الحركة
 0.93 10 بعد الاندفاعية
 0.96 30 المقياس ككل

 

-0.90تتراو  مابين) (ألفا كرونبا )( أن معامل ثبات أبعاد المقياس وفق معادلة 2يلاحظ من الجدول )     
مما يؤهلت  ،يعال تمتع المقياس بثباتشير إلى ( وهذا ي0.96( كما أن معامل الثبات الكلي بلغت قيمتت )0.93

 .(163، 2013)ممادي،للاستخدام كمداة مناسبة في هذه الدراسة
 خطوات اجراء الدراسة الأساسية:.5.3  
إجراء عملية الانتقاء الأولي لأفراد العينة من قبل معلميهم:  حيث طلب من معلمي الصفين الثالث والرابع    - 

الدليل  بناء على محكات( ADHD)التلاميذ الذين تنطبق عليهم الخصائص السلوكية لاضطراب)تحديد( بترشيح 
يقوم المعلم  فقرة( 18والمرفقة في استمارة بها ) (DSM-5,2013)التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات 

 بتعبئتها. 



                                          
          

 

. وقد أظهرت ( درجة18-12بناء على الخطوة السابقة، يتم اختيار التلاميذ الذين تحصلوا على مجموع ما بين) -
لاضطراب تشتت كية ليهم الأعراض السلو ( تلميذ تظهر ع552( تلميذا وتلميذة من أصل )65أن هنا  )التقديرات 

 .)النم  المختل ( (ADHD)الانتباه وفرط الحركة 
إرسال نسخة من نفس الاستمارة إلى الوالدين لتقدير سلو  الطفل )الذي تم اختياره من قبل المعلم(  بعد ذلك تم -

 الدراسة.      عينةداخل المنزل وذلك من أجل اختيار 
الدددلي  الخصتتائص الستتلوكية كمتتا يتتنص عليهتتا  ( تلاميتتذ لا تنطبتتق علتتيهم10)تتتم استتتبعاد بعمليتتة الفتترز بعتتد القيتتام -

 تشتملالمقصتودة عينتة الدراستة وعليتت أصتبحت  .(DSM-5,2013)حصائي الخامس للاضطرابات التشخيصي والإ
 ( تلميذ.55)
     ( للكشتتتف 2013تتتم توزيتتتع مقيتتتاس تقتتتدير المعلتتتم لاضتتتطراب تشتتتتت الانتبتتتاه وفتتترط الحركتتتة متتتن إعتتتداد )ممتتتادي،  -

أهتداف لتحقيتق وذلتك وفرط الحركة من وجهتة نظتر المعلتم اضطراب تشتت الانتباه مرتفعي الدرجة في عن التلاميذ 
  الدراسة والإجابة عن الأسئلة المطروحة.

الأستاليب الإحصتائية المناستبة استخدام تم هذه الدراسة  معالجة بياناتل  :المستخدمة الأساليب الإحصائية -6.3 
  :حيث تم حساب

 المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري.              -    
 التكرارات والنسب المئوية.    -    
المستتخدم مقيتاس وفي مناقشة نتائج هذه الدراسة سيتم اعتبار التلاميذ المتحصلين على درجات مرتفعتة علتى ال     

 .الانتباه وفرط الحركةضطراب تشتت في هذه الدراسة هم التلاميذ الذين يعانون من ا

  ومناقشتها: النتائج -4 
 عرض نتيجة التساؤل الأول ومناقشته وتفسيره:  -4-1
ما نسبة التلاميذ المشخصين على أنهم يعانون من اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى  نص التساؤل:  

 عينة الدراسة من وجهة نظر المعلم؟
( تلميتذا وتلميتذة علتى مقيتاس 55للإجابة عن هتذا الستؤال تتم حستاب التكترارات والمتوستطات الحستابية لتدرجات)    

( درجتتة وقتتد قمنتتتا 90-30تقتتدير المعلتتم، حيتتث تتتتراو  الدرجتتة الكليتتة للمقيتتاس حستتب متتتا تتتم ذكتتره ستتابقا متتا بتتين )
( 90-60اعتبتترت التتدرجات التتتي تتتتراو  متتابين )بحستتاب التكتترارات و النستتبة المئويتتة لتفستتير درجتتات التلاميتتذ حيتتث 

           و،التتتتتتالي يشتتتتتخص تشتتتتتتت الانتبتتتتتاه وفتتتتترط الحركتتتتتة اضتتتتتطرابميتتتتتذ متتتتتن ذوي التتتتتدرجات المرتفعتتتتتة فتتتتتي علتتتتتى أن التل
               ( يعتبتتتتتتر التلميتتتتتتتذ متتتتتتن ذوي التتتتتتتدرجات المنخفضتتتتتتتة60-30متتتتتتن المضتتتتتتتطر،ين فتتتتتتي حتتتتتتتين أن التتتتتتدرجات متتتتتتتابين )

 ذوي الاضطراب.ي لا يعد من في الاضطراب و،التال
 (ADHDتوزيل التزميذ باختزف درجاتهم على مقياس اضطراب )  (3جدول)

 

 %النسبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي التكرار  أفراد عينة الدراسة
 %43.64 4.47 51.33 24 الاضطراب الدرجة في منخفضي 

 %56.36 5.95 67.12 31 الاضطرابفي درجة المرتفعي 
 %100 9.52 60.23 55 المجموع



 

 

( تلميذا وتلميذة 24الاضطراب قدر بت)في الدرجة منخفضي ( أن عدد التلاميذ 3)يلاحظ من الجدول     
مرتفعي ( في حين أن عدد التلاميذ % 43.64( و،نسبة )4.47(، بانحراف معياري )51.33و،متوس  حسابي )

( بنسبة 5.95( و،انحراف معياري)67.12تلميذاً و،متوس  حسابي)( 31ضطراب قدر بت)الا فيالدرجة 
 ويمكن توضيح ذلك في الشكل اختي: ،(56.36%)

 
( أن نسبة التلاميتذ متن ذوي التدرجات المنخفضتة علتى مقيتاس اضتطراب تشتتت الانتبتاه 1يتبين لنا من الشكل )    

( فتتتتي حتتتتين نجتتتد أن نستتتتبة التلاميتتتتذ ذوي التتتدرجات المرتفعتتتتة علتتتتى مقيتتتتاس %43.64وفتتترط الحركتتتتة تمثتتتتل نستتتبة )
        يتتتذ المضتتتطر،ين أو التتتذينأن عتتتدد التلام يعنتتتي (. وهتتتذا%56.36اضتتتطراب تشتتتتت الانتبتتتاه وفتتترط الحركتتتة تمثتتتل)

( 31تتتم تشخيصتتهم باضتتطراب تشتتتت الانتبتتاه وفتترط الحركتتة بعتتد تطبيتتق مقيتتاس تقتتدير المعلتتم للاضتتطراب قتتدر بتتت )
( تلميتذ وقتد كانتت هتذه النستبة تفتوق نستبة 55( من مجموع عينة الدراسة البالغ عددهم )%56.36تلميذ أي بنسبة )

 اب.التلاميذ منخفضي الدرجة في الاضطر 
من العدد الكلي لمجتمع الدراسة والذي  ADHD)وعند حساب نسبة التلاميذ المشخصين من ذوي اضطراب )   

الصف الثالث إلى أن هنا  عدداً من تلاميذ وتشير هذه النتيجة  (.%5.60( تلميذ نجدها تقدر بت )552)قدر بت 
        ، ويرجع سبب ذلك إلى الدور الفعال الذي يلعبت المعلمين ADHD)والصف الرابع يعانون من اضطراب )

فالمعلم هو الشخص الأاثر جدارة وكفاءة للتعامل مع التلاميذ المصابين ملية تشخيص التلاميذ المضطر،ين؛ في ع
صف باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، وذلك للوقت الكبير الذي يقضيت مع هؤلاء التلاميذ داخل غرفة ال

 (.129، 2012وأثناء الراحة المدرسية، وخلال النشاطات اللاصفية المتنوعة)ممادي، 
وتتفق هذه النتيجة مع نتائج أغلب الدراسات التي تهدف إلى تشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة    

لاميذ المرحلة أن اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ينتشر بين تلدى تلاميذ المدارس حيث توصلت إلى 
         أظهرت( التي 2019الابتدائية بنسب متفاوتة، في حين اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )معروف، 

 ( من وجهة نظر معلميهم.ADHDأن تلاميذ المرحلة الابتدائية لا يعانون من اضطراب)
  عرض نتيجة التساؤل الثاني ومناقشته وتفسيره: -4-2
 باختلاف الجنس؟ (ADHDباضطراب)نص التساؤل: هل تختلف نسبة التلاميذ المصابين  

وللإجابتتة عتتن هتتذا الستتؤال تتتم حستتاب النستتبة المئويتتة لكتتل متتن التتذكور والإنتتاث متتن ذوي الاضتتطراب ويمكتتن       
 توضيح ذلك في الجدول التالي:

 
 

 (ADHD) مقياس اضطراب  ( نسبة التزميذ باختزف درجاتهم على1الشكل)



                                          
          

 

 

 (ADHD)توزيل الذكور والإناث من ذوي الدرجات المرتفعة من اضطراب  (4جدول)       
 

 %النسبة  عدد التزميذ المضطربين متغير الجنس
 %61.29 19 الذكور

 %38.70 12 الإناث
 %100 31 المجموع

     ( تلميتتتذاً 19)( والتتتتي تمثتتتل%61.29( أن عتتتدد التتتذكور حظتتتي بنستتتبة مئويتتتة قتتتدرت بتتتت )4)يلاحتتتظ متتتن الجتتتدول    
    ( تلميتتتذة 12( وقتتتد مثلتتتت )%38.70لتتتم تتجتتتاوز نستتتبة الإنتتتاث ) ينمتتتا( تلميتتتذ يعتتتاني متتتن الاضتتتطراب،  ب31متتتن )

 ويمكن توضيح ذلك في الشكل التالتي:، من التلاميذ المضطر،ين
 
 
 
 

 
 

 

 ADHD)( نسبة كل من الذكور والإناث مرتفعي الدرجة في اضطراب )2الشكل )
 

( بينمتتتا تشتتتكل نستتتبة الإنتتتاث %61.29)( أن نستتتبة التتتذكور المضتتتطر،ين تشتتتكل 2يتبتتتين لنتتتا متتتن الشتتتكل )        
أي أن نستتتبة التلاميتتتذ  ،( تلميتتتذ31( متتتن مجمتتتوع التلاميتتتذ المضتتتطر،ين، البتتتالغ عتتتددهم )%38.70)المضتتتطر،ات 

       د اتفقتتتت هتتتذه النتيجتتتة تشتتتكل النستتتبة المرتفعتتتة بالمقارنتتتة متتتع نستتتبة الإنتتتاث المضتتتطر،ات.  وقتتتالتتتذكور المضتتتطر،ين 
مع نتائج جميع الدراسات السابقة التي اهتمتت بدراستة نستبة الاضتطراب لتدى الجنستين والتتي توصتلت إلتى أن نستبة 

 .انتشار هذا الاضطراب بين الذكور يفوق نسبة انتشاره بين الإناث
ي تختلتف عنتد الإنتاث كتذلك فقتد ويمكن تفسير هتذا إلتى أن التذكور يتميتزون بخصتائص وستمات بيولوجيتة والتت     

     يرجتتع ستتبب الاختتتلاف إلتتى المحتتتوى الثقتتافي وأستتاليب التنشتتئة الاجتماهيتتة لكتتل منهمتتا، وقتتد يعتتزى هتتذا الاختتتلاف
 في النسبة بين الذكور والإناث.

       ( إلتتتتى أن المشتتتتكلة الأساستتتتية عنتتتتد الإنتتتتاث هتتتتي تشتتتتتت الانتبتتتتاه والمشتتتتكلات المعرأيتتتتة 36 ،2006يشتتتتير سيستتتتالم)
فتتتي حتتتين أن مشتتتكلات الانتتتدفاع وكثتتترة الحركتتتة تكتتتون واضتتتحة عنتتتد التتتذكور، ولهتتتذا تكتتتون درجتتتة حتتتدة خصتتتائص 

 الاضطراب أقل عند الإناث عندها تكون هنا  حالات كثيرة لا يتم حصرها(.  
هتذا الاختتلاف إلتى أن التذكور  ( (hallahan, Kauffman & Pullen , 2015أيما يفستر بعتض البتاحثين أمثتال    

عتتادة متتا يميلتتون إلتتى إظهتتار ستتلوكيات مزعجتتة تكتتون موجهتتة للختتارج ككثتترة الحركتتة والنشتتاط الزائتتد ومتتن ثتتم يستتهل 
ملاحظتهم من قبل اخخرين، في حين أن الإناث يملن إلى إظهار سلوكيات تكون موجهة للداخل ولا تستبب إزعاجتا 

 (. 2، 2017حسين و،خيت، للآخرين كعدم الانتباه )ورد في ال
                وعمومتتتتتتاً يمكتتتتتتن القتتتتتتول بتتتتتتمن نتتتتتتتائج الدراستتتتتتة الحاليتتتتتتة اتفقتتتتتتت متتتتتتع نتتتتتتتائج الدراستتتتتتات الستتتتتتابقة والتتتتتتتي توصتتتتتتلت    

إلتتى أن اضتتطراب تشتتتت الانتبتتاه وفتترط الحركتتة ينتشتتر بنستتب متفاوتتتة بتتين أطفتتال المرحلتتة الابتدائيتتة وتفتتوق نستتبة 
 نة مع نسبة انتشاره بين الإناث.انتشاره بين الذكور بالمقار 



 

 

  توصيات واقتراحات: -5   
 في ضوء ما أسفرت عليت نتائج هذه الدراسة، يوصي الباحثان بت:       
إقامتتتة دورات تحسيستتتية متتتن قبتتتل المتخصصتتتين للآبتتتاء والأمهتتتات والمعلمتتتين متتتن أجتتتل تتتتدريبهم علتتتى الااتشتتتاف  -

 المبكر لبطفال المضطر،ين وتعريفهم عن مآل هذا الاضطراب على حياة الطفل في المستقبل. 
    وفتتترط الحركتتة والعمتتتل  ضتترورة الاهتمتتتام بتلاميتتذ المرحلتتتة الابتدائيتتة التتتذين يعتتانون متتتن اضتتطراب تشتتتتت الانتبتتاه -

 على إعداد مناهج تعليمية تساعدهم على تطوير شخصيتهم.  
العمل على تهيئتة منتا  نفستي تر،توي يراعتي أيتت الحاجتات النفستية والتر،ويتة والاجتماهيتة لتلاميتذ ذوي اضتطراب  -

 تشتت الانتباه وفرط الحركة.
 أيما تقتر  كذلك:

 ر اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة في الجزائر. إجراء دراسة للكشف عن مدى انتشا -  
 تطبيق الدراسة الحالية على عينات كبيرة من التلاميذ في مختلف المراحل التعليمية. -
 القيام بدراسة للتعرف على مستوى البناء النفسي لذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة.  -
ية وعلاجيتتة وتر،ويتتة للتقليتتل متتن حتتدة اضتتطراب تشتتتت إجتتراء بحتتوث ودراستتات للكشتتف عتتن فعاليتتة بتترامج إرشتتاد -

 الانتباه وفرط لدى الأطفال المضطر،ين.
 قائمة المراجل:

  اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة وعلاقتت ببعض المتغيرات الديمغراأية وسمات . (2003)معصومة إبراهيم، 
 .56 -11 .(2)2 .دراسات عر،ية في علم النفسالشخصية. 

. اضطراب الانتباه لدى الأطفال أسبابت وتشخيصت وعلاجت .(1999) محمد فائقة ، و،در سيد السيد علي، أحمد 
 .القاهرة: مكتبة النهضة العر،ية

فعالية العلاج باللعب في خفض أعراض قصور الانتباه وفرط النشاط الحركي لدى (. 2017)رتزكرات، عبد الناص
 لجزائر.    :2رسالة دكتوراه غير منشورة. جامعة محمد لمين دباغين سطيف .تلاميذ المرحلة الابتدائية

. الإسكندرية: دار الجامعة استراتيجيات تعديل السلو  للعاديين وذوي الاحتياجات الخاصة .(2008)حسين، طت
 الجديدة للنشر.

تقدير اضطراب  دلالات صدق وثبات مقياس. (هت1438 /2017الحسين، عبد الكريم و،خيت، صلا  الدين )
 .22-1 .(57) .مجلة رسالة التر،ية وعلم النفس .فرط الحركة وتشتت الانتباه

 )د ط(. .(DSM-5معايير ) .(2014) رالحمادي، أنو  
دراسة  مدى معرفة معلمي التر،ية الخاصة باضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد .(2010خالد) ،الحمد

 .267-215(.25) .مركز الإرشاد النفسي ،النفسيمجلة الإرشاد  .استطلاهية
بعض العوامل النفسية للتلاميذ ذوي اضطراب عجز الانتباه المصحوب بالنشاط . (1999عبد المنعم) ،رالدردي

 .102 -51.(4)5 .مجلة دراسات تر،وية واجتماهية .الزائد مقارنة بالتلاميذ الأسوياء
تطوير صورة أردنية من مقياس كونرز لتقدير اضطراب ضعف الانتباه المصحوب  .(2015)الر،ابعة، أحمد

 . 306 -252 .(7) 2 .. مجلة التر،ية الخاصة والتمهيلبالنشاط الزائد
 . عمان: دار الشروق للنشر والتوزيع.الاضطرابات الانفعالية والسلوكية لدى الأطفال .(2006الزغول، عماد)



                                          
          

 

الجوهرة للنشر  دار .قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عند الأطفالاضطراب  .(2014سليمان، سيد)
 والتوزيع.

 .أساليب علاجها -اضطرابات قصور الانتباه والحركة المفرطة، خصائصها وأسبابها .(2006كمال) سيسالم،
 .دار الكتاب الجامعي :الإمارات العر،ية المتحدة

تصورات معلمي المدارس الأساسية بالأردن حول اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة.  (.2017مهند) ،الشبول 
 . 31-01. 69العدد .مجلة الفتح

اضطراب نقص الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد لدى تلاميذ الصفين الثالث والرابع من . (2008) نايل ،العاسمي
 -53 (.1)24.الية التر،ية ،جامعة دمشق مجلة. دراسة تشخيصية -التعليم الأساسي الحلقة الأولى

103. 
اضطراب قصور الانتباه والنشاط الزائد وعلاقتت بجنو  الأحداث في .(2020)أحمد ،ضي والر،ابعة ،العتيبي

 .120-85 .(24)1 .مجلة التر،ية الخاصة والتمهيلالمملكة العر،ية السعودية. 
هشام محمد سلامة وحمدي أحمد . ترجمة المعلم والوالديناضطرابات نقص الانتباه، دليل .(2014ليساج، باين)

 دار الفكر العر،ي. :القاهرة عبد العزيز،
فاعلية برنامج سلوكي في تعديل سلو  أطفال الروضة المضطر،ين بتشتت الانتباه  .(2011المرسومي، ليلى )

 الجمهورية اليمنية.. رسالة دكتوراه غير منشورة. كلية التر،ية، جامعة تعز: وفرط النشاط الحركي
دراسة اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في علاقتت بالمشكلات السلوكية لدى  .(2005معصومة ) ،المطيري 

 .138-82. 19.. مجلة الإرشاد النفسيعينة من طلبة المرحلة الابتدائية في دولة الكويت
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى تلاميذ المدارس الابتدائية من وجهة نظر  .(2019معروف، فاروق)

- 277(. 1) 16 .جامعة دهو  .قسم التر،ية الخاصة .مجلة أبحاث كلية التر،ية الأساسيةمعلميهم. 
312. 

ف الانتباه مدى معرفة معلمي المرحلة الابتدائية باضطراب ضع. (2012ممادي، شوقي وأبي ميلود، عبد الفتا )
مجلة العلوم  .(دراسة ميدانية على عينة من معلمي مدينة تقرت ولاية ورقلة)المصحوب بفرط النشاط، 

 . 149 -129.الجزائر ادي،جامعة الو  ،(9العدد ) .الإنسانية والاجتماهية
المصحوب فاعلية برنامج تدريبي موجت للمعلمين في خفض اضطراب ضعف الانتباه (. 2013دي، شوقي)امم

 الجزائر. :. رسالة دكتوراه غير منشورة. جامعة قاصدي مر،ا  ورقلةبفرط النشاط لدى تلاميذهم
مصر: المركز العر،ي للتعليم  .النشاط الزائد لدى الأطفال الأسباب و،رامج الخفض .(2005اليوسفي، مشيرة )
 والتنمية.

Matthew, Cordes & T. F. McLaughlin (2004). Attention-deficit hyperactivity disorder and       

Rating scales with a brief review of the Connors teacher rating scale  (1998). 

23International Journal of Special Education. Gonzaga University  
 : APA كيفية الاستشهاد بهذا المقال حسب أسلوب

من وجهة نظر لمرحلة الابتدائية تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلاميذ ا .(2021) حابي، حليمة وممادي، شوقي 
(، الجزائر: 3)7 .مجلة العلوم النفسية والتر،وية .استطلاهية على عينة من تلاميذ مدينة الوادي( معلميهم)دراسة

 .55-40 .الوادي، الجزائرجامعة 
 


