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 شكر وتقدير
  

السلام على أشرف المخلوق ات  و  د لله الذي بنعمتو تتم الصالحات والصلاة  الحم
 سيدنا محمد صلى الله عليو وسلم

الحمد لله الذي منى عليا بإتمام ىذه المذكرة وإخراجيا إلى حيز الوجود والشكر  
 لله على نعمتو التي لا تعد ولا تحصى

في انجاز    ليمشرف" محمد سبع " على مرافقتو  أتقدم بالشكر الجزيل للأستاذ ال
 وتقديم يد المساعدة . صبره    توجييو و  علىىذه المذكرة و 

كما أتقدم بالشكر لجميع الأميات اللاتي شاركن في البرنامج المقدم في الدراسة  
 ومساىمتين في انجاحو.

على مساىمتين ودعمين    لجميع الزميلات  الجزيل  كما أتقدم بخالص الشكر
 المستمر ومرافقتين في جميع مراحل البحث
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 ممخص الدراسة8      
بناء برنامج تدريبي لأمهات أطفال متلازمة داون لتنمية بعض  هدفت الدراسة إلى

درجات  الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في والتعرف عمى المهارات الاستقلالية
ين تتراوح ذ( أمهات أطفال ذوي متلازمة داون ال66وقد تكونت عينة الدراسة من) أفراد العينة

( سنوات، ولتحقيق الأهداف المذكورة اعتمدت الدراسة عمى 9إلى 6أعمار أبنائهن من )
المنهج شبه التجريبي ذو تصميم المجموعة الواحدة باختبار قبمي وبعدي، وذلك باستخدام 

، ولمتحقق من لدراسة المتمثمة في استبيان المهارات الاستقلالية والبرنامج التدريبيأدوات ا
باستخدام المتوسط الحسابي  (spssv22 )تم الاعتماد عمى نظام الحزمة الإحصائيةنتائج ال

لى إلمدلالة الفروق بين المتوسطات ومن ثم تم التوصل والانحراف المعياري واختبار"ت" 
 النتائج التالية:

حصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي في درجات أفراد العينة لالة إتوجد فروق ذات د -
  القياس البعديفي البعد المتعمق بمعمومات متلازمة داون لصالح 

حصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي في درجات أفراد العينة دلالة إتوجد فروق ذات  -
 بن لصالح القياس البعدي.لأم بالالبعد المتعمق بعلاقة افي ا
لقبمي والقياس البعدي في درجات أمهات ا ة بين القياستوجد فروق ذات دلالة احصائي -
طفال متلازمة داون في البعد المتعمق بالمهارات الاستقلالية لدى أبنائهن لصالح القياس أ

 البعدي. 
مية البرنامج التدريبي المقدم لأمهات اعفأثبتت الدراسة بناء عمى النتائج المتوصل إليها و      

، كما تم تقديم مجموعة لدى أبنائهن أطفال متلازمة داون لتنمية بعض المهارات الاستقلالية
  من الاقتراحات تعتبر كآفاق لدراسات أخرى في المستقبل.
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  Abstract   

The study aimed to build a training  program for mothers of Down Syndrome 

children to develop some of the independence skills of their children, and to 

identify the differences between the tribal test and the post-test in the scores of 

the sample members.  

    The study sample consisted of(06) mothers of children with Down Syndrome 

age (06 to 09) years, to achieve the objectives of the study, the semi-experiential 

approach of the design of a single group was adopted  by a pre-test and by using 

the study tools of the independence skills questionnaire and the training 

program. 

   In order to verify the results the statistical package system(spss v22) was used 

by using the arthematic mean, the standard deviation and the test of the 

differences between the averages and the following results were obtained: 

- There are statistically significant differences between the pre-test and the 

post-test in the scores of the sample members in the Down Syndrome 

dimention for the post-test. 

- There are statistically significant differences between the pre-test and the 

post-test in the scores of the sample members in the dimension related to 

the relationship between the mother and son in the favor of the post-test  

- There are statistically significant differences between the pre-test and the 

post-test in the scores of the sample members in the dimension related to 

the skills of independence in favor of the post-test . 

    Based of the findings the study proved the effectiveness of the training 

program provided to mothers of children with Down Syndrome to develop the 

skill of independence of  their children.     
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 مقدمة     
دي إلى التخمؼ الذىني ف مف الاضطرابات الكروموسومية التي تؤ تعتبر متلبزمة داو      
ترجع التسمية إلى اسمو  لتياالتي وصفيا العالـ جوف داوف و  ضطرابات ييوااكثر الاومف أ

يوف فيما بينيـ، كما طفاؿ العادييف بينما يتيابلما وصؼ أطفاؿ يولدوف بملبمح مميزة اف الأ
مميزات التي مفا في القدرات العقمية، ونظرا ليذه الطؤا في النمو الحركي وتخيظيروف تبا

تؤدي في كثير مف الأحياف إلى تعدد الإااقات والأمراض والميكلبت الصحية وما قد 
يتسبب  للؤسرة مف ضغوط حياتية خاصة الأـ التي تحمؿ العبء الأكبر في رااية أبنائيا 

      وتقديـ المساادة. إلى الاىتماـإااقة فيـ بحاجة ماسة  ذا كانت لدييـوتربيتيـ وبالأخص إ
فوجود طفؿ معاؽ اقميا في محيط الأسرة يؤدي إلى تمزيؽ توازف الأسرة خاصة واف 

ااقة العقمية ميكمة متعددة الجوانب فيي ميكمة طبية ووراثية ونفسية وتربوية واجتمااية الإ
في تكوينيا، إلى  وقانونية تتداخؿ ىذه الميكلبت مع بعضيا مما يجعؿ منيا ميكمة مميزة

ماـ مف جانب الآخريف، جانب حاجة الطفؿ ذي الإااقة العقمية إلى الرااية والمتابعة والاىت
 (2010)العراير،آثار نفسية اميقة لدى الأسرة.ااقة مف تتركو الإ ضافة إلى ماإ

بينو وبيف نظيره العادي في  متلبزمة داوف اند الطفؿ ذو ويتجمى الفرؽ الواضح  
العقمية المعرفية ويظير في قصور امى مستوى الأداء الوظيفي العقمي الذي  الخصائص 

يتراوح بيف المتوسط والبسيط، وىذا القصور يفرض تأخر في اكتساب الميارات وأىميا 
 الميارات الاستقلبلية التي تعد مف الميارات التي الأساسية التي تييئو للباتماد امى نفسو،

وبالتالي تحتاج للئرياد ـ وتدريب ابنيا امى ىذه الميارات حيث يكوف للؤـ دور في تعمي
 والتدريب لتعميـ ابنيا الميارات الاستقلبلية.

وانطلبقا مما سبؽ تركز الدراسة الحالية امى بناء برنامج تدريبي لأميات أطفاؿ      
 .متلبزمة داوف لتنمية الميارات الاستقلبلية لدى أبنائيف

أربعة فصوؿ يدرس الفصؿ الأوؿ تقديـ موضوع الدراسة مف خلبؿ تضـ الدراسة الحالية     
جرائية لمتغيرات دافيا وأىميتيا وكذا التعاريؼ الإىالدراسة وأارض الإيكالية وفرضيات 

 الدراسة والدراسات السابقة لمموضوع.
أما الفصؿ الثاني فيدرس متلبزمة داوف تعريفيا، وأنواايا، وأسباب حدوثيا، مع     

، ميات أطفاؿ متلبزمة داوفالثاني يدرس أ ، والجزءالمميزة لأطفاؿ متلبزمة داوف الخصائص
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واستجابات الأميات لإنجاب طفؿ مف متلبزمة داوف بالإضافة إلى احتياجات أسر أطفاؿ 
 متلبزمة داوف.

ويتطرؽ الفصؿ الثالث لمميارات الاستقلبلية تعريفيا، وأيكاليا والمراحؿ الأساسية لتعمـ     
في  فؿ الميارات ومراحؿ تعمميا بالإضافة إلى الإجراءات التدريب امييا، ودور الأسرةالط

 ستقلبلية.تدريب الطفؿ امى الميارات الا
وفي الفصؿ الرابع يتـ التطرؽ إلى الإجراءات المنيجية لمدراسة ونتائجيا، ويتعمؽ ذلؾ     

ة الاستطلباية والأدوات المعتمدة بالمنيج المتبع في الدراسة ومجتمع واينة الدراسة، والدراس
ارض النتائج ومناقيتيا في ضوء في الدراسة والأساليب الإحصائية المستخدمة، كما يتـ 

 طار النظري لمموضوع والدراسات السابقة.الإ
الاقتراحات لدراسات  خلبصة لموضوع الدراسة، وتقديـ بعض وفي الأخير يتـ تقديـ    

     والملبحؽ. خرى، متبواة بقائمة المراجعأ
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 الإشكالية:.1
الأسرة ىي الجمااة الأولى التي يتمقى فييا الطفؿ ويستمد خبراتو، وتيكؿ سموكو      

واتجاىاتو وىي التي تزود الفرد الرصيد الأوؿ مف أساليب السموؾ الاجتمااي، ومف ثـ تنمية 
 جميع جوانب يخصيتو الجسدية والوجدانية والعقمية والاجتمااية.

الوالداف حجر الأساس في حياة الأبناء لدورىـ في ضماف النمو السوي للؤبناء كما يمثؿ     
وتنيئتيـ ليصبحوا أاضاء فااميف في الااتماد امى أنفسيـ والمساىمة بدورىـ في بناء 
مجتمعيـ واستمراريتو وتقدمو، مما يعطي أىمية اظمى لتزويد الوالديف بأكبر قدر مف 

ىذه المسؤولية الفطرية، وتزداد أىمية ىذه المعارؼ اندما المعارؼ التي مف يأنيا أف تداـ 
يتواجد في الأسرة أحد الأبناء يعاني مف أي ميكمة صحية مزمنة أو إااقة، فيلبحظ تعاظـ 
المسؤوليات بما يثقؿ كاىؿ الوالديف ويضااؼ مف جيودىما في الرااية والتنيئة وذلؾ امى 

 ثر خصائصو وسماتو سمبا وايجابا امى الأسرة. ااتبار أف الطفؿ لبنة في الكياف الأسري تؤ 
 (3 ،2102)مرزا والسلبموني،                                                     

فوجود طفؿ مف متلبزمة داوف في الأسرة يحدث خملب لوظائؼ بقية الأاضاء في الوحدة     
سية واجتمااية واقتصادية الأسرية بما قد يتزامف معيا مف مسؤوليات وأاباء وضغوط نف

لموالديف، خاصة أف متلبزمة داوف تيكؿ نمط مف أنماط الإااقة العقمية وأكثرىا ييواا إذ 
وما تحممو ىذه الإااقة (2117مف حالات الإااقة العقمية )ابيد،( %10)تصؿ نسبتيا حوالي 

داوف مف خصائص مميزة وما تتطمبو مف رااية واىتماـ مما يجعؿ الطفؿ مف متلبزمة 
يختمؼ اف نظيره العادي بمجمواة مف السمات أىميا الخصائص العقمية والمعرفية، ويتجمى 

 (4مى مستوى الأداء الوظيفي العقمي)الغمباف، الديب،الفرؽ واضحا لدى الطفؿ القصور ا
كما تعد الميكلبت المرتبطة باكتساب الميارات الاستقلبلية لدى الطفؿ ذو متلبزمة داوف     

ميزا حيث أف مستوى اكتسابيـ ليذه الميارات يكوف أقؿ مف أقرانيـ العادييف في نفس مظيرا م
العمر الزمني، فالميارات الاستقلبلية مف الميارات الرئيسية في مناىج تعميـ الأطفاؿ مف 

، كما تيكؿ ىذه الميارات أساسا لبناء أيكاؿ أخرى مف الميارات اللبحقة داوف متلبزمة
مية والاجتمااية والمينية، كما أف أداء الطفؿ ليذه الميارات يؤدي إلى كالميارات الأكادي

تنمية الثقة بالذات والتكيؼ الناجح مع مف حولو، وتبرز أىمية ىذه الميارات مف كونيا تمثؿ 
 المظير الاجتمااي لمفرد المعاؽ اقميا ودورىا في مدى تقبؿ الفرد مف قبؿ الآخريف.

 ( 58، 2006)يحيى،                                                         
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حيث ظؿ الطفؿ المعاؽ واحتياجاتو لفترة طويمة ىو مركز الاىتماـ لمقائميف بالإرياد     
وأخصائي الرااية دوف الاىتماـ بالأسرة أو تسميط الضوء امى احتياجاتيا ومدى تأثر العلبقة 

حتياجات، وتتنوع ىذه الاحتياجات مف الأسرية بيف جميع أفرادىا بعدـ إيباع ىذه الا
احتياجات إريادية لرااية الطفؿ ومعرفتو لمتعرؼ امى أفضؿ الطرؽ لمتعامؿ مع الطفؿ، 
واحتياجات معموماتية لمعرفة معمومات أكثر اف طبيعة الإااقة التي أصابت الطفؿ، 

 .ئة الطفؿ ومستقبموواحتياجات نفسية وتربوية وتعميمية ومينية مرتبطة بتني
 (297، 2010)العراير،                                                              

إلا أف تطور مجاؿ التربية الخاصة الذي ييد ادة تغيرات ممحوظة أىميا الاتجاه نحو      
دور آباء وأميات الأطفاؿ المعاقيف في تربية وتأىيؿ طفميـ، والأسرة يريؾ في برنامج الطفؿ 

ؽ، وأف ليا القدرة امى تقديـ دور بالغ الأثر في نمو الطفؿ وتيكيؿ يخصيتو ىذا المعا
التطور يؤكد أف المياركة الأسرية تعد مف أىـ أنواع التدخؿ لمحد أو السيطرة امى ردود فعؿ 

 (297، 2007)حنفي،       الوالديف السالبة وكيفية مواجية آثار الإااقة.             
دور الأـ في حياة الأبناء اامة والأطفاؿ ذوي الإااقة خاصة، فالأـ يقع  ونظرا لأىمية    

امييا العبء الأكبر في مساادة الأسرة امى التوافؽ النفسي والوصوؿ بأفراد أسرتيا إلى 
درجة مف النضج الاجتمااي وذلؾ اندما يتوفر لدييا ادة اوامؿ مف بينيا القدرة امى 

يا القدرة امى العمؿ والإنتاج والكفاية وفؽ ما تسمح بو الصمود حياؿ الأزمات، ويكوف لدي
قدراتيا ومياراتيا، ويكوف لدييا القدرة امى تقبؿ الابف المعاؽ، وىذا يتحقؽ بمراااة احتياجات 

 الأميات حوؿ أساليب الرااية والتنيئة المتخصصة التي تفرضيا طبيعة الإااقات. 
 (2، 2008)الفقي،                                                          

( حوؿ استقراء وجية نظر الأميات السعوديات 2012وفي دراسة مرزا والسلبموني)    
لحصر احتياجاتيف التدريبية لمتعامؿ مع أبنائيف ذوي الإااقة اليديدة والمتعددة، وتوصمت 

صة التي تفرضيا إلى أف تمركز احتياجات الأميات حوؿ أساليب الرااية والتنيئة المتخص
الإااقة وأف تتضمف مثؿ ىذه البرامج التدريبية مثؿ ىذه الاحتياجات، فتمبية احتياجات 
نما امى  الأميات مف يأنو أف يأتي بالكثير مف الايجابيات ليس امى الابف فحسب بؿ وا 

 الوالديف أيضا والأسرة والمجتمع بأكممو مما يكفؿ تحقيؽ جودة الحياة لجميع ىذه الأطراؼ.
بالإضافة إلى أف مياركة أميات الأطفاؿ المعاقيف في التدريب امى تعديؿ سموؾ     

أطفاليـ وكيفية التعامؿ مع الميكلبت الانفعالية الناتجة اف وجود يخص معاؽ في الأسرة 
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دراؾ التوقعات  دراؾ طبيعة الإااقة وا  فتدريب الوالديف أمر ىاـ لتوفير الفرص لفيـ وا 
ف يقوـ والدا الطفؿ بدور المعمـ الفااؿ في تربية طفميـ مما يسيؿ امى المستقبمية، بمعنى أ

 (317، 2007المعمميف القياـ بدورىـ وذلؾ لما يجدونو مف داـ والدي لأبنائيـ.)حنفي، 
كما أكدت دراسة)الديب والغمباف( امى أف مياركة الأـ في بعض الأنيطة التعميمية مع     

البسيطة وتفااميا معو يؤدي إلى تحسف مياراتو المدرسية طفميا مف ذوي الإااقة العقمية 
كما ظيرت فعالية البرنامج في تغيير بعض الأفكار  اامة والميارات المغوية خاصة

والمعتقدات الخاطئة لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف اقميا، حيث أدركف أف بإمكانيف تعميـ 
خرى بيرط أف يتعممف الأساليب أطفاليف ليس الميارات المغوية فقط بؿ أيضا ميارات أ

 والطرؽ الصحيحة في تعميـ أطفاليف تمؾ الميارات.
(امى أف تدريب كؿ مف الوالديف والطفؿ ذي الإااقة 2001كما أيارت دراسة أماف)    

العقمية تحد مف الصرااات داخؿ الأسرة مع زيادة يعور الوالديف والطفؿ بالرضا العائمي، 
ية امى تقييـ أطفاليـ مع قدرتيـ امى تطوير الميارات الضرورية ويكوف الوالديف أكثر فعال

 (9، 2008لمنمو السوي لأطفاليـ. )الفقي، 
زويدىف بالمعمومات ىذا ويعد تدريب الأميات المواتي لدييف أطفاؿ متلبزمة داوف وت    

ضرورة بنائيف وكيفية التعامؿ مع بعض الميكلبت التي تعترضيف الضرورية حوؿ إااقة أ
بعض راسة الحالية محاولة لتمبية دبنائيف، وليذا جاءت التمية تفرضيا طبيعة إااقة أح

 طفاليف مف ذوي متلبزمة داوف ومحاولة الإجابة امى التساؤلات التالية: أاحتياجات الأميات و 
حصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في درجات اميات ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إ -

 مة داوف في البعد المتعمؽ بمعمومات متلبزمة داوف؟أطفاؿ متلبز 
حصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في درجات أميات ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إ -

 أطفاؿ متلبزمة داوف في البعد المتعمؽ بعلبقة الأـ بالإبف؟
 رجاتفي دحصائية بيف القياس القبمي و القياس البعدي ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إ -

 ؟الاستقلبلية المياراتب المتعمؽ بعدالأميات أطفاؿ متلبزمة داوف في 
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 فرضيات الدراسة: .2
ميات أ في درجاتحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لا توجد فروؽ ذات دلالة إ -

 متعمؽ بمعمومات متلبزمة داوف.أطفاؿ متلبزمة داوف في البعد ال
أميات  في درجاتحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لة إلا توجد فروؽ ذات دلا -

 .علبقة الأـ بالإبفالمتعمؽ بأطفاؿ متلبزمة داوف في البعد 
 في درجات حصائية بيف القياس القبمي و القياس البعدي إلا توجد فروؽ ذات دلالة  -

 .لدى أبنائيف الاستقلبلية المياراتالبعد المتعمؽ بمتلبزمة داوف في  أميات أطفاؿ
 أىداف الدراسة:. 3

تيدؼ الدراسة الحالية إلى بناء برنامج تدريبي لأميات أطفاؿ متلبزمة داوف لتنمية بعض  -
 الميارات الاستقلبلية لدى أبنائيف.

التعرؼ اف مدى تأثير البرنامج التدريبي في تمقيف الميارات الاستقلبلية لأميات أطفاؿ  -
 متلبزمة داوف لأبنائيف.

 تزويد الأميات بالمعمومات الضرورية حوؿ طبيعة إااقة ابنيا . -
 أىمية الدراسة: .4

 :تكمف الأىمية النظرية لمدراسة في النقاط التاليةالأىمية النظرية: 
تساىـ الدراسة الحالية في تسميط الضوء امى أىمية تدريب أميات الأطفاؿ ذوي متلبزمة -

ممية تسااد في تدريب أبنائيـ امى بعض الميارات داوف وذلؾ في تزويدىف باستراتيجيات ا
الاستقلبلية، وذلؾ لكونيف يقضيف فترة كبيرة مع أطفاليف في المنزؿ وأنيف أكثر قدرة امى 

 تدريب الأبناء في المواقؼ المختمفة .
كما تبرز أىمية الدراسة في زيادة واي الأـ بأف الطفؿ قادر امى التعمـ والتدريب، -

 لملبحظة والمياركة في النياطات والتدريب امييا.وتيجيعيا امى ا
ممزاوجة بيف تدريب الطفؿ وتدريب الأـ وىذا يعطي نتيجة أحسف ترجع امى للفت الانتباه  -

 الطفؿ والأـ والأسرة ككؿ.
 تتضمف الأىمية التطبيقية لمدراسة الحالية فيما يمي: الأىمية التطبيقية:

تلبزمة داوف وىي يريحة ىامة مف يرائح المجتمع تستيدؼ ىذه الدراسة أميات أطفاؿ م -
 التي لـ تمقى الداـ والاىتماـ.

 قد تفيد ىذه الدراسة في تقديـ برنامج يفيد المراكز لمعمؿ مع أميات أطفاؿ متلبزمة داوف. -
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مثؿ ىذه البرامج تضمف لبناء يراكة بيف الأسرة والمختصيف في إطار العمؿ مع أميات  -
  ف.أطفاؿ متلبزمة داو 

  التعاريف الإجرائية: .5
الميارات المتعمقة بىي مجمواة مف المعمومات والمعارؼ  الميارات الاستقلالية:.1.5

المقدمة لأميات أطفاؿ متلبزمة داوف والتي تساادىا في تمقيف بعض الميارات الاستقلبلية 
 لإبنيا.  

ات المنظمة تستند إلى ىو مجمواة مف الخطوات والنياط البرنامج التدريبي للأميات:.2.5
فنيات الإرياد الأسري والذي ييدؼ إلى امتلبؾ أميات أطفاؿ متلبزمة داوف المعمومات 

 والاستراتيجيات الضرورية لتدريب ابنيا الميارات الاستقلبلية الأساسية.  
 الدراسات السابقة:.6

احثيف بو كما الاطلبع امى الدراسات السابقة يعطي أىمية لمموضوع ومدى اىتماـ الب    
يسمح لمباحث مف بناء رؤية واضحة حوؿ دراستو، واميو سوؼ نعرض الدراسات التي 
تناولت أطفاؿ متلبزمة داوف، والدراسات حوؿ أميات أطفاؿ متلبزمة داوف، كما سنعرض 
بعض الدراسات التي تناولت البرامج المقدمة لأميات الأطفاؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة، 

 ت التي تطرقت لمميارات الاستقلبلية. ض الدراساعوب
 دراسات تتعمق بأطفال متلازمة داون:. 1.6
 ( 2003دراسة وشاحي:)  

ىدفت الدراسة إلى تقييـ برنامج التدخؿ المبكر والتنبيو الذىني للؤطفاؿ المصابيف      
بأاراض متلبزمة داوف والتعرؼ امى مدى فعالية ىذا البرنامج في تحسيف مجالات النمو 

طفلب  90المختمفة ليؤلاء الأطفاؿ ومنع تدىور نموىـ الذىني، وتكونت اينة الدراسة مف 
، 50ييرا مقسميف إلى مجمواتيف )تجريبية 48-10وطفمة تتراوح أامارىـ الزمنية بيف 

( ولتحقيؽ أىداؼ 70-45( حيث تراوح مستوى النضج الاجتمااي لدييـ ما بيف )40ضابطة
نامج بورتيج لمتربية الفكرية ) لوايت وكاميروف( مقياس النضج الدراسة استخدـ الباحث بر 

الاجتمااي لفاينلبند ومقياس المستوى الاقتصادي والاجتمااي لمسرطاوي واستمارة تسجيؿ 
التقييـ مف ااداد الباحث، كما استخدـ الباحث المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 

أف ىذا البرنامج ساىـ في تحسيف مجالات واختبارات لمحصوؿ امى النتائج والتي أكدت 
 ( 89، 2010النمو المختمفة ليؤلاء الأطفاؿ ومنع تدىور نموىـ الذىني.)العراير، 
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 ( 2008دراسة شمح:)  
ىدفت الدراسة لتقييـ خدمات برنامج التدخؿ المبكر المقدـ لأطفاؿ متلبزمة داوف في     

أـ  73ؿ، وتكونت اينة الدراسة مف جمعية الحؽ في الحياة في غزة مف وجية نظر الأى
مف الذيف ما  55لطفؿ متلبزمة داوف في برنامج التدخؿ المبكر في اختيارىـ بيكؿ مناسب، 

مف الذيف انيوا خدمات التدخؿ المبكر والتحقوا  18زالوا يتمقوف خدمات التدخؿ المبكر و
 72-6طفاؿ بيف ببرنامج رياض الأطفاؿ في جمعية الحؽ في الحياة، وتراوحت أامار الأ

سنة ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة استبانة تقييـ  47-20يير أما الأميات 
 خدمات التدخؿ المبكر مف إادادىا، وجاءت نتائج الدراسة كما يمي:

 مدى الاستفادة مف خدمات التدخؿ المبكر كانت االية -
 %88.8 مستوى رضا الأىؿ اف خدمات التدخؿ المبكر كاف االيا بنسبة -
  %85مستوى مياركة الأىؿ في تنفيذ الخطة التأىيمية كانت االية بنسبة  -

 (2007دراسة حمد محمد طاىر واوان الشمري :) 
بعنواف الفروؽ في السموؾ العدواني والميارات الاجتمااية لدى أطفاؿ متلبزمة داوف طبقا     

لتعرؼ امى الفروؽ في السموؾ لفترة الالتحاؽ ببرامج التدخؿ المبكر، وىدفت الدراسة إلى ا
 50العدواني والميارات الاجتمااية لدى أطفاؿ متلبزمة داوف)ذكور، اناث( ويبمغ اددىـ 

سنوات ممتحقيف بالمؤسسات التعميمية الحكومية برياض  6-4طفلب تتراوح أامارىـ ما بيف 
 الأطفاؿ في دولة الكويت.

الأطفاؿ ذوي الإااقة الذىنية البسيطة  استخدـ الباحث مقياس تقدير السموؾ العدواني لدى
( ومقياس تقدير الميارات الاجتمااية لدى الأطفاؿ ذوي الإااقة 1999مف ااداد سعيد)

  ( 2005الذىنية البسيطة مف إاداد اادؿ محمد الأحمدي )
 (2012دراسة منال عبد الحميد محمود:) 
يارات المغة التعبيرية لدى ىدفت الدراسة إلى تطوير برنامج لغوي البجي في تنمية م    

أطفاؿ متلبزمة داوف واختبار فعاليتو، استخدمت الباحثة المنيج يبو التجريبي، أما مجتمع 
الدراسة فقد تألؼ مف مجمواة مف أطفاؿ متلبزمة داوف في المراكز)جمعية الآماؿ، ىذا 

ح أامارىـ مف طفؿ وطفمة تتراو  24بيتي، جمعية الرجاء الخيرية( وتكونت اينة الدراسة مف 
ضابطة،  12تجريبية 12سنوات( وتـ تقسيميـ بطريقة ايوائية إلى مجمواتيف  9إلى  7)

 وتـ الااتماد امى الأدوات التالية: 
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 مقياس المغة التعبيرية -
 البرنامج التدريبي المطور  -

 وأىـ نتائج البحث وجود فروؽ دالة احصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لصالح أفراد
العينة التجريبية في القياس البعدي، كما دلت النتائج امى ادـ وجود فروؽ دالة في متغير 

 الجنس.
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

استعراض الدراسات السابقة التي تناولت أطفاؿ متلبزمة داوف نلبحظ أنيا تباينت  بعد
ئة متلبزمة داوف وىذا ما جاء في أىدافيا فمنيا ما ىدفت إلى تقييـ خدمات التدخؿ المبكر لف

( الذي ذىب إلى دراسة السموؾ 2007( واليمري)2008( ويمح)2003في دراسة وياحي)
( فيدفت إلى تقديـ برنامج لغوي لتنمية 2012العدواني والميارات الاجتمااية، أما محمود)

الذيف تتراوح الميارات المغوية، أما العينة فكانت الدراسات قد استيدفت أطفاؿ متلبزمة داوف 
( سنوات تقريبا وىو العمر الذي يستطيع فيو ىؤلاء الأطفاؿ  اكتساب 9إلى  4أامارىـ بيف )

 بعض الميارات وىو ما يتوافؽ مع اينة الأطفاؿ في الدراسة الحالية. 
أما نتائج ىذه الدراسات فقد أجمعت امى وجود فروؽ لدى أفراد العينة في تحسف مختمؼ 

لتقييـ لخدمات التدخؿ المبكر وىذا في دراسة )يمح ووياحي واليمري(، مجالات النمو وفقا 
كما يوجد فروؽ في اكتساب بعض الميارات المغوية لصالح الاختبار البعدي في دراسة 

 (.       2012محمود)
 دراسات تتعمق بأميات أطفال متلازمة داون. 2.6

 (2001دراسة أميرة طو بخش:)  
رؼ امى الضغوط الأسرية التي تواجو أميات الأطفاؿ المعاقيف ىدفت الدراسة إلى التع    

اقميا والبقتيا بالاحتياجات الأسرية والمساندة الاجتمااية كوسيمة لخفض حدة تمؾ 
أـ أطفاؿ معاقيف اقميا مف مدينة جدة ممتحقيف بمركز الإنماء  100الضغوط، ضمت العينة 

سنة.  14-6راوح أامار الأبناء بيف سنة بينما يت 43-24الفكري، أامار الأميات بيف 
 اداد الباحثة.الدراسة امى الأدوات التالية مف إوااتمدت 

 مقياس الضغوط للؤميات الأطفاؿ المعاقيف اقميا -
 مقياس احتياجات أولياء أمور الأطفاؿ المعاقيف اقميا -
 مقياس المساند الاجتمااية.-
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الأسرية ومصادر المساندة الاجتمااية وتوصمت الدراسة إلى ترتيب الضغوط والاحتياجات 
 وفقا لأىميتيا النسبية لأميات الأطفاؿ المعاقيف اقميا. 

 (2010دراسة محمد مصباح حسين العرعير:) 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ امى مستوى الصحة النفسية لأميات أطفاؿ متلبزمة داوف     

ات الدراسة التالية) استبانة في قطاع غزة والبقتيا ببعض المتغيرات، وتـ استخداـ أدو 
الصحة النفسية مف إاداد الباحث، استبانة التوافؽ الزواجي مف إاداد إيماف المدغة، واستبانة 

أما مف أميات أطفاؿ متلبزمة داوف  461اداد سمية موسى( امى اينة تكونت مف التديف إ
 وات وثباتيا.%( مف مجتمع الدراسة وذلؾ بعد التحقؽ مف صدؽ الأد98.1بنسبة تمثؿ )

 لى :وقد توصمت نتائج الدراسة إ
 ارتفاع مستوى الصحة النفسية لأميات أطفاؿ ذوي متلبزمة داوف في قطاع غزة -
يمي )البعد الروحي، البعد الجسماني، البعد  جاء ترتيب أبعاد الصحة النفسية كما-

 البعد النفسي، البعد العقمي ( الاجتمااي،
 ( 2012دراسة جبالي صباح) : 
بعنواف الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا لدى الأميات الأطفاؿ المصابيف     

باتنة، ىدفت  05وصنؼ 03بمتلبزمة داوف دراسة ميدانية بالمركز الطبي البيداغوجي صنؼ
الدراسة إلى معرفة مستوى الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا لدى أـ الطفؿ مف 

أـ مف أميات أطفاؿ متلبزمة داوف،  66ة الدراسة مف متلبزمة داوف. وتكونت اين
 واستخدمت استبياف الضغط النفسي واستبياف استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية .

وتوصمت إلى أف أميات الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داوف يعانيف مف ضغوط نفسية 
ية لتحقيؽ الضغوط متوسطة، كما أف الأميات يعتمدف امى إستراتيجية المواجية الايجاب

النفسية تتمثؿ في البحث النيط اف الداـ والنصيحة والمساادة مف خارج النظاـ الأسري 
 والتديف والتقبؿ وطمب المعمومة والتخطيط.

 ( 2014دراسة سميرة بوزقاق ونادية بوشلاق) : 
ىدفت الدراسة إلى معرفة درجات الذكاء العاطفي والاختلبفات الحاصمة في درجات     

لذكاء العاطفي بحسب كؿ مف متغيري المستوى التعميمي والسف وايتممت اينة الدراسة امى ا
أما مف أميات الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا )متلبزمة داوف( بكؿ مف المركز التربوي  81

بالمخادمة والمركز الطبي التربوي ببني ثور وممحؽ المركز التربوي الطبي بالسعيد ورقمة، 
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ثة امى اختبار الذكاء العاطفي )لبار أوف( والذي ييتمؿ امى خمس ولقد ااتمدت الباح
( فقرة وقد تـ التحقؽ مف صدؽ الأداة وثباتيا ، وأيار معامؿ الصدؽ 60ميارات بواقع )

والثبات إلى مناسبة الأداة لما وضعت لقياسو. وأظيرت نتائج الدراسة أف الأميات الأطفاؿ 
لنتائج ادـ عف بذكاء ااطفي منخفض كما أظيرت االمعاقيف اقميا )متلبزمة داوف( يتمت

حصائية في مستوى الذكاء العاطفي باختلبؼ كؿ مف السف وجود فروؽ ذات دلالة إ
 والمستوى التعميمي.

  المتعمقة بأميات أطفال متلازمة داون: السابقة التعقيب عمى الدراسات
نلبحظ أنيا  مف خلبؿ ارض الدراسات التي تناولت أميات أطفاؿ متلبزمة داوف

( 2012تباينت أىداؼ ىذه الدراسات بيف الضغوط النفسية كما جاء في دراسة جبالي )
( والصحة النفسية لدى أميات أطفاؿ متلبزمة 2008والضغوط الأسرية في دراسة بخش)

اطاء أىمية لفئة الأميات وىو ما ( وىو ما يؤكد امى إ2011العراير) داوف في دراسة
 لحاليةيتوافؽ مع الدراسة ا

كما أف نتائج ىذه الدراسات تيير إلى وجود مستوى مف الضغوط، وىذا ما يدؿ امى  
أىمية دور الأـ وأنيا ىي التي يقع امييا العبء الأكبر في رااية الطفؿ والاىتماـ بو وما 
تعانيو مف ضغوط نفسية واجتمااية وبالتالي تحتاج إلى برامج تدريبية لرااية ابنيا وىو ما 

   .دراسة الحالية الوصوؿ إليوتسعى ال
 ميات الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة:البرامج المقدمة لأدراسات تتعمق ب .3.6

 دراسة ىالة عبد السميع الغمبان وىالة فاروق الديب : 
بعنواف فعالية برنامج تدريبي قائـ امى الإرياد الأسري لأميات الأطفاؿ ذوي الإااقة     

تنمية بعض الميارات المغوية لدييـ، ىدفت الدراسة إلى الكيؼ اف  العقمية البسيطة في
فعالية البرنامج التدريبي القائـ امى الإرياد الأسري لأميات الأطفاؿ ذوي الإااقة العقمية 
البسيطة في تنمية بعض الميارات المغوية لدييـ، وتـ استخداـ المنيج يبو التجريبي حيث 

دؼ البحث، وتكونت اينة الدراسة مف مجمواتيف أحدىما يعد مف انسب المناىج لتحقيؽ ى
أميات وأطفاليف مف ذوي الإااقة العقمية  10تجريبية والأخرى ضابطة قواـ كؿ منيما 

البسيطة وأوضحت النتائج تحسف ممحوظا في ميارات المغة )الاستقبالية والتعبيرية( بعد 
ائج إلى استمرارية فعالية البرنامج تطبيؽ البرنامج المستخدـ بواسطة الأـ كما أيارت النت

التدريبي في حفاظ الطفؿ بمستوى نموه في ميارات المغة.ومف أىـ النتائج مياركة الأـ في 
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بعض الأنيطة التعميمية مع طفميا وتفااميا معو يؤدي إلى تحسف مياراتو المدرسية اامة 
 والميارات المغوي خاصة.

 ( 2006دراسة لانا نجم الدين فريق الداوودي:)  
ىدفت الدراسة إلى بناء وتطبيؽ برنامج تدريبي للبتصاؿ والكلبـ للؤميات لرااية أطفاليـ     

وتعميميـ ومعرفة أثر البرنامج في زيادة وتطوير امكانياتيـ في التعمـ ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ 
ت العمؿ بالبرنامج التدريبي للؤميات لدييـ أطفاؿ يعانوف مف صعوبات تعمـ، حيث تكون

أـ  20مجمواة الدراسة مف أميات الأطفاؿ المتواجديف في معيد الإيماف الأىمي المؤلؼ مف 
تكونت مف اينتيف اينة الأطفاؿ  لدييـ أطفاؿ يعانوف مف صعوبات تعمـ واينة البحث

سنوات واينة الأميات يممت أميات الأطفاؿ الذيف تطواوا لممياركة في  6-5امارىـ وأ
لباحثة البرنامج التدريبي واستمارة تقويـ البرنامج، ومف نتائج الدراسة البرنامج، واستخدمت ا

فعالية البرنامج إلى حد ما بتوفير قاادة معمومات مفيدة تستطيع الأـ مف خلبليا الانطلبؽ 
  لمبحث اف سبؿ وطرؽ جديدة لفائدة الطفؿ في حياتو اليومية والمستقبمية.

 (2006دراسة كامل :) 
ريادي في تنمية التوافؽ النفسي لدى لمتعرؼ امى فعالية برنامج إدراسة ىدفت ال    

( أميات وأطفاليف 10الأميات المسيئات لأطفاليف المعاقيف اقميا وتكونت اينة الدراسة مف)
المعاقيف اقميا بمدرسة التربية الفكرية ببنيا بمحافظة القميوبية ممف تتراوح أامارىف ما بيف 

ف مابيف الابتدائية والثانوية أو الدبموـ الفني، أما أطفاليف ( سنة ومستوى تعميمي30-40)
( سنة واستخدـ أسموب الإرياد الجمعي في جمسات البرنامج 12-9فيتراوح أامارىـ ما بيف)

الإريادي باستخداـ الوسائؿ التعميمية التي تتمثؿ في المحاضرة والمناقية الجمااية، التعزيز 
عالية البرنامج الإريادي في تحسيف التوافؽ النفسي لدى الايجابي، وتوصمت الدراسة إلى ف

 ( 63، 2014الأميات بعد تطبيؽ البرنامج.)الخفاؼ، 
 ( 2007دراسة فوزية عبد الله الجلامدة:)  
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ امى مستوى معرفة أولياء أمور المعاقيف اقميا في الكرؾ     

ة برنامج تعميمي في تحسف مستوى معرفة بأسباب بأسباب الإااقة العقمية، واستقصاء فعالي
الإااقة العقمية لأولياء الأمور الأطفاؿ المعاقيف اقميا، تكوف مجتمع الدراسة مف أباء وأميات 

( ولي أمر للؤطفاؿ المسجميف في مركز مؤتة ومؤاب 400الأطفاؿ المعاقيف والبالغ اددىـ )
ميا الذيف تقدـ ليـ خدمات التأىيؿ المجتمعي لذوي الاحتياجات الخاصة والأطفاؿ المعاقيف اق
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مياركا تـ توزيع أفراد العينة ايوائيا إلى  60في محافظة الكرؾ وتكونت اينة الدراسة مف 
جمسات وتوصمت الدراسة إلى النتائج  10مجمواتيف ضابطة وتجريبية، وتكوف البرنامج مف 

 التالية:
اقميا منخفضة امى أبعاد مقياس معرفة مستوى معرفة أولياء الأمور الأطفاؿ المعاقيف 

 الوالديف بأسباب الإااقة العقمية الثلبثة )أسباب ما قبؿ الولادة وأثناء وبعد الولادة (
توجد فوؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمواة التجريبية والمجمواة الضابطة امى مقياس 

اس البعدي ولصالح المجمواة معرفة الوالديف بأسباب الإااقة العقمية تعزى لمبرنامج في القي
  التجريبية.

 (2008دراسة مبروك وداد:) 
بعنواف فعالية برنامج البجي نفسي جمااي)سموكي معرفي( في التخفيؼ مف أاراض     

الأطفاؿ المصابيف  اضطراب الضغط ما بعد الصدمة والأاراض المصاحبة لو اند أميات
ستراتيجية ىادفة لمتخفيؼ مف أاراض إ لدراسة إلى محاولة تطبيؽىدفت ابمتلبزمة داوف، 

اضطراب الضغط ما بعد الصدمة والأاراض المصاحبة لو اند أميات الأطفاؿ المصابيف 
بمتلبزمة داوف، والتي تتمثؿ في برنامج البجي نفسي جمااي)سموكي معرفي(ولبموغ ذلؾ 

ياس التالية: ااتمدت الباحثة التصميـ التجريبي ذي المفحوص الواحد باستخداـ تقنيات الق
(، مقياس self-monitoring المبايرة، وتقنية مراقبة الذات) المقابمة العيادية، الملبحظة

اختبار اليعور   (MPSS-S-Rالتقرير الذاتي لأاراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة) 
للبكتئاب المترجـ والمقنف مف طرؼ ابراىيـ ابد الستار، وتكونت  (Beck) بالذنب، مقياس

( أميات، كما خضع كؿ أفراد مجمواة البحث لنفس 10ة البحث مف )مجموا
الاستراتيجيات، استراتيجية التيخيص والعلبج والتقويـ والمتابعة، وقد أكدت الدراسة فعالية 

 البرنامج النفسي الجمااي )السموكي، المعرفي( 
  ( 2013دراسة غادة حسني عفيفي) : 
الأوتيزـ مف خلبؿ إستراتيجية التدريب امى التقميد ىدفت الدراسة إلى تحسيف حالة طفؿ     

التبادلي المقدمة ليـ مف خلبؿ الأميات وذلؾ لتنمية ميارات التقميد مما قد ينعكس أثره امى 
، ويممت اينة الدراسة  تحسف حالة الطفؿ بتقديـ خدمات تدريبية لأميات أطفاؿ الأوتيزـ

استخدمت الباحثة بطاقة ملبحظة ميارات سنوات و  6إلى 3أطفاؿ ذكور تتراوح أامارىـ مف5
إلى  التقميد لدى الأطفاؿ وبطاقة ملبحظة الأميات امى استخداـ الإستراتيجية بالإضافة
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وتوصمت نتائج الدراسة بوجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف درجات البرنامج التدريبي المقترح، 
الأميات امى استخداـ  أميات ىؤلاء الأطفاؿ قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج امى بطاقة ملبحظة

الإستراتيجية في اتجاه القياس البعدي، كما أيارت النتائج إلى وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف 
درجات ىؤلاء الأطفاؿ قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي امى قائمة المظاىر السموكية لدى 

 أطفاؿ الأوتيزـ في اتجاه القياس البعدي .
  ( : 2015) حسب اللهأبو دراسة علا كامل 
ىدفت الدراسة لمتعرؼ امى مدى فاامية برنامج تدريبي في تنمية ميارات التواصؿ غير     

المفظي لدى أميات أطفاؿ التوحد في جمعية الحؽ في الحياة، استخدمت الباحثة المنيج 
 70( مف الأميات مف إجمالي المجتمع البالغ 30التجريبي وتكونت العينة الاستطلباية )

( مف الأميات 12حصوؿ امى العينة الفعمية لمبحث وتكونت الدراسة الفعمية مف)وذلؾ لم
وىف المواتي حصمف امى أقؿ الدرجات امى مقياس التواصؿ غير المفظي تـ مراااة نوع 
الجنس، الفئات العمرية، المرحمة التعميمية، واستخدمت الباحثة أداتاف تمثمتا في)مقياس 

الباحثة، البرنامج التدريبي القائـ امى برنامج التواصؿ اف  التواصؿ غير المفظي مف إاداد
( وتوصمت 1994( مف إاداد )لندي باوندي ولوري وفورست  pecsطريؽ تبادؿ الصور)

نتائج الدراسة إلى مدى فعالية البرنامج في زيادة التواصؿ غير المفظي، ويرجع التحسف الذي 
 البرنامج التدريبي. طرأ امى أفراد العينة يرجع إلى جدوى وفعالية

 التعميق عمى الدراسات السابقة:    
مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة التي تناولت البرامج المقدمة لأميات الأطفاؿ ذوي     

الاحتياجات الخاصة نلبحظ أف جزء مف ىذه الدراسات كانت موجية للؤميات اليدؼ منيا 
ء في دراسة )الديب والغمباف( تنمية الميارات تنمية بعض الميارات اند أبنائيف وىذا ما جا

تنمية ( 2013تصاؿ والكلبـ، وافيفي)( تنمية ميارات الا2006المغوية، والداوودي)
( تنمية التواصؿ غير المفظي، أما الجزء الآخر 2015ستراتيجية التقميد ودراسة حسب الله)إ

أو التحسيف مف بعض  مف الدراسات كانت برامج موجية للؤميات واليدؼ منيا التخفيؼ
الأاراض الموجودة اند الأميات نتيجة وجود الطفؿ المعاؽ كما جاء في دراسة 

( لمتخفيؼ مف أاراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى أميات أطفاؿ متلبزمة 2008وداد)
( لتحسيف التوافؽ النفسي لدى الأميات المسيئات لأطفاليف 2006داوف، ودراسة كامؿ)

 المعاقيف اقميا.
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أما العينة فتنوات بيف أميات أطفاؿ متلبزمة داوف وأميات أطفاؿ التوحد وأميات أطفاؿ     
اللبتي لدييف أطفاؿ مف ذوي ت تعمـ مما يؤكد امى أف الأميات مف لدييـ صعوبا

ة تساادىف امى كيفية التعامؿ مع رياديلخاصة يحتجف إلى برامج تدريبية وا  الاحتياجات ا
التي تواجييف في تعميـ وتدريب أبنائيف وىذا ما تسعى الدراسة  بنائيف والميكلبتأ ااقةإ

الحالية محاولة  التوصؿ إليو مف خلبؿ تقديـ برنامج تدريبي لأميات أطفاؿ متلبزمة داوف 
 لتنمية بعض الميارات الاستقلبلية.

أما نتائج ىذه الدراسات فكانت معظميا توصمت إلى فعالية البرامج المقدمة سواء كاف     
أثر ذلؾ امى الطفؿ المعاؽ أو امى أمياتيـ كما توصمت معظـ الدراسات إلى وجود فروؽ 

 في الاختبارات القبمية والبعدية مما يعطي قاادة جيدة انطمقت منيا الدراسة الحالية. 
 دراسات تتعمق بالميارات الاستقلالية:.4.6

 (2008دراسة بيومي:) 
تنمية ميارات العناية بالذات  يف يبرنامج تدريبعرفة مدى فاامية إلى م ىدفت الدراسة    

( طفؿ 12)تكونت العينة مفاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي و ، لدى الأطفاؿ التوحدييف
، وقد تـ تقسيميا ( سنة12 – 9ارىـ الزمنية بيف )مف الأطفاؿ التوحدييف الذيف تتراوح أام

، (إناث  3 –ذكور 3طفاؿ منيـ ) ( أ6حدىما مثمت المجمواة الضابطة )، أمجمواتيفإلى 
كما ااتمدت امى  اث(إن 3 –ذكور 3( أطفاؿ منيـ )6خرى مثمت المجمواة التجريبية )والأ

 :الأدوات التالية
 (.2006 للؤسرة ) إاداد ابد العزيز اليخص يالاقتصاد يقياس المستوى الاجتماام -
 (.1998 يس كامؿ مميكوالرابعة ) تعريب لو مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء الصورة  -
 )إاداد الباحثة(. يع المعززات المحببة لمطفؿ التوحداستمارة لمعرفة أنوا -
 استمارة لجمع البيانات اليخصية )إاداد الباحثة(. -
 )إاداد الباحثة(. يرات العناية بالذات لمطفؿ التوحدمقياس ميا -
 )إاداد الباحثة(. يوحدرات العناية بالذات لمطفؿ التلتنمية ميا يبرنامج تدريب -

 يائية بيف متوسطتوجد فروؽ ذات دلالة إحصأنو الدراسة:  واىـ النتائج التي توصمت إلييا
لمقياس ميارات العناية بالذات امى جميع الأبعاد  يوالبعد يكؿ مف القياسيف القبم يالرتب ف

 .يوع الأبعاد لصالح القياس البعدالفراية وكذلؾ مجم
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ت أفراد المجمواة الضابطة رتب درجا ية إحصائية بيف متوسطات دلالوجود فروؽ ذ
امى أبعاد مقياس  يالقياس البعد يرجات أفراد المجمواة التجريبية فرتب د يومتوسط

 ميارات العناية بالذات ومجموع الأبعاد وذلؾ لصالح المجمواة التجريبية.
 يوالتتبع يسيف البعدكؿ مف المقيا يالرتب ف يوجد فروؽ دالو إحصائية بيف متوسطلا ت

مجموع الأبعاد مما يعنى أف تأثير  يالعناية بالذات بأبعاده الفراية، وكذلؾ ف لمقياس ميارات
ييريف بيف  يعد الانتياء مف تطبيقو بفاصؿ زمنما زاؿ مستمرا حتى ب يالبرنامج التدريب

 ي.والتتبع ياس البعدالقي
 (2008دراسة الشمـــري:) 
 تدريجيًا المتناقصة المساادة إجراّئي استخداـ فاامية امى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت      

 امى واليديد المتوسط العقمي التخمؼ ذوات الفتيات إكساب في الثابت الزمني والتأخير
 ادد حيث مف الإجرائييف ىذيف فاامية مقارنة إلى بالإضافة الاستقلبلية، الميارات بعض

 . الأخطاء ونسبة اب الميارةلاكتس المستغرقة زمنيةال والفترة الميارة، اكتساب محاولات
 . التجريبي يبو البحث منيج الدراسة ىذه استخدمت وقد

( فتيات ممتحقات بمركز التأىيؿ اليامؿ بالممز بمدينة الرياض، 6تكونت اينة الدراسة مف )
وتـ تدريبيف امى ميارة تنظيؼ الأسناف مف خلبؿ تقسيميف مجمواتيف متساويتيف. تـ 

 الثانية مواةالمج أما تدريجيًا، المتناقصة الأولى باستخداـ إجراء المساادة المجمواة تدريب
 .الثابت الزمني التأخير إجراء باستخداـ تدريبيا تـ فقد

 اكتسبت حيث تدريجيًا، المتناقصة المساادة إجراء استخداـ فاامية الدراسة نتائج أظيرت
 التأخير إجراء استخداـ أف إلى الدراسة نتائج متتوص كما، الأولى واةالمجم في الفتيات
 ادد حيث مف تدريجيًا المتناقصة المساادة إجراء مف فاامية أكثر كاف الثابت الزمني

 .الأخطاء نسبة وتدنى ابلاكتس المستغرقة الزمنية الفترة وقمة الميارة، اكتساب محاولات
  (:2009عبد الكريم)دراسة 
 الاجتمااية الدراسات في النيط التعمـ امى قائـ برنامج أثر ىدفت الدراسة إلى معرفة    
حيث  لمتعمـ القابميف اقميا المعوقيف التلبميذ لدي والتحصيؿ الحياتية الميارات بعض لتنمية

 لمتلبميذ الحياتية بالميارات قائمة إاداد استخدـ المنيج التجريبي وكانت أدوات الدراسة
 قائـ مقترح برنامج بناء تـ الحياتية الميارات قائمة ضوء وفي ،لمتعمـ القابميف اقميا المعوقيف
 واختبار مواقؼ، اختبار القياس أدوات وكذا لممعمـ دليؿ بناء وتـ النيط، التعمـامى 
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 البرنامج تطبيؽ  ثـ قبميا البحث أدوات تطبيؽ وتـ المياري، الأداء ملبحظة بطاقة تحصيؿ،
 .البحث اينة امى بعديا القياس اتأدو  وتطبيؽ النيط التعمـ امي القائـ

 بعض تنمية في النيط التعمـ امي القائـ المقترح البرنامج فاامية إلى البحث نتائج أيارت
 فروؽ وجدت حيث لمتعمـ القابميف اقميا المعوقيف التلبميذ لدى والتحصيؿ الحياتية الميارات

 واختبار التحصيؿ اختبار في البعدي والتطبيؽ القبمي التطبيؽ بيف إحصائية دلالة ذات
 .البعدي التطبيؽ لصالح المياري الأداء ملبحظة وبطاقة المواقؼ

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:    
جمعت امى الميارات الاستقلبلية نجد أنيا أ بعد تقديـ الدراسات السابقة التي تناولت    

نمية الميارات الاستقلبلية استخداـ المنيج يبو التجريبي لمعرفة أثر البرامج المقدمة لت
والميارات الحياتية، وبما أف المنيج المستخدـ ىو اليبو التجريبي فكانت أغمب اينات 
الدراسات صغيرة وذلؾ لصعوبة ضبط المتغيرات والتحكـ في أفراد العينة واميو كانت اينة 

 الدراسة الحالية مناسبة في المنيج والعينة مقارنة مع معظـ ىذه الدراسات.
كما أظيرت كؿ الدراسات فعالية البرامج التي أادت لتنمية الميارات الاستقلبلية أو 

( أو الأطفاؿ المعاقيف 2008الحياتية سواء كانت لمطفؿ التوحدي كما جاء في دراسة بيومي)
(  وىذه النتائج تعطي أىمية 2008( واليمري)2009اقميا كما جاء في دراسة ابد الكريـ)

 .برامج لمفئات ذوي الاحتياجات الخاصة وأطفاؿ متلبزمة داوفلتقديـ مثؿ ىذه ال
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 الفـصـــــل الثـــــــاني

 ة داونـــلازمـــمت
 تمييد

 .متلازمة داون1
 .لمحة تاريخية عن متلازمة داون1.1
 .تعريف متلازمة داون2.1
 .أنواع متلاومة داون3.1
 .أسباب حدوث متلازمة داون4.1
 متلازمة داون .خصائص أطفال5.1
 .الكشف عن حدوث متلازمة داون6.1
 .نسبة انتشار متلازمة داون7.1
 .أميات أطفال متلازمة داون2

 ومةـــف الأمـــ.تعري1.2
 ةــــل الأمومــــــ.مراح2.2
 .استجابة الأميات للابن المصاب بمتلازمة داون3.2
 .الاحتياجات الأساسية لأسر أطفال متلازمة داون4.2

 فصلخلاصة ال
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  تمييد:   
تصنؼ متلبزمة داوف مف الإااقات العقمية التي تفرض امى الطفؿ المصاب بيذه     

المتلبزمة مجمواة مف الخصائص والسمات المميزة والمختمفة اف الأطفاؿ العادييف وىذا 
الاختلبؼ يفرض امى الأسرة بصفة اامة والأـ بصفة خاصة أف تضااؼ مف جيودىا 

يا تجاه رااية الطفؿ والاىتماـ بو، وبما أف الأـ ىي التي يقع امييا العبء وتزيد مف مسؤوليت
الأكبر في رااية الطفؿ فيي بحاجة إلى مراااة احتياجاتيا  المعرفية  والنفسية والاجتمااية 
مع احتياجات الطفؿ وفي ىذا الفصؿ سيتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى  التعرؼ امى 

اب حدوثيا والخصائص المميزة للؤطفاؿ المصابيف بيذه متلبزمة داوف وأنواايا وأسب
المتلبزمة والميكلبت الصحية التي يتعرضوف ليا، وسيتـ التطرؽ إلى أميات أطفاؿ متلبزمة 
داوف وردود الفعؿ النفسية ليف اتجاه الإااقة والاحتياجات الأساسية لأسر أطفاؿ متلبزمة 

 داوف.
 متلازمة داون:.1 

 متلازمة داون: لمحة تاريخية عن.1.1
أوؿ مف قاـ بوصؼ الأيخاص المصابوف  0938كاف الطبيب الفرنسي جوف اسكروؿ       

بوصؼ سمات مرضى 0946بيذه المتلبزمة بطريقة اممية ومف بعده قاـ ادوارد سيكويف 
الطبيب الانجميزي ليجوف داوف  0966مصابوف بالمتلبزمة، أما أصؿ التسمية فيعود إلى سنة 

ديـ قائمة بالأاراض والصفات الخمقية المصاحبة ليذه المتلبزمة، حيث قاـ حيث قاـ بتق
ببحث امى مجمواة مف الأطفاؿ المعاقيف المتواجدوف في مركز ايواء خاص ولاحظ مف 
خلبؿ بحثو وجود ادد مف الصفات الميتركة ليذه المجمواة دوـ غيرىا، ولأنيـ ييبيوف في 

أطمؽ امييا اسـ المنغولية واستمرت التسمية حتى ااـ صفاتيـ اليكمية اليعب المنغولي فقد 
وبعد ضغط كبير مف حكومة منغوليا امى منظمة الصحة العالمية تقرر تغيير الاسـ  0986

أيار كؿ مف ليجف وجيوتر  0959إلى متلبزمة داوف نسبة إلى الطبيب داوف، وفي ااـ 
 46صبغي بدلا مف  47و وجود وتوريف إلى أف السبب الحقيقي الكامف وراء متلبزمة داوف ى

 20امى المستوى الخموي، وذلؾ بسبب وجود صبغي زائد متصؿ بزوج مف الصبغيات رقـ 
 .  Trisomie21بحيث أصبح الزوج ثلبثيا ليذا يطمؽ امى ىذه المتلبزمة اسـ 

  (067، 2118)عبد العزيز،                                                                         
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   :تعريف متلازمة داون .2.1
إف كممة متلبزمة تعني مجمواة مف الأاراض أو العلبمات وىي مأخوذة مف كممة لزـ     

( أي يوجد  الييء أي إذا وجد ارتخاء في العضلبت مع ايوب خمقية في القمب فإنو )يمزـ
كميا مجتمعة  صغر في الأذاف وخط وحيد في كؼ اليد وصغر في اليديف، وىذه الأوصاؼ

إذا تكرر في أكثر مف طفؿ بنفس أو قريبة مف ىذه الأاراض ارؼ بأنو متلبزمة وأاطي 
 ليا اسـ مخصص.

والمتلبزمة ىي كممة رديفة لكممة مرض أو حالة فنستطيع أف نقوؿ مرض داوف أو متلبزمة  
 (  9 ،2119داوف .                                                )السويد، 

ما كممة داوف ىي اسـ الطبيب البريطاني جوف داوف والذي يعتبر أوؿ طبيب وصؼ أ    
 . 21ىذه الحالة قبؿ مئة سنة تقريبا مف اكتياؼ أف سببيا ىو زيادة في الكروموسوـ 

ومتلبزمة داوف ىي نوع مف أنواع الإااقة الذىنية والتي تعود إلى اضطراب في     
زوج الكروموسومات ثلبثيا لدى الجنيف، وبذلؾ يكوف ادد حيث يظير  21الكروموسوـ رقـ 

كما ىو  46بدلا مف كروموسوما  47حالة متلبزمة داوفالكروموسومات لدى الجنيف في 
 (81، 2001الحاؿ في الأجنة العادية .                                ) الروساف، 

وجود خمؿ في المخ والجياز أو ىي ابارة اف يذوذ صبغي ) كروموسومي ( يؤدي إلى     
العصبي ينتج انو اوؽ ذىني واضطراب في ميارات الجسـ الإدراكية والحركية كما يؤدي 

 ىذا اليذوذ إلى ظيور ملبمح وايوب خمقية في وظائؼ الجسـ.
وىذا اليذوذ الصبغي لا يحدث نتيجة خمؿ في وظيفة جياز مف أجيزة الجسـ أو نتيجة    

أنو ليس بالضرورة أف يكوف حالة وراثية بؿ يحدث أثناء انقساـ للئصابة بمرض معيف كما 
الخمية اند بداية تكويف الجنيف واميو فإف أي زوجيف معرضيف لأي يولد لدييـ طفؿ ذو 

 ( 4، 2007متلبزمة داوف.                                                    ) اليذلي،
 أنواع متلازمة داون:.3.1

التيوىات الصبغية التي تؤدي إلى ظيور مجمواة أاراض لبثة أنواع مف ىناؾ ث      
وقد  21وصفات متلبزمة داوف، وىذه الأنواع تعتمد امى يكؿ الخمؿ في الموقع الصبغي 

 وجدت الأنواع التالية:
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  Trisomie21 libre 12ثلاثي الصبغي .1.3.1
انقساـ خاطئ لمخمية أثناء فترة  يكوف في ىذه الحالة للؤبويف صبغيات اادية لكف يحدث     

الحمؿ وىذا الانقساـ يمكف أف يحصؿ في واحدة مف ثلبثة إما في الحيواف المنوي أو في 
ثلبث مرات  21البويضة أو في انقساـ الخمية الأولى بعد الإخصاب، يتكرر فيو الصبغي 

ؿ ىذا صبغي في كؿ خمية، وييك 46بدلا مف  47بدلا مف مرتيف ليكوف ادد الصبغيات 
النوع النسبة الأامى مف مجموع المصابيف بيذه المتلبزمة حيث تبمغ نسبة الإصابة بو حوالي 

 ( 51، 2012جبالي، % مف حالات متلبزمة داوف.   )95
  Trisomie 21 par Translocationالانتقال الصبغي.2.3.1

موسومات بسبب يحدث فيو الانقساـ الثلبثي وبالتالي متلبزمة داوف ىو يذوذ الكرو      
تغيير الموقع إذ يحدث فيو ارتباط كروموسومي مع كروموسوـ آخر بعممية التصاؽ ويمكف 

، 14، 13أف يحدث في أي كروموسوـ لكنو أكثر ييواا في مجمواات الكروموسومات 
وفي ثمث حالات انتقاؿ الموقع فإف أحد الوالديف يكوف حاملب ليذا الخمؿ  23، 22، 21، 15

بدلا مف  21مما ينتج انو مجمواات مف كروموسوـ 21ة مف الكروموسوـ أي كمية زائد
 (      281، 2013%مف متلبزمة داوف.)القمش، 4زوج منيا، وييكؿ ىذا النوع حوالي

  Trisomie 21 mozaiqueالفسيفسائي.3.3.1
النوع مف الحالات النادرة بحيث يوجد نوايف مف الخلبيا في جسـ الطفؿ  ذايعتبر ى     
والبعض الآخر يحتوي  46مصاب بعضيا يحتوي امى العد الطبيعي مف الصبغيات أي ال

صبغي، وسمي بالفسيفسائي لأف خلبيا الجسـ  47امى العدد الموجود في متلبزمة داوف أي 
 % مف المصابيف بمتلبزمة داوف.      1تظير امى يكؿ الفسيفساء، ويمثؿ حوالي 

 ( 28، 2014)قعداف،                                                          
إف الأاراض والصفات التي تترافؽ مع ىذا النوع تكوف أقؿ حدة مف الأاراض والصفات     

التي مع النوايف الآخريف، لكوف ىذه الأاراض والصفات تظير امى يكؿ حالات فردية 
الخلبيا المصابة بالإضافة  مختمفة اف غيرىا، وىذا يتوقؼ امى نوع الخلبيا الطبيعية ونواية

إلى أف التطور الوظيفي ليذا النوع يكوف بيكؿ اقرب الى المدى الطبيعي، وفي حالات نادرة 
 جدا يكوف مستوى الذكاء لدييـ طبيعي وىذا يتوقؼ امى نواية الخلبيا المصابة.  

 (10 ،2012جبالي،)                                                             
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 أسباب حدوث متلازمة داون:.4.1
إف السبب الكامف وراء ظيور مجمواة الأاراض والصفات ىي وجود خمؿ في     

  مفصبغي امى المستوى الخموي بدلا 47الصبغيات الوراثية، وىذا الخمؿ يأتي بسبب وجود 
 .         21صبغي وذلؾ لوجود صبغي زائد في الزوج رقـ  46
لصبغي ىو العامؿ الذي لا يقبؿ الجدؿ لو، وىناؾ مجاؿ للبحتمالات غير ويبقى التثمث ا    

 المؤكدة يحتمؿ أف تكوف سببا لحدوث متلبزمة داوف منيا: 
اامؿ السف لدى الأـ يزداد احتماؿ حدوث الحالة بزيادة سف الأـ، فقد وجد أف نسبة -

لممكف للبف أف ىناؾ معدؿ الإصابة بمتلبزمة داوف تزداد بزيادة امر الأـ طرديا و التفسير ا
كفاءة لمجياز التناسمي للؤنثى وتقؿ كفاءة ىذا الجياز بازدياد العمر وليس معنى ىذا أف 
الإصابة لا تأتي لأـ اصغر سنا ولكف اوامؿ متعددة قد تؤثر امى كفاءة الجياز التناسمي 

  (                                  241، 2003)اليربيني، في أي امر مف الأامار لأسباب طارئة أو متكررة.      
نجاب طفؿ مصاب بمتلبزمة داوف   والجدوؿ التالي يوضح العلبقة بيف سف الأـ وا 

 احتمال ولادة طفل مصاب بمتلازمة داون مع تقدم سن الأم (01جدول )

 احتمال الإصابة بمتلازمة داون سن الأم احتمال الإصابة بمتلازمة داون سن الأم
20 1/15000 39 1/135 
25 1/1250 40 1/105 
30 1/1000 42 1/60 
35 1/400 44 1/35 
36 1/300 45 1/20 
37 1/360 48 1/16 
38 1/180 49 1/12 

 ( 105، 2012)جبالي،                                              
 

سف كما أوضحت بعض الدراسات أف الأب في سف متقدـ إلى جانب امر الأـ في     
حالة مف  3419متقدمة لو تأثيرات في حدوث متلبزمة داوف وذلؾ اندما قاموا بدراسة 
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فقد وجد زيادة ىائمة في ادد الأطفاؿ  1997إلى 1983متلبزمة داوف في الفترة مف
 سنة. 15سنة فأكثر خلبؿ  35المصابيف بمتلبزمة داوف الذيف يولدوف لأبويف في سف 

 ( 14، 2007)اليذلي،                                                        
إضافة إلى ىذا العامؿ ىناؾ العديد مف الباحثيف تناوؿ العوامؿ التي تزيد مف احتماؿ إنجاب 

 طفؿ بمتلبزمة داوف وبعض التقارير تحدثت أف مف بعض ىذه العوامؿ :
أدوية زيادة تعاطي الأدوية المتعمقة بالحمؿ والخصوبة منيا: حبوب منع الحمؿ.  -

 الحيوانات المنوية و اقاقير الخصوبة.
 التعرض للؤمور الطبية و منيا التعرض لأيعة اكس والتخذير. -
التعرض لمبيئة و طبيعة العمؿ ومنيا التعرض لممبيدات الحيرية لممعادف الثقيمة و النفايات -

 السامة ولممجاؿ الكيرومغناطيسي.
الكحوؿ، تعاطي الميروبات التي تحتوي امى  اوامؿ سموكية منيا: التدخيف، تعاطي-

 الكافييف.
اوامؿ استعدادات داخمية جسمانية تتعمؽ بدرجة القرابة بيف الأبويف أو وجود تنوع -

 (29، 2014كروموسومي أو ازدواجية في تنظيـ الخلبيا أو النواة.      )قعداف، 
 خصائص الأطفال ذوي متلازمة داون:. 5.1

ذوي متلبزمة داوف بعدد مف الصفات الجسمية والعقمية والانفعالية يتميز الأطفاؿ      
 والمغوية وفيما يمي توضيح ليذه الخصائص:

 الخصائص العقمية: .1.5.1
إف جميع المصابيف بمتلبزمة داوف يعانوف مف تخمؼ ذىني، والذي تختمؼ يدتو مف     

لمتوسط والبسيط ،إذ تتراوح نسبة مصاب إلى آخر، تتراوح  القدرة العقمية ليذه الفئة  مابيف ا
 (امى منحى التوزيع الطبيعي لمقدرة العقمية .70-45الذكاء مابيف )

ويعرؼ جروسماف  التخمؼ العقمي أنو ييير إلى الانخفاض الداؿ الواضح في الوظائؼ     
العقمية العامة حيث يمكف ملبحظتيا اند الفرد أثناء فترة النمو وينتج انيا قصور في 

د اف نفسو دوف مساادة مف ؾ التكيفي أي أف الفرد لا يكوف قادرا امى الااتماالسمو 
ويظير صاحبو قصور واضح في اثنيف أو أكثر مف مجالات الميارات التكيفية الآخريف، 

 وىي:
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 الحياة اليومية.- 
 الميارات الاجتمااية.- 
 الميارات المغوية.- 
 ميارات التعامؿ بالنقود.- 
 العامة. ميارات السلبمة- 
 الميارات الأكاديمية الوظيفية كالقراءة والكتابة والحساب .- 

 (             59، 2010)كوافحة، ابد العزيز،                                              
 خصائص الجسمية:. ال2.5.1

د مما لايؾ فيو أف كؿ طفؿ يأخذ بعض اليبو مف أبويو وأقاربو لكف ىناؾ نمط سائ    
لذوي متلبزمة داوف في التكويف الجسمي والمظير العاـ التي تميزىـ اف غيرىـ مف الفئات 

 فنلبحظ أف ذوي متلبزمة داوف يتيابيوف فيما بينيـ في تقاسيـ وجوىيـ وفي بنية أجساميـ.
 ( 6، 2007) اليذلي،                                                              

لمميزات تيكؿ الملبمح العامة اليخصية ذوي متلبزمة داوف وىذه الخصائص وىذه ا    
 تتمثؿ فيما يمي:

 اظامو منبسطة مف الناحية الخمفية. الرأس اصغر مف الطبيعي،-
 الوجو يبدو بيكؿ مفمطح والعنؽ صغير.-
 العيناف ضيقتاف ومائمتاف إلى الأامى.-
تبدو كحبات مائمة إلى البياض حوؿ  تظير امى القزحية لطخات تسمى لطخات براييفيمد-

 لدى الأطفاؿ المصابيف بداوف.  70- 30إطار القزحية، تقدر نسبة وجودىا بػ
 الأنؼ صغير ومسطح في جزئو العموي.-
 الأذناف صغيرتاف ودائرتيف اليكؿ.-
 الفـ صغير، اليفاه غميظة وميققة مع سيلبف المعاب.-
 المساف ضخـ وخارج الفـ.-
 وغير موضواة بيكؿ اادي. الأسناف صغيرة-
الأيدي صغيرة والأصابع قصيرة، الأصبع الصغير ينحني نحو الداخؿ غالبا، يوجد خط -

 واحد اريض في راحة اليد.
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القدماف ممتمئتاف ويكميا مسطح مع وجود مساحة تزيد اف الحد الطبيعي بيف الأصبع -
 الأوؿ والثاني.

 الوزف اقؿ أو أكثر مف الطبيعي.-
 ـ ورقيؽ والبيرة جافة.اليعر ناا-
 البمات الييخوخة تظير بيكؿ مبكر.-
 نسبة الخصوبة لدى الجنيف اقؿ مف الطبيعي.-
 (133، 2007تػأخر مظاىر البموغ و النضوج اند الفتيات المصابات. )ابيد،-

 .الخصائص الاجتماعية:3.5.1
بتسامة، يحبوف يتصؼ ذوي متلبزمة داوف بأنيـ يميموف لممرح والتعاوف ودائمي الا      

سماع الموسيقى والميؿ إلى تقميد الآخريف، كما أف ذوي متلبزمة داوف يعرؼ بأنو يخص 
 ( 25، 2014) قعداف،     ااطفي.

 إلا أنو قد تظير لدييـ بعض الخصائص السمبية المتمثمة في:
صعوبة تكيؼ المصاب مع المواقؼ الاجتمااية المختمفة، واضطراب أساليب التفااؿ  -

 تمااي لدييـ.الاج
وضوح مظاىر اللبمبالات وادـ الاىتماـ بما يدور في البيئة المحيطة بو مع ادـ اليعور  -

 بالمسؤولية.
صعوبة الانتماء للآخريف أو الارتباط بيـ، والفيؿ في تكويف صداقات مما يقوده إلى  -

  (    298، 2001الانطواء امى نفسو وادـ رغبتو في الاختلبط بالآخريف. )جبؿ،
 :الخصائص المغوية.4.5.1

تتمثؿ الخصائص المغوية لفئة متلبزمة داوف في الميارات المغوية الاستيعابية والتعبيرية،     
حيث يواجو أطفاؿ ىذه الفئة ميكلبت في المغة التعبيرية إذ يصعب امييـ التعبير اف 

وخاصة المساف ذواتيـ لفظيا لأسباب متعددة أىميا القدرة العقمية وسلبمة جياز النطؽ 
والأسناف، أما ميكلبت المغة الاستقبالية فتبدو أقؿ مقارنة بالمغة التعبيرية، إذ يسيؿ امى 

 ( 133، 2007الطفؿ ذو متلبزمة داوف استقباؿ المغة وسمعيا وفيميا وتنفيذىا.)ابيد، 
 الخصائص النمائية:.5.5.1

إف مراحؿ نمو المظاىر نتيجة لحالة التخمؼ اند المصاب بأاراض متلبزمة داوف ف    
 النمائية لديو تكوف أبطأ كثيرا إذا قورنت بمثيلبتيا اند أقرانيـ مف الأطفاؿ العادييف .
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فيختمؼ معدؿ النمو الجسمي لذوي متلبزمة داوف لأسباب منيا العوامؿ الوراثية والعرقية 
في التغذية  والأداء اليرموني ووجود يذوذ خمقي، فيتوقع أف يكوف الطفؿ يعاني مف ميكلبت

كصعوبة المص)الرضااة( والبمع بالإضافة إلى صعوبة القضـ والمضغ بالأسناف، ويكونوف 
أقؿ وزنا وأضعؼ صحة، وكذلؾ الطفؿ ذو الوالديف الطويميف يتوقع أف يكوف أطوؿ مف 
المعدؿ المعروؼ لذوي الحالة، واموما فإف معدؿ الطوؿ الذي يمكف توقعو لميخص البالغ 

سـ أما الأنثى البالغة مف 162.5سـ إلى 140مة داوف يتراوح تقريبا ما بيف مف ذوي متلبز 
 سـ.132.5سـ إلى 57.5ذوي متلبزمة داوف فيتوقع أف يتراوح تقريبا ما بيف 

 ( 14،  2007)اليذلي،                                                         
إنيا تنمو ببطء وتحتاج إلى التدخؿ المبكر حتى أما فيما يتعمؽ بنمو الميارات الحركية ف    

تنمو امى الوجو المطموب، والجدوؿ التالي يبيف معدؿ اكتساب الطفؿ مف ذي متلبزمة داوف 
 لبعض الميارات الحركية مقارنة بالطفؿ العادي.

مة داون في اكتساب بعض ارنة بين الطفل العادي وطفل متلاز ( يبين مق02)جدول
 الميارات الحركية

الميارات 
 الحركية

 الأطفال العاديين أطفال متلازمة داون
 مدى الشيور متوسط الشيور مدى الشيور متوسط الشيور

 3-5 1 3-1.5 2 الابتسام
من الانقلاب 
 شق لآخر

6 2-12 5 2-10 

 9-5 7 18-6 9 الجموس
 11-6 8 21-7 11 الزحف
 13-7 10 25-8 13 الحبو

 16-8 11 32-10 10 الوقوف
 18-8 13 45-12 20 مشيال

 14-6 10 30-9 14 بكمماتنطق 
 32-14 21 46-18 24 النطق بجمل

 (11، 2007)اليذلي،                                                      
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 .الخصائص الصحية:6.5.1
المصابيف بمتلبزمة داوف يعانوف مف اضطرابات  3مف 1لقد أثبتت الدراسات أف حوالي     
 ية تتمثؿ في:صح
تيوىات امى مستوى القمب: وىي أكثر الاضطرابات انتيارا لدى الطفؿ المصاب بمتلبزمة -

% 60داوف ومنو يتطمب مبايرة بعد اممية التيخيص مبايرة القياـ بفحص القمب، حوالي 
  مف الأطفاؿ يموتوف في السنة الأولى مف جراء ىذه المياكؿ القمبية.

وتظير ىذه الميكمة منذ فترة الرضااة حيث لا يكوف لدييـ  مياكؿ امى مستوى البمع -
 (7، 2007التناسؽ الضروري لممص والبمع والتنفس في نفس الوقت.)السويد، 

الالتيابات حيث أف ىؤلاء الأطفاؿ ارضة لكثرة الالتيابات خاصة الرضع والأطفاؿ  -
 ي .الصغار في الأاواـ الأولى، وتكثر الالتيابات في الجياز التنفس

اختلبلات في الجياز العصبي كنقص ادد الخلبيا العصبية في الدماغ أو الاضطرابات  -
% مف المصابيف 10الى 5في كيربائية الدماغ التي تسبب مرض الصرع الذي يعاني منو 

 (108، 2009بمتلبزمة داوف.                                             )وادي، 
ر في تنسيؽ حركة العينيف، ويكوف ىذا راجع إلى تسطح الوجو مياكؿ بصرية: ىناؾ تأخ -

 وابتعاد العينيف اف الأنؼ .
 مياكؿ امى مستوى الجياز اليضمي والبولي. -
 زيادة الوزف وذلؾ بسبب نوع الأكؿ المتناوؿ وقمة الحركة بسبب ارتخاء العضلبت. -
 (  112، 2012ة.)جبالي،مياكؿ سمعية: قد يصاب السمع نتيجة إلتيابات الأذف المتكرر  -

 الكشف الطبي عن متلازمة داون: .6.1
يمكف التعرؼ والكيؼ المبكر اف متلبزمة داوف قبؿ الولادة وىناؾ أربعة طرؽ تعد      

 بمثابة اختبارات بموجبيا يمكف التعرؼ امى متلبزمة داوف أثناء فترة الحمؿ وىي كالتالي:
   Amniocentesisحم.فحص السائل المحيط بالجنين في الر 1.6.1

يأخذ الطبيب اينة مف ذلؾ السائؿ الذي يوجد في الكيس المحيط بالجنيف ويحمؿ خلبيا      
الجنيف ليتعرؼ امى أي يذوذ كروموسومي يمكف أف يحدث، كذلؾ يتـ فحص ىذا السائؿ 
لمتعرؼ امى وجود البروتينات التي تتسرب مف العمود الفقري لمجنيف مما يدؿ امى حدوث 

قاؽ النخاع، وىي حالة لا تستطيع اظاـ العمود الفقري خلبليا أف تمتئـ بيكؿ مناسب اني
 خلبؿ فترة نمو الجنيف.
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 Chorionic vills sampling  المشيمةفحص عينة من الزغب المحيط . 2.6.1

CVS  
أسبوع مف الحمؿ وىي تتطمب  11إلى  9يتـ سحب اينة مف المييمة في الفترة مف      

ف المييمة وبالتحديد مف النسيج الداخمي الذي سيتطور إلى مييمة، ويتـ فحص اخذ اينة م
 ( 287، 2013.  )القمش،21النسيج لمعرفة وجود مواد زائدة مف الكروموسوـ 

             Sonographieعمل أشعة صوتية لمجنين .3.6.1
إلى صور لمجنيف يقوـ الطبيب في ىذه الحالة بتحويؿ الموجات الصوتية االية التردد     

حتى يتعرؼ امى أي تكوينات جسمية خاطئة لمجنيف كانيقاؽ النخاع امى سبيؿ المثاؿ، 
وامى الرغـ مف أف ىذا الاختبار يعتبر أقؿ في دقتو مف الاختباريف السابقيف فإنو يسمح 

 لمطبيب باكتياؼ متلبزمة داوف مف خلبؿ قياسات العمود الفقري.
 Maternal serum screening    فحص مصل دم الأم .4.6.1

يتـ في ىذا الاختبار أخذ اينة مف دـ الأـ وفحصيا لمتأكد مف وجود اناصر معينة      
ف كانت ايجابية يوصى  تدؿ امى احتماؿ حدوث انيقاؽ النخاع أو متلبزمة أاراض داوف وا 

 ( 266، 2008بإجراء اختبارات أكثر دقة لمتأكد مف حدوث ىذه المتلبزمة.  )محمد، 
كما يمكف الكيؼ اف ذلؾ مف خلبؿ طبيب الأطفاؿ بعد الولادة بحيث يقوـ بفحص      

الطفؿ مف حيث اليكؿ الخارجي والجسمي لو، واند متابعة طبيب الأطفاؿ أيضا لمظاىر 
 تطور النمو الطبيعية الجسمية والحركية والعقمية لذلؾ الطفؿ.  

 نسبة انتشار متلازمة داون: .7.1
مف المواليد الأحياء وترتبط بيكؿ قوي بالتأخر  1/1000زمة داوف في تنتير متلب    

 آلاؼ طفؿ مصاب بمتلبزمة داوف . 5-3العقمي وكؿ ااـ يولد حوالي 
اائمة في الولايات المتحدة الأمريكية لدييـ أطفاؿ مصابيف 250.000ويعتقد أف حوالي 

اوف في الجزائر أي بمعدؿ ألؼ مصاب بمتلبزمة د 25بمتلبزمة داوف وتـ إحصاء أكثر مف 
ملبييف مصاب  8آلاؼ حالة جديدة كؿ سنة حسب ما كيؼ انو، كما يضـ العالـ العربي 6

 ولادة. 650ألؼ حالة أي بمعدؿ حالة في كؿ  400بيذا المرض، أما أوروبا فتحتوي 
  ( 2013)غنيـ،                                                            
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 ات أطفال متلازمة داون:. أمي2
تصطدـ الأميات بميلبد طفؿ مف متلبزمة داوف ىذا الواقع المعاكس لما كانت تتوقعو      
وىذه الحقيقة المؤلمة تجعميا تعيش صراع يترجـ في ردود الفعؿ المختمفة كاليعور  الأـ

   لابنيا.  الذنب والرفض والإنكار وغيرىا مف ردود الفعؿ النفسية التي تؤثر امى راايتيا
  .مفيوم الأمومة:1.2

ىو ذلؾ التحوؿ الكبير والحدث الأكبر الذي تعييو المرأة في حياتيا اندما تضع      
مولودىا، ويتمثؿ ذلؾ بيعورىا العميؽ بالنضج وقدرتيا غير المحدودة امى العطاء فيي 

فتجربة تستطيع أف تغذي كائنا أخر مف جسدىا وتيعر بأنيا مسؤولة انو واف تطوره، 
الولادة تنطوي امى انقلبب ااطفي كبير ويعور متعاظـ بالمسؤولية ويمكف أف يترافؽ ذلؾ 

 ( 66، 1992بالخوؼ واليؾ بعدـ القدرة امى رااية المولود الجديد.  )قنطار،
 . مراحل الأمومة:2.2

 تنقسـ الأمومة إلى ثلبث مراحؿ وىي :
  .مرحمة الاحتواء:1.2.2

حتى المرحمة الأولى بعد الولادة، وفييا تيعر الأـ بأف الطفؿ جزء منيا  تبدأ بفترة الحمؿ     
وتستطيع الإحساس بأنو كائف مستقؿ وترفض تماما رؤيتو بأي يكؿ أخر، وىي فترة طبيعية 

 أف لـ تتعد الفترة المتوقعة لااتماد الطفؿ امى الأـ.
  . مرحمة الامتداد:2.2.2

ا وكأنو ظؿ ليا يتحرؾ فقط بإرادتيا وقد تصبح ىذه حيث تعتبر الأـ أف الطفؿ امتداد لي 
 المرحمة مرضية إذا استمرت بعد الطفولة الأولى.

 . مرحمة الأمومة الناضجة: 3.2.2
تتمثؿ في مقدرة الأـ أف ترى ابنيا بصورة منفصمة لو احتياجاتو وأفكاره وميااره الخاصة    

النفسية ولكف مف أجمو ىو وتطوره  ووجوده المستقؿ في الحياة ، ليس مف أجؿ احتياجاتيا
 (115، 2012الخاص.                                               )جبالي، 

ذا كاف الطفؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة فيجب امى الأـ تفيـ وضع طفميا الذي  وا 
يختمؼ اف الأطفاؿ الآخريف وأنو بحاجة إلى أنماط النمو الخاصة بو ومف الضروري طمب 
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المساادة مف المريد بصفتيا الداامة الأساسية لمطفؿ والتي يفترض أنيا تقوـ بالعناية بو 
 (41، 2014والاىتماـ بجميع حاجاتو الفزيولوجية والنفسية.)الخالدي، 

 الاستجابة الوالدية للابن المصاب بمتلازمة داون: .3.2
ديف لأنو يمسح صورة ولادة طفؿ مصاب بمتلبزمة داوف ىو حدث مؤلـ وضاغط لموال     

الطفؿ المثالي الذي كاف يحمـ بو الوالداف، فيو في نظرىما طفؿ مصاب ومريض وغير قابؿ 
 لمعلبج، بؿ يمثؿ إااقة مدى الحياة لمطفؿ والعائمة معا.

فإدراؾ الأـ لعدـ نضج مولودىا يجعميا غير فخورة بو كما لا يمكنيا الاستمتاع      
و مختمؼ، فالأـ لا يمكنيا أف تعيش مثالية ابنيا بؿ إف كؿ ما بمحظات ولادتو، فيي تعمـ أم

 (118، 2012) جبالي،                           تعييو ىو الألـ.                   
وتختمؼ ردود فعؿ الوالديف اند معرفتيما بأمر اصابة ابنيما بمتلبزمة داوف فيمروف     

 بالمراحؿ التالية:
 الصدمة:.1.3.2 

ىي أوؿ رد فعؿ نفسي يحدث لموالديف أي أنيما لا يستطيعاف تصديؽ حقيقة أف الطفؿ      
غير اادي، فإدراؾ حقيقة الإصابة يبعث امى خيبة الأمؿ والحزف وىو أمر طبيعي، وكؿ ما 

 (76، 2007)حنفي، يحتاجو الوالديف في ىذه المرحمة الداـ والتفيـ.
 ار:ـــالانك.2.3.2

ية للئنساف أف ينكر كؿ ما ىو غير مرغوب وغير متوقع ومؤلـ مف الاستجابات الطبيع
خاصة اندما يتعمؽ الأمر بأطفالو والذيف يعتبروف امتدادا لو، وىي وسيمة دفااية يمجأ إلييا 

 الوالداف في محاولة لمتخفيؼ مف القمؽ النفسي اليديد الذي تحدثو الإصابة.
 (                                                            41، 2003)يحيى،                                         

 .الحداد والحزن:3.3.2
ىي فترة حداد وازاء يعيييا الوالداف بعد فقداف الأمؿ نيائيا بتحسف حالة ابنيـ، اندما     

 يدركاف أف طفميما يعاني مف إااقة مزمنة متلبزمة طواؿ حياتو.
 . الخجل والخوف:4.3.2
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يحدث الخجؿ والخوؼ نتيجة توقعات الآباء والأميات لاتجاىات الآخريف وخاصة      
المقربيف منيـ تجاه إصابة ابنيـ نظرا للبتجاىات السمبية لممجتمع نحو الإااقة مما يدفعيما 

 إلى التجنب التعامؿ مع الناس أو التفااؿ معيـ.   
 
   

 ب :. الغضب والشعور بالذن5.3.2
وىي مف ردود الفعؿ التي قد تظير لدى الوالديف وىي متوقعة ومحصمة طبيعية لخيبة      

الأمؿ والإحباط وغالبا ما يكوف الغضب موجيا نحو الذات كالتعبير اف اليعور بالذنب أو 
الندـ اف ييء فعلبه أو لـ يفعلبه أو قد تكوف إلى مصادر خارجية كالطبيب أو المربي أو 

 (4، 2009.                                         )السويد، أي يخص آخر
 . الرفض أو الحماية الزائدة:6.3.2

يتبنى بعض أولياء الأمور مواقؼ رافضة لطفميـ المصاب مما يعرض الطفؿ للئىماؿ      
ساءة المعاممة الجسمية والنفسية، وبالمقابؿ يمجأ البعض لمحماية المفرطة لأبنائيـ فيفعم وف وا 

كؿ ييء نيابة انيـ مما يولد لدى الطفؿ الااتمادية، مما يفقد القدرة امى تحمؿ المسؤولية 
 (121، 2012) جبالي،                                       أو العناية بالذات. 

 . التقبل والتكيف:7.3.2
مف الميـ أف يصؿ لا يجد الوالديف مفرا مف تقبؿ الواقع والااتراؼ بإصابة طفميما لكف      

الأىالي إلى المرحمة الأخيرة بسراة لاف التأخر في الخدمات يحرـ الطفؿ مف الاستفادة مف 
إنكار الأىؿ  الرااية الطبية والتأىيمية التي يجب أف يحصؿ امييا والتي قد تتأخر بسبب

فؿ التكيؼ فيتمثؿ في القدرة امى تحمؿ وتفيـ الحاجات الخاصة لمط لوجود الميكمة، أما
ويحدث ذلؾ تدريجيا بعد أف يكوف الوالداف قد تخمصا مف اليعور بالذنب، لكف الوصوؿ إلى 

 ( 262، 2007ىذه المرحمة لا يعني ادـ اليعور بالألـ وانتياء الأحزاف .)فيمي، 
ىذا وتمر كؿ الأسر بنفس ردود الأفعاؿ  وتختمؼ استجابة الوالديف لميلبد طفؿ مف     

ت في يدتيا واستمراريتيا وذلؾ لعدة اوامؿ منيا المستوى الثقافي متلبزمة داوف وتتفاو 
لموالديف وجنس المولود ورتبتو في الأسرة وىذا التفاوت يحدد مستوى الضغوط التي يتعرض 
ليا الوالديف والأـ بصفة خاصة مما يجعميا بحاجة إلى الداـ مف كؿ الجوانب لتمبية 

 كأـ.  احتياجات ابنيا المعاؽ واحتياجاتيا ىي 
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 .الاحتياجات الأساسية لأسر الأبناء من ذوي الإعاقة:4.2 
تتبايف الاحتياجات الوالدية تبعا لمجمواة مف العوامؿ منيا ما ىو خاص بالابف ومنيا      

ما ىو ذا العلبقة بالوالديف، ومنيا مجمواة العوامؿ ذات العلبقة بالخدمات المجتمعية، حيث 
ف متطمبات ومسؤوليات الرااية التي تفرضيا حالتو مثؿ نوع تيمؿ العوامؿ الخاصة بالاب

الإااقة ويدتيا وجنس الابف ووقت حدوث الإااقة، أما مجمواة العوامؿ ذات العلبقة 
بالوالديف والتي تسيـ بدورىا قي بمورة احتياجاتيما كوالديف لابف معاؽ، أما مجمواة العوامؿ 

يعة وجودة الخدمات المتوفرة وبرامج الداـ ذات العلبقة بالخدمات المجتمعية فتمثؿ طب
 والإرياد المتاح ليـ.

( إلى أف والدي الأبناء مف ذوي الإااقة 2012( وحنفي )2009وقد أيار الخطيب )    
 بحاجة ماسة لمعديد مف جوانب الداـ والذي يتمثؿ في الجوانب التالية:

د الوالديف بمعمومات اف حالة ويتمثؿ ىذا النوع مف الداـ في تزوي الدعم المعموماتي :- 
الابف مف احتياجاتو الصحية والتربوية والأسموب الأمثؿ لمتعامؿ معو ومساادتو ليتمكف مف 
تحقيؽ أقصى مستوى مف الاستقلبلية، فتزويد الوالديف بمثؿ ىذه المعمومات سوؼ يسيـ في 

بؿ، والاقتناع بأىمية تقبؿ حالة الابف وتحسيف اتجاىاتيما نحو ما يجب أف يتوقعاه في المستق
ادـ مقارنة الابف بأبناء آخريف وىذا يتطمب تفيما حقيقيا لحاجات وأنماط سموؾ وقدرات 

 الابف مف ذوي الإااقة .
كما أف الاحتياج إلى التعرؼ امى طبيعة المياار وضبطيا والسيطرة امى ردود     

الأسرة للببف مف ذوي الإااقة الأفعاؿ التي قد تتسبب في العديد مف المياكؿ الأسرية، فتقبؿ 
  أو التأخر ينمي مفيومو اف ذاتو ويعزز ثقتو بنفسو فييعر بإنسانيتو.

 (12، 2012)مرزا والسلبموني،                                                    
و وبالمثؿ فإف الوالداف باحتياج لمعمومات لتفسير حالة الابف وطبيعة الإااقة وما تحتاج    

مف تعميـ وتدريب لتحسف حالتو وتنمية مياراتو الأساسية التي يستطيع أف يستقؿ بيا اف 
 غيره.                                         

أف والدي الابف المعاؽ باحتياج إلى المساادة في كيفية الوصوؿ إلى الخدمات  الخدمات:-
ظـ وأف يتـ تقييميا بالإضافة إلى دراسة ف يتـ توفرىا بيكؿ منمحميا والتي يجب أالمتوفرة 

تمؾ الاحتياجات بعناية فيـ يحتاجوف إلى الأخصائييف طمبا لممساادة والتوجيو اندما يكونوف 
 تحت وطأة الضغوطات وادـ القدرة امى التعايش مع الابف المعاؽ .



35 
 

حيث تفرض الإااقة التي يعانييا البف العديد مف الضغوطات  الدعم الاقتصادي:-
لاقتصادية فالعناية الطبية والعمميات الجراحية والأدوات الخاصة المساندة والرااية اليومية ا

 وغيرىا تيكؿ ابئا ماليا كبيرا امى الوالديف.
ييعر والدا الأبناء مف ذوي متلبزمة داوف بالضغوط النفسية بدرجة أكبر  الدعم النفسي:-

حساس بالفيؿ في إنجاب الابف، كذلؾ يفتقد مف والدي الأبناء العادييف، فيـ يعانياف مف الإ
الوالداف المساندة مف المجتمع والجيات المختصة، وكذلؾ الأفكار اللباقلبنية تجاه الابف 

 والإااقة.
بما أف ولادة ابف مف متلبزمة داوف قد تقود الوالداف إلى الانسحاب  الدعم الاجتماعي:-

لؤخطار الاجتمااية مف خلبؿ آراء وانعزاليما اجتماايا فإنيما قد يصبحاف ارضة ل
واتجاىات الآخريف السمبية، وبالتالي فإنو يجب تواية أفراد المجتمع بيذه الفئة وكيفية التعامؿ 

 (                   13، 2012معيا وتقبميا، وتبني رؤية ايجابية نحو الإااقة.)مرزا والسلبموني،
المطموبة للؤطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داوف  إف الرااية الطبية الرعاية الطبية المستمرة: -

تكوف أكثر تخصصية، وزيارة المراكز الصحية المتكررة تكوف أكثر أيضا مف الأطفاؿ 
ضافة إلى ذلؾ فإف ىؤلاء الأطفاؿ خالبا ما يحتاجوف إلى خدمات طبية محددة  العادييف، وا 

الميكلبت كنقص الأطباء مثؿ العلبج الطبيعي والبج النطؽ، وىنا نتوقع أف تواجو الأسرة 
 (121، 2012)جبالي،      المتخصصيف .                          

( استيدفت استقراء وجية نظر الأميات السعوديات 2012وفي دراسة مرزا والسلبموني )    
لحصر احتياجاتيف التدريبية لمتعامؿ مع أبنائيف ذوي الإااقة اليديدة والمتعددة والتعرؼ 

ىذه الاحتياجات وتوصمت إلى أف تمركز احتياجات الأميات حوؿ أساليب امى طبيعة 
الرااية والتنيئة المتخصصة التي تفرضيا طبيعة الإااقة ولكنو في نفس الوقت لا يتناسب 
مع أولويتيا بالنسبة لمعممية التأىيمية ومثؿ ىذا التبايف يوضح الحاجة لأف تتضمف البرامج 

ىذه الاحتياجات بيدؼ تحقيؽ أامى مستوى مف التقارب بيف  التدريبية للؤميات تمبية مثؿ
 احتياجات الأميات وأولويات تدريب الأبناء .

وانطلبقا مف ىذا يمكف القوؿ انو يجب الموازنة بيف تدريب وتعميـ الأبناء مف ذوي      
الإااقة وتعميـ وتدريب أسرىـ خاصة الأميات وذلؾ بتزويدىف بالمعمومات الضرورية حوؿ 

ااقة أبنائيف مع مراااة الاحتياجات الأخرى كتغيير اتجاىاتيا نحو الإااقة والتخفيؼ مف إ
 الضغوط الناتجة انيا وىذا يسمح بتحسيف العلبقة بينيا وبيف الطفؿ المعاؽ. 
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 خلاصة الفصل   
في نياية ىذا الفصؿ  نستخمص منو أف متلبزمة داوف ابارة اف يذوذ خمقي يولد بو     

ىذا اليذوذ يفرض وجود خصائص مميزة ليؤلاء الأطفاؿ الذيف يحمموف ىذا الإنساف و 
العرض  وىذه الأاراض تجعميـ غير اادييف يحتموف رااية خاصة مف قبؿ الأسرة ككؿ 
والأـ بصفة خاصة لأنيا الأقرب لمطفؿ ولراايتو والاىتماـ بو، ولذلؾ فالأـ تحتاج  إلى 

 الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة .  وتدريب  الخاصة لتعميـ التزويد بالاستراتيجيات
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 تمييد:    
في  تعتبر الميارات الاستقلبلية مف أىـ الميارات التي تمثؿ ضرورة حتمية لجميع الأفراد    

أي مجتمع بصفة اامة والأيخاص المعوقوف اقميا بصفة خاصة فيي مف المتطمبات التي 
يحتاجيا الأفراد لكي يتوافقوا مع أنفسيـ ومجتمعيـ الذي يعييوف فيو مما يساادىـ امى حؿ 

 ميكلبتيـ اليومية والتفااؿ مع مواقؼ الحياة المختمفة. 
 تعريف الميارات الاستقلالية:.1      
تعد الميارات الاستقلبلية حجر الزاوية في مناىج الأفراد ذوي التخمؼ العقمي امى       

اختلبؼ مستوياتيـ، كما أنيا تيكؿ أساس لاكتسابيـ الكثير مف الميارات الضرورية مثؿ 
الميارات الأكاديمية والاجتمااية والحركية والمينية حيث يساىـ تدريب أفراد ىؤلاء الفئة في 

امى التكيؼ الاجتمااي الناجح في مواقؼ حياتيـ بالإضافة إلى زيادة  تنمية قدراتيـ
 (2001استقلبليتيـ وادـ ااتمادىـ امى مسااديف آخريف.    )الروساف وىاروف، 

( الميارات الاستقلبلية بأنيا قدرة الفرد امى الاستجابة 1977وقد ارؼ ليلبند)     
 .لممتطمبات الاجتمااية بنجاح حسب العمر الزمني

( بأنيا الميارة العممية التي تمكف الطفؿ أو البالغ مف أف 1994وارفتيا كريستيف مايمز)    
 يعيش حياة أكثر استقلبلية بذاتو مندمجا في المجتمع بإيجابية.

( بأنيا مجمواة مف الميارات التي يتدرب 2003ويرى كؿ مف ناجي قاسـ وفاطمة فوزي)    
تى يكونوا قادريف امى الااتماد امى أنفسيـ في إمكانية امييا الأطفاؿ المعاقيف اقميا ح

قضاء حاجاتيـ اليومية والتي تؤدي إلى تحسيف بعض الميارات الحركية والنفسية مما 
 يساادىـ امى أف يعييوا حياتيـ الاجتمااية بصورة طبيعية. 

يارات ( الميارات الاستقلبلية للؤيخاص المعوقيف بأنيا الم2003كما ارفت كاثريف)    
الأساسية لمعيش باستقلبلية داخؿ المجتمع وتيمؿ النظافة اليخصية، إاداد الطعاـ، التدريب 

 (23، 2009) ابد الكريـ،           الوظيفي في المجتمع.                 
ت الاستقلبلية لدى أطفاؿ متلبزمة داوف ىي الميارات الأساسية التي تمكف االميار و     

داوف أف يعتمد امى نفسو ويستقؿ بذاتو والميارات الضرورية التي يجب  الطفؿ ذو متلبزمة
أف يتعمميا مبكرا ىي تناوؿ الطعاـ، ارتداء الملببس، اكتساب النظافة، فيي تسااده امى 

 اكتساب الميارات الاجتمااية الأخرى.
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 أشكال الميارات الاستقلالية:.2
ى الأطفاؿ المعاقيف اقميا وأطفاؿ متلبزمة لقد تعددت أيكاؿ الميارات الاستقلبلية لد     

 داوف وتتمثؿ الميارات الأساسية فيما يمي:
  تناول الطعام:. 1.2

تعد ىذه الميارة إحدى الميارات الاستقلبلية الرئيسية التي يعتمد إتقانيا امى ادد مف      
العوامؿ مثؿ العمر الزمني، درجة الإااقة، طبيعة الأطعمة وقد ذكر الروساف 

( أف اليدؼ العاـ مف تنمية ميارات تناوؿ الطعاـ لدى الأفراد ذوي التخمؼ 2001وىاروف)
العقمي ىو تعويدىـ امى إطعاـ أنفسيـ باستقلبلية، وقياميـ بالأنماط السموكية الاجتمااية 
المناسبة ذات العلبقة بميارات تناوؿ الطعاـ كاستعماؿ أدوات المائدة، تناوؿ الطعاـ في 

  (34، 2008)اليمري،          عامة والميروبات وأدوات المائدة.الأماكف ال
  الممبس:.2.2

تعد ميارة الممبس مف بيف الميارات الأساسية التي تمكف الأفراد ذوي التخمؼ العقمي      
البسيط والمتوسط مف الاستقلبلية الذاتية في ارتداء الملببس وخمعيا والمحافظة امى نظافتيا 

الميارة مطمب سابؽ لتعميـ الفرد لتعميـ الفرد ميارة استخداـ دورة المياه فإف لـ كما تعتبر ىذه 
يكتسب ميارة ارتداء الملببس وخمعيا فإنو لف يتمكف مف تحقيؽ ميارة استخداـ دورة المياه 

 ( 61، 2006)يحيى،                   بنجاح.                         
  استخدام دورة المياه:. 3.2

تعد ميارة استخداـ دورة المياه مف الميارات الاستقلبلية اليامة حيث يعد ادـ إتقاف ىذه      
الميارة أحد أىـ العقبات الأساسية، وتطور ىذه الميارة يتطور تبعا لتسمسؿ نمائي محدد 
ويستغرؽ وقتا أطوؿ في اممية التدريب، وقد يرجع التأخر في اكتساب الميارة إلى مياكؿ 

نفسية إلا أف الثابت امميا أف ىذه الميارة تتطور بيكؿ ممحوظ في حالة تقييـ اضوية أو 
 البرامج التدريبية المنظمة واليادفة مف قبؿ معممي الطفؿ وأسرتو .

  النظافة الشخصية:.4.2
ميمة لأنيا مرتبطة بالسلبمة الصحية لمفرد وتقبؿ المحيطيف لو، وىدؼ ىذه الميارة إلى      

دراؾ مبادئ الصحة والنظافة العامة في تدريب ىذه الفئ ة امى اختلبؼ درجاتيـ لفيـ وا 
حياتيـ اليومية ومساادتيـ امى حماية أنفسيـ اف طريؽ تنمية العادات الصحية، وأنماط 
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السموؾ الصحي ومساادتيـ امى معرفة كيفية تجنب الميكلبت الصحية والاجتمااية 
 والوقائية منيا.

 المظير العام :.5.2
عد المظير العاـ بعدا ميما يساىـ في استقلبليتيـ وتفااميـ مع الآخريف بصورة ي     

 (35، 2008)اليمري،  طبيعية، حيث أف المظير الجيد أحد العوامؿ الأساسية لتقبميـ.
  التنقل:.6.2

تعد ميارة التنقؿ مف الميارات الاستقلبلية التي يتوجب تعميميا للؤفراد ذوي التخمؼ      
طفاؿ ملبزمة داوف إذ يساىـ إكسابيـ ليذه الميارة تعويدىـ امى تحمؿ المسؤولية العقمي وأ

وتنمية الثقة بالنفس وتيجيعيـ بالتعرؼ امى قوااد السلبمة والمرور أثناء التنقؿ بيف الأماكف 
 ومرافؽ الخدمات في المجتمع مثؿ المدرسة والعمؿ والمستيفى وأماكف البريد.

 ( 63، 2006)يحيى،                                                
 المراحل العامة لتعمم الميارات الاستقلالية للأفراد ذوي التخمف العقمي:. 3

تعد اممية تعمـ الميارات الاستقلبلية للؤفراد ذوي التخمؼ العقمي المتوسط واليديد      
فؽ ادد مف المراحؿ الأساسية كغيرىا مف الميارات التكيفية والأكاديمية والوظيفية التي تتـ و 

حيث تتيح ىذه المراحؿ الفرصة لممعمـ التخطيط العاـ والتنظيـ المسبؽ قبؿ البدء في تدريب 
( أف اممية تعمـ أي ميارة لا 1996ىذه الفئات امى ادد مف الميارات فقد ذكر ماكدونيؿ )

ىي مرحمة )الاكتساب، بد أف تسير امى نمط النموذج العاـ لمراحؿ التعمـ الثلبث الأساسية و 
تقاف أي نموذجا لممراحؿ ومستويات تعمـ وا   (2001الاحتفاظ، التعميـ( كما أوضح ىاروف)

  .ميارة والذي اقترحو كؿ مف ىارنج وجنتري
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تقل وجنتري ىارنج نموذج( يوضح 01شكل )  ان الطفل المياراتمراحل تعمم وا 

وفيما يمي يرح لمراحؿ اكتساب الطفؿ المعاؽ اقميا وأطفاؿ متلبزمة داوف الميارات    
 الاستقلبلية :

 .مرحمة الاستجابة: 1.3
يقصد بيا استجابة الطفؿ مف خلبؿ انتباىو لمنموذج المعروض أمامو، وىذه أوؿ مرحمة     

لمتعمـ لذا يجب الحرص امى جذب انتباه المتعمـ نحو النموذج أو اليدؼ المعروض أمامو 
 وتقديـ المثيرات بطريقة منظمة وىادفة لضماف الحصوؿ امى الاستجابة الصحيحة.

 .مرحمة الاكتساب:2.3
مستيدفة، حيث تيمؿ ىذه المرحمة تطبيؽ امى الميارة ال بيا تعميـ وتدريب الطفؿ يقصد    

جميع أساليب التدريب المختمفة والتي قد تكوف تمقينات، نمذجة، تيكيؿ سموؾ، تعزيز، 
 تسمسؿ،أو تغذية راجعة.

 ان:ــــــ. مرحمة الاتق3.3
لؾ مف خلبؿ انجازه لمتمرينات تقاف الميارة المستيدفة وذيقصد بيا قدرة التمميذ امى إ    

والتطبيقات المقدمة لو وبالكيفية والمعيار المحدد لو مسبقا، بالإضافة إلى قدرة الطفؿ امى 
 ممارسة التماريف والأنيطة المتدرجة مف السيؿ إلى الصعب في الميارة المكتسبة.                                                 
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  بالميارة:مرحمة الاحتفاظ .4.3
وىي القدرة امى الاحتفاظ بالميارة لمدة طويمة وتخزينيا في الذاكرة ويتـ ذلؾ مف خلبؿ      

  (38، 2008.               )اليمري، الأنيطة العممية المختمفة والمتنواة
 مرحمة التعميم :.5.3

دوات إف الطفؿ المعاؽ يواجو ميكمة إذا اختمؼ الموقؼ التعميمي مف حيث الأ     
)الأسموب بيت، الفصؿ، اليارع( اليخصالمستخدمة )الحجـ، اليكؿ، الموف( المكاف )ال

.........(، لذا لابد مف تعميـ الميارة امى كؿ المواقؼ الميابية لأننا نتجاىؿ ذلؾ ونفترض 
 (2007)ابد المنعـ،    أف الطفؿ سيقوـ بذلؾ بمفرده.

 الميارات امى وي متلبزمة داوفأطفاؿ ذ تدريب أف ارضو سبؽ مما نستخمص    
 الفئة ىذه أفراد تدريب امى القائموف ينصح لذا ، ميارة أي لتعمـ العاـ النمط يتبع الاستقلبلية

 والتدريب، لمتعمـ العامة الأساسية المراحؿ تمؾ مراااة ضرورة الاستقلبلية الميارات امى
 خلبؿ مف لمميارات فرادالأ ىؤلاء اكتساب اممية امى التركيز مف لابد ذلؾ يتـ ولكي

 ليـ، العامة الخصائص مع تتناسب التي التدريسية والاستراتيجيات الأساليب استخداـ
 بعد التكرار استراتيجيات تفعيؿ خلبؿ مف المكتسبة بالميارات احتفاظيـ متابعة إلى بالإضافة

 المكتسبة لمميارات تطبيقيـ ومدى تعمميا، بعد الأفراد سموكيات المعمـ ومتابعة ، التعمـ تماـ
 . جديدة أخرى مواقؼ في

 .أساليب التدريب عمى الميارات الاستقلالية:    4
مف أبرز الأساليب التعميمية التي نستند امييا في تدريب الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا      

 وأطفاؿ متلبزمة داوف وىي كالتالي: 
 ة: ـــل الميمــ. تحمي1.4

ستجابات التي يتكوف منيا، بمعنى تجزئة الميارة أو الميمة أي تجزئة السموؾ إلى الا     
إلى خطوات سيمة يمكف لمطفؿ أف يتعمـ انجازىا، وبعد ذلؾ يتـ ترتيب الاستجابات 
والخطوات ترتيبا منطقيا بدءا مف الاستجابة الأولى في السمسمة السموكية وانتياء بالاستجابة 

تق انيا ننتقؿ للبستجابة الثانية والثالثة وىكذا إلى أف الأخيرة، وبعد تعمـ الاستجابة الأولى وا 
 (54، 2006يتعمـ الطفؿ الميارة بيكؿ منطقي وسميـ.)يحيى، 
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 ن: ـــقيــــ. التم2.4
كماؿ العمؿ بالطريقة مؤقتة يستخدـ لمساادة الطفؿ امى إىو نوع مف المساادة ال     

المجوء إلى تمقينو وكمما تعمـ الطفؿ المنيودة واندما يعجز الطفؿ اف أداء اممية ما يمكف 
أداء العممية التي يتعمميا يتـ التخفيؼ مف التمقيف بالتدريج حتى يتوقؼ تماما، وىناؾ ثلبثة 

 أنواع مف التمقيف:
يارة التنبيو والتصفيؽ.-  التمقيف الإيمائي: وييمؿ الإيارة والنقر والإيارة المتتابعة وا 
 الكممات إذا كاف الطفؿ يفيـ المغة بيكؿ جيد.التمقيف المفظي: ويكوف باستخداـ -
التمقيف الجسدي: بالمساادة الجسدية المتكاممة بمسؾ اليد أو المساادة الجزئية مع استخداـ -

 (55، 2006المساادة المفظية أو الإيمائية .)يحيى، 
 ة: ــذجــــ.النم3.4

يـ الطفؿ القياـ بسموؾ ما ىي اممية ملبحظة وتقميد لسموؾ ما، حيث يقوـ النموذج بتعم     
ي مجاؿ النمذجة مدى فااميتيا مف خلبؿ تقميد ما ياىده، وقد أثبتت البحوث التي أجريت ف

 (55، 2006حداث تغيرات سريعة في سموكات الأطفاؿ.   )يحيى، في إ
  ز:ــزيــــــــ.التع4.4

الية تكرار مثؿ ويعرؼ بأنو أي حدث سار يتبع سموكا مرغوبا، ويعمؿ امى تقوية احتم     
ىذا السموؾ في مرات لاحقة ووفؽ ىذا التعريؼ يمكف النظر إلى التعزيز امى أنو حالة سارة 
أو مثير مرغوب فيو يرتبط بعلبقة زمنية معينة مع السموؾ بحيث يعمؿ امى المحافظة 

 بالسموؾ المستيدؼ وزيادة احتمالية ظيوره لاحقا، ويوجد نوااف مف التعزيز ىما:
ز الإيجابي:ابارة اف إضافة مثيرات مرغوبة أو سارة بعد حدوث السموؾ المرغوب التعزي -

 فيو مبايرة، مما يؤدي إلى زيادة حدوث ىذا السموؾ مستقبلب.
التعزيز السمبي:ابارة اف إزالة المثيرات غير المرغوبة أو المؤلمة بعد حدوث السموؾ  -

 السموؾ مستقبلب. ىذا المرغوب فيو مبايرة، مما يؤدي إلى زيادة حدوث
 (2003، 83)الزغموؿ،                                                            

  .التعمم بالمعب:5.4
مف أبرز الطرؽ والإستراتيجيات المناسبة لتعمـ الطفؿ المعاؽ اقميا وأطفاؿ متلبزمة      

يط وفعاؿ لما يتسـ ىذا داوف، فمف خلبليا يصبح لمطفؿ دور ايجابي يتميز بكونو انصر ن
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ادادىا ف خلبؿ أنيطة وألعاب تعميمية تـ إالأسموب مف التفااؿ بيف الطفؿ والمربي وذلؾ م
 (  132، 2010بطريقة اممية منظمة.) بطرس، 

 جراءات التدريب عمى الميارات الاستقلالية:. إ5
امى ادد مف العوامؿ تعتبر الميارات الاستقلبلية مف الميارات الرئيسية ويعتمد إتقانيا     

منيا العمر الزمني ودرجة الإااقة واىتماـ الأىؿ بتدريب الطفؿ وتييئة الظروؼ التعميمية 
المناسبة، ويبدو أف تعمـ ىذه الميارات  أمرا سيلب بالنسبة للؤطفاؿ العادييف، لكف الأمر ليس 

اوف، فتعمـ ىذه كذلؾ بالنسبة للؤطفاؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة خاصة أطفاؿ متلبزمة د
الميارات يتطمب إتباع العديد مف الإجراءات بطريقة منظمة لتحقيؽ الاستقلبلية الجزئية أو 

 الكمية ومف ىذه الميارات:
 تباع أىـ ىذه الخطواتيعتمد إتقاف ىذه الميارة امى إ  تناول الطعام:.ميارة 1.5

 أف يجمس الطفؿ في الوضع المريح  -
 ـ المحبب لمطفؿ وكذلؾ اليرب.أف يبدأ التدريب بالطعا -
 استعماؿ الأدوات المناسبة كالممعقة والصحف والكوب المناسبيف لاحتياج الطفؿ  -
 يفضؿ أف لا نيغؿ انتباه الطفؿ بأيياء أخرى وقت التدريب -
 يفضؿ أف يأكؿ الطفؿ مع الكبار ليكتسب الميارة منيـ بالتقميد -
 تيجيع الطفؿ أثناء تناوؿ طعامو لوحده. -
 (60، 2006نقوـ بمساادة الطفؿ مساادة بدنية ثـ يفيية ثـ بدوف مساادة.)يحيى، -

 ارتداء الملابس:.2.5
 التدريب امى خمع الملببس قبؿ ارتدائيا -
 استخداـ الملببس الواسعة أولا سيمة المبس أو الخمع  -
 استخداـ الملببس ذات الأزرار الكبيرة في البداية  -
 وف كعب والواسعة في بداية التدريب استخداـ الجوارب بد -
 استخداـ الأحذية سيمة الارتداء  -
 اختيار الوقت المناسب لتدريب الطفؿ  -
 ، دص(2009مراااة مكاف التدريب.)امي، -
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 اكتساب النظافة :.3.5
قبؿ البدئ في تدريب الطفؿ امى اممية التحكـ في اممية التبوؿ والتبرز يجب اف يعرض 

 بولية لمتأكد مف سلبمة الجياز البولي  امى طبيب مسالؾ
 أف يعرؼ الطفؿ متى يحتاج إلى استعمالو  -
 أف يذىب بنفسو إلى الحماـ اندما يحتاج إلى ذلؾ  -
 استعماؿ المرحاض بطريقة صحيحة )النظافة داخؿ الحماـ( -

 ويتـ ىذا بإتباع ادة خطوات:    
 ت الذىاب لمحماـ مراقبة الطفؿ وملبحظتو لمدة أسبوع وتسجيؿ أوقا -
 وضع الطفؿ امى الحماـ لمدة خمس دقائؽ كؿ سااة أو نصؼ سااة -
 ملبحظة العلبمات أو الإيارات التي يبدييا الطفؿ لمدلالة امى رغبتو في الذىاب لمحماـ -
 ادـ معاقبة الطفؿ أو تأنيبو إذا لـ يتمكف مف أداء الميمة بأكمميا. -
 (119، 2009لمحماـ لوحده. )وادي،تيجيع الطفؿ ومكافئتو كمما ذىب  -

 . دور الأسرة في تدريب الطفل ذو متلازمة داون الميارات الاستقلالية:6
 ىاما في سبيؿ مساادة الطفؿ ذوتمعب الأسرة والوالديف امى وجو الخصوص دورا      

مساادة ىذا  مكانياتو ومف ثـ ينبغي أف تعمؿ امىاستغلبؿ قدراتو وا  متلبزمة داوف امى 
 امى تنمية قدراتو  فؿالط
فيي تستطيع تعميـ وتدريب طفميا امى الميارات الاستقلبلية الأساسية بمياركتيا في  -

برامج تعميـ الطفؿ ميارات الحياة اليومية حيث أف مياركة الأسرة تأخذ أيكاؿ متعددة إلا 
داوف أنيا تقؼ فوؽ قاادة واحدة وىي أف الأسرة والمعنييف بتربية الطفؿ ذو متلبزمة 

 مف خلبؿ تعاونيا مع الأخصائييف. يتعاونوف لمصمحتو، وأنيا تيكؿ قوة وداـ
حيث أف تدريب الطفؿ في المنزؿ مف قبؿ أفراد أسرتو يسمح بتدريبو في بيئتو الطبيعية  -

فيـ يقوموف بتدريبو امى الميارات الاستقلبلية في المنزؿ وبذلؾ يكوف التدريب مستمرا وفي 
ف تدريب الطفؿ في المنزؿ مف قبؿ والديو يخفؼ العبء اف المعمـ كؿ الأوقات، حيث أ

حيث يتحقؽ اليدؼ المراد الوصوؿ إليو في فترة زمنية أقؿ، والتدريب المنزلي يداـ يعور 
الوالديف وخاصة الأميات بالكفاية الذاتية وذلؾ مف خلبؿ تقديـ أفكار واقتراحات بناءة وفعالة 

 اتو.لتغير سموؾ الطفؿ وتنمية ميار 
 ( www.tootshamy.com) المنتدى السعودي لمتربية الخاصة                       



46 
 

كما يجب امى الوالديف أف يكونا صبوريف اند تعميـ طفميما أداء الميارات المختمفة  -
 وتدريبو وذلؾ بداية مف الأنيطة أو المياـ الحركية التي يجب أف يقوـ بيا مف اامو الأوؿ  

لفحص الطبي الدوري المنتظـ لمطفؿ حتى يتجنب بعض الأمراض والميكلبت الاىتماـ با-
 الصحية المختمفة التي قد تصيبو مف جراء حالتو والتي يمكف أف تؤثر سمبا امى معدؿ نموه 

مساادتو امى تعمـ ميارات العناية بالذات وتدريبو امى ذلؾ منذ وقت مبكر مف حياتو  -
 ( .283، 2003اؿ التدخؿ المبكر ) محمد، وينبغي أف يمثؿ ذلؾ يكلب مف أيك

 
 خلاصة الفصل:      
مف خلبؿ ما استعرضناه في ىذا الفصؿ حوؿ الميارات الاستقلبلية لدى الأطفاؿ      

المعاقيف اقميا وأطفاؿ متلبزمة داوف خاصة والأساليب والمراحؿ العامة لاكتساب ىذه 
ستقلبلية الفرد وادـ ااتماده امى مسااديف الميارات يتبيف أف ىذه الميارات ضرورية جدا لا

كما أنيا تزيد مف تكيفو داخؿ المجتمع وجميع المواقؼ التي يتعرض ليا في حياتو اليومية، 
فيي أساسية لتعمـ الميارات الأخرى، ولذلؾ فأطفاؿ متلبزمة داوف يحتاجوف لبرامج لتنمية 

 ىذه الميارات ليعييوا حياتيـ  بيكؿ طبيعي.
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 تمييد:
دراسة الميدانية مف جراءات المنيجية المتبعة في السيتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الإ     

، والحدود اختيار اينة الدراسة الأساسيةكيفية مجتمع الدراسة و  خلبؿ تحديد المنيج المتبع ثـ
، ومف حصائيةوالأساليب الإ الدراسةالمستخدمة في دوات إلى الأ الزمانية والمكانية بالإضافة

طار النظري ليا الدراسة ومناقيتيا في ضوء الإالتي توصمت   ارض النتائج ثـ التطرؽ إلى
   والدراسات السابقة.

 المنيج المتبع في الدراسة:.1
بما أف الدراسة الحالية تسعى إلى بناء برنامج تدريبي لأميات أطفاؿ متلبزمة داوف       

لتنمية بعض الميارات الاستقلبلية لدى أبنائيف فإف المنيج المناسب ليذه الدراسة ىو المنيج 
بوطا لميروط قة بحثية تتضمف تغييرا متعمدا ومض" طري يبو التجريبي والذي يعرؼ امى أنو

              ( 95، 2000الرييدي،)   لواقعة معينة مع ملبحظة التغيرات الناتجة اف ذلؾ"المحددة 
 :التصميم التجريبي.1.1     
تبنت الباحثة في ىذه الدراسة تصميـ المجمواة الواحدة باختبار قبمي وبعدي، وفي ىذا      

ومرة بعد التجربة ثـ ربة التصميـ توجد مجمواة واحدة يطبؽ امييا الاختبار مرة قبؿ التج
تباع الاختباريف بإداء امى تجربة وذلؾ باستخراج الفرؽ في الأثر الناتج مف اليقاس الأ

 الخطوات التالية:
 دخاؿ المتغير المستقؿ ء اختبار قبمي امى المجمواة قبؿ إجراإ -
 المتغير التابع  حداث تغيرات امىإدخاؿ المتغير المستقؿ بيدؼ إ -
 دؼ قياس أثر المتغير المستقؿ امى المتغير التابع جراء اختبار بعدي بيإ -
دلالة الفرؽ بيف الناتج  حساب الفرؽ بيف الاختبار البعدي والاختبار القبمي ثـ اختبار -

 (325، 2007)ممحـ،     حصائية.بطريقة إ
  متغيرات الدراسة: .2
احث معرفة ستطيع البييعتمد المنيج يبو التجريبي امى ضرورة ضبط المتغيرات حتى      

 اثر التغير الحاصؿ بعد إجراء التجربة وفيما يمي ارض لمتغيرات الدراسة:
  المتغير المستقل :.1.2      
، والمتغير المستقؿ في وىو العامؿ أو السبب الذي يطبؽ بغرض معرفة أثره امى النتيجة    

 زمة داوف.الدراسة الحالية ىو البرنامج التدريبي الموجو لأميات الأطفاؿ ذوي متلب
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  المتغير التابع :.2.2     
الميارات تنمية مييا، وىو ثر تطبيؽ المتغير المستقؿ اوىو النتيجة التي يقاس أ    

 الاستقلبلية.
 الدراسة: وعينة مجتمع .3

 مجتمع الدراسة..1.3
جميع الأفراد أو الأيخاص الذيف يكونوف موضوع ميكمة البحث،  مجتمع البحث ىو      

مجتمع البحث ووضعو في ذىف الباحث قبؿ بدء دراستو أمر بالغ الأىمية حتى لا فتحديد 
مف  الحالية يتكوف مجتمع الدراسة( حيث 2006،21النتائج اف حدودىا)الدردير،تخرج 

 تلبزمة داوف المتواجدوف في المركزيف بولاية الوادي وىما:أطفاؿ م تجميع أميا
 .اليطلبيداغوجي بالنفسي ا المركز -
 لمركز النفسي البيداغوجي بالدبيمةا -

 عينة الدراسة:.2.3
جراء دراسة اميو الدراسة، يختارىا الباحث لإ ىي جزء مف المجتمع الأصمي الذي تجرى     

 (161، 2008)العزاوي،  .ة لكي تمثؿ المجتمع تمثيلب صحيحااميو امى وفؽ قوااد خاص
مف  زمة داوفطفاؿ متلبأميات أمف  ـأ( 30اينة الدراسة الاستطلباية مف ) تكونتو      

 طفاليف في المركزيف أطفاؿ متلبزمة داوف المتواجديف أ بيف جميع أميات
 المركز النفسي البيداغوجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا باليط  -
 المركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف ذىنيا بالدبيمة  -

طفاؿ متلبزمة داوف الذيف ممف لدييـ أ( أميات 6ة فتكونت مف)أما اينة الدراسة الأساسي    
  ( سنوات اختيرت بطريقة قصدية وذلؾ للؤسباب التالية:9إلى  6تتراوح أامارىـ مف)

 كانت لدى أطفاليف مستوى متدني في الميارات الاستقلبلية    -
 المقترح البرنامج ممف تطواف لممياركة في -
 المستوى التعميمي متوسط -

 طلاعية:الدراسة الاست .4     
متعرؼ امى الظروؼ التي سيتـ فييا ة الاستطلباية في أي بحث اممي لتيدؼ الدراس     

إجراء البحث والصعوبات التي ربما تواجو الباحث في تطبيؽ أدوات بحثو أو إجراء مقابلبت 
(، 59، 2003يخصية لمتعرؼ امى ظروؼ الأفراد الذيف ستطبؽ أدوات الدراسة.)منسي، 
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راسة الحالية تمت زيارة المركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف ذىنيا بالوادي حيث أنو في الد
 والمركز النفسي البيداغوجي بالدبيمة وذلؾ بيدؼ:

 التأكد مف وجود العينة والتي تتوفر امى اليروط المطموبة في البحث -
 ملبحظة بعض أطفاؿ متلبزمة داوف المتواجديف في المركز -
بنائيف مف ذوي متلبزمة داوف إلى المركز ي يصطحبف أقابمة مع الأميات اللبتالم -

 .وأخذ الموافقة لممياركة في البرنامج
 مدى تعاوف المسؤوليف مع الباحثة واينة الدراسة. -
  تطبيؽ أدوات الدراسة والتحقؽ مف الخصائص السيكومترية ليا.  -

   حدود الدراسة:. 5
أميات أطفاؿ متلبزمة داوف  ة مفجراء ىذه الدراسة امى اينتـ إالحدود البشرية:      

المتواجديف بالمركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف ذىنيا بالوادي والتي تتراوح أامارىـ بيف 
 ( أميات.6سنوات( واددىا ) 6-9)

حددت الدراسة الحالية مكانيا بولاية الوادي بالمركز النفسي  الحدود المكانية:     
 البيداغوجي لممعاقيف ذىنيا  

 04/04/2017تمت الدراسة الميدانية الحالية في الفترة الممتدة مف  الحدود الزمانية:    
    29/04/2017إلى 

  أدوات الدراسة: .6
يختار الباحث أدوات جمع البيانات وفؽ لموضوع بحثو حيث تعرؼ أداة الدراسة بأنيا       

جابة امى أسئمة للئالمعمومات اللبزمة عني الوسيمة التي تجمع بيا مصطمح منيجي ي"
 (100، 2006)العساؼ،               .الدراسة واختبار فروضيا"

استبياف الميارات  الدراسة الحالية لجمع البيانات امى أداتيف ىمافي  وقد تـ الااتماد
 الاستقلبلية والبرنامج التدريبي وسنوضح ذلؾ فيما يمي:

  :أطفال متلازمة داونالموجو لأميات  استبيان الميارات الاستقلالية.1.6
بعد الاطلبع امى الأدب النظري في موضوع الدراسة  يث تـ بنائواداد الباحثة حمف إ     
جريت مع أميات الأطفاؿ ذوي متلبزمة داوف لتحديد أوالمقابلبت التي  راسات السابقةوالد

يقيس  وفإن أطفاؿ متلبزمة داوف لأمياتالاستبياف موجو احتياجات ىذه الفئة، وبما أف 
الأميات قبؿ تمقيف الميارات  تحتاجيا بمتلبزمة داوف التي المعارؼ والمعمومات المتعمقة
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 يحتجف إلى المعمومات والمعارؼ الضرورية حوؿ متلبزمة داوفحيث أنيف  الاستقلبلية
وذلؾ وفقا  فقد تـ تقسيـ الاستبياف إلى ثلبث أبعاد العلبقة بيف الأـ وابنيا وتصحيح

  :ميات وأبنائيفلاحتياجات الأ
ويقصد بو حاجة الأميات البعد الأول: المعمومات والمعارف المتعمقة بمتلازمة داون:     

 إلى المعارؼ والمعمومات الضرورية حوؿ طبيعة إااقة الطفؿ مف متلبزمة داوف. 
ت مياود الفعؿ النفسية التي تبدييا الأالاستجابات وردالبعد الثاني: علاقة الأم بالطفل:     

 مف ذوي متلبزمة داوف. تيا بابنياقوالتي تعكس الب
مدى اكتساب أميات أطفاؿ متلبزمة البعد الثالث: ميارات الاستقلالية لدى الطفل:     

  .لتدريب ابنيا امى بعض الميارات الاستقلبلية داوف للبستراتيجيات المناسبة
 بعاد كالتالي:موزاة امى الأ ( بند53تكوف الاستبياف في صورتو الأولية مف )

 فقرة 18 بعد معمومات متلبزمة داوف -
 فقرة 17 بعد البقة الأـ بالإبف -
 فقرة 18بعد الميارات الاستقلبلية  -
وبعد ارض الاستبياف في صورتو الأولية امى مجمواة مف الأساتذة المحكميف تـ     

 46يحتوي امى  وأصبح الاستبيافالمكررة والبنود التي لا تقيس  استبعاد مجمواة مف البنود 
وتكوف حسب اتجاه كؿ بند الاتجاه  و)لا( جابة ثنائية )نعـ(كانت بدائؿ الإكما  ،بند

  (1، 0والاتجاه السمبي ) (0، 1الايجابي)
 الخصائص السيكومترية للاستبيان:.1.1.6

 :الاستبيان صدق.1.1.1.6
تعداد الاتجاه أو الاسأف يقيس الاختبار فعلب القدرة أو السمة أو  يقصد بصدؽ الاختبار     

 ( 21، 1996اباس، )      .الذي وضع الاختبار لقياسو
 تـ صدؽ الاستبياف بالااتماد امى:وقد 
  :صدق المحكمين 
تـ وتلبؤـ اباراتو مع المستوى التعميمي والثقافي لعينة الدراسة  ر صدؽ الاستبيافلتقدي    

المحكميف مف قسـ العموـ  اتذةارض الاستبياف في صورتو الأولية امى مجمواة مف الأس
تـ  وقد  لتعديؿ العبارات وتقديـ ملبحظاتيـ أساتذة (07)اددىـ الاجتمااية بجامعة الوادي 

  امى حذفيا.واستبعاد الفقرات التي تـ الاتفاؽ  البنود المكررةتعديؿ بعض العبارات وحذؼ 
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 :صدق الاتساق الداخمي 
أـ مف ( 30تـ توزيعو امى اينة تكونت مف) بعد تعديؿ الاستبياف في صدؽ المحكميف    

وذلؾ  (spss22وبعد تفريغ البيانات واستخداـ برنامج )أميات أطفاؿ متلبزمة داوف، 
كؿ بند مف بنود الاستبياف وكانت لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي واستخراج معامؿ ارتباط 

 النتائج كالتالي:
 في كل بعد بنود الاستبيان( يوضح نتائج صدق الاتساق الداخمي ل3جدول)     

 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند

01 0.41 18 0.48 32 0.03 
02 0.41 19 0.51 33 0.48 
03 0.13 20 0.28 34 0.52 
04 0.47 21 0.55 35 0.48 
05 0.47 22 0.63 36 0.31 
06 0.41 23 0.37 37 0.52 
07 0.41 24 0.48 38 0.64 
08 0.47 25 0.12 39 0.02 
09 0.10 26 0.55 40 0.64 
10 0.47 27 0.37 41 0.48 
11 0.03 28 0.22 42 0.10 
12 0.47 29 0.48 43 0.52 
13 0.10 30 0.02 44 0.64 
14 0.39 31 0.51 45 0.52 
15 0.41   46 0.48 
16 0.47     
17 0.25     
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تراوحت بيف البنود تدؿ النتائج المعروضة في الجدوؿ السابؽ امى أف معامؿ ارتباط     
حيث تـ حذؼ البنود التي تقؿ درجتيا  0.05و 0.01اند مستوى الدلالة   0.64و  0.02
 ،17، 13، 11، 9، 3والبنود المحذوفة ىي كالتالي: امى أنيا بنود غير دالة 0.30اف 
20 ،25 ،28 ،30 ،32 ،36 ،39 ،42  
كما تـ التأكد مف ارتباط الأبعاد الثلبثة بالمقياس الكمي حيث تـ حساب معامؿ الارتباط    

 والبقتو بالدرجة الكمية للبستبيافبيف درجات أفراد العينة في كؿ بعد  
 (يوضح معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية4جدول )

 توى الدلالةمس معامل الارتباط البعد
 0.01 0.78 البعد الأوؿ
 0.01 0.78 البعد الثاني
 0.01 0.61 البعد الثالث

  
حيث أف  ةبالاستبياف الكمي الثلبثةمعامؿ ارتباط الأبعاد  تبيف نتائج الجدوؿ السابؽ    
   .0.01حصائية اند مستوى الدلالة لبت الارتباط الثلبثة ليا دلالة إمعام
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 ( يوضح ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية بالمقياس ومعامل الثبات بعد استبعاد5جدول)
معامل ارتباط  الفقرة

الفقرة بالدرجة 
 ستبيانالكمية للا

ألفا معامل 
بعد  كرونباخ

 استبعاد الفقرة

معامل ارتباط  الفقرة
الفقرة بالدرجة 

 لاستبيانالكمية ل

ألفا معامل 
بعد  كرونباخ

 استبعاد الفقرة
01 0.20 0.66 18 0.61 0.64 
02 0.27 0.66 19 0.13 0.67 
03 0.26 0.66 20 0.12 0.67 
04 0.41 0.65 21 0.10- 0.67 
05 0.60- 0.67 22 0.40 0.65 
06 0.19 0.67 23 0.51 0.65 
07 0.20- 0.67 24 0.29 0.66 
08 0.32 0.66 25 0.18 0.66 
09 0.50 0.65 26 0.27 0.66 
10 0.18 0.66 27 0.61 0.65 
11 0.30 0.66 28 0.43 0.67 
12 0.50 0.65 29 0.04- 0.67 
13 0.19 0.66 30 0.06 0.67 
14 0.15 0.67 31 0.23 0.66 
15 0.45 0.65 32 0.10- 0.67 
16 0.29 0.66 33 0.61 0.64 
17 0.28 0.66    
 
ة ومعامؿ ألفا كرونباخ بعد معامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة الكمي الموضح أالبهيبيف الجدوؿ   

  .استبعاد الفقرة
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 .معامل الثبات:.2.1.1.6
 ةبطريق حسابوكما تـ   0.87كرونباخ بمغت درجتو  حساب الثبات بطريقة ألفا كما تـ    

 0.65وقيمة جيتماف قدرت ب   0.65حيث بمغت نسبتو  التجزئة النصفية لسبيرماف براوف
 لبستعماؿ في الدراسة.وبالتالي الاستبياف ثابت وجاىز ل

 الاستبيان في صورتو النيائية:.2.1.6
بعد التأكد مف الخصائص السيكومترية للبستبياف أصبح ادد وأرقاـ البنود في كؿ بعد      

 مف الأبعاد كما ىو موضح في الجدوؿ التالي :
 (يوضح عدد وأرقام البنود في كل بعد للاستبيان في صورتو النيائية6جدول)

 عدد البنود بنوده الأبعاد
 بند 12  12إلى  01مف البند معمومات متلبزمة داوف-1
 بنود 10  22إلى 13مف البند البقة الأـ بالابف-2
 بند 11  33إلى23مف البند  الميارات الاستقلبلية -3

في الاتجاىيف السمبي والايجابي،   بند 33ف مف يتكو   ةالاستبياف  في صوتو النيائيأصبح 
 بند سمبي. 16جابي بند اي 17

 :المقترح في الدراسة البرنامج التدريبي.2.6
 البرنامج التدريبي:.1.2.6

مجمواة أو سمسمة مف النياطات والفعاليات التي ينبغي القياـ بيا "نو ارفو موراي بأ    
لموصوؿ إلى ىدؼ معيف يرمي إلى تنظيـ العلبقات بيف العمـ والمتعمـ ويمكف مف خلبلو أف 

  (9الداوودي، )  "تعمـ ميارات لـ يكف قادرا امى اجرائيا يؤدي إلى
وىو مجمواة مف الخطوات والنياطات المنظمة تستند إلى فنيات الإرياد الأسري والذي     

ييدؼ إلى امتلبؾ أميات أطفاؿ متلبزمة داوف المعمومات والاستراتيجيات الضرورية لتدريب 
 ابنيا الميارات الاستقلبلية الأساسية.

البرنامج الحالي ىو محاولة لتمبية بعض احتياجات أميات أطفاؿ متلبزمة داوف بيدؼ  و     
تنمية ىذه الاحتياجات مف خلبؿ تقديـ مجمواة مف المعارؼ والمعمومات حوؿ الإااقة، 
وتوضيح طبيعة العلبقة بيف الطفؿ والأـ وما يترتب انيا مف ردود الفعؿ وتوجيو العلبقة 

ت الاستقلبلية الضرورية ومف ثـ تدريب الأميات امى تمقيف بعض الميارالمجانب الايجابي، 
طار الإرياد الأسري حيث جمواة مف الجمسات التدريبية ضمف إوذلؾ مف خلبؿ ملأبنائيـ، 
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رياد أسر ذوي الاحتياجات الخاصة ىو" مجمواة مف التوجييات العممية التي تقدـ أف إ
كتساب الميارات دؼ تعميـ وتدريب الأسرة امى اف بيلأسرة الطفؿ المعوؽ خاصة الوالدي

والخبرات التي تساادىا في مواجية ميكلبتيا المترتبة امى وجود طفؿ معوؽ لدييا سواء ما 
يتعمؽ منيا بأساليب التنيئة الاجتمااية أو ما يتعمؽ بتأىيمو وكؿ ما مف يأنو أف يحقؽ 

     ( 201، 2007)حنفي،     استفادة مف قدراتو".  لممعوؽ أقصى 
  البرنامج: أىداف-6-2-2

بناء برنامج تدريبي لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف لتنمية بعض الميارات الاستقلبلية -
 لدى أبنائيف.

 كما يندرج تحتو مجمواة مف الأىداؼ الإجرائية:
 .الميارات الأساسية لرااية أبنائيفتدريب أميات أطفاؿ متلبزمة داوف امى -
 .بنائيفلضرورية حوؿ طبيعة إااقة أابالمعمومات والمعارؼ تزويد الأميات -
 تغيير بعض الاتجاىات السمبية نحو الإااقة وتعزيز الاتجاىات الايجابيةمحاولة -
 تزويد الأميات بالاستراتيجيات والأساليب لتعميـ الطفؿ مف متلبزمة داوف -
 الاستقلبلية الضرورية.  تزويد الأميات بمراحؿ تعمـ الطفؿ ذو متلبزمة داوف الميارات-

 :طار النظري لمبرنامجالإ-6-2-3
، في الموضوع والدراسات السابقة اداد البرنامج الحالي ااتمادا امى الأدب النظريتـ إ     

ينبغي أف يتـ  مات لأطفاؿ متلبزمة داوفتقديـ خدفعند وفي ضوء نظريات الإرياد الأسري 
دـ لو الخدمة تنتزع الفرد مف سياقو الأسري لتق ذلؾ مف خلبؿ الأسرة فمف غير المعقوؿ أف

 التي يحتاجيا.
امى فيـ الحياة الأسرية ومسؤوليتيا الأسري مساادة العميؿ والأسرة يقصد بالإرياد      

سية بغية تحقيؽ الاستقرار والتوافؽ وحؿ الميكلبت الأسرية ومف ثـ تحقيؽ الصحة النف
لبج النفسي يتـ فيو مراجعة الميكلبت المتعمقة بكامؿ رياد والعللؤسرة وبما أنيا أحد طرؽ الإ

أف يقتصر دور الأسرة  طار الوحدة الأسرية، ولا ينبغيراد الأسرة ثـ معالجتيا وذلؾ في إأف
لأسرة مع يراؾ ابناء مف الاضطراب بؿ مف الضروري إرياد والتوجيو لوقاية الأفقط امى الإ

 ىج والبرامج .اداد وتطبيؽ المناالمؤسسات التعميمية في إ
نصار ىذا الاتجاه أف ، حيث يرى أفي الإرياد الأسري تجاه السموكيالا وتتبنى الباحثة    
سرة بحكـ ؿ بيئة طبيعية لتعمـ السموؾ، فالأ، فيي تمثرياد والعلبجرة دورا محوريا في الإللؤس
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مواقؼ الالعلبقات الاجتمااية والتفاالبت اليومية بيف أاضائيا تمثؿ يبكة متداخمة مف 
سرة ومف ثـ فإف ىدؼ العلبج السموكي الأسري والمياار الموجية مف فرد إلى آخر داخؿ الأ

جتمااي المناسب ا التدايـ الاالتدايـ حتى يتعمـ أفراد الأسرة أف يقدمو  ىو تغيير اتساقات
 لمسموؾ المرغوب فيو بدلا مف تدايـ السموؾ اللبسوي.

امى الصعوبات  ا جوىريا خاصة دور الأـ في التغمبرياد الأسري يمعب دور أف الإ كما    
سية للباتماد ذوي متلبزمة داوف في تعمـ الميارات الاستقلبلية الأسا التي تواجو أطفاليف

مى تنمية ىذه الميارات لدى ا ـ وتدريبيفبخصائص نموى امى أنفسيـ مستقبلب،وتبصيرىف
 وىي خلبؿ جمسات البرنامجالسموكية  بنائيف، كما تـ استخداـ مجمواة مف الفنيات المعرفيةأ

  :كالتالي
  :المحاضرة 
تعتبر طريقة لتقديـ معمومات لأاضاء المجمواة اف طبيعة الإااقة وأسبابيا وآثارىا      

امى الأسرة والطفؿ، والتخفيؼ مف ىذه الآثار بطريقة مبسطة يسيؿ فيميا، ولزيادة 
 المعمومات المتضمنة في المحاضرة.استبصارىـ بتمؾ المفاىيـ مما ييجعيـ امى تمقي 

  :الحوار والمناقشة الجماعية 
أسموب المناقية الجمااية نياط جمااي يأخذ طابع الحوار الكلبمي المنظـ الذي يدور     

حوا موضوع أو ميكمة معينة وييدؼ أسموب المناقية إلى فيـ مياار الجمااة، وتعميـ 
                                   أاضاء الجمااة بعض الميارات والخبرات.   

  :)النمذجة )الاقتداء بنموذج 
تعميـ أاضاء الجمااة مف خلبؿ ملبحظة يخص ما يمثؿ قدوة بالنسبة لو وفقا     

 لمتوجييات المعطاة لو.
 :المشاركة  
مدى مياركة أاضاء المجمواة في موضوع الجمسة وأسئمتيـ واستفساراتيـ فيما يتعمؽ     

  (309، 2007) حنفي،            ااقتو وتطوايـ في الأنيطة التدريبية.بطفميـ وا  
  :الواجب المنزلي 
ـ القياـ بو في المنزؿ تمريف أو امؿ تمميو الباحثة امى أاضاء المجمواة وتطمب مني    

 تعممو خلبؿ الجمسة وحمو يكوف مميد لموضوع الجمسة الموالية.وفؽ ما 
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 :عداد البرنامجإخطوات  .4.2.6
اداد البرنامج التدريبي لأميات أطفاؿ متلبزمة داوف لتنمية بعض الميارات إتـ      

 تباع الخطوات التالية:إوذلؾ ب الاستقلبلية لدى أبنائيف
والبرامج التدريبية الموجية للؤطفاؿ ذوي   الاطلبع امى الجانب النظري لموضوع الدراسة -

زمة داوف  والبرامج الموجية للؤميات بصفة الاحتياجات الخاصة والتركيز امى أطفاؿ متلب
  خاصة.

الاطلبع بيكؿ جيد امى خصائص أطفاؿ متلبزمة داوف وأسباب حدوثيا ومراحؿ النمو  -
 اداد البرنامج.إقصد الاستفادة منيا في 

ساسية لأبنائيف جراء مقابلبت مع أميات الأطفاؿ ذوي متلبزمة داوف والاحتياجات الأإ -
 ائيف.بنأااقة إحوؿ ومستوى معارفيف 

الأخذ بتوجييات المربيف والأخصائييف في المركز النفسي البيداغوجي بالوادي والاستفادة  -
 مف خبرتيـ

 الاستفادة مف البرنامج المقدـ لأطفاؿ متلبزمة داوف في المركز البيداغوجي -
وادي ارض البرنامج امى مجمواة مف الأساتذة بكمية العموـ الاجتمااية بجامعة ال -

 ومربيف متخصصيف بالمركز النفسي البيداغوجي بالوادي، وتـ تعديؿ مايمي:
 زيادة الوقت المخصص لكؿ جمسة 
 جراءات خلبؿ الجمساتتوضيح بعض الإ 
 التركيز امى الميارات الاستقلبلية 

 وصف عام لمبرنامج الحالي:.5.2.6
سبوع تقريبا تتراوح مدة ( جمسات بواقع جمستيف في الأ08يتألؼ البرنامج الحالي مف)      

 : يوضح الممخص العاـ لمبرنامج ( دقيقة والجدوؿ التالي90إلى  60كؿ جمسة مف) 
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 ( يوضح الممخص العام لمبرنامج7جدول)
 تدريبي نوع البرنامج

المستفيدوف مف 
 البرنامج

طفاؿ ذوي متلبزمة داوف المتواجدوف في المركز النفسي أميات أ
 يالبيداغوجي بالواد

 تنمية الميارات الاستقلبلية لأطفاؿ متلبزمة داوف اف طريؽ أمياتيـ  اليدؼ العاـ
الأىداؼ 

 جرائيةالإ
تدريب أميات أطفاؿ متلبزمة داوف امى الميارات الأساسية لرااية -

 أبنائيف.
ات والمعارؼ الضرورية حوؿ طبيعة إااقة تزويد الأميات بالمعموم-
 بنائيف.أ
لاتجاىات السمبية نحو الإااقة وتعزيز محاولة تغيير بعض ا-

 الاتجاىات الايجابية
تزويد الأميات بالاستراتيجيات والأساليب لتعميـ الطفؿ مف متلبزمة -

 داوف 
تزويد الأميات بمراحؿ تعمـ الطفؿ ذو متلبزمة داوف الميارات -

  الاستقلبلية الضرورية.
 الملبحظة -ياركةالم -الحوار والمناقية -النمذجة -المحاضرة الفنيات

 أسابيع 03 مدة البرنامج
 جمسات 08 ادد الجمسات
 دقيقة 90إلى  60مف  مدة الجمسة

 الباحثة منفذ البرنامج
 29/04/2017إلى  04/04/2017مف طار الزمنيالإ

 استبياف الميارات الاستقلبلية الموجو للؤميات أساليب التقويـ
 

 سات والزمف المخصص لكؿ جمسة وىدؼ كؿ جمسةادد الجم الجدوؿ التالي يوضحكما     
 :والفنيات المستخدمة
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 ( يوضح جمسات البرنامج وأىدافيا والفنيات المستخدمة وزمن كل جمسة8جدول)
رقم 

 الجمسة 
 الزمن الفنيات أىداف الجمسة

بناء العلبقة والثقة المتبادلة بيف الباحثة وأفراد - الأولى
 ير البرنامج  يروط س ىالمجمواة والاتفاؽ ام

 
 

 الحوار
 المناقية
 المياركة
 المحاضرة
 النمذجة

 

 
 
 60مف 
 90إلى 

 دقيقة
 

مف أسباب وأنواع  التعرؼ امى متلبزمة داوف- الثانية
 وخصائص أطفاؿ متلبزمة داوف .

تصحيح بعض الاتجاىات السمبية تجاه الإااقة - الثالثة
 والمعاؽ 

عرض ليا فيـ بعض الميكلبت والضغوطات التي تت-
 الأميات 

 التعرؼ امى الميارات الاستقلبلية وأىميتيا لمطفؿ- الرابعة
 مراحؿ وأساليب تعمـ الطفؿ الميارات الاستقلبلية-

 تمقيف ميارة استقلبلية الطفؿ في تناوؿ الطعاـ- الخامسة
 تمقيف ميارة استقلبلية الطفؿ في ارتداء الملببس- السادسة
يارة استقلبلية الطفؿ في ميارة اكتساب تمقيف م- السابعة

 النظافة الذاتية
 انياء العلبقة - الثامنة

 تطبيؽ القياس البعدي-
   
اختمؼ تحديد زمف الجمسات وذلؾ وفقا لممحتوى ولمفنيات المستخدمة فييا ومياركة أفراد      

قريبا بينما تدقيقة 120المجمواة ومناقياتيـ أثناء الجمسات فاستغرقت بعض الجمسات 
   .دقيقة 60 اقتصر زمف بعضيا امى

 
 
 

     



62 
 

 حصائية:الأساليب الإ .7
لؾ حسب ما تتطمبو فرضيات الدراسة كما تـ تحميؿ ـ الأساليب الإحصائية وذتـ استخدا   

   والأساليب المستخدمة ىي: spssV 22برنامجالبيانات باستخداـ 
العينة في القياس القبمي  أفراددرجات  فةالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمعر  -

 والبعدي امى استبياف الميارات الاستقلبلية
 لدراسة الفرؽ بيف متوسطيف مرتبطيف لعينة واحدة "ت"اختبار  -

 عرض نتائج الدراسة:.2
سنتطرؽ لعرض النتائج المتحصؿ امييا في ظؿ الفرضيات التي انطمقت منيا الدراسة 

 يذه النتائج بالترتيب حسب الفرضيات: الحالية وفيما يمي ارض ل
 والتي نصيا: :عرض نتائج الفرضية الأولى.1.2

أفراد  درجات البعدي في لقياسالقبمي وا بيف القياسحصائية إلا توجد فروؽ ذات دلالة "
 "بمعمومات متلبزمة داوفالبعد المتعمؽ  في العينة

وااتماد  (spss22ت واستخداـ برنامج )لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ تفريغ البيانا
والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري واستخراج النتائج كما   (Paired Semplesاختبار)

 ىو موضح في الجدوؿ التالي:
 حصائية لمفروق بين القياسين القبمي والبعدي في البعد (يوضح الدلالة الإ09جدول)

 المتعمق بمعمومات متلازمة داون
المتوسط  العينة فروقمجموع ال

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 "T"اختبار 
 

Df Sig 

 0.00 05 10.78 1.36 5.66 06 القياس القبمي
 دالة

 0.63 11 06 القياس البعدي

 
بيف القياس القبمي والقياس النتائج الموجودة في الجدوؿ أالبه إلى وجود فروؽ  أيارت    

( في القياس القبمي 5.66وسط الحسابي الذي كاف )في كؿ مف المت البعدي ويتضح ذلؾ
في  ( 1.36( في القياس البعدي وكذلؾ قيمة الانحراؼ المعياري الذي قدر ب)11وأصبح )
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اند  (10.78)"ت"بينما قدرت قيمة اختبار  ( في القياس البعدي،0.63القياس القبمي و)
 0.01د مستوى الدلالة حصائيا انوىي قيمة دالة إ Sig0.00 مع قيمة( 5درجة الحرية)

حصائية ذات دلالة إ لقائؿ بعدـ وجود فروؽا 0H ومف ثـ نستطيع أف نرفض الفرض الصفري
بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي في درجات البعد المتعمؽ بمعمومات متلبزمة داوف 

مي القب ذات دلالة إحصائية بيف القياس فروؽ  الذي ينص بوجود 1Hوقبوؿ الفرض البديؿ
   لصالح الاختبار البعدي. البعدي في درجات البعد المتعمؽ بمعمومات متلبزمة داوف والقياس

 والتي نصيا  :الفرضية الثانيةعرض نتائج .2.2
درجات أفراد  البعدي في إحصائية بيف القياس القبمي والقياسلا توجد فروؽ ذات دلالة "

  "الإبفلمتعمؽ بالعلبقة بيف الأـ و البعد ا في العينة
حصائية بين القياسين القبمي والبعدي في البعد المتعمق ( يوضح الدلالة الإ10جدول)

 بالعلاقة بين الأم والإبن
المتوسط  العينة مجموع الفروق

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 "T"اختبار
  

df Sig 

 0.00 05 -5.96 1.67 05 06 القياس القبمي
 دالة

 1.16 6.83 06 القياس البعدي

 
بعد ارض النتائج الموضحة في الجدوؿ نجد أنو يوجد فروؽ بيف القياس القبمي والقياس     

وذلؾ يظير في الاختلبؼ في المتوسط الحسابي الذي بمغت قيمتو  البعدي لدى أفراد العينة
( والانحراؼ المعياري 6.83( بينما ارتفع في القياس البعدي إلى)05في القياس القبمي )

( -5.96ضافة إلى قيمة ت )( في البعدي بالإ1.16اس القبمي و)( في القي1.67المقدر ب)
وىذا يدؿ امى وجود فروؽ دالة  0.01( اند مستوى الدلالة 0.00) Sigكما أف قيمة 

حصائيا بيف القياس القبمي والقياس البعدي لدى أفراد العينة وبما أف المتوسط الأامى كاف إ
 كوف لصالح القياس البعدي، ومنو نرفض الفرض الصفري في القياس البعدي فإف الفروؽ ت

بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي في  حصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة إ القائؿ بأنو لا
الذي  ونقبؿ الفرض البديؿ درجات أفراد العينة في البعد المتعمؽ بالعلبقة بيف الأـ والطفؿ
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بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي في  حصائيةات دلالة إتوجد فروؽ ذ ينص امى أنو
  لصالح القياس البعدي. وذلؾ درجات أفراد العينة في البعد المتعمؽ بالعلبقة بيف الأـ والطفؿ

 :والتي نصيا :الفرضية الثالثةعرض نتائج .3.2     
 البعد فيالبعدي  القياس القبمي والقياسدرجات حصائية بيف ة إلا توجد فروؽ ذات دلال"

 " الميارات الاستقلبليةالمتعمؽ ب
حصائية بين القياسين القبمي والبعدي في البعد المتعمق ( يوضح الدلالة الإ11جدول)

 بالميارات الاستقلالية
المتوسط  العينة مجموع الفروق

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 T" df Sig"اختبار

 0.00 05 30.04 1.04 2.50 06 القياس القبمي
 دالة

 0.75 8.83 06 س البعديالقيا

 
قياس لقياس القبمي والبوجود فروؽ واضحة بيف ا الموضحة أالبه ئج الجدوؿتبيف نتا    

وىذا ما دلت اميو القيـ التالية المتوسط الحسابي قد بمغ  لصالح القياس البعدي البعدي
( 8.83( في القياس القبمي في حيف بمغ المتوسط الحسابي في القياس البعدي )2.50)

ونتيجة  ( 0.75( والبعدي)1.04والانحراؼ المعياري الذي تبايف أيضا بيف القياسيف القبمي )
(وىي قيـ دالة   0.00) sig( واستنادا إلى قيمة 30.04 التي قدرت ب) Paired اختبار

(،واميو نرفض الفرض الصفري الذي ينص بأنو لا توجد فروؽ 0.01اند مستوى الدلالة) 
البعدي في البعد المتعمؽ بالميارات  ائية بيف درجات القياس القبمي والقياسدلالة إحصذات 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات  القائؿ بأنوالاستقلبلية، ونقبؿ الفرض البديؿ 
 .لصالح البعدي الاختبار القبمي والاختبار البعدي في البعد المتعمؽ بالميارات الاستقلبلية
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  نتائج الدراسة:ل ةعام مناقشة. 3
حصائيا فيما يمي مناقية اامة لمنتائج نتائج الدراسة وتحميؿ المعمومات إبعد ارض      

المتحصؿ امييا وذلؾ مف خلبؿ الجانب النظري والاستفادة مف الدراسات السابقة في 
 :إلى ما جرى خلبؿ جمسات البرنامجالموضوع واستنادا 

 والتي نصيا: :الأولى ةمناقشة نتائج الفرضي.1.3
حصائية بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي في درجات " لا توجد فروؽ ذات دلالة إ

 أفراد العينة في البعد المتعمؽ بمعمومات متلبزمة داوف" 
أفراد المجمواة دالة ف درجات ( تبيف أ09)بعد استنطاؽ النتائج الموضحة في الجدوؿ    

حصائية لدى الأميات في البعد د فروؽ ذات دلالة إعدي أي أنو توجلصالح القياس الب
المتعمؽ بالمعمومات حوؿ متلبزمة داوف، وارتفاع درجات أفراد العينة في القياس البعدي 

استفدف مف  ميات بمتلبزمة داوف مما يدؿ امى أنيفمستوى معرفة الأ يعني ارتفاع
الأيكاؿ التوضيحية المعمومات التي تضمنيا البرنامج مف خلبؿ المحاضرة والصور و 

 والمطويات التي قدمت خلبؿ الجمسات مما زاد مف نسبة الواي لدى الأميات بإااقة أبنائيف
ومراحؿ نموىـ وأسباب حدوث متلبزمة داوف والخصائص المميزة ليذه الفئة، وظير ذلؾ 
خلبؿ مياركاتيف الفاامة في الحوار والمناقية ومحاولة الاستفسار اف بعض المعمومات 

خاصة اند ارض  ومقارنة ذلؾ بحالة أبنائيف، ويظير ذلؾ وغير الواضحة  جديدةال
 الخصائص العقميةطفاؿ متلبزمة داوف وبالأخص الخصائص الحركية و الخصائص المميزة لأ

قناع الأميات بأف الجزء الأكبر مف النقاش ومحاولة إلأطفاؿ متلبزمة داوف التي أخذت 
وأف القدرات الحركية  ،اقمية تقع بيف المتوسطة والبسيطةأطفاؿ متلبزمة داوف لدييـ قدرة 

بحيث أف ىذه المعمومات حوؿ الخصائص المميزة  ،مف الطفؿ العادي تنمو بمعؿ أبطأ
  ساىمت في تبصير الأميات بأف تأخر أبنائيف في اكتساب بعض الميارات لو أسبابو.  

دة مف المعمومات لمتعرؼ أكثر امى للئستفادة والاستزا يقيةضافة إلى وجود الرغبة الحقبالإ
ويتفؽ ىذا امى ما  ليف،حالة أبنائيف مما جعميف يعطيف اىتماـ لممعمومات التي قدمت 

بأف الحصوؿ امى المعمومات ييكؿ حاجة ممحة بالنسبة لموالديف  (2003جاءت بو )يحيى 
حؿ نمو الطفؿ إلى المعمومات التي تتعمؽ بمراوالحاجة  وخاصة الحاجة إلى فيـ حالة الطفؿ

 والمساادات والخدمات التي يوفرىا المجتمع.
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ااقة الطفؿ والديف معمومات وحقائؽ اف طبيعة إكساب ال( أف إ2006ويذكر) حنفي    
ى النمو يباع احتياجاتو الخاصة ومساادتو امامييا وا  والميكلبت والاحتياجات المترتبة 

 في برامج الطفؿ المعاؽ. حدى نماذج مياركة الأسرةالمتكامؿ والمتوازف تعد إ
 مراحؿ مختمفة في التكيؼ( بأف والدي الأطفاؿ المعاقيف يمروف ب2003وتضيؼ )يحيى     

دراكيـ وااترافيـ بحقيقة أف طفميـ يختمؼ اف الأطفاؿ مع طفميـ المعاؽ فعند واييـ وا  
 العادييف يبدؤوف البحث اف طرؽ لتعميمو وتدريبو.

ىميتيا الديف وخاصة الأميات بطبيعة إااقة أبنائيـ نظرا لأح ضرورة تعريؼ الو ومنو تتض   
ودورىا الواضح في زيادة واي الأميات مما يسيـ في اكتسابيف لمميارات اللبزمة لرااية 

 أبنائيف  
 :والتي نصيا :مناقشة نتائج الفرضية الثانية.2.3

في البعد حصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لا توجد فروؽ ذات دلالة إ"
 "الإبفالمتعمؽ بعلبقة الأـ ب

( تبيف أنو توجد فروؽ ذات دلالة 10رقـ)مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ 
 البعد المتعمؽ بالعلبقة بيف الأـ والطفؿ لصالح القياس البعديحصائية لدى الأميات في إ

ع أف نفسر النتيجة قة بيف الأـ والطفؿ ونستطيمما يؤكد وجود أثر لمبرنامج في تحسيف العلب
المتوصؿ إلييا أف الأميات مف خلبؿ جمسات البرنامج وجدف نوع مف المساندة والداـ 

اتبار أنيف مف يقع امييف العبء الأكبر في رااية وتربية الطفؿ مف ذوي متلبزمة داوف با
غالبا ما تكوف الحاجة  ( أف مف حاجات أسر الأطفاؿ المعاقيف اقميا2006ويذكر )حنفي 

معرفة طبيعة الإااقة ومراحؿ نمو الطفؿ المعاؽ ومستقبمو، والحاجة إلى تبادؿ الخبرات  إلى
بيف أسر الأطفاؿ المعاقيف. وبالتالي التخفيؼ مف الضغوطات الممقاة امى كاىميف مف قبؿ 

نجاب طفؿ مف مقى امييا المسؤولية الكاممة في إالأسرة والمجتمع ككؿ والموجية للؤـ حيث ت
ف مما ينعكس ذلؾ سمبا امى الطفؿ وطريقة راايتو، وظير ذلؾ في الجمسة متلبزمة داو 

الثالثة التي ابرف فييا أفراد المجمواة اف الميكلبت والضغوطات التي يتعرضف ليا كما 
 ظيرت بعض ردود الفعؿ السمبية للؤميات تجاه الإااقة والطفؿ.

ف البعض كما كاف لمتعبير اف مياارىف والسماع لبعضيحيث كانت فرصة للؤميات 
لمفيديو الذي ارض خلبؿ الجمسة والذي يحتوي امى تجارب ناجحة للؤميات في تقبؿ 
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أبنائيف والعمؿ امى تعميميـ وتأىيميـ وتنمية مياراتيـ مما أاطى رؤية جديدة للؤميات حوؿ 
 حقيقة متلبزمة داوف وحوؿ مستقبؿ أبنائيـ وذلؾ في حدود قدراتيـ.

 والتي نصيا :ضية الثالثةمناقشة نتائج الفر . 3.3
حصائية بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي في درجات توجد فروؽ ذات دلالة إ " لا     

 الأميات في البعد المتعمؽ بالميارات الاستقلبلية"
حصائي لمنتائج في البعد المتعمؽ بالميارات الاستقلبلية وذلؾ لمعرفة إذا بعد التحميؿ الإ
يف درجات أفراد العينة في الاختباريف القبمي والبعدي لصالح البعدي في كانت ىناؾ فروؽ ب

 البعد المتعمؽ بالميارات الاستقلبلية ومنو يوجد أثر لمبرنامج التدريبي المقدـ لعينة الدراسة.
وقد اتفقت ىذه النتيجة مع بعض الدراسات التي توصمت إلى فعالية البرنامج التدريبي 

توصمت إلى وجود فروؽ  ( التي2008ستقلبلية منيا دراسة)بيومي في تنمية الميارات الا
حصائية بيف متوسطي الرتب في كؿ مف القياسيف القبمي والبعدي لمقياس ذات دلالة إ

ميارات العناية بالذات لدى الطفؿ التوحدي امى جميع الأبعاد الفراية والمجموع الكمي 
( التي توصمت إلي فعالية استخداـ 2008 للؤبعاد لصالح القياس البعدي، ودراسة )اليمري

جرائي المساادة المتناقصة تدريجيا والتأخير الزمني الثابت في اكتساب بعض الميارات إ
 ت التخمؼ العقمي المتوسط واليديد.الاستقلبلية لدى الفتيات ذوا

 ويمكف أف نعتبر أف الدراسة الحالية اختمفت مع الدراسات الأخرى فيما يتعمؽ بالميارات
يدؼ لتمقيف الميارات للؤـ ومف ثـ الأـ تدرب يالدراسة الحالية  منطمؽ فة حيث أالاستقلبلي

 .الابف في المنزؿ
ومف ثـ معالجة ىذا البعد في الأربع جمسات الأخيرة مما أاطى نتيجة مرتفعة في  

درجات القياس البعدي، حيث أف ىذه النتيجة المتحصؿ امييا جاءت بعد تييئة الأميات في 
الجمسات السابقة بتقديـ المعمومات والمعارؼ الخاصة بمتلبزمة داوف وتعزيز الاتجاىات 

اطت توجييات سبقت تمقيف الميارات فكاف والإااقة حيث أ الايجابية تجاه الطفؿ المعاؽ
ىناؾ تسمسؿ أاطى للؤميات حماسة وأكثر قابمية لتعمـ الأساليب المناسبة لتعميـ وتدريب 

لؾ في المنزؿ بكؿ أريحية وىو ما ابرت اميو أفراد المجمواة خلبؿ أبنائيف وتطبيؽ ذ
 بنيا افي تمقيف ـ طريقتيا الجمسات، حيث برز تفااؿ أفراد المجمواة وارض كؿ أ

والصعوبات التي تواجييا أثناء التدريب مع التركيز امى الممارسة والتكرار وتقديـ التعزيز 
 لمطفؿ مما أفاد أفراد المجمواة بعضيـ بعض. المناسب وتقديـ أمثمة مف الواقع المعاش
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كما أف الميارات الاستقلبلية الأساسية التي تـ التدرب امييا في ىذه الجمسات لاقت 
استحسانا لدى الأميات حيث تعتبر الميارات الأساسية الأولية لاكتساب الميارات الأخرى 

قيؽ الاستقلبلية حيث تناولت الأـ والطفؿ بحاجة إلى تعمميا لتح توىي الميارات التي كان
فيديو الجمسة الخامسة ميارة استقلبلية الطفؿ في تناوؿ الطعاـ فالنموذج المقدـ اف طريؽ ال

وتقميد ذلؾ أثناء تعميـ تباع المراحؿ بيكؿ متتالي وكيفية تجزئة الميارة سااد الأميات في إ
اقة الملبحظة حيث ابنيا وىو ما ظير نتيجتو أثناء تطبيؽ الواجب المنزلي وملؤ بط

خصصت الأميات وقت لملبحظة وتدريب الابف وىو ما أاطى نتيجة ايجابية في تنمية 
امى ميارة ارتداء الملببس  (7و 6)جمسة ، كما لاقت الجمسات التدريبيةالميارة لدى الطفؿ

ىذه  فة داوف استحساف مف قبؿ الأميات لأواكتساب النظافة الذاتية لمطفؿ ذو متلبزم
نظافة الذاتية والاستقلبؿ بنفسو في ال ليف اف كيفية اكتساب ابنياتمثؿ مصدر قمؽ ت الميارا

المستقبؿ وادـ طمب المساادة مف الآخريف وقضاء حاجتو بنفسو في المواقؼ المختمفة في 
ميارة ضرورية تمثؿ المظير الاجتمااي لمفرد المعاؽ ودورىا في امى ااتبار أنيا  حياتو

    (2006)يحيى، خريفاؽ مف قبؿ الآمدى تقبؿ الفرد المع
أثر لمبرنامج التدريبي المقدـ لأميات  امى وجود المتحصؿ امييا تدؿ ىذه النتائجوجميع 

أطفاؿ متلبزمة داوف وما يحتويو مف فنيات وأساليب ساىمت في تقديـ طرؽ جديدة لمتغمب 
عض الأفكار امى الميكلبت التي تواجو الأميات في التعامؿ مع ابنيا وتبصيرىف بب

 والاستفادة مف تجارب بعضيف البعض في تعميـ وتدريب أبنائيف.
وتتوافؽ ىذه النتيجة مع العديد مف نتائج الدراسات التي تضمنت برامج تدريبية     

ريادية مقدمة لأميات الأطفاؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة في تنمية بعض الميارات  وا 
( في دراستيا مدى 2015 كماؿ أبو حسب اللهوىو ما توصمت دراسة )الب لدى أبنائيف

فاامية برنامج تدريبي في تنمية ميارات التواصؿ غير المفظي لدى أميات أطفاؿ التوحد في 
جمعية الحؽ في الحياة حيث توصمت إلى وجود فروؽ  جوىرية ذات دلالة إحصائية في 

تواصؿ غير المفظي درجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي في الدرجة الكمية لم
لأميات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد لصالح القياس البعدي مما ييير إلى فاامية البرنامج في 

 تنمية ميارات التواصؿ لأميات أطفاؿ التوحد.
وىي نفس النتيجة التي توصمت ليا دراسة )ىالة ابد السميع الديب وىالة ابد     

برنامج تدريبي قائـ امى الإرياد الأسري لأميات السميع الغمباف( في دراستيما حوؿ فاامية 
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الأطفاؿ ذوي الإااقة العقمية في تنمية بعض الميارات المغوية لدييـ، والتي توصمت إلى 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الميارات المغوية ) ميارة المغة الاستقبالية وميارة المغة 

 ؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح التطبيؽ البعدي.التعبيرية ( لدى أفراد المجمواة التجريبية قب
( فعالية برنامج تدريبي لتنمية 2013وىو ما توصمت إليو دراسة)غادة حسني افيفي    

ميارة التقميد لدى طفؿ الأوتيزـ حيث توصمت إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات 
قائمة المظاىر السموكية  أميات الأطفاؿ في بطاقة الملبحظة ووجود فروؽ لدى الأطفاؿ في

 لصالح  القياس البعدي.      
ومف كؿ ما سبؽ يظير أف البرنامج التدريبي المقدـ لأميات أطفاؿ متلبزمة داوف      

لتنمية بعض الميارات الاستقلبلية لدى أبنائيف قد أثبت فعاليتو امى أفراد اينة الدراسة وذلؾ 
  بالنظر إلى النتائج المتحصؿ امييا .  

 خلاصة واقتراحات
انطمقت الدراسة الحالية مف أجؿ بناء برنامج تدريبي لأميات أطفاؿ متلبزمة داوف  

( أميات ممف 6جمسات وطبؽ امى ) (8وتكوف مف ) لتنمية بعض الميارات الاستقلبلية،
( سنوات، ومف خلبؿ ارض النتائج 9إلى 6لدييف أطفاؿ متلبزمة داوف تتراوح أامارىـ بيف)

بالرجوع إلى نتائج اتضح أف ىذا البرنامج قد أثبت فعاليتو مع أفراد العينة  ومناقيتيا
 الفرضيات التي كانت كالتالي:

درجات أفراد  فيحصائية بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي توجد فروؽ ذات دلالة إ -
 العينة في البعد المتعمؽ بمعمومات متلبزمة داوف لصالح الاختبار البعدي.

درجات أفراد  فيحصائية بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي د فروؽ ذات دلالة إتوج -
 العينة في البعد المتعمؽ بعلبقة الأـ بالإبف لصالح الاختبار البعدي.

الاختبار البعدي في درجات أميات حصائية بيف الاختبار القبمي و ذات دلالة إتوجد فروؽ  -
تعمؽ بالميارات الاستقلبلية لدى أبنائيف لصالح القياس طفاؿ متلبزمة داوف في البعد المأ

  البعدي. 
وىذه النتائج تؤكد امى أف أفراد العينة الذيف طبؽ امييـ البرنامج قد استفادوا منو وذلؾ     

مف خلبؿ الفروؽ الواضحة لصالح القياس البعدي في الدرجة الكمية لاستبياف الميارات 
لثلبثة الفراية، إذ تبيف أف احتياج الأميات ممف لدييـ أطفاؿ الاستقلبلية ودرجات الأبعاد ا

سنوات( لتنمية الميارات  9إلى  6وفي ىذه المرحمة العمرية لأبنائيـ)متلبزمة داوف 
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الاستقلبلية لدييـ، كما أف قابميتيـ والتزاميف بتطبيؽ تعميمات البرنامج ساىـ في إاطاء 
 نتيجة ايجابية لمبرنامج المقدـ.

خلبؿ ما توصمت إليو الدراسة مف نتائج نقدـ مجمواة مف الاقتراحات مف بينيا  ومف    
الاقتراحات المقدمة مف طرؼ الأميات اينة الدراسة  التي يجب أخذىا بعيف الااتبار وىي 

 كما يمي: 
ضرورة تقديـ برامج تثقيفية تواوية لأولياء أطفاؿ متلبزمة داوف وذلؾ لمتغمب امى  -

 تعرضوف ليا في تعميـ أبنائيـ.الميكلبت التي ي
إاطاء أىمية لتعاوف الأميات مع الأخصائييف في البرامج المقدمة في مراكز التكفؿ  -

 بأطفاؿ متلبزمة داوف.
 تقديـ برامج لتنمية الميارات المغوية لدى أطفاؿ متلبزمة داوف. -
ية في سف مبكر وذلؾ تقديـ برامج تدريبية لأطفاؿ متلبزمة داوف لتنمية الميارات الاستقلبل-

 نتائج أفضؿ.لإاطاء 
ريادية لأولياء أطفاؿ متلبزمة داوف والأطفاؿ ذوي الاحتياجات ضرورة تقديـ برامج إ -

          الخاصة لمتكيؼ وتقبؿ إااقة أبنائيـ. 
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 دار المسيرة     

 الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا لدى أميات الأطفال(. 2012جبالي، صباح) -
 ر غير منيورة. جامعة فرحات اباس: سطيؼرسالة ماجستي .ابين بمتلازمة داونالمص    
     المكتبة  . مصر:(. الصحة النفسية وسيكولوجية اليخصية2001جبؿ، محمد فوزي)-

 الجامعية    
 فاعمية برنامج تعميمي في تحسين مستوى المعرفة(. 2007فوزية ابد الله)الجلبمدة،  -

 جامعة غير منيورة.. اطروحة دكتوراه بأسباب الإعاقة العقمية لدى أولياء الأمور     
  اماف العربية لمدراسات العميا: اماف     
   عممين العمل مع أسر ذوي الاحتياجات الخاصة دليل الم(. 2007حنفي، ابد النبي)-

 مصر: دار العمـ والايماف .والوالدين     
 رسالة .دور الأسرة في تأىيل الطفل المعاق (.2014الخالدي، أميرة بنت ايد)-

 غير منيورة.جامعة نايؼ العربية: الرياض ماجستير 
  .الأردف: دارالممف التدريبي الشامل لمطفل غير العادي(. 2014الخفاؼ، ايماف اباس)-

 .المناىج    
 برنامج تدريبي لأميات أطفال لدييم صعوبات اوودي، لانا نجـ الديف فريؽ)دت(.الد -

 تعمم    
 االـ القاىرة:  .الإحصاء البارامتري واللابارامتري(.2006الدردير، أحمد ابد المنعـ) -
 الكتب   
 كتاب الحديث.الكويت: دار المناىج البحث التربوي(. 2000الرييدي، بيير صالح) -
 ريب ميارات الحياة اليوميةمناىج وأساليب تد(. 2001الروساف، فاروؽ وىاروف صالح) -
 .الرياضلذوي الحاجات الخاصة 
 . اماف: دار اليروؽنظريات التعمم(. 2003الزغموؿ، اماد) -
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 فمسطيف: جمعية  .متلازمة داون المرجع المبسط.(2009) الرحمف فايز ابد السويد، -
 .في الحياة الحؽ      
 فعالية استخدام إجرائي المساعدة المتناقصة تدريجيا(. 2008اليمري، اواطؼ حبيب) -
  والتأخير الزمني الثابت في التدريب عمى بعض الميارات الاستقلالية لمفتيات ذوات      

 .سعود. رسالة ماجستير غير منيورة جامعة الممؾ التخمف العقمي المتوسط والشديد     
 فعالية برنامج تدريبي للأميات قائم عمى استرتيجيةصالح، غادة حسني افيفي)دس(. -

 . كمية التربية جامعة بنيا.التقميد في تحسين حالة أطفالين     
جراءاتيا(.1996اباس، فيصؿ) -   . بيروت: دار الفكر الاختبارات النفسية تقنياتيا وا 

 العربي      
 مجالات التربية الخاصة وكيفية تطبيقيا مع من(. 2007مود أحمد)مح ابد المنعـ، -

 . الجمعية البحرينية لمتلبزمة داوف لدييم متلازمة داون      
 عمى التعمم النشط فيأثر برنامج قائم (. 2009ابد الكريـ، غادة قصي مصطفى) -
 دى التلاميذ الدراسات الاجتماعية لتنمية بعض الميارات الحياتية والتحصيل ل     

 . رسالة ماجستير غير منيورة. جامعة جنوب الوادي عقميا القابمين لمتعمم المعوقين     
 . دار الثقافة: امافارشاد ذوي الاحتياجات الخاصة(. 2008ابد العزيز، سعيد) -
 . اماف. دار صفاء لمنير 2.طالإعاقة العقمية(. 2007ابيد، ماجدة بياء الديف السيد) -
   .2ط.العمميمنيجية البحث  (.1999ومبيضيف اقمة)بيدات، محمد وأبو نصار محمد ا -
 اماف: دار وائؿ    
 الصحة النفسية لدى أميات أطفال متلازمة (.2010العراير، محمد مصباح حسيف) -

  .دراسة ماجستير غير منيورة.الجامعة في قطاع غزة وعلاقتيا ببعض المتغيرات داون     
 سلبمية: غزةالا     
  دار دجمة:  .مقدمة في منيجية البحث العممي(. 2008العزاوي، رحيـ يونس كرو) -

 اماف     
 .4ط .المدخل إلى البحث في العموم السموكية(. 2006العساؼ، صالح بف حمد) -

 دار العبيكاف الرياض:     
 داون. الجمعية  أساليب تعميم من لدييم متلازمة(. 2009امي، محمد ربيع محمد) -

 29/04/2017. مراجعة البحرينية لمتلازمة داون     
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 تدريبي قائم عمى  برنامجاعمية (. فالغمباف، ىالة ابد السميع والديب ىالة فاروؽ)دت -
 الارشاد الأسري لأميات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة لتنمية الميارات     
 .والآداب: السعودية  ـكمية العمو لدييم.  المغوية     
 مع ارتفاع سن الزواج لدىمتلازمة داون يتفشى أكثر مع ارتفاع (. 2013غنيـ، مريـ) -

 www.essalamonline. 18/04/2017. تاريخ المراجعة النساء      
 فاعمية الارشاد الأسري في في تحسين ميارات الوالدية (. 2007الفقي، آماؿ ابراىيـ) -
 . كمية التربية جامعة لدى عينة من أسر الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطةالفاعمة      
 بنيا     
 . الاضطرابات السموكية والانفعالية عند داون سندروم(. 2014قعداف، ىنادي أحمد) -

  اماف: دار وائؿ     
 . اماف: دار المسيرة3. طالمتعددة الإعاقات(. 2013القمش، مصطفى نوري) -
 .الكويت: االـ المعرفةالأمومة نمو العلاقة بين الطفل والأم(. 1992قنطار، فايز) -
 القاىرة: دار  .بين الإىمال والتوجيو الإعاقة العقمية(. 2001محمد) فؤاد كايؼ، إيماف -

 .قباء     
 .الخاصة مقدمة في التربية(. 2010ابد العزيز امر فواز)كوافحة، تيسير مفمح و  -

 .دار المسيرة الأردف:
 الاردف:  .التربية المختصة دليل لتعميم الأطفال المعاقين عقميا(.1994مايمز، كريستيف) -

 .ورية الموارد العربية     
 وجية نظر أميات الأبناء من ذوي( 2012مرزا، ىنية محمود والسلبموني سياـ أحمد) -
 .ية لينالإعاقات الشديدة والمتعددة في الاحتياجات التدريب     
 .القاىرة: دار الريادالإعاقة العقمية(. 2003محمد، اادؿ ابد الله) -
 . اماف:     ير العاديين وتعميميمسيكولوجية الأطفال غ(. 2006محمد، اادؿ ابد الله) -

 الفكر دار     
 دار :. اماف5.طمناىج البحث في التربية وعمم النفس(.2007ممحـ، سامي محمد) -
 .يرةالمس     
 . الاسكندرية: دار المعرفة مناىج البحث العممي(.2003منسي، محمود ابد الحميـ) -
 الجامعية.      
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 .أطروحة حمقة   عن متلازمة داوندراسة مرجعية (. 2007اليذلي، آمنة اودة محمد) -
 .وتصميـ وتجارب بحث      

 .اماف: دار المسيرةالإعاقة العقمية(.2009وادي، أحمد) -
 معرفي( في-فعالية برنامج علاجي نفسي جماعي )سموكي(.2014وداد، مبروؾ) -

 لأعراض المصاحبة لو عند التخفيف من أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة وا     
 76-39(.10.دراسات نفسية.)الأطفال المصابين بمتلازمة داون أميات     

 علاقتو بتحسين أداء مجالات النموو  التدخل المبكر(. 2007وياحي، سماح نور محمد) -
 معيد .رسالة ماجستير غير منيورة.للأطفال المصابين بمتلازمة داونالمختمفة     

 الدراسات التربوية: القاىرة    
 . الأردف: دار الفكرإرشاد أسر ذوي الاحتياجات الخاصة(. 2003يحيى، خولة أحمد) -
 دار اماف: .راد ذوي الحاجات الخاصةالبرامج التربوية للأف(.2006يحيى، خولة أحمد) -
  المسيرة    
 www.tootshamy.comالمنتدى السعودي لمتربية الخاصة  -
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 : الأساتذة المحكمين لمبرنامج (10ممحق )
 مكان العمل التخصص اسم الأستاذ
 جامعة الوادي عمم التدريس شوقي ممادي
 جامعة الوادي المدرسيعمم النفس  يسلاف مشر 
 جامعة الوادي عمم النفس العيادي ىند غدايفي
 جامعة الوادي تنظيم وعملعمم النفس  عمار حمامة
 جامعة الوادي عمم النفس الاجتماعي أحمد جمول

 جامعة الوادي عمم النفس تنظيم وعمل شنة محمد رضا
 سي البيداغوجيالمركز النف أخصائية حسي حركي بوروبة مفيدة

 المركز النفسي البيداغوجي مربية رئيسي متخصص قديري بشرى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ( الاستبيان في صورتو الاولية10)ممحق
 جــامعة الشييـــد حمــو لخضرــ الــــوادي
 كمية العمــوم الإنسانية والاجتــماعية

 قســــم العمـــوم الاجتماعية
 ةشعـــبة عمـــوم التربــي

 
 :................................اذــــــالأست ولقب مـاس

 :......................................الدرجة العممية
 

 أستاذي الفاضل، أستاذتي الفاضمة:
إطار إعداد مذكرة تدخل ضمن متطمبات شيادة الماستر تخصص تأىيل في التربية الخاصة 

ميات أطفال متلازمة داون لتنمية بعض الميارات تحت عنوان "بناء برنامج تدريبي لأ
الاستقلالية لدى أبنائين" وعميو يشرفني أن أضع بين يديكم مجموعة من الفقرات التي تقيس 
الميارات الاستقلالية لأطفال متلازمة داون الموجو للأميات  وأرجو من سيادتكم الاطلاع 

ن كانت تقيس أو لا تقيس،  ومدى ملائمتيا لأفراد العينة والتعديل عمى عبارات الاستبيان وا 
 أو إعطاء البديل.

 ولكم مني فائق الاحترام والتقدير وجزيل الشكر والامتنان عمى جيدكم ووقتكم.            
 
 
 شراف الأستاذ:إ                               اد الطالبة:                      دعإ

 محمد سبع                                فاطمة بوتو                        
 
 
 
 
 

                                                                           



 لا تقيس تقيس العبــــارات الرقم
   البعد الأول: المعمومات أو المعارف المتعمقة بمتلازمة داون 

تلازمة داون إذا كانت الأم أقل أعتقد أن ىناك فرصة أقل لإنجاب طفل من م 01
 سنة 35من 

  

   أرى أن زواج الأقارب من أسباب ولادة طفل من متلازمة داون  02
   أرى أن أسباب ولادة طفل منغولي ترجع إلى العوامل الوراثية 03
   أعتقد أن اضطراب الكروموسومات تؤدي إلى انجاب طفل منغولي  04
   زمة داون يؤدي إلى التخمف الذىنيأرى أن ولادة طفل من متلا 05
   أعتقد أن أسباب حدوث متلازمة داون غير معروفة لحد الآن 06
   أعتقد أن متلازمة داون شذوذ خمقي يؤدي إلى الإعاقة العقمية 07
   أرى أن جميع أطفال متلازمة داون يتشابيون في الشكل 08
   و والمشي أرى أن الأطفال المنغوليين يتأخرون في الحب 09
   أعتقد أنو يسيل التعرف عمى اطفال متلازمة داون بعد الولادة مباشرة 10
   أعتقد أنو يمكن التعرف عمى الطفل المنغولي خلال فترة الحمل 11
   أرى أن أطفال متلازمة داون يتأخرون في النطق  12
   أرى أن أطفال متلازمة داون يتأخرون في الجموس 13
   الأطفال المنغوليين يتميزون عن الأطفال العاديينأرى أن  14
   أرى أن معظم أطفال متلازمة داون لدييم مشكلات في القمب  15
   يمكن أن يكون تناول الأدوية خلال الحمل ىو سبب حدوث الاعاقة  16
   أرى أن معظم الأطفال المنغوليين أكثر عرضة للامراض من غيرىم  17

 قة الأم بالطللالبعد الثاني: علا
   أحس أنني السبب في اعاقة ابني  18
   أعتقد ان تياوني في مرحمة الحمل ىو سبب ما يعاني منو ابني  19
   ابني يحتاج إلى برامج خاصة لتطور حالتو 20
   سأبذل كل جيدي لمساعدة ابني  21
   أحس أن حالة ابني ستتحسن في المستقبل 22
   مثل الأطفال العاديين أرى أن ابني مثمو  23
   أعتقد أن اعاقة ابني ليست شديدة 24
   ابني أحسن بكثير من الأطفال المصابين بنفس الإعاقة 25
   أفضل أن لا آخذ معي ابني عندما أخرج من المنزل 26



   أبني لا يستطيع الاعتماد عمى نفسو حتى عندما يكبر  27
   م مثل الأطفال الآخرينأعتقد أن ابني لا يمكنو أن يتعم 28
   أخاف أن أنجب طفل أخر من متلازمة داون 29
   لا يمكن أن تتحسن حالة ابني  30
   أعتقد أنني سأستمر في رعاية ابني حتى عندما يكبر  31
   لم أعد أستطيع الذىاب لممناسبات بسبب ابني  32
   أظن أن ابني لا يمكنو أن يتعمم مثل الأطفال الاخرين 33

 البعد الثالث: ميارات الاستقلالية لدى الطلل
   أقوم بمساعدة ابني عند ارتداء ملابسو 34
   لا يستطيع ابني الذىاب لمحمام لوحده 35
   لا أعرف كيف أعمم ابني في المنزل 36
   أحتاج إلى المساعدة لأعمم إبني الميارات الأساسية 37
    لا يستطيع ابني أن يأكل بمفرده 38
   يحتاج ابني لممساعدة عند تناول الطعام  39
   تغيير ملابس ابني يتطمب مني وقت طويل 40
   أعمم ابني تدريجيا عمى الذىاب لمحمام 41
   لا يتعمم ابني الذىاب لممرحاض بسرعة 42
   أدرب ابني يوميا عمى ارتداء ملابسو لوحده 43
   الطعاميرى ابني اخوتو ويقمدىم عند تناول  44
   أشجع ابني عندما يمبس ملابسو دون مساعدة 45
   أضرب ابني عندما يبمل ملابسو 46
   تعبت من رعاية ابني لوحدي    47
   أوجو أبني عندما يخطئ في بعض الأمور  48
   أوجو ابني عند ارتداء ملابسو 49

 
 
 
 
 
 



  ( الاستبيان في صورتو النيائية10)ممحق
 الـــــوادي -ــد حمو لخضــرجــامعــة الشييـ

 كــمية العموم الإنسانية والاجتمـاعية
 معيـد العمـوم الاجتمـاعية

 
 

 عزيزتي الأم/ تحية طيبة وبعد:
يسعدني أن أضع بين يديك مجموعة من العبارات وأرجو منك قراءتيا والإجابة عمييا بما 

يحة ، وتأكدي أن معموماتك يتناسب معك مع العمم أنو لا توجد إجابة خاطئة أو إجابة صح
  البحث العمميولن تستخدم إلا في إطار ستبقى سرية 

 أمام الفقرة المناسبة )×( وتكون الإجابة عن الفقرات بوضع علامة 
  

 لا نعم العبـــارة الرقم
أرى أن زواج الأقارب من أسباب ولادة طفل ذو متلازمة داون  01

 )منغولي(
 
× 
 

 

 
 البيانات الشخصية:

 :للأم مستوى التعميميال
 المستوى الاقتصادي للأسرة:

 عمر الابن:
 : عمر الأم

 
 
 
 
 



 لا نعم اراتــــــــبــالع الرقم
   سنة 35من أكبر لإنجاب طفل ذي متلازمة داون إذا كانت الأم  ىناك فرصة 01
   أرى أن زواج الأقارب من أسباب ولادة طفل ذو متلازمة داون)منغولي( 02
   تؤدي إلى انجاب طفل منغولي الكروموسوماتد أن اضطراب أعتق 03
   أرى أن ولادة طفل من متلازمة داون)منغولي( يؤدي إلى التخمف الذىني لمطفل  04
   تجيل لحد الآن أسباب إنجاب أطفال من ذوي متلازمة داون)منغولي( 05
   أعتقد أن متلازمة داون شذوذ خمقي يؤدي إلى الإعاقة العقمية 06
   جميع أطفال متلازمة داون)المنغوليين( يتشابيون في الشكل 07
   سيولة التعرف عمى أطفال متلازمة داون)المنغوليين( بعد الولادة مباشرة 08
   يتأخرون في النطق )المنغوليين(أرى أن أطفال متلازمة داون 09
   ون)المنغوليين(ىناك اختلاف واضح بين الأطفال العاديين وأطفال متلازمة دا 10
   أرى أن معظم أطفال متلازمة داون) المنغوليين( لدييم مشكلات في القمب 11
   يمكن أن يكون تناول الأدوية خلال الحمل ىو سبب حدوث الإعاقة 12
   أحس أنني السبب في إعاقة ابني 13
   أعتقد أن تياوني في مرحمة الحمل ىو السبب في معاناة ابني 14
   ذل كل جيدي لمساعدة ابنيسأب 15
   لدي احساس بأن حالة ابني ستتحسن في المستقبل 16
   أرى أن ابني مثمو مثل الأطفال العاديين 17
   أعتقد أن اعاقة ابني ليست شديدة 18
   أفضل أن لا آخذ معي ابني عندما أخرج من المنزل 19
   برأبني لا يستطيع الاعتماد عمى نفسو حتى عندما يك 20
   أخاف أن أنجب طفل أخر من متلازمة داون 21
   لم أعد أستطيع الذىاب لممناسبات بسبب ابني 22
   لا يستطيع ابني الذىاب لمحمام لوحده 23
   لا أعرف كيف أعمم ابني في المنزل 24
   أحتاج إلى المساعدة لأعمم إبني الاستقلالية في النظافة 25
   عند تناول الطعام   يحتاج ابني لممساعدة 26
   تغيير ملابس ابني يتطمب مني وقت طويل 27
   لا يتعمم ابني الذىاب لممرحاض بسرعة 28
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 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي              (10) ممحق
 الاجتماعيةالإنسانية و  كمية العموم

 قسم العموم الاجتماعية
 شعبة عموم التربية

 
  
 

تدريبي لأميات أطلال متلازمة داون لتنمية بعض الميارات الاستقلالية لدى  برنامج إعداد
 ائينأبن

 
 

 أستاذي الفاضل؛ أستاذتي الفاضمة:
عداد البرنامج الحالي والذي يدخل في إطار إ يشرفني أن اطمب من سيادتكم الموقرة تحكيم

مذكرة تدخل ضمن متطمبات شيادة الماستر تحت عنوان  بناء برنامج تدريبي لأميات أطفال 
، وعميو أرجو من سيادتكم   متلازمة داون لتنمية بعض الميارات الاستقلالية لدى أبنائين

الاطلاع عمى محتويات البرنامج وابداء آرائكم فيما يحتويو، ولكم مني فائق الاحترام والتقدير 
 وجزيل الشكر والامتنان عمى جيدكم ووقتكم.      

 
 شراف الأستاذ:إ   عداد الطالبة:                                          إ

 محمد سبع                                       فاطمة بوتو           
 
   
 
 
 
 
 



 تقـــديم البرنــــامج:
البرنامج الحالي ىو محاولة لتمبية بعض احتياجات أميات أطفال متلازمة داون بيدف      

تنمية ىذه الاحتياجات من خلال تقديم مجموعة من المعارف والمعمومات حول الإعاقة، 
بين الطفل والأم وما يترتب عنيا من ردود الفعل وتوجيو العلاقة وتوضيح طبيعة العلاقة 

لمجانب الايجابي، ومن ثم تدريب الأميات عمى تمقين بعض الميارات الاستقلالية الضرورية 
 لأبنائيم.

وذلك من خلال مجموعة من الجمسات التدريبية ضمن اطار الإرشاد الأسري حيث أن     
اصة ىو" مجموعة من التوجييات العممية التي تقدم لأسرة ارشاد أسر ذوي الاحتياجات الخ

الطفل المعوق خاصة الوالدين بيدف تعميم وتدريب الأسرة عمى إكتساب الميارات والخبرات 
التي تساعدىا في مواجية مشكلاتيا المترتبة عمى وجود طفل معوق لدييا سواء ما يتعمق 

بتأىيمو وكل ما من شأنو أن يحقق لممعوق منيا بأساليب التنشئة الاجتماعية أو ما يتعمق 
 (  201، 2007أقصى استفادة من قدراتو".                 ) حنفي، 

 أسس بنــــاء البرنــــــــامج :    
 الأسس النلسيــــة:

 مراعاة الخصائص التي يحمميا أطفال متلازمة داون ومراحل نموىم.  -
لتقبل، الحاجة لمتعمم والتدريب، الحاجة إلى حاجات الفرد المعاق كالحاجة لمشعور با -

 الاستقلالية والاندماج في المجتمع.
 مراعاة الاحتياجات النفسية والاجتماعية لأميات أطفال متلازمة داون.-
عدم قدرة الأميات عمى مواجية أثار الإعاقة وبالتالي تحتاج إلى جميع أشكال الدعم -

 والإرشاد.
 الأســـس الاجتمــــاعية:

 التأثيرات السمبية التي تتركيا نسبة الإعاقة في المجتمع وعدم التكفل بيا  -
 تأثير اتجاىات الوالدين نحو الإعاقة عمى الأسرة والمجتمع.-
 زاء أسرة المعاق والأم بصفة خاصة.رة السمبية التي يبدييا المجتمع إالنظ-
 ضرورة تقديم الخدمات المجتمعية لأسر ذوي الإعاقة.  -
 .مام بأم الطفل المعاق كعضو في المجتمع يؤثر ويتأثرالاىت-
 



 :طار النظري لمبرنامجالإ
تم إعداد البرنامج الحالي اعتمادا عمى الأدب النظري والدراسات السابقة في الموضوع،      

وفي ضوء نظريات الإرشاد الأسري فعند تقديم خدمات لأطفال متلازمة داون ينبغي أن يتم 
رة فمن غير المعقول أن تنتزع الفرد من سياقو الأسري لتقدم لو الخدمة ذلك من خلال الأس

 التي يحتاجيا.
يقصد بالإرشاد الأسري مساعدة العميل والأسرة عمى فيم الحياة الأسرية ومسؤوليتيا      

بغية تحقيق الاستقرار والتوافق وحل المشكلات الأسرية ومن ثم تحقيق الصحة النفسية 
أحد طرق الإرشاد والعلاج النفسي يتم فيو مراجعة المشكلات المتعمقة بكامل  للأسرة وبما أنيا

أفراد الأسرة ثم معالجتيا وذلك في إطار الوحدة الأسرية، ولا ينبغي أن يقتصر دور الأسرة 
فقط عمى الإرشاد والتوجيو لوقاية الأبناء من الاضطراب بل من الضروري إشراك الأسرة مع 

 في إعداد وتطبيق المناىج والبرامج .المؤسسات التعميمية 
وتتبنى الباحثة الاتجاه السموكي في الإرشاد الأسري، حيث يرى أنصار ىذا الاتجاه أن     

للأسرة دورا محوريا في الإرشاد والعلاج، فيي تمثل بيئة طبيعية لتعمم السموك، فالأسرة بحكم 
تمثل شبكة متداخمة من المواقف العلاقات الاجتماعية والتفاعلات اليومية بين أعضائيا 

والمشاعر الموجية من فرد إلى آخر داخل الأسرة ومن ثم فإن ىدف العلاج السموكي الأسري 
ىو تغيير اتساقات التدعيم حتى يتعمم أفراد الأسرة أن يقدموا التدعيم الاجتماعي المناسب 

 لمسموك المرغوب فيو بدلا من تدعيم السموك اللاسوي.
رشاد الأسري يمعب دورا جوىريا خاصة دور الأم في التغمب عمى الصعوبات كما أن الإ    

التي تواجو أطفالين ذوي متلازمة داون في تعمم الميارات الاستقلالية الأساسية للاعتماد 
عمى أنفسيم مستقبلا،وتبصيرىن بخصائص نموىم وتدريبين عمى تنمية ىذه الميارات لدى 

 خلال جمسات البرنامجة من الفنيات المعرفية السموكية أبنائين، كما تم استخدام مجموع
 اليدف العام من البرنامج:    

بناء برنامج تدريبي لدى أميات أطفال متلازمة داون لتنمية بعض الميارات الاستقلالية لدى 
 أبنائين.

 الأىــــــــداف الإجـــرائيــة:    
 .ساسية لرعاية أبنائينالميارات الأتدريب أميات أطفال متلازمة داون عمى -
 .الضرورية حول طبيعة اعاقة ابنائينتزويد الأميات بالمعمومات والمعارف -



 تغيير بعض الاتجاىات السمبية نحو الإعاقة وتعزيز الاتجاىات الايجابية-
 تزويد الأميات بالاستراتيجيات والأساليب لتعميم الطفل من متلازمة داون -
 الطفل ذو متلازمة داون الميارات الاستقلالية الضرورية.  تزويد الأميات بمراحل تعمم-

 :لتحقيق أىداف البرنامج يتم الاستعانة بالفنيات التاليةاللنيات المستخدمة في البرنامج: 
  :المحاضرة 

تعتبر طريقة لتقديم معمومات لأعضاء المجموعة عن طبيعة الإعاقة وأسبابيا وآثارىا عمى 
من ىذه الآثار بطريقة مبسطة يسيل فيميا، ولزيادة استبصارىم الأسرة والطفل، والتخفيف 

 بتمك المفاىيم مما يشجعيم عمى تمقي المعمومات المتضمنة في المحاضرة.
  :الحوار والمناقشة الجماعية 

أسموب المناقشة الجماعية نشاط جماعي يأخذ طابع الحوار الكلامي المنظم الذي يدور حوا 
دف أسموب المناقشة إلى فيم مشاعر الجماعة، وتعميم أعضاء موضوع أو مشكمة معينة ويي

 الجماعة بعض الميارات والخبرات.                                     
  :)النمذجة )الاقتداء بنموذج 

تعميم أعضاء الجماعة من خلال ملاحظة شخص ما يمثل قدوة بالنسبة لو وفقا لمتوجييات 
 المعطاة لو.

 :المشاركة  
شاركة أعضاء المجموعة في موضوع الجمسة وأسئمتيم واستفساراتيم فيما يتعمق مدى م

عاقتو وتطوعيم في الأنشطة التدريبية.   (309، 2007) حنفي،          بطفميم وا 
  :الواجب المنزلي 
تمرين أو عمل تمميو الباحثة عمى أعضاء المجموعة وتطمب منيم القيام بو في المنزل      

 وفق ما تم  
 تعممو خلال الجمسة وحمو يكون مميد لموضوع الجمسة الموالية.      
 مراحل سيرورة البرنامج:   

وتتضمن جمسة واحدة تيدف إلى بناء العلاقة وبث الثقة والألفة بين أفراد المرحمة الأولى: 
المجموعة وشرح أىداف البرنامج وعدد الجمسات والاتفاق عمى المكان والزمان والالتزام 

 ور.بالحض



وتتضمن جمستين تيدف إلى تزويد الأميات بكافة المعمومات والمعارف  المرحمة الثانية:
الضرورية حول طبيعة إعاقة الطفل من متلازمة داون وذلك لزيادة معارف الأم بكافة جوانب 

لتعرف عمى ردود الفعل والاتجاىات السمبية للأميات تجاه الإعاقة والطفل وا الإعاقة.
 رىا.ومحاولة تغيي

جمسات تتضمن التدريب عمى أىم مراحل تعمم واكتساب  وتتضمن أربعة: المرحمة الثالثة
الطفل من متلازمة داون عمى الميارات الاستقلالية وبعض الأساليب لتعميم الطفل الميارات 

 الاستقلالية الضرورية .
من خلال  لاقةوتتضمن جمسة واحدة تيدف إلى تقييم البرنامج وانياء الع:المرحمة الرابعة

 تطبيق الاختبار البعدي.
 وتتضمن مايمي:محتوى الجمسات: 

   تمييد وتعارف الجمسة الأولى:
 تمييد وتعارف عنوان الجمسة

 الاستقبال والترحيب - اليدف
 التعريف بالبرنامج -
 الاتفاق عمى المكان والزمان -
 خمق جو من الألفة والتعارف وبناء الثقة بين الأميات -
 

وترحب بين وتشكرىن عمى  أن تقوم الباحثة باستقبال الأميات- توىالمح
 .الحضور

بنفسيا بشكل موجز اسميا  بالتعريف بنفسيا الباحثة تبدأ 
 تخصصيا .

 بعد ذلك تطمب  من الأميات كل واحدة التعريف بنفسيا .   -
ظيار مشاعر التقبل والاحترام  - بعد الاستماع الجيد للأميات وا 

بالتعريف بالبرنامج التدريبي وأىدافو والقواعد العامة  تبدأ الباحثة
 جمسات البرنامج لمسير الجيد ل

 مناقشة توقعات الأميات حول البرنامج.-
تأخذ الباحثة الموافقة من أعضاء المجموعة عمى الالتزام      -



 بالحضور لجميع الجمسات.
 انياء الجمسة والاتفاق عمى موعد ومكان الجمسة القادمة.-

 / المشاركةالحوار / المناقشة اللنيات
 المطويات  الأدوات المستخدمة

 دقيقة 60     مدة الجمسة
 التعريف بطبيعة الإعاقة الجمسة الثانية:
  الإعاقةالتعريف بطبيعة  عنوان الجمسة

  وأنواعيا متلازمة داون التعرف عمى  - اليدف
 أسباب متلازمة داونرف عمى التع -
  لخصائص المميزة ليذه الفئة ومراحل النمواالتعرف عمى  -

الحضور تسألين الباحثة  الالتزام  بعد الترحيب بالأميات وشكرىن عمى - المحتوى
 عن معارفين  عن متلازمة داون والطفل المنغولي .

ميات وما لديين من معارف تقوم الباحثة بتقديم بعد الاستماع للأ -
المنغولي ومتلازمة داون وتقدم حول أصل تسمية الطفل مفصل  توضيح 

التعريف العممي لمتلازمة داون بطريقة مبسطة تتلائم مع مستوى الأميات 
 .عن ذلك مع الشرح وتقديم صور وتوضيحات

توضيح التداخل بين التخمف العقمي ومتلازمة داون ومستوى الذكاء عند  -
 أطفال متلازمة داون، وامكانية التعمم والتدريب.

الأسباب وتقديم  . محميا وعالميا انتشار ووجود متلازمة داون نسبة متقدي -
التي تزيد من احتمال  حدوث متلازمة داون بالشرح والتفصيل مع اقناع 
 الأم بيذه الأسباب،  مع تقديم احصائيات ونسب انتشار ىذه المتلازمة.

بعدىا ننتقل إلى طرح سؤال عمى الأميات بتقديم الاختلاف بين الطفل  -
دي والطفل من متلازمة داون واثراء ذلك بالمقارنة بين ابنائيم العاديين العا

وابنائيم من متلازمة داون، وبعدىا نقوم بالتغذية الراجعة وعرض كل 
)الخصائص العقمية، الخصائص المميزة لأطفال متلازمة داون

والمشكلات الصحية التي يتعرض ليا ىؤلاء  المغوية،الانفعالية، الحركية (
 فال  طالأ



 مناقشة المعمومات مع الأميات والإجابة عن تساؤلاتين.-
 انياء الجمسة والاتفاق عمى مكان وزمان الجمسة القادمة.-

 المحاضرة / الحوار/ المناقشة  اللنيات

دوات الأ
 المستخدمة

 عرض شرائح / صور توضيحية / مطويات 

 قيقة د 120إلى  90من  مدة الجمسة
 

 وفيم بعض المشكلات  رفة ردود اللعل النلسية للأم تجاه الإعاقةمع :لثالثةاالجمسة 
   الإعاقةم تجاه للأمعرفة ردود الفعل النفسية  عنوان الجمسة

 طفل من متلازمة داون   لإنجابتبصير الأم أن كل زوجين معرضين  - اليدف
 فيم المشكلات التي تعاني منيا الأم وكيفية التعامل معيا -
 تعرض ليا اميات اطفال متلازمة داونالضغوط التي ت-

 الحضور الالتزام ببعد الترحيب بالأميات وشكرىن عمى - المحتوى
التعرف عمى استجابات الأميات  في المواقف المختمفة وتفسير ردة  -

الصادرة من الأم، وتوجيو المناقشة نحو ما تحممو من اتجاىات  الفعل
 نحو اعاقة ابنيا 

 مع أطفاليم من متلازمة داون أمياتجارب تقديم فيديو يوضح  ت-
وكيف واجيو المشكلات ووصمو بأبنائيم إلى مراحل متقدمة جعمت 

  منيم أشخاص ليم مكانة في المجتمع ويمارسون مين تتلائم مع قدراتيم
مناقشة مع الأميات أن الطفل ليس لو دخل بوجود المشكلات  التي -

نما يجب أن لا تعتبر تعاني منيا الأم ولا يجب أن يكون ضحية  ليا، وا 
اختلاف ىذا الطفل عن العاديين مشكمة بل يتطمب القميل من الجيد 

 والاىتمام الزائد من قبل الأم.
 انياء الجمسة والاتفاق عمى مكان وزمان الجمسة القادمة.-

 الحوار/ المناقشة / المشاركة / النمذجة  اللنيات



الأدوات 
 المستخدمة

 وأقلام  عرض فيديو / أوراق 

 دقيقة 120إلى  90 مدة الجمسة
 

 مم ابنيا لمميارات الاستقلالية الأميات بأىمية تع توعية : الجمسة الرابعة
 مراحل وأساليب تعمم الطفل الميارات الاستقلالية   عنوان الجمسة

 التعرف عمى الميارات الاستقلالية وأىمية اكتسابيا عند طفل متلازمة            - اليدف
 داون   
أن تعرف الأم أن الطفل يتعمم الميارات الأساسية  تدريجيا عبر عدة -

 مراحل لاكتسابيا بطريقة منظمة.  
 استعمال عدة أساليب أثناء تدريب الطفل الميارات الاستقلالية. -

بعد الترحيب بأعضاء المجموعة وشكرىن عمى الحضور الدائم نقوم - المحتوى
  بمناقشة الواجب المنزلي،

تقوم الباحثة بسؤال الأميات عن الميارات الميمة عند الطفل والتي  -
 يجب اكتسابيا والتي تحقق لو الاستقلالية فيما بعد.

السماع لأراء الأميات ومناقشة ذلك بإبراز أىمية الميارات  -
الاستقلالية في اكتساب الميارات اللاحقة وأىمية دور الأم في تمقين 

 .الطفل ليذه الميارات 
عرض المراحل الأساسية لتعمم الطفل الميارات الاستقلالية وأن اتباع -

ىذه المراحل يسيل من تمكن الطفل من الميارة المراد تعمميا، وأن 
الممارسة والتكرار شيء أساسي لمتعمم، مع توضيح ذلك بأمثمة من واقع 

 الطفل.
 يجب استخدام عدة أساليب تشجع الطفل وتجعل من عممية التعمم -

أكثر سيولة وتعطي نتيجة أحسن ) التعزيز، التمقين، التوجيو المفظي 
 والتوجيو اليدوي، التكرار( مع تدعيم ذلك بأمثمة توضيحية للأم.

 انياء الجمسة والاتفاق عن مكان وزمان الجمسة القادمة.     -



 الحوار / المناقشة/  المحاضرة  اللنيات 

  ؟وأين تكمن الصعوبة صعوبة عند تعميم الطفل  ماىي الميارات الأكثر  واجب منزلي 

 دقيقة 90 مدة الجمسة

 تناول الطعام استقلالية الطلل في  :   تمقين الأميات ميارة الجمسة الخامسة
 الميارات الأساسية لميارة تناول الطعام  عنوان الجمسة

 مراعاة مكان تناول الطعام والأدوات المستعممة ونوع الطعام.  - اليدف
 تجزئة ميارة تناول الطعام إلى أجزاء صغيرة  -
 ضرورة اتقان المراحل بشكل متتالي . -
  تقديم التعزيز المناسب . -

بعد الترحيب بالأميات وشكرىن عمى الحضور ومناقشة واجب - المحتوى
الحصة السابقة في الصعوبات التي تواجو الأميات وأين تكمن 

 الصعوبة ومناقشة ذلك، 
موذج للأم عن كيفية تدريب الطفل عمى ميارة تناول الطعام تقديم ن -

 عن طريق تقديم فيديو يبين ذلك مع شرح الخطوات التي يجب اتباعيا
تجزئة الميارة شيء ضروري وأي جزء يتعممو الطفل ميم بالنسبة  -

 لتعممو ذلك
قيام الأميات بنموذج فيما بينين بتمثيل دور الأم والطفل في  -

 كيفية تناول الطعام.التدريب عمى 
مناقشة ما تم ملاحظتو مع تقديم بعض الإرشادات أثناء عممية -

 التدريب. 
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الأدوات 
 المستخدمة

 فيديو / عرض شرائح

 بطاقة ملاحظة تممئيا الأميات أثناء تدريب ابنيا في المنزل  واجب منزلي 



 دقيقة 120إلى  90من  دة الجمسةم
 

 : تدريب الأم عمى ميارة ارتداء الملابس لمطلل الجمسة الساسة
 تدريب  الأم عمى ميارة ارتداء الملابس لمطفل   عنوان الجمسة

 معرفة الأم أن البدء بخمع الملابس أسيل من ارتدائيا. - اليدف
 البدء بالملابس الواسعة قبل الضيقة . -
 عززات المناسبة والممارسة والتكرار.  تقديم الم-

بعد الترحيب بالأميات وشكرىن عمى الحضور، ومناقشة الواجب - المحتوى
المنزلي وتقديم بعض الإرشادات أثناء التدريب. وتوجيو حديث 

الأميات عمى أن الميارة الأخرى الأكثر أىمية ىي تعميم الطفل عمى 
 ارتداء الملابس.

 لأم والطفل عند خمع وارتداء الملابس القيام بمعب دور ا  -
 التدريب عمى ىذه الميارة.  جميع الأميات في  تشارك  و 
 مناقشة ما تم ملاحظتو وتقديم توجييات للأميات .-
 نياء الجمسة والاتفاق عمى مكان وزمان الجمسة القادمة. إ -
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بطاقة ملاحظة تملأىا الأميات في المنزل أثناء تدريب الطفل مع  الواجب المنزلي 
 مراعاة الأجزاء الأساسية لتعمم لمميارة . 

 د120إلى 90من  مدة الجمسة 
 
 
 
 
 
 
 



 : تدريب الأم عمى ميارة اكتساب النظافة لمطلل  الجمسة السابعة
 تمقين الأم عمى ميارة اكتساب النظافة   عنوان الجمسة

 ة معرفة الأم أوقات الذىاب لمحمام عند الطفل .ضرور - اليدف
تعريف الأم بضرورة تعويد الطفل عمى الاستجابة بنفسو عند قضاء  -

 الحاجة .   
 الترحيب بالأميات وشكرىن عمى الحضور والالتزام - المحتوى

 حل الواجب المنزلي ومناقشة بعض الصعوبات التي واجيت الأميات. -
لطفل عمى الذىاب لمحمام وتوضيح الطرق توضيح أىمية تعويد ا -

 المناسبة لذلك.
مراقبة الطفل طوال الوقت لمعرفة الأوقات التي تستدعي الذىاب -

 لمحمام.
ضرورة تعويد الطفل عمى العادات الصحية المناسبة لاكتساب ىذه -

 الميارة .
 بعض الإرشادات للأميات تتعمق بيذه الميارة .-
 ى مكان وزمان الجمسة القادمة   انياء الجمسة والاتفاق عم-
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الأدوات 

 المستخدمة
 بطاقات تحتوي عمى صور توضيحية

 د120إلى  90من  مدة الجمسة
 
 
 
 
 
 
 



 : انياء البرنامجلثامنةالجمسة ا
 انياء البرنامج  عنوان الجمسة

 انياء العلاقة- اليدف
  تطبيق الاختبار البعدي -

 الترحيب بالأميات وشكرىن عمى الحضور والالتزام - المحتوى
 حل الواجب المنزلي ومناقشة بعض الصعوبات -
 تطبيق الاختبار البعدي -
 سؤال الأميات عن سير البرنامج والاقتراحات المقدمة. -
 شكر الأميات عمى الالتزام بالحضور-
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 ةدقيق 60 زمن الجمسة
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