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 ممخص الدراسة:

السنة  تلبميذالسموكية شيوعا لدى  المشكلبتأكثر   ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة
 المشكلبتمف ذوي صعوبات التعمـ الكتابة  وكذا التعرؼ عمى الفروؽ في  ابتدائيالثالثة 

لمتغير الجنس  الكتابة مف ذوي صعوبات التعمـ ابتدائيالسنة الثالثة  تلبميذالسموكية بيف 
حيث ، قصديوبطريقة  اختيارىـتـ ، تمميذا وتمميذة 20: بػ عمى عينة تقدر، انثى(، )ذكر

المقياس ، ؿ التشخيصية المتمثمة في)الممفات الصحيةطبؽ ليذا  الغرض بعض المراح
معتمدة ، (صعوبات تعمـ الكتابةاختبار ، إحالة المدرسيف، لفتحي الزياتالتقديري التشخيصي 

ت لبلمشكاسة تـ تطبيؽ قائمة راولتحقيؽ أىداؼ الد، الاستكشافيعمى المنيج الوصفي 
  : إلى النتائج التالية دراستناوعميو توصمت ، )لأسماء خوجة( السموكية

ىو تشتت الكتابة لدى ذوي صعوبات التعمـ  انتشارات السموكية لبأف أكثر المشك
خيرة لأفي المرتبة ا، ثـ النشاط الزائد، نسحابيلايميو السموؾ ا الأولىفي المرتبة  الانتباه

  .السموؾ العدواني

تلبميذ ذوي صعوبات  المشكلبت السموكية لدى لة إحصائية فيلاتوجد فروؽ ذات د لا
  تعمـ الكتابة المتمدرسيف بالسنة الثالثة ابتدائي وفقاً لمتغير الجنس. 

 

 

 

 

 

 



Study summary: 

The current study aimed to identify the most common behavioral problems 

among third-year primary school students with learning and writing difficulties, 

as well as to identify the differences in behavioral problems among third-year 

primary school students with learning and writing difficulties according to the 

gender variable (male, female). On a sample estimated at: 20 male and female 

students, they were chosen in an intentional manner, where for this purpose 

some diagnostic stages were applied (health files, the diagnostic assessment 

scale of Fathi Al-Zayyat, teacher referral, writing learning difficulties test), 

based on the exploratory descriptive approach, and to achieve the objectives The 

study applied a list of behavioral problems (by Asmaa Khoja), and accordingly, 

our study reached the following results: 

The most prevalent behavioral problem among people with learning and 

writing difficulties is distraction in the first place, followed by withdrawal 

behavior, then hyperactivity, and aggressive behavior in the last place. 

There are no statistically significant differences in the behavioral problems 

of students with learning difficulties in writing in the third year of primary 

school, according to the gender variable. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة
 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة                                                                                 
 

 
  ب

 :مقدمة

 مساعي، عمى تؤثر التي المشكلبت ابرز مف والتربوية السموكية المشكلبت تعتبر
 انخفاض إلى تؤدي كما، الصفية نشاطاتو إنجاز عمى التمميذ قدرة مف تقمؿ كما المدرس
 يعانوف  الابتدائي التعميـ مراحؿ تلبميذ مف العديد نجد لذا. لديو الدراسي التحصيؿ مستوى

 وىي  التعمـ لصعوبات المسببات اىـ احدى تكوف حيث، تحصيمية و سموكية مشكلبت مف
 يواجيوف فيـ، الصعوبات ىاتو مف يعانوف الذيف التلبميذ مف لمعديد كبرى مشكمة تعد

 . السموكية الجوانب لتطاؿ تمتد بؿ الأكاديمية الجوانب في فقط تنحصر لا حقيقية تحديات

 نسبة أف التعمـ صعوبات مجاؿ في أنجزت التي الحديثة  الدراسات أكدت فقد أيضا  
 في البحث تركيز الباحثيف عمى يتوجب مما مستمر تزايد في عمـتال صعوبات ذوي الأطفاؿ

 مف علبجية برامج  وبمورة ، مبكر واكتشاؼ تشخيص وسائؿ ابتكار اجؿ مف المجاؿ ىذا
 .العادييف التلبميذ مستوى إلى بيا والوصوؿ الفئة ىذه لدى الصعوبة حدة مف التخفيؼ شأنيا
 واحدى بالغة أىمية ذات تعد التي الكتابة تعمـ صعوبة الصعوبات ىذه بيف مف ولعؿ

 لتعمـ الأساسي المدخؿ تشكؿ لأنيا ، بيا الاىتماـ يجب التي الأساسية الأكاديمية الميارات
 الباحثيف مف العديد يرى حيث ، والحساب والكتابة القراءة مثؿ الأخرى الأكاديمية المواد

 الرئيسية الأسباب أحد يعد الكتابة صعوبة أف التعمـ صعوبات مجاؿ في والمتخصصيف
 صورة عمى يؤثر قد مما، الكتابة صعوبة ذوي لمتلبميذ الدراسي التحصيؿ مستوى لتدني
 الى ويقوده التمميذ يدفع أف شأنو مف ما الذاتية بالكفاءة شعوره وعمى ، التمميذ لدى الذات
 والنفسي الاجتماعي السموؾ في والقصور، اللبتوافقي السموؾ أشكاؿ مف العديد

 لدى الشائعة السموكية المشكلبت أىـ موضوع تناوؿ هىذ مف خلبؿ دراستنا حاولنا وقد
جانبيف  عمى الدراسة تممتشا وقد، ابتدائي الثالثة السنة في الكتابة تعمـ صعوبة ذوي التلبميذ

 : وىي فصوؿ ثلبث عمى ويحتوي النظري الجانبأما  نظري وتطبيقي 
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 الدراسة مشكمة الذي شمؿ  لمدراسة العاـ لئطارتطرقنا مف خلبلو ل الأوؿ الفصؿ
التعاريؼ  الاجرائية ، الدراسة وأىمية أىداؼ وكذلؾ، الدراسة فرضيات ثـ اوتساؤلاتي

 التي ليا علبقة بموضوع الدراسة الحالية. السابقة الدراسات  وأخيرالمصطمحات  الدراسة 

  مفيوميا حيث مف بصفة عامة التعمـ صعوباتفيو  تناولنا الثاني الفصؿ أما
 .  وأنواعيا وخصائصيا، التعمـ صعوبات ذوي وتشخيص

 أولا تناولنا حيث الكتابة تعمـ صعوبة:  الى التطرؽ تـ حيث الثالث الفصؿ في و
 صعوبات مفيوـ وتناولنا، تدريسيا وأىداؼ، ومكوناتيا، تعميميا مراحؿ، وتعريفيا، الكتابة
 .تشخيصيا الاخير وفي  واسبابيا، ومظاىرىا، وأنواعيا، الكتابة تعمـ

 تـ حيث، الكتابة تعمـ صعوبة لذوي السموكية المشكلبت :الرابع الفصؿ في وتناولنا
، السموكية المشكلبت ذوي الأطفاؿ وخصائص ومفيوميا السموكية المشكلبت الى أولاً  التطرؽ

 و السموكية المشكلبت لذوي والتشخيص السموكية لممشكلبت المسببة العوامؿ و وتصنيفاتيا
 الكتابة تعمـ صعوبات لذوي السموكية المشكلبت  الفصؿ مف الثاني الجزء في تناولنا ثـ

 بالسموؾ التعريؼالى   فيو تعرضنا نسحابيالا بالسموؾ  بدءاً  التالية العناويف تحتو يندرج
  ثـ ومف. وأسبابو، وأشكاؿ، مفيومو العدواني السموؾ وأيضاً ، وأسبابو، شكالوأو  الانسحابي

 المفيوـ يشمؿ  الانتباه تشتت الاخير وفي  وأسباب، أعراض، مفيومو تضمف الزائد النشاط
 .وأسباب  الاعراض و

  : فصميف تضمف التطبيقي الجانب وفي

، الدراسة منيج عمى واحتوى لمدراسة المنيجية جراءاتتناولنا فيو الا الخامس الفصؿ
 وأدوات، اختيارىا وكيفية الدراسة وعينة، الدراسة ومجتمع، والأساسية الاستطلبعية والدراسة
 . في الدراسة المستخدمة الاحصائية الاساليب عرضنا الاخير وفي  البيانات جمع
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 الدراسة نتائجومناقشة وتفسير  وتحميؿ عرض عمى احتوى  السادس الفصؿ في أما 
قياـ بدراسات لم ثـ توصيات ، فيو نتائج الدراسة وخمصنا في الاخير الى استنتاج عاـ لخصنا

  .وقائمة الملبحؽ، قائمة المراجع، أخرى تعنى بمتغيرات الدراسة
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 : مشكمة الدراسة .1

لقد شاعت في عصرنا الحالي بعض المشكلبت التي اصبحت موضع دراسات وبحوث 

ويمر ىؤلاء الأطفاؿ عبر مراحؿ ، الأكثر حاجة الى التعميـ والرعاية، خصوصاً فئة الاطفاؿ

، ومواقؼ التي تؤثر عمى نضجيـ في جوانب مختمفة )العقميةتطورية في نموىـ بخبرات 

حيث تظير آثار عمى سموكيـ وتصرفاتيـ وسرعاف ما تصبح ، الانفعالية(، الاجتماعية

 عندىـ انماط ومشكلبت سموكية 

إف المشكلبت السموكية خاصة الصفية منيا باتت تؤرؽ المعمميف في المرحمة الابتدائية 

كما أنيا تؤدي إلى انخفاض مستوى التحصيؿ الدراسي ، لتمميذ والمعمـكونيا تحد مف فعالية ا

لذلؾ نجد العديد منيـ يعانوف مف مشكلبت نفسية و اجتماعية وتحصيميو ، لدى المتعمميف

كعدـ التوافؽ مع انفسيـ و الاخريف وينعكس ذلؾ عمى المحيطيف بو مف اولياء الامور و 

لتعامؿ مع ىذه المشكلبت إلا مف خلبؿ متخصص المعمميف لدرجة تجعميـ لا يستطيعوف ا

: بأنيا السموؾ الذي ( 2015)خالد ابراىيـ الفخراني ويعرفيا  مؤىؿ لمقياـ بيذا الدور.

ينحرؼ عف السموؾ الذي يعتبر عاديا في مجتمع ما مف حيث معدؿ حدوثو او شدتو او 

خلب علبجيا مكثفا شكمو او مدتو و ىذا النوع مف السموؾ يحدث بشكؿ متكرر ويتطمب تد

 .(96ص ، 2018، )فتحي نجلاءوطويؿ الامد.

لقد اىتـ عمماء النفس و التربية بدراسة المشكلبت السموكية في جميع المراحؿ خاصة 

والتي اجريت بدولة قطر حيث ىدفت الى التعرؼ  (1994، )الخميفي دراسةالتعميمية .ونجد 



                                            الفصؿ الأوؿ                                                        الاطار العاـ لمدراسة                                      
 

 
6 

وتوصمت الدراسة الى أف ، بتدائيةعمى المشكلبت السموكية لدى الاطفاؿ المرحمة الا

شكلبت وأظيرت اف الذكور لدييـ الم، اد مع التقدـ في الدراسة والعمرالمشكلبت السموكية تزد

 المتأخريف دراسيا اكثر مف المتفوقيف دراسيا .السموكية اكثر مف الاناث و 

ىدفت الى التعرؼ عمى المستوى انتشار  :(2017 ، ) دراسة الردعافأما   

المشكلبت السموكية لدى التلبميذ المرحمة الابتدائية في دولة الكويت مف وجية نظر 

وكاف الذكور اكثر ، وتوصمت الدراسة الى وجود مشكلبت السموكية بدرجة متوسطة، المعمميف

ف خلبؿ ىذه م.(2018 ، عطاء الله بف يحياظياراً لممشكلبت السموكية مف الاناث)

ينتج عنيا صعوبات تعمـ التي قد تظير في مجاؿ ولا تظير في غيره ومف بيف المشكلبت 

 ىذه الصعوبات نجد صعوبة الكتابة.

تعتبر صعوبة الكتابة مف أىـ المشكلبت التربوية التي يعاني منيا التلبميذ في المرحمة 

ية المتضمنة المغة المنطوقة وىي عبارة عف عجز في العمميات النفسية الاساس، الابتدائية

والمكتوبة والتي تظير في عدـ القدرة عمى التفكير مما يؤدي الى نقص الانتاج الكتابي 

وتنشأ مشكمة صعوبة الكتابة عندما تستمر اعراضيا لفترة طويمة دوف حدوث تحسف ، لبميذلمت

كما اشارت بعض الدراسات اف صعوبة الكتابة تمثؿ السبب الرئيسي ، ممموس في الكتابة

)مصطفى لمفشؿ الدراسي فيو يؤثر عمى صورة الذات لدى التلبميذ.  وقد أشارت دراسة 

، (5ص، 2019، )اسماء خوجة%(.   28.4أف صعوبة الكتابة بمغت)( 1988كامؿ 

ية لدى تلبميذ السنة الثالثة بعنواف صعوبات التعمـ الاكاديم ) دراسة الحاج كادي(وتعد 
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وتيدؼ ىذه الدراسة الى محاولة التعرؼ عمى المستوى ، بالمدرسة الابتدائية ب ورقمة

صعوبات التعمـ الاكاديمية لدى التلبميذ السنة الثالثة بالاختلبؼ المتغيرات الوسيطية المتمثمة 

سة إلى ما يمي مستوى ولقد توصمت الدرا، اعادة السنة او عدميا ومقر المدرسة، في الجنس

لا توجد فروؽ دالة في ، صعوبات التعمـ أعمى بالمقارنة مع متوسط لدى افراد العينة

صعوبات التعمـ لدى التلبميذ باختلبؼ متغير المدرسة وذلؾ لصالح تلبميذ المدراس الريفية. 

ي التي كاف اليدؼ منيا البحث عف الطرؽ والأدوات الت (1990)دراسة ستيف كما توصمت 

و التيجئة لذوي صعوبات التعمـ وقد اشارت النتائج أف ، يفضميا المعمميف لتعميـ فف الخط

واستخداـ الاوراؽ ، الطرؽ التي يفضميا المعمـ لتعميـ الخط يكوف بالتتبع باستخداـ النسخ

 .(9-8ص ص ، 2018، )دليؿ.قطيبالمخططة الممونة والطباشير المموف . 

وانطلبقا مف ىذا يمكف تحديد الاشكالية الدراسة وطرح التساؤؿ التالي : ماىي اىـ 

 ؟السنة ثالثة ابتدائيالمشكلبت السموكية الشائعة لدى ذوي صعوبة الكتابة في 

 ويتفرع عف ىذه الاشكالية التساؤلات الدراسة: 

 الكتابة صعوبات ذوي تلبميذ لدى الشائعة السموكية المشكلبت تنتشر ىؿ  -1

 ؟  الابتدائي الثالثة بالسنة المتمدرسيف

 ذوي تلبميذ لدى السموكية المشكلبت في احصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -2

 ؟ (ذكر، أنثى) الجنس لمتغير وفقاً  ابتدائي الثالثة بالسنة  المتمدرسيف الكتابة تعمـ صعوبات
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 فرضيات الدراسة: .2

تلبميذ ذوي صعوبات الكتابة المتمدرسيف  تنتشر المشكلبت السموكية الشائعة لدى -

  .بالسنة الثالثة الابتدائي

ذوي صعوبات  المشكلبت السموكية لدى تلبميذفي توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  -

 ذكر(.، وفقاً لمتغير الجنس )أنثىالسنة الثالثة ابتدائي ب تعمـ الكتابة المتمدرسيف 

 اىمية الدراسة: .3

  معرفة اىـ المشكلبت السموكية لتلبميذ المرحمة الابتدائية تمقي الدراسة الضوء عمى

 وصعوبة كتابة لدييـ.

  توعية المعمميف والأىؿ بخطورة تعرض اطفاليـ لمشكلبت سموكية و التي تؤثر عمى

 تعمييـ المواد الاساسية خصوصا منيا الكتابة.

  والعلبجية.تفيد نتائج الدراسة المختصيف في تخطيط لإعداد البرامج الارشادية 

 أىداؼ الدراسة: .4

  .الاىتماـ ولفت الانتباه ليذه الفئة في المرحمة الابتدائية 

 .اكتساب الخبرة في التعامؿ مع ىذه الفئة في المستقبؿ الميني 

 .معرفة اكثر لخصائص ذوي صعوبة الكتابة 

 معرفة اىـ المشكلبت السموكية لدى تلبميذ ذوي صعوبة الكتابة 
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 متغيرات الدراسة:المفاىيـ الاجرائية ل .5

: ىي احد اىـ المشكلبت التي تظير لدى الاطفاؿ وىي شكؿ المشكلات السموكية 5-1

مف اشكاؿ السموؾ غير السوي التي تصدر عف التمميذ الذي يعاني مف صعوبات تعمـ 

واف المشكلبت السموكية مف خلبؿ التدقيؽ النظري والدراسات السابقة تبيف اف ، الكتابة

ىناؾ عدة تسميات للئشارة الى المشكلبت السموكية عمى اختلبفيا أنيا مشتقة مف 

والمحدد اجرائياً مف طرؼ الباحثات وذلؾ بالدرجات المتحصؿ عمييا  ، السموؾ اللبسوي

، أسماء خوجة)كية المعدة مف قبؿ الباحثة السمو  مف خلبؿ تطبيؽ قائمة المشكلبت

 ، السموؾ العدواني، النشاط الزائد، في الابعاد التالية: السموؾ الانسحابي (2018

 وتشتت الانتباه

: وىي عجز تمميذ السنة الثالثة ابتدائي عمى الكتابة صعوبات تعمـ الكتابة 5-2

عمى تذكرىا وانتاج الانشطة وعدـ تعاقبيا وتتبعيا التي تجعؿ الطفؿ غير قادر  ، الصحيحة

بأنيا أيضاً ضعؼ القدرة عمى كتابة  الحروؼ والكممات مف خلبؿ عدة و ، الحركية اللبزمة

والمحدد اجرائياً مف قبؿ ، قمب الحروؼ والاضافة والتكرارمؤشرات : الحذؼ والابداؿ و 

، الكتابةالباحثات بالدرجات المتحصؿ عمييا مف مقياس التقديري التشخيصي لصعوبة 

 .بار التحصيمي لمكتابة )الاملبء(والاخت
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 الدراسات السابقة:  .6

 ( 1990دراسة ستيف:) 

التي كاف اليدؼ منيا البحث عف الطرؽ و الادوات التي يفضميا المعمميف لتعميـ فف 

و التيجئة لذوي صعوبات التعمـ قد اشارت النتائج اف الطرؽ الي يفضميا المعمـ ، الخط

واستخداـ الاوراؽ المخططة الممونة والطباشير ، يكوف بالتتبع باستخداـ النسخلتعميـ الخط 

 .المموف

 (:1993)الوىاب عبد انيس الناصر عبد دراسة 

 الدراسة استيدفت التي الابتدائية مرحمة تلبميذ لدى الكتابة تعمـ صعوبات بعنواف

 المرحمة تلبميذ بيف  الحساب و الكتابةو  القراءة في  تعمـ صعوبات الحالات عمى التعريؼ

 ذوي التلبميذ تميز التي المعرفي المجاؿ الابعاد بتحديد وذلؾ الاساسي تعميـ مف الاولى

 التعمـ صعوبات بيف العلبقة عمى التعرؼ أيضا ، العادييف اقرانيـ مف التعمـ صعوبات

 صعوبات مف يعانوف الذيف التلبميذ نسبة وتحديد ، الاكاديمية التعمـ صعوبات و النمائية

 التي المشكلبت عف والكشؼ، الاساسي تعميـ مف الاولى المرحمة التلبميذ بيف بيف التعمـ

 لرعاية اللبزمة والتربوية النفسية المتطمبات وتحديد ، التعمـ صعوبات ذوي  التلبميذ منيا

 عينة تكونت وقد ، الحساب أو القراءة و الكتابة في تعمـ صعوبات مف يعانوف الذيف التلبميذ

 ببعض الاساسي تعميـ مف الاولى بالمرحمة الرابع الؼ تلبميذ مف مجموعة مف الدراسة

 كحالات تمميذا( 164) تحديد وتـ التشخيص مرحمة في تمميذا( 914)  دمياط مدينة مدارس
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 الباحث استخدـ تـ وقد، الحالة دراسة عينة ليمثموا تلبميذ( 10)اختيار تـ كما تعمـ صعوبات

 الادراؾ  القدرات واختبار ، البصري الادراؾ القدرات اختبار، المفظي غير الذكاء اختبار

 مفيوـ اختبار ، الكتابي الاداء تعتبر قائمة ، المندرج الرياضية الميارات اختبار ، السمعي

 .فاؿطللؤ الذات

 ( 1994دراسة الخميفي:) 

ت السموكية لدى اطفاؿ المشكلبالتي اجريت بدولة قطر حيث ىدفت الى التعرؼ عمى 

، وتمميذة مف المرحمة الابتدائية( تمميذا 462وتكونت عينة البحث مف)، بتدائيةالمرحمة الا

و اظيرت ، توصمت الدراسة الى اف المشكلبت السموكية تزداد مع التقدـ في الدراسة والعمرو 

 المتفوقيف دراسيا. اف الذكور لدييـ مشكلبت اكثر مف الاناث ومتأخريف دراسيا اكثر مف

 (2004دراسة بشقة سماح:) 

التعميـ  تلبميذكاديمية السائدة لدى لأاتيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى صعوبات التعمـ 

السموكية السائدة لدى ذوي  المشكلبتوالتعرؼ عمى ، ية باتنةلاو ببعض مدارس  الابتدائي

ت السموكية لببيف المشك الارتباطيةوالكشؼ عف العالقة ، كاديميةلأصعوبات التعمـ ا

طبقت الباحثة استبياف ، رشاديةوالتعرؼ عمى حاجاتيـ الإ، كاديميةوصعوبات التعمـ الأ

 134ت السموكية لصالح الديف ابو ناىية عمى عينة قواميا لبصعوبات التعمـ وقائمة المشك

 عشوائيةمختاريف بطريقة غير ، سيافردا قسمت الى اربعة فئات تبعا لمجنس والمستوى الدر 

ت لبسة :المشكراسفرت نتائج الدأو ، رتباطيلامستخدمة المنيج المقارف ا، و(عينة قصدي)
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كاديمية لمعينة الكمية لمطوريف والجنسيف ىي لأالسموكية السائدة لدى ذوي صعوبات التعمـ ا

، 13.06  المنحرؼ الاجتماعيالسموؾ ، 15.64النشاط الزائد ، 16.82 الانسحابيالسموؾ 

زمات لبالعادات الغريبة وال، 14.76السموؾ العدواني ، 11.31تمرد في المدرسة سموؾ ال

ت السموكية وصعوبات التعمـ لب.وىناؾ ارتباط موجب داؿ بيف المشك 14.07العصبية 

 .لدى عينة البحث الأكاديمية

 (2006دراسة نظمي عودة أبو مصطفى:) 

الشائعة  ومجالاتيا لدى أطفاؿ تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى المشكلبت السموكية 
ف  والمعممات. حيث تكونت عينة يالاميات العاملبت و غير العاملبت كما يراىا لممعمم

( مف 124و )، ( مف أطفاؿ الاميات العاملبت36( طفلب وطفمة منيـ)160الدراسة مف )
وذلؾ باستخداـ استبانة المشكلبت السموكية الشائعة لدى  ، أطفاؿ الاميات غير العاملبت

 ، السموؾ العدواني ، الاطفاؿ الاميات العاملبت وغير العاملبت أبعادىا )النشاط الزائد
و معتمدا  ، السموؾ الاجتماعي المنحرؼ( ، يالسموؾ الانسحاب ، تمرد في المدرسةالسموؾ ال

تائج أف أكثر المشكلبت السموكية شيوعا لدى وأظيرت الن، عمى المنيج الوصفي التحميمي
ويميو عمى ، (28.78الاطفاؿ الاميات العاملبت ىو مجاؿ النشاط الزائد بمتوسط حسابي)

والتمرد في ، سموؾ العدواني ، السموؾ الاجتماعي المنحرؼ ، التوالي السموؾ الانسحابي
العاملبت ىو كما يراىا  المدرسة ومجالات المشكلبت السموكية لدى الاطفاؿ الاميات غير

يو عمى ويم، (36.66متوسط حسابي )المعمموف و المعممات ىو مجاؿ النشاط الزائد ب
، والسموؾ التمرد في المدرسة ، السموؾ الاجتماعي المنحرؼ، التوالي: السموؾ الانسحابي

 السموؾ التمرد.، السموؾ
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 (:2007) دراسة بوزادي 
الصعوبات الكتابة لدى تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي بعنواف العوامؿ المؤثرة عمى 

ىدفت الدراسة الى البحث عف مدى ارتباط بعض المتغيرات المتمثمة  ، بمدارس مدينة ورقمة
و اضطراب النشاط الزائد  ، و اضطراب الذاكرة البصرية ، في اضطراب) الادراؾ البصري

عينة مف تلبميذ السنة الرابعة  المصحوب بتشتت الانتباه( بظيور صعوبة الكتابة لدى
استخدمت في الدراسة ثلبثة ادوات مجسمة لفرض البحث وىي: اختبار اضطراب  ، ابتدائي

و شبكة ملبحظة اضطراب النشاط الزائد  ، الادراؾ البصري و اختبار الذاكرة البصرية
ى عدـ وجود و توصمت نتائج الدراسة ال ، وقد تـ تطبيؽ الدراسة ، المصحوب بتشتت الانتباه

و تـ تفسير  ، علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف المتغيرات الدراسة و صعوبة الكتابة
النتيجة المتوصؿ الييا بعوامؿ اخرى ليا علبقة بصعوبة الكتابة لدى العينة التي ترجع الى 

ة ونقص الدافعية و طرؽ التدريس الخاطئ ، اضطراب الضبط الحركي لتلبميذ عينة الدراسة
 الخاصة بتعميـ و اسموب التدريس الجماعي الذي لا يراعي قدرات وميوؿ التمميذ الخاصة.

 (2007دراسة بشير معمرية:) 

تيدؼ الدراسة الى الكشؼ عف المشكلبت السموكية لدى تلبميذ التعميـ الابتدائي 
مف  228مف الذكور و  210تمميذا منيـ438تكونت العينة مف  ، بمدارس مدينة باتنة

 ، النشاط الزائد ، وجاءت ترتيب المشكلبت السموكية كما يمي: السموؾ الانسحابي ، ناثالا
العادات الغريبة  ، السموؾ العدواني ، سموؾ التمرد في المدرسة، السموؾ الاجتماعي المنحرؼ

وكانت لصالح ، و اللبزمات العصبية و كانت الفروؽ لصالح الذكور في كؿ المشكلبت
 وؿ عمى زملبئيـ مف الطور الثاني.تلبميذ الطور الا
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 (2016)كادي حاج دراسة: 

 الابتدائية بالمدرسة الثالثة السنة التلبميذ لدى الاكاديمية التعمـ صعوبات بعنواف التي

 الاكاديمية التعمـ صعوبات مستوى عمى التعرؼ محاولة الى الدراسة ىذه وتيدؼ، ورقمة ب

 او السنة اعادة، الجنس في المتمثمة الوسطية المتغيرات باختلبؼ الثالثة سنة تلبميذ لدى

 تلبمذة مف وتمميذة تمميذ 253 ب تقدر الاساسية الدراسة عينة وكانت، المدرسة ومقر عدميا

 اعمى التعمـ صعوبات مستوى يمي ما الى الدراسة توصمت ولقد، الابتدائي الثالثة السنة

 السنة تلبمذة لدى التعمـ صعوبات في فروؽ توجد لا، العينة أفراد لدى المتوسط مع بالمقارنة

 التلبميذ لدى التعمـ صعوبات في دالة فروؽ توجد لا كما ، الجنس متغير باختلبؼ الثالثة

 .الريفية المدارس تلبميذ لصالح وذلؾ المدرسة متغير باختلبؼ

 ( :2018) خوجة أسماء دراسة 

 التعمـ صعوبات ذوي تلبميذ لدى السموكية المشكلبت عمى التعرؼ الى الدراسة ىدفت

، الكتابة، القراءة) تعمـ صعوبات ذوي بيف مقارنة دراسة الابتدائية المرحمة في الاكاديمية

 الثالثة السنة تلبميذ مف وتمميذة تمميذاً ( 781)قواميا الاساسية الدراسة عينة حجـ، (الحساب

 اجؿ ومف ، قسماً ( 23) عمى موزعة لمسيمة مدينة مدارس ببعض الابتدائي التعميـ مف

 الصحية الممفات تضمف الاستبعاد محؾ:  الباحثة طبقت الأساسية الدراسة عينة استخراج

 لصعوبات التشخيصي التقدير مقاييس و والاجتماعي الاقتصادي المستوى الاستمارة ونتائج

 العينة وتمثمت والتحصيؿ الذكاء بيف الخارجي التباعد ومحؾ(  الزيات لفتحي) التعمـ
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 صعوبات:  مجموعات ثلبث الى مقسمة تمميذة( 11) منيـ وتمميذة تمميذاً ( 34) الأساسية

( 13) ب تقدر الكتابة تعمـ صعوبات، تمميذات( 4) منيـ تلبميذ( 9) ب تقدر القراءة تعمـ

 تمميذات( 4) منيـ تمميذا(  12) ب تقدر الحساب تعمـ صعوبات، تمميذات( 3)  منيـ تمميذاً 

 المتوسط:  التالية الاحصائية الاساليب مستخدمة، المقارف الوصفي المنيج عمى واعتمدت

 الارتباط معامؿ، (الداخمي التناسؽ) كرونباخ الفا معامؿ، المعياري الانحراؼ، الحسابي

 توجد لا النتائج وأظيرت ، ، الاحادي التبايف تحميؿ، المئوية النسب، التكرارات، بيرسوف

 ذوي مف ابتدائي الثالثة السنة تلبميذ بيف السموكية المشكلبت في احصائية دالة ذات فروؽ

 النتيجة ىذه مف التأكد ونسبة( الحساب، الكتابة، القراءة) الأكاديمية التعمـ صعوبات

 % .5 بنسبة الخطأ في الوقوع احتماؿ مع% 95 ىو إلييا المتوصؿ
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 تمييد: -

يمثؿ موضوع صعوبات التعمـ احد المواضيع النفسية والتربوية التي شغمت العديد مف 

وبالتالي ، الجدؿ والاختلبؼ حوؿ تحديد تعريؼ واضح ليا وأثارت، الباحثيف والمختصيف

، عمى الرغـ مف اف ىؤلاء يبدوف عادييف ولدييـ نسبة ذكاء متوسطة، صعوبة تحديد اسبابيا

انيـ يعانوف مف صعوبات في تعمـ الميارات الاساسية ومف قراءة  إلاأو فوؽ المتوسطة 

 وكتابة وحساب .

 مفيوـ صعوبات التعمـ: .1

صعوبات التعمـ ىو مصطمح عاـ يتعمؽ بمجموعة غير متجانسة مف الاضطرابات 

في اكتساب  significant difficultiesتعبر عف نفسيا مف خلبؿ صعوبة ممموسة 

واستخداـ السمع والنطؽ والقراءة والكتابة والاستدلاؿ والقدرات الرياضية. وىذه الاضطرابات 

ويمكف اف تحدث ، يفترض أنيا ترجع إلى اضطراب وظيفي في الجياز العصبي المركزي

والإدراؾ الاجتماعي ، في السموؾ باضطرابعبر حياة الفرد كما يمكف اف تكوف مصحوبة 

عمـ. كما اف صعوبات التعمـ يمكف لكنيا بذاتيا لا تشكؿ صعوبات لمت، الاجتماعيوالتفاعؿ 

، والتأخر العقمي، : القصور الحسي ف تحدث مصحوبة بحالات مف الاعاقة مثؿأ

 (81ص  ، 2002، الزياتمصطفى )والاضطراب الانفعالي والاجتماعي. 

أوؿ مف أشار إلى مصطمح صعوبات التعمـ حيث أجرى العديد  صومنيؿ كيرؾو يعتبر 

مف الأبحاث التي أشارت إلى أف ىنالؾ فئة مف الطلبب يصعب عمييـ اكتساب ميارات 

وتبيف لو أيضاً أف ىؤلاء الطلبب غير متخمفيف عقمياً ، المغة والعمـ بأساليب التدريس العادية
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رغـ مف ىذا يظير عمييـ عدـ المقدرة عمى ولا يعانوف مف أية مشاكؿ بصرية أو سمعية وب

، )الجباليالاستماع والتفكير والكلبـ والقراءة والكتابة والتيجئة وحؿ المسائؿ الرياضية. 

 (56ص ، 2016

مصطمح عاـ يصؼ مجموعة مف التلبميذ فػي الفصؿ الدراسي العادي يظيروف 

يتمتعوف بذكاء عادي فػوؽ  انخفاضاً في التحصيؿ الدراسي عػف زملبئيـ العادييف مع إنيـ

أو ، إلا أنيـ يظيروف صعوبة في بعض العمميات المتصمة بالتعمـ : كػالفيـ، المتوسػط

أو إجراء ، أو النطؽ، أو التيجي، أو الكتابػة، أو القػراءة، أو الانتبػاه، أو الإدراؾ، التفكير

السابقة ويستبعد مف حالات العمميات الحسابية أو فػي الميػارات المتصمة بكؿ مف العمميات 

صعوبات التعمـ ذوو الإعاقة العقمية والمػضطربوف انفعاليػاً والمػصابوف بػأمراض وعيوب 

السمع والبصر وذوو الإعاقات المتعددة ذلؾ حيث أف أعػاقتيـ قد تكوف سبباً مباشراً 

 .(147ص، 2010 ، )مثاؿ لمصعوبات التي يعانوف منيا

بأف صعوبات التعمـ ىي "حالة مزمنة ذات منشأ عصبي  :(2001السرطاوي )ويرى 

تؤثر في نمو أو تكامؿ أو استخداـ الميارات المفظية أو غير المفظية .وتظير صعوبات 

التعمـ الخاصة كصعوبة واضحة لدى الأفراد الذيف يتمتعوف بدرجات عالية أو متوسطة مف 

وتختمؼ آثار ىذه ، التعمـ المناسبة وتتوفر لدييـ فرص، وأجيزة حسية وحركية طبيعية، اءالذك

ونشاطات  والاجتماعيةوعمى نشاطاتو التربوية والمينية ، الصعوبات عمى تقدير الفرد لذاتو

 .(23 ص، 2011، )يوسؼ ابراىيـدرجة شدة تمؾ الصعوبات".  باختلبؼالحياة الطبيعية 
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 تشخيص ذوي صعوبات التعمـ:  -2

تسميط الضوء عمى المظاىر التي تبدو لا شؾ أف اليدؼ مف عممية التشخيص ىو 

خطوات التي يجب إتباعيا وفيما يمي عدد مف ال، وبالتالي معرفة أسبابيا، عمى الطفؿ

 لمتشخيص 

 : جمع التقارير:1.2

يتـ فيو ، تقرير مفصؿ يتضمف حالة الطفؿ العقمية بواسطة اختبارات الذكاء الأكاديمية -

الاكاديمي المتوقع مف الطفؿ والتحصيؿ الحالي الحقيقي توضيح مدى التبايف في التحصيؿ 

 لدى الطفؿ.

عمى  بناءاتتقرير مفصؿ يبيف ميارات الطفؿ في عممية القراءة والكتابة وذلؾ  -

 الملبحظات المنظمة لميارات القراءة والكتابة التي يممكيا الطفؿ مف قبؿ المدرسة.

عمـ لدى الطفؿ وذلؾ بيدؼ تحديد مشكمتو. تقرير يبيف جوانب القوة والضعؼ في عممية الت -

 اـ في فيـ المعمومات.، ىؿ ىي استقباؿ المعمومات

تقرير يبيف اسباب صعوبات التعمـ لدى الطفؿ مثؿ : دراسة العوامؿ الفسيولوجية والانفعالية -

 (29 -28ص ص ، 2008، )عبد والنفسية والبيئة.

 عمى جمع المعمومات الخاصة بذلؾ. بناءاتصياغة الفرضيات المناسبة عف حالة الطفؿ  -

 تحديد الاىداؼ التعميمية والمواد التعميمية وطرائؽ التدريس المناسبة الخاصة بالطفؿ. -
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 . دراسة الحالة: 2.2

، تفيد الأخصائي بمعمومات أساسية تتعمؽ بنمو الطفؿ خاصة فيما يتعمؽ بمراحؿ النمو

ومرحمة الحمؿ والأمراض التي أصيبت بيا الاـ الحامؿ والحالة الصحية والمستوى الثقافي 

 .للؤسرةوالاقتصادي 

 . الملاحظة الاكمينيكية:3.2

وىي المراقبة المستمرة وملبحظة مظاىر صعوبات التعمـ ومشاكميا التي تظير لدى 

 تحقيؽ الامور التالية :وتفيد الملبحظة في ، الطفؿ وخاصة المتعمقة بالسمع والبصر

مدى قدرة الطفؿ عمى اتباع وتنفيذ التعميمات المفظية ومقدرتو عمى التذكر السمعي 

 وعمى الاشتراؾ بالنقاش داخؿ الفصؿ الدراسي .

 المقروءةوتذكر الكممات والصور  والإفصاحمدى قدرة الطفؿ عمى النطؽ والتعبير 

 وقدرتو عمى ربط الخبرات بعضيا ببعض .

درة الطفؿ عمى التعاوف مع الاخريف والانتباه والتمييز والتعامؿ مع المواقؼ مدى ق

 (2008، عبد)الجديدة. مدى قدرة الطفؿ عمى التآزر والتوازف الحركي العاـ . 

 خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ :.3

الذيف يعانوف مف  للؤطفاؿلقد اجتمعت الآراء حوؿ الكثير مف الخصائص المشتركة 

صعوبات في التعمـ ومف الممكف اف تستخدـ كمحطات لتشخيص التلبميذ ذوي صعوبات 

 التعمـ ومنيا: 
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القابمية لمتشتت يظير سموؾ القابمية لمتشتت بيف الاطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ حيث 

بمدى  يسيؿ جذب انتباىيـ الى مثيرات أخرى مختمفة مثؿ ىذا السموؾ يرتبط ارتباطاً وثيقاً 

ضيؽ الانتباه حيث لا يستطيع الاطفاؿ ذوو صعوبات التعمـ تركيز انتباىيـ سوى فترات 

 محددة.

يضطرب فلب يميز ما يسمعو ويفشؿ في ربط المصدر بما يسمعو مما يعجزه عف 

يبدؿ الطفؿ مواقع  اعطاء الاستجابة المناسبة وتوقعو في مواقؼ مخجمة تعيؽ تكيفو.

يقع فيو مف اخطاء عند قراءة مادة امامو نأو في التواصؿ مع اطفاؿ  ولا ينتبو لما، الحروؼ

 اخريف مف زملبئو.

اضطراب الاحساس البصري لمطفؿ مما يفقده القدرة عمى التمييز بيف الاحرؼ اذا 

لذلؾ يفشؿ في اداء المياـ المتعمقة بتمييز ، يدركيا عمى انيا مجموعة احرؼ متشابية

 قراءتيا.الاحرؼ لتكويف كممة ومف ثـ 

مما يعيقو مف التعامؿ مع الارقاـ والحروؼ وفؽ مواقعيا  والأعداديقمب الطفؿ الاحرؼ 

 العادية. 

تكرار المادة المقروءة وعدـ القدرة عمى تذكر الفكرة الرئيسية أو تسمسؿ الاحداث او 

ضافةالحقائؽ الاساسية في المادة وحذؼ كممة   كممة أو استبداؿ كممة بأخرى . وا 

ميارات التفاعؿ الاجتماعي مع الاخريف وىـ أكثر عزلة واقؿ تماسكاً واقؿ  تنقصيـ

 (30-28ص ص ، 2003، )عوض الله سالـ وزملائو قبولًا لمرفؽ والصداقة .
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ومواقعيا وعلبقتيا بالنسبة لغيرىا مثؿ  والأماكفلدييـ قصور في ادراؾ الاتجاىات 

 يسار(. مما يوقعو في خبرات فشؿ اتباع التعميمات . –يميف  –أعمى  –فوؽ  –)جانبي 

تدني مستوى تفكير الطفؿ الذي ينتج في كثير مف الحالات عف تدني الخبرات الحسية 

الربط بيف السبب يتـ فييا  ستبصاراتاالتي يواجييا مما يسيـ عمى تدني قدرتو عمى اجراء 

 . الأداءوالنتيجة والعلبقات الاخرى فضلًب عف عدـ البراعة في 

سيطرة التمثيؿ الحسي العممي عمى تفكير الطفؿ لاستيعاب الاشياء يجعمو يميؿ دوماً 

وىذا يجعمو يواجو كثيراً ، يراىا أو التي يريد معرفتيا يالتعمى ممارسة اختيار الاشياء 

 مواقؼ كثيرة مف الفشؿ .والمشكلبت ويسبب لو 

مما يحوؿ دوف مساعدة ، الطفؿ وحركتو أداءزيادة الطاقة وسيطرتيا بدرجة كبيرة عمى 

وىذا يؤدي إلى تعثره وعدـ توفيقو في إتماـ ، الطفؿ في التركيز عمى الميمة والمثابرة

 مناسبة.وتقمؿ مف فرص اندماجو في مواقؼ التعميـ لفترات زمنية ، الواجبات التي توكؿ إليو

تدني تكيؼ الطفؿ مع العمـ المحيط بو سواء كاف في الصؼ أو الممعب )سوء التوافؽ 

 الاجتماعي(.

عدـ القدرة عمى تصنيؼ الاشياء أو فيـ لغة الحساب والمنطؽ الرياضي واستخداـ 

 عمميات خاطئة وعدـ تذكر الحقائؽ الرئيسية وتقديـ إجابات عشوائية.

)عوض الله سالـ اسية فضلًب عف الصعوبات المغوية تكرار الفشؿ في المياـ الدر 

 (2003، وزملائو
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 أنواع صعوبات التعمـ: .4

 صعوبات التعمـ النمائية:.1.4

إف صعوبات التعمـ النمائية تمثميا "العمميات النفسية الأساسية" التي أشير إلييا في 

الميارات )المتطمبات( السابقة تعريؼ صعوبات التعمـ. وتشتمؿ صعوبات التعمـ النمائية عمى 

، لمتعمـ التي يحتاجيا الطالب بيدؼ التحصيؿ في الموضوعات الأكاديمية . مثؿ: الإدراؾ

والمغة الشفيية. ويمكف أف تظير ىذه الصعوبات لدى الطفؿ ، والتفكير، والذاكرة، والانتباه

 (172ص ، 2007، .)الدىمشيقبؿ سف دخوؿ المدرسة

 الأكاديمية:صعوبات التعمـ .2.4

وتظير بشكؿ واضح في المراحؿ ، تظير فقط في مرحمة المدرسة بشكؿ أساسي

فعادة ما ، حيث يصعب أف تظير في الصؼ الأوؿ أو الثاني الابتدائي، الصفية المتقدمة

تظير مشاكؿ "صعوبات التعمـ" لدى المتعمميف في مراحؿ متقدمة بداية مف الصؼ الثالث 

، والكتابة، . وتشتمؿ صعوبات التعمـ الأكاديمية عمى القراءة ابتدائيوالرابع والخامس 

 (471ص ، 2020، )ىواريةوالحساب. 

 وسنتناوؿ فيما يمي الصعوبات التعميمية المتعمقة بكؿ ميارة مف ىذه الميارات:

 القراءة:تعمـ صعوبات .1.2.4

وصعوبات القراءة ىي أكثر الصعوبات التعميمية انتشاراً بيف تلبميذ المدرسة حيث 

ينخفض معدؿ تحصيميـ الدراسي عف زملبئيـ بمقدار عاـ أو اكثر عمى الرغـ مف أنو 

 (121-111 ، ص ص، 2011، ؼالشري المجيد )عبديتساوى معيـ 
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القراءة بعدـ القدرة عمى في نسبة الذكاء. ويتميز الطفؿ الذي يعاني مف صعوبات في 

، وتخزيف المعمومات في الذاكرة، وفيـ الكممات وتمييز الأصوات، تمييز الرموز المطبوعة

 واسترجاعيا عند الحاجة.

ويقصد بصعوبات الحساب تمؾ الصعوبات التي تتعمؽ بقدرة   صعوبات الحساب:.2.2.4

الطفؿ عمى تعمـ الميارات الرياضية كالجمع والطرح والضرب والقسمة. وىـ الأطفاؿ الذيف 

يتعمموف الميارات الاساسية ثـ يجدوا صعوبة بعد ذلؾ في تعمـ الميارات الحسابية المتقدمة 

 المجيد )عبددراستيـ لمجبر واليندسة. مثؿ حساب الكسور والاعشار أو بعد ذلؾ عند 

 (2011، ؼالشري

يشير "مايكمبست" . إلى أف الطفؿ  ذا "صعوبات الكتابة"  الكتابة:تعمـ صعوبات .3.2.4

الناتجة عف الخمؿ الوظيفي البسيط بالمخ "يكوف غير قادر عمى تذكر التسمسؿ الحركي 

في كتابتيا ويستطيع نطقيا.  لكتابة الحروؼ والكممات . وىو يعرؼ الكممة التي يرغب

نتاج ، وكذلؾ يستطيع تحديدىا عند مشاىدتو ليا ولكنو مع ذلؾ غير قادر عمى تنظيـ وا 

 (97 ص ، 2006 ، محمد )الأنشطة الحركية اللبزمة لنسخ أو كتابة الكممة مف الذاكرة. 
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 :خلاصة

في الوسط  انتشارامف خلبؿ ىذا الفصؿ نستخمص اف مف بيف صعوبات التعمـ الأكثر  

المدرسي خاصة في المرحمة الابتدائية  صعوبات التعمـ الاكاديمية ومف ابرزىا صعوبة 

عمى الرغـ مف أنيـ لا ، الكتابة والتي تؤثر بشكؿ واضح عمى التحصيؿ الدراسي لمتمميذ

 يعانوف مف أي اعاقات حسية أو حركية ناتجة عف الاختلبؿ الوظيفي لممخ.
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 تمييد

يعد موضوع الكتابة أحد أكثر المواضيع اىتماما لدى عمماء عموـ التربية لما فيو مف 
لمتفكير لمتوصؿ الى الميارة الكمية لمكتابة غير أف صعوبات التي تحتاج الى جيد كبير 

بعض التلبميذ في المدارس الذيف يعانوف مف صعوبتيا مما يولد لدييـ العديد مف المشكلبت 
 ئقا في مسارىـ الدراسي.ومف بينيا المشكلبت السموكية التي تشكؿ عا

 تعريؼ الكتابة: .1

وىي عممية رسـ حروؼ او كممات  ، تعد الكتابة احد الابعاد السياسية لمبعد المعرفي
بالاعتماد عمى الشكؿ والصوت لمتعبير مف خلبليا عف الذات الانسانية بما فييا مف مفاىيـ 

 (239ص ، 2004، )الظاىر.ومعاني وتخيلب

، كنشاط ذىني يقوـ عمى التفكير ، الكتابة ىي ميارة متعممة يمكف اكسابيا لمتلبميذ
 (.489ص، 1998، .) مصطفى الزياتالتفكير كأي عممية معرفية تتطمب عمميات

ووضعيا في  ، وفؽ نظاـ معيف ، وتعرؼ ايضا بانيا" عممية ترتيب لمرموز الخطية
مع الالماـ بما اصطمح عميو مف تقاليد الكتابة كما إنيا تتطمب جيدا عقميا ، جمؿ وفقرات

 ") عبد الوىابالترقيـو  ، لتنظيـ ىذه الجمؿ وربطيا بطرؽ معينة وترتيب الافكار والمعمومات
 (. 109ص، 2004، وآخروف

كما تعرؼ عمى انيا عبارة عف نظاـ لغوي تنظـ فيو الاصوات الرموز وفؽ قواعد دقيقة 
وقد  ، تعرؼ تحدد كيفية رسميا وضبطيا تسيؿ عمى التلبميذ إدراؾ مقاصدىا بوضوح

والمعاني والمشاعر عف  للؤفكارفالقراءة عممية استنطاقية  ، ارتبطت بالقراءة والتصقت بيا
لتمؾ الافكار والمعاني و المشاعر عف  تدوينيوبينما الكتابة عممية  ، طريؽ النطؽ والتسميع

 (.180ص ، 2010، .) بف فميسطريؽ الرموز والاصوات
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 مراحؿ تعميـ الكتابة: -2

تمر عممية تعميـ الكتابة وفؽ المراحؿ العمرية التي يمر بيا الفرد وذلؾ عمى نحو 
 (.309-307ص ص ، 2006، ) ممحـ :اليالت

 :مرحمة ما قبؿ المدرسة.1.2
نعني بيا مرحمة التي تسبؽ دخوؿ الطفؿ الى المدرسة و تشتمؿ عمى ثلبثة مراحؿ 

 تطورية وىي:
وتسمى مرحمة الكتابة عمى الورؽ غير مسطرة وتمتد ىذه مرحمة ما قبؿ التخطيط:  - أ

المرحمة مف الولادة حتى الثانية مف العمر تتميز بما يمي: استخداـ أي اداة تستطيع يد 
الطفؿ الامساؾ بيا. انيا خربشات ليس ليا اتجاه معيف ولا ملبمح محددة وتتصؼ 

حكـ في الامساؾ و القبض بالعشوائية بسبب عدـ قدرة الطفؿ في ىذه المرحمة عمى الت
بعضلبت الاصابع . انيا كتابة آلية غير مقصودة مف قبؿ الطفؿ يقوـ بيا كيفما كاف دوف 

 اف يكوف قادرا عمى تجويدىا او تحسينيا واصلبحيا.
 :مرحمة التخطيط التمقائي.2.2

 4الى  3 وتسمى مرحمة الرسـ بالألواف الشمعية عمى ورؽ غير مسطرة وتمتد مف سف 
ويبدأ الطفؿ في بدايتيا بالتخطيط غير المنتظـ وتتخذ التخطيطات التقميدي غير ، سنوات

حيث يشعر الطفؿ  ، منظـ ليصبح منظما عمى شكؿ خطوط راسية أو أفقية أو مائمة
نحو التعبير الرمزي وميمو الى إيصاؿ أمر ما الى   انطلبقوبالسرور تدؿ عمى مميو الى 

 الآخريف.
 مرحمة المحاكاة عف بعد: .3.2

سنوات ويتـ فييا استكماؿ قدرات  5الى  4أو مرحمة كتابة بالألواف و تمتد مف سف 
وتغمب عمى خطوط  ، الطفؿ عمى النقؿ نموذج لمكممة المكتوبة عمى مسافة بعيدة الى حد ما
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دوائر وال ، الطفؿ في ىذه المرحمة الخطوط  شبو اليندسية كالخطوط المنحنية و المستقيمة
 التي تستند الى التفكير الواقعي الذي يصبح مف جممة خبرات الطفؿ.

 والتحاقو: تبدأ ىذه المرحمة بدخوؿ الطفؿ الى المدرسة مرحمة الكتابة في المدرسة .4.2
حيث يكوف قد أنيى المراحؿ السابقة مف تعممو الكتابة و أصبح عمى قدر  ، بالصؼ الاوؿ

لانفعالي يمكنو مف تعمـ الكتابة بصورة أوضح . ويمكف مف  النضج العقمي و الجسمي وا
 تقسيـ ىذه المرحمة الى ثلبث مراحؿ وىي:

وتتمثؿ في إعداد التدريبات الخاصة بتييئة الطفؿ لمكتابة حيث تؤمف  التييئة لمكتابة: - أ
 لمطفؿ ما يمي:

تعويده  ، تعويده مسؾ القمـ و تصحيح أوضاعو الخاطئة ، تعريفو بأدوات الكتابة
تمرينو  ، تعويده الجمسة الصحيحة ، الاتجاه الصحيح في الكتابة مف اليميف الى اليسار

 عضلبت يده وتعويده مواكبة العيف ليا.
: يستخدـ في ىذه المرحمة الكراسات الخاصة بالكتابة حيث يسير بتعميـ الكتابة - ب

 الاطفاؿ الكتابة حسب الخطوات التالية:
 اد كتابتيا ثـ يطمب مف عدد مف التلبميذ قراءتيا.يقرأ المعمـ الجممة المر  -
 يشير المعمـ الى الحرؼ المقصود ويمفظو ثـ يقوـ الاطفاؿ بمحاكاتو. -
خطوات كتابة  الحرؼ بحجمو الكبير مستخدما  للؤطفاؿيشير المعمـ الى الاسيـ ليشرح  -

 أصبعو أو المؤشر ثـ يكتب الحرؼ عمى الصبورة ببطء طالبا منيـ متابعتو.
 مب مف التلبميذ تقميده بأصبعيـ عمى المقاعد وفي اليواء.يط -
ينتقؿ المعمـ بعد ذلؾ الى تدريبات الكتابة ويوضح ليـ التعميمات الكتابة فوؽ النقطة  -

، ) ممحـ والكتابة دوف نقط مع تحديد البداية ومف ثـ المقاطع و الكممات والجمؿ ىكذا....
 (309-307ص ص ، 2006

 
 



 الفصؿ الثالث                                                       صعوبات تعمـ الكتابة
 

 
21 

 ويتـ في ىذه المرحمة تعميـ الخط عمى المرحمتيف:: تجويد الكتابة -ج

 مرحمة تعميـ اليجاء: وتسير ىذه جنبا الى جنب مع تعمـ القراءة لممبتدئيف. -

تبدأ ىذه المرحمة بعد أف يصؿ الطفؿ في  مرحمة تحسيف الكتابة )تجويد الخط(: -
 (2006، ممحـ) القراءة الكتابة الى درجة تمكنو مف البدء تحسيف كتابتو.

 : تؤكد "ليرنر" بأف لمكتابة مكونات ىي:مكونات الكتابة .1

، :تتضمف  الكتابة قدرات مختمفة منيا سيولة أو سلبمة المغة المحمية التعبير  الكتابي -
إضافة الى معرفة  ، مستوى معقوؿ مف  الكتابة )الخط( ، ميارة التيجئة، والقدرة عمى القراءة

 استراتيجيات التخطيط والتنظيـ في الكتابة.إدراؾ ، قوانيف واستخدامات الكتابة
، : قد تكوف التيجئة ىي المجاؿ الوحيد الذي لا مجاؿ فيو للئبداع أو الابتكارالتيجئة -

ويتـ الحكـ عمى الكممة إما )صح أو خطأ(.  فالتيجئة اكثر صعوبة مف القراءة حيث انو في 
أو يمكف معرفة قراءة ، ؼ عميياالقراءة يمكف الاعتماد عمى شكؿ الحرؼ أو الكممة لمتعر 

ميارة التيجئة الصحيحة لابد مف اف يكوف لمفرد ذاكرة اضافة الى  ولامتلبؾ ، الكممة السياؽ
 قدرتو عمى الاسترجاع ىذه الذاكرة.

أو  سوءوصؼ الخط اليدوي بانو الموضوع الأكثيرا ما يالكتابة اليدوية)الخط اليدوي(: -
 ، وعادة ما ينظر لو عمى انو الموضوع الأقؿ أىمية ، الأضعؼ تعميما في المناىج الدراسية

وتؤثر  ، إلا اف صعوبات الخط اليدوي كثيرا ما تضع العوائؽ أماـ فعالية العمؿ المكتوب
متأثريف في ذلؾ  ، عمى العلبمات التي يعطييا المعمموف للؤعماؿ التي تتصؼ بسوء الخط

نجد الطمبة يكرىوف عممية الكتابة لأنيـ يجدوف أف الميارة  )بأثر اليالة( و كثيرا مابما يعرؼ 
أسموب التعبير  اكتسابويمكف الحركية الفعمية المبذولة في الخط اليدوي تتطمب جيدا كبيرا. 

 الكتابي حسب التسمسؿ التالي:
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 ار والكممات.ترابط المفاىيـ فيما بيف الخبرات و الأشياء و الأشخاص مع الأفك -
 (117 -116 ص ص، 2009، )ماجدة فيـ لغة الآخريف مف خلبؿ التعبير الشفيي. -
  إيصاؿ الأفكار للآخريف مف خلبؿ التعبير الشفيي. -
 والميارات الحركية الدقيقة. ، تطوير الذاكرة البصرية والسمعية والحسية والحركية -
 قراءة الأحرؼ والكممات و فيـ مدلولات الصور. -
، .)ماجدةلأفكاراو تسجيؿ  التعبير الكتابي بغرض الاتصاؿ مع الآخريف استخداـ -

2009.) 

 اىداؼ تدريس الكتابة في المدرسة الابتدائية: .2

 تيدؼ الكتابة في المدرسة الابتدائية الى جممة مف النقاط التالية:
مراعاة الوضوح في الكتابة يمكف تلبميذ المرحمة الابتدائية مف توضيح كتابتيـ مع  -
حتى تصبح ىذه الامور عادة مف عاداتيـ في الكتابة ، والجماؿ والتنسيؽ فييا ، الجودة

 بسيولة وسرعة دوف عناء و تكمؼ.
و قوة التحكـ و تذوؽ ، تنمية القدرات العقمية والفنية كالانتباه و دقة الملبحظة -

 الجماؿ.
 و المثابرة. كالنظاـ الترتيب و النظافة والصبر ، اكتساب العادات الحسنة -
القدرة عمى الرسـ الصحيح لمكممات الي يحتاج إلييا في التعبير الكتابي عف طريؽ   -

 الأفكار والحاجات.
 ، 2011، )فوزية ت.جعؿ التمميذ يؤدي ألواف نشاطو المدرسي في المدرسة والبي -
 (.70ص 
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 :مفيوـ صعوبة الكتابة 

"ضعؼ القدرة عمى الكتابة التي قد يعرؼ قاموس التربية الخاصة عسر الكتابة بأنيا: 
أو الحذؼ بعض الكممات أو  ، أو الكتابة خطأ ، تظير في صورة الكتابة بسرعة غير عادية

 .(ص، 1992، ) السيد الشخص وعبد الحكيـ الدماطي"بعض حروفيا
ومف  ، تعريؼ مصطفى فتحي الزيات: صعوبة في آلية تذكر تعاقب الحروؼ وتتابعيا

أو تتابعيا لكتابة الحروؼ و  ، ثـ تناغـ العضلبت والحركات الدقيقة المطموبة تعاقبيا
 (905ص ، .) فتحي الزياتالأرقاـ

(:صعوبة الكتابة:" ىي تمؾ الصعوبات التي تجعؿ الطفؿ 1965تعريؼ مايكؿ بست )
فالطفؿ يعرؼ الكممة  ، غير قادر عمى تذكر التسمسؿ الحركي لمكتابة الحروؼ و الكممات

ولكنو مع  ، التي يرغب في كتابتيا و يستطيع نطقيا و كذلؾ يستطيع تحديدىا مشاىدتو ليا
نتاج الأنشطة الحركية اللبزمة لنسخ أو كتابة الكممة مف  ذلؾ غير قادر عمى تنظيـ وا 

 (.53ص  ، 2006، )محمد كامؿ الذاكرة".
عدـ قدرة الفرد عمى التعبير عف المعاني تعريؼ عصاـ جدوع: صعوبة الكتابة:" بأنيا 

 ، 2007، )عصاـ جدوع و الأفكار مف خلبؿ مجموعة مف الرموز)الحروؼ و الحركات(".
 (.126ص 

 :لصعوبات تعمـ الكتابة ثلبث أنواع ىي أنواع صعوبة  التعمـ الكتابة: 

الكتابة : يستطيع التلبميذ الذيف يعانوف مف عسر عسر الكتابة الفونولوجي -6-1
الفونولوجي كتابة كممات شرط اف تكوف  مسجمة في ذاكرتيـ البصرية لكنيـ غير قادريف  

و يجد التمميذ صعوبة في تجزئة الكممة  ، عمى كتابة كممات جديدة او كممات بلب معنى
 بطريقة مناسبة تمكنو مف تحويؿ مكوناتو )أي الاصوات( الى تتابع حرفي )في الكتابة(.

يعتمد التلبمذة الذيف يعانوف عسر الكتابة البصري عمى  تابة البصري:عسر الك -6-2
بحيث يمجؤوف الى عممية التيجئة لكتابة أي ، قاعدة التحويؿ الفونولوجي في كتابة الكممات
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كممة .إنيـ يجدوف صعوبة في كتابة الكممات غير الخاضعة لمتيجئة بسبب الضعؼ في 
في الذاكرة البصرية و الكممات الطويمة  و غير عممية تخزيف المفردات المرتبطة بضعؼ 

 المتداولة أو المعقدة .
: في ىذه الحالة تظير الصعوبات في آليتي الكتابة ويمكف اف عسر الكتابة المزدوج -6-3

 (.142-141ص  ص، )اليز بيطار وآخروف مف الأخرى. تكوف طريقة مؤثرة أكثر

صعوبات الكتابة الأكثر شيوعا لدى تتمثؿ مظاىر مظاىر صعوبة التعمـ الكتابة:  .7
 التلبميذ المرحمة الابتدائية فيما يمي:

  يعكس الحروؼ و الأعداد بحيث تكوف كما تبدو لو في المرآة و أحيانا قد يقوـ بكتابة
المقاطع و الكممات و الجمؿ بأكمميا بصورة معكوسة مف اليسار الى اليميف فتكوف كما 

 تكوف في المرآة.
  فيو قد يبدأ بكتابة الكممات ة المقاطع مف اليسار بدلا كتابتيا خمط الاتجاىات

ولا ، والفرؽ ىنا عما سبؽ أف الكممات تبدو صحيحة بعد كتابتيا ، كالمعتاد مف اليميف
 تبدو معكوسة كالسابؽ.

 .يحذؼ بعض الحروؼ مف الكممة أو كممة مف الجممة أثناء الكتابة الاملبئية 
 بطرس حافظ مثلب:) غ الى ع( و)ب الى ف(. يبدؿ حرؼ في الكممة بحرؼ آخر ( ،

 (.347-346ص  ص، 2011
 .الصعوبة في الالتزاـ بالكتابة عمى الخط مستقيـ واحد 
 .صعوبة قراءة الخط و رداءتو 
 .رسـ الحروؼ رسما خاطئا بالزيادة او النقصاف 
 .إمساؾ القمـ بطريقة خاطئة أو إمساكو في كؿ مرة بشكؿ مختمؼ 
 الحروؼ وعدـ وضعيا. إىماؿ النقاط عمى 
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  كتابة الحروؼ المنطوقة و إىماؿ الحروؼ غير المنطوقة كاللبـ الشمسية و واو
 (.133، ص ، 2007، )عصاـ جدوع(.ذىبوا ، الجماعة) اشمس

 و الضمة واو و الكسرة ياء. ، إشباع الفتحة ألؼ 
 أو التاء المربوطة تاء مفتوحة وربط التاء المبسوطة. ، جعؿ التنويف نونا 
 عدـ تنقيط الحرؼ المنقوط أو نقط الحرؼ الغير  ، ترؾ نقطتي التاء المربوطة

 المنقوط.
 .زيادة حرؼ أو نقص حرؼ 
 12ص ص ، 2011، )عمي حسف أسعد حبايب لعكس.كتابة الضاد بصورة الظاء و ا-

13.) 
 .عدـ تتبع التسمسؿ الصحيح لمحرؼ 
 .التداخؿ بيف الكممات 
 (.187ص  ، 2008، نعيـ عودة)ميسوف  عدـ الكتابة عمى السطر 
ترتبط صعوبات تعمـ الكتابة بمجموعة مف العوامؿ   أسباب صعوبة تعمـ الكتابة: .8

 التي تسيـ في ظيورىا والتي يمكف تحديدىا في النقاط التالية:

 :وتتعمؽ بالطفؿ ذو صعوبة الكتابة و تشمؿ: أولا: العوامؿ الفردية

يقصد بو  العجز عف ضبط وضع الجسـ و التحكـ في  الضبط الحركي: اضطرابات - أ
ويؤثر ىذا سمبيا في تعمـ أداء الأنشطة  ، الحركة الرأس و الذراعيف و اليديف و الاصابع

فضلب عف  ، الحركية اللبزمة لنسخ الحروؼ و الكممات والأعداد والأشكاؿ وكتابتيا و تتبعيا
غالبا ما يرجع ىذا الى عجز أو تمؼ في  ، كونو يعطؿ ميارات نقؿ نماذج المطموب كتابتيا

وظائؼ المخ المسؤولة عف الحركة و الحاسة الممسية لدرجة أف الطفؿ قد يستطيع التعرؼ 
 عمى الكممة أو الحرؼ او العدد أو الشكؿ و قراءتو إلا أنو يستطيع كتابتو.
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و يقصد بو عدـ قدرة الطفؿ عمى التمييز بيف الأشكاؿ و  الإدراؾ البصري: اضطراب - ب
الحروؼ و الكممات و الأعداد ومف مظاىره: صعوبة تمييز اليسار مف اليميف أو تمييز 
الخط الراسي مف الخط الأفقي و صعوبة مطابقة الأشكاؿ و الحروؼ و الاعداد و الكممات 

ؤدي الى صعوبات في كؿ مف القراءة عمى نماذجيا و رسـ الخرائط أو استخداميا وكؿ ىذا ي
 (.111ص  ، 2000، ) حافظ و الكتابة.

إف الاطفاؿ الذيف لا يستطيعوف تذكر الأشكاؿ و الحروؼ  الذاكرة البصرية: اضطراب - ت
و الكممات بصريا قد تكوف لدييـ صعوبات في تعمـ الكتابة و تسمى ىذه العممية بفقداف 

ضعؼ استخداـ التخيؿ و التصور لدى ىؤلاء الاطفاؿ و قد يعود ذلؾ الى  ، الذاكرة البصرية
و غالبا ما تظير ىذه العممية في مرحمة الطفولة المبكرة حيث يشيع استخداـ الخياؿ و المعب 
الإييامي في معرفة حيف يعجز عف الالماـ بالواقع و معرفتو وىذا يؤدي بو الى صعوبة في 

، عوض الله سالـ و آخروف ) شكاؿ.تشكيؿ و كتابة الحروؼ والاعداد و الكممات و الأ
 (.172ص  ، 2008

عمى أف المتعمميف  اتفقتإف العديد مف الدراسات و البحوث  ثانيا: العوامؿ العقمية المعرفية:
ذوي صعوبات التعمـ عامة ذوي صعوبات الكتابة يفتقروف الى القدرات النوعية الخاصة التي 

الى جانب القدرة  ، و القدرة عمى إدراؾ العلبقات المكانية ، كالذاكرة البصرية ، ترتبط بالكتابة
مف الذاكرة كما يعانوف مف القصور في النظاـ المركزي و تجييز و معالجة  استرجاععمى 

)سميماف عبد الواحد  المعمومات و في وظائؼ المخ النوعية المتعمقة بالإدراؾ و الحركة.
 (.320ص  ، 2010، يوسؼ إبراىيـ
 ض ليا:فيما يمي عر 

تعتبر الكتابة ميارة تتطمب التدريب المستمر  دور الأسرة في المتابعة الطفؿ: اختفاء - أ
ولا شؾ أف وقت الحصة في المدرسة لا يكفي لتدريب الطفؿ عمى  ، و المتابعة الدائمة

الكتابة الصحيحة و لذلؾ يجب أف يتابع ولي الامر المتمثؿ في الاسرة نمو قدرة الطفؿ عمى 
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سيف الكتابة اليدوية و أف الفشؿ و الاىماؿ في ىذا غالبا ما يؤدي الى صعوبات إتقاف و تح
تعمـ الكتابة  ومف ثـ يفشؿ الطفؿ ولا يستطيع كتابة كثير مف الكممات و الجمؿ بشكؿ  

 .(2008، د عوض الله سالـ و آخروف.)محمو صحيح
 و تشتمؿ عمى الجوانب التالية:طرؽ التدريس غير الملائمة:  - ب

 القيري الذي لا يحفز ولا يرغب المتعمـ في الدراسة. التدريس 
 .التدريب الخاطئ الذي لا يختار الوسيمة أو الطريقة المناسبة لمتمميذ 
  الاقتصار عمى متابعة كتابة المتعمـ في حصص الخط وحدىا دوف الاملبء و

 التطبيؽ و التعبير .....إلخ.
 يف المتعمميف مف قدراتالتدريس الجماعي لا الذي يراعي الفروؽ الفردية ب 

 ..إلخ.ؿميو و 
بالرغـ مف وجود تقصير في التحديد الدقيؽ لمذيف  اليد اليسرى في الكتابة: استخداـ - ت

% مف كؿ البشر 90مف  ما يقربيفضموف استخداـ اليد اليسرى في الكتابة فإف حوالي 
 ، يفضموف استخداـ اليد اليمنى مما يعني أنيـ يستخدموف اليد اليمنى في أداء معظـ المياـ

)سميماف عبد الواحد  % يفضموف و يستعمموف اليد اليسرى.8-9وأف حوالي ما يقرب مف 
 (.322ص  ، 2010 ، يوسؼ إبراىيـ

ليامة في صعوبات تعمـ الكتابة يعتبر نقص الدافعية مف الأسباب ا نقص الدافعية:  - ث
حيث يبدو الطفؿ في الفصؿ الدراسي محيطا يصؿ الأشخاص مف المواقؼ التنافسية في 
التحصيؿ الدراسي و الملبحظ عمى الطفؿ كثرة الغياب في حصص الإملبء و التعبير و 

ر كؿ تظير عميو علبمات الاضطراب الانفعالي اتجاه عممية الكتابة و قد يرجع ىذا الى أندو 
مف المعمميف الوالديف منعدـ وذلؾ في تشجيع الطفؿ استثارتو و مكافأتو  تعميمو خطوة فضلب 

، )محمود عوض الله سالـ وآخروف عف ميمو لمحركة الزائدة و فرط النشاط  و الميو المعب.
 (.172ص  ، 2008
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 تشخيص صعوبة تعمـ الكتابة: .9

 كما يمي:ىناؾ عدة طرؽ التي يمكف تشخيص بيا صعوبة كتابة 

 الفحص الطبي و النفسي و الاجتماعي: -9-1

قد تكوف الاسباب التي أدت الى صعوبات الكتابة العضوية و خاصة  المحؾ الطبي: - أ
و التي تتطمب فحصا دقيقا مف قبؿ أخصائي  ، تمؾ المتعمقة بالجانب الحسي الحركي

ى فحص لمعرفة الأعصاب لمعرفي السبب الحقيقي وراء الاضطرابات الحركية و يصار ال
 المناطؽ المسؤولة عف الجانب الحسي الحركي.

الذكاء لمعرفة مستوى القدرات العقمية  اختباراتمف خلبؿ تطبيؽ  المحؾ النفسي: - ب
و قد يكوف ضعؼ القدرة العقمية ىي المسببة  ، لاف الكتابة تحتاج الى قدرات مناسبة ، لمطفؿ

النفسية معرفة قدرات الطفؿ الادراكية و يمكف مف خلبؿ الاختبارات  ، لصعوبات الكتابة
و القدرة المغوية ومدى الانتباه و التوافؽ   ، والذاكرة و خاصة البصرية و التمييز و الغمؽ

 النفسي و الاجتماعي.
وىو دراسة الطفؿ و أسرتو بكؿ متغيراتيا الاجتماعية و  المحؾ الاجتماعي: - ج

أساليب التربية و علبقة الآباء بالأبناء ووضع الطفؿ  ، الاقتصادية و الثقافية و المناخية
، )الظاىر و تاريخي الصحي و غيرىا مف المتغيرات. ، الصحي وعلبقتو بأخوتو و أقرانو

 (.250ص  ، 2004

في ىذا النوع مف التقييـ يستمـ الاطفاؿ قمـ  القياس التآزر العصبي و الحركي: -9-2
توبة بشكؿ خاطئ و يطمب مف الطفؿ شطب رصاص بدوف ممحاة وورقة بيا كممات مك

 ، تصحيحو مف كممات وذلؾ بدوف مسح بالممحاة ما تـكممات و كتابة التعديؿ فوؽ أو أسفؿ 
كما يقوـ بكتابة أحرؼ مطبوعة بخط النسخ بأقصى سرعة وىذا النوع الاوؿ يسمى المثيرات 
الاملبئية أما النوع الثاني وىو المثيرات غبر الاملبئية فيو يقوـ الطفؿ بنسخ الاشكاؿ 
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اليندسية المتزايدة في الصعوبة مع الاخذ في الاعتبار عنصر الدقة و السرعة و ذلؾ طبقا 
 نة دوف اىتماـ بالوقت في تسجيؿ النتائج.لمعايير معي

 تقييـ الاخطاء في الكتابة:  -9-3
يقوـ المدرسوف في ىذا التقييـ بإجراء غير رسمي و ذلؾ مف خلبؿ  النوع الاوؿ: - أ

سؤاؿ الطفؿ بنسخ كممة أو جممة وفي ىذا الاختبار يكتب المدرس الكممات بحروؼ صغيرة 
ة و انتاج الطفؿ في الكتابة فإذا كاف متقدـ فب و يلبحظ عدد تكرار الحروؼ غير الواضح

الكتابة و اعطاء المدرس جممة أخرى تتألؼ مف حروؼ متشابية و يسأؿ الطفؿ أف ينسخيا 
 كما يمكف استخداـ الاجراء السابؽ نفسو مع الاعداد و الاشكاؿ.

طفؿ  يسمى ىذا النوع بالكتابة الحرة و فييا تأخذ عينات مف كتابة ال النوع الثاني:  - ب
 (1965ولويس)وفي دراسة لويس  ، حوؿ حدث ما لملبحظة اخطاء الكتابة عند الطفؿ

عمى الاطفاؿ الصؼ الاوؿ الابتدائي حيث اف الاخطاء الكتابة تظير فيما عند الطفؿ فيما 
 يمي:

 
 .طريقة الامساؾ بالقمـ و الجمسة الخاصة بالكتابة 
   تشكيميا و حجميا المناسب.الاخطاء الاكثر شيوعا كانت في كتابة الحروؼ و 

 .عدـ استقامة مسار الكتابة أو تعرج الكتابة عمى السطر 
 .عدـ اكماؿ الحروؼ و ميميا يمنيا و يسارا 
  وجود فراغات بيف الحروؼ و اليوامش إما تكوف متسعة او تكوف ضيقة أكثر مف

 (.177 -176 ص ص ، 2008، )محمود عوض الله سالـ و آخروف .اللبزـ

 : حيث يتطمب منو اداء المياـ التالية:معرفة اليد المفضمة في الكتابة لدى التمميذ  -9-4

 .كتابة الاسـ باليديف بشكؿ متواؿ 
 .كتابة تقاطعات راسية افقية و راسية باليديف بشكؿ متواؿ 
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 .معرفة العيف المفضمة في الرؤية و القدـ المفضمة في الركؿ 
  الاتجاىيف الايمف و الايسر.معرفة القدرة عمى التمييز بيف 
 و ذلؾ مف خلبؿ  ، دراسة التاريخ التطوري لمطفؿ الذي يدؿ عمى اليد المفضمة

 الطفؿ. بأسرةالاتصاؿ 
 وتشمؿ عشر ميارات عمى نحو التالي: الكتابة: ميارتالتعرؼ عمى  -9-5
 .وضع الجسـ و الرأس و الذراعيف و الورقة أثناء التييؤ لمكتابة 
  بالقمـ.طريقة الامساؾ 
  . الخطوط الناتجة عف الكتابة 
 تحت.   -الرأسية: فوؽ 
  يسار. -الافقية: يميف 
 الى اليسار.  -منحنية: الى اليميف 
 يسار. -ميؿ الحروؼ: يميف 

 الحجـ مناسب أـ لا. ، الشكؿ الصحيح اـ لا، كتابة الحروؼ وتشكيميا 
 .استقامة مسار الكتابة او تعرجو عف السطر 
  الفراغات بيف.  الحروؼ و اليوامش ىؿ مناسبة أـ متسعة أو ضيقة أكثر مف اللبزـ
 خفيؼ. -داكف ، نوعية الخط: نتيجة الضغط بالقمـ عمى الورقة 
 .ىؿ ىو مستقيـ أو متموج 
  وضع الخطط التنسيقية لمكتابة بحيث تبرز معانييا بوضوح و تبيف تسمسؿ الافكار

 مف حيث اليوامش و كتابة الفقرات.
   ؼ او عدـ استكماليا.اكماؿ الحرو 
 .ص  ، 2000 ، ) نبيؿ عبد الفتاح حافظ التقاطع في الكتابة الحروؼ و الاشكاؿ

114.) 
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 :الخلاصة
وفي خلبصة القوؿ نستنتج أف صعوبة تعمـ الكتابة ىي عجز تلبميذ في ميارة الكتابة 

حيث  ، يتخمميا عدـ قدرة عمى تعرؼ عمى الكممات و الجمؿ وعدـ استرجاع بشكؿ صحيح
نجد أف ىؤلاء التلبميذ يتميزوف بخصائص سموكية التي تظير في سموكياتيـ بأشكاؿ مختمفة 

بالاضافة  ، سواء كانت في تركيب أو ترتيب الكممات و الجمؿ مع وجود أخطاء في الاملبء
 ؤدية ليذه الصعوبة وتحديد التشخيص مف كافة الجوانب.لتوضيح أىـ الأسباب الم

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 : المشكلات السموكية لذوي صعوبة تعمـ الكتابةالرابع الفصؿ
 تمييد

 أولًا: المشكلات السموكية:

 مفيوـ المشكلبت السموكية .1
 السموكية خصائص الأطفاؿ ذوي المشكلبت .2
 تصنيؼ المشكلبت السموكية .3
 العوامؿ المسببة لممشكلبت السموكية .4
 التشخيص لذوي المشكلبت السموكية .5

 :ثانياً: المشكلات السموكية لذوي صعوبات تعمـ الكتابة
 السموؾ العدواني -1
 مفيوـ السموؾ العدواني   -1-1
 أشكاؿ السموؾ العدواني   -1-2
 أسباب السموؾ العدواني  -1-3
 :الانسحابيالسموؾ  -2
 تعريؼ السموؾ الانسحابي  -2-1
 اشكاؿ السموؾ الانسحابي  -2-2
 أسباب السموؾ الانسحابي   -2-3
 النشاط الزائد: -3
 مفيوـ النشاط الزائد   -3-1
 أعراض النشاط الزائد  -3-2
 أسباب النشاط الزائد  -3-3
 تشتت الانتباه: -4
 مفيوـ تشتت الانتباه  -4-1
 أعراض تشتت الانتباه -4-2
  أسباب تشتت الانتباه  -4-3
 خلاصة   -4-4
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 :تمييد
لابد مف القوؿ بأف السموؾ والخوض فييا  قبؿ البدء بتعريؼ المشكلبت السموكية 

إذ أف المجتمعات تضع ، السوي وغير السوي متعمـ ولممجتمع دور كبير في تحديد ذلؾ
وذلؾ بسبب اختلبؼ ، أفرادىا في مكانات و مواقع مختمفة تتطمب كؿ مكانة دورا متميزا

ذا تصرؼ الفرد بطريقة تخرج عف المواصفات والمعايير المتفؽ ا  .و ، المعايير التي يستند إلييا
 عمييا يقاؿ أنو خر ج عف الصيغة السموكية المطموبة

 أولًا : المشكلات السموكية
 مفيوـ المشكلات السموكية:

يـ غير قادريف بأن انفعالياو بأف الاطفاؿ المضطربيف سموكياً : يرى 1969الباحث وودي 
المعايير الاجتماعية الميددة لمسموؾ المقبوؿ مما يؤدي الى التراجع  ؼ معيعمى التوافؽ والتك

كما نجد أنو ، الدراسي وتأثيره عمى علبقاتو الشخصية مع المعمميف والزملبء في الصؼ
 يعاني مف المشكلبت تتعمؽ بالصراعات النفسية.

ؿ ىذه : اف المشكلبت السموكية ىي مشكلبت شاذة وغير لائقة ومث2006تعريؼ الزغموؿ 
السموكات تكوف غير منسجمة وغير متوافقة مع المعايير الاجتماعية لمسموؾ المقبوؿ ولا 
تتفؽ مع توقعات الآخريف وىي في الغالب غير ناضجة ومزعجة تؤثر في تفاعلبت الطفؿ 

)ورد في مع محيطو وفي قدرتو عمى توظيؼ القدرات العقمية المتوفرة لديو عمى نحو أمثؿ. 
 (15-14ص ص  ،2015 ، ىويوة

(: بأنيا سموكيات مختمفة يقوـ بيا بعض الافراد بطريقة مختمفة 2000)الشربينيويعبر عنيا 
 محرـ مف قبؿ المجتمع . ما ىووبشكؿ لا يتسؽ مع ، عف الافراد الذيف في مثؿ سنيـ

 للبنتماءبأنيا سموؾ غير مقبوؿ يقوـ بو الفرد لكي يشبع حاجتو  (:1995)كريـ ويعرفيا 
 (15ص، 2008، بف رجب الحريري وورد في  .)واحساسو بقيمتو 

والتي ، تعرؼ أنيا مختمؼ السموكات التي تصدر مف تمميذ ما المشكلات السموكية الصفية:
مثلًب كأف يثرثر مف أجؿ لفت الانتباه إليو أو يتحدث بصوت ، في القسـ اضطرابتتسبب في 
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المعمـ كما يمكف أف يسيء الادب وقد لا يحترـ أو أف يعترض أحياناً عمى أوامر ، مرتفع
أو يصدر ىذه ، ولا يقدر ولا يحافظ عمى الوسائؿ، زملبئو ونجده في غالباً في نزاع معيـ

واختبار حدود المعمـ في التعامؿ والتصرؼ ومعرفة ردات فعمو في  استفزازالسموكات بغرض 
 (60ص ، 2021، حيادحيف)حالة الغضب . 

 ذوي المشكلات السموكية:خصائص الاطفاؿ  .1

سموكية يتصؼ بيا المضطربيف سموكياً مف الصعب تحديد نموذج شامؿ لمشكلبت 
لاختلبفيا وتنوعيا ونظراً لاختلبؼ مشاكميـ وصفاتيـ قاـ المختصوف في دراسة الاضطرابات 
السموكية بإعداد قوائـ تشمؿ عمى أكثر مف خاصية شائعة  لدى الاطفاؿ المضطربيف سموكياً 

 ومعظـ ىؤلاء الاطفاؿ لدييـ واحدة مف الخصائص التالية:
غالباً ما يعانوف مف ضعؼ في مستوى فيميـ لذواتيـ الأطفاؿ المضطربيف سموكياً 

 يتمتعوف بمظير وىيئة عامة كأقرانيـ غير المضطربيف.
المعاناة مف ضعؼ التحصيؿ والقدرة عمى الانصات الجيد ومحدودية الميارات الكتابية 

 قد يتمتعوف بمواىب وقدرات يغفؿ عنيا المربيوف. ظية.والمف
 يرى أف الاطفاؿ المضطربيف يرغبوف في التمتع بمزيد مف الاىتماـ مف قبؿ الاـ

وف الى التسرب المدرسي أو عدـ المشاركة في النشاطات سواء المدرسية أو ؤ يمج البديمة.

عدـ رغبتيـ في  يعتيـ وواقعيـ.يحتاجوف لموائمة الانشطة الصفية والبيتية مع طب البيتية.
 (15ص ، 2015، )ىويوةولدييـ نقص في الاىتماـ بالحياة.  الآخريفمشاركة 

 ونجد كذلؾ مف بيف خصائصيـ:
والطفؿ المتمرد يوصؼ بأنو  والاتجاىات: فيو يعتبر نشاط مناقض لمقوانيف التمرد المستمر

 يشارؾ النشاطات غير القانونية ومناقضة لقوانيف أفراد الاسرة فيـ لا يطبقوف أبسط القواعد.
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ىو نشاط جسدي الزائد والمستمر وطويؿ البقاء ويتصؼ بعدـ التنظيـ وغير  النشاط الزائد:
ردة فعميـ شديدة لممثيرات متنبأ بو وغير موجو فالأطفاؿ الذيف يعانوف مف النشاط الزائد تكوف 

 ويتصؼ ىؤلاء الاطفاؿ بالعصبية خصوصاً اذا حرموا مف شيء يريدونو.، البيئية
ىو سموؾ لفظي وغير لفظي بحيث يستخدمو الطفؿ  السموؾ اليادؼ لجذب الانتباه:

المضطرب لجذب الانتباه والسموؾ عادة ما يكوف غير مناسب لمنشاط الذي سيقوـ بو الطفؿ 
ويتصفوف كذلؾ ، وعادة ما يقوـ الطفؿ بسموكات تجذب الانتباه كالصراخ والحركات الجسمية

ص ، 2000 ، يحي) بالعدوانية التي تعد مف المشكلبت الأكثر ممارسة مف قبؿ الأطفاؿ.
  (100-93ص 

تصنيؼ أحمد عكاشة: قدـ تصنيفاً لممشكلبت السموكية  تصنيؼ المشكلات السموكية: .2
 لدى الأطفاؿ ويشمؿ:

 التجوؿ الميمي.، الفزع الميمي، الكوابيس، : الأرؽاضطرابات النوـ
 آلاـ بالمعدة والبطف.، القيء، : رفض الطعاـاضطرابات التغذية
 التأخر في الكلبـ.، التيتية، التمعثـ اضطرابات الكلاـ:

الموازـ ، مص الاصابع، سرعة الاندفاع، تشتت الانتباه، النشاط الزائد الحركة:اضطرابات 
 الحركية.

 التبوؿ اللبإرادي .، الكذب، السرقة، اليروب مف المدرسة، العدوانية :اجتماعيةاضطرابات 
 .(127-126 ص ص، 1996، وآخروفوالسيد )بسيوني 

ويشتمؿ عمى  (:1968العقمية )تصنيؼ الدليؿ التشخيصي الإحصائي الثاني للأمراض 
 ستة أنواع محددة مف الاضطرابات ىي:

 القابمية لشرود الذىنز، قصر مدة الانتباه، عدـ الراحة، النشاط الزائد الحركات الزائدة:
 الجبف.، الخجؿ، الحساسية، الانفصاؿ، : العزلةالانسحاب 
 فييا.الاستجابة الحركية المبالغ ، الخوؼ، : القمؽالقمؽ الزائد
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 ميؿ لميروب مف المواقؼ الصعبة يصاحبو الجبف وعدـ النضج والرفضاليروب: 
 التخريب.، يظالعدواف الجسمي أو المف، لمشاجرةا، عدـ الطاعة :الاجتماعي العدواف غير

ات مجموعة الأقراف الجانحيف والتي تشتمؿ عمى السرقة ياكتساب قيـ وسموك جنوح الجماعة:
، )القاسـ وآخروف والبقاء خارج المنزؿ إلى وقت متأخر مف الميؿ.واليروب مف المدرسة 

  (74-73ص ص ، 2000
تجميعاً لممظاىر السموكية  (1984)أبتر وكونولي أجرى  :Quay 1972تصنيؼ كواي  -

 التي يشتمؿ عمييا تصنيؼ كواي وذلؾ عمى النحو التالي:
ب تخري، مف المزاج الحادنوبات ، عدـ الانضباط، عدـ التعاوف اضطرابات التصرؼ: -

عدـ ، شرود الذىف، التمممؿ، إلقاء الموـ عمى الآخريف، الأنانية، السمبية، الممتمكات
، المشاجرة، استخداـ ألفاظ نابية، عدـ تحمؿ المسؤولية، عدـ الثقة بالنفس، الاغتباط
 المجادلة.، سيولة الاستثارة، توعد الضعفاء، التحدي وعدـ الطاعة، الضرب

، سيولة التييج، شدة الحساسية، الإكتئاب، التوتر، الخوؼ، القمؽ ابات الشخصية :اضطر  -
 البكاء باستمرار.، الشعور بالدونية وعدـ القيمة، الجبف، الصمت، الإنعزؿ، الانسحاب

انشغاؿ ، سيولة الانقياد، الاستسلبـ، ضعؼ التناسؽ، قصر مدة الانتباهعدـ النضج : -
، عدـ الاىتماـ، النعاس، الكسؿ، ضعؼ التركيز، الفضاءالتحديؽ في ، احلبـ اليقظة، الباؿ

 الفوضى.، الاتساخ، الاخفاؽ في الانتياء مف عمؿ الاشياء
، اليروب مف المدرسة، العضوية في عصابة، :الولاء لجماعة سيئة الجنوح الاجتماعي -

 مف الميؿ . متأخرت البقاء خارج البيت لوق، الواجبات أداءالتيرب مف ، السرقة مع الآخريف
 (86-85ص ص ، القاسـ وأخروف)
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 العوامؿ المسببة لممشكلات السموكية: .3

 تعدد العوامؿ المسببة لممشكلبت السموكية نذكر منيا ما يمي:
 : العوامؿ البيولوجية -4-1

تشتمؿ العوامؿ البيولوجية عمى العوامؿ الجينية و العصبية و البيو كيميائية و 
و قد تكوف ىذه العوامؿ مجتمعة لتؤدي الى حدوث المشكلبت  ، السموكيةالمشكلبت 

السموكية. فالغالبية مف الاطفاؿ المضطربيف سموكيا و انفعاليا يتمتعوف بصحة جسمية جيدة. 
و لذلؾ يعتقد بعض الخبرات اف العنصر الميـ ىو ) المزاج الموروث(. فيذا العنصر و اف 

الاضطراب السموكي الا أنو يطور القابمية لدى الطفؿ لـ يكف مسؤولا بشكؿ مباشر عف 
. وقد تكوف ىناؾ (206ص ، 2009، حمد خطيب وصبحي الحديديم.)لمعاناة الاضطراب

علبقة بيف عوامؿ ما قبؿ الولادة و الاضطرابات السموكية و الانفعالية كوضع الاـ النفسي 
 ، التي ذكرت في كؿ الاعاقات تناوؿ الكحوؿ والمخدرات، سوء التغذية ، خلبؿ فترة طويمة

 (.294ص ، 2008 ، الظاىر)وقد تسيـ كذلؾ في حدوث الاضطرابات السموكية. 
 العوامؿ الاسرية: -4-2

يعزو اختصاصيف الصحة النفسية اسباب المشكلبت السموكية في المقاـ الاوؿ علبقة 
المبكر لمطفؿ. أما الابحاث  تأثيرا كبيرا عمى تطور النمائي للؤسرةحيث اف ، الطفؿ بوالديو

ومف  ، التجريبية فقد اولت العلبقات الاسرية ومدى تأثير الوالديف عمى الطفؿ  اىمية كبرى
الواضح اف ىذا تأثير يزداد مف خلبؿ النظر الى العلبقات و التعامؿ المتبادؿ بيف الطفؿ 

تطور الصحي  . ولمعائمة دور و ميـ أيضا فيو تأثير كؿ منيما في الآخر ، لديوووا
ولا يعني ىذا بالضرورة اف الاسرة  ، و قد تحدث مشكلبت السموكية لدى أي أسرة ، للؤطفاؿ

و بالرغـ مف ذلؾ فاف العلبقات و التفاعلبت  غير ، قد تسبب في حدوث الاضطراب
كما أنيا قد تزيد مف حدة المشكمة  ، الصحيحة تسبب الاضطرابات عند بعض الاطفاؿ
 ، ضرب الاطفاؿ و الحاؽ الاذى بيـ ، الموجودة و مف الامثمة قمة التفاعلبت غير الصحية
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وارتفاع نسبة  ، وانخفاض عدد التفاعلبت الايجابية ، وعدـ مراقبتيـ و عقابيـ، و اىماليـ
ماؿ ج.)ة مف قبؿ البالغيفد نماذج سيئووجو  ، عدـ الانتباه والاىتماـ، التفاعلبت السمبية

 (.194ص  ، 2013 ، آخروفخطيب و 
بأف الاسرة غير سوية قد تسبب في كثير مف الاحياف العديد  (:الشريؼ المجيد عبد)وحسب

 مف المشكلبت لطفميا لعدة أسباب ىي:

  القسوة والعنؼ في التعامؿ مع الاطفاؿ كالضرب و الاىانة المفظية مما يولد لديو
 و الكراىية. السموؾ العدواني

  عدـ الاستجابة لمطالب الطفؿ و المماطمة في اشباع حاجاتو مما يدفعو الى العناد و
 الرفض.

 .اىماؿ الاسرة الزائد لمطفؿ و السمبية الواضحة نحوه مما يدفعو لعدـ تقبؿ ذاتو 
 .النزاعات العمنية بيف الاب و الاـ تولد لديو الخوؼ مف المستقبؿ 
 الوالديف يثير لدى الطفؿ التشتت و الاضطراب و القمؽ وقد  التفكؾ الاسري و انفصاؿ

 يدفعو ذلؾ للبنخراط في الجماعات المنحرفيف او الجماعات المتطرفيف.
  توفير الحماية الزائدة أو التدليؿ المفرط يولد عند الطفؿ عدـ تحمؿ المسؤولية و التيرب

 .(203ص  ، 2011، عبد المجيد الشريؼ) منيا و يجعمو اتكاليا.

 العوامؿ المدرسية:
قد يساىـ المعمموف في بعض الاحياف في حدوث السموكات  المضطربة او يزيدوف مف 
حدتيا عند بعض الطمبة فعندما لا يراعي المعمـ الفروؽ الفردية بيف الطلبب فإف ذلؾ يؤدي 

جا بعض و قد يم ، الى ظيور استجابات عدوانية محبطة نحو المعمـ او الصفية و المدرسية
مثؿ صعوبات التعمـ. كما ، الطلبب الى القياـ بالسموكيات المضطربة لتغطية مشاكؿ اخرى

يوجد عوامؿ مدرسية أخرى تساىـ في ظيور الاضطرابات السموكية و الانفعالية لدى التلبميذ 
عدـ المرونة في  ، الرتابة و الروتيف اليومي الممؿ، منيا: استخداـ الشدة مع التلبميذ
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النموذج أو القدرة السيئة سواء مف قبؿ  ، التعزيز الخاطئ لبعض السموكات ، يسالتدر 
عدـ الثبات في المعاممة مف قبؿ الادارة و المعمميف.......و ، الزملبء أو معمميف أنفسيـ

 غير ذلؾ.
 (.146-145ص ص   ، 2010، فواز عبد العزيزو  كوافحة )

وىذه ، عمى الطفؿ رتؤثو تتمثؿ ىذه العوامؿ في الاحداث الحياتية التي العوامؿ  النفسية: 
الاحداث ترتبط بحياة الطفؿ في الاسرة و حياتو في المدرسة. وقد تناولت مدارس أو نظريات 

 عمـ النفس المختمفة تفسير ىذه السموكيات.
الانفعالي و الاجتماعي اف الثقافة التي ينشأ فييا الفرد اثرا في التطور  العوامؿ الثقافية: 

ودور وسائؿ الاعلبـ  ، و مطالب و محرمات ، والسموكي بما فييا مف قيود ومعايير سموكية
الاقراف و تأثيرىـ. كما اف الطبقة  ، الخمور و المخدرات ، المختمفة في تشجيع العنؼ

شكيؿ و اجتماعية بعض القيـ و التقاليد و الثقافة الخاصة بيا وىي تمعب دورا ىاما في ت
تحديد اساليب المعاممة الوالدية و اساليب أفرادىا في تنشئة الاطفاؿ وفؽ قيـ الثقافة تتسـ بيا 
الطبقة. وقد توصؿ روتوو كوينتوف  الى اف ىناؾ علبقة وثيقة بيف الطبقة الاجتماعية و 

 %  مف الاطفاؿ الذيف يتميزوف باضطرابات نفسية45و يقوؿ الباحثوف اف  ، مشاكؿ السموؾ
 يأتوف مف اسر يكوف الاب فييا عاملب غير ماىر أو شبو ماىر.

كما اف عدـ الكفاية المادية و الثقافية ليا الاثر الكبير في عدـ توفر الفرص و الظروؼ 
الطبيعية لمتطور و النمو كما تتطمبيا التربية الحديثة حيث اف الاسرة الفقيرة لا تستطيع توفير 

 (.297ص  ، 2008 ، الظاىر.)اطفاليـ نموا سميما مف اجؿ نموالحاجات الاساسية 

 أساليب الكشؼ و التشخيص لذوي المشكلات السموكية: .4

ويساعد الكشؼ و التدخؿ المبكر في الحد مف انتشار المشكلبت السموكية في برامج ما 
قبؿ المدرسة و برامج المدرسة مف خلبؿ تقييـ النواحي الجسمية و المعرفية و الادراكية و 

 (.150ص  ، 2010 ، فواز عبد العزيزكوافحة و .) السموكية و الانفعالية
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 ومف ىذه الاساليب نذكر ما يمي:

و فييا يطمب مف المعمـ الذي يكوف عمى علبقة بالطالب و يعرفو  تقديرات المعمميف: - أ
لمدة لا تقؿ عف ثلبثة أشير اف يقدر الطالب عمى قائمة تقدير أو قائمة شطب مف 

المضطربة لبياف ىؿ توجد اضطرابات سموؾ عند الطفؿ و اذا وجدت الى  أي  السموكات
 درجة.

 للؤطفاؿاف ىناؾ ما يبرر استخداـ مثؿ ىذه التقديرات لمكشؼ عف اضطرابات السموؾ 
في سف المدرسة لأف ىناؾ افتراض مف أف المعمميف أكثر صدقا في تقديراتيـ و أكثر 
موضوعية مقارنة بالآخريف. ومع ذلؾ. فإف ىناؾ دراسات تشير الى تحيز المعمميف في 
تقديراتيـ. إذ انو يميموف الى عدـ تحويؿ الطمبة الذيف يظيروف سموكات موجية نحو الداخؿ 

نحو الخارج كالعدواف و الفوضى و التخريب لأف مثؿ ىذه كحالات السموؾ الموجة 
السموكات تؤثر عمى الضبط الصفي و تسبب إزعاجا لممعمـ. ومف ىنا. و حتى تكوف 
تقديرات المعمميف فعالة. يجب أف تكوف السموكات التي تعبر عف الاضطراب محددة و 

ص  ، 2007، المعايطةو  نوري القمش)معرفة إجرائيا و مفيومة وواضحة بالنسبة لممعمـ. 
225.)  

إلا اف الدراسات أشارت الى أنيـ قد  ، ومع اف المعمموف يعتبروف مف اصدؽ المقربيف
ىذا يتضح مف مقارنة تحويلبت المعمميف التي يمكف اف تكوف إما مبالغ  ، يكونوف متحيزيف

جتماعي أو فييا أو متحفظة جدا. فمثلب لا يميؿ المعمموف الى تحويؿ حالات الانسحاب الا
الخجؿ . لأف مثؿ ىذه الحالات لا تسبب إزعاجا ليـ. و لا تؤثر عمى سير العممية 

 ، بينما يميموف الى تحويؿ حالات  السوؾ الموجو نحو الخارج  كالإزعاج ، التعميمية
اضطرابات  التصرؼ و الحركة الزائدة. لأف ذلؾ سبب إزعاجا لممعمـ و تأثيرا  ، الفوضى

ص  ، 2009، المعايطة ، )نوري القمشالعممية التربوية في الصؼ. مباشرا عمى سير 
70.) 
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 تقديرات  الوالديف: - ب

و يمكف اف تجمع  ، ضطرابات الطفؿاالوالديف مصدر ميـ لممعمومات عف يعتبر 
ت اناخلبؿ قوائـ الشطب أو الاستبي أو مف ، المعمومات مف الوالديف إما مف خلبؿ المقابلبت

حيث يميؿ الوالديف  ، دقة ملبحظة الوالديف  لمطفؿ وثبات تقديراتيـ لكف ىناؾ تساؤلات حوؿ
ـ ميـ جدا في وعمى الرغـ مف ذلؾ فإف دورى ، في كثير مف الاحياف الى التحيز لأبنائيـ

 (284ص ، 2011، آخروفكامؿ اللالا و ) .عممية تحويؿ الطفؿ

 تقديرات  الاخصائييف النفسييف: - ت

بإلاضافة  ، بدراسة حالة الطفؿ و كتابة الملبحظات عنياالاخصائي النفسي الذي يقوـ 
وتستخدـ ىذه الملبحظات عادة في مساعدة عمى تفسير  ، الى إجراء الاختبارات اللبزمة

حيث يشتمؿ ىذا عمى  ، وكتابة تقرير عنيا ، نتائج الاختبارات التي اجريت عمى الطفؿ
ية امساكو لمقمـ وعدد مرات توقفو أثناء و كيف ، مشاعر و أحاسيس الطفؿ أثناء أداء الاختبار

استخدامو لمكممات  ، أدائو الاختبار و استخداـ أصابعو في العد في المسائؿ الحسابية
مدى التمممؿ و الثرثرة و النظر حولو أثناء أداء  ، المناسبة لمتعبير عف افكاره و خواطره

 (.75ص  ، 2010، بطرس.) حافظ الاختبار

 تقديرات الاقراف: - ث

إف الاقراف و الزملبء لمطالب المضطرب سموكيا يمكف اف يكونوا مصدرا ىاما 
لممعمومات عف الطالب شريطة اف يكونوا كبارا لانيـ يكونوا أقؿ لمركزا  حوؿ ذواتيـ مقارنة 

 بالاطفاؿ صغار السف.
حيث تشير الدراسات الحديثة في التربية وعمـ النفس الى أف وضع الأطفاؿ  

وليذا  ، ط إيجابيا مع التكيؼ في المدرسة وكذلؾ مع التحصيؿ الاكاديميالاجتماعي يرتب
 تعتبر تقديرات الاقراف إحدى الطرائؽ اليامة لمكشؼ عف المشكلبت الاجتماعية و الانفعالية.
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 تقديرات الذات: - ج

تعتبر  تقديرات الذات مصدرا آخر لمحكـ عمى تكيؼ الطفؿ. غمف خلبؿ تقدير الطفؿ 
اعد ذلؾ عمى التعرؼ الى المشكلبت السموكية  التي يعاني منيا. و قد لذاتو يمكف أف يس

أشارت دراسات بأف تقدير المعمميف للؤطفاؿ المضطربيف أفضؿ عندما يكوف السموؾ 
المضطرب الموجو نحو الخارج كالعدواف و التخريب و الحركة الزائدة. و لكف التقدير الذاتي 

حو الداخؿ الذي يتطمب وصؼ الذات مف خلبؿ يكوف أفضؿ في حالة الاضطراب الموجو ن
المشاعر و الاتجاىات و الامور الداخمية. و ىذه ىي تقديرات مفيدة للؤطفاؿ غير المقتنعيف 

 (.226ص  ، 2007 ، المعايطة و القمشنوري )   بأنفسيـ أو الدفاعييف.

 تقديرات المتعددة: - ح

جراءات عاليا و التعقيدات السيكومترية لإاف طبيعة الاطفاؿ المضطربيف سموكيا وانف
الكشؼ المختمفة جعمت عددا مف الباحثيف يوصفوف بأف يكوف ىناؾ حاجة ممحة لمتنويع في 
الطرؽ جمع المعمومات عف طبيعة تطور نمو الطفؿ و تكيفو و حتى يتـ التعرؼ بدقة عمى 

.) كوافحة قديرات الذاتىذا الطفؿ المضطرب مثؿ تقديرات الاقراف و تقديرات المعمميف و ت
 (.151ص  ، 2010 ، و فواز عبد العزيز

 التعرؼ و التشخيص: - خ

وفي محتوى ىذه العممية  إستخداـ اختبارات نفسية و تربوية ملبئمة و متوفرة بالاضافة 
كما يجب اف تأخذ ملبحظات الوالديف و المعمميف  ، الى الملبحظات الرسمية وغير الرسمية

 وتقديراتيـ بعيف الاعتبار.
، و التحميؿ و الملبحظة المباشرة  لمسموؾ، تشخيصية لأىداؼتعد ىذه الاساليب الاىـ 

و الاختبارات التي تقيس  ، الاختبارات الذكاء، و اختبارات الشخصية مف خلبؿ الورقة والقمـ
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و التقييـ الاكاديمي و التربوي. ، بارات الحدة البصرية و السمعيةالاخت ، الادراؾ الحركي
 يمي: ويمكف تمخيص ىذه الاساليب كما

 :اف عممية تحميؿ الظروؼ الصفية ميمة في عممية  تحميؿ الجوانب المتعمقة بالبيئة الصفية
 التقييـ والتشخيص لسببيف حيث تساعد في:

 بالمشكمة.  تحديد فيما اذا كانت البيئة الصفية متعمقة -
تغيير العوامؿ التي ظير انيا مؤثرة بشكؿ كبير وفعاؿ في ظيور السموؾ المضطرب عند  -

 الطفؿ مف خلبؿ اجراء التدخؿ المطموب.

بعيف الاعتبار مف خلبؿ الملبحظة المباشرة  تأخذأما بالنسبة لمعوامؿ التي يجب اف 
طبيعة  ، المساحة داخؿ غرفة الصؼ ، لغرفة الصؼ ىي: عدد الطلبب في غرفة الصؼ

 (77ص  ، 2009 ، .) نوري القمش و عبد الرحماف المعايطةالمقاعد

 تعتبر الملبحظة المباشرة لمسموؾ دخؿ غرفة الصؼ مف الملاحظة المباشرة لمسموؾ :
و تكوف  ، الاساليب المفيدة في جمع المعمومات التشخيصية عف المشاكؿ الطفؿ السموكية

 يتأثرو  ، مات التي تجمع بيذه الطريقة اف السموؾ الفرد دائـ التبدؿ و التغيراىمية المعمو 
فعمى سبيؿ المثاؿ الطفؿ الذي يفضؿ معمما ما داخؿ غرفة  ، بعوامؿ و متغيرات كثيرة

و عمى العكس مف ذلؾ الطفؿ  ، نجد لديو دافعية حبا لمتعاوف مع ىذا المعمـ فإننا ، الصؼ
 نفسو مع  المعمـ آخر نجد اف سموكو لا يتصؼ بالتعاوف.

و تظير فائدة الملبحظة في انيا تزودنا بمعمومات موضوعية عف السموؾ. فالمعمـ 
و يلبحظ سموؾ الطالب و  ، يستطيع ملبحظة سموؾ الطمبة بشكؿ غير رسمي باستمرار

 ا.يحاوؿ التعرؼ عمى اسبابي ، مشكلبتو

 :تستخدـ ىذه الاختبارات في المواقؼ  اختبارات الورقة و القمـ لقياس الشخصية
و ىناؾ عدد مف  ، و في قياس ابعاد الشخصية و انماط التكيؼ عند الافراد ، التعميمية
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 ، و قوائـ الشطب، وادوات تقدير الذات، منيا مقياس تقدير السموؾ، الطرائؽ لتقييـ الشخصية
 ذات . و مف ىذه الادوات:و مقاييس مفيوـ ال

 (:1967قائمة شطب المشاكؿ السموكية) لكوي و بيترسوف  -

 4و تقيس  ، و تستخدـ لقياس خصائص المشكاؿ السموكية عند الاطفاؿ و المراىقيف
اضطرابا الشخصية  ، ابعاد لممشاكؿ السموكية و ىي: الاضطرابات السموكية مثؿ العدواف

 الانماط الثقافية و الاجتماعية. ، عدـ النضج ، مثؿ الانسحاب

 (:1970دليؿ برستيوؿ لمتكيؼ الاجتماعي لمارستوف) -

 ، سنة 5-16طور ىذا المقياس ليزودنا بتقييـ المشاكؿ السموكية للبطفاؿ واليافعيف مف 
و طور بحيث يستخدـ في البيئة المدرسية يمكف أف تطبؽ و تفسر العلبمات مف قبؿ المرشد 

، 2000، )أحمد يحي  و المعمـ. و يمكف اف يستخدـ كأداة لمكشؼ.  ،و الاخصائي النفسي
 (.115-113ص 

و قد صمـ ىذا المقياس لمكشؼ عف انماط السموؾ  مقياس بيركس لتقدير السموؾ: -
المضطرب لدى الاطفاؿ الذيف لدييـ صعوبات سموكية سواء كانت في البيت أو المدرسة و 
تـ بسببيا احالتيـ الى العيادة النفسية. ويعتبر ىذا المقياس أداة لمتشخيص الفارؽ تصمح 

كما يعتبر أداة  ، صعوبات سموكيةلطلبب المرحمتيف الابتدائية و المتوسطة الذيف يظيروف 
اولية لمتعرؼ عمى المشكلبت السموكية محددة أو أنماط مف السموؾ المشكؿ ربما يظيرىا 

، عبد المجيد الشريؼ .)مقياس فرعي 19( فقرة موزعة عمى 120الطفؿ. ويتكوف مف )
 .(214ص  ، 2011

:و الذي اعد مف قبؿ العقميمقياس السموؾ التكيفي التابع لمجمعية الامريكية لمتخمؼ -
( و ييدؼ الى التعرؼ عمى الجوانب السموؾ التكيفي و غير التكيفي 1959)نيبرا و زملبؤه 

و يتكوف ىذا المقياس مف قسميف: ، قوف عقميا و المضطريف انفعاليالدى الاطفاؿ المعو 
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أما القسـ ، فقرة 56وغطي بتسعة ابعاد رئيسية تضمنت ، يتعمؽ القسـ الاوؿ بالسموؾ التكيفي
 فقرة. 44و الذي يغطي اربعة عشر بعدا تضمنت  ، الثاني فيتعمؽ بالسموؾ غير التكيفي

و تستخدـ ىذه الاختبارات  في التقييـ التشخيصي عادة لأنيا تزودنا  اختبارات الذكاء:-
بمعمومات عف قدرات الطفؿ المعرفية و العلبقات  بيف الصراعات الانفعالية لمطفؿ و لقياس 

) وكسمر ومف أكثر الاختبارات المستخدمة في قياس القدرة العقمية ىو مقياس  ، رتو العقميةقد
حيث يمكف قياس الاضطراب السموكي و الانفعالي عف طريؽ تحميؿ  (1974، 1976

او عف طريؽ تحميؿ فقرات ضمف الاختبارات  ، التشتت ضمف اختبارات )وكسمر( الفرعية
 ( 83ص  ، 2009 ، القمش و المعايطة) نوري  الفرعية الخاصة .

ويستخدـ ىذا النوـ مف الاختبارات لقياس  اختبارات التآزر و الادراؾ الحركي و البصري: -
والثبات الذي تتصؼ فيو ، اعاقات آخرى عند الطفؿ وىي ناتجة عف التمؼ الدماغي

، 1938)اختبار الاختبارات الادراكية غير واضح و أكثر الاختبارات شيوعا و استخداما ىو 
behavior of bender test gedtaltotor visual)  حركيىو اختبار تآزر بصري ،

وىو اختبار غير مثير ، غير لفظيةمتطمباتو استجابات ، تخدـ لتقييـ الوظائؼ الانفعاليةويس
بحيث يقيـ الاكمينيكي السموكية لمطفؿ وتكوف ملبحظتو دقيقة عند اقتراب الطفؿ مف  ، لمقمؽ
وىو يقيس الجوانب التالية عند المضطربيف اضطرابات السموكية انفعالية شديدة:  ، الميمة

التناسؽ  ، الانحرافات ، بحجـ اعادة الانتاج ، الصعوبات المعمقة ، التغيرات الحادة  المتكررة
 الترتيبات المنسقة. ، الاعماؿ التي تحتاج الى وقت طويلب ، الحركي

الشطب ىي دلالات عامة عمى القمؽ ورجفة اليد  ، اعادة الرسـ ، حيث إف الانحرافات
 وعدـ التمكف مف الرسـ بشكؿ طبيعي. ، يصاحبيا تعرؽ

وـ اف اجراءات التقييـ التشخيصي عادة يق التقييـ التشخيصي في جوانب الصحة العقمية:-
وحديثا انضـ  ، و الاخصائي الاجتماعي ، و الطبيب النفسي ، بيا المعالج النفسي لمطفؿ

و اخصائي العلبج  ، المعمموف و اخصائي النطؽ و العلبج الوظيفي و اخصائي الاعصاب
الميني . و اليدؼ مف التقييـ ىو توضيح طبيعة الصراعات التي يتعرض ليا الطفؿ و 
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عادة عف ىذه القضايا مف خلبؿ الاخصائي الاجتماعي في المقابلبت الاسرة. و يتـ الكشؼ 
 الوالديف.

وتقدـ  ، المقابمة الاكمينيكية عبارة عف اجراء متكامؿ لأي تقييـ نفسي المقابمة الاكمينيكية: -
عادة لا يوجد مقياس معياري في اجراء المقابمة الاكمينيكية لأف  ، مصادر غنية مف البيانات

 ، الاخصائييف يجدوف أنفسيـ ممزميف بالاعتماد عمى خبراتيـ الذاتية مع الاطفاؿ و المراىقيف
فيما يتعمؽ بالأحاسيس الداخمية لأف دقة الاطفاؿ في وصؼ سموكيـ الذاتي ضعيفة. و 

ف سموكيا و انفعاليا عمييا علبمات استفياـ لأنيـ قد التقارير الذاتية للؤطفاؿ المضطربي
وتظير ، او قد لا ستذكروف أي معمومات حوؿ مشاعرىـ ، ينكروف الحقائؽ حوؿ سموكيـ

وبخاصة في العلبقات الشخصية  ، المقابمة الاكمينيكية أنيا منطقية بكيفية نظرة الفؿ لنفسو
 (119-117 ص ص ، 2000، )أحمد يحي البيئية لسموكو.

 ، ىذه المجموعة تستخدـ لمكشؼ عف الصراعات التي يعاني منيا الطفؿ الاختبارات النفسية:
 و لمعرفة ما اذا كانت الاسباب ذاتية أو لعدـ قدرتو عمى التكيؼ.

 التقييـ التشخيصي في الجوانب الاجتماعية: 
 ، أما أب، الوالديفالمقابلبت الوالديف: جزء ميـ مف عممية تقييـ لمطفؿ ىو إجراء مقابمة مع 

وكذلؾ اتجاىات الوالديف نحو  ، ىنا تقيـ العلبقة الطفؿ و الوالديف، أو كلب الوالديف ، أو لأـ
 الطفؿ. ويمكف تجميع المعمومات التي تجمعيـ خلبؿ المقابلبت التالية:

 و المعمومات عف أسباب ىذه  ، تفيـ الوالديف لطبيعة المشكمة التي يعاني منيا طفميـ
 مة مف وجية نظرىـ.المشك
 و تشمؿ أيضا عف  ، ومع الأطفاؿ الآخريف و المدرسة ، تكيؼ الطفؿ مع العائمة

 جوانب القوة و الضعؼ في شخصية الطفؿ.
 و تطوره(. ، معمومات عف تاريخ الحالة لمطفؿ )نموه 
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  العلبقات العائمية سواء مف قبؿ الطفؿ مع العائمة أو مف قبؿ بقية أفراد العائمة مع
 ؿ.الطف
  معمومات عف الوالديف مف ىذه  المعمومات توفر رؤية واضحة عف السموكات و

الاتجاىات المطموب معرفتيا يستطيع الوالديف تقديـ معمومات ميمة عف أطفاليما تفيد في 
فيما يعرفاف طفميما حؽ المعرفة مف جميع الجوانب. لذا يجب أف تأخذ بعيف  ، تقييـ

-123 ص ص ، 2000، ) أحمد يحي الاعتبار كؿ المعمومات التي يستطيعاف تقديميا.
125) 

 ثانيا: المشكلات السموكية لذوي صعوبة الكتابة:
 أولا: السموؾ العدواني

 مفيوـ السموؾ العدواني:
الى أف العدواف ىو: أفعاؿ English and english أنجمش يشير قاموس أنجمش و 

عدوانية نحو الآخريف و ما يشتمؿ عميو مف عداء معنوي نحوىـ وىو أيضا محاولة لتخريب 
 (19ص  ، 1996 ، .) ابو وقورةممتمكات الآخريف

ويرى موراي  أف العدوانية ىي حاجة الفرد الى أف يتغمب بقوة عمى المعارضة أو الى 
) مميجي  تؿ أو يعاقب آخر الى أف يؤذي أو يقتؿ آخر أو الى أف يتأثر لأذى لحقو.أف يقا
 (.75ص ، 1997، باضة

كما تعرؼ خولة يحي السموؾ العدواني ىو: " أي سموؾ يعبر عنو بأي رد فعؿ ييدؼ 
فالعدواف  ، الى ايقاع الأذى أو الالـ بالذات أو بالآخريف أو الى تخريب ممتمكات الآخريف

 (185ص  ، 2000 ، أحمد يحي)  سموؾ وليس انفعالا أو حاجة أو دافعا.
 أشكاؿ السموؾ العدواني : .2 

ميما كاف شكؿ العدواف الممارس سواء كاف سموكا موجو نحو إيذاء الذات او نحو 
إيذاء الآخريف إلا أف لو أثارا سمبية عمى التمميذ خاصة الجانب التحصيؿ الدراسي. وىذا ما 
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( الى أف اضطرابات السموؾ الخارجية )العدواف( غالبا hinshaw 1992أشار إليو ىينشو )
 (.dissertation.a ،2009 ،p8)  خفاض التحصيؿ الدراسي.ما تكوف مرتبطة مع ان

 ومف ىذه الاشكاؿ نذكر منيا:
ويظير رغبتو نحو تحقيؽ ، عندما يبدأ الطفؿ في الكلبـ ويظيرالعدواف المفظي:  -2-1

القوؿ و الكلبـ أو يربط السموؾ العنيؼ مع القوؿ  الوصوؿ الى اليدؼ بصورة الصياح أو
لقاب ووصؼ الآخريف بالأ  هابز ناو المالبذي الذي غالبا ما يشتمؿ السباب او الشتائـ 

 واستخداـ كممات او جمؿ تيديد. ، بالعيوب او الصفات السيئة
 يقاؿ لمعدواف إنو مباشر اذا وجو الشخص مباشرة الى الشخص العدواف المباشر: -2-2

 و ذلؾ باستخداـ القوة الجسمية أو التعبيرات المفظية و غيرىا.، مصدر الاحباط
ربما يفشؿ الطفؿ في توجيو العدواف مباشرة الى مصدره   العدواف غير المباشر: -2-3

الاصمي خوفا مف العقاب او نتيجة الاحساس بعدـ الندية فيحولو الى شخص آخر او شيء 
 آخر تربطو صمة بالمصدر الاصمي.

وىو عدواف ييدؼ الى ايذاء النفس و ايقاع الضرر العدواف الموجو نحو الذات:  -2-4
وتتخذ صورة ايذاء النفس اشكالا مختمفة : كتمزيؽ او تحطيـ الممتمكات الشخصية او  ، بيا

 ص ص  ، 2011)مصطفى ضرب الراس بالحائط او النظر الى الذات نظرة دونية.
126-127) 

تعددت الاسباب التي تؤدي سموؾ العدواني لدى التلبميذ  أسباب السموؾ العدواني: .3
 ذوي صعوبة تعمـ الكتابة.

 الاسباب الاسرية: - أ
 قبؿ ابنائيـ لحماية أنفسيـ. تشجيع الاىؿ لممارسة العدواف مف 
  الحماية الزائدة لمطفؿ و التدليؿ مما يدفعو الى المجوء الى ايذاء الآخريف لاف رغباتو

 كميا مستجابة و مطاعة.
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 .الحريري )  وجود النموذج في البيت او في المدرسة ممف يمارسوف سموؾ العدواف
 (.243ص  ، 2011 ، اميالامو 

 .عدـ توفير العدؿ المعاممة الابناء في البيت 
  غياب الوالد عف المنزؿ لفترة طويمة يجعؿ الطفؿ يتمرد عمى أمو و بالتالي يصبح

 عدوانيا.
 الاسباب المدرسية:  - ب

 .فشؿ التمميذ  في حياتو المدرسية خاصة تكرار الرسوب 
 .شعور التمميذ بالكراىية المعمميف لو 
 .ازدحاـ الاقساـ بأعداد كبيرة مف التلبميذ 
 .عدـ وجو برنامج لقضاء و امتصاص السموؾ العدواني 
 .تأكد مف عدـ عقابو مف قبؿ أي فرد مف المدرسة 
 .ضعؼ شخصية بعض المدرسيف 
 عدـ الدقة في توزيع الطلبب عمى صفوؼ حسب الفروؽ الفردية و حسب سموكاتيـ 

 صؼ واحد.يمكف اف يجتمع أكثر مف مشاكس في 
 الاسباب النفسية: - ت

 .التعرض المستمر للبحباط 
 سواء نتيجة افتقار لحب الوالديف او بشعور التمميذ ذوي صعوبات  :الحرماف العاطفي

 و مما يجعمو يعمد الى العدواف. ، التعمـ بفقداف الطمأنينة النفسية بسبب نبذ الوالديف لو
 ثارة مشاعر النقص و العدوانية الشعور بالنقص: ىناؾ مف او الوالديف مف يحاوؿ ا

لدى طفمو ذي صعوبات التعمـ بمعايرتو بعيب ما او بانخفاض مستواه التحصيمي او بغير 
ذلؾ مف الاشياء و قد يتعمد ذلؾ أماـ أخوتو أو الغرباء مما يولد الدونية ويزرع في نفسو 

مع مرور اياـ  و يتعمؽ لديو ىذا الشعور حتى يصبح ، بذور الشعور بالنقص و عدـ الكفاء
 (.495-494 ص ص ، 2010، .)سميماف عبد الواحدشخصا ينغص عف حياة مف حولو
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 الاسباب الاجتماعية و الاقتصادية: - ث
 .عدـ القدرة عمى توفير المصروؼ اليومي لابنيا بسبب الظروؼ الاقتصادية التي تعيشيا 
 .تدني المستوى الثقافي و الاقتصادي للبسرة 
 .ظروؼ السكف السيئة 
 القدرة عمى تكويف علبقات اجتماعية صحيحة. عدـ 
 (30ص  ، 2006، حمد الفسفوس) ا .تقمص الادوار التي يشاىدىا في التمفاز 

 ثانيا: السموؾ الانسحابي

 مفيوـ السموؾ الانسحابي: .1

الذيف يظيروف درجات  ىـ اؤلئؾ ، : الاطفاؿ المنسحبوف اجتماعياكيؿ و كتياؿيعرؼ 
 (.193ص  ، 2000، يحي أحمد.)متدنية في التفاعلبت السموكية و الاجتماعية

الانسحاب بأنو: ىو الميؿ الى تجنب التفاعؿ الاجتماعي و الاخفاؽ   كوافحةعرؼ و 
ورد  ) في المواقؼ الاجتماعية بشكؿ مناسب و الافتقار الى أساليب التوصؿ الاجتماعي.

 (165ص  ، 2010، عبد العزيزفواز كوافحة و في 
فيرى بأف السموؾ الانسحابي ىو:" أحد المظاىر التي يتميز بيا  :(2002سالـ)أما 

الاطفاؿ الذيف مف اضطرابات السموكية و انفعالية وىو السموؾ الذي يعبر عف فشؿ الطفؿ 
ىذا النوع مف و أف مف المظاىر  ، و مع متطمبات الحياة الاجتماعية ، في التكيؼ مع الواقع

الخوؼ وعدـ  ، إدعاء المرض، القمؽ الزائد ، أحلبـ اليقظة، السموؾ: الانطواء عمى الذات
ص  ، 2010 ، )سميماف عبد الواحد يوسؼ الرغبة في إقامة علبقات مع الآخريف.

415.) 
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 أشكاؿ السموؾ الانسحابي: .2

 الانسحاب الاجتماعي الى صنفيف ىما: : (1977جرينوود و آخريف)وصنؼ 
 الانسحاب الاجتماعي:-

الذيف لـ يسبؽ ليـ أف أقاموا تفاعلبت اجتماعية مع الآخريف أو  بالأطفاؿالذي يتمثؿ 
مما يؤدي الى عدـ نمو مياراتيـ الاجتماعية و الخوؼ مف  ، أف تفاعلبتيـ كانت محدودة

 (782ص، 2010، .) سمعاف و ابو فخرالتفاعلبت الشخصية

الذيف لـ يسبؽ ليـ وأف أقاموا    بالأطفاؿويتمثؿ  العزؿ الاجتماعي أو الرفض: -
علبقات اجتماعية مع الآخريف في المجتمع و لكف تـ تجاىميـ أو معاممتيـ بطريقة سيئة مما 

 يؤدي الى انسحابيـ و انعزاليـ .

 وفي تصنيؼ آخر كما يمي:
يتضمف الانعزاؿ و الابتعاد عف الآخريف وعدـ اقامة  الانسحاب الاجتماعي البسيط: -

علبقاتو صداقة معيـ و الامتناع عف المبادرة بالحديث بشكؿ مستمر وعدـ المعب مع 
 ، الاضافة الى أنو يتصؼ بالخموؿ و عدـ النضج ، الآخريف وعدـ الاىتماـ بالبيئة المحيطة

 يط.كما يقتنع بالمشاىدة دوف مشاركة ولكنو لا ينسى المح
وينجـ عف تعديؿ خاطئ في الانفعالات حيث يرى الطفؿ  الانسحاب الاجتماعي الشديد: - 

ويكوف ىذا  ، لذلؾ يمجأ للبنعزاؿ عف الآخريف ، الآخريف عمى أنيـ مصدر ألـ وعدـ  راحة
النوع مف المنسحبيف اجتماعيا سوء تكيؼ قد يؤدي الى ظيور اضطرابات سموكية شديدة في 

 (.236ص  ، 2009، ) نوري القمش و المعايطة ؿ في الوقت المناسب.حالة عدـ التدخ

حيث يعد ىذا السموؾ لديو العديد مف العوامؿ التي  أسباب السموؾ الانسحابي: .3
 تظير عند التلبميذ ذوي صعوبة كتابة.
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 او اضطراب في عمؿ  ، او خمؿ ، وجود تمؼ في الجياز العصبي المركزي
 اليرمونات في الجسـ .

  قامة لإؾ معرفة الطفؿ لمقواعد الاساسية وعدم ، نقص في الميرات الاجتماعيةوجود
 وعدـ التعرض لمعلبقات الاجتماعية.، علبقات مع الآخريف

 كما أف خبرات التفاعؿ الاجتماعي السمبية المبكرة مع  ، خوؼ الطفؿ مف الآخريف
 تجعؿ الطفؿ يتأثر ويبتعد عف مخالطة الآخريف. ، الاخوة أو الرفاؽ

 وكذلؾ تعرضو للؤذى و الالـ  ، عدـ احتراـ  الطفؿ و عدـ تقبمو مف قبؿ الآخريف
حيث لوحظ اف سموؾ الانسحاب الاجتماعي يظير أكثر عند  ، يسبب لو سموكا انسحابيا

 الاطفاؿ الذيف تعاني أمياتيـ وآباؤىـ مف اضطرابات سموكية.
 ود الى الانسحاب الى قد يق ، رفض الآباء سواء كاف ذلؾ مقصودا أو غير مقصود

 أو عالـ الاماني وأحلبـ اليقظة.كذلؾ فاف رفض الوالديف لرفاؽ الطفؿ يشعره بشكؿ مباشر
ينتج عنو شعور  مما ، ختارىـ غير جيديف بما فيو كفايةابأف الاصدقاء الذيف  ، غير مباشر

 ، وكذلؾ ميمو الى العزلة و تطور الرغبة لديو عمى الرضا ، الطفؿ بتدني مفيوـ الذات لديو
 ص ص ، 2000 ، .) أحمد يحي وتصبح العلبقة مع الآخريف لا قيمة ليا بالنسبة لو.

196-197) 
 ضافة الى نمط الحياة العائميةبالإ ، يد السائدة في البيئة الفردالعادات و التقال ، 

و المكافأة و التعزيز  ، وبخاصية ازدواجية المعاممة بمعنى الضرب و العقاب و التجاىؿ تارة
 كؿ ذلؾ قد يدفع بالطفؿ الى السموؾ العزلة الاجتماعية. ، تارة أخرى

 يحوؿ ىذا العامؿ دوف  ، الخجؿ: وىو مف أكثر أسباب الانسحاب الاجتماعي شيوعا
ويحوؿ كذلؾ دوف التفكير و الحديث عف الحقوؽ  ، ؿالتعبير وجية النظر لدى الفرد الخجو 

)خولة أحمد اقات جديدة.كما يمنع الفرد مف مقابمة أناس جدد و تكويف صد ، بصوت عاؿ
 (2000 ، يحي
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 : النشاط الزائد .3

 مفيوـ النشاط الزائد: 3-1
وضبط الاندفاعية تباه مناسب لممرحمة العمرية في مدى الان ويعرؼ بأنو إضطراب غير

ويبدأ مف مرحمة الطفولة )قبؿ ، الحركي وعدـ اتباع قواعد الحكـوالتمممؿ وعدـ الاستقرار 
فتحي الزيات ويشير ، ولا يرجع الى اضطراب عصبي أو اضطراب انفعالي، عمر السادسة(

الى أف النشاط الزائد أو الافراط في النشاط يقصد بو قياـ الطفؿ بنشاط حركي  :(1998)
وىذا النشاط يكوف مصحوباً بقصر سعة الانتباه ، مفرط لا غرض لو أو بلب ىدؼ في الغالب

ويتصؼ سموؾ الطفؿ بأنو احمؽ أو سريع الغضب أو الانفعاؿ ، لدى الطفؿ وسيولة تنشئتو
 والتمممؿ أو الاستياء.

قاً لممؤتمر التشخيصي الإحصائي الرابع فإف الشخص ذو النشاط الزائد يتميز بالنمو ووف
وسمات لا تتناسب ، ونقص الانتباه فيما بيف الموضوعات، لسنو )نقص النمو(غير المناسب 

ص  ص، 2014، ابتساـو  عمي غزاؿ) مع عمره مف النشاط الزائد والاندفاع أو كلبىما .
12-16  ) 

فيزعجوف مف حوليـ مما ، الاطفاؿ نشاطاً حركة زائديف بشكؿ قيري حيث يعرض ىؤلاء
فضلًب عف عدـ قدرتيـ ، يؤدي الى نبذ الاخريف ليـ فيتعرضوف لمشكلبت اجتماعية ونفسية

)عبد عمى الانتباه أو التركيز في اي عمؿ ايجابي مما يعوؽ اكتسابيـ لممقررات الدراسية 
 ص( ، 1995 ، الباقي ابراىيـ
النشاط الحركي الزائد عمى انو اضطراب سموكي يتميز بثلبث اعراض أساسية ويعرؼ 

ىي الاندفاعية والحركة المفرطة غير اليادفة وغير مقبولة اجتماعياً تصاحب مجموعة مف 
، .) سميمافالاعراض الثانوية الاخرى كضعؼ العلبقة بالأخريف وعدـ الطاعة والعدواف

 (123ص، .1998
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 لزائد: أعراض النشاط ا.2.3

 الاعراض الرئيسية الظاىرة عمى الطفؿ ذو النشاط الحركي الزائد:
:يتصؼ ىؤلاء الاطفاؿ بأف المدة الزمنية لدرجة انتباىيـ قصيرة جدا وعدـ  قمة الانتباه -

 استجاباتيـ لممثيرات الظاىرة بسيولة.
 الشرود الذىني وضعؼ التركيز. -
 كثرة التمممؿ والتذمر والنسياف. -
 :لا يستطيع أف يبقى ساكناً في مكانو أو مقعده. زيادة الحركة -
يكوف ىذا الطفؿ مندفع دوف ىدؼ محدد ويجيب عمى الاسئمة قبؿ الانتباه عف  الاندفاع: -

 ويقاطع في الكلبـ ويبدو كأنو لا يسمع عندما تتحدث اليو ويتكمـ بشكؿ مفرط .، سماعيا
 ويلبحظ عميو سرعة التحوؿ مف نشاط لآخر.، ر دوره في أي نشاطظلا يستطيع اف ينت -
، بوكاسيو )بطاطية  عدـ المبالاة وفوضوية الطبع العدواني في حركاتو ومتغير المزاج. -

 (21-23صص ، 2012
 عدـ الالتزاـ بأداء الميمة التي بيف يديو حتى انيائيا. -
 صعوبة التكيؼ مع الجو الجديد. -
 تأخر النمو المغوي. -
 بالاحباط لأتفو الاسباب وتدني مستوى الثقة في النفس.الشعور  -
 اضطراب العلبقة مع الآخريف حيث يقاطعيـ ويتدخؿ في شؤونيـ. -
 عدـ القدرة عمى التعبير عف الرأي الشخصي بوضوح. -
 البكاء العنيؼ لأتفو الاسباب. يثار بالضحؾ أو -

 الاعراض الانفعالية:  - أ

الطفؿ ذو الافراط الحركي تبدو عميو أعراض انفعالية فيو متيور ويصعب عميو ضبط 
نفسو أو السيطرة عمى انفعالو ويظير عميو الغضب ولا يستطيع ضبط استجاباتو لممؤثرات 
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الخارجية ومعظـ ىؤلاء الاطفاؿ ذو الافراط الحركي يسيؿ استثارتيـ وتعترييـ نوبات الغضب 
كما يتسموف بسرعة اليياج خاصة اذا تعرضوا لمواقؼ ، ج المفاجئةالحادة وتقمبات المزا

محبطة غير متوقعة ولوحظ اف ىؤلاء الاطفاؿ يظير لدييـ عدـ الرضا وينظروف لأنفسيـ 
 نظرة سمبية وانفعالاتيـ دائماً غير مستقرة ومفيوـ الذات لدييـ منخفض.

 الأعراض العقمية: - ب

ضعيؼ التركيز وفترات انتباىو قصيرة ، الانتباهيبدو الطفؿ ذو الافراط الحركي مشتت 
وغياب تسمسؿ الافكار لديو ومعامؿ الذكاء لديو منخفض ويسيؿ تحويؿ انتباىو مف نشاط 

 لآخر.

 الأعراض الجسدية لممرض: - ت
آلاـ في الرأس وفي ، ىرش في الانؼ، افرازات مستمرة، عطس، رشح، زكاـ نؼ :لأ ا -

المفاصؿ وىذه الآلاـ غير متعمقة بالنشاط الحسي الظير وفي الرقبة وفي العضلبت وفي 
.)بطاطية وليست مترابطة أي لا تحدث كميا في نفس الوقت ومتفاوتة في الاحساس بيا

 (21-23صص ، 2012، بوكاسيو 

، رائحة الفـ غير مستحبة، الاحساس بالانتفاخ والامتلبء ، ميؿ لمقيء، الاـ المعدة البطف: -
وىذه الاعراض مرتبطة بالمرض ولكف لا تحدث في نفس الوقت اسياؿ أو امساؾ ، غازات

 ومتفاوتة في الاحساس.
 التبوؿ الإرادي أحياناً أثناء النيار ودليؿ مع حاجة لمتبوؿ كثيراً. المثانة: -
 دوائر انتفاخات داكنة تحت العيف. ، شحوب الموف الوجو: -
 الاذف طنيف في ، سيولة تجمع السوائؿ خمؼ طبمة الاذف الاذف: -
 سريع مع نيجات. التنفس : -
 



 الفصؿ الرابع                               المشكلات السموكية لذوي صعوبة تعمـ الكتابة         
 

 
56 

 الاعراض الاجتماعية: - ث

أكدت نتائج الدراسات أف الاطفاؿ ذو الافراط الحركي غير متوافقيف لا يستطيعوف 
ولا يطيعوف الاوامر ويصعب عمييـ تكويف علبقات طيبة مع زملبئيـ ، التعاوف مع الآخريف

 ويمارسوف سموكيات غير مقبولة اجتماعياً.، واخوانيـ
 الأعراض التعميمية: 

وفي مجاؿ التعمـ تؤكد الدراسات أف الاطفاؿ ذو الافراط الحركي يعانوف مف صعوبات 
 ولدييـ كثير مف المشكلبت التعميمية منيا:، في التعمـ

 لا يستطيعوف اكماؿ الواجبات المدرسية  -
 لا يركزوف في حجرة الدراسة -
مع الرموز والاختصارات واستيعاب معاني لا ينتبيوف كما يجدوف صعوبات في التعامؿ  -

بطاطية ولعمى ىذا ما يجعميـ غير قادريف عمى استيعاب التعمـ .)، المفاىيـ المركبة
 (21-23صص ، 2012، بوكاسيو 
 أسباب النشاط الزائد: 3-2

أو النشاط  مف خلبؿ استعراض الكثير مف الدراسات عف ما كتب عف الحركة المفرطة
التنشئة ، التغذية ، عند الاطفاؿ فنجد أنيا الاسباب تمحورت حوؿ ماىو متعمؽ بالدماغ الزائد

 يمي عرض تفصيمي لكؿ سبب مف الاسباب: الاسرية وفيما
ير مف إلى انو مف الناحية التاريخية الطبية ورد الكث ىالا ىاف وكوفماف :يشير  الدماغ:-
والنشاط الزائد يعود الى وجود تمؼ في ضطراب فرط الحركة ابحاث اف سبب الاصابة بلأا

المتعمقة مؿ البيولوجية واأخذ الباحثوف بدراسة جميع الع  الدماغ. وفي الوقت الحالي
ضطراب ولكف لا يوجد دليؿ قاطع بأف أسباب ىذا الاضطراب تعود لوجود خمؿ في الإب

 الدماغ.
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غير طبيعي  إلى أف عدة دراسات ذكرت بأنو يوجد وضع: 1997كاستيلانوس يشير 
 في الجانب الأيمف مف الدماغ وبشكؿ خاص القاعدة اليمنى مف المخيخ.

أف الفص الامامي الايمف مف الدماغ ىو المسؤوؿ  :2004احمد وبدريضيؼ كؿ مف 
 عف ضعؼ القدرة عمى التركيز والاندفاعية وتأخر الاستجابة.

قؿ الخصائص مف الآباء الى تمعب العوامؿ الوراثية دوراً كبيراً في ن الوراثية: لأسبابا - أ
الابناء واصابة الاطفاؿ باضطراب ضعؼ الانتباه والنشاط الزائد قد يعود الى اصابة احد 

الاسرة بو فينتقؿ بطريقة  مباشرة مف خلبؿ نقؿ الموروثات التي تحمميا الخمية التناسمية  افراد
نتباه في المخ أو لعوامؿ وراثية خاصة بضعؼ أو تمؼ المراكز العصبية المسئولة عف الا

بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ نقؿ الموروثات لمشكلبت تكوينية تؤدي الى تمؼ انسجة المخ 
 بالتالي تؤدي الى فرط الحركة وضعؼ في الانتباه .

الحمية  أشارت الدراسات إلى أف مختمؼ أنواع الاطعمة كإطعمة السموـ والاطعمة : -
والسكريات والاطعمة الجاىزة المعمبة أو الخضروات المموثة بالمبيدات الحشرية والسموـ التي 

 يتمقيا مف البيئة مثؿ القصدير والرصاص قد تتسبب في حدوث نشاط زائد 

 : والتي تشمؿ عمى: الأسباب النفسية - ب

 ؿ.الضغوط النفسية اليائمة والاحباطات الشديدة التي يتعرض ليا الطف -
أنماط التنشئة الاسرية )فالبيئة الاسرية التي تعرض الأطفاؿ لضغوط لا يستطيعوف  -

 إحتماليا قد تسبب في النشاط الزائد (
 بمعنى الاستجابة لمنشاط الزائد لمطفؿ والانتباه اليو يعمؿ عمى زيادتو. التعزيز: -
النشاط الزائد مف خلبؿ بمعنى اف العمماء يعتقدوف أف الطفؿ يتعمـ  : بالملاحظةالتعمـ  -

 (138ص، 2018 ، )اسماء خوجة.الملبحظة  لموالديف وافراد الاسرة الآخريف
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تتمثؿ في عوامؿ ما قبؿ أو بعد الولادة المتمثمة في بعض الامراض  الأسباب البيئية: - ت
، التي تصيب حديثي الولادة أو اصابات معينة سوؼ تكوف ليا عواقب وخيمة عمى النمو

نزيؼ ماقبؿ ، مسؤولة عف بعض اعراض فرط الحركة مثؿ ضائقة الجنيفوسوؼ تكوف 
والخمفية النفسية ، وزف صغير مف الولادة، التبغ، الكحوؿ، نقص الاكسجيف، الولادة

كارلسوف ووفقاً لدراسات  الاجتماعية لموالديف. وما الى ذلؾ يمكف اف تزيد مف حدة النشاط.
والتحفيز ، وانخفاض الوضع الاجتماعي والاقتصادي، ةفإف حالة الزوجية أثناء الولاد وآخروف

ولذلؾ فإف المفرط للؤبويف خلبؿ الطفولة يمكف اف تمعب دورا في حدوث فرط النشاط. 
احد العوامؿ المساىمة في ظيور اعراض النشاط الزائد ولكف ليست ىي  الخلبؼ الاسري

تؤثر عمى بعض السموكيات عامؿ وحيد بؿ تكوف جنباً الى جنب مع عوامؿ أخرى ولكنيا قد 
  Gwenaelle. 2012.p15 )  ) المميزة ليذا الاضطراب.

 تشتت الانتباه .4
 مفيوـ تشتت الانتباه :  .1.4

، يعد اضطراب تشتت الانتباه أحد الاضطرابات الخطيرة في ميداف الصحة النفسية
حيث أف ذوي الاضطراب يعانوف مف قصور غير عادي في التحكـ بالذات وصعوبة في 

وكؿ ذلؾ يؤدي الى اعاقة خطيرة في الأداء الوظيفي ، تركيز  الانتباه وضبط مستوى النشاط
فمثلًب في أدائيـ في الفصوؿ الدراسية وعلبقتيـ بالرفاؽ والاقراف ، في حياتيـ اليومية

وعلبقتيـ الاسرية وعلبوة عمى ذلؾ فإف ىؤلاء الأطفاؿ عرضة لمخطر مف جراء مجموعة 
 كمراىقيف أو راشديف فيما بعد . متسقة مف المشكلبت

ب في فئة وقد رأت جمعية الطب النفسي الأمريكية أف تصنؼ ىذا الاضطرا
نفاعمية ذات البداية المتعمقة بالطفولة والمراىقة كما أف ىذا الاضطرابات السموكية والإ

لى تظير سماتو في مرحمة الطفولة المبكرة وتكوف مزمنة في طبيعتيا ولا ترجع االاضطراب 
وعندما يترؾ الاضطراب دوف علبج فإف ، اسباب بدنية أو عقمية أو انفعالية أو عاطفية
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ص ، 2014، ابتساـ وعمي غزاؿ )  الاطفاؿ يتعرضوف لمشكلبت خطيرة في مرحمة الرشد.
 (.112-111ص

:بأنو شرود الذىف وتجنب أداء المياـ التي تتطمب الانتباه  (2006الدسوقي )يعرفو 
الى جانب السموكيات التي تتمثؿ بالاىماؿ والنسياف عند أداء الانشطة ، لمدى زمني طويؿ

وصعوبة في ، اليومية وفقداف الممتمكات في اغمب الاحياف وعدـ القدرة عمى اتباع التعميمات
 تنظيـ وآداء المياـ.

بأنو عدـ القدرة عمى المتابعة والتركيز عمى  (:2007ومعايطة )القمش ويعرفو 
الميمات والمثيرات المختارة أو تمؾ المثيرات المرتبطة بالموقؼ أو المغالاة في الانتباه 

 بمثيرات مرتبطة بالموقؼ.
بأنو ضعؼ القدرة عمى تركيز الانتباه إلى المثيرات وكثرة د.ليمى:وعرفتو الباحثة 

والانشغاؿ بموضوعات متعددة وصعوبة ، قاؿ مف نشاط الى آخرالنسياف والانت
 (27-26صص ، 2011، المرسومي)التفكير.

 أعراض تشتت الانتباه: .6.4

فإف ستة مف الاعراض التالية استمرت لمدة ستة أشير عمى الاقؿ   DSM5وفقاً ؿ
لدرجة لا تتوافؽ مع المستوى التطوري والتي تؤثر سمباً ومباشرة عمى النشاطات الاجتماعية 

 والمينية والاكاديمية وتتمثؿ في:

  غالباً ما يخفؽ في اعارة الانتباه الدقيؽ لمتفاصيؿ أو يرتكب اخطاء دوف مبالاة في
، اجبات المدرسية أو العمؿ أو في النشاطات الاخرى )مثلًب اغفاؿ أو تفويت التفاصيؿالو 

 العمؿ غير الدقيؽ(
  ًما يصعب عميو المحافظة عمى الانتباه في أداء العمؿ أو في ممارسة الانشطة غالبا

 المحادثات أو القراءة المطولة(، )مثلًب صعوبة المحافظة عمى التركيز خلبؿ المحاضرات
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 باً ما يبدو غير مصغ عند توجيو الحديث اليو مباشرة )عقمو يبدو في مكاف آخر غال
 حتى عند غياب أي مميي واضح(، مثلبً 
  في انياء الواجب المدرسي أو الاعماؿ الروتينية غالباً لا يتبع التعميمات ويخفؽ

  كما يتميى بسيولة(اليومية أو الواجبات العممية )يبدا المياـ مثلًب ولكنو يفقد التركيز بسرعة 
  غالباً ما يكوف لديو صعوبة في تنظيـ المياـ والانشطة )الصعوبة في ادارة المياـ

غير ، صعوبة الحفاظ عمى الاشياء والمتعمقات الشخصية بانتظاـ فوضوي ، المتتابعة مثلبً 
 والفشؿ بإلتزاـ بالمواعيد المحددة(، يفتقد لحسف إدارة الوقت، منظـ العمؿ

  يتجنب أو يكره أو يتردد في الانخراط في مياـ تتطمب منو جيداً عقمياً غالباً ما
لممراىقيف الاكبر سناً أو عند البالغيف ، متواصلًب )كالعمؿ المدرسي أو الواجبات في المنزؿ

 مراجعة الاوراؽ الطويمة (.، اعداد التقارير ومؿء النماذج
 تو )كالمواد المدرسية والاقلبـ غالباً ما يضيع اغراضاً ضرورية لممارسة ميامو وأنشط

 والكتب والادوات والمحافظ والمفاتيح والاوراؽ والنظارات واليواتؼ النقالة (
  غالباً ما يسيؿ تشتيت انتباىو بمنبو خارجي )لممراىقيف الاكبر سناً وعند البالغيف قد

 تتضمف أفكارا غير ذات صمة (.
 انجاز المياـ. ، الروتينية اليومية كثير النسياف في الانشطة اليومية )مثؿ الاعماؿ 

     (31ص، ) أنور الحمادي

 أسباب تشتت الانتباه: .3.4

 تعود اسباب تشتت الانتباه الى مجموعة مف العوامؿ وىي:

: اذا تمعب العوامؿ الوراثية التي يطمؽ عمييا الاستعداد الجيني دوراً  العوامؿ الوراثية - أ
ىاماً في إصابة الاطفاؿ بيذا الاضطراب وذلؾ بطريقة مباشرة عبر نقؿ الجينات أو بطريقة 
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غير مباشرة مف خلبؿ نقؿ ىذه المورثات العيوب التكوينية تؤدي الى تمؼ انسجة المخ ومف 
 رجع الاضطراب لمراكز العصبية الخاصة بالاتنباه في المخ.ثـ يؤدي ذلؾ لضعؼ النمو كم

 يبدأ اثر العوامؿ البيئية منذ لحضة الاخصاب يتضح ذلؾ فيمايمي:   العوامؿ البيئية: - ب

إذا قد تتعرض الاـ في اثناء الحمؿ لبعض الاشياء التي تؤثر عمى  مرحمة الحمؿ : -
خدرات أو الكحوليات أو بعض العقاقير الجنيف كالتعرض لقدر كبير مف الاشعة او تناوؿ الم

 خاصة في الاشير الثلبثة الاولى مف الحمؿ.، الطبية
إف ىناؾ بعض العوامؿ التي تحدث اثناء الولادة التي مف شأنيا أف تسبب  مرحمة الولادة: -

 اصابة مخ الجنيف أو حدوث تمؼ في خلبياه واىـ تمؾ العوامؿ:
 الولادة المتعسرةالضغط عمى رأس الجنيف اثناء عممية 

 التفاؼ الحبؿ السري اثناء عممية الولادة وعدـ وصوؿ الاكسجيف الى  مخ الجنيف
ص ، 2015، )السيد عبيد .اصابة مخ الجنيف او جمجمتو وذلؾ اثناء عممية الولادة 

 (155-153ص

تمعب دوراً في اضطراب الانتباه عند الاطفاؿ تبدو اثارىا واضحة  العوامؿ العصبية : - ت
عمى  الاداء المدرسي عندىـ فقد أشارت ممارستيـ العممية إلى اف خصائصيـ السموكية ذات 
الارتباط باضطرابات او صعوبات الانتباه تختمؼ مف ساعة الى اخرى ومف يوـ الى اخر 

أدائيـ احياناً جيداً وفي حيف اخر نجد ىذا الاداء  مما ينتج عنو عدـ الاتساؽ المدرسي فنجد
  (147ص ، 2018، )أسماء خوجة. فقيراً 
:ىناؾ العديد مف العوامؿ الاجتماعية التي تؤدي الى تشتت انتباه  العوامؿ الاجتماعية - ث

أو العسر الذي يجده الفرد في علبقاتو الاجتماعية ، الفرد منيا النزاع المستمر بيف الوالديف
أ الى احلبـ أو الصعوبات المالية والمتاعب العائمية المختمفة التي تجعؿ الفرد يمج، بالأخريف

ويلبحظ أف الاثر النفسي ليذه العوامؿ ، اليقضة لكي يجد فييا ميرباً مف ىذا الواقع الاليـ
 يختمؼ باختلبؼ قدرة الناس عمى التحمؿ والصمود.
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سية التي تؤدي الى تشتت الانتباه مثؿ ىناؾ بعض العوامؿ النف العوامؿ النفسية: - ج
وأيضاً إنشغاؿ فكر ، وىذا يؤدي الى عدـ اىتمامو بيا، عدـ ميؿ الطالب الى مادة معينة

وأيضاً إسرافو في التأمؿ ، الطالب الشديد في امور أخرى سواء كانت إجتماعية أو عائمية
 ؽ.أو لأنو يشكو لأمر ما مف مشاعر أليمة بالنقص أو بالقم، الذاتي
إف اىـ العوامؿ الفيزيقية التي تؤدي الى تشتت الانتباه ضعؼ  العوامؿ الفيزيقية: - ح

وكذلؾ ، وارتفاع درجة الحرارة والرطوبة، وأيضاً سوء التيوية، الاضاءة أو سوء توزيعيا
وبالتالي ضعؼ ، وىذه العوامؿ تؤدي الى سرعة تعب الفرد وزيادة قابميتو لمتييج، الضوضاء
 (29-28صص ، 1999، )سيد احمد و محمد بدر الانتباه.قدرتو عمى 

 :خلاصة
 صعوبة ذوي، السموكية لممشكلبت عرضة أكثر ىـ التلبميذ بأف نستنتج الاخير وفي

 التي و الابتدائية المرحمة في خصوصا مختمفة و عديدة عوامؿ نتيجة وىذا الكتابة تعمـ
 و المطموبة العلبجية برامج ووضع جوانبيا كافة مف التشخيص المبكر التدخؿ تتطمب
 .وحساسة ميمة مواضيع ليذه اللبزمة
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 :تمييد
الاستطلبعية والاساسية و الأساس المنيجي لمدراسة  يشمؿ ىذا الفصؿ عمى الدراسات 

إضافة إلى تحديد العينة المستيدفة . وتطبيؽ الأداة ، حيث يوضح فيو المنيج المتبع
المستخدمة و تفريغ البيانات ثـ معالجتيا مف خلبؿ مجموعة مف الأساليب الإحصائية 

 الملبئمة وصولا للؤىداؼ المخطط ليا.
لطبيعة دراستنا التي تتمحور حوؿ الدراسة عمى المشكلبت  نظراً منيج الدراسة:   .1

السموكية الشائعة لدى تلبميذ صعوبات الكتابة في السنة الثالثة ابتدائي وبالتالي فيي تنصب 
ضمف البحوث الوصفية الاستكشافية  التي تعتمد عمى الاطلبع عمى الدراسات السابقة 

وتـ ، اجؿ الوصوؿ الى مختمؼ مكوناتياوانشاء الدراسات الاستطلبعية حوؿ ظاىرة مف 
وقد تـ ، يميا وتحميمياظبواسطة تجميع البيانات والمعمومات الضرورية بشأف الظاىرة وتن

تطبيؽ في ىاتو الدراسة المنيج الوصفي الاستكشافي الذي يخدـ مساعي الدراسة وتحقيؽ 
الاستكشافي عندما يكوف ىناؾ حاجة لفيـ مشكمة الدراسة  منيج الوصفييتـ إجراء ال، اىدافيا

أو لـ تتـ دراستيا مف  ، خاصة إذا كانت تمؾ المشكمة أو الظاىرة جديدة ، بشكؿ متعمؽ
ويضع البحث   ويكوف اليدؼ مف مثؿ ىذا البحث ىو استكشاؼ المشكمة وحيثياتيا ، قبؿ

 (2023تيسير ). ا يرتبط بياالاستكشافي أساساً قوياً لاستكشاؼ مشكمة الدراسة وم
تعتبر الدراسة الاستطلبعية ىامة فيي تساعدنا عمى التعرؼ    الدراسة الاستطلاعية: .2

بعدىا تـ الاتصاؿ بمديري المدارس مف ، بالخصوص عمى الميداف الذي تجرى فيو الدراسة
الغرض مف أجؿ إجراء الدراسة الميدانية والتعرؼ عمى اساتذة السنة الثالثة ابتدائي لشرح 

مف خلبؿ السماح لنا ، الدراسة مف اجؿ تقديـ المساعدة اللبزمة لنا في جميع مراحؿ الدراسة
بالإضافة الى تخصيص ، بحضور الحصص والاحتكاؾ بالتلبميذ وتكويف علبقة طيبة معيـ

قائمة  ، المقياس التقديري ، وقت مناسب تطبيؽ مختمؼ الاختبارات ) اختبار الكتابة
 .)سموكية المشكلبت ال
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 تيدؼ الدراسة الاستطلبعية لتحقيؽ الاىداؼ التالية:أىداؼ الدراسة الاستطلاعية:  -
 ) تحديد وتشخيص عينة الدراسة ) ذوي صعوبة الكتابة 
    تحديد المفاىيـ الأساسية ذات الصمة بالموضوع 
   تطبيؽ الاختبارات والمقاييس 
 بناء وتحديد أدوات جمع البيانات و التأكد مف الخصائص السيكومترية 

 الدراسة الاساسية : .3
( تمميذ وتمميذة 331ويتكوف مجتمع الدراسة الحالية الاصمى مف )  .مجتمع الدراسة:1.3

مف تلبميذ السنة ثالثة ابتدائي موزعيف عمى بعض المدارس الابتدائية التي تـ اختيارىـ 
( مدارس ابتدائية بمدينة  الوادي )البياضة( . كما ىو موضح 05وعددىا  )، بطريقة عشوائية

 في الجدوؿ التالي : 

 ( يوضح توزيع المجتمع الاصمي لمدراسة :01جدوؿ رقـ )

 

 

 

 

 

 

 

، ( ذكور156( منيـ )331يتضح مف خلبؿ الجدوؿ بأف حجـ المجتمع الاصمي ىو )
 .الإناث أكثر مف الذكور( أي أف عدد 175و)

 
 الرقـ 

 عدد التلاميذ اسـ المدرسة
مجموع  الاناث الذكور 

 التلاميذ
 101 47 54 مدرسة  الشييد جديد لخضر  01
 69 37 32 مدرسة الأخويف بف عمر  02
 72 31 41 مدرسة الشييد شوشاف سمطاني 03
 29 19 10 مدرسة الاخويف العائب 04
 60 41 19 مدرسة عيشوش التجاني 05

 331 175 156 المجموع



 الفصؿ الخامس                                               اجراءات المنيجية الدراسة           
 

 
67 

أي انو تأخذ ، يقصد بعينة الدراسة الجزء مف الكؿعينة الدراسة وكيفية اختيارىا:  .1.3
 لدراسةاختيار عينة اطريقة تعد ، عينة مف مجتمع الدراسة بحيث يكوف ليا نفس الخصائص

لمحصوؿ عمى المعمومات  ستغناء عنيا ؼلايمكف الا اليامة في البحث العممي  طرؽمف ال
وبذلؾ يتـ الرجوع إلى وحدات أو ، صمي لمدراسة يتعذر عمينا المسح الشامؿلأمف المجتمع ا

 المعمومات مجموعات تمثؿ المجتمع موضوع الدراسة أو ما يسمى بالعينة الذي تجمع منو
ستخراج عينة الدراسة لاومف أجؿ التشخيص  .  الميدانية وىي تعتبر جزء مف كؿ البياناتو 

  :قمنا بتطبيؽ
لفتحي )س التقدير التشخيصي اؿ الممفات الصحية و نتائج مقيلب: مف خ ستبعادلإمحؾ ا
 ) الزيات

 ( يوضح عينة الدراسة الاساسية :02الجدوؿ رقـ)

 
 

 المدرسة

 المجموع صعوبات تعمـ الكتابة

 إناث ذكور 

 9 5 4 مدرسة  الشييد جديد لخضر 
 3 1 2 مدرسة الأخويف بف عمر 

شوشاف  مدرسة الشييد
 سمطاني

1 3 4 

 1 1 /      مدرسة الاخويف العائب
 3 1 2 مدرسة عيشوش التجاني

 20        المجموع
 ( إناث11( ذكور )9( تمميذ وتمميذة ومنيـ )20مف خلبؿ الجدوؿ يتضح بأف حجـ العينة )

الثالثة ( مدرسيف لمسنة 10وأيضاً بمغ عدد المدرسيف الذيف ساىموا في عممية التشخيص )
 ابتدائي.
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وطبقاً لموضوع دراستنا الذي يجب الاعتماد فيو عمى الطريقة غير كيفية اختيار العينة: -
العشوائية )غير احتمالية( لاختيار العينة والتي يختارىا الباحث عمى أساس تحقيؽ أغراض 

الاعتماد في حيث تـ ، ولذلؾ يقوـ الباحث باختيار عينة تسعى لتحقيؽ ىدؼ دراستو، دراستو
 .المناسبة لمدراسة دراستنا الحالية عمى العينة القصدية

 .أدوات جمع البيانات:4

وتمثمت أدوات جمع البيانات  في تشخيص عينة الدراسة الاساسية )تلبميذ سنة ثالثة 
 ابتدائي( لدييـ صعوبة الكتابة ومرت الخطوات وفؽ مراحؿ:

قمنا بمقابمة مع جميع أساتذة تعميـ الابتدائي الذيف يدرسوف السنة ثالثة  .المقابمة:1.4
، وكانت المقابمة نصؼ موجية، ابتدائي  في المدارس التي قمنا بتعيينيا كميداف لمدراسة

مف خلبؿ ، وكانت بغرض معرفة الخصائص لمتلبميذ الذيف يعانوف مف صعوبة في الكتابة
 كالتالي:طرحنا عمييـ البعض مف الاسئمة 

 ماىي السموكات التي تصدر عف التلبميذ ذوي صعوبة الكتابة أثناء الكتابة 
 ماىي الصعوبات التي تواجو التلبميذ أثناء تعمميـ الكتابة 
 ماىي أسباب صعوبة الكتابة لدى التلبميذ 

وكذا مف خلبؿ ىاتو المقابمة قمنا بتحديد العينة  وذلؾ باعتمادنا عمى مجموعة مف 
 والتي قمنا بشرحيا للبساتذة لمقياـ بعممية الاحالة و ىي: الموشرات

 لا يستطيع كتابة الكممات كاممة 
 يحذؼ حروفاً او كممات اثناء الكتابة 
 ابداؿ بعض الكممات تحمؿ نفس المعنى 
 قمب حروؼ او كممات اثناء الكتابة 
 اضافة كممات او حروؼ اثناء الكتابة 
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  ات تكرار كممات او حروؼ دوف مبرر عدة مر 
  ًصعوبة التمييز بيف الحروؼ المتشابية لفظا 
 .الكتابة الرديئة 
: بعد معرفتنا لمعينة قمنا بجمع معمومات التلبميذ  الالماـ بمعمومات حوؿ التلاميذ. 2.4

 وذلؾ مف خلبؿ :

 :ولقد تـ الاطلبع عمى كراريس الخاصة بالتلبميذ ولؾ مف اجؿ   كراريس القسـ
 معرفة أىـ الاخطاء المرتكبة أثناء عممية الكتابة )الاملبء(.

 اعتمدنا عمى الكتاب المدرسي في مادة القراءة وذلؾ مف اجؿ الكتاب المدرسي :
ر الخاص التعرؼ عمى البرنامج  المقرر ليـ وتحديد موضوع مف اجؿ عممية بناء الاختبا

 بصعوبة الكتابة.
 : مف اجؿ معرفة النتائج والمعدلات الخاصة بتلبميذ ذوي صعوبة  الدفتر المدرسي

 الكتابة في مادة المغة العربية )الكتابة( خلبؿ الفصؿ الاوؿ مف العاـ الدراسي .
 :عمماً اف الأساتذة الذيف يدرسوف تلبميذ السنة ثالثة ابتدائي   الممؼ الصحي لمتلاميذ
مبيـ قامو بتدريسيـ منذ السنة الاولى وذلؾ اعتمدنا عمى معموماتيـ مف اجؿ  معرفة ما اغ

، اذا كانوا ىؤلاء التلبميذ يعانوف مف أي امراض مزمنة أو اعاقات حسية حركية أو سمعية
 بصرية .

اعتمدنا عمى ( : 01.المقياس التقديري التشخيصي لصعوبات الكتابة )الممحؽ رقـ 3.4
تي اعدت مف طرؼ فتحي مصطفى الزيات المقاييس التقديرية التشخيصية المقاييس ال

والتي طبقت عمى عينات مصرية وكويتية وبحرينية بدأً مف  2007لصعوبات التعمـ عاـ 
ولقد اعتمدنا في دراستنا ىاتو عمى مقياس التقديري ، الصؼ الثالث حتى الصؼ التاسع
بنداً تصؼ  السموؾ المرتبط  20مف  والذي يتكوف، التشخيصي لصعوبات الكتابة فقط

وعمى  مف سممت لو ىاتو البنود مف اجؿ التقدير )المدرس( قراءة ، بالصعوبة موضوع التقدير
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كؿ بند واختيار البديؿ الذي يصؼ مدى انطباؽ  السموؾ الذي يصفو البند عمى التمميذ 
لاتنطبؽ . ويتـ حساب الدرجات ، نادراً ، أحياناً ، غالباً ، موضوع التقدير ما بيف : دائماً 

( xدرجات المقياس التقديري التشخيصي لصعوبات الكتابة عف طريؽ جمع قيـ علبمات )
(  في خانات xداخؿ خانات التقدير والدرجة الكمية لممقياس ىي حاصؿ جمع قيـ علبمات)

إذا × 2)، إذا كانت غالباً(× 3)، إذا كانت دائماً(×4التقدير مضروبة في وزنيا النسبي:)
وعف طريؽ الدرجات  ، إذا كانت لا تنطبؽ(×  0)، إذغ كانت نادراً(× 1)، كانت أحياناً(

الخاـ يتـ الحكـ مدى أو شدة الصعوبة وذلؾ مف خلبؿ مجموعة مف الاستنتاجات 
 التشخيصية وىي:

  إحتماؿ أف لا تكوف لدى التمميذ صعوبة : ىذا التشخيص يقوـ عمى اساس اف جميع
أو اف متوسط درجات أقؿ ، (20يذ في المقياس التقديري التشخيصي تقؿ عف )درجات  التمم
 (. 20مف الدرجة )

  إحتماؿ أف تكوف لدى التمميذ صعوبة تتراوح بيف الخفيفة والشديدة عمى النحو
التشخيص يقوـ عمى زيادة واحدة أو اكثر مف درجات التمميذ في المقياس التقديري  التالي:ىذا

) ، متوسطة( 60أقؿ مف  41)مف ، خفيفة( 40أقؿ مف  21)مف ، ( 20التشخيصي عمى )
صعوبة شديدة (. أي أنو يحتمؿ اف يكوف لدى التمميذ صعوبات كتابة  إذا  61أكبر مف 

 فأكثر  41ي = كانت درجاتو عمى المقياس التقدير 
 : اعتمدنا في دراستنا الحالية عمى الخصائص   الخصائص السيكومترية لممقياس

السيكومترية لممقياس المشكلبت السموكية الذي طبؽ عمى نفس البيئة  الجزائرية لمباحثة 
 أسماء خوجة )جامعة بسكرة(.

فا كرونباخ تـ حساب ثبات ىذا المقياس بطريقة التناسؽ الداخمي بمعامؿ أل الثبات: ( أ
كما ىو مبيف بالجدوؿ ، رتباطات العبارات فيما بينيااوالتي تقوـ عمى أساس تقدير معدؿ 

 :التالي
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( يوضح ثبات مقياس تشخيص صعوبات تعمـ الكتابة عف 03الجدوؿ رقـ)
 ألفا كرونباخ طريؽ

 عدد العبارات معامؿ  المقياس ككؿ
0.946 20 

وىي  (4.90و)ألفا كرونباخ بالنسبة لممقياس ككؿ ىمعامؿ   يتضح مف خلبؿ الجدوؿ بأف
 .قيـ تدؿ عمى أف المقياس ثابت

 الصدؽ: ( ب
تـ حساب صدؽ ىذا المقياس عف طريؽ حساب أو تقدير صدؽ الاتساؽ الداخمي: 

 رتباطات بيف درجة كؿ عبارة بالدرجة بالدرجة الكمية لممقياس ككؿ بمعامؿ الارتباطالا
 الجدوؿ التالي:كما ىو موضح في  بيرسوف

( يوضح مصفوفة الارتباطات عبارات مقياس تشخيص صعوبات 04الجدوؿ رقـ)
 تعمـ الكتابة مع درجتو الكمية

 الدرجة كمية  العبارات
 لممحور 

 ةالدرجة الكمي العبارات
 ممحورل

 0.610** 11العبارة  0.607** 1العبارة 
 0.533** 12العبارة  0.667** 2العبارة 
 0.688** 13العبارة  0.726** 3العبارة 
 0.754** 14العبارة  0.787** 4العبارة 
 0.728** 15العبارة  0.788** 5العبارة 
 0.701** 16العبارة  0.730** 6العبارة 
 0.753** 17العبارة  0.703** 7العبارة
 0.670** 18العبارة  0.781** 8العبارة

 0.736** 19العبارة  0.674** 9العبارة  
 0.758** 20العبارة   0.821** 10العبارة 

 **(0.01الارتباط داؿ عند مستوى الدلالة )
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مف خلبؿ الجدوؿ يتضح باف الارتباطات كميا جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
( كػأعمى ارتباط كاف بيف 0282حيث تراوحت قيـ الارتباط فييا ما بيف ) (α=0.0 1) ألفا

 (12)( كأدنى ارتباط كاف بيف العبارة 0253والدرجة الكمية لممقياس ككؿ و)( 10العبارة )
 القوؿ بأف ىذا المقياس صادؽ. وعموما يمكف ، والدرجة الكمية لممقياس ككؿ

 .الاختبار التحصيمي في الكتابة ) الاملاء(: 4.4

 : وصؼ الاختبار 
الاساتذة لأخطاء تـ اعتمدنا في دراستنا لملبحظة كتابات التلبميذ وعمى ملبحظات 

وفي مضموف ، الاطلبع عمى الكتاب المدرسي المقرر وزارياً لتلبميذ السنة ثالثة ابتدائي
الكتاب القراءة اخترنا  مف الوحدة الثانية الرياضة والصحة فقرة مف نص )المرض المعدي(  

وضوح  مراعيف في ذلؾ  ، ( كممة49ليكوف اختبار في الكتابة )إملبء( والذي يتكوف مف )
)الممحؽ   محتوى النص وعمى احتوائو لمعظـ الحروؼ والكممات التي يكثر فييا الخطاء

 ( 02رقـ
 تعميمات الاختبار: 

جرى الاختبار بتعاوننا  مع الاساتذة حيث يطمب المعمـ مف التلبميذ اخراج ورقة وقمـ 
 بعدىا يقوـ بإملبء النص المقترح عمى التلبميذ ، وكتابة الاسـ والمقب

 صحيح الاختبار: ت
وفي عممية التصحيح  اعتمدنا عمى تكرار ظيور مجموعة مف المؤشرات عمى وجود 

، الابداؿ، القمب الحروؼ و الكممات، الاضافة، وىي: الحذؼ، صعوبات تعمـ الكتابة
( 1ودرجة )، ( لإنعداـ وجود أي مؤشر لصعوبات تعمـ الكتابة0التكرار. حيث تعطى درجة )

 صعوبات تعمـ الكتابة لوجود أي مؤشر ل
ويصنؼ التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ الكتابة في حالة زيادة واحدة أو اكثر مف درجات 

درجة . أي كمما كاف مجموع التكرارات لوجود  17التلبميذ في اختبار الكتابة عمى أقؿ مف 
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مؤشرات لصعوبات تعمـ الكتابة أكثر كمما دؿ ذلؾ عمى اف الحالة تعاني مف صعوبات 
 وكمما كاف مجموع التكرارات اقؿ كانت الصعوبة أقؿ شدة.، يدةشد

 الخصائص السيكومترية للاختبار:
 في تقوـ والتي التطبيؽ واعادة التطبيؽ بطريقة الاختبار ىذا ثبات حساب تـ:  الثبات
 نفس عمى الاختبار نفس تطبيؽ يعاد مدة بعد ثـ نتائجو وأخذ الاختبار تطبيؽ عمى الاساس
 تطبيؽ طريؽ عف التطبيقيف بيف الارتباط معامؿ بقياس نقوـ ذلؾ بعد ثـ نتائجو واخذ العينة

( وىي قيمة قوية مما يدؿ عمى انو ىذا 0.61(  حيث بمغت قيمتو )wilcoxnويؿ كوكسف )
 : التالي الجدوؿ في موضح ىو كما، المقياس يتمتع بثبات عالي

 
في الكتابة عف طريؽ ( يوضح ثبات الاختبار التحصيمي 05الجدوؿ رقـ )

 التطبيؽ واعادة التطبيؽ
 القرار إعادة التطبيؽ 

 ثابت 0.61 معامؿ الارتباط التطبيؽ
 20 حجـ العينة

 الصدؽ:
وبعد عرض نص اختبار الكتابة  عمى مجموعة مف اساتذة المغة العربية  ف:يصدؽ المحكم

لدييـ الخبرة الكافية لمحكـ عمى صدؽ والذيف ، بالتعميـ الابتدائي في المدارس المذكورة سابقاً 
وطمبنا منيـ تحكيـ الاختبار مف خلبؿ عدة جوانب . وبعد استطلبع آرائيـ ، الاختبار

 :التالي كانت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ  (02)الممحؽ رقـ
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( : يمثؿ نسبة اتفاؽ المحكموف حوؿ الاختبار التحصيمي في الكتابة 06الجدوؿ رقـ )
 )الاملاء(:

 

 

 

 

 

 

 

 

% وىذا يدؿ 100% و 70يتضح مف خلبؿ الجدوؿ اف نسبة اتفاؽ المحكميف تتراوح مابيف 
 .قوعمى صدؽ الاختبار وامكانية تطبي

 قائمة المشكلات السموكية:
والتي تيدؼ  ، ( ببناء ا قائمة المشكلبت السموكية2018 ، قامت الباحثة)أسماء خوجة

الى الكشؼ عف المشكلبت السموكية التي يعاني منيا تلبميذ ذوي صعوبات التعمـ الاكاديمية 
وذلؾ مف خلبؿ تقديرات المعمميف عمى مدى تواتر ظيورىا لدى  ، في المرحمة الابتدائية

في خانة التقدير الذي يراه أكثر انطباقا عمى أماـ الفقرة و ×( التمميذ حيث يتـ وضع علبمة)
 ، ( درجات3غالبا) ، ( درجات4دائما) التمميذ موضوع التقدير وذلؾ عمى النحو التالي:

 (درجة.0أبدا) ، ( درجة1نادرا) ، ( درجات2أحيانا)

 
 جوانب التحكيـ

نسبة  المحكموف      
 الموافقيف العدد  الاتفاؽ

 %100 10 10 صياغة النص
 %70 7 10 ملائمة لممرحمة العمرية

 %90 9 10 محتوى النص
دلالة المؤشرات الموضوعة في تشخيص 

صعوبات تعمـ الكتابة والمتمثمة في 
، التكرار، الابداؿ، الاضافة ، )الحذؼ
 القمب(

10 10 100% 

 %90 9 10 زمف تطبيؽ الاختبار
 %100 10 10 طريقة تصحيح الاختبار
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 ( موزعة عمى أربعة محاور أساسية 43وعميو فإف قائمة المشكلبت السموكية تتكوف مف )

 ( عمى النحو التالي: 03) رقـالممحؽ 

 (10الى  01النشاط الزائد: بنوده مف )مفالمحور الاوؿ : 

 (20الى  11تشتت الانتباه :بنوده مف )المحور الثاني :

 (31الى  21السموؾ العدواني : بنوده مف )المحور الثالث: 

 (43الى  32السموؾ الانسحابي: بنوده مف )المحور الرابع: 

 رية لقائمة المشكلات السموكية:الخصائص السيكومت

  الثبات:
 الداخمي التناسؽ بطريقة المقياس ىذا ثبات حساب تـ(: كرونباخ ألفاالتناسؽ الداخمي: )

 بينيا فيما العبارات ارتباطات معدؿ تقدير أساس عمى تقوـ والتي كرونباخ ألفا بمعامؿ
 :التالي بالجدوؿ مبيف ىو كما ، ككؿ لمقائمة بالنسبة وكذا حدة عمى محور لكؿ بالنسبة

 ألفا طريؽ عف السموكية المشكلات قائمة ثبات يوضح( 07الجدوؿ رقـ )
 كرونباخ

 عدد العبارات معامؿ ألفا كرونباخ محاور القائمة
 10 0.941 النشاط الزائد

 10 0.895 تشتت الانتباه
 11 0.968 السموؾ العدواني

 12 0.902 السموؾ الانسحابي 
المشكلات قائمة 

 السموكية ككؿ
0.946 43 
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، (0.94) الأوؿرتباط بمغ بالنسبة لممحور لاالجدوؿ يتضح بأف معامؿ ا خلبؿمف 
أما بالنسبة لممحور  ، (0.96)وبالنسبة لممحور الثالث ، (0.89)وبالنسبة لممحور الثاني 

وىي ( 0.94)بالنسبة لمقائمة ككؿ  ىذا وقد قدر معامؿ ألفا كرونباخ (0.90)الرابع فقد بمغ 
 ثابتة. قيـ تدؿ عمى أف القائمة

 الصدؽ:
 أستاذا(49) عددىـ والبالغ المحكموف الاعضاء عمى القائمة عرض بعد: المحكموف صدؽ
 الاداة صدؽ مف لمتأكد وذلؾ، التربية وعموـ النفس عمـ مجاؿ في الخبرة ذوي مف واستاذة

 المحكموف أجمع وعميو، العبارات بعض صياغة إعادة تـ المحكموف ملبحظات عمى وبناء.
 .تطبيقيا إمكانية بالتالي و صادقة القائمة أف عمى

تـ حساب صدؽ ىذه القائمة عف طريؽ حساب أو تقدير  تساؽ الداخمي:لإ صدؽ ا
والدرجة الكمية لكؿ  إليوبيف درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي  الارتباطات
  :درجة الكمية لممقياس ككؿ كما يميمحور بال

 الارتباطات تقدير أو حساب تـ: بيف العبارات والدرجة الكمية لمحور النشاط الزائد لإرتباطا
 بيرسوف الارتباط بمعامؿ  (الزائد النشاط) الأوؿ لممحور الكمية بالدرجة عبارة كؿ درجة بيف
 دالة كميا ككؿ لو الكمية الدرجة مع الأوؿ المحور عبارات بيف الارتباطات جاءت حيث

، 4، 3، 2، 1)  وىي، عبارات( 10) وعددىا( a= 0.01) ألفا الدلالة مستوى عند إحصائيا
 كاف ارتباط كأعمى( 0.92) بيف ما فييا الارتباط قيـ تراوحت حيث( 10، 9، 8، 7، 6، 5
( 9) العبارة بيف كاف ارتباط كأدنى( 0.49)و ككؿ لممحور الكمية والدرجة( 3) العبارة بيف

 . صادؽ( الزائد النشاط) الاوؿ المحور بأف القوؿ يمكف وعموماً ، ككؿ لممحور الكمية والدرجة
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 كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور النشاط الزائد مع  ( :08الجدوؿ رقـ)

 درجتو الكمية
الدرجة الكمية  العبارة 

 لممحور
الدرجة الكمية  العبارة

 لممحور
 0.822** 06العبارة  0.854** 01العبارة 
 0.828** 07العبارة 0.917** 02العبارة 
 0.874** 08العبارة  0.927** 03العبارة 
 0.494** 09العبارة  0.903** 04العبارة 
 0.784** 10العبارة  0.672** 05العبارة

 (0.01) ألفا الدلالة مستوى عند الارتباط
 

 : الإنتباه تشتت لمحور الكمية والدرجة العبارات بيف الارتباط
 تشتت) الثاني لممحور الكمية بالدرجة عبارة كؿ درجة بيف رتباطاتالا تقدير أو حساب تـ
 مع الثاني المحور عبارات بيف الارتباطات جاءت حيث بيرسوف رتباطالا بمعامؿ( نتباهالا

 وعددىا( a=0.01) ألفا الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة أغمبيا ككؿ لو الكمية الدرجة
، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11) العبارات أرقاـ في كانت وقد، عبارات( 10)

 العبارة بيف كاف ارتباط كأعمى( 0.88) بيف ما فييا الارتباط قيـ تراوحت حيث( 20، 19
 والدرجة( 14) العبارة بيف كاف ارتباط كأدنى( 0.58) و ككؿ لممحور الكمية والدرجة( 15)

 كما ، صادؽ( نتباهالا تشتت) الثاني المحور بأف القوؿ يمكف وعموما، ككؿ لممحور الكمية
 :التالي الجدوؿ في موضح ىو
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مع تشتت الانتباه يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور  ( :09الجدوؿ رقـ)
 درجتو الكمية

 
الدرجة الكمية  العبارة 

 لممحور
الدرجة الكمية  العبارة

 لممحور
 0.729** 16العبارة  0.605** 11العبارة 
 0.744**   17العبارة 0.637** 12العبارة
 0.737** 18العبارة  0.765** 13العبارة 
 0.798** 19العبارة  0.589** 14العبارة 
 0.725** 20العبارة  0.886** 15العبارة 
 (0.01) ألفا الدلالة مستوى عند الارتباط

 
 تقدير أو حساب تـ: العدواني السموؾ لمحور الكمية الدرجة و العبارات بيف الارتباط

 بمعامؿ (العدواني السموؾ) الثالث لممحور الكمية بالدرجة عبارة كؿ درجة بيف الارتباطات
 لو الكمية الدرجة مع الثالث المحور عبارات بيف الارتباطات جاءت حيث بيرسوف الارتباط

 وقد ، عبارة( 11) وعددىا، ((a=0.01ألفا الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة أغمبيا ككؿ
  رات العبا أرقاـ في كانت
 الارتباط قيـ تراوحت حيث(  31، 21، 22، 23، 24، 25، 26، 2827، 29، 30)  
 ككؿ لممحور الكمية والدرجة (27)، العبارة بيف كاف ارتباط كأعمى( 0.95) بيف ما فييا
 يمكف وعموما ، ككؿ لممحور الكمية والدرجة( 23) العبارة بيف كاف ارتباط كأدنى(  0272)و

 :التالي الجدوؿ في موضح ىو كما ، صادؽ (العدواني السموؾ) الثالث المحور بأف القوؿ
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مع درجتو السموؾ العدواني يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور  ( :10الجدوؿ رقـ)
 الكمية

الدرجة الكمية  العبارة 
 لممحور

الدرجة الكمية  العبارة
 لممحور

 0.959** 27العبارة  0.912** 21العبارة 
 0.940** 28العبارة   0.844** 22العبارة
 0.913** 29العبارة  0.726** 23العبارة 
 0.868** 30العبارة  0.770** 24العبارة 
 0.859** 31العبارة  0.924** 25العبارة 
 (0.01) ألفا الدلالة مستوى عند الارتباط 0.888**  26العبارة

 
تـ حساب أو تقدير : الانسحابي السموؾ لمحور الكمية والدرجة العبارات بيف الارتباط

( بمعامؿ  الارتباطات بيف درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لممحور الرابع )السموؾ الانسحابي
الارتباط بيرسوف حيث جاءت الارتباطات بيف عبارات المحور الرابع مع الدرجة الكمية لو 

=(  وقد كانت في أرقاـ  α  0.01ككؿ أغمبيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
، 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32( عبارة ) 12العبارات وعددىا )

( 39)، ( كأعمى ارتباط كاف بيف العبارة 0276قيـ الارتباط فييا ما بيف ) ( حيث تراوحت43
( والدرجة  36(  كأدنى ارتباط كاف بيف العبارة )  0262والدرجة الكمية لممحور ككؿ و)

 وعموما  ، الكمية لممحور ككؿ
كما ىو موضح في الجدوؿ  ، يمكف القوؿ بأف المحور الرابع )السموؾ الانسحابي ( صادؽ

 التالي:
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السموؾ الانسحابي يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور  ( :11الجدوؿ رقـ)
 مع درجتو الكمية

الدرجة الكمية  العبارة 
 لممحور

الدرجة الكمية  العبارة
 لممحور

 0.694** 38العبارة  0.718** 32العبارة 
 0.768** 39العبارة  0.692** 33العبارة
 0.652** 40العبارة  0.805**  34العبارة
 0.643** 41العبارة  0.659**  35العبارة
 0.719** 42العبارة  0.624**  36العبارة
 0.693** 43العبارة  0.700** 37العبارة 
 (0.01) ألفا الدلالة مستوى عند الارتباط

 
 تقدير أو حساب تـ :ككؿ لمقائمة الكمية والدرجة لممحاور الكمية الدرجات بيف الارتباط

 جاءت حيث بيرسوف الارتباط بمعامؿ لمقائمة الكمية بالدرجة محور كؿ درجة بيف الارتباطات
 الاوؿ لممحور الكمية الدرجة بيف الارتباط معامؿ بمغ فقد إحصائيا دالة كميا الارتباطات

 الثاني المحور لارتباط وبالنسبة ، ( 0.78) ككؿ لمقائمة الكمية والدرجة(  الزائد النشاط)
  ككؿ لمقائمة الكمية بالدرجة( الانتباه تشتت)
 بالدرجة(  العدواني السموؾ) الثالث لممحور الكمية الدرجة لارتباط بالنسبة أما ، ( 0.82)

 الرابع لممحور الكمية الدرجة لارتباط بالنسبة أما، (0.83)بمغت فقد ككؿ لمقائمة الكمية
 القوؿ يمكف وبالتالي ، ( 0.44) بمغت فقد ككؿ لمقائمة الكمية بالدرجة( الانسحابي السموؾ)

 :التالي الجدوؿ في موضح ىو كما ، صادؽ المقياس ىذا بأف
 
 
 



 الفصؿ الخامس                                               اجراءات المنيجية الدراسة           
 

 
81 

لمحاور القائمة مع  الكمية ةدرجاليوضح مصفوفة ارتباطات  ( :12الجدوؿ رقـ)
 درجتيا الكمية

الدرجة الكمية  المحور
 لممقياس

 الدرجة الكمية المحور
 لممقياس

 0.836** السموؾ العدواني  0.781** النشاط الزائد 
 0.440** السموؾ الانسحابي 0.824** تشتت الانتباه

 (0.01) ألفا الدلالة مستوى عند الارتباط**        
 

 الأساليب الاحصائية المستخدمة:
عمى الحزمة الإحصائية في حساب صدؽ وثبات ادوات الدراسة وكذا نتائج  تـ الإعتماد

 :حيث تمثمت الأساليب الإحصائية المستخدمة في كؿ مف، الدراسة

النسب المئوية: وىذا لمتعرؼ عمى نسبة تكرار المتغيرات ولمعرفة النسب المئوية لتمثيؿ افراد 
 العينة حسب الجنس. 
 معامؿ ارتباط بيرسوف 

  المتوسط الحسابي
 الانحراؼ المعياري

 اختبار مانويتي  :اختبارات لايجاد الفروؽ
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

وتحميؿ نتائج الدراسة  عرض: الفصؿ السادس
 ومناقشتيا

 عرض وتحميؿ نتائج الدراسة
 مناقشة نتائج الدراسة
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 عرض وتحميؿ نتائج الدراسة ومناقشتيا 

 عرض وتحميؿ نتائج الدراسة
  عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الاولى :

الاكثر شيوعاً تنتشر المشكلات السموكية انطمقت ىذه الدراسة مف فرضية نصيا : 

  لدى تلاميذ ذوي صعوبات الكتابة المتمدرسيف بالسنة ثالثة ابتدائي بأشكاؿ مختمفة.

بواسطة نظاـ الحزمة الإحصائية ، تـ قياس ىذه الفرضية باستخداـ المتوسطات الحسابية

الجدوؿ التالي: جدوؿ أيف تحصمنا عمى النتائج المبينة في ، 22SPSSلمعموـ الاجتماعية 

ر المشكلات السموكية لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي مف  ذوي ( يوضح انتشا13رقـ  )

 صعوبات الكتابة

المشكلات 
 السموكية

المتوسط  الحد الأدنى العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 النشاط الزائد
 

20 9 18.75 7.913 

 تشتت الانتباه
 

20 13 25.30 6.441 

السموؾ 
 العداوني

20 1 11.40 7.796 

السموؾ 
 الانسحابي

20 7 20.75 2.283 

وبناء عمى قائمة المشكلبت السموكية: حيث تـ تقدير المتوسطات الحسابية لأفراد عينة 
 الدراسة مف خلبؿ استجاباتيـ عمى قائمة المشكلبت السموكية عمى النحو التالي:
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( :يوضح ترتيب المشكلات السموكية الأكثر شيوعا لدى تلاميذ السنة 14)الجدوؿ رقـ
 الثالثة ابتدائي مف ذوي صعوبات تعمـ الكتابة وفقا لقائمة المشكلات السموكية

 
 الصعوبة

 الترتيب الكتابة

 المتوسط الحسابي الدرجة الكمية المحاور
 3 18.75 375 النشاط الزائد

 1 25.30 506 تشتت الانتباه
 4 11.40 228 السموؾ العدواني

 2 20.75 415 السموؾ الانسحابي
 //// 76.2 1524 الكمي

 

( أعلبه وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية نلبحظ أف أكثر 13مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
حيث  تبيف أف   ، المشكلبت السموكية شيوعاً  لدى ذوي صعوبات تعمـ الكتابة ىي كالتالي

تشتت الانتباه الحائز عمى أعمى درجات المشكلبت الاكثر شيوعاً وقدر بمتوسط درجات بمغ 
وفي المرتبة ، (20.75ثـ تمتو مشكمة السموؾ الانسحابي بمتوسط حسابي قدره)، (25.30)

ني في الاخير مشكمة السموؾ العدوا ، (18.75الثالثة نجد مشكمة النشاط الزائد بمتوسط قدره)
وعميو يمكف إثبات الفرضية الأولى القائمة : ، (11.40الترتيب بمتوسط حسابي قدر ب)

لدى تلاميذ ذوي صعوبات الكتابة المتمدرسيف الاكثر شيوعاً تنتشر المشكلات السموكية 
 بالسنة ثالثة ابتدائي بأشكاؿ مختمفة.
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 ػ عرض نتائج الفرضية الثانية : 2ػ  1

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي المشػػكلات تػػنص الفرضػػية الثانيػػة  عمػػى أنػػو: 

السموكية لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعمـ المتمدرسيف بالسػنة الثالثػة ابتػدائي وفقػا لمتغيػر 

تػػػػـ قيػػػػاس ىػػػػذه الفرضػػػػية باسػػػػتخداـ اختبػػػػار مػػػػانويتني لمعينػػػػات  أنثػػػػى ( .، الجػػػػنس   ) ذكػػػػر

بواسػػػػطة نظػػػػاـ الحزمػػػػة  ، ط اختبػػػػار" ت" لعينتػػػػيف مسػػػػتقمتيفالصػػػػغيرة نظػػػػرا لعػػػػدـ تحقػػػػؽ شػػػػر 

  تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدوؿ التالي :، SPSS22الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 (  يوضح الفروؽ بيف الجنسيف 15جدوؿ رقـ ) 

 في المشكلات السموكية

المشكلات 
 السموكية

عدد  الجنس
 الافراد

الوسط 
 الحسابي

مستوى  Zقيمة 
 (0.05الدلالة)

 ذكور النشاط الزائد
 إناث
 الكمي

9 
11 
20 

9.78 
11.09 

0.49  
 
 
 

 غير داؿ
عند مستوى 

 0.05الدلالة 

 ذكور تشتت الانتباه
 إناث
 الكمي

9 
11 
20 

11.61 
9.59 

0.76 

السموؾ 
 العدواني

 ذكور
 إناث
 الكمي

9 
11 
20 

8.06 
12.50 

1.68 

السموؾ 
 الانسحابي

 ذكور
 إناث
 الكمي

9 
11 
20 

10.22 
10.73 

0.19 
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مف خلبؿ الجدوؿ التالي نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي بمغت في النشاط الزائد عند 
وىي  0.49بمغت  Zوقيمة ، (9.50( أما  عند الذكور فقد بمغت قيمتو )11.09الاناث )

  0.05قيمة غير دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

( وعند 11.61الانتباه فبمغت قيمة المتوسط الحسابي عند الذكور )أما بالنسبة لتشتت 
وىي أيضا قيمة غير دالة احصائيا  0.76بمغت   Zوقيمة، (9.59الاناث بمغت قيمتو ب )

  0.05عند مستوى الدلالة 

( 12.50أما  قيمة المتوسط الحسابي  في السموؾ العدواني عند الاناث بمغت   )
وىي أيضا قيمة غير دالة  1. 68بمغت   Zوقيمة، (8.06وبمغت قيمتو عند الذكور)

 احصائيا عند مستوى الدلالة .

( وعند  الذكور  10.73وأخيرا السموؾ الانسحابي كاف  المتوسط الحسابي عند الاناث)
(.وىي قيمة غير دالة 0.19)   :  في السموؾ الانسحابي zوقدرت قيمة ، (10.22)

مما يشير الى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في أبعاد  0.05احصائيا عند مستوى الدلالة 
 المشكلبت السموكية الاربعة.

 

 

 

 

 

 



 الفصؿ السادس                                  عرض وتحميؿ نتائج الدراسة ومناقشتيا 
 

 
87 

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة:
تنتشر المشكلبت السموكية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولى والتي نصيا : : 

الاكثر شيوعا لدى تلبميذ ذوي صعوبات الكتابة المتمدرسيف بالسنة ثالثة ابتدائي بأشكاؿ 
 مختمفة. 

وبعد المعالجة الاحصائية توصمنا الى أف المشكلبت السموكية الاكثر شيوعاً تنتشر 
 فرضية قد تحققت.لدى تلبميذ ذوي صعوبات الكتابة بأشكاؿ مختمفة وىذا ما يدؿ عمى أف ال

حيث أظيرت نتائج دراستنا  بأف مشكمة تشتت الإنتباه ىي أكثر المشكلبت السموكية 
شيوعا لدى ذوي صعوبات تعمـ الكتابة  بحصوليا عمى مف المرتبة الأولى مف ضمف 
المشكلبت السموكية الثلبث المتبقية   وىذه النتيجة تتفؽ مع بعض الدراسات التي توصمت 

منيا دراسة أسماء خوجة ، تشتت الانتباه ىي أكثر المشكلبت السموكية شيوعا إلى أف مشكمة
( التي توصمت أف تشتت الانتباه تحصؿ عمى أعمى متوسط حسابي لدى ذوي 2018)

( ونسبة مئوية 95بتكرار بمغ  ) ( و33.53صعوبة تعمـ الكتابة  والذي قدر ب )
( عمى أف درجة 2007بطوش )وكما توصمت دراسة أمنة عطا الله ، %(56.07قدرىا)

الثالث( في ، الثاني، انتشار المشكلبت السموكية لدى طمبة المرحمة الاساسية الدنيا )الاوؿ
حسب ترتيب أعمى ، مديرية التربية والتعميـ لمواء الاغوار الجنوبية مف وجية نظر معممييـ

د العرساف المتوسطات وىو  تشتت الانتباه. و توصمت أيضاً  دراسة سامر رافع ماج
( بانحراؼ 2.46( التي أظيرت أف تشتت الانتباه تحصؿ عمى أعمى متوسط بمغ ) 2014)

 ( .0.58معياري قدره )
ويمكف أف نفسر بأف  مشكمة تشتت الانتباه كانت الاكثر درجة مف بيف باقي المشكلبت 

ه علبقة السموكية .حيث أشار فتحي الزيات أف العلبقة بيف صعوبات التعمـ وتشتت الانتبا
وثيقة لدرجة أف الكثيريف مف المشتغميف بالتربية عامة وصعوبات التعمـ خاصة نيروف أف 
تشتت الانتباه يقؼ خمؼ الكثير مف انماط حيث اشار فتحي الزيات إلى أف العلبقة بيف 
صعوبات التعمـ وتشتت  الإنتباه علبقة وثيقة لدرجة أف الكثيريف مف المشتغميف بالتربية 
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امة وصعوبات التعمـ خاصة يروف أف صعوبات لانتباه تقؼ خمؼ الكثير مف الخاصة ع
( 1976كما أجري سنؼ وفشباؾ )، أنماط صعوبات التعمـ الأخرى بما فييا صعوبات الكتابة

سمسمة مف الدراسات التي أوضحت أف تطور الانتباه ىو العامؿ الحاسـ الذي يميز أداء 
أثر مراجعة لواحد وعشريف دراسة تجريبية ، ات التعمـالأطفاؿ العادييف والأطفاؿ ذوي صعوب

حوؿ ضعؼ الإنتباه  لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ. وىذا ما يؤكده بأف مشكلبت 
الإنتباه ترتبط بذوي صعوبات التعمـ حيث أف صعوبات أو قصور الإنتباه كخصائص مميزة 

معرفية و الأنشطة الأكاديمية كافة العمميات ال، لذوي صعوبات التعمـ النمائية تنعكس عمى
الأخرى المستخدمة في التعمـ ومف ناحية أخرى يري كوتيكف وأخروف  أف الأطفاؿ ذوي 

وقصور في الإنتباه ، صعوبات التعمـ غالبا ما يعانوف مف مشكلبت شديدة في الإنتباه
والاندفاعية .وىذا ممايشير عمى أف تشتت الانتباه مؤشرا قويا في حدوث صعوبات 

 (260-261ص ص ، 2018 ، .)أسماء خوجةكتابةال
وحسب نتائج دراستنا الحالية نجد أف مشكمة السموؾ الانسحابي جاءت في المرتبة   

حيث أنو وبناء  ، الثانية بعد مشكمة تشتت الانتباه وىذا ما يوحي بتمؾ العلبقة الوثيقة بينيما
وف مف تشتت في الانتباه معرضوف عمى الدراسات السابقة التي تؤكد أف التلبميذ الذيف يعان

الى ممارسة سموؾ الانسحابية. واف ىذا الأخير يعتبر مف أكثر السموكات انتشارا لدى 
الاطفاؿ مف ذوي صعوبات التعمـ بصفة عامة وصعوبات الكتابة بصفة  ونتائج دراستنا 

( إلى أف المشكلبت 2008تتعارض  مع ما توصمت اليو نتائج ودراسة بشقة سماح) 
لسموكية الأكثر إنتشارا لدى ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية لمعينة الكمية لمطوريف والجنسيف ا

وأيضا تعارضت مع ما توصمت اليو  ، ( 16.82ىي السموؾ الإنسحابي بمتوسط حسابي )
( إلى أف أكثر المشكلبت إنتشار لدى لأطفاؿ ىي السموؾ 2007نتائج دراسة بشير معمرية)

 الفروؽ لصالح الذكور في كؿ المشكلبت. وكانت، الإنسحابي
فالسموؾ الانسحابي لذوي صعوبات تعمـ الكتابة يعتبر سموكا يقؼ خمؼ تدني 

، وذلؾ راجع إلى قمة التفاعؿ مع المعمميف أثناء الحصص الدراسية، التحصيؿ الدراسي ليـ
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، ماعيةوعدـ المشاركة مع رفاقو في مختمؼ الأنشطة الاجت، وشرود الذىف أثناء الدرس
(  أف) ىلبىاف و  1988وافتقارىـ لمميارات الاجتماعية .وىذا ما يذكره كماؿ سيسالـ ) 

( قد أشارا إلى أف المتعمميف ذوي صعوبات التعمـ يميموف إلى عدـ  1987كوفماف ( )
وىذا يؤدي إلى عدـ ، وأف التغيرات الكثيرة في المزاج سمة شخصية ليـ، الاستقرار العاطفي

كما ، وعدـ الإحساس بالسعادة النفسية، الاجتماعي الذي يبدو في صورة الانطواءتكييفيـ 
)سميماف عبد ويظير لدييـ انخفاض واضح في الثقة في النفس ، ينخفض لدييـ مفيوـ الذات

 (127ص ، 2011، الواحد يوسؼ
 أما فيما يتعمؽ  بمشكمة النشاط الزائد والتي جاءت في المرتبة الثالثة مف حيث درجة
ظيورىا لدى تلبميذ  السنة الثالثة ابتدائي مف ذوي صعوبات الكتابة  عمى خلبؼ ما 

(: والتي ىدفت الى التعرؼ عمى 2006توصمت اليو دراسة نظمي عودة أبو مصطفى)
المشكلبت السموكية الشائعة  ومجالاتيا لدى أطفاؿ الاميات العاملبت و غير العاملبت كما 

وأظيرت النتائج أف أكثر المشكلبت السموكية شيوعا لدى ، يراىا لممعمميف  والمعممات.
 ( 28.78الاطفاؿ الاميات العاملبت ىو مجاؿ النشاط الزائد بمتوسط حسابي)

ولقد لخص كوؼ ومارجميس الدراسات السابقة التي تحدثت عف العلبقة  بيف النشاط 
ثبتت أف الأطفاؿ ذوي الحركي الزائد و صعوبات التعمـ فوجدا أف معظـ الدراسات السابقة أ

، ) ماجدة السيد عبيد وأف تحصيميـ  الدراسي ضعيؼ .، النشاط الزائد لدييـ مشاكؿ تعميمية
 (144-141ص ص ، 2012

ووفقاً لممؤتمر التشخيصي الإحصائي الرابع فإف الشخص ذو النشاط الزائد يتميز بالنمو 
وسمات لا تتناسب ، لموضوعاتونقص الانتباه فيما بيف ا، غير المناسب لسنو )نقص النمو(

 مع عمره مف النشاط الزائد والاندفاع أو كلبىما
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فمف خلبؿ الحركات الكثيرة سواء التنقؿ مف مكاف إلى أخر أو عدـ الجموس في مقعده 
مما يؤدي إلى عدـ قدرتو عمى التركيز حوؿ الميمات أو الأنشطة المدرسية وبالتالي ييدر 

 تنخفض مياراتو التحصيمية .طاقاتو التي يحتاجيا لمتعمـ ف

و حسب معظـ التصنيفات لممشكلبت السموكية لدى الأطفاؿ نجد عمى رأسيا )النشاط 
الزائد وتشتت الإنتباه ( كتصنيؼ الجمعية الامريكية لمطب النفسي حددتيا بالحركات الزائدة: 

رود الذىف. القابمية لش ، قصر مدة الإنتباه، عدـ الراحة ، و يدخؿ ضمنيا النشاط الزائد
 (73ص ، 2007، )فتحي مصطفى الزيات

و قد كشفت الممارسات الفعمية و نتائج الكثير مف الأبحاث و الدراسات عف الإرتباط 
الوثيؽ بيف صعوبات التعمـ والنشاط الزائد الذي يقؼ خمؼ الكثير مف أنماط صعوبات التعمـ 

 صعوبات الكتابة.  ، مثؿ

(في 2008ونجد في المرتبة الرابعة والاخيرة السموؾ العدواني و توصمت بشقة سماح )
دراستيا أف مشكمة السموؾ العدواني أقؿ المشكلبت السموكية انتشاراً لدى ذوي صعوبات 

(. وىذا 10.76التعمـ الأكاديمية لمعينة الكمية  لمطوريف والجنسيف  بمتوسط حسابي قدره  )
دراستنا أف السموؾ العدواني يأتي في مؤخرة السموكات الشائعة لدى تلبميذ ما يتفؽ مع نتائج 

ذوي صعوبات الكتابة  ويختمؼ مع ما قدمو         فتحي الزيات بأف سموؾ الطلبب ذوي 
فانخفاض مستواىـ الأكاديمي ، صعوبات التعمـ يغمب عميو الطابع العدواني إتجاه الأخريف

يف وتيكميـ ويفسر الباحثوف ىذا السموؾ بانو نتيجة قصور يؤدي إلى تعرضيـ لسخرية الأخر 
والفشؿ و ، وتكرار تعرض الفرد لخبرات الإحباط، أو عجز الميارات الأكاديمية والاجتماعية

 (22ص ، 2007، )فتحي مصطفى الزيات افتقاره لمنجاح الأكاديمي بوجو عاـ .

إرتفاع متوسط  درجات و كحوصمة  لما تـ التطرؽ لو نستطيع القوؿ عمى أف 
مشكلبت تشتت الإنتباه والسموؾ الانسحابي يعود أساسا لتعدد العوامؿ و الأسباب المؤدية 



 الفصؿ السادس                                  عرض وتحميؿ نتائج الدراسة ومناقشتيا 
 

 
011 

مما أدى الى ظيور مشكمة النشاط الزائد و ربما قد يظير ىؤلاء الاطفاؿ  السموؾ ، ليما
ى ىذه العدواني . وىذا ما يؤكد في الأخير نتيجة الفرضية وىي اف السموكات الشائعة لد

 العينة منتشرة وبشكؿ مختمؼ.

مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثانية: والتي نصت : عمى  توجد فروؽ ذات دلالة 
إحصائية في المشكلات السموكية لدى تلاميذ ذوي صعوبات الكتابة لدى تلاميذ السنة 

 أنثى ( .، ) ذكر الثالثة ابتدائي وفقا لمتغير الجنس

ذات دلالة  الفرضية الثانية  تبيف بأنو لا توجد فروؽ بعد عرض وتحميؿ النتائج
في المشكلبت السموكية لدى تلبميذ ذوي صعوبات  0.05إحصائية عند مستوى الدلالة 

وعميو نقوؿ اف  أنثى ( .، الكتابة لدى تلبميذ السنة الثالثة ابتدائي وفقا لمتغير الجنس) ذكر
خمصت الى عدـ  (1985نائؿ البكور )سة وىذه النتيجة اتفقت مع درا، الفرضية لـ تتحقؽ

وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في انماط السموؾ العدواني الصفي الممارس داخؿ الصفوؼ 
وتوصمت الى ىذه النتيجة ثماف دراسات أخرى مف أصؿ اثنيف و ثلبثيف دراسة  ، الدراسية

والتي لـ تظير فروؽ بيف الذكور والاناث في  (1980)ماكوبي وجاكميف قاـ بتحميميا 
كوف التلبميذ سوى كانوا ذكورا أو اناثا   (131ص  ، 2008، )بشقةالمشكلبت السموكية. 

نفسية  ، مدرسية ، معرضيف لنفس الاسباب المؤدية للبضطرابات السموكية سوى كانت أسرية
 (2007) بشير معمرية ... ونتيجة دراستنا  تعارضت مع ما توصمت اليو نتائج دراسة

 حيث توصمت  الى أنو توجد فروؽ في كؿ المشكلبت السموكية لصالح الذكور. 
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 الاستنتاج:

 خلبؿومف  ، ستنا بشقييا النظري والتطبيقيراما سبؽ التطرؽ إليو في د خلبؿمف 
 ، عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج المحصؿ عمييا عمى ضوء الفرضيات مع المعطيات النظرية

الى اىـ المشكلبت السموكية الشائعة لدى  يتضح أف الدراسة الحالية قد حاولت التطرؽ 
 تلبميذ ذوي صعوبة الكتابة في السنة الثالثة ابتدائي 

وأكثرىا شيوعا والتي تحددت  السموكية عف أىـ المشكلبت نتائج الدراسة  حيث كشفت
لممتوسط الحسابي وىي : تشتت  الأعمى درجة في المشكلبت التالية كما تـ ترتيبيا حسب

والسموؾ العدواني .وكما توصمت النتائج لعدـ ، السموؾ الانسحابي، الانتباه والنشاط الزائد
 وجود فروؽ بيف الجنسيف 

التي يعاني منيا ذوي صعوبات  الاكثر شيوعاً  السموكية المشكلبتوىذا يعني بأف 
مما ، ةعمى حياة التمميذ الدراسيكبير  ضررو التي ليا ، تنتشر بشكؿ مختمؼ كتابةالتعمـ ال

بمورة بالسموكية   المشكلبتالتي تربط  الرئيسية العوامؿيستدعى المزيد مف البحث عف 
السموكية التي يعانوف  بالمشكلبتالخاصة  الأسبابوكذا ، الكتابة صعوبات التعمـ وظيور
وبالتالي إمكانية بناء البرامج ، بشكؿ كبير في التشخيصيساعد  الأسبابف تحديد لأ، منيا

السموكية التي  المشكلبتوكذا ، ج أو الحد مف صعوبات التعمـلبالفعالة في ع العلبجية
 .يعانوف منيا
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 التوصيات: 

 مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمبيا نقترح التوصيات التالية: 

المشكلبت السموكية وما عمى المسؤوليف  المعنييف القياـ بمبادرات لمتوعية عف مثؿ ىذه  -
 ينتج عنيا مف مشكلبت تعميمية في الوسط التربوي عف طريؽ مؤتمرات ودورات واجتماعات.

متابعة ىاتو المواضيع  بجدية تامة واىتماـ كبير مف قبؿ وزارة التربية  والتعميـ والقائميف  -
 عمييا. 

 ية والاىتماـ بشكؿ خاص.إنشاء  أقساـ خاصة لياتو الفئة مف التلبميذ لتمقييـ  العنا -

تعييف معمميف ذوي خبرة وكفاءة عالية  وعمى عمـ بمشاكؿ التلبميذ الصفية سواء كانت  -
 سموكية او تحصيمية لمتعامؿ الجيد معيـ.

والاستراتيجيات المتبعة  داخؿ  الأخذ بعيف الاعتبار المناىج  الدراسية المقدمة لياتو الفئة  -
 الصؼ. 

التربوية تعييف أخصائي تربوي ونفسي لمساعدة التلبميذ لحؿ  يجب عمى المؤسسات -
 المشاكؿ التي تواجييـ. 

رشاد أولياء التلبميذ ذوي صعوبة الكتابة و القياـ بالشرح المفصؿ ليـ  - ضرورة توعية وا 
 بصعوبة الكتابة. 

ذلؾ و  ، ضرورة توفير الوالديف  لجو منزلي مناسب لأطفاليـ ومعرفة كيفية التعامؿ معيـ -
 لممساىمة في التقميؿ مف المشكلبت السموكية. 

وذلؾ بغمره بالمشاعر الإيجابية و عدـ القياـ  ، تنمية الثقة بالنفس لمتمميذ داخؿ الأسرة -
 بالسموكيات الخاطئة أمامو. 
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 قائمة المراجع:
التوزيع.  و لمنشر وائؿ .دار1(.صعوبات التعمـ.ط2004)، الظاىر قحطاف احمد -

 .عماف: الاردف
. دار وائؿ لمنشر و 2(. مدخؿ الى تربية الخاصة.ط2008)، احمد قحطاف الظاىر -

 الاردف.التوزيع. عماف: 
 السموكية الاضطرابات الى مدخؿ(. 2011)، مصطفى فاروؽ أسامة -

 .التوزيع .عماف و لمنشر المسيرة .دار1والانفعالية.ط
(. المشكلبت السموكية لدى تلبميذ ذوي صعوبات التعمـ 2019)، أسماء خوجة -

ثالث في عموـ الاكاديمية في المرحمة الابتدائية. أطروحة مقدمة لنيؿ درجة الدكتوراه الطور ال
كمية العموـ .التربية تخصص عمـ النفس المدرسي. قسـ عموـ الاجتماعية شعبة عموـ التربية

 الاجتماعية و الانسانية. جامعة محمد خيضر. بسكرة.
 و السموكية والاضطرابات الشخصية(. 1997)، باضة مميجي السميع عبد آماؿ  -

 .مصر. القاىرة. مصرية الانجمو مكتبة.1ط.الوجدانية
(. فاعمية برنامج ارشادي قائـ عمى السيكو دراما 2016)، امجد عزات جمعة -

لمتخفيؼ مف حدة بعض المشكلبت السموكية عند الطلبب بالمرحمة الاعدادية. مجمة العموـ 
 (.1)2النفسية و التربوية.

 طمبة لدى السموكية المشكلبت انتشار درجة(. 2007)، البطوش الله عطاء آمنة -
 ماجستير رسالة، معممييـ نظر وجية مف الجنوبية الاغوار لواء في الدنيا- لاساسيةا المرحمة

 مؤتة. جامعة، الخاصة والتربية الارشاد قسـ، والتربوي النفسي الارشاد في
 علبجيا وطرؽ ومظاىرىا أسبابيا: الكتابة تعمـ صعوبة.(2020)، عمي ىوارية الحاج -

 .الجزائر:  لتامنغست الجامعي .المركز3.عدد والادب المغة في الاشكالات .مجمة
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 النفسية المشكلبت مف المعاناة مدى .(1996)وآخروف سميـ السيد بسيوني بسيوني -
 الاخصائييف رابطة عف تصدر نفسية الجنسيف. دراسات مف المدرسة قبؿ ما الاطفاؿ لدى

 ..يناير6 .المجمد1المصرية.العدد النفسييف
السموكية لدى ذوي صعوبات التعمـ الاكاديمية (. المشكلبت 2008)، بشقة سماح -

وحاجاتيـ الارشادية. رسالة ماجستير تخصص ارشاد نفسي مدرسي. قسـ عمـ النفس و عموـ 
 التربية. كمية الآداب و العموـ الانسانية. جامعة الحاج لخضر. باتنة.

ارسة (. المشكلبت السموكية لدى تلبميذ التعميـ الابتدائي. د2007)، بشير معمرية -
 ميدانية بمدارس مدينة باتنة: الجزائر. مجمة منتدى الاستاذ. العدد الثالث.

 بتشتت المصحوب الزائد النشاط (.علبقة2012)فاطمة بوكاسي، زوليخة بطاطية -
 شيادة لنيؿ مقدمة ابتدائي. .مذكرة الرابعة السنة تلبميذ عند القراءة عسر ظيور في الانتباه
 . اولحاج محند اكمي جامعة: .البويرة المدرسي النفس عمـ في الماستر

 التربية في التشخيص و التقويـ في محاضرات .(2010)، بطرس حافظ بطرس  -
 .القاىرة جامعة الاطفاؿ. رياض كمية الخاصة.

. 2ط. المسيرة دار.  التعمـ صعوبات ذوي الاطفاؿ تدريس(.2011)، حافظ بطرس -
 .الاردف

 التربية في (.مقدمة2010)، العزيز عبد فواز عمر ، كوافحة مفمح تيسير -
 الاردف. : .عماف الطباعة و التوزيع و لمنشر المسير .دار4الخاصة.ط

 ، .عماف الصفاء .دار السموكية الاضطرابات .(2000)، وآخروف القاسـ مثقاؿ جماؿ -
 . 1ط
 تربية الى مدخؿ(.2009.)الحديدي صبحي منى و خطيب محمد جماؿ -

 .الاردف: عماف. موزعوف و ناشروف الفكر دار.1ط.الخاصة
 ودار للؤعلبـ دار الاسرة التعمـ. صعوبات فيـ الى .مدخؿ(2016)، الجبالي حمزة -

 .لمنشر الثقافة عمـ
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(.عسر الكتابة وعلبقتو بالتوافؽ النفسي 2018)، سعيدة قطيب ، خدو دليؿ -
لاستكماؿ متطمبات  الاجتماعي. دراسة ميدانية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية. مذكرة مقدمة

شيادة الماستر في عمـ النفس تخصص: عمـ النفس المدرسي. كمية عموـ الانسانية و 
 الاجتماعية والعموـ الاسلبمية. قسـ العموـ الاجتماعية.

 البصرييف الذاكرة و والادراؾ لممخ النصفية السيادة .انماط(2010)، فميس بف خديجة -
 العادييف. اطروحة( الرياضيات و الكتابة) التعمـ صعوبات ذوي بيف التلبميذ  مقارنة دراسة
التربوي.  النفس عمـ التربوي. تخصص النفس عمـ في دكتوراه شيادة لنيؿ مقدمة دكتوراه
 .منتوري. قسنطينة الاخوة جامعة

 العامة الييئة الشباب العدواف. مكتبة سيكولوجية .(1996)، وقورة ابو قطب خميؿ -
 .القاىرة: مصرالثقافة.  لقصور

دار الفكر  ، 1ط، (. الاضطرابات السموكية والانفعالية2000)، خولة أحمد يحي -
 لمطباعة و النشر و التوزيع. عماف: الاردف.

 .ترجمة: أنور حمادي.DSM5دليؿ التشخيصي الاحصائي الخامس.  -
 المؤسسات في والنفسي التربوي الارشاد (.2011)، الامامي سمير و الحريري رافدة  -

 الاردف. .عماف: التوزيع و لمنشر .دار المسيرة1التعميمية.ط
 والتربوية النفسية السموكية المشكلبت(.  2008)، رجب بف زىرة، الحريري رافدة -

 . عماف: المناىج .دار الابتدائية المرحمة لتلبميذ
 لمنشر المسيرة .دار الخاصة التربية اساسيات .(2011)، آخروف و اللبلا كامؿ زياد  -
  .الرياض التوزيع. و
 المرحمة طمبة لدى السموكية المشكلبت( .2014)، العرساف ماجد رافع سامر -

 التربوية والدراسات للؤبحاث المفتوحة القدس جامعة مجمة، حائؿ  منطقة في الابتدائية
 (.7) العدد، (2) المجمد، والنفسية
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التوزيع.  و لمنشر المسيرة .دار2التعمـ.ط (.صعوبات2006)، محمـ محمد سامي -
 عماف: الاردف.

 و النمائية التعمـ صعوبات في المرجع .(2010)، إبراىيـ يوسؼ الواحد عبد سميماف -
 مصر. القاىرة: المصرية. الانجمو مكتبة .1ط الانفعالية. و الاجتماعية و الاكاديمية

 الاجتماعية التعمـ صعوبات ذوو (.2011)، ابراىيـ يوسؼ الواحد سميماف عبد -
 والتوزيع لمنشر المسيرة .دار1.ط مشكلبتيـ- رعايتيـ- اكتشافيـ- خصائصيـ والانفعالية

 .والطباعة. عماف: الأردف
 رؤية الابتدائية مرحمة في والكتابة القراءة تعميـ(.2004)، وآخروف الوىاب عبد سمير -

 .الازيكية سور منتدى.2ط.تربوية
 الاطفاؿ لدى الانتباه اضطراب.( 1999)، بدر محمد وفائقة احمد سيد عمي السيد -

 .المصرية انجمو مكتبة: .القاىرة 1.ط وعلبجو وتشخيصو اسبابو
 زىراء: القاىرة. الخاصة الاحتياجات ذوي سيكولوجية.(1998)، سميماف الرحمف عبد -

 الشروؽ.
 قاموس .(1992)، الدماطي الحكيـ عبد الغفار عبد و الشخص السيد العزيز عبد -

 الخميج .أطفاؿ داوف لمتلبزمة البحرينية .الجمعية1العادييف.ط غير تأىيؿ و الخاصة التربية
 الخاصة. الاحتياجات ذوي
 .مكتبة العلبجية وبرامجيا الخاصة التربية(. 2011)، الشريؼ المجيد عبد الفتاح عبد -

 .السعودية العربية المممكة: المصرية أنجمو
الزائد.  (.النشاط2014)، احمد محمد احمد ابتساـ، غزاؿ عمي الفتاح عبد -

  . الجديدة الجامعة دار: الاسكندرية
 وطرؽ أسبابيا ماىيتيا الصفية السموكية المشكلبت ، (2021.)حيادحيف، القادر عبد -

 الجامعي المركز. .جواف9 .المجمد 1العممية.العدد البحوث .دفاتر معيا والتعامؿ علبجيا
 .الجزائر: تيبازة الله عبد مرسمي
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 لدى العدواني السموؾ لمواجية الارشادي الدليؿ(. 2006)، الفسفوس احمد عدناف -
 .الخميج اطفاؿ الالكترونية .المكتبة1(.ط1)الارشادية لسمسمة المدارس الطمبة

 التوزيع: الاردف. و لمنشر اليازوري التعمـ. دار صعوبات، (2007)، جدوع عصاـ -
 ميدانية دراسة) الابتدائية المرحمة في السموكية المشكلبت ، يحي بف الله عطاء -

 العموـ في الباحث مجمة، (الجزائر) الأغواط ثميجي عمار جامعة، (الأغواط مدينة بمدارس
 .2018سبتمبر: 23العدد ، والانسانية الاجتماعية

 خفض في السموؾ تعديؿ فنيات بعض فعالية (.مدى1995)، ابراىيـ الباقي عبد علب -
 عيف .جامعة التربية .كمية دكتوراه .رسالة عقمياً  المعوقيف الاطفاؿ بدى الزائد النشاط مستوى
 .شمس

 نظر وجية مف الكتابة و القراءة تعمـ (.صعوبات2011)، حبايب أسعد حسف عمي -
 .1العدد .13 الأزىر. غزة. المجمد جامعة الاساسي. مجمة الاوؿ الصؼ معممي

التلبميذ السنة الثانية (.صعوبات الكتابة عند 2022)، تومرت آسيا ، عميوات مناؿ -
ابتدائي. مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة ليسانس في التربية الخاصة و التعميـ المكيؼ. تخصص 

 تربية خاصة. كمية عموـ الاجتماعية و الانسانية. جامعة أكمي محند أولحاج: البويرة.
.درا 1(. قضايا معاصرة في صعوبات التعمـ .ط2007) ، فتحي الزيات مصطفى -

 جامعات.القاىرة: مصر.النشر لم
 قضايا التعمـ صعوبات ذوو عقميا (.المتفوقوف2002)، الزيات مصطفى فتحي -

 .1الجامعات.ط النشر العلبج. دار و التشخيص التعريؼ
 التشخيصية و النظرية الاسس التعمـ صعوبات(.1998.) الزيات مصطفى فتحي -

 .1.ط لمجامعات النشر والعلبجية. دار
 اطفاؿ سموؾ تعديؿ في سموكي برنامج فعالية(.2011)، المرسومي كريـ يوسؼ ليمى -

 الجامعي المكتب: تعز الحركي. جامعة النشاط وفرط الانتباه بتشتت المضطربيف الروضة
 .الحديث
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 لمنشر الصفاء دار، 1ط، السموكية الاضطرابات(. 2015)، عبيد السيد ماجدة -
 .عماف: الاردف ، والتوزيع

، معيا التعامؿ وكيفية التعمـ (.صعوبات2009)، عبيد السيد الديف بياء ماجدة -
 والتوزيع. عماف: الاردف. لمنشر صفاء .دار1ط
 العاشر. مركز العدد(.2010)، الاطفاؿ لدى التعمـ صعوبات ، غني الله عبد مثاؿ -

 .التربوية والدراسات البحوث
 ونشر لمعموـ العربية المجمة مؤسسة الاستكشافي". في البحث" ، تيسير محمد -

 مف .(05/12/2023) بتاريخ الاسترداد الأبحاث. تـ
(https://blog.ajsrp.com/?p=7538.) 
 دار، الخاصة التربية في والعامميف الطمبة دليؿ( .2007)، الدىمشي عامر محمد -

 . عماف: الفكر
 والتدخؿ الاضطرابات بيف الأكاديمية التعمـ صعوبات(.2006)، كامؿ عمي ، محمد -

 .القاىرة: لمنشر الطلبئع .دار السيكولوجي
 التشخيص التعمـ صعوبات(.2008)، وزملبئو سالـ الله محمود عوض -

 .: الاردف عماف .دار الفكر ناشروف و موزعوف.3والعلبج.ط
 الاطفاؿ لدى الاجتماعي (.الانسحاب2010)، فخر ابو غساف و سمعاف مريـ -

 تأىيؿ و الرعاية مراكز في ميدانية دراسة)  المتغيرات ببعض وعلبقتو عقميا المتخمفيف
 .4العدد ، 26 المجمد ، دمشؽ جامعة دمشؽ(.مجمو محافظة في ذىنيا المعوقيف

 السموكية الاضطرابات.(2009).المعايطة الرحماف عبد خميؿ القمش نوري مصطفى -
 الاردف.: عماف. التوزيع و لمنشر المسيرة دار.2ط.الانفعالية و
 الاطفاؿ سيكولوجية. (2007).المعايطة الرحماف عبد خميؿ ، القمش نوري مصطفى -

 و التوزيع و لمنشر المسيرة دار. 1ط.الخاصة التربية في مقدمة. الخاصة الاحتياجات ذوي
 الاردف.:  عماف. الطباعة
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 بيئتيـ مف المحروميف الاطفاؿ لدى السموكية المشكلبت(. 2015)، ىويوة مميكة -
 عمـ تخصص التربية عموـ ماستر شيادة لنيؿ مذكرة. المعمميف نظر وجية مف الاسرية
 . بسكرة: خيضر محمد جامعة، التعمـ وصعوبات المدرسي النفس

 و الممارسة بيف تدريبية ميارات التعمـ (.صعوبات2008)، عودة نعيـ ميسوف -
 :الاردف. 1ط ، ناشروف ت ، ب ، الابداع .أ

 زىراء .مكتبة1العلبجي.ط والتعمـ التعمـ (.صعوبات2000)، حافظ الفتاح عبد نبيؿ -
 .الشرؽ. القاىرة: مصر

 بمدارس الاطفاؿ لدى السموكية المشكلبت(. 2018)، الحميـ عبد أحمد فتحي نجلبء  -
 جامعةمعممييـ.  نظر وجية مف الخاص و الحكومي العاـ بالتعميـ وأقرانيـ الخاصة التربية

 .2018 ابريؿ: 4.العدد4منصورة.المجمد
 .الاردف:  والتوزيع لمنشر الثقافة عالـ دار. التعمـ صعوبات(. 2008)، وليد عبد -
 الشائعة النفسي الاضطرابات و التعميمية الصعوبات ، (ت د)، وآخروف بيطار اليز -
 ، إدراؾ جمعية ، الانماء و لمبحوث التربوي المركز ، الحموؿ و العوارض المدارس في

 .لبناف
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 قائمة المراجع الاجنبية: -

- Dissertation .A(2009)Low Academic Performance and Specific Learning 

Disabilities: Determining the Better Predictor of Aggressive Behavior at School 

,Requirements for the Degree of Doctor of Education ,The Faculty of the School 

of Education Liberty University ,Cherry Lurae Flake Johnson. 

- Gwenaelle.R,(2012),Evaluation des capacitès temporelles chez l enfant 

présentant un trouble déficitaire de l attention avec ou sans hyperaciyivité, 

mémoire en vue de l obtention du D.E. de psychomotricien, Univercité Toulouse 

3, faculté de médecine Toulouse Ranguiel,Institut de formation en 

psychomotricité présenté en vue de l obtention du certificat de capacité d 

orthophoniste, Univercité Bordeaux segalen , Département d orthophonie. 
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 والبحث العمميوزارة التعميـ العالي 

 الوادي -جامعة الشييد حمو لخضر 
 كمية: العموـ الانسانية والاجتماعية

 

 (:الزيات مصطفى لفتحي)  الكتابة لصعوبات التشخيصي التقديري المقياس

 المعممة عزيزتي/ المعمـ عزيزي

 لدييـ يتواتر الذيف التعمـ صعوبات او اضطرابات ذوي التلبميذ عف الكشؼ إلى التقديري المقياس ييدؼ•
 . بعد فيما موضحة صعوبات او باضطرابات المتعمقة السموكية الخصائص كؿ او بعض ظيور

 بعض لدى السموكية الخصائص ىذه تواتر لمدى تقديراتكـ عمى الحصوؿ بيدؼ المقياس ىذا اعدى وقد•
 . تلبميذكـ

، لديو السموكية الخصائص ليذه ملبحظاتؾ تكرار و التقدير موضوع بالتمميذ الجيدة معرفتكـ فاف ولذا•
 .خلبلو مف الصادؽ والتقدير والحكـ المقياس ليذا الصحيح للبستخداـ ضرورية

 موضوع التمميذ لدى ظيورىا تواتر مدى وتقدير سموكية خاصية او فقرة كؿ بقراءة الاىتماـ فاف ثـ ومف•
 تتمايز . الصعوبات ليذه الجيد التشخيص وفي، المقياس ىذا عمى الاستجابة عند أساسيا أمرا يعد التقدير
 : بيف خماسي مدى في المقياس ىذه عمى الاستجابة مدى

 (  0 تنطبؽ لا)، (1 نادرا)، (2أحيانا)، (3غالبا)، (4 دائما)

 خانة وفي الفقرة اماـ( X) علبمة وضع ثـ بعناية الفقرات قراءة: المعممة أختي/المعمـ أخي منؾ والمطموب
 .التقدير موضوع التمميذ عمى انطباقا أكثر تراه الذي التقدير
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 مقياس التقدير التشخيصي لصعوبة الكتابة:

 اسـ التمميذ موضوع التقدير:               المدرسة: 
لا  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  خصائص /السموؾ ـ

 تنطبؽ
يجد صعوبة في نسخ الفقرات والواجبات والاعماؿ  1

 الكتابية 
     

      يجد صعوبة في التعبير الكتابي عما يريد 2
يجد صعوبة في اف يميز بيف اللبـ الشمسية واللبـ  3

 القمرية
     

يجد صعوبة في كتابة عمى سطور الكراسات العادية  4
 لمكتابة

     

يجد صعوبة في نسخ بعض الحروؼ والاشكاؿ  5
 عمى النحو الصحيح 

     

يجد صعوبة في ادوات الوصؿ الملبئمة لمحروؼ  6
 والكممات 

     

يجد صعوبة في كتابة الحروؼ اليجائية مف الذاكرة  7
 مكونا كممات

     

يجد صعوبة في الكتابة المتصمة مكونة كممات و  8
 جمؿ منضبطة

     

      يجد صعوبة في تنسيؽ واجباتو اليومية المكتوبة 9
      يجد صعوبة في الكتابة بالقمـ والحبر والقمـ الجاؼ  10
      يجد صعوبة في أف يكتب بطلبقة و مرونة و نعومة 11
يجد صعوبة في أف يحتفظ بأدوات الكتابة و الرسـ  12

 والألواف
     

والخرائط والعناويف ، يجد صعوبة في عمؿ الرسوـ 13
 المكتوبة

     

الحروؼ والأقلبـ بشكؿ يجد صعوبة في كتابة  14
 مقبوؿ ومنظـ

     

      يجد صعوبة في الالتزاـ بالحيز المخصص لمكتابة 15
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      يجد صعوبة في الكتابة بشكؿ سمس وناعـ 16
يجد صعوبة في الكتابة وفقا لقواعد الخط والكتابة  17

 اليدوية
     

يجد صعوبة في المحافظة عمى حجـ الكتابة  18
 وتنسيقيا

     

يجد صعوبة في تنظيـ مسافات الحروؼ و الكممات  19
 الجمؿ

     

      ركيكة مع صعؼ القدرة عمى التعبير، كتاباتو مفككة 20
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
 الوادي -جامعة الشييد حمو لخضر 

 كمية: العموـ الانسانية والاجتماعية
 التحكيـ استمارة

 "ابتدائي الثالثة السنة لتلاميذ( الاملاء) الكتابة تعمـ صعوبات اختبار"        

 :العمؿ مؤسسة                        :الاستاذ/الاستاذة ولقب اسـ       
 الاستاذ أخي ، الاستاذة أختي      

 مختار نص في والمتمثؿ، ابتدائي الثالثة السنة لتلبميذ الكتابة اختبار يديكـ بيف نضع
 لذا. الكتابة صعوبة ذوي التلبميذ تشخيص بيدؼ وذلؾ، وزاريا المقرر المدرسي الكتاب مف

 في)×(  علبمة بوضع وذلؾ ، رأيكـ وابداء المختار النص عمى الاطلبع سيادتكـ مف نرجوا
 لما وفقا عباراتو تغيير او فيو التصرؼ حؽ ولكـ، المرفؽ الجدوؿ ضمف المناسبة الخانة
  مناسبا ترونو

 . والتقدير الشكر خالص مني ولكـ
 :الكتابة تعمـ صعوبات إختبار نص                      

 والصحة الرياضة: المحور
 :معدي عنواف النص: مرض

 حرارتو ارتفعت ثـ، جسمو في شديدة بحكة شعر لأنو منزعجاً  الولد بات المساء في"        
  ففحصو، الطبيب إلى نزيـ الأـ فأخذت، جسمو حمراء حبيبات اجتاحت، التالي اليوـ في
 حبات شكؿ في يظير فيروسي مرض ىو، الماء جذري إنو تقمقي لا:  الأـ مطمئناً  وقاؿ
 .كذلؾ" ىو فعلبً : الحؾ عف يكؼ لا وىو نزيـ أجابو نزيـ؟ يا كذلؾ أليس، شديدة وحكة
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 نتائج مقياس الاختبار التقدير التشخيصي لذوي صعوبة الكتابة:

 درجات المقياس تلبميذ ذوي صعوبات تعمـ الكتابة
1 68 
2 52 
3 48 
4 30 
5 57 
6 53 
7 68 
8 61 
9 80 

10 63 
11 63 
12 80 

13 
66 

14 61 
15 71 
16 62 
17 33 
18 32 
19 61 
20 58 
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 كاديميةلأ السموكية لذوي صعوبات التعمـ ا المشكلاتقائمة 

 أستاذي الفاضؿ–أستاذي الفاضمة 

مف ذوي صعوبات  التلبميذالسموكية التي يعاني منيا  المشكلبتبيدؼ الكشؼ عف       
 بالمشكلبتالتعمـ والذيف يتواتر لدييـ ظيور بعض أو كؿ الخصائص السموكية المتعمقة 

السموكية .ولذا فاف معرفتكـ الجيدة بالتمميذ موضوع  المشكلبتالسموكية موضحة في قائمة 
الصحيح  للبستخداـضرورية ، ليذه الخصائص السموكية لديو ملبحظاتؾالتقدير و تكرار 

قراءة الفقرات بعناية ثـ  خلبؿوذلؾ مف  .خلبلياليذه القائمة والحكـ والتقدير الصادؽ مف 
عمى التمميذ موضوع  انطباقااماـ الفقرة وفي خانة التقدير الذي تراه أكثر  X مةلبوضع ع

، (4): دائما  عمى ىذه المقاييس في مدى خماسي بيف الاستجابةالتقدير. بحيث تتمايز مدى 
عتبار أف ىذه المعمومات سرية لاخذ بعيف الأمع ا( 4)تنطبؽ  لا، نادرا، (2)أحيانا، (3)غالبا

  . لغرض البحث العممي لاخداميا إلمغاية ولف يتـ است

      

 .وأشكركـ عمى حسف تعاونكـ      
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مف اعداد الباحثة أسماء كاديمية لأ ت السموكية لذوي صعوبات التعمـ الاقائمة المشك
 خوجة : 

 اسـ التمميذ :                       المدرسة:
 بؽطلاتن نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  خصائص السموؾ رقـ

 النشاط الزائد                           
      كثير الحركة داخؿ القسـ وخارجو 01
      يصعب عميو البقاء في مكانو لفترة طويمة 02
      يحدث فوضى باستمرار أثناء الدرس 03
      يتحدث بصوت مرتفع أثناء الدرس 04
و قبؿ اكتماؿ  ، يجيب عف أسئمة باندفاع وبلب تفكير 05

 سماعيا
     

      يتحرؾ كثيرا أثناء تأدية نشاطاتو المدرسية 06
      يكثر الحديث بدوف فائدة وبدوف سبب 07
      يصعب عميو الالتزاـ باليدوء أثناء ممارسة الالعاب 08
      يصعب عميو تكويف علبقات ودية مع زملبئو و معمميو 09
      أقلبـ( دوف استئذاف  ، زملبئو) كتبيستخدـ ممتمكات  10

 تشتت الانتباه        
      يتشتت انتباىو لأي مثير بكؿ سيولة 11
      مدة انتباىو قصيرة 12
يتحوؿ مف نشاط الى آخر قبؿ اكتماؿ النشاط الذي بيف  13

 يديو
     

يفشؿ في اكماؿ الميمات و الواجبات التي بدأىا بشكؿ  14
 صحيح

     

      لا يحب الانشطة التي تتطمب التركيز لمدة طويمة 15
ينسى نشاطاتو وواجباتو اليومية كذا أدواتو  16

 أقلبـ(، المدرسية)كتب
     

     يجد صعوبة في متابعة الدروس والتوجييات التي  17
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 تصدر مف المعمـ 
يطمب المعمـ منو باستمرار تركيز انتباىو في أثناء  18

 الشرح
     

تظير عميو علبمات الممؿ و التذمر أثناء القياـ   19
 بالواجبات المدرسية

     

      يتمفت كثيرا حولو دوف سبب 20
 السموؾ العدواني                   

      يضرب و يدفع....زملبئو في القسـ 21
      يتمفظ بألفاظ قبيحة 22
      يميؿ الى اتلبؼ كتبو وكراريسو المدرسية 23
يتعدى عمى الممتمكات زملبئو) كتب و الأدوات  24

 الشخصية(
     

      يتعامؿ بخشونة مفرطة مع زملبئو 25
      يخرب أثاث القسـ و المدرسة 26
      يتشاجر كثيرا مع زملبئو في القسـ وخارجو 27
      يميؿ الى المعب العنيؼ 28
      يبدأ بالاعتداء عمى الآخريف دائما 29
      يثور ويغضب لتفو الأسباب 30
يتكرر تعرضو لمجروح والكسور بسبب سموؾ العنؼ  31

 لديو
     

 نسحابيالسموؾ الإ                     
      يميؿ الى البقاء والمعب وحيداً  32
ينسحب ويتردد في المشاركة اثناء الدرس والنشاطات  33

 الجماعية
     

      لا يبدأ الحديث والمناقشة ويتجنب الانضماـ الى زملبئو  34
      يتحدث بصوت خافت 35
      يجمس في مقعده صامتاً معظـ الوقت 36
      يصعب فيمو والتودد اليو 37
      لا يظير اىتماماً بأعماؿ غيره مف الاطفاؿ 38
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      ينسحب مف المواقؼ التي يوجو لو فييا نقد 39
      يتوتر بسرعة حينما يناقشو احد 40
      يبكي بسيولة لأتفو الاسباب  41
      لا يظير مشاعره نحو الأخريف 42
      علبقاتو محدودة مع زملبئو 43
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