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Résumé de I'étude

Cette étude visait a réveler la nature de la relation entre pleine
conscience et l'auto-efficacité scolaire chez les éléves 3 éme annee du
secondaire des science expérimental et littérature et philosophie, et également a
révéler les différence entre les éleves des deux sections en science mentales. La
pleine conscience et l'auto-efficacité académique, et cela est basé sur le
prélevement d'un échantillon qui a été choisi d'une maniére. L'étude a été
stratifiée au hasard a partir du lycée Martyr Mohammed Alia- Ghamra, ou le
nombre de ses membres a atteint 92 éléeves (38 de division science
expérimentale, 54 de la division littérature et philosophie) aupres des éleves de 3
eme annee du secondaire. Partent de cet échantillon et s'appuyant sur I'approche
descriptive corrélative pour détecter la relation entre les deux variables, en
utilisant I'échelle de pleine conscience de "Préparation par pierre des autres.
Traduction arabisation de Mohammed Al-Sayed Abde-Rahman2016", et
I'universitaire échelle d'auto-efficacité de "Ahmed El-zeq", quant aux méthodes
statistiques, il s'agissait de la dépendance au coefficient corrélation "Person™ et
au test "T" pour deux échantillons indépendants.

L'étude a révéleé les résultats suivants:

- relation positive entre la pleine conscience et l'auto- efficacité. Pour
une académie d'éleves de 3 éme année du secondaire.

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les scores
moyens pleine conscience parmi les éleves de I'echantillon d'étude pour la
variable de la division scolaire (littérature et philosophie / sciences
expérimentales).

- Il n'y a pas de différence statistiguement significatives entre les scores
moyens d'auto-efficacité academique parmi les éleves de I'échantillon d'étude
pour la variable de la division académique (littérature et philosophie / sciences
experimentales).
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