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 شكر وتقدير
 

وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك  أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي أن"رب أوزعني 
 (91الصالحين" )سورة النمل, الَاية

 وفقني لإنجاز هذا العمل الذي أرجو له القبول وللقائمين عليه  الذي لله الحمد

 التوفيق.                                 

جعلاب محمد الصالح" الذي د.الأستاذ الدكتور:"  عبارات الشكر والثناء وعظيم التقدير إلى باسمييطيب لي أن أتقدم 
أشرف على هذا العمل, وبذل فيه جهدا صادقا مخلصا في توجيه هذا البحث فله كل الشكر والامتنان, وارجوا من الله أن 

 يجزيه الجزاء الأوفى.

 خلال ملاحظاتهم.كما أتقدم بالشكر إلى السادة أعضاء لجنة المناقشة, الذين سيثرون هذا العمل ويقيموه من 

 كما أتوجه بشكري إلى أطفال ومعلمي عينة البحث.

 في الأخير أشكر كل من ساعدني , ولو بنصيحة أو دعاء في ظهر الغيب, فأسأل الله أن يجزي الجميع خير الجزاء 
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 :العربيةملخص الدراسة باللغة 

تحساين الانتبااه الانتقاائي لادم تلامياذ ل تطبيق برناام  تادريبي إلى الحالية  تهدف الدراسة
السنة الرابعة ابتدائي من ذوي العسر القرائي من خلال اقتراح برنام  تدريبي وللقياام باذلك تام 

سانة  وقاد  99_94تتراوح أعماارهم باين  من الذكور تلاميذ 40على عينة تكونت من تطبيقه 
مقياا  عسار وقد استخدمت الباحثة الأدوات التالية: ه  شبه  التجريبي  الباحثة المن اعتمدت

لسااااتروب  اختبااااار الانتباااااه  و 9441محمااااد أ.د عااااادل عبااااد الله القااااراءة لأطفااااال والمااااراهقين 
حياث   9119لغالاب قازادري صاليحة, واختبار تشخيص عسر القراءة "ناص العطلاة"  9191

م تلاميذ السنة الرابعاة ابتادائي مان انه للبرنام  التدريبي  أثر في تحسين الانتباه الانتقائي لد
ذوي العسر القرائي  وانه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القيا  القبلاي والقياا  البعادي 

 في تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من ذوي العسر القرائي.
Englishlanguage study summary 

: the current study aims to implement a training program to improve the 

selective attention to fourth-year students of elementary reading indigence by 

proposing a training program to do this has been applied to a sample of male 

students 4 aged 10_11 Years, the researcher has adopted the curriculum semi 

demo, the researcher used the following tools: scale for children and teens 

dyslexia Dr Adel Abd Allah Mohamed, 2009, testing attention lstrob 1978, 

dyslexia diagnostic test "text holiday" lghalab kozadri saliha, 1997, so that the 

program After training in improving the selective attention to fourth-year 

students of elementary reading hardship, there are statistically significant 

differences between tribal and telemetric measurement in improvement of 

selective attention in the fourth year of primary school students with reading 

difficulties. 
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 مقدمة

وهاااو المظهااار الاااذي تتمياااز باااه  ز التااادريب والتعزيااا و سااالوك يتغيااار باساااتمرار نتيجاااةھالاااتعلم 
الكائنااات العاقلااة عاان عياار العاقلااة  لهااذا فالإنسااان فااي حالااة نمااو وتطااور مسااتمر فااي كاماال 

 .مراحل حياته

 عاادة تجااارب تبحااث عاان كيفيااة حاادوث عمليااة الااتعلم  وتوصاالت إلااى نظريااات أقيمااتوقااد 
كثياارا  بفضاال تجااارب رواد الماادار  النفسااية وعلااى  البشاارية الااتعلم اسااتفادت منهااافااي  هامااة

يساتطيع أن الأخيار  السلوكية  التي أقيمت على الحيوان وتوصلت إلى أنّ هذا رأسها المدرسة
 الاشااتراطصاااحب نظريااة Pavlov")  " الاارواد: )بااافلوف وماان هااؤلاء فكيااف بالإنسااانيااتعلم 

(صااحب نظرياة الاتعلم Thorndike  " الكلاسايكي الاذي قاام بتجارباه علاى كلاب  )ثورنادايك
صااحب نظريااة الااتعلم Skiner")  " بالمحاولاة والخطااأ والاذي قامبتجاربااه علاى قااط  )ساكينر

 " والسااالبي( حياااث قاااام بتجارباااه علاااى حماماااة  )تولماااان بالمكافاااأة أو بالتعزيز)الإيجاااابي
 ("Tolmanالخرائط المعرفية الاذي قاام بتجارباه علاى فئاران   علم الكامن أوصاحب نظرية الت

الاذي قاام بتجارباه علاى Kohler") " لارھكاو(وكاذلك رواد المدرساة الجشاطالتية وعلاى رأساهم 
قاام Bandura") " )بانادورا الاتعلم الاجتمااعيقرد  بينما صااحب نظرياة الاتعلم بالملاحظاة أو 

 والنظريات الكثيرة. التجارب بتجاربه على أطفال الروضة  وعيرها من

 النظريااات لأجاال تطااوير الااتعلم وتحسااينه  لاادم الأفااراد فمثلمااا اسااتفادت البشاارية ماان هااذه
 الذين يعانونللأفراد  التدريبية والعلاجيةفي تصميم البرام   منها أيضاالعاديين  فقد استفادت 

 .الاجتماعي وتكيفهم نموهمبعض الاضطرابات التي تعطل  من

عملياة معقاادة, حيااث تشااترك بالنسابة للتلاميااذ الااذين يعاانون ماان عساار القاراءة والتااي هااي ف
ويقااوم المكتوبااة  فااي أدائهااا حااوا  ومهااارات مختلفااة,فالجهاز العصاابي يقااوم برؤيااة الكلمااات 

جهاز النطق بنطق هذه الكلمات, ثم تتم عملياة الفهام القرائاي لاساتيعاب معناى هاذه الكلماات, 
باال تمتااد   القااراءة لاادم التلميااذ علااى الجانااب الأكاااديمي والتعليمااي فحسااب أهميااةولا تقتصاار 

 .الحياة اليومية في حياة التلميذ لتشمل جميع أمور
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الطفال  بالنسابة لعمارعسر القراءة هاي الانقص فاي مساتوم القاراءة عان المتوقاع إن فومنه 
ويتاداخل الاضااطراب بدرجاة واضاحة ماع النجااح الدراسااي أو   ومساتواه الدراساي أيضاا وذكااؤه

 الأطفااالبالمئااة( ماان  95وهااو موجااود لاادم)  التااي تسااتلزم القااراءة الحياتيااة اليوميااة الأنشااطة
 والمراهقين المصابين بصعوبات التعلم.

المدرسة الابتدائية البالغ عمارهم نسبة انتشار عسر القراءة لدم أطفال  وبالتالي فقد قدرت
كمااا أن انتشاااره يكثاار بااين أقااارب   %( 1_9ساانة( وذلااك بنساابة تتااراوح مااابين) 99_6مااابين)

 وهو أكثر عند الذكور من الإناث وذلك بنسبة  الدرجة الأولى عنه بين عامة النا 

(3_0 :9.) 

ن ماان يعاااني ذلك لا وتكماان الخطااورة فااي مشااكلة عساار القااراءة فااي كونهااا صااعوبة خفيااة
يكاون سااويا, ولا يلاحااظ المعلاام أو الأهال أيااة مظاااهر شااذة تسااتوجب تقااديم أيااة  منهاا عااادة مااا

نعاااتهم بالكسااال واللامباااالاة أو  إلايقدموناااه لهااام  ماااا المعلماااون يجاااد لا بحيث معالجاااة خاصاااة
وبالتالي تكرار الفشل والرسوب  وتكون النتيجة الطبيعية تمثل هذه الممارسات  التخلف والغباء

 التسرب المدرسي.

يحتاجه هاؤلاء التلامياذ هاو وجاود بيئاة تعليمياة ودعام دراساي ملائماين ورعاياة  ما أنعير 
وتقلاايص مااواطن الضااعف   فرديااة مناساابة للتعاماال مااع نااواحي القااوة والتركيااز عليهااا وتعزيزهااا

 المحددة لديهم.

الفصاال أنبحيااث  التطبيقاايالجانااب النظااري والجانااب :حيااث تضاامنت الدراسااة جااانبين همااا
  ويتضاااااااامن إشاااااااكالية الدراسة فرضاااااااايات الإطااااااااار النظاااااااري للدراساااااااةالأول: جااااااااء بعناااااااوان 

السااابقة. أمااا  الدراسااات  الدراسااةمصااطلحات  تحديد أهميااة الدراسااة  الدراسااة أهداف الدراسااة
تعرياف عسار  وعسار القاراءة  تضامن تمهياد حياث  الفصل الثاني: وجاء بعنوان عسر القراءة

والاضاطرابات المصااحبة   أعراضاها أيضااوكذلك راءة ثم أنواعها  ثم مظاهرهاا ثام أسابابها الق
الفصاال أمااا .ثاام خلاصااة الفصاال وكااذلك أيضااا تشااخيص وعاالاج عساار القااراءة  لعساار القااراءة

جااانبين همااا الانتباااه والانتباااه الانتقااائي الجانااب  إلااىقساام  الثالااث: وهااو بعنااوان الانتباااه حيااث
أنواعااه وخصااائص الانتباااه تعريااف الانتباااه ثاام الانتباااه و تمهيااد تضاامن:  وهااو الانتباااه الأول

وكااذلك مراحاال عمليااة الانتباااه ومحااددات الانتباااه والنظريااات المفساارة للانتباااه وأيضااا العواماال 
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الجاناب الثااني وهاو  أماا تشاتت الانتبااه إلىجذب الانتباه والعوامل التي تؤدي  إلىالتي تؤدي 
تعريف الانتباه الانتقائي وخصائص الانتباه الانتقائي ونماذج الانتباه  ه الانتقائي تضمنالانتبا

الفصال أما.الفصال خلاصة يروفسيولوجية في الانتباه الانتقائي ثمنالميكانيزمات ال و الانتقائي
وأساا  الباارام   ةالتدريبياا البــرامج وقااد تضاامن مفهااوم  التدريبيااة الباارام بعنااوان  وهااو: الرابااع

أنااواع الباارام  التدريبيااة وتصااميم و  الاحتياجااات التدريبيااةومبااادئ الباارام  التدريبيااة و  التدريبيااة
 .ثم خلاصة الفصل مراحل تقييم البرنام  التدريبيو  بناء البرنام  التدريبيو  البرنام  التدريبي

المنهجيااااة  الإجااااراءاتأمااااا الجانااااب التطبيقااااي فيتضمن:الفصاااال الخااااام : وهااااو بعنااااوان 
بحيااث تتضاامن الدراساااة . الدراسااة الأساسااية و الدراسااة الاساااتطلاعية علااىويحتااوي للدراسااة  

عينااة الدراسااة و  أهااداف الدراسااة الاسااتطلاعيةالاسااتطلاعية: إجااراءات الدراسااة الاسااتطلاعية و 
.أما نتاااائ  الدراساااة الاساااتطلاعية و أدوات الدراساااة الاساااتطلاعية أيضااااالاساااتطلاعية وكاااذلك 

عيناة الدراساة و  مجتمع الدراسة الأساسايةو  منه  الدراسة الأساسيةاسة الأساسية فتتضمن: الدر 
الفصاال الساااد : وهااو  وأخياارا.الأساساايةو حاادود الدراسااة  أدوات الدراسااة الأساساايةو  الأساسااية

وتحلياال النتااائ   وقااد تضاامن عاارض وتحلياال نتااائ  التطبيااق القبلااي والبعاادي  عنااوان عاارضب
  ومناقشااة نتااائ  الحااالات ثاام خاتمااة " نااص العطلااة"لاختبااار الانتباااه الانتقااائي واختبااار القااراءة

 .وتوصيات ومقترحات ثم قائمة المراجع والملاحق
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 :الإشكالية.0

حيااث كاان الاهتمااام   عاد صاعوبات الااتعلم مان المواضاايع الحديثاة فااي مجاال التربيااة الخاصاةت
  والحركياااة  والبصاارية  والساامعية العقلية كالإعاقاااةالأخاارم  أشاااكالا لإعاقاااتسااابقا متركاازا علااى 

  والحركااي  والبصااري  والساامعي  فااي نمااوهم العقلااي الأطفااال الأساوياءولكان مااع ظهااور فئااة ماان 
فلذلك بدأ الباحثين وذوي الاختصاص في التركيز على جانب   ولكنهم  يواجهون مشاكل تعليمية

, 9499)رشااا محماااد,. صااعوبات الاااتعلم للتعاارف علاااى مظاهرهااا وخاصاااة الصااعوبات الأكاديمياااة
49) 

فاي  إلالم يبدأ تقديم الخدمات التعليمية لذوي صعوبات التعلم  الأمريكيةففي الولايات المتحدة 
 9163( سااانة kirkمفهاااوم صااعوبات الااتعلم مااان طرف)كياارك  أعلاانعنااادما  منتصااف السااتينات 

إن هاذا  9113( سانة Hardmen)هاردماان الخاصة. ويضيفكمفهوم أساسي في مجال التربية 
المجال لم يحصل على حقه من الاهتماام وقاد بادأ ينماو مطاردا وعيار متاواز ماع مجاالات التربياة 

في المجتمعات العربية فقد بدأ الاهتماام بهاذه الفئاة يظهار جلياا مناذ عقادين  أما. الأخرمالخاصة 
هااوم صااعوبات التحديااد الاادقيق الواضااح لمف المتخصصااة. وباادأماان الاازمن حيااث أنشاائت المراكااز 

الباارام  التدريبيااة المتعااددة لعاالاج هاااذه  وقااادمت  الأساسااية لتشخيصااهالااتعلم, وكااذلك المحااددات 
وفااي الجزائاار فقااد باادا الاهتمااام بهااذه الفئااة فااي المجااال   الأكاااديميو  الصااعوبات بشااقيها النمااائي

ة الخاصاة التربيا أقسااممن خلال صدور أول منشور وزاري يانظم   التعليمي مع مطلع الثمانينات
مايسامى  وأحادثت وزارة التربياة الوطنياة اهتماماا خاصاا لهاذا الجانب  أولت)التعليم المكيف(.وقد 

بااالتعليم المكيااف الااذي يتكفاال بهااذه الفئااة ماان التلاميااذ. وكوناات لهااا معلمااين متخصصااين وفتحاات 
ا يادل علاى تستقبلهم ويمنح لهم فيها تعليم نوعي ومتميز يراعي صعوبات التعلم لديهم. مما أقسام
مقارنااة بااالجهود   فااي الاادول العربيااة والجزائاار واحاادة منهااا متااأخراهااذا النااوع ماان الرعايااة كااان  أن

 البحثية التي قدمت خدمات التعليم الخاص لهذه الفئة على المستوم العالمي.

 (49, 9495,)جلاب
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 إشااكالماان احااد يعاااني فااي العااالم   الأطفااالماان مجمااوع % 94حااوالي  هناااك أنكمااا نجااد 
( فااااي دراسااااة علاااى عينااااة مااان تلاميااااذ المرحلااااة 9499صاااعوبات الااااتعلم. ولقاااد توصاااال )البااااعي,

( مان مجماوع الطالاب لاديهم علاى الأقال ناوع واحاد مان صاعوبات الاتعلم. % 91الأساساية باأن )
 (49, 9499)رشا محمد,

.حياث  المهارات الدراسية التي تركاز المادار  علاى تعليمها أكثرمن تعد  القراءة  وبالتالي فإن
وذلاااك لاعتمااااد   الااادنيا الأساسااايةيبااادأ  تعلااايم التلامياااذ القاااراءة بشاااكل رسااامي مناااذ بداياااة المرحلاااة 

التلاميااذ علااى هااذه المهااارة فااي المراحاال الدراسااية اللاحقااة. فماان خلالهااا يااتمكن التلميااذ ماان قااراءة 
التااي تلعااب دورا فااي  الأداةومن جهااة أخاارم فااان القااراءة تمثاال  مقااررات الماانه  الدراسااي المختلفااة

 (49, 9499بالمعارف المختلفة. )رشا محمد, الإلماموتمكنه من   تنمية شخصية التلميذ

  المهمااة التااي تسااعى مرحلااة التعلاايم الابتاادائي الااى تحقيقهااا الأهاادافتعلاايم القااراءة ماان  ويعااد
فاااظ علااى تراثااه وهااي أداة المجتمااع للح  فااالقراءة وساايلة الفاارد لتحقيااق ذاتااه وأداء دوره الاجتماااعي

فلااذلك كااان تعلاايم القااراءة فااي هااذه المرحلااة ضااروريا لتوافااق التلميااذ   وثقافتااه وترابطااه الاجتماااعي
 (49, 9499دراسيا واجتماعيا.)رشا محمد,

في عملياات  الآخرينولكنها حالة يكون فيها الفرد مختلفا عن   الديسلكسيا ليست حالة إدمانف
وتخازين المعلوماات والرماوز   البصري والسمعي الإدراكالتفكير والتعلم وما يتطلبانه من مهارات 

 واستدعائه في عمليات الاتصال اللغوي وعير اللغوي والتعلم.  وفهمها والتعامل معها

ويجااد   الااتعلم إعاقاااتأو أكثاار ماان  إلااى إعاقااةأي قصااور فااي مهااارة أو أكثاار يااؤدي أن كمااا 
أو   أو في التعبير عن الأفكار كتابة أو حديثا  فكر إلىلمصاب بها صعوبات في ترجمة اللغة ا

ويانص هاذا التعرياف للديسلكسايا  علاى ألا يكاون هنااك نقاص فاي   في فهم معنى كلمات مكتوبة
اجتماااعي أو  أوأو الساامع أو نقااص فااي درجااة الااذكاء أو اضااطراب نفسااي أو انفعااالي  الإبصااار

 (41, 9441سلوكي أو نقص في الدافعية.)أحمد عبد الكريم,

توضاااح خطاااورة مشاااكلة العسااار القرائاااي بقولهاااا: إن الشاااخص الاااذي لا ( 9195فوجااال )نجاااد و 
 -بصاورة كبيارة–فالقادرة علاى القاراءة تكاون ضارورية   يستطيع القراءة يكون معوقا بصورة خطيارة
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التعلم في الدراسة ولتحقيق الاستقلال الاقتصادي وحتاى علاى وللنجاح في   للأمان الفيزيقي للفرد
ماادم حياااة الفاارد فااإن القااراءة تزيااد ماان نمااو الخباارة وكااذلك النمااو الانفعااالي والعقلي.)أحمااد عبااد 

 (93, 9441الكريم,

 99: 46المدرساة الابتدائياة ) أطفاالفاي  هامعادل انتشاار  قادرنسبة انتشاار صاعوبات القاراءة ف
( ويكثر انتشاره باين أقاارب الدرجاة الأولاى عناه باين عاماة %  41: 49سنة( بنسبة تتراوح بين) 

 (.40:49-43)بنسبة الإناثوهو أكثر بين الذكور عنه بين   النا 

 (914  9493)محمود  عبد الرحمان حموده  

الانتبااه كمتغيار رئيساي فاي  اختياارة تام وبعد مراجعة الأطر النظرية وبعض الدراساات الساابق
فالانتبااه يسابق   وذاكارة وعيرهاا إدراكمان  الأساسايحيث أن الانتباه هو العامال   الدراسة الحالية

 جميع العمليات ويهيئ لها.

أي   ( أن الانتبااااه هاااو أن تركاااز نشااااطك حاااول شااايء معاااين39  9199  كماااا يذكر)دساااوقي
يصبح هذا الشيء في بؤرة الشعور او هاو توجياه الشاعور حصر الجهد العقلي في الشيء بحيث 

 نحو هذا الشيء.

  ماان العمليااات العقليااة الأوليااة الهامااة والأساسااية بالنساابة ل نسااان يعتباارالانتباااه بحيااث أن 
حيث من خلاله  يمكن له أن يكتسب الكثيار مان المهاارات والعاادات السالوكية, التاي تمكناه  مان 

وذلك عن طريق الاتعلم الاذي هاو تعاديل فاي السالوك   تحقيق التوافق مع المحيط الذي يعيش فيه
  تخاازين فااي الااذاكرة  إدراك لمواجهااة متطلبااات البيئة,والااذي يااتم عباار مراحاال رئيسااية هااي انتباااه

 (41  9495 ير وتذكر واسترجاع من الذاكرة.)مسعود أحسنتفك

دراكفاالا يمكاان أن يكااون هناااك تعلاام  لاام يكاان هنالااك  إذاللمنبهااات واكتساااب جيااد للمهااارات  وا 
أو كمااا عباار عنااه   لااذلك فهااذا الأخياار هااو عمليااة توجيااه  وتركيااز للااوعي نحااو منبااه مااا  انتباااه

بااااه لتوجياااه أجهزتاااه الحساااية والإدراكياااة لاختياااار ( ,باااأن " الإنساااان يساااتخدم الانت9111  )الاااوقفي
وتخصاااااايص الطاقااااااة اللازمااااااة للقيااااااام بهااااااذه المعالجة".)مسااااااعود   معلومااااااات معينااااااة لمعالجتهااااااا

 (94, 9495أحسن,
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( أن الانتبااه هاو 96, 9111  دراسة )السيد علي سيد احمد وفائقة محمد بادر أكدتهوهذا ما 
نركز شعورنا في شيء فإننا نصبح  أوحينما نحصر انتباهنا  وانتقاء  ونحنملاحظة فيها اختيار 
وحينماااا ينتباااه الشاااخص لشاايء ماااا فاااان أعضااااء حساااه تتكياااف لاساااتقبال   فااي حالاااة تهيااائ ذهناااي

للشاايء الااذي احتاال بااؤرة الشااعور فيكااون إدراكااه أكثاار وضااوحا  أيالمنبهااات ماان موضااوع الانتباااه 
 كما أن تذكره يكون أفضل.  عما يحيط به

يشاكو ماان ضااعف فااي  أساساااكااان المااتعلم  إذاعمليااة الاتعلم تحاادث عاان طريااق ماا  ومناه فااان
كانات   عموماا والمعلماين خصوصاا  الآبااءاعلب الشكاوي التي تصادر مان  أنالانتباه ,وخاصة 

وكاانوا يتسااءلون باساتمرار عان   التي يعاني منهاا أبناائهم أو تلامياذهم الأخيرةحول هذه المشكلة 
وفااي علاقاااتهم مااع   المشااكلة التااي تااؤثر كثياارا فااي تحصاايلهم الدراسااي كيفيااة الااتخلص ماان هااذه

 .زملائهم التلاميذ( أوليائهم )معلميهم.عيرهم

مااان اجااال البحاااث عااان حااال لهاااذه   الميااال لاختياااار هاااذا الموضاااوع الباحثاااة إلاااىهاااذا ماااا دفاااع 
لااادم وذلك مااان خااالال تصاااميم برناااام  تااادريبي لتحساااين الانتبااااه الانتقاااائي  المطروحاااةالإشاااكالية 

التلاميااااذ الااااذين يعااااانون ماااان عساااار فااااي القااااراءة ,والااااذين يدرسااااون فااااي مسااااتوم الساااانة الرابعااااة 
مقبلاون  أنهامتدني تحصايلهم الدراساي وكاذلك  كونهم اثبتوا عبر المراحل الدراساية الساابقة ابتدائي

 تساتدعي مانهم الكثياار مان الانتبااه والقاراءة بصاورة جيادة ,ليتمكناوا ماان أعلاىعلاى مراحال دراساية 
 النجاح في مستقبلهم الدراسي.

وقد جاء عرض هذه الدراسة  من اجل تطبيق برنام  تدريبي لتحسين الانتبااه الانتقاائي لادم 
عينااة ماان تلاميااذ ذوي عساار القااراءة وأكثاار الاضااطرابات المعرفيااة انتشااارا لاادم التلاميااذ الصااف 

ساااكن باااالوادي وابتدائياااة نغماااوش صاااالح  344مااان ابتدائيااة حاااي  مدرساااة كااالالرابااع ابتااادائي فاااي 
الطاااهر بااالوادي ولقااد اختااارت الباحثااة تلاميااذ الصااف الرابااع ابتاادائي لاعتبااار الصااف الرابااع هااو 
المرحلاة الأنساب لاكتشااف عسار القاراءة ,وذلاك لكاون التلمياذ فاي هاذه المرحلاة يفتارض أن يكااون 

 .قراءة التي تمكنه من التحصيل في المراحل اللاحقةاكتسب المهارات الأساسية في عملية ال
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 :كالآتيالدراسة  تساءلوجاء 

السانة الرابعاة برناام  تادريبي مقتارح لتحساين الانتبااه الانتقاائي لادم تلامياذ  فاعلياةما مدم -
 .؟ابتدائي من ذوي العسر القرائي

ابعة ابتدائي من تلاميذ السنة الر برنام  التدريبي في تحسين الانتباه الانتقائي لدم الثر ا _ما
 ؟.ذوي عسر القراءة

 فرضيات الدراسة:.2
توجاود فاروق ذات دلالااة إحصاائية بااين القياا  القبلاي والقيااا  البعادي فااي تحساين الانتباااه _

 .لصالح القيا  البعدي ذوي عسر القراءة من الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي

 .أهداف الدراسة:3
 البرنام  التدريبي من ذوي العسر القرائي.التحقق من فعالية _

 .العمل على تحسين الأداء القرائي من خلال تحسين العمل القرائي _

 _التخفيف من حدة الصعوبة التعليمية الناتجة عن ضعف الانتباه الانتقائي

 الانتباه الانتقائي في التحصيل الدراسي تأثير_الكشف عن مدم 

 الدراسة:.أهمية 4
حيااااث تتزايااااد نساااابة انتشااااار  تسااااتمد هااااذه الدراسااااة أهميتهااااا ماااان أهميااااة الفئااااة التااااي تتناولها_

والإعاقاااات الحساااية   صاااعوبات الاااتعلم لااادم تلامياااذ المااادار  بالمقارناااة بحاااالات التاااأخر العقلاااي
 الأخرم.

ذ ذوي _تعتبر الدراسة  الحالية من الدراسات التي تحاول المسااهمة فاي ماد ياد العاون للتلاميا
 من خلال تحسين عملية الانتباه لديهم. القرائي  العسر

_قااااد يفيااااد البرنااااام   التاااادريبي  التربااااويين والأخصااااائيين النفساااايين  فااااي اسااااتخدام أساااااليب 
 واستراتيجيات لذوي صعوبات تعلم القراءة لمحاولة التخفيف من مشكلاتهم.
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 مصطلحات الدراسة: تحديد .5
هاو عملياة منظمااة, وشااملة , ومخططاة, تتضامن مجموعاة مان المعااارف البرنـامج التـدريبي:

 إلااىحصااة تدريبيااة تهاادف  99الباحثااة, يتضاامن  إعاادادوالمهااارات خاالال فتاارة زمنيااة محااددة ماان 
 تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ العينة التجريبية الذين يخضعون لهذا البرنام .

لمدة زمنية كافية حيث يتطلب بذل جهاد ذهناي  وانتقائهتوجيه الانتباه : هو الانتباه الانتقائي
 .لمدة زمنية معينة ونقيسه عن طريق اختبار ستروب لانتباه الانتقائي

هو اضطراب مستمر وشديد يتجلى في صعوبة تعلم القاراءة لادم الديسلكسيا( عسر القراءة:)
أطفال يتمتعون بذكاء عادي متمدرساين بشاكل طبيعاي, ولاي  لاديهم أي إعاقاة عقلياة أو أماراض 
عضوية أو عصبية ويتم التعرف عليهم بعد تطبيق استبيان عسار القاراءة لأطفاال والماراهقين أ.د 

 اصة.  عادل عبد الله محمد أستاذ التربية الخ
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 .الدراسات السابقة:6
 الدراسات التي تناولت الانتباه الانتقائي:.0

لم يحظى موضوع الانتباه الانتقائي عموما باهتماام كبيار مان طارف البااحثين والدارساين فاي 
المجال  والذي عكسته ندرة الدراسات التاي تناولات عملياة الانتبااه بأبعادهاا المعرفياة المختلفاة  و 

يلااي ساايتم عاارض الدراسااات التااي لهااا علاقااة بالموضااوع مرتبااة حسااب متغياارات الدراسااة كمااا  فيمااا
 يلي:

بمصر  حول أثر برنام  تدريبي لبعض  9440دراسة منى حسن السيد بدوي سنة . 9.9.6
اساااتراتيجيات الانتبااااه الانتقاااائي فاااي التاااذكر الصاااريح وفاااي التاااذكر الضااامني لااادم الأطفاااال ذوي 

( طفالا وطفلاة مان ذوي صاعوبات الاتعلم بالصاف 01نت عينة البحث من )صعوبات التعلم  تكو 
( 90مجمااوعتين همااا: المجموعااة التجريبيااة وقوامهااا) إلااىالثالااث بالمدرسااة الابتدائيااة  وانقساامت 

( طفاالا وطفلااة ماان الأطفااال ذوي صااعوبات الااتعلم 0طفاالا وطفلااة  والمجموعااة الضااابطة قوامهااا)
 ة.بالصف الثالث بالمدرسة الابتدائي

الكشاااف عاان أثااار تطبيااق برناااام  تااادريبي فااي اساااتراتيجيات الانتبااااه  إلاااىيهاادف هاااذا البحااث 
ستراتيجيةالفعالة   الإستراتيجيةالانتقائي مثل  ستراتيجيةالتغيير   وا  الاختيار  وعيرها عن طريق  وا 

 واحد. آنالاستجابة لمجموعة من المثيرات تظهر بشكل متتابع ولي  في 

التذكر الصريح وفي التذكر الضمني لدم الأطفال من ذوي صعوبات  ومعرفة تأثير ذلك في
 التعلم بالصف الثالث بالمدرسة الابتدائية.

وأهام ماا يمكان أن نسااتنتجه مان هاذه الدراسااة هاو أن الباحثاة قاادمت مجموعاة مان التوصاايات 
التاي تتناساب ضرورة استخدام استراتيجيات الانتباه الانتقاائي  إلىوالاقتراحات الهامة  التي تشير 

ونااوع المهااام التااي يسااهل تااذكرها  سااواء ماان خاالال التااذكر الصااريح الااذي يعنااي التااذكر الشااعوري 
للمعلومااات التااي ساابق مشاااهدتها فااي مرحلااة الاكتساااب  أو عنااد القيااام بعمليااة الاسااترجاع عياار 

تاذكر المقصود للمعلومات التي سبق مشاهدتها أثنا مرحلة الاكتساب  وهذا من خلال مايعرف بال
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خاصاة مان  الأطفاالالضمني لتحديد أفضل الطرق التي تحتفظ بها المعلومات في الماذاكرة لادم 
 ذوي صعوبات التعلم.

وأثرهاا  الإدراكاي  حاول مساتويات اللعاب 9440دراسة منير حسن جماال خليال سانة. 9.9.6
أجريات -اسة تجريبياةدر -في الأداء على مهام الانتباه الانتقائي المبكر والانتباه الانتقائي المتأخر

الدراسااااة علاااااى ثااااالاث مجموعااااات قسااااامت وفقاااااا للتخصااااص الأكاديمي)رياضااااايات جغرافيا  لغاااااة 
نااث وبلاغ إجماالي العادد المشاارك فاي الدراساة   954انجليزية(  وقد قسمت كل مجموعة لذكور وا 

ماااااان الااااااذكور  وذلااااااك وفقااااااا لمتغياااااارات  55ماااااان الإناااااااث و 15طالبااااااا وطالبااااااة جامعيااااااة  ماااااانهم 
 لجن  والتخصص الأكاديمي(.الدراسة)ا

فاااي مساااتويات العااابء الإدراكاااي  إحصاااائيةأظهااارت الدراساااة أناااه لا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة 
الماااانخفض سااااواء بالنساااابة للفاااارق بااااين الجنسااااين أو عباااار التخصااااص الأكاااااديمي  بينمااااا تمياااازت 
قة مجموعة الذكور في مستويات العبء الإدراكي المرتفع  كما تميزت مجموعة الرياضيات في د

  بينماا تميازت مجموعاة اللغااة الآخار تاينالانتبااه الانتقاائي وسارعة التجهياز مقارناة بااالمجموعتين 
 الانجليزية عن مجموعة الجغرافيا في دقة التجهيز  ولم تظهر بينهما فروق في سرعة التجهيز.

ل فاي اساتخدام كاا الأفارادتعتبار هاذه الدراساة مان الدراساات الأولاى التاي اهتمات باالفروق باين 
ماان الانتقاااء المبكاار والمتااأخر  والتساااؤلات والفااروض المقدمااة فااي هااذه الدراسااة تتناااول معالجااة 
اساااتخدام عمليتاااي الانتبااااه الانتقاااائي المبكااار والمتاااأخر  بالاعتمااااد علاااى مساااتويات مااان العااابء 

 (99  9494للمثيرات.)شرفية   الإدراكيالمختلفة في درجة البروز  الإدراكي

 
 تناولت العسر القرائيالدراسات التي .2

 . الدراسات العربية:6.9

": بعنوان"تشخيص صعوبات القراءة)الديسلكسيا( لادم عيناة مان 9115دراسة جلجل" 9.9.6
تلاميااذ الحلقااة الأولااى ماان التعلاايم الأساسااي  دراسااة لفاعليااة برنااام  مقتاارح. وهاادفت الدراسااة إلااى 
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ى بعااض العواماال المرتبطااة بصااعوبات مساح لاارؤم النظاار التااي تناولات عساار القااراءة  للتعاارف إلا
أنثى  تراوحات  943ذكر و 15تلميذ  منها 911القراءة) الديسلكسيا(. وتكونت عينة الدراسة من 

ذكاار  91تلميااذ) 31سانوات. تاام فاارز عيناة للعاالاج  1سانة بمتوسااط قاادره 99إلااى  9أعماارهم ماان 
وكسالر لقياا  اختباار سة الدرا واستخدمتأنثى( تم تقسيمها لمجموعتين تجريبية وضابطة.  94و

واختباار المساح  والأساريةوالاجتماعياة  والانفعالياةالعصابية الجوانب  اختبارالنظام العقلي وكذلك 
واساااتمارة لقياااا  المساااتوم الاقتصاااادي العصااابي الساااريع وقائماااة كاااورنرز لتقااادير سااالوك الطفااال  

  واختبااار التمييااز اللفظااي واختبااار التمييااز البصري.وأشااارت النتااائ  الدراسااة إلااى أن والاجتماااعي
 .التكرار.الإبدال .الإضافة :الحذف.الآتيالأخطاء في القراءة الجهرية جاءت على الشكل 

وفاي القااراءة الصاامتة كاناات أخطااء شااائعة كالتااالي:تعرف الكلماة  فهاام الكلماة  فهاام الجملااة  
البرنام  فقد طرأ تحسن حيث قلت الأخطاء في اختبار البعدي) أخطااء الحاذف.  أما بالنسبة إلى

فهام الكلماة  وفهام الجملاة  وفهام  إلاى. التكرار( كما طرأ تحسن ملمو  بالنسبة الإبدال. الإضافة
الفقرة  أي التحسن كان واضحا على مهارات القراءة الصامتة  والقراءة الجهرية بشاكل عاام حياث 

 .اءالأخط انخفضت

" بعنوان:" أثار برناام  تادريبي لتنمياة القادرات القرائياة لطالاب 9111. دراسة مكاحلة"9.9.6
الصاف الثالااث الاذين لااديهم صاعوبات تعلاام فاي القااراءة"  حياث هاادفت الدراساة الااى معرفاة فاعليااة 
الطريقااة الصااوتية ومقارنتهااا بالطريقااة التقليديااة المعتااادة فااي التاادري  علااى مهااارات القااراءة لطلبااة 

تلمياذ وتلمياذة  05الصف الثالث أساسي الاذين يعاانون مان صاعوبات قاراءة  وتكونات العيناة مان 
فااي الأردن بااأن لااديهم صااعوبات قااراءة  وكاناات أدوات مماان تاام تشخيصااهم ماان قباال جهااة رساامية 

  والمقااطع  والكلماات  ثام الأحارفالدراسة عبارة عن برنام  تدريبي صوتي يشتمل علاى تادريب 
تحصيلي للقراءة طبق قبل العلاج وبعده  وأشارت النتاائ  إلاى وجاود فاروق ذات  رواختباالجمل  

 دلالة إحصائية بين متوسط أداء المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية.
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 الدراسات الأجنبية:. 9.6

: تحااات عناااوان" القااادرات المعرفياااة فاااي عاااائلات بهاااا 9114دراساااة فجلااار وزمااالاءه . 9.6.9
أطفااااال ماااان ذوي عساااار القااااراءة" تكوناااات ماااان أطفااااال معساااارين فااااي بعااااض الماااادار ) كولااااورادو 

درجاااة فاااي مقياااا   14سااانة( ذكاااائهم لايقااال عااان  99  9  5الأمريكياااة( تراوحااات أعماااارهم باااين)
المتوقع مع ضرورة الإقامة مع الوالدين  لمستوم وكسلر للذكاء  وتحصيل قرائي أقل من نصف ا

كذلك عدم وجود عيوب انفعالية او عصبية او سمعية او بصرية حادة يعاني منها المعسرين وقد 
 أكدت نتائ  الدراسة على الطبيعة العائلية الوراثية للعسر القرائي.

لقاراء الضااعفاء"  " : بعناوان فاعلياة التادريب الصاوتي فاي ا9113دراساة كيترمباو ". 9.6.9
أورتنجلنهام على مهارات التهجئاة والقاراءة عناد  هدفت الدراسة الى اختبار فاعلية برنام  ليندامود

طالب مقسمين على مجموعتين إحداهما تلقات تادريبات  94الطلبة الراشدين  وتكونت العينة من 
القاااراءة علاااى الطريقاااة  تعليمهاااا الثانياااةبالاعتمااااد علاااى البرناااام  الساااابق  بينماااا تلقااات المجموعاااة 

العادياااة  وتااام مااازاوجتهم مااان حياااث الجااان  ومعااادل الاااذكاء والقااادرة القرائياااة  واساااتخدمت الدراساااة 
 اورتنجلجهام  واختبار كوفمان التحصيلي. التالية: برنام  ليندامود الأدوات

البرنااام  كااان فعااالا لتطااور مهااارات التهجئااة والقااراءة بشااكل  أن إلااىوأشااارت نتااائ  الدراسااة 
)الفهام القرائااي( لادم المجموعااة  الاسااتيعابمهاارات  تطااويرعاام  وأن البرناام  لاام يكان فعااالا فاي 

 التجريبية.

طريقتااااي القااااراءة المتكااااررة  اسااااتخدام": بعنااااوان تااااأثير 9113دراسااااة ماااااثر وفيوشااااز". 9.6.3
( تلميااذ ماان ذوي صااعوبات القااراءة ماان 69القااراءة"  وتكوناات عينااة الدراسااة ماان)وطريقااة مساااندة 

معلاام عرفااة مصااادر  وتوزعاات العينااة علااى  99الصااف الرابااع والساااد   وتاام تحدياادهم بواسااطة 
بحياث كاال زوج مان التلامياذ يقاارأ  الأقارانثالاث مجموعاات  الأولاى تمااار  تكارار القاراءة بتوسااط 

  والثانية مجموعة القراءة المساندة بتوسط الأقران بحيث كل زوج مان كل فقرة ثلاثة مرات متتالية
  والثالثاااة هاااي المجموعاااة الضاااابطة  وتااام تنفياااذ البرناااام  للأخااارالتلامياااذ يقااارأ جهرياااا كااال منهاااا 
خاااالال وقاااات القااااراءة  أسااااابيع 94ولماااادة  الأساااابوعماااارات فااااي  3للمجموعااااة الأولااااى والثانيااااة لماااادة
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ادي  وأماااا المجموعاااة الضاااابطة فقاااد تلقااات تعلااايم القاااراءة المخصاااص فاااي الجااادول الدراساااي العااا
التقليدي. وتوصلت النتائ  إلى أن عينة مساندة القراءة جاء أداؤها بصاورة أفضال مان المجموعاة 
الضابطة في الطلاقة  ولكن لي  على مقايي  الفهم القرائي  أما عينة القراءة المتكررة فلم تحقق 

أو عيناة مسااندة القاراءة ساواء فاي الطلاقاة أو الفهام  وتشاير الضاابطة أداء أفضل من المجموعة 
درجة عالية من الرضى عن كل من  إلىالتي طرحت على المعلمين والتلاميذ  الاستبياناتنتائ  

 طريقتي المعالجة.

 (91  9499  )مدر   عليوات

 التعقيب العام على الدراسات السابقة:

عالاج الانتبااه الانتقاائي  أهمياةمن خلال العروض الساابقة للدراساات الساابقة اتضاح للباحثاة 
 ك لعلاج العسر القرائي.وذل

خلال تصميم برام  تدريبية علاجية  ولكن لام تجاد من  الأهدافوتناولت هذه الدراسات هذه 
الانتقااائي والعساار القرائااي  مااع نتباااه الباحثااة )فااي حاادود اطلاعهااا ( باارام  تناولاات الماازج بااين الا

 استخدام فنيات العلاج السلوكي.

علااى فاعليااة اسااتخدام فنيااات  اتفقاات معظاام الدراسااات التااي تناولاات تحسااين الانتباااه الانتقااائي
منيار حسان جماال  دراساةو  9440دراسة منى حسان السايد بادوي سانة  السلوكي كدراسة" العلاج

 .9440خليل سنة

تناولت الانتباه الانتقائي من  وأجنبيةكما لم تجد الباحثة )في حدود اطلاعها( دراسات عربية 
 على الدراسة الراهنة. خاصة أهميةذوي العسر القرائي من تلاميذ المرحلة الابتدائية  مما يضفي 
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 تمهيد:
الأطفاال تندرج صعوبة القراءة تحت مظلة صعوبات التعلم  هذه الظااهرة التاي يعااني بعاض 

البيات  تحظاى باهتماام  تحاول دون متاابعتهم لازملائهم أثنااء تعلمهام القاراءة  وهاذه المشاكلة  منها
يساتطيع الطفال الاساتغناء  والمدرسة  نظراً لأهمية اللغاة التاي تعتبار مان الأدوات المهماة التاي لا

تماعي  وهي نموّه العقلي والاج يستقي منهعنها  ولا تستقيم حياته بدونها؛ فهي وعاء الفكر الذي 
وبهااا يبناي الفاارد علاقاتاه الاجتماعيااة ماع أقرانااه  أداة التفكيار التااي يتعامال بهااا ماع قضااايا الحيااة 

سلبية على سالوك مان يعجاز عان تعلمهاا  فقاد يتولاد لدياه  تترك آثاراوالمحيطين به  وهي بالتالي 
ى الاذات  فتقال ثقتاه تخريبية  أو يميال إلاى السالبية والانطاواء علا فيمار  أعمالاسلوك عدواني  

تعريااف عساار القااراءة ثاام أنواعهااا  ثاام  ويااتم فااي هااذا الفصاال عاارض  بنفسااه ويتراجع تقااديره لذاتااه
أعراضااها  والاضااطرابات المصاااحبة لعساار القااراءة  وكااذلك  أيضااامظاهرهااا ثاام أساابابها  وكااذلك 

 .أيضا تشخيص وعلاج عسر القراءة
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 القراءة:  عسر .تعريف0  
 : سهير محمد أمينتعريف .9.9

هاااو فقااادان القااادرة علاااى القاااراءة  هاااو تاااأخر فاااي نماااو الميكاااانيزم الاااذي يمهاااد ويؤلاااف قااادرات 
القراءة حيااااث يااااؤدي إلااااى عساااار القااااراءة الااااذي يمثاااال مشاااااكل خاصااااة ماااان وجهااااة نظاااار الطبيااااة 
ة والتعليميااة ويكون التااأخر فااي نمااو العمليااات المعرفيااة فااي المااخ والتااي تنسااق القاادرات الضااروري

 ( 99 9444 سهير(.يوظيفي معزول في شخص طبيع للقراءة كقصور

يمهاد أن سبب عسر القراءة يعود إلى تاأخر فاي نماو الميكاانيزم الاذي  ريف ترم صاحبة التع
 .القرائية  ويكون بذلك تأخر في نمو العمليات المعرفية في المخ للقدرات

 :GUEGAN) عيغان)و (MAZAUX) مازو .تعريف9.9

 يخاااص اضاااطرابات اكتسااااب القاااراءة السااالوكية  الوجدانياااة والخاصااااة بمواقااااف ناااادر ماااارض"
فاي نضا   "اضاطراب ابأنّها كمااا يااضيفان »عائلية اجتماعياة ثقافياة أو صاعوبات الاتعلّم المدرساي

 ((MAZAUX J, GUEGAN J, 1990, 227 ."البنيات الدماعية للقراءة

 ESTIENNE):اتيان  (تعريف

 هبتطاااور التفكيااار عناااد الطفااال   بأنااا التااي تتعلاااقو (PIAGET) بياجياااه نطلاقااا مااان آراء ا
إلااى  (Syncritiqueمان الاذكاء التااوفيقي تتطلاب الماارورالطرياق إلاى مرحلاة المعنااى و الرماز   

والأطفال الذين يعانون من عسر القراءة لا يتمكنون من اجتيااز ذلاك Analytiqu)الذكاء التحليلي
 اللفظاي الاشكلي-وي اللفظا –يقعاون فاي صاعوبات الإدمااج الاسمعي  مما يجعلهمالممار   

دلالياااة ماااع رؤياااة عيااار واضاااحة للمفاااردات   وعااادم فهااام المعطياااات  إلاااى اضاااطراباتإضااااافة 
 ((ESTIENNE F , 1973 K, 20-و تحكم صعب في اللغة  اللفظية المعقدة
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 ( :9110تعريف معجم علم الانف  والتربيااة ).3.9

"بأنه تعطال القدرة علاى قاراءة ماا يقارأ جهاراً أو صامتاً أو عاادم القاادرة علااى فهمااه  ولااي      
 (99  9441لهاذا التعطال صالة بأي عياب مان عيوب النطق".)حمزة 

علاااى قاااراءة وفهااام المقاااروء  اعتبااار معجااام علااام الااانف  والتربياااة العسااار القرائاااي تعطااال القااادرة 
كاضطراب أو إعاقة . كما أنه استثنى عيوب النطق كأسباب مباشرة أو صمتاً  ولم يعتبره  جهرياً 

للعساار القرائاااي  وأعفاال عااازل باااقي العوامااال الأخاارم لتشاااخيص أكثاار دقاااة )ساامعية  بصااارية  أم 
ماع ضارورة تاوفر ذكااء  انفعالياة أمراض نورولوجية  ملائماة المنااا المدرساي  اضاطرابات سايكو

 متوسط للتلميذ(.

 (:9113الديسلكسايا )  حة العالمياة عاامتعريف منظمة الصا.0.9

أنهاا درجاة منخفضاة فاي دقاة القاراءة أو فهاام القااراءة بمقاادار أقاال ماان معياارين انحارافين مااان 
المسااتوم المتوقااع حسااب عماار الطفاال الزمنااي وذكائه العاام  ماع قياا  كاال ماان مهااارات القااراءة 

اارات مطبقاة فرديااً ومقنناة علاى بيئاة الطفال الثقافياة والنظاام التعليماي المتباع الاذكاء مان قبال اختب
 (34  9441)السعيدي    .  في بلده

 (:9116تعريف الجمعية البريطانية للديسلكسيا ).5.9

صاااعوبة خاصاااة فاااي الاااتعلم تعياااق تعلااام اكتسااااب المهاااارات الأساساااية فاااي القاااراءة والكتاباااة و 
وهذه المشكلة في التعامل مع الشفرات اللفظية فاي الاذاكرة أساساها عصابي التهجئة والرياضيات  

وتميل إلاى أن تاورث فاي العاائلات والأنظماة الأخارم التاي تتعامال ماع الرماوز مثال الرياضايات  
والقدرة الموسيقية يمكن أن تتم التأثير عليها أيضا  و عسر القراءة يمكان أن يحادث عناد مساتوم 

مكان تقليال آثاار عسار القاراءة بفعال التادري  مان قبال المعلماين المادربين من مستويات الاذكاء وي
 (91 _91  9441)مرجع سبق ذكره   .على الأساليب الحديثة في التدري  
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 Reid lyon( "9116:)رايدليون  تعريف".6.9

إن عساار القااراءة هااو اضااطراب محاادد قااائم علااى أسااا  لغااوي يتساام بصااعوبات فااي تفسااير 
الرموز  وعادة ما يكون هذا الاضطراب مصحوبا بعمليات لغوية عير سوية وتتمثل صعوبة حال 
الرموز في عدم أو ضعف القدرة على تفسير الرموز والتعرف على المفردات وعجاز فاي الطلاقاة 

يساات ناتجااة عاان عجااز حسااي  باال عاان صااعوبة فااي القااراءة ذات صاابغة اللغويااة والكتابااة وهااي ل
تطوريااة  ولكونهاااا ذات منشااأ لغاااوي فإنهااا تتصاااف بصااعوبة فاااي المعالجااة الفونولوجياااة كصاااعوبة 

 (935 9441)طيبي  .وفي الترميز والذاكرة قصيرة المدمتسلسل وترتيب الأصوات في الكلمة 

غة لغوية فهو مان التعريفاات التاي أكادت علاى كان تعريف '' رايدليون " لعسر القراءة ذو صب
الأسااا  اللغااوي  كاضااطراب تطااوري ذو منشااأ لغااوي. أي مصااحوباً بمشاااكل لغويااة عياار سااوية 
تتصااف بصااعوبة بالغااة فااي معالجااة المعلومااات اللغويااة صااوتياً )صااعوبة حاال الرمااوز وتفساايرها  

قصايرة المادم(. واكتفاى  عجز الطلاقة اللغوياة  تسلسال وترتياب الأصاوات  وصاعوبة فاي الاذاكرة
التعريف باستثناء العجز الحسي فقط. ولام يوضاح التعرياف تاأثير هاذه الصاعوبة علاى التهجئاة و 

 الإملاء والكتابة كمظاهر أكاديمية لها علاقة بالقراءة.

بأناه خلايط مان  القرائايعسر ل(قدمت الجمعية البريطانية للديسلكسيا تعريفا ل9116في عام ) 
ولاساايما فااي مجااالات   القاادرات والصااعوبات الخاصااة فااي الااتعلم التااي تااؤثر فااي العمليااة التعليميااة

وهي تعني الصعوبة في قراءة الكلمات   وفي بعض الأحيان الرياضيات  القراءة والهجاء والكتابة
وأرجعت المشكلة  وكتابتها إملائياً بشكل صحيح والصعوبة في التعبير عن الأفكار بشكل كتابي 

إلاااى التعامااال ماااع الشااافرات اللفظياااة فاااي الاااذاكرة عصااابياً لا علاقاااة لهاااا بمساااتوم الاااذكاء. و أشاااار 
التعريااف إلااى فعاليااة الأساااليب الحديثااة فااي التاادري  المتبعااة ماان قباال المعلمااين فااي عاالاج عساار 

 القراءة بنسب متفاوتة بغرض التقليل من آثارها.
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 ( :9440) القرائيعسر لل تعريف الجمعية الدولية.9.9

" عسر القراءة هو أحد الصعوبات التعلم المحددة وهو عصابي المنشاأ  ومان ساماته صاعوبة 
التعاارف الصااحيح أو الطليااق علااى الكلمااات وضااعف التهجئااة والقاادرة علااى تفسااير الرمااوز وهااذه 

لا تكاون الصعوبات عالبااً ماا تكاون ناتجاة عان عجاز فاي المساتوم الفونولاوجي مان اللغاة  والتاي 
متناسبة مع القدرات الإدراكية والتعليم المناسب كما نلاحظ وجود صعوبة في الاستيعاب وضعف 

المعرفيااااااااااة   فااااااااااي الخباااااااااارات القرائيااااااااااة التااااااااااي تعيااااااااااق تطااااااااااور الحصاااااااااايلة اللغويااااااااااة والخلفيااااااااااة
 (59 9441)السرطاوي  ".

صاعوبة تعلام ذات منشاأ عصابي  علاى  القرائاي باعتباارهعسار لركز تعريف الجمعية الدولياة ل
  أي القاااادرة علااااى إدراك  العلاماااات و الأعااااراض الناتجااااة عاااان عجااااز فااااي المسااااتوم الفونولااااوجي

  كصعوبة التعرف الصحيح على الكلمات وضعف التهجئاة و الأصوات اللغوية وكيفية استعماله
و لاام   القرائيااة.القادرة علااى تفساير الرمااوز  وأيضااا صاعوبة فااي الاساتيعاب وضااعف فااي الخبارات 

افي يراعااي التعريااف الشااروط التشخيصااية المتفااق عليهااا كاسااتثناء التخلااف العقلااي والحرمااان الثقاا
 . والاجتماعي والعاطفي .. الخ

 " :BordMalssong.sتعريف ".1.9

هو عدم القدرة علاى فاك الرماوز الكتابياة ليتعادم بعاد ذلاك إلاى الكتاباة وفهام النصاوص وكال 
 (.33  9449)بوفلاح   .الأخرمالمدرسية  الاكتساب

عدم القادرة علاى فاك  وباعتباره هعسر القراءة " على أن BordMalssong.s"  ركز تعريف
 الاكتساااابالرماااوز الكتابياااة فقاااط  ماااع تبياااان تداعياتاااه السااالبية علاااى الكتاباااة وفهااام النصاااوص و 

 المدرسية الأخرم.

 (":LAINDGREENتعريف "ليندجرين ).1.9

القرائااااي اضااااطراب لااااه تاااااأثيرات خطياااارة علااااى النمااااو الأكاااااديمي  الاجتمااااااعي " إن العساااار 
 (99 9115والانفعالي لعدد كبير من الأطفال. )جلجل 



 

12 
 

اقتصاار تعريااف "ليناادجرين" علااى الحقيقااة المؤكاادة المتفااق عليهااا ماان قباال المختصااين فااي    
ألا وهااي خطاااورة مجااال عساار القااراءة بمختلاااف توجهاااتهم ومدارسااهم وحتااى المعلماااين والأولياااء  

تأثيراته على مختلف النواحي النمائية : الأكاديمية  الاجتماعية والانفعالية . متجاهلًا ماا يختلاف 
 عليه المختصين حول أصل و سبب الاضطراب  أعراضه ومعايير تشخيصه.

بعااد أن تاام التطاارق لمختلااف تلااك التعاااريف التااي اختلفاات واتفقاات فيمااا بينهااا   اسااتنتجنا    
 سلسلة التعريفات السابقة فنقول بأنه :  شاملا ياصف الاضطراب في ظلتعريفا 

ياااؤدي إلاااى خلااال فاااي اساااتخدام   اضاااطراب نماااائي ناااوعي لاااتعلم القاااراءة   عصااابي المنشاااأ   
العملياااات اللازماااة لاكتسااااب هاااذه القااادرة  ويتااارجم هاااذا الاضاااطراب علاااى مساااتوم الصاااعوبة فاااي 

لفهم القرائي و إعادة إنتاج الرموز الكتابياة. يظهاار التعرف على عناصر الكلمة رسماً و صوتاً  ا
( ساانوات ماان دخولااه المدرسااة  علااى الاارعم ماان وجااوده فااي 0( إلااى )3لاادم المااتعلم العااادي بعااد )

ظااروف الصااف العاديااة ومناااا مدرسااي ملائاام خااال ماان أخطاااء طرائااق التاادري  وامتلاكااه نساابة 
العلائقيااة و ته ماان الاضااطرابات الحسااية ذكاااء مناساابة وفاارص ثقافيااة واجتماعيااة ملائمااة  و ساالام

 . قرائياالنفسية و النورولجية. وقد يتأثر النمو الأكاديمي والانفعالي و الاجتماعي للمعسر 

 :العسر القرائي. أنواع 2
ا القراءة البطيئة : فبعض الطلاب يركزون على تفسير رموز الكلمات ويعطاون انتباهااً أقال  9.9

للمعنى ويقصد بها القراءة كلمة ونجد أيضاً أن الطالاب هناا يساتطيع أن يقارأ الكلماات التاي مارت 
 .عليه في السابق لكنه لا يستطيع قراءة الكلمات الجديدة

ا القراءة السريعة الغير صحيحة : حيث يميل بعض الطالب إلى القراءة الساريعة ماع حاذف  9.9
الكلمااات التااي لا يسااتطيع قراءتهااا حيااث أنااه يحفااظ أشااكال بعااض الكلمااات ولا يسااتطيع اسااتعمال 

  . الحروف كمكونات للكلمات

  الإبدال : حيث يحل الطالب كلمة محل كلمة أخرم .3.9
  يدخل الطالب كلمة عير موجودة إلى السياق المقروءا الإدخال : حيث 9.0
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ا نقص الفهم : حياث يركاز الطالاب هناا علاى تفساير رماوز الكلماة دون أن يحااول أن يفهام  9.5
معناهااااااااااااويكون تكاااااااااااوين الطالاااااااااااب هناااااااااااا للحاااااااااااروف ضاااااااااااعيف جاااااااااااداً حتاااااااااااى وهاااااااااااو ينساااااااااااخ 

  )ww.t1t.net/researches/tarab/9.docw(.أيضاً 

 العسر القرائي:مظاهر .3
 : هذه الظاهرة تتمثل في

 التي تتضمن : العادات القرائية : 
 .الحركات الاضطرابات عند القراءة

 .الشعور بعدم الأمان-
 .فقدان مكان القراءة باستمرار مما يسبب الارتياب و فقدان المعني المراد من النص و ترابطه -

 . القيااااااااام بحركااااااااات رأ  نمطيااااااااة أثناااااااااء القااااااااراءة تعااااااااوق عمليااااااااة القااااااااراءة - 
 . و يسبب الوقوع في الأخطاء العينينجعل الأدوات القرائية قريبة منه أثناء القراءة مما يتعب  -
 أخطاء تمييز الكلمة أثناء القراءة : 

 حيااااث يمياااال التلميااااذ علااااى حااااذف بعااااض الحااااروف أو المقاااااطع ماااانomission :الحااااذف_
 .الكلمة أو حذف كلمة كاملة من الجملة

يضيف التلميذ بعض الحروف أو الكلمات إلى النص مماا هاولي  حيث insertion :الإضافة -
 .موجود فيه

 يبااادل التلمياااذ القاااراءة كلماااة بكلماااة أخااارم أو حرفاااا بحااارف آخااارsubstitution : الإبااادال_ 
 .في الجملة الواحدة

 إذا يعمل التلميذ على إعادة كلمة معينة إذا توقف عندها القراءة.répitition :التكرار -

 كسيةالأخطاء الع: 

إذ يقاارأ التلميااذ الكلمااة ماان نهايتهااا باادل تغيياار مواقااع الأحاارف ضاامن الكلمااة الواحاادةو التهجئااة -
 .الغير سليمة للكلمات
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 . التردد في القراءة لعدة ثوان عند الوصول إلى كلمات عير معروفة لديه-
خصوصااا القااراءة السااريعة عياار الصااحيحة التااي تكثاار فيهااا الأخطاااء و خاصااة أخطاااء الحااذف -

 فيالكلمات التي لا يستطيع قراءتها
القراءة البطيئة حتى يتمكن التلميذ من التعرف على رموز الكلمة وقراءتها مما يفقده تركيبالنص -

  (14, 9444حافظ  (.و المعني المراد منه

 : العسر القرائي. أسباب 4
 القراءة:الأسباب الانفعالية والبيئية والتربوية التي تؤدي إلى العسر في 

 عدم التوافق مع الذات والمجتمع:. 9.0
كثير من الأطفاال عيار مساتقر انفعالياا مماا يساهم فاي تاأخره القرائاي مثال الارفض الصاريح لاتعلم 

 القراءة وتحويل المشاعر إلى سلوكيات أخرم سلبية.
 العوامل البيئية منها: .9.0
 عدم وجود مفتاح صحي مناسب.-
 همالهما للأطفال وتجاهل فرديتهم.المشاجرات بين الوالدين وا  -
الاهتمام المفرط من قبل الأب بكل مرحلة من مراحل أنشطة الطفل في القاراءة مماا ياؤدي إلاى -

 قلق الطفل لدرجة يرفض معها تماما تعلم القراءة.
 الأسباب التعليمية: .3.0

 شمل:تعتبر الظروف التعليمية من أهم الأسباب التي ينشأ عنها العسر القرائي  وت
شااباع حاجاتااه - الجاادل بااين أهميااة تنميااة مهااارات القااراءة لاادم الطفاال وتنميااة شخصااية الطفاال وا 

 الأساسية بشكل كامل ومتوازن.
 مستوم النمو والبلوغ الشامل للطفل والذي يتوقف عليه تعلم القراءة لدم الطفل.-
لبصاري وعادم النضا  عدم الاستعداد إلى الخبارات والمهاارات اللفظياة ونماو الإدراك السامعي وا-

 الكامل.
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 الأسباب العضوية: .0-0
 العيوب البصرية:-

إن عاادداً مااان البحاااوث والدراساااات ركاازت علاااى ناااواحي القصاااور فااي القااادرة البصااارية كسااابب 
رئيسي للعسر القرائي  ومعظم نتائ  هذه الدراسات تشير إلى أن نسبه الأطفال الذين يعانون مان 

يجدون صاعوبة فاي القاراءة أكبار مان نسابه الأطفاال الاذين لا يعاانون القصور في القدرة البصرية 
 من القصور في القدرة البصرية.

 العيوب السمعية:-
تااادل النتاااائ  التاااي توصااالت إليهاااا البحاااوث والتجاااارب الإكلينيكياااة علاااى أن بعاااض الأطفاااال 

فااي ذلااك اسااتطاعوا التغلااب علااى مااا يفتقاارون إليااه ماان مزايااا ساامعية  بينمااا فشاال أطفااال آخاارون 
ويتوقف النتاج النهائي لحالات الضعف السمعي على العديد من العوامل التي تتكاثر معاا  منهاا 
نااوع الضااعف ودرجتااه فااي القاادرة الساامعية  والفتاارة الزمنيااة التااي مضاات علااى هااذا الضااعف قباال 

ن  اكتشااافه  ونوعيااة البااارام  التعليميااة  وتااوافر الوساااائل للتنساايق بااين جهاااود الآباااء والأخصاااائيي
% مان أطفاال المادار  فاي 5ورعبة الطفل في القاراءة  وتشاير النتاائ  أن عاددا كبيارا يبلاغ نسابه 

العالم يعانون من فقدان السمع بدرجة خطيرة وعادداً آخار يعاانون مان فقادان السامع بدرجاة خفيفاة 
 تلك هذه الحالات تجد صعوبة في تعليم القراءة.

 عيوب النطق والكلام :-

اءة ومشكلاتها  ومن المتفق عليه بصورة عامة أنه في حالات كثيرة يارتبط وترتبط بعسر القر 
كل من النطق عير السليم وعسر القراءة بعوامل مثل: النمو البطيء للعملياات العقلياة وخلال فاي 
الجهاز العصبي  أو عدم القدرة على التميياز باين الأصاوات التاي تتاألف منهاا الكلماات  وينازع  

يطلااب ماانهم القااراءة بطريقااة جهريااة  ويرجااع ذلااك إلااى حساساايتهم نحااو مااا بعااض الأطفااال عناادما 
 لإظهارها في مواقف القراءة الجهرية. وكراهيتهميرتكبون من أخطاء في النطق 

 المشكلات الصحية:.5.0

عالبااا لا يكااون باسااتطاعة الأطفااال الااذين يعااانون ماان أمااراض مزمنااة  أو ماان سااوء التغذيااة  
المختلفاة  وهاؤلاء الأطفاال يفاوتهم الكثيار مان  التعليمياةطويلة في الأنشاطة  التركيز والانتباه لفترة
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المناااه  والمقااررات الدراسااية بساابب الغياااب المتكاارر  ونتيجااة لااذلك يصاابح التعلاايم بالنساابة لهاام 
 عملية صعبة للغاية.

 قصور الجهاز العصبي: .6.0

أثنااااء أو بعاااد  يتعااارض بعاااض الأطفاااال لااابعض الأماااراض التاااي تصااايب الماااخ وذلاااك قبااال أو
ولادتهاام فيعاااني هااؤلاء الأطفااال ماان حااالات معوقااة مثاال فقاادان القاادرة علااى الكاالام  أو شاالل فااي 
المااخ  أو تااأخر فااي النشاااط العقلااي بدرجااة ملحوظااة  أو ضااعف مركااب وبعااض هااؤلاء الأطفااال 

اءة المعوقين عصبيا مع تفاوت معدل ذكائهم يتحسنون فاي القاراءة بمارور الوقات إلا إن تعلام القار 
بالنساابة لكثياار ماانهم عمليااة كريهااة ومخيفااة أحياناااً  وتاادري  هااؤلاء الأطفااال القااراءة لااي  بااالأمر 
السهل إلا أنه  ممكن جداً  ولا ينبغاي أن تقاف الصاعوبات حاائلا دون تعلايمهم القاراءة لأنهاا أمار 

 حيوي في حياتهم المستقبلية.

 قصور القدرات العقلية: .9.0

ت حاول ارتبااط مهاارة القاراءة بالاذكاء إلاى أناه لا يمكان الاعتمااد أشارت نتائ  بعاض الدراساا
على درجة النمو العقلي وحدها في تحديد مدم إتقان الفعل بمهارة القراءة  وأنه لاي  مان الأماور 
الساااهلة تقااادير مهاااارة القاااراءة أو معااادل الاااذكاء لأن كااالًا منهماااا يتاااأثر بعوامااال أخااارم تجعااال مااان 

بالغ  الصعوبة أكبر من القراءة الجهرية وقدرا أكبر من التمهيد الشفهي عمليات قيادتها بدقة أمرا 
 للمادة التي سيقرؤونها.

مما سبق لنا ذكره يمكننا القول أنه تتعدد الأسباب والعوامل التي تاؤدي إلاى عسارالقراءة منهاا 
فااي أحااد الأعضاااء الساامعية أوالبصاارية  اضااطرابالعضااوية الجساامية التااي تتمثاال فااي الخلاال أو 

للأبناااء فروق  الوالديااة  وأيضااا نجااد العواماال البيئيااة نجااد فيهااا طاارق التاادري   المعاملااة الااخ....
علااي  (.الانتقااائيوالانتباااه الااذاكرة  اضااطرابات  وأخيااراً عواماال نفسااية نااذكر منهااا الخثقافيااة....
 (93, 9440, العاجز
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 العسر القرائي: أعراض.5
لي  مجرد حالة خلال أو اضاطراب فاي القاراءة  بال هاي أكثار مان ذلاك بكثيار  العسر القرائي

حيااث تشااعبت أعراضااها وتختلااف ماان فاارد لآخاار  ويظهاار بعضااها فااي حالااة معينااة بينمااا تظهاار 
 ( 64  9441أحمد عبد الكريم  )أعراض أخرم عند فرد آخر 

 وهي كما يلي:

 :أعراض متعلقة بالقراءة 

 غة )الحروف  الكلمات( أو الأرقامر في ذاكرة استيعاب اللاضطراب أو قصو  -

 جمل  أو إعفال بعضها عند القراءةقصور لغوي يتمثل في الخلط بين الحروف والكلمات وال -

تحصااايل فاااي القاااراءة أقااال بصاااورة كبيااارة  عماااا هاااو متوقاااع بالنسااابة لعمااارهم العقلاااي  وسااانوات  -
 ي الحسابلهم فتواجدهم بالمدرسة  وعالبا أقل من تحصي

 رابات واضحة في تذكر توجه الحروففي محاولاتهم الأولى للقراءة  يظهرون اضط -

عالبا ما يظهر هؤلاء الأطفال تأخر أو عيوب في واحدة أو أكثر من جوانب اللغة  بالإضاافة  -
  9445جلجاال  ) .إلااى كااونهم قااراء ضااعاف  لااديهم حااديث عياار تااام  أو مفااردات شاافهية ضااعيفة

39) 

بالطائرة بدلا مان ساافرت حذف بعض الكلمات  أو جزء من الكلمة المقروءة  فيقرا مثلا سافر  -
 بالطائرة.

 إبدال بعض الكلمات بأخرم قد تحمل بعض من معناها  فمثلا يقرأ العالية بدلا من المرتفعة  -

قاروءة إضافة بعض الكلمات إلى الجمل أو إضافة بعض المقااطع أو الأحارف إلاى الكلماة الم -
قاد يقرأهاا ساافرت بالطاائرة إلاى   عير الموجودة في الانص الأصالي لهاا  فجملاة ساافرت بالطاائرة 

 إيطاليا 

 (941، 9444عبد الهادي  ) .تكرار بعض الكلمات أكثر من مرة دون مبرر -
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 روف المتشابهة في الشكل أو الصوتصعوبة إدراك الفروق بين الح -

 مشكلة الحركات -

 التنوين والهمزاتمشكلة  -

 ة "ال" التعريف الشمسية والقمريةمشكل -

ألااف الوصاال )آ( والألااف المماادودة )ا( والمقصااورة )م( والمحذوفااة مثاال: هااذا وألااف التعريااف  -
 كما في )درسوا(.

 تشابه الحروف -

 (96، 9113تعوينات  )قط على الحروف زيادة على تشابههاوجود الن -

 سوء تنسيق حركة اليد وحركة العينعك  في قصور في الإدراك البصري ين -

عوبة دمااااا  الأصاااااوات وتتاااااابع قصاااااور فاااااي الإدراك السااااامعي يتمثااااال فاااااي اضاااااطراب أو صااااا -
 (13, 9446حافظ,)الكلمات

 مات عير مألوفة أو عديمة المقاطعالقراءة بطيئة مع التردد عند مقابلة كل -

 القصيرة واختصار الكلمات الطويلةحذف الكلمات  -

 الاعتماد الزائد على مؤشرات الحروف الأولى. -

 :أعراض متعلقة بالقراءة الجهرية 

 ضعف شديد في التهجي. -

 فقدان القدرة على القراءة من أجل الفهم  أثناء الصراع من أجل التعرف على الكلمة. -

 (09، 9445)جلجل  

 البطء في ترجمة صورة الكلمة المكتوبة ونطقها صوتيا -
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 فظ في نطق أصوات الحروف المختلفةأخطاء التل -

طااول الفتاارة الزمنيااة بااين رؤيااة الكلمااة ونطقهااا  بمعنااى آخاار طااول الفتاارة التااي يجااري فيهااا  -
 (63, 9441  حمزةالمخ ترجمة الإشارة البصرية إلى إشارة صوتية. )

 :أعراض متعلقة بالكتابة 

قااد يقااوم بكتابااة المقاااطع عكاا  كتابااة الحااروف  بحيااث تكااون كمااا يباادو فااي الماارآة  وأحيانااا   -
 فتكون كما يبدو في المرآة.-من اليسار إلى اليمين-والكلمات والجمل بأكملها بصورة مقلوبة

خلط في الاتجاهات  فقد يبدأ بكتابة الكلمات والمقاطع من اليسار بادلا مان كتابتهاا كالمعتااد   -
تهااا  ولا تباادو معكوساااة ماان اليمااين  والفاارق يكماان فااي أن الكلمااات هناااا تباادو صااحيحة بعااد كتاب

 كالسابق.

ترتيااب أحاارف الكلمااات  والمقاااطع بصااورة عياار صااحيحة عنااد كتابااة الكلمااة  فكلمااة دار قااد    _
 يكتبها راد.

 (994, 9444عبد الهادي  )ناب  -خلط في كتابة الأحرف المتشابهة فيكتب باب-

 تصعب قراءته. رديءخط   -

 تماوج الأسطر.ميل السطر إلى أعلى أو إلى أسفل أو   -

 صعوبة تسجيل الأفكار والتعبير عنها بالكتابة.  -

 تباين أحجام الحروف أو الكلمات  وكتابة الحروف بشكل خطوط ذات رؤية حادة.-

 (63 9441حمزة  )

 :أعراض متعلقة بالذاكرة 

 صعوبة الاستدعاء من الذاكرة في ترجمة الإشارات البصرية والسمعية إلى إشارات لغوية. -
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ريع النسااايان فيماااا يتعلاااق بتهجاااي الكلماااات  والأساااماء والمصاااطلحات  وتسلسااال أحااارف سااا -
 الهجاء  وكذا عدم التمييز بين الاتجاهات.

 :أعراض متعلقة بالجانب النفسي والحركي 

ظهااور اضااطرابات انفعاليااة عنااد الطفاال  بساابب شااعوره بالإحباااط النااات  عاان عجاازه عاان نطااق _
 (13, 9446  حافظ)الكلمات وقراءتها.

 الاندفاعية._

 (09, 9445جلجل   )فرط النشاط._

 سريع الغضب  مندفع  بعض مشاعر الفشل وعدم الأمان وفقدان الثقة بالنف . -

بعض حالات من الفوبيا  كالخوف من الظلام أو مان الأمااكن المرتفعاة أو مان الاشاتراك فاي  -
 الأنشطة التي تتطلب حركة أو اتزانا أو تركيزا.

  صعوبات في الهضم  عارق زائاد  تباول رعسر من صداع  ميل إلى القيء  دواالمقد يعاني  -
 لا إرادي.

 النشاط الزائد أو البطء الزائد أو عدم القدرة على إتمام عمل يقوم به أو التركيز في القراءة. -

 صعوبة في المحافظة على توازن الجسم  ضعف التركيز العضلي والحركي. -

 (60  9441  حمزة)

 :المصاحبة لعسر القراءة  ضطراباتالا.6
 تشاااااير هاااااذه الصاااااعوبة الخاصاااااة فاااااي الاااااتعلم إلاااااى العجاااااز الاااااذي يظهاااااره بعاااااض:عسااااار الكتاباااااة
 مهارات الكتابة  ويمكن ملاحظته لدي عدد كبير مان عسايري القاراءة  لاذلك اكتسابالتلاميذ في 

 (Habbib.M, 2002 ,208)فهو من أكثر الصعوبات المصاحبة لعسر القراءة
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 تعتبار هاذه الصاعوبة النوعياة فاي الاتعلم عان قصاور فاي النشااطات الخاصاةعسر الحساب: 
 بااااالمنطق الرياضااااي  كااااالتفكير المنطقااااي  اسااااتعمال الأرقااااام والعمليااااات الحسااااابية  ويمكاااان لهااااذا

 الاضطراب أن يتواجد مع عسر القراءة في بعض الحالات

(Senger, charolles, 2006,78)  

 عسار الكاالام اضااطراب ناوعي حاااد ودائام فااي اللغااة الشافهية نااات  عاانيمثاال  :عسار الكاالام 
 خلل في مساار النماو اللغاوي لهاؤلاء الأطفاال  وعالبااً ماا نجاد الأطفاال ذوي عسار القاراءة يعاانون

 (Delahaie, M,2004,48)من صعوبات على مستوي اللغة الشفهية

 صااعوبة فاااي ضااطرابالاالطفاال الاااذي يعاااني ماان هاااذا  الحركاااي: يظهاار اضطراب التنساايقااا
تنفيااااذ الحركااااات التااااي تتطلااااب تنساااايق مثاااال : رساااام شااااكل هندسااااي رعاااام أنااااه يعاااارف الخطااااوات 
اللازماااةللقيام باااذلك إلا أناااه عجاااز عااان فعلاااه  ويظهااار هاااذا العسااار عناااد حاااالات عديااادة مااان ذوي 

 (Zaplante,L, 2007, 125) .صعوبات تعلم

 والنشاااااط الزائااااد مااااع الانتباااااهماااان أهاااام مظاااااهر قصااااور  :مااااع فاااارط الحركااااة اضااااطرابالانتباه
 بعسااار القااااراءة  حياااث تظهااار فاااي كثيااار مااان الأحيااااانالاضطرابهاااذا  ارتااابطولطالماااا  الاندفاعياااة

 .(54, 2006آني ديمون )عند الأطفال ذوي عسر القراءة 

 المصاحبة لصعوبات القراءة  أنها تتعدد الاضطراباتتبن لنا من خلال التطرق إلى عنصر 
 :تلف عن الآخر فنخص بالذكريخ اضطرابوتتنوع وكل 

 مهارات الكتابة . اكتسابهي صعوبة أو عجزفي  : عسر الكتابة9ا 

الأرقااام والعمليااات  باسااتعمالتعباار عاان قصااور فااي النشاااطات الخاصة : ااا عساار الحساااب9 
 الحسابية .

 خلل في مسارالنمو اللغوي للفرد المصاب . الاضطرابسبب هذا  : عسر الكلام3ا  

 الخهو صعوبة في تنفيذ الحركاتمثل رسم شكل هندسي ... : التنسيق الحركي اضطراب4ا  
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وتشاتته ماع النشااط الزائاد وكثارة  الانتباهيكمن فاي قصاور  : مع فرط الحركة اضطرابالانتباها 5
 الخ... والاندفاعيةالحركة 

     :القرائيعسر ال.تشخيص 7
تقاوم عليهاا عملياة  إساتراتيجيةعند تشخيص عسار القاراءة )الديسلكسايا( لاباد أن تكاون هنااك 

التشخيص  فدائما لا يمكن تحديد الشك في وجاود صاعوبات تارتبط بصاعوبات القاراءة مان خالال 
عمليااة الملاحظااة أو ماان خاالال نتااائ  عمليااة التشااخيص العاديااة ولكاان هااذه المعلومااات يجااب أن 

ارهاا الصاحيح  بحياث يمكان فاي النهاياة الوصاول إلاى صاورة كلياة أو مخطاط يتم وضعها فاي إط
معرفي شامل يصبح أساسا لعملية تشخيص الفرد بأنه معسار قرائياا  كماا يمكان تحدياد المعوقاات 
التااااي تقاباااال هااااذا الشااااخص فااااي عمليااااة الااااتعلم  وهااااذا أماااار ضااااروري إذ أن أحااااد أهااااداف تحديااااد 

دري  والاااااااتعلم مناسااااااابة وملائماااااااة للديسلكسااااااايا. الديسلكسااااااايا هاااااااو تحدياااااااد أفضااااااال أسااااااااليب التااااااا
 (39  9441)السعيدي 

وقد يهدف التشخيص إلى تقصي الأسباب التي تؤدي إلى العجز القرائي وهي ليسات ساهلة  
حياث أن التشااخيص العلاجاي يااؤدي بنااا لمعرفاة نااواحي القاوة والقصااور فااي قادرة المااتعلم القرائيااة  

 ثة مستويات هي:ولتشخيص اضطراب عسر القراءة هناك ثلا

يتطلاااب هاااذا المساااتوم معرفاااة دقيقاااة للفاااروق الفردياااة باااين  : مســـتول التشـــخيص العـــام .0.7
عطااااء أهمياااة خاصاااة للضاااعاف  وقاااد يحتااااج إلاااى عملياااة تحليلياااة لمعرفاااة ناااواحي  المتعلماااين وا 
القصور  يقارن المتعلم من خلال مستوم نشاطه القرائي ومستوم أدائه في مجالات أخرم  وهال 

بمستوم التوقع لنحكم على الطفل انه يعاني من عجاز قرائاي أم لا؟ كماا نقاارن الماتعلم باأداء هو 
أقرانااه ماان خاالال تطبيااق اختبااارات فااي قيااا  القاادرة القرائيااة مثاال اختبااار "جياان " للمسااح القرائااي 

ياا  إضافة إلى قيا  قدراتهم العقلية من خلال احد اختبارات الذكاء كاختباار "ساتانفورد بينياه" لق
 الذكاء  وكذلك القدرة الحسابية للتعرف على وجود تناعم بين هذه المجالات.

وفاااي هاااذا المساااتوم تحلااال عملياااة القاااراءة إلاااى  مســـتول التشـــخيص التحليلـــي للقـــراءة: .2.7
المهاارات والقاادرات النوعيااة وبالتاالي يمكاان التعاارف علاى نااوع الصااعوبة التاي يعاااني منهااا المااتعلم 
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ر الوقت والجهد من خلال التركياز علاى هاذه الصاعوبة ومحاولاة معالجتهاا وبذلك يمكن أن نستثم
 .بالطريقة المناسبة

: وهو مستوم أكثر شمولية وأكثر دقة فهو يغطي المستويين  مستول أسلوب دراسة حالة .3.7
السابقين فضلا عن استخدام الاختبارات الفردية المقننة وعير المقننة  وتعرض كاذلك إلاى معرفاة 

حي المختلفة التي تؤثر في قدراتاه القرائياة الجسامية والاجتماعياة والانفعالياة  والعقلياة والبيئاة النوا
التعليميااة والطاارق المسااتخدمة فااي التعلاايم  ويسااتخدم هااذا الأساالوب عناادما تكااون المشااكلة معقاادة 

 (.990-996 9440)قحطان    ددة الاتجاهات السلبية.ومتع

 :.علاج عسر القراءة8
عساااااااااار القااااااااااراءة أو الديسلكساااااااااايا مسااااااااااؤولية يتقاساااااااااامها الجميااااااااااع  أياااااااااان يكااااااااااون  عاااااااااالاج

التنساااااايق بااااااينالطبياااب المخاااتص والأسااارة والمدرساااة  ذلاااك لوضاااع خطاااة علاجياااة تتناسااااب مااااع 
كساااااايا  كمااااااا أن العاااااالاج يختلااااااف ماااااان طفاااااال لآخاااااار حسااااااب شاااااادة الأساااااباب الدفيناااااة وراءالديسل

الاضااااااطراب  والمرحلااااااة العمريااااااة ونحن فااي هااذا الصاادد ساانقدم مجموعااة ماان الأساااليب والباارام  
 .المتخذة في العلاج

 :للقراءةDistar "ديستار"برنام 

 لمااااانديسااااتار و بروناااار  يعتمااااد هااااذا البرنااااام  علااااى ثلاثااااةهااااذا البرنااااام  وضااااعه "انج
مساااتويات  يختاااار المعلااام هاااذا البرناااام  ويحااادد حصاااة للقياااام باااه ثااام يتساااع التلامياااذ إلاااى 

مشاااااكلين رباااااع دائااااارة  حياااااث يعمااااال المساااااتويين تلامياااااذ يجلساااااون (05) أفاااواج متكوناااةمااااان
الأولاااااين علاااااى التأكاااااد أنالطفاااال يحساااان اسااااتخدام المهااااارات الأساسااااية فااااي القااااراءة  وبعااااد 

م تتضمن الواجبات المنزلية والكتب العلمية التأكااااد ماااان إتقانهااااا ينتقاااال المعلاااام إلااااىمرحلة أخر 
 :التي تحتوي على التمارين التالية
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 .ألعاب لتعليم المهارات والاتجاه من اليسار إلى اليمين-

 .دماااا  أو ماااازج الكلمااااات لتعلاااايم التلاميااااذ تهجئااااة الكلمااااات بالأصااااوات بطريقااااة بطيئااااة مريحااااة-
 (157سالم  اللهعوض ).ن الأصوات والكلماتتدريب التلاميذ على الإيقاع لتعليمهم التفريق بي-

الاااربط باااين القطاااع «ويرتكاااز المساااتوم الثالاااث فاااي هاااذا البرناااام  علاااى تعلااايم التلمياااذ 
الماااااادر  المكتوباااة أوالأصااااااوات  والتمييااااااز بااااااين الكلمااااااات واسااااااتيعابها  وهنااااااا يركااااااز 

بطريقااااااة منظمااااااة  كمااااااا أنااااااه يقاااااادم معلومااااااات فااااااي  التلاميذ ومراجعتهابتصااااااحيح أخطاااااااء 
 (157  مرجع سبق ذكره)ب واللغة. العلااااااوم والدراسااااااات الاجتماعيااااااة والآدا

 :أدماركبرنامج

كلمااااة خلااااف الماااادر  وهااااو معااااد  (150) مصااامم لتااادريب التلاميااااذ علااااى تردياااادهاااذا البرناااام  
 :تمثله فيمدر  مقسمة بطريقة مبسطة (277) مااان

 .درو  للتعرف على الكلمة  ويشمل كل در  على كلمتين فقط-

ااااااات المطبوعاااااااة للوصاااااااول إلاااااااى الكلماااااااة بغياااااااة درو  يقاااااااوم فيهاااااااا التلمياااااااذ بتتباااااااع الاتجاها-
 .تعليماااااااهالاتجاهات والتمييز بينها

 .درو  الصور المتوافقة مع عباراتها-

 (69-2013,66بطاطية  بوكاسي )قصة(. 96)درو  الكتب القصصية  أين يقرأ التلميذ-

البرنااااام  إلااااى عماااال مراجعااااات دورياااااة تساااااجل فيهاااااا اساااااتجابات التلامياااااذ يعمااااد فااااي هااااذا 
 بطريقااااةبيانية  ومعرفة مواضع النجاح والإخفاق.

 "ريبو "طريقة -ج

اااااااااااامها ماااااااااااان رستعتمااااااااااااد هااااااااااااذه الطريقااااااااااااة إلااااااااااااى اسااااااااااااتخدام صااااااااااااور الكلمااااااااااااات باااااااااااادلا 
 : تحتوي هذه الطريقة على أربعة كتب هي)كتابتهاااااا)باااااالحروف
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ثلاثاااااة كتاااااب الأولاااااى تتضااااامن أشااااااكال وصااااااور لحيوانااااااات  أشااااااياء.. وعيرهااااااا  التااااااي يقااااااوم -
شاااااااكلا  وحتاااااااى ياااااااتمكن 384)  ) وكااااااال كتااااااااب يحاااااااويالتلمياااااذبتساااااااميتها باااااااالقلم الرصااااااااص  

 .التلمياااااااذ مااااااانالانتقال إلى الأشكال الأخرم عليه أن يعطي الإجابة الصحيحة

 :وبعد نجاح التلميذ في الكتب الأولى ينتقل إلى الكتاب الرابع الذي هو عبارة عن

 :أينقامو  يتكون من جز -

جزء يحتوي كلمات موسومة. 

.(66, 2015)مرباح   وجزء آخر يتضمن كلمات معقدة ورسمها 

 :طريقة الحوا  المتعددة للقراءة -د

 :حيث أنVAKT)  ( طريقة الحوا  المختلفة المسماة

 Visual).لحاسة الرؤية(V) ( الحرف-

 Auditory).لحاسة السمع(A) ( الحرف-

 EsthetieKin).الإحسا  بالحركةيشير إلى K) ( الحرف-(

 (2017,03الجهني )(Tactileإلى حاسة اللم T) ( الحرف )ويشير-

تسااااتخدم عاااادة حااااوا  لتعلاااايم القااااراءة  وهااااي باااااذلك طريقاااااة متعاااااددة الحاااااوا  أي تفتااااارض 
القااااراءة  ممااااا يجعاااال الااااتعلم يتحساااان إلااااى الأفضاااال  فالطفاااال جميااااعالطاااارق الحسااااية فااااي تعلاااايم 

ذا ياااارم الكلمااااةمكتوبااااة أمامااااه عاااان طريااااق حاسااااة البصاااار  ثاااام يطلااااب منااااه قراءتهااااا  وفااااي هااااا
تلاااااااك الكلماااااااة وأصاااااااوات الحاااااااروف فيهاااااااا  وباااااااذلك يتبعهاااااااا حاساااااااة للسااااااامع لأنااااهيسااااااامع إيقااااااااع 

 بحركااااة عينيااااة حرفااااا  وهنااااايسااااتخدم حاسااااة الحركااااة  وفااااي حااااين تتبااااع الكلمااااة بإصاااابعه يكااااون
 :ة على أسلوبين هماقااااد اسااااتخدم حاسااااة اللماااا   وتعتماااادهذه الطريق
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 Fernaldأسلوبفرنالد -ه

يقااااوم الأطفاااااال باختياااااار الكلمااااات التاااااي تساااااتهويهم فاااااي القصااااااص والتااااااي تجعلهااااام أكثاااااار 
 :إيجابياااااةونشاط  ويتبع هذا الأسلوب ثلاث مراحل

اااااات وكتابتهاااااا بشاااااكل واضاااااح فاااااي السااااابورة  حياااااث ياااااتمكن يقاااااوم المعلااااام باااااالتعريف بالكلم.9
جمياااااعالتلامياااذ مااان رؤياااة الحاااروف جيااادا ثااام يطلاااب مااان كااال تلمياااذ أن يقااارأ مقااااطع الكلماااة 

 .بتخزين الكلمات في ذاكرته أخطأ فصحح له  ما يسمح له وانمتتبعاااا إياهاااابأصبعه  
 .ويسجلها في نفسه حتى يتمكن من كتابة قصة الكلماتيكتب التلميذ .9

تعلمهااااا  أو توجااااد يبحااااث التلميااااذ علااااى كلمااااات جدياااادة مشااااابهة للتااااي ساااابق وأن .3
 (101 ,2000)حافظ  مقاااااطع حتااااىيستطيع توسيع قدرته في القراءةبهااااا

 OrthonGelingham":أورتونجلينجهام"أسلوب -و

يتبااااع هااااذا الأساااالوب طريقااااة الصااااوتيات والنطااااق الصااااحيح للكلمااااات  كمااااا يتاااايح للتلاميااااذ 
ف الثابتاااااااة  والحاااااااروف معرفااااةالحاااااااروف الثابتاااااااة التاااااااي يضاااااااعها فاااااااي بطاقاااااااات مثقباااااااة للحااااااارو 

 :المتحركااااااااااااة يضااااااااااااعها فاااااااااااايبطاقات ملوناااااااااة ويعتماااااااااد هاااااااااذا الأسااااااااالوب علاااااااااى ثااااااااالاث طااااااااارق
يكاااااارر التلاميااااااذ الحاااااارف بعااااااادّ  الماااااادر   وفااااااي بطاقااااااات يقااااااادمها الماااااادر  لهاااااام يتعااااااارف .9

 .التلامياااااذعلى ذلك الحرف

 .يتعااارف التلامياااذ علاااى الحاااروف دون اساااتخدام البطاقاااات  وذلاااك بساااماع صاااوت الحااارفثااام .9
, 2011)الخطاب . يكتب المعلم الحروف حتى يتمكن التلاميذ من رؤيتها وكتابتها في الذاكرة.3

128) 
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 خلاصة الفصل:
فااي هااذا الفصاال إلااى عساار القااراءة التااي تعااد ماان أهاام مواضاايع صااعوبات  ت الباحثااةتطرقاا
وتاام الااتكلم عاان  أنواعهاااإلااى  تعطاااء بعااض التعريفااات لهااا   وتطرقااإ ت الباحثااةحاولااالااتعلم  حيث
وعجااز عاان  الخالصااعوبة التااي تظهاار فااي بااطء القااراءة وأخطاااء كالحااذف والزيااادة... مظاااهر هااذه
باب عسااار القاااراءة ولايمكنناااا إرجاعهاااا لسااابب واحاااد نظاااراً أسااا أيضااااإلىوتطرقتالمعاني  استخلاصااا

ذكااارا أيضااااً إلاااى أعاااراض عسااار القاااراءة ماااع  تطااارقكماااا تااام اللوجاااود عااادة أساااباب تشاااترك فياااه  
تناولنااا بعااض طاارق  الأخياارالمصاااحبة لهااا   وكيفيااة تشااخيص عساار القااراءة  وفااي  لاضااطرابات

 .الاضطرابنإتباعها للحد من هذا العلاج والبرام  العلاجية والخدمات التربوية التي يمك
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 تمهيد
تعتبر عملية الانتباه من العمليات العقلية الهامة في اٍتصال الفرد بالبيئة المحيطة به   فهو 

النف  المعرفي و العلم العصبي  يعد منأهم العمليات المعرفية التي تمت دراستها في علم 
ذكر  تكمن أهميتها فيكونها من المتطلبات الرئيسية للعديد من العمليات المعرفية كالإدراك  التو 

و لهذا سنتطرق في هذا الفصل الى جانبين هما الانتباه والانتباه .اٍتخاذ القرارات و التفكير
الذي تضمن تعريف الانتباه ثم أنواعه وخصائص الانتباه وكذلك الانتقائي بداية من الانتباه 

التي تؤدي إلى مراحل عملية الانتباه ومحددات الانتباه والنظريات المفسرة للانتباه وأيضا العوامل 
جذب الانتباه والعوامل التي تؤدي إلى تشتت الانتباه وكذلك أيضا الانتباه الانتقائي الذي تضمن 

الميكانيزمات تعريف الانتباه الانتقائي وخصائص الانتباه الانتقائي ونماذج الانتباه الانتقائي و 
 يروفسيولوجية في الانتباه الانتقائينال
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 .الانتباه0

 .تعريف الانتباه: 0.0
يعااارف الانتبااااه في الموساااوعة البريطانياااة بأناااه "عملياااة تركيااااز الاوعي علااااى بعاااضالظاااواهر 
واساااتبعاد الظاااواهر أو المثياارات الأخااارم  وأناااه بااؤرة الانتقااااء أو الاختياااار لجااازءصاغير فقاط مان 

 (33 9111الفقاى )رات المقدماة .نطااق واساع للمثيا

ويعارف أيضاااا الانتباااه فااي معجااام علاام الااانف  بأنااه "التهياااؤ لااا دراك مثاال الإنصاااات  أوتحاااااااااديق 
 .أعضاء الح البصااااااار  أو تحدياااااااد مركاااااااز الوضاااااااوح في الإدراك ويشااااااامل تركياااااااز 

 (914  9111 جابر  كفافى)

الظواهر واستبعاد الظواهر أو المثيارات الأخارم وهاو بااؤرة  الوعيعلى بعضويعرف بأناه " تركياز 
)ولااااايم عبياااااد  فاااااوزي .الانتقاااااااء أو الاختيااااااار لجاااااازءصغير مااااان نطااااااق واساااااع للمثيااااارات المقدماااااة

 (35-33  9111طه 

بحياث  الشايءالعقلاي فاي حصر الجهاد  أيمعين   شيءالانتبااه هاو " أن تركاز نشااطك حاول
, 9111,دساااوقي ("الشاايءهااو توجيااه الشااعور نحااو هااذا  الشااعور أوباااؤرة  الشاايء فااييصاابح هااذا 

39(  

لااااابعض المنبهااااااات الأخااااارم الموجاااااودة ساااااواء فاااي البيئااااااة  لأحاااد أوبأنااااه " اختيااااار  ويعااارف
الخارجيااااة التااي تحاااايط بنااااا أو فيالبيئااة الداخليااة  وهااو تركيااز الااذهن علااى منبااه بعينااه لكااي ندركااه 

 (996, 9114محماود السايد , وآخارين,  ("ونستجيب له

المثيااارات التااي يساااتغلها الساااطح كمااااا يعاارف بأنااااه " عمليااااة اسااااتبقاءالكائن العضااوي لااابعض 
الحاسة وتخزينهاا في الاذاكرة لفتارةقليلاة مماا يحادث في عملياة الإحساا  والتي تصال إلاى بضااعة 

أبااو حطااااب, (".ثااواني وربماااا دقاااائق قليلاااةاستعداداً لتجهيااز هااذه المثياارات لعمليااات معرفيااة أعلااى
 )919, 9116صااادق,
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اتجاااه معااين ماادة  الذهنيفيعملية عقلياة تهادف إلاى حصار النشااط وفاى حاين يعرفبأنه " هو 
وتوجيهااه وجهااة محااددة  مااع تحاارر  الانفعااليالنشاااط  فايمان الاازمنمن خالال قادرة علاى الااتحكم 

 )919, 9111سايد أحماد  الشاربينى, ( ."الفاردمن تأثير المنبهات المحيطة

أو مثياااار مااااا  سااااواء أكااااان هااااذا الإحسااااا  علااااى مسااااتوم  بمنبههمااااالإحسااااا   تلقاااي" هاااو 
بحياااث يشاااعر الفااارد بهاااذا  الاااذهنيأم مساااتوم الإدراك  الأحاساااي  الباطنياااةالحااااوا  الخارجيااااة أم 

 )913, 9111فرج,( "الانتباه هو تركز الإحسا  جليا وكانالإحسا  متبلوراً واضاحاً 

ر علاى منباه واحادفقط وتجاهل المنبهاات الأخارم للشاعو  الواعيبأناه " هاو التركياز  كمايعرف
 (99  9111 الساااايد علاااااااااااى  وفائقااااااة( "توجد معه التي

 بأنااه " توجيااهالطاقة العقلياة نحاو مثيار أو أكثار مان المثياارات الداخليااة ماان  يعرففي حااين 
  وجياااااااااه محماااااااااود ("بااااااااين المثياااااااارات الكثياااااااارة المحيطااااااااةبالفرد فاااااااي المجاااااااال الاااااااذي يوجاااااااد فياااااااه

 ) 099 9444 وآخاارين

ااااااااو قاااااااادرة الفاااااااارد علااااااااى عاااان التعريفااااات السااابقةللانتباااااااااه بأنااااااااه " ه٠ويختلااااف هااذا التعريااااف
صورة خيالية) أو في مثير خاارجي  –إحسا   –حصاااااار وتركيااااااز حواسااااااه في مثياااااار داخليفكرة 

موقف  أو هوبؤرة شاعور الفارد فاي مثياار مااا  وياارم علماااء الاانف  أن بااؤرة  –شخص  – شيء( 
الااذي تجتاااذب اهتماماااه ويكاااون مركاااز انتباهاااه وماااا عاااداه يشاااكل  شاااعور الفااارد تمتلااائ بالموضاااوع 

 مستمرة أثناء اليقظة ديناميكيةهاامش الشاعور وأن الانتقاالبين البؤرة والهامش عملية 

 ) 31 9444 حااافظ )

عملياة معرفياة  أو هاو عملياة تهيااؤ  فاي بأنه "قادرة الفردعلاى اساتخدام الطاقاة العقلياة ويعرف
العملياات المعرفياة الأخارم  وأن فشاال  باقي  كماا أن الانتبااه عباارة عان عملياة هاماة تليهاا ذهني
توجيااهانتباهه إلاى مثيار معاين  أو الانتقااء الصاحيح للمثيار مان باين الماؤثرات الأخارم  فايالفاارد 

 .طئةصدور الاستجابة الخا وبالتاليالعمليات الأخرم   باقيالمحيطة به يؤدم إلى فشل 

 )95 9449   وخالد الفخرانىمحمد السطيحة(



 

12 
 

يتضح من خلال التعريفات السابقة: اختلاف تعريفات الانتباه  فقد نظر إلياه الابعضعلاى أناه 
 دسااااوقي كمااااااال 9199طااااااه  فااااوزيوضاااااوح الااااوعي أو باااااؤرة الشاااااعور منهاااااا ولاااااايم عبيااااااد  

الكاااااائن الحاااي أو مجموعاااااة ماانالاسااااااااااااااااااتعدادات  والااااابعض الآخااااار اعتباااااره اساااااتعداداً لااااادم1977
ااااتجابات الكاااااااااااااااائن الحي منهاااااااااااااااا عبد الحليم محماود السايد وآخارين ااااااااااة التي تيساااااااااار اساااالحركيااااا
فتنظار إلاى الانتبااه علاى أناه  أما النماذج الحديثة9116فاؤاد أباو حطاب  وآماال صاادق   9114

 اااااااااااء عملياة تركياز الجهاد العقلي علاى أحاداثحسااااااااية وعقلياااااااااااااااااااة أو توزياااااااااع للنشاااااااط أو انتقااااااااا

لفتاااااح حااااافظ نبياااال عبااااد ا   9111ااااااراتمنهااساااايد علااااى ساااايد  وفائقااااة محمااااد باااادر للمثال أو تكامااااا
 .9449ابتسام حامد محمد  وخالد إبراهيم الفخرانى 9444

وعلياااه فاااان موضاااوع الانتبااااه يعاااد مااان المواضااايع المهماااة ذات التاااأثير العمياااق علاااى التاااذكر 
 والتعلم والتفكير واتخاذ القرارات وحل المشكلات والنشاط العقلي بوجه عام.

 :.أنواع الانتباه2.0
 الانتقائي:الانتباه الإرادي أ.

 تمتاز قدرة الفارد علاى الانتبااه بأنهاا محادودة  فاالفرد لا يساتطيع ان يركاز انتباهاه علاى أكثاار
 من موقف مثيري واحد في الوقت نفسه  ففاي اعلاب الحاالات  يختاار الفارد موقفااً مثيااراً معيناااً أو

 .نتقائيبعض أجزاء من هذا الموقف ويوجه انتباهه له  وهذا ما يسمى بالانتباه الا

 (990 9441 الزعول  والهنداوي(

 الانتباه اللاإرادي القسريب.

يفاارض ويعااد هااذا النااوع ماان الانتباااه لا إراديااا أو قساارياً حيااث يركااز الفاارد انتباهااه علااى مثياار 
فيهاا على الفرد بطريقة قسرية ودون باذل جهاد عاالي للاختياار باين المثيارات لدرجاة يااصبح  نفسه

وكأناه لا شاعوري وعياار انتقاائي حياث يعاازل فيهاا الفارد نفساه بالكاماال خاارج إطاار المثياار  الانتبااه
انتباهه. وخير مثال على ذلك صوت ضجي  مفاجئ في منتصاف الليال  أو الام شاديد  الذي يشد

 (11  9440)العتوم   .الجسم أحد أعضاءفاي 
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 :الانتباه الاعتياديج .

 .في ظروفهم الاعتيادية وفي حالات الاسترخاء العام يمار  الإفراد هذا النوع من الانتباه

 :.الانتباه التوقعيد

 .يحدث هذا النوع من الانتباه على نحو استباقي وذلك عندما يتوقع الفرد حادوث مثيار معاين
 :.الانتباه من حيث الموضوعه

 الانتباه الحسي (أ(

 الانتباه العقلي (ب(

 .الانتباه المركزو

عاادد قلياال مااان المثيااارات أو  إلااىفااي الانتباااه المركااز يكااون الشااخص مطالباااً بتوجيااه انتباهااه 
 . قناواتالمعلومات

  : .الانتبااااااااااااااااااااااااااااااه الماااااااااااااااااااااااااااااوزعز
 من عمل في نف  الوقت فااان كفاااءة الانتباااه أكثريؤدي  أنعندما يكون مطلوب من شخص ما 

 حد كبير إلىتضعف 

 Sustained:.الانتباه للخطرح

 بحااوث الانتباااه للخطاار كثياارة فااي الساااحة الساايكولوجية. ولكاان مااع كثرتهاااا فإناااه لا أنيااذكر 
 نقاااد رئاااي  ماااضمونه أن إليهاااتعطينااا قاعاادة معلوماتيااة مناساابة لان نتائجهااا عياار حاساامة ويوجااه 

تجاااارب الانتبااااه للأخطاااار التاااي تجاااري فاااي مختبااارات علااام الااانف  تختلاااف عااان عملياااة الانتباااااه 
 .التي تحدث في الحياة اليومية للأخطار الحقيقية
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 Dispersive:.الانتباه المشتتط

 فاي الانتبااه المشاتت تتعادد المثيارات المتقارباة فاي الشادة بحياث يتعاذر علاى الشاخص تركيااز
 (946-943 9441 محمد شحاته) .الانتباه في مثير بعينة

 :.الانتباه الموجهي

 حسااي مااافي البيئااة المحيطاااة باااه كاااأنويتمثاال فااي محاولااة الفاارد التعاارف علااى حاادوث مثياار 
 .عريبة خلال سكون الليل أصواتيبحث الفرد عن 

 :.الانتباه المقسمك

 ماان أكثارمن مهماة فاي نفا  الوقات خالال متابعاة  لأكثرويتمثل عندما يقرر فرد ما الانتباه 
 لفترة من الزمن إلىأخرممهمة ولكن بطريقة تتابعية من خلال تغيير الانتباه من مهمة 

 (15  9440)العتوم  

 :.خصائص الانتباه 2.3
بمرحلااة الإحسااا   فهاو يبادأإلااى أن الانتباااه يساابق الإدراك ( 9119,990الشااارقاوم,( يشااير

الاسااتجابة والتعاارف  الانتقااائي لانتقاااءباااالمثيرات الموجاااودة فااي الموقاااف ثااام تليهاااا مرحلاااة الإدراك 
أشاااار العدياااد مااان علمااااء الااانف  والتربياااة أن الانتبااااه يتسااام بعااادة خصاااائص  المثياارات وقاادعلااى 

 :يلي تتضح فيما

 :.الانتباه عملية إدراكية مبكرةأ

  والتعرف عليهاإذ يهتم الإحساا  باالمثيرات الخاام بينماا يهاتم الإدراك بتفساير هاذه المثيارات 
 مبكرة عملية إدراكيةمنزلاة الإحساا  والإدراك؛ ولاذا يطلاق علاى الانتبااه بأناه  فيوالانتبااه يقاع 

 )003-919 9111 صالح ( 
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 :.الإصغاءب

 عمليااااة تكااااوين وتنظاااايم المعلومااااات حيااااث أنااااه استكشاااااف للبيئااااة فااايويعاااد الخطاااوة الأولاااى 
 الأحاديااااث أو الانفعااااال و تركياااازالمحيطاااة ويتطلاااب ذلااااك الإصااااغاء والاسااااتماع النشااااط لاااابعض 

 (Umilta 1988  93)الانتباه عليه

 :.التموجج

 ويشااااير إلاااااى كااااون المثيااااار مصاااادر البيئاااااة رعااااام اسااااتمرار وجاااااوده  وقااااد يتلاشاااااى تاااااأثيره إذا
 أخاااااارم بانتهاااااااء المثيار الدخيلظهاااااار مثياااااار وخبااااااا ثاااااام يعااااااود المثياااااار الرئيسي للظهااااااور ماااااارة 

 (995 9114 د السيدو محم( 

 :.التعقبد

ويااااااااراد بااااااااه الانتباااااااااه المتصاااااااال أو التركيااااااااز علااااااااى تسلساااااااال موجااااااااه للفكاااااااار عباااااااار فتاااااااارة 
فكااااارتين أو أكثااااار أو نمطاااااين مااااان  فاااايالقاااادرة علااااى التفكياااار  فاااايزمنيااااااة والمستوم المعقااااد فيااااه  

وقااااااااات واحاااااااااد وعلاااااااااى نحاااااااااو متتاااااااااابع دون الخلاااااااااط بينهماااااااااا أو فقااااااااادان  فيالمنبهااتأو أكثااااااااار 
 (Baer, Anne ,1996, 93)أحدهما

 :.التذبذبه

ماادة  فلا يبقىوالتغيار وعادم الثباات  فهاو دائام الحركاة والتنقال إن مان طبيعاة الانتبااه الحركاة 
تذبااذب  فقاد نلاحاظواحااد  والتذبااذب يشاااير إلاااى مساااتوم شااادة المثيااار   شيءطويلااة موجهاااً إلااى 

أحااداث الفاايلم   لاخاتلاف قاوةانتبااه الفارد باين الشادة والضااعف أثناااء متابعااة لفاايلم ساينمائي تبعااا 
منطقة محاددة  فيكماا يأخاذ الانتبااه مظااهر عادة  فقاد يكاون مركازاً عنادما يضايق مجالاه ويتحدد 

المجاااااااااااال الإدراكااي  فيالشااعور موزعاااإذا كاااان  أيضاايقة( وقااد يكااون موزعاااً إذا اتسااع مجالاااه  )
 (003  9111 صاااااااااالح)كلاااااااااه
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 :.التركيزو

الانتبااه لااه طبيعااة مركزيااة ويتساام بااالتركيز حيااث ياااتم فيااه التركيااز علااى مثياارات معينااةدون 
يجابية و اتجااه الفارد بفاعلياة  فيالأخرم لمنع تشتت الانتباه  ويتمثل التركيز  فصديا يكاون ذلاك وا 

نباااه واحاااد مااان المنبهاااات علاااى م أو بؤرياااأومركزإلاااى تنبيهاااات حساااية معيناااة أو إرشاااادات معيناااة 
مجاال إدراك الفارد أو منتشاراًبحيااث يسااتطيع الفاارد الاحتفاااظ بمشاااهدة مبعثااارة عبااار  فيتقاع  التي
 (014  9119 .) صاااااااااالحموقفاااااااااااااااااا وساااااااااااااااااطا يتخذ الشخصيحاادث حولااه أو أن  شيءكاال 

 :والانتقاء.الاختيار ز

 ينقاى ويختاارإن الفاارد لا يسااتطيع أن ينتبااه لجميااع التنبيهااات المتبايناااة دفعاااة واحااادة ولكناااه 
 لاابعض المنبهاااتمنهااا مااا يناسااب حاجاتااه وحالتاااه النفساااية  إذ أن الانتبااااه هاااو اختياااار لأحاااد أو 

حااافظ  ).البيئااااااة الخارجيااااااة أوالداخليااة فاايالحسااااااية ماااااان بااااااين المنبهااااااات الأخاااااارم سااااااواء كاناااااات 
9444  31) 

 :.عملية الإحاطةح

 تحوياااااال فااااايقااااااد تكااااااون ساااااامعية أو بصاااااارية وتتمثاااااال  والتيالحسااااايوهااااااى تتساااااام بالأسااااااا  
 إنصااات الأذن لكاال مااا يصاال إليهاااا فاايتواجههااا أو  التاايالعينااين معااا عباار المكااان أو الصااور 
توجادبهاااذا  التايأن الإحاطااة تعااد عمليااة مسااح للعناصاار  أيمان أصاوات ومحاولاة جماع شااتاتها 

 (04-99  9111 وفائقااة محمااد  الساايد علااى ).تصاادر إليااه التيالمكااان وكااذلك الأصااوات 
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 مراحل عملية الانتباه.4.0
 إنَّ تتبع عملية الانتباه يشير إلى حدوث ثلاثة مراحل للانتباه كعملية معرفية وهي التالي:

 / مرحلة البحث )الكشف والإحساس(: 0-

يحاول الفرد في هذه المرحلة استقبال مثيرات كثيرة حسية من بيئته عان طرياق حواساه كلهاا  
ه وتعتماد هاذه المرحلاة علاى قادرة الماتعلم وهو يركز انتباهه على المثيارات الأكثار تقابلا بالنسابة لا

 (911  9441صندقلي  ).ووعيه للمثيرات الحسية ولكنها لا تعتمد على أية عمليات معرفية

 / مرحلة التعرف: 2

( ويحاااول الفاارد هنااا التعاارف signalattentionأو مااا يساامى بالانتباااه الانتقااائي أو الموجااه )
حليلها وفهمها بمسااعدة خبراتاه المتعلماة ساابقا لمعرفاة على طبيعة المثيرات من خلال ترميزها وت

نسبة أهميتها له  وما إذا كانات تشابع رعباتاه وحاجتاه أو إذا كانات مملاة أو مسالية وهاو فاي هاذه 
  9440) العتاوم  المرحلة يحدد ما إذا كان يستمر في استقبالها للوصول إلى إدراكها أو يهملهاا.

96) 

 / مرحلة الاستجابة للمثير الحسي: 3-

يحدد الفارد فاي هاذه المرحلاة الاساتجابة المناسابة لاساتيعاب هاذه المثيارات وتهيئتهاا للمعالجاة 
للوصول بها إلى مرحلة الإدراك  وهكذا تتم عملية تركيز الانتباه على هذه المثيرات للوصول إلى 

 (911  9441) صندقلي  إنجاح عملية التعلم.
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 محددات الانتباه:.5.0

 / المحددات الحسية العصبية: 9

تؤثِّر فعالية الحوا  والجهااز العصابي المركازي لفارد علاى ساعة وفعالياة الانتبااه لدياه إذ أن  
المثيرات التي تستقبلها الحوا  الخمسة تمر عبار مصافاة أو ناوع مان المرشاحات الذهنياة  والتاي 

ي بعاض هاذه المثيارات ولا تسامح هاذه المرشاحات إلا بعادد تتحكم عصبيا أو معرفيا أو انفعالياا فا
محدود من النبضات أو الومضات العصبية التي تصل إلى المخ  أما الباقي المثيارات فتعاال  لا 

 حقا أو قريبة من هامش الشعور إلى أن تتلاشى.

 / المحددات العقلية والمعرفية: 9-

ومادم فاعلياة نظاماه فاي تجهياز المعلوماات  يؤثِّر مستوم ذكااء الفارد وبنائاه المعرفاي العقلاي
لديه على نمط وفعالية انتباهه  لان الأفراد الأكثار ذكااءًا تتكاون لاديهم حساساية اساتقبالهم للمثيار 
اكبااار ويكاااون انتبااااههم أكثااار دقاااة بسااابب ارتفااااع مساااتوم اليقظاااة العقلياااة عنااادهم وهاااذا ماااا يخفاااف 

ط المعالجااة لااديهم ويسااهل تتااابع عمليااة الضااغط علااى الااذاكرة قصاايرة الماادم ممااا يااؤثر علااى نماا
 الانتباه.

كمااا قاااد يااؤثر ناااوع البناااء المعرفاااي للفاارد ومحتاااواه )كمااا وكيفاااا( وطريقااة تنظيماااه علااى زياااادة 
وفاعلية الانتباه  حيث يكتسب المثيارات موضاوع الانتبااه معانيهاا بسارعة ومان ثام يساهل تشافيرها 

ة المادم  مماا ياؤدي كاذلك إلاى تتاابع انتبااه الفارد ومعالجتهاا وبعاد ذلاك انتقالهاا إلاى الاذاكرة قصاير 
 للمثيرات.

 / المحددات الانفعالية الدافعية: 3-

يتااأثر الانتباااه بميااول الفاارد واهتماماتااه ودوافعااه وخاصااة التااي تشاابعه حيااث أنهااا تعااد بمثابااة 
موجهات لهذا الانتباه  كما تعد حاجات الفرد ونسقه القيماي واتجاهاتاه مان العوامال الأساساية فاي 

فرد ومصادر توجيه الانتباه لانتقاء المثيرات التي ينتبه إليها  وكذلك قد يتأثر الانتباه بمكبوتات ال
قلقاااه مماااا ياااؤدي باااالفرد إلاااى اساااتنفاذ طاقتاااه وجهاااده الجسااامية والعصااابية والانفعالياااة  مماااا يحااادث 
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ضعف في التركيز وصعوبة في متابعة تدفق المثيرات  وترميزها وتجهيزهاا ومعالجتهاا وقاد يكاون 
. كبياارالعكاا  صااحيح قااد يااؤدي كاال هااذا إلااى زيااادة فااي التركيااز لتفريااغ الطاقااة الانفعاليااة بشااكل 

 (910  9111)الزيات  

 النظريات المفسرة للانتباه:.6.0
تختلف النظرة إلى موضوع الانتباه من حيث كونه قدرة ذات ساعة محاددة  وكاذلك مان حياث 
دوره في مراحل بناء المعلومات ومعالجتها  لذا تعددت النظريات التي فسارت الانتبااه  ناذكر مان 

 أهمها:

 :نظريات المرشح –ادية القناة / مجموعة نظريات الانتباه أح9

 " و"دوتشن Broadbent ,0558وتشمل هذه النظريات نظرية كل من "برودبنت/

" Treisman ,0565"  "تيريزماااااااااااان/ Deutsch&Deutsch, 1963دوتشااااااااااان/  –
"  و"لفااااااورد/ kerr ,0573"  و"كاااااار/keele ,0573"  و"كيلااااااي/norman ,0565و"نورمااااااان/
welford ,0552 النظريات حول عدد من المسائل والتي تتمثل فيما يلي:"  وتتفق هذه 

 أن المعلومات أثناء معالجتها تمر في عدد من المراحل؛ وهي: أولا/

 مرحلة التعرف وتشمل عمليتي: الإحسا  والإدراك.  (0

 مرحلة اختيار الاستجابة.  (2

 مرحلة تنفيذ الاستجابة.  (3

ــا/  يمكاان توجيههااا إلااى أكثاار ماان مثياارين أو عمليتااين  إن الانتباااه طاقااة أحاديااة القناااة لاثاني
بالوقاات نفسااه  فهااي طاقااة محااددة السااعة يااتم تركيزهااا علااى مثياار معااين دون عيااره ماان المثياارات 

 الأخرم.

" يعمل كستار يسمح لمعالجة بعض المعلومات من خلال تركياز Filterهناك مرشحا "ثالثا/ 
 جة لعدم الانتباه لها.الانتباه عليها  ويمنع بعضها الأخرم من المعال
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وباااالرعم مااان هاااذا الاتفااااق باااين هاااذه النظرياااات حاااول المساااائل الساااابقة إلا أناااه ثماااة اخاااتلاف 
)القماع(  فنجاد و"لفاورد/  l'entonnoirجوهري حول مكان المرشح الانتقائي أو ماا يعارف بظااهرة

welford ,0552 اختياار " يفترض في نظريته أن الرشح يوجاد فاي مرحلاة الإحساا   حياث ياتم
مثير دون عيره من المثيرات الأخرم ليتم الانتباه إليه ريثما تتم معالجته  ويؤكد أن جميع مراحال 

 المعالجة اللاحقة تتطلب تركيز الانتباه.

" دوتشااااااااااااان/ Broadbent ,0558أماااااااااااااا النظرياااااااااااااات الأخااااااااااااارم كنظرياااااااااااااة "برودبنااااااااااااات/
Deutsch&Deutsch, 1963/و "كيلاااااااي  "keele ,0573/و"كااااااار  "kerr ,0573  "
"  فهاي تارفض فكارة أن جمياع Treisman ,0565"  و"تيريزمان/ norman ,0565و"نورمان/

المراحاال تسااتدعي تركيااز الانتباااه وتفتاارض أن المراحاال الأولااى ماان معالجااة المعلومااات تااتم دون 
الحاجااة إلااى تركيااز الانتباااه  فااي حااين تتطلااب المراحاال اللاحقااة مزياادا ماان الانتباااه  وتؤيااد هااذه 

ات فكرة المعالجة المتوازنة لعدد من الانطباعات الحسية في المراحل الأولى مان المعالجاة النظري
دون حااادوث أي تاااداخل فيماااا بينهاااا  ولكنهاااا تختلاااف فاااي أي مااان المراحااال اللاحقاااة التاااي يحااادث 
التداخل فيها  والتاي تساتدعي الانتبااه إلاى مثيار معاين دون عياره  لاذا تفتارض هاذه النظرياات أن 

جد في مرحلة لاحقة من معالجة المعلومات  بحياث يسامح لمعالجاة بعاض المعلوماات المرشح يو 
ويكااف عاان معالجااة بعضااها الأخاار ريثمااا ياااتم الانتهاااء ماان معالجااة الأولااى وذلااك حتااى يتسااانى 

 معالجة المعلومات اللاحقة حسب تسلسل معين.

بعدها من المراحال أن مكان وجود المرشح في مرحلة الإدراك )التمييز( وما  برود بنتيقترح 
فيروا أن مرحلة التعرف تتم على نحو أوتوماتيكي  دوتش ونورمانحيث أنها تتطلب الانتباه  أما 

حيااث لا تتطلااب الانتباااه  وان وجااود المرشااح يقااع فااي المراحاال التااي تااأتي بعااد هااذه المرحلااة  فااي 
 ها يرم أن المرشح يوجد في مرحلة اختيار الاستجابة وما بعد كيليحين نجد أن 

بالرعم من أن النظريات السابقة اعتبارت الانتبااه طاقاة محاددة الساعة توجاه نحاو مثيار معاين 
من خلال وجود مرشح ياتحكم بهاذه العملياة  إلا أنهاا لام تحادد الآلياة التاي مان خلالهاا يعمال هاذا 
المرشح  بحيث يسمح بمعالجة بعاض المعلوماات دون عيرهاا مان المعلوماات الأخارم  وهاذا يعاد 

 بة الانتقاد الرئيسي الذي وجه إلى هذه النظريات. بمثا
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 / نظرية التوزيع المرن لسعة الانتباه:9 

تختلف هذه النظرياة ماع النظرياات الساابقة مان حياث اعتباار الانتبااه ساعة محاددة توجاه إلاى 
مثيااااااار أو عملياااااااة فاااااااي وقااااااات معاااااااين وتحجاااااااب عااااااان عياااااااره مااااااان المثيااااااارات الأخااااااارم يفتااااااارض 

" أن سعة الانتباه يمكن أن تتغير علاى نحاو مارن تبعاا لتغيارات Kahneman, 1973كاهنمان/"
متطلباات المهمااة التااي نحان بصاادد الانتباااه إليهااا  ففاي الوقاات الااذي ينتبااه فياه الفاارد الااى مهمتااين 
مختلفتاين فااان سااعة الانتبااه يمكاان أن تتغياار فااي تذباذب مسااتمر تبعااا لتغيار مطالبهمااا  فقااد ياازداد 

زيااادة صااعوبة مطالبهاا فااي الوقاات الاذي يقاال الانتباااه إلاى الأخاارم مااع الانتبااه إلااى احاادهما نظارا ل
أن الانتباه بالرعم من تغيره بين المهمة الأولى والأخرم  فهاو  كاهنمانعدم تجاهلها كليا  ويؤكد 

يستمر على نحو متواز خلال جميع مراحال المعالجاة  ويارم أيضاا اناه فاي حالاة زياادة متطلباات 
جب الطاقة العليا من الانتباه فان التداخل يحدث بحيث يكف الانتبااه إحدم المهمات بحيث تستو 

 عن الأخرم.

واعتمادا على وجهة النظر هذه  فان الانتباه يمكن توزيعه علاى نحاو مارن إلاى عادة مهماات 
أو عمليات بالوقات نفساه  وذلاك اعتماادا علاى أهميتهاا وصاعوبتها النسابية بالإضاافة إلاى عوامال 

عااادة توزيعااه فااي أخاارم تتعلااق بااالموق ف أو تاارتبط بالشااخص ذاتااه  فعمليااة التحااول فااي الانتباااه وا 
, Norman&Borawعااادة قناااوات تؤياااده أيضاااا نظرياااات أخااارم مثااال نظرياااة "نورماااان وباااوبرو/ )

0575 ." 

 :نظريات الانتباه متعددة المصادر.3

أو طاقة تفترض هذه النظريات أن الانتباه يجب أن لا ينظر إليه على أنه عبارة عن مصدر 
نماا مصاادر متعاددة القناوات  لكال منهاا ساعة معيناة ومخصصاة  أحاديمحددة السعة ) القنااة(  وا 

 لمعالجة نوع ما من المعلومات.

و حسااب هااذه النظريااات  فااان الانتباااه يمكاان توجيهااه إلااى أكثاار ماان مصاادر ماان المعلومااات 
بينهاا  أو تاأثر مساتوم  المختلفة  ويساتمر خالال مراحال معالجاة المعلوماات دون أي تاداخل فيماا

ــــــــود/الانتباااااااااه الموجااااااااه إليهااااااااا. ففااااااااي هااااااااذا الصاااااااادد يؤكااااااااد كاااااااال ماااااااان " " Mcleod,1977مكل
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أن الانتبااه يمكان أن يساخر عبار  "Wikens, 1991"و"وكنـز/ Reynolds, 1972و"رونلـدز/
قناااوات مختلفاااة ومنفصااالة عااان بعضاااها بعضاااا إلاااى أناااواع مختلفاااة مااان المعلوماااات عبااار مراحااال 

 ة  دون حصول أي تداخل في الانتباه فيما بينهما.المعالجة المختلف

فعلاااى سااابيل المثاااال أثنااااء الطباعاااة يمكااان تكاااري  الانتبااااه إلاااى قاااراءة الموضاااوعات الماااراد 
طباعتهااا  وتحريااك الأصااابع بااالنقر علااى أقااراص لوحااة الطباعااة والاسااتمتاع إلااى الموساايقى فااي 

 ". Mcleod, 1977الوقت نفسه دون أن تتأثر أية مهمة بالأخرم "

 / نظرية اختيار الفعل: 0-

" مجموعاة النظرياات التاي تنظار للانتبااه علاى اناه طاقاة Neumann, 1987نيومان/ينتقد "
أو مصاادر محاادد السااعة  ويفتاارض أن اختيااار النشاااط أو الفعاال هااو الآليااة الأساسااية فااي عمليااة 

ن اللحظاات مان اجال الانتباه  وفي توجيهه. فهو يفترض أن الفرد يحادد انتباهاه فاي أي لحظاة ما
 تحقيق هدف معين )يركض  يقرأ. أو ينظر إلى شيء أو يستمع إلى صوت مثلا(.

وياارم أن الفاارد فااي أي لحظااة ماان اللحظااات يسااتقبل العديااد ماان المنبهااات الحسااية أو يواجااه 
 عدة مثيرات معا ولكن المحصلة النهائية للانتباه تتوقف على اختيار الفعل المناسب

الاختياار ياتم كابح العدياد مان العملياات الأخارم  نظارا لتوجياه الانتبااه إلاى وبناء على عملية 
فعاااااال آخاااااار بحيااااااث يناااااات  عاااااان ذلااااااك صااااااعوبة فااااااي إدراك وتنفيااااااذ المهمااااااات الأخاااااارم. وياااااارم 

" أن التداخل في الانتبااه باين مهمتاين لا يحادث بسابب أن الانتبااه Neumann, 1987نيومان/"
نمااا بساابب عمليااة ا ختيااار الفعاال المنااوي تنفيااذه أو القيااام بااه  وياارم أن طاقااة محاادودة السااعة  وا 

اختياااار الفعااال لتوجياااه الانتبااااه إلياااه يعتماااد علاااى مااادم أهمياااة هاااذا الفعااال والحاجاااة إلاااى تنفياااذه. 
 (946  9490الزعلول  )

لا توافاااق علاااى محدودياااة ساااعة الانتبااااه   Neumannفنساااتنت  أن نظرياااة اختياااار الفعااال لاااا 
نمااا لاختيااار  شاايءتقتاارض أن الفاارد لا ينتبااه إلااى  واحااد فقااط لااي  لمياازة المحدوديااة فااي الانتباااه وا 

أو المثياار المعاين مان بااين العدياد مان المثياارات للانتبااه إلياه  وحسااب هاذا الاختيااار  الشايءالفارد 
 قط ويهمل المهام الأخرم.يجعل الفرد يكر  انتباهه على المهمة المختارة ف
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 العوامل التي تؤدي إلى جذب الانتباه:.7.0

تنقسم العوامل التي تؤدي إلى جذب الانتباه إلى قسمين: الأول منها يتعلق بخصائص المنبه 
الثاااني فإنااه يتعلااق  الخارجيااة, أماااوظااروف الموقااف الااذي يظهاار فيااه وهااذه يطلااق عليهااا العواماال 

بشخصية الفارد ودوافعاه وميوله,واهتماماته,وحالتاه الجسامية والنفساية  بالعوامل الذاتية التي تتصل
 وتلك يطلق عليها العوامل الداخلية,وكثيرا ما يتفاعل النوعان معا وهذه العوامل هي:

 أولا: العوامل الخارجية:

.الحركاة: إن الأشاياء المتحركااة تجاذب الانتباااه إليهاا عان الأشااياء السااكنة,كما أن اكتشاااف 9
الااذي يعتمااد علااى الخلايااا العضااوية يجعاال الحركااة تمثاال تنبيهااا يتساام بفعاليااة ذات طااابع  الحركااة

خاااص فااي اللياال حيااث تكااون الخلايااا العضااوية أكثاار فاعليااة, كمااا أن الحركااة المفاجئااة والسااريعة 
 تجذب الانتباه.

يظل على .تغير المنبه: إن المنبه المتغير يكون أكثر جذبا للانتباه من المنبه الثابت الذي 9
حال واحد, أو سرعة واحدة,كما أن تغير المنبه من حياث الشادة أو الحجام أو الموضاوع او عملاه 
وتوقفه له أثر كبير في جذب الانتباه,فكلما كان التغير فجائيا كلما زاد أثره في جذب الانتبااه إلياه 

المكتب,ولكنهاا ,فعلى سبيل المثال نحان لا نشاعر بادقات السااعة المنتظماة التاي توجاد فاي حجارة 
 (95  9111 فائقة احمد  السيد علي )إذا توقفت فجأة فإنها تجذب الانتباه إليها.

.موقع المنبه: إن مكان أو موقع المنبه ياؤثر فاي جاذب الانتبااه إلياه ,وقاد بينات نتاائ  عادد 3
من الدراسات أن القارئ  العاادي يكاون أكثار انتباهاا للنصاف الأعلاى مان صافحات الجريادة التاي 
يقرؤهااا أكثاار ماان نصاافها الأسااافل, كمااا أن القااارئ يكااون منتبهااا إلاااى النصااف الأيماان أكثاار مااان 
النصف الأيسر)لقراءة اللغة العربية, والعك  صاحيح لقاراءة اللغاة الإنجليزياة(,كما أن الصافحتين 
 الأولى والأخيرة تجذب الانتباه أكثار مان الصافحات الداخلياة, كماا أن أحسان موقاع لإثاارة الانتبااه

 هو أن يكون المنبه أمام العين مباشرة.
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.حجم المنبه: إن الأشياء ذات الأحجام الكبيرة تجاذب الانتبااه إليهاا أكثار مان الأشاياء ذات 0
الأحجااااام الصااااغيرة,وهذا مااااا لاحظااااه المتخصصااااون فااااي الإعلانااااات التجاريااااة حيااااث وجاااادوا ان 

ت صاااغيرة الحجااام,وأن الكلماااات الإعلاناااات كبيااارة الحجااام تكاااون أكثااار إثاااارة للانتبااااه مااان الإعلاناااا
 المكتوبة بحروف كبيرة تكون أكثر إثارة  للانتباه من الكلمات المكتوبة بحروف صغيرة.

.شاااادة المنباااااه: إن المنبهاااااات الشاااااديدة تجاااااذب الانتباااااه إليهاااااا أكثااااار مااااان المنبهاااااات الأقااااال 5
الشااديد علاااى شاادة,,ولذلك فااإن الضوضاااء الصااااخبة والألااوان الزاهيااة, والااروائح النفااااذة والضااغط 

 الجلد تعتبر منبهات شديدة.

.الاعتيااد:إن التنبيهاات التاي تعاود الشاخص عليهاا تجااذب الانتبااه إليهاا رعام كال ماا يحايط بهااا 6
 من صخب أو ضوضاء 

.طبيعة المنبه: يختلف الانتباه باختلاف طبيعة المنبه أي من حيث نوعه وكيفيته هل هو منبه 9
ذا كااان المنبااه ب ذا ساامعي؟أو بصااري؟ وا  صااريا فهاال هااو صااورة لإنسااان؟ أم لحيااوان؟ أم لجماااد؟ وا 

كااان المنبااه ساامعيا فهاال هااو عناااء أو قصااة أو قطعااة موساايقية؟,وقد بيناات نتااائ  الأبحاااث التااي 
أجريت في هذا المجال أن الصور أكثر إثارة للانتباه مان الكلماات, وان صاور الإنااث أكثار إثاارة 

 لانتباه الرجال

نبهات الجديدة التي تدخل خبرة الفرد لأول مرة تجاذب انتباهاه إليهاا أكثار .حداثة المنبه: إن الم1
من المنبهات المألوفة لدياه لأن المنبهاات الشااذة أو عيار المألوفاة تاؤدي إلاى جاذب الانتبااه إليهاا 

 حيث يقوم الشخص بعمل نوع من المقارنة بينها وبين المنبهات المألوفة .

 (96, 9111 فائقة الساايد علااى ساايد)

.تكارار المنباه: إن تكارار حادوث المنباه أو  إعاادة عرضاه ياؤدي إلاى جاذب الانتبااه إليه,ولاذلك 1
نجااد أن تكاارار الإعلانااات التااي تظهاار علااى مسااافات مختلفااة فااي الطريااق تجااذب انتباااه سااائقي 

 السيارات.
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ى جااذب .التباااين أو التضاااد: وهااو اخااتلاف الشااكل عاان الأرضااية ,وهااذا الاخااتلاف يااؤدي الاا94
 الانتباه,

فقد لوحظ أن الإعلانات تجذب الانتباه إذا كانت تحتوي على خطوط بيضاء وأخرم سوداء, كما 
أن الاااانقط الحمااااراء تجااااذب الانتباااااه إليهااااا إذا كاناااات وسااااط أرضااااية سااااوداء, ولااااذلك اتجااااه رجااااال 
ن الإعلانااات إلااى اختصااار تفاصاايل الإعلانااات وزحمتهااا فااي عاادد قلياال ماان الخطااوط ذات الألااوا

 المتباينة الزاهية.

 ثانيا:العوامل الداخلية:

تنقسم العوامل الداخلية التي تؤثر على انتباه الفرد لموضوعات معينة دون سواها الى عوامل 
 مؤقتة وأخرم مستديمة,وهي كالتالي:

 .العوامل المؤقتة:9

نتظااار تهيئااة الااذهن لاسااتقبال منبهااات معينااة دون عيرهااا مثاال: حالااة ا : وهااوالتهيااؤ الااذهني
رنااة جاار   الأقاادام, أويجااذب انتباهااه أصااوات  إليااه, ولااذلكيهمااه قدومااه  آخاارالشااخص لشااخص 

 الباب.

)إلى العضاااوي: إن النشااااط العضاااوي ياااؤدي إلاااى جاااذب انتبااااه الفااارد إلاااى الاااداخل ب.النشااااط
( وأبسااط مثااال علااى ذلااك هاو أننااا جميعااا نشااكو ماان الألام الشااديد الااذي يصااعب إبعاااده ماان الاذات
الواضاح أن مثال  تجاهلهاا, ومانأنناا جميعاا لادينا مشااعر وعواطاف يصاعب  الشعور, كماامنطقة 

 (99  9111 فائقة الساايد علااى ساايد)هذه المنبهات تجذب الانتباه نحو نفسها .

: إن دوافاااع الإنساااان لهاااا أهمياااة كبيااارة فاااي توجياااه انتباهاااه إلاااى الأشاااياء الملائماااة ج. الااادافع
ل نجد أن الشاخص الجاائع عنادما يمشاي فاي طرياق عاام  فإناه يكاون لإشباعها .فعلى سبيل المثا

أن العطشاان يكاون أكثار انتباهاا للمااء أو  الطعاام, كمااأكثر انتباها إلى لافتاات المطااعم ورائحاة 
 للمشروبات الأخرم.
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 .العوامل المستديمة:9

شاااخص لمنباااه أ. مساااتوم الاساااتثارة الداخلياااة: إن عملياااة الاساااتثارة الداخلياااة تجاااذب انتبااااه ال
معين,وياارتبط الانتباااه بمسااتوم الاسااتثارة الداخليااة ارتباطااا موجبااا بمعنااى أن الانتباااه يرتفااع إذا مااا 

 صحيح. الفرد, والعك ارتفع مستوم الاستثارة الداخلية لدم 

ب.الميول والاهتمامات: تعتبر ميول واهتمامات الأفراد من أهم العوامال الداخلياة التاي تاؤثر 
انتبااااه الشاااخص لموضاااوعات معيناااة فاااي البيئاااة المحيطاااة تتحاااد مااان خااالال ميولاااه علاااى الانتباه,ف

واهتماماتااه ودوافعه,فعنااد سااماع أعنيااة مااثلا نجااد أن الشااخص الااذي لديااه ميااول شااعرية ينتبااه الااى 
 كلمات الأعنية,بينما نجد أن الشخص الذي يهوم الموسيقى ينتبه الى الموسيقى,وهكذا.

والانتباه بالراحة الجسمية والنفسية في حين يؤدي التعب الى  ج.الراحة والتعب: ترتبط اليقظة

 نفاذ الطاقة الجسمية والعصبية وضعف القدرة على تركيز الانتباه.

 العوامل التي تؤدي إلى تشتت الانتباه:.8.0
 عوامل اجتماعية ونفسية وجسمية وفيزيقية وهي كما يلي: إلىتنقسم العوامل المشتتة لانتباه 

.العوامل الاجتماعية: هناك عدد من العوامل الاجتماعية التي تؤدي إلى تشتت انتباه الفرد 9
باالآخرين, منها النزاع المستمر بين الوالادين,أو العسار الاذي يجاده الفارد فاي علاقاتاه الاجتماعياة 

قظاة لكاي الصعوبات المالية والمتاعاب العائلياة المختلفاة التاي تجعال الفارد يلجاأ إلاى أحالام الي أو
يجد فيها مهربا من هذا الواقع الأليم,ويلاحظ أن الأثر النفسي لهذه العوامل يختلف باختلاف قدرة 

 النا  على التحمل والصمود.

تشتت الانتباه مثل عدم ميل  إلى.العوامل النفسية:هناك بعض العوامل النفسية التي تؤدي 9
بها, وأيضا انشغال فكر الطالب الشديد فاي عدم اهتمامه  إلىمادة معينة,وهذا يؤدي  إلىالطالب 

عائلية ,وأيضا إسرافه في التأمل الذاتي,أو لأنه يشكو لأمار  أوأمور أخرم سواء كانت اجتماعية 
 ما من مشاعر أليمة بالنقص أو بالقلق.
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.العواماال الجسااامية:قد يرجاااع تشاااتت الانتبااااه إلاااى الإرهااااق والتعاااب الجسااامي,أو لعااادم الناااوم 3
,أو لعدم الانتظاام فاي تنااول وجباات الطعاام,أو لساوء التغذياة,أو لاضاطراب إفارازات بالقدر الكافي

الغدد الصماء,وهذه العوامل من شأنها أن تنقص حيوية الفرد,وأن تضعف قدرتاه علاى مقاوماة ماا 
 يشتت انتباهه.

 د11+6393+.العوامل الفيزيقية: إن أهم العوام0

ضاااعف الإضااااءة أو ساااوء توزيعها,وأيضاااا ساااوء  ل الفيزيقياااة التاااي تاااؤدي إلاااى تشاااتت الانتبااااه
التهويااة,وارتفاع  درجااة الحاارارة والرطوبة,وكااذلك الضوضاااء.وهذه العواماال تااؤدي إلااى ساارعة تعااب 

 الفرد وزيادة قابليته للتهي ,وبالتالي ضعف قدرته على الانتباه

 (91 9111 فائقة الساايد علااى ساايد)

 .الانتباه الانتقائي2

 الانتباه الانتقائي:تعريف  2.0
اناااه القااادرة علاااى التركياااز علاااى المعلوماااات المتعلقاااة واساااتبعاد  إلاااىيشاااير الانتبااااه الانتقاااائي 
 المعلومات  عير المتعلقة.

 يمكن القول أن الانتباه الانتقائي يعتمد على الأس  التالية: التحديد الدقيق لمصفاة الانتباه 

 الإدراك_ تحديد إلىآخرلمعلومات من مخون _افتراض تقسيم الأزمنة اللازمة لتحويل ا

 عبر المصفاة أو الانتقاء . الآليالتمرير  إمكانية_

واحااد زيااادة  آنوالتااذكر فااي  الإحسااا عمليتااي  الأفاارادوتتطلااب المواقااف التااي يمارسااها فيهااا 
 الإحساا مثيرات هذه المواقف,  مما يكشف عن دور عملياة الانتبااه بالنسابة لعملياة  إلىالانتباه 

 في المواقف التي تتطلب تناول لعملية التذكر.

وعلى هذا يعتبر الانتباه الانتقائي هو العملياة المركزياة الأولاى التاي تقارر انتقاال المعلوماات 
 الذاكرة قصيرة  المدم. إلىمن الذاكرة الحسية 
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 الأطفااالالاختياااري لاادم  أووعلااى الاارعم ماان أن المعلومااات المتااوفرة حااول الانتباااه الانتقااائي 
اقال قادرة علاى الاتحكم فاي  الأطفاالالصاغار  أنعلاى  الأدلاةهنالك بعاض  إلاأنمازالت محدودة, 

محدوديااة واقاال مرونااة فااي توزيااع  انتباااههم علااى المعلومااات  وأنهمااأكثرعمليااات الانتباااه لااديهم, 
 (999  9494  المتعلقة وعير المتعلقة.)شرفية

 خصائص الانتباه الانتقائي:2.2
 ء:.الانتقا9

لا يمكن معالجة كل المعلومات التي تقدم لنا بالتوازي, لهذا نجاد أن الانتبااه الانتقاائي يسامح 
 بانتقاء المعلومة التي تعال  بصفة عالية , فيؤدي الى توضيح أحسن المعلومة.

 . قدرة المرشح:9

المعالجاة, يسمح الانتباه الانتقائي بمعالجة معلومة دون أخارم, و يتضامن هاذا الاختباار فاي 
تحسين معالجة المعلومة المنتقاة, وتهميش المعلومات  الأخرم. وهذا يعني أن المعلومة التاي لا 

 تنتقي لما تقدم سوف تفقد فيما بعد.

مرحلة لاحقة) متقدمة(  من علاج المعلومة. تسمح  هذه  إلىإن هدف الانتقاء هو الوصول 
يتعلااق الأماار بميكااانزم ذو قاادرة محاادودة, والتااي المرحلااة بمعالجااة جياادة فااي الااذاكرة وفااي المقاباال 

 يمكنها معالجة عدد قليل من العناصر في مرة واحدة .

لهذا قورن الانتباه الانتقائي بالمرشح, أو بالملطف )المعدل( الذي يسمح بعدم زيادة الثقل في 
مساتوم  النظام الذهني. وحسب برودبنت فإن كل المعلومات الحسية تعال  في نف  الوقت لغاياة

محدد, وهنا يجب أن تنتقي واحدة بواحدة  لتدرك جيدا, وبقدر ماا يكاون هنااك عناصار لمعالجتهاا 
 بقدر ما يكون هناك امتدادا للوقت.

 . المراقبة:3

تكون  قدرة المعالجاة محادودة, وهاذا مايفسار وجاود مراقباة تنفاذ علاى ميكانزماات  المعالجاة , 
مارتبط بمفهاوم قابلياة تكياف العضاوية. فالسايروراتالانتباهية فوجود المراقبة في معالجة المعلوماة  
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تسمح بمعالجة المعلومة التي تشكل استجابة جديدة بدون الرجوع المباشر للحلاول المقدماة مسابقا 
في ذاكرتنا. وتلعب دورا أساسيا أمام معلومة جديدة أو عير لائقة , حيث أثبت بيلمن  ونيسر أن 

واعياة بوجاود مشااهد مكاررة مان المثيارات أثنااء تقاديم عادة  مثيارات بإمكان الحالات أن لا تكاون 
 بصرية , بينما سلوكاتها تثبت أن هذه المثيرات قد تمت معالجتها انتباهيا.

 . الاستعمال النشيط والسلبي:0

يمكاان للانتباااه أن يوجااه ساالبيا نحااو الخصااائص الحسااية, الدلاليااة للمنبااه, حيااث أن المحاايط 
يمكن أن يخضع الى تغيرات عير متوقعة, ويجاب الاتمكن مان إباداء رد فعال ساريع ومحادد. ولاذا 

النشايط المتصال بقصاد الحالاة. ويكاون هنااك جانباا  الإراديالسلبي يعتارض ماع الانتبااه  فالانتباه
يتعلااق مباشاارة بااالواقع الحااالي للعااالم الخااارجي. فالانتقاااء يمكاان إذن أن يتحقااق حسااب  داخليااا لا

الميكانزماااات التحضااايرية المختلفاااة )سااالبية. إيجابياااة(. وتسااااهم الوظاااائف الإنتباهياااة فاااي تنسااايق 
ومواصاالة الساالوك الموجااه نحااو هاادف مااا, مااع مرونة)ملائمااة(  الإجابااات بالنساابة للتغياارات التااي 

 تحدث.

 وم الانتقاء:. مست5

درست العديد من الأعمال حول الانتباه إشكالية مستوم النشاط في معالجة المعلومة, فكانت 
( الااذي اقتااارح أن الانتقاااء يرجاااع 9151)BROADBENT)أول الأعمااال ماان طااارف برودبناات )

لافا للانتباه الذي يظهر مبكرا في المعالجة, قبل التعرف على المعلومة وقبل المعالجة الدلالية, خ
لهاااذا فالانتقااااء يعتماااد علاااى المؤشااارات الحساااية المحاااددة مااان الانتقااااء المعتماااد علاااى المؤشااارات 

 الدلالية.

( , بالمقابل أن الانتقاء 9161)  NORMAN( ونورمان 9163)  DEUTSHويقرتحدوتش
يتحقااق فااي مسااتوم متااأخر ماان المعالجااة. هااذا الانتقاااء يتحقااق بعااد التحلياال الاادلالي فااي الااذاكرة 

لمااة أو أثناااء الإجابااة نفسااها. ويمكاان أيضااا للمعلومااات أن تماا  بعااض المسااتويات الإدراكيااة العا
 (64  9441   للتعرف أو التصنيف بدون التماسالانتباه.)لوزاعي

 



 

11 
 

 نماذج الانتباه الانتقائي: .3.2
لقد ظهرت عدة نمااذج تفسار حادوث عملياة الانتبااه الانتقاائي ومان باين هاذه النمااذج نماوذج 

ونماااااوذج  Deutsch – Deutschدوتاااااش –ونماااااوذج دوتاااااش  Broodbentبرودبنااااات
 .Treismanتريسمان

الباحثينوضعنماذجتفسيريةتوضااحدورعمليةالانتباهالانتقائيفيتكوينوتناولالمعلومامنولقاادحاولكثير
 ت   واعتمدكلنموذجمنهذه النماذجعلىتصورخاصلعملية

 النماذج:  وتناولالمعلوماتومنهذهفيتكوين الأخرم  فيعلاقاتها بالعملياتالانتباه 

 : sarlebdaorBledoMذجبروبدبنتونم-أ

هااااو واحااااد ماااان النماااااذج المبكاااارة الااااذي يركااااز علااااى طريقااااة تاااادفق المعلومااااات  بااااين المثياااار 
 إلااااى ثميصاااالylosMdldeleMadRوالاسااااتجابة حيثيباااادأ المثياااار بالمروربمنطقةالتسااااجيل الحسااااي

قناااةتتم فيهااا عمليااة  إلااىالااذي يقااود elelidsvltsedldوهومااا يسااميهابالفلترالانتقائيالترشيحمنطقااة
 .إلى الاستجابة المطلوبة ثمتمرالمعلوماتعلىالذاكرةقصيرةالمدىومنثمتصل  الإدراكي التحليل

 sludMh&sludMihsarleدوتش:  –دوتش -ب نموذج

 في تجهيز متأخراان الانتباه الانتقائي وفقا لهذا النموذج يحدث  (best,1995,42)يشير 

 بعملياةالذاكرةالعاملةوهيبدورهاتقوملىللمعالجةالتاليةلتصا تاذهبتقريبااكلالمثيرات وانالمعلومات 
أن هذهالنقطااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة   فهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذاالنموذجيفترضالانتقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااء عنااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد 

 .الإدراكي يكونالمرشحالعصبيقبلمرحلةاختيارالاستجابةوبعدالتحليل

 :sarleTldsMaoeنامسيرتجذومن-جا

أساسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااية  تريساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااامانتعديلاتلقااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد اقترحاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 
أنااااواع  فانالمثيراتالداخلةتخضااااعلثلاثةتريسمانفينموذجهالانتباهمنطلقااااةمننموذجبرودبنتوطبقالنموذج

 منالتحليلوهي :
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: يحلاال الفاارد الخصااائص الفيزيائيااة للمثياارات, فااالمثيرات الساامعية لهااا خصااائص الأولالنااوع 
 فيزيائية متكافئة مع الخصائص السمعية مثل" الدرجة والشدة".

 وكلمات.للمقاطع  كانتالمثيراتلغويةمن عدمتجمعاإذاماالنوعالثاني:يحدد

 النوعالثالث: تحدد معاني  الكلمات.

الخصااائص  أسااا علااى  الإشااارةمراحاال الانتقاااء هااي تقاادير  إلىأنااأولىوقااد ذهباات تريساامان  
أن  ماان حيااث المعنااى ويباادو الإشااارةتعقياادا للحكاام علااى  أكثاارحاادث فاارز الفيزيائيااة العامااة ثاام ي

فاااي الانتبااااه التحليااال البسااايط العفاااوي  الأساااا  النموذجالثالثيختلفعنالنموذجينالسابقيناللذينيسااالمابان
ون لخصااائص المثياارات, فااي حااين أن النمااوذج الثالااث يركااز علااى أن التحلياال ماقباال الانتباااه يكاا

 (94 اشورأكثر تعقيدا .)محمد ع

 :الميكانيزمات النيروفسيولوجية في الانتباه الانتقائي4.2
 : (Subcortical meclianismns)ميكانيزمات اللحاء الفرعي

  فهاي يبدو أن عاددا مان التجاارب النيارو فسايولوجية تلقاي ضاوءا لاه فاي جاناب كاف الانتبااه
إلااى أعضااااء  المركزيماان الجهازالعصاابي كفيااهتثباات وجااود ألياااف مااوردة يمكنهااا أن تحمااال آثااارا 

الح  ومراكاز الأعصااب الحساية  وعنادما ياوقظ الجهازالعصابي المركازي بشادة مان جاناب مثيار 
من أحد المثيرات الحسية  فإن باستطاعته أنيستخدم هذه الألياف لإيقاف نقال أي عملياات حساية 

 .همية استثنائيةأخرم  بحيث يتمكن الكائن من أنيجد نفسه بالكامل لأحداث ذات أ

فاي العصاب السامعيللقطة فإثارتها  9156عام Galabosمثل هذه الألياف الكفية عثر عليها
  cochlear)الصناعية أدت إلى النشاط الكهربائي الذي تولده المثيرات السمعية فيالنواة القوقعية

nucleus)ياااار ماااان   وهااااي المحطااااة الفرعيااااة الأولااااى علااااى الطريااااق منااااالأذن إلااااى اللحاااااء  والكث
 إذ قاااارر كااال   (RAS)التجاااارب الأخااارم تحااادثت عاااان مساااؤولية نظاااام الحااااث الشااابكي

(Hernandez)  أن إثااارة النقاااط فااي التكوينالشاابكي للقطااة يمكاان أن يوقااف النشاااط وآخاارون ...
وقااد اتضااح أن البصاار  فااي المسااالك الحسااية التااي يسااتثار خلايااا اسااتقبالها فياانف  الوقاات  لهااذا

والتعلم والشم وحساسية الجلد  تتعرض كلها لهذا المؤثر  والذي يمكن أن يحدث في مرحلة مبكرة 
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نوعيا من عملية التوريد  ففي حالةالبصر مثلا يبدو أنها تتداخل عناد الشابكية  وفاوق ذلاك يمكان 
ئيااة للمخلااب وهااي إحااداثها ماان رؤيااة فئااران فااي زجاجااة  وماان رائحااة الساامك أو ماان صاادمة كهربا
وقاااااااااااااااد نجاااااااااااااااح .مثيااااااااااااااارات يمكااااااااااااااان أن نسااااااااااااااالم بأنهاااااااااااااااا مثيااااااااااااااارة جااااااااااااااادا بالنسااااااااااااااابة للقطاااااااااااااااة

(9151tMechelseDested&) ماااع ذلاااك فاااي إضاااعاف إمكانياااات نواةقوقعاااة الأذن لااادم القطاااة
بأن هذا السلك الخارج عان الشابكة Desnedt  ويوحي (RAS)بإثارة نقاط في عنق المخ خارجي
 ر  اللحاء سايطرته علاى ماا يصال إلياه مان الأذن  وقاد يحادثقد يكون السبيل الوحيد الذي يما

(Ras) كما يرم كفاا )تعطايلا( حسايا بطرياق عيرمباشار  فعنادما ينشاط(RAS)  شاديدا   تنشايطا
حاادوت هااذا  وبإمكااان.الشاابكية خااارجللحااوا   للمساالك الكااففقاد يااؤدي فااي نقطااة النهايااة اللحائيااة 

  والتاي وآخارون) 9156vet -jouة قاام بهاا)الكف الحسي حسب أمر اللحاء  قد ثبات مان تجربا
ماان إثااارة نقاااط فااي )يتولااد عنهااا خفااض إمكانيااة النااواة المنحنيااة الوسااطى) محطااة للتقويااة الساامعية

 المجالات السمعية والجسدية  والحركية من اللحاء  عير أن كل من

(9151)  Desmedt&Mechelse الشاابكية إلااى الااوراء  خااارجتنبااأ بااأن كااف مساالك الساامع
الساامعي وهااي منطقااة يباادو كأنهااا منطقااة اقتااران  الإسااقاطإلااى منطقااة لحائيااة قريبااة ماان مناااطق 

 .سمعي  لأن إزالتها يعطل القدرة على إدراك أنماط صوتية

( RASإلاااى أن السااادة السااامعية  والتاااي تناات  عناااد إثاااارة نقااااط معيناااة فاااي)  Hugelinتوصاال
والعضلات الركابية لأذن الوسطى  ويغياب هاذا التاأثير عنادما تتوقف على عضلات طبلة الأذن 

تاااازال هااااذه العضاااالات أو عناااادما تحقاااان فااااي الجساااام مااااادة" الكااااورار" )والتااااي تحاااادث شااااللا فااااي 
العضلات(  فاي مثال هاذه الحاالات تكاون المساألة بمجارد توجياه الاساتجابات  وعلاى عكا  ذلاك 

بإثارتهاااااا أن تسااااااتمر فاااااي إضااااااعاف نقاطاااااا يمكاااااان Desmedt&Mechelse  (9151اكتشاااااف 
(  حتااى فااي الحيوانااات التااي ساابق أن (Clicksوقعااة إمكانااات قوقعااة الأذن  والتااي تتولااد ماان الق

حقناات بااالكورار وعلااى ذلااك يباادو أن الماادة يمكاان أن تحاادث فااي نااواة القوقعااة ذاتهااا  وعلااى ساابيل 
اك مساااالك تماااار ثبااات أن هنااا nik_larros-Shkol( 9151المثاااال فاااإن الدراساااات التشااااريحية )

الشبكيات حيث يمكنها عاادة أن تحادث أثاارا فاي التهاي  البصاري  إلىمباشرة من اللحاء البصري 
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ومن المتوقع عادة أن يتأثر الكف الحسي بأليااف مركزياة طااردة علاى مختلاف مساتويات الجهااز 
 العصبي.

-اساتخدمتمعظم التجاارب التاي كاان عليهاا أن تباين تعطال العملياات الحساية تحات اللحااء 
(  وماااااع ذلاااااك فهنالاااااك تجرباااااة منااااااظرة Subjectsالقطاااااط علاااااى أنهاااااا مفحوصاااااات) -كماااااا رأيناااااا

فقاد أدخلات أقطااب فاي التكويناات" التحات  jouvet( 9159مفحوصاها من بني البشر  وأجراهاا)
اللحائية" التي تتصل بمجالات الإسقاط اللحائي الحساي وتعرضات عياون المفحوصاين لومضاات 

  وعناادما كااان المفحوصااون مسااترخين فااي صاامت أظهاارت الأقطاااب تحاات ماارة كاال ثانيااةضااوء 
اللحائية إجابة) استجابة ( محددة )واضاحة( تتكاون مان انحاراف ايجاابي حااد يلياه انحاراف سالبي 
وقااات كااال ومضاااة  وازدادت هاااذه الاساااتجابة تركيااازا عنااادما طلاااب مااان المفحوصاااين أن يحصاااوا 

مثال شاكة مؤلماة فاي الركباة   -أسااليب أخارم-الومضات  لكن عندما وجه انتبااههم إلاى مثيارات
أو ساااؤال مااان المجااارب  أو رائحاااة نفااااذة  أو ساااؤال عااان ماهياااة شااايء موضاااوع فاااي الياااد  فاااإن 
الإمكاناات المناااظرة لومضاات الضااوء كااان تعادل أو تلغااى  كمااا أن ساؤال المفحوصااين يمكاان أن 

 ة اللمسية للوجه.( المناظر ل ثار thalamusيقلل بنف  الطريقة الإمكانات في المهاد)

وقباال أن نتاارك الميكانيزمااات تحاات اللحائيااة علينااا أن نتااذكر الخدمااة التااي يمكاان أن يؤديهااا 
 الجهاز الشبكي المهادي في التنشيط الانتقائي للمجالات اللحائية.

 الميكانزماتاللحائية:

بااؤرة ماان المثياارات  والتااي لا تشااغل أو تحتاال  الآتيااةكاال هااذه الاكتشااافات تبااين أن الرسااائل 
الانتباااه يمكاان أن تسااتبعد قباال أن تصاال إلااى اللحاااء  لكاان علينااا أن نتااذكر أنهااا جميعهااا توضااح 
اختيار بين رسائل تنتمي إلى مختلف الأسااليب  ولا باد مان أن تكاون هنااك ميكانيزماات إضاافية 

حااء  هاذه الميكانيزماتاللحائياة يمكان أن لكبت العمليات الحساية بعاد أن تكاون قاد وصالت إلاى الل
نفااا   إلاااىتقلااال الانتبااااه الانتقاااائي عنااادما يتوقاااف علاااى فاااروق دقيقاااة باااين المثيااارات التاااي تنتماااي 

 واضح في المعاملة الممتازة. آخرالوسيلة  وعندما لا تكون للرسائل التي تطرد حق 
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يمكان بهااتحقيق ليعبار عان العملياة التاي   inductionمصطلح الحاثshemingtonاستخدم
اسااااتجابة منعكسااااة معينااااة  و أن يعاااازز أداء اسااااتجابة منعكسااااة ذات صاااالة بهااااا  و يسااااتبعدأداء 

هاذا المفهاوم و عادل فياه  وهوالاذي  ,) 19199Pavlovاساتجابة عكساية مضاادة  وقاد اقتاب  )
ن بدأ هذا الجهاد بتجاارب علاى التباادل باي.استخدمه في أداء اللحاء ولعب دورا في أبحاثه النظرية

لو أن مثيرا مهيجا استخدم مباشرة بعد مثير  (inlibrtory)المثيرات الشرطية المهيجة منها والكافة
كاف  فإن كمية اللعابالذي أفرز يكون أكبر بكثير مما يفرزه ذلك المثير عادة  وعلى عك  ذلك 
ن عنااادما يأتياااالمثير الكااااف بعاااد المثيااار المهاااي  فاااإن تاااأثير الكااااف يتضااااعف  فماااثلا يصااابح مااا

المساااتحيلتقريبا أن نخلاااص المثيااار الكااااف مااان صااافاته الكافاااة طالماااا عااارض فاااي هاااذه الشاااروط  
أن   Pavlovهاااذهالظواهر ساااميت الحاااث الايجاااابي و الحاااث السااالبي علاااى التاااوالي  ويقاااول

فيالظااااهرتين دلااايلًا علاااى أن أي إثاااارة لنقطاااة مااان نقااااط اللحااااء تحااادث كفاااا فاااي النقاطالمجااااورة  
توصال فيماا بعاد إلاى نتيجاة مفادهاا أن الحاث السالبي هاو أساا  الكاف  والعكا  باالعك  ؟  وقاد

 الخارجي  أي كف استجابة شرطية راسخة بفعل أي مثير مقحم وعير عادي.

قااد احاات  بااأن شاايئا ماان الحاث الساالبي لا بااد أن يحاادث بالضاارورة فااي  Milner( 9159كاان)
صاله بعادة تي نمطاي لاه فاروع ( لنيارون لحاائaxonsاللحاء  وهاو ياذكرنا باأن المحااور العصابية)

خلاياا عصابية أخاارم  وكال هاذه الخلايااا العصابية تتصال باادورها بعادة خلاياعصابية )نيرونااات(  
وتنشاايط مجموعااة صااغيرة ماان الخلايااا العصاابية )النيرونااات( يمكاان إذنااأن يااؤدي إلااى سلساالة ماان 

حيلا  ويمكان تجناب ردود الفعل التي تستوعب اللحاء بأكملاه  ويجعال الاساتجاباتالدقيقة أمارا مسات
كااف للأخاارم  بحيااث يمكاان حمايااة العمليااة ذلااك لااو أن تنشاايط أحااد الأعصاااب المااوردة تاازامن مع

المساايطرة ماان التاادخل  إن إضااعاف العمليةالمساايطرة عاان طريااق التعااب العصاابي يمكاان أن تقلاال 
 Habitبذلمن كف العمليات المنافسة  مما قديبرر التذبذبات التي قد يتعرض لها الانتباه عادة  

& Duda(1956)&RochesterHoll جهدا لفحص نظرية 

(9101(Hebb ليحاااكي تكااوين مجموعااات خلايااا  إلااىالفساايولوجي ببرمجةحاسااوب العصبي
ماان أن Hebbالمااخ العصاابية  وتااوحي النتااائ  بااأن تجمعاتالخلايااا التااي يمكاان وجودهااا كمااا يقااول

يفسار ظااواهر سايكولوجية كثياارة  لايمكان أن تتكااون فاي عياااب العلاقاات الكافااة  وماع ذلااك فيباادو 
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 لااو أن فااروضHebbأنهااا يمكاان أن تاادخل فااي حيزالوجااود  وأن تعماال بالطريقااة التااي وضااعها
Milner قد تحققت. 

وتساندها في ذلكالنتاائ  و للأداء اللحائي Beritov .(9156وبنف  الأسلوب تجادل نظرية )
الاكتشاااافات الخاصااااة بفساااايولوجيا فاااي كاااال ماااان معاماااال الساااوفييت  ومعاماااال الغاااارب بانااااالتكيف 

  بينماا بعاض العصابيةأن تسايطر فاي بعاض سلسالات الخلايا الإنارةالأحداث البيئية يتطلب من 
(999  9494المجاااااااالات اللحائياااااااة الأخااااااارم وبخاصاااااااة المجااااااااورة منهاااااااا ياااااااتم كفها.)شااااااارفية  
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 خلاصة الفصل:
يمكن أن نستخلص مما سبق باأن الانتبااه هاو عملياة معرفياة يمارساها الفارد عناد التعامال 
 .معمثيرات البيئة الحسية قبل الإدراك إلا أناه علاى صالة وثيقاة بكال مان الإحساا  و الإدراك

فالإحساااا  يبااادأ دوره عناااد اساااتقبال عااادد هائاااال مااان المثيااارات إلاااى الااادماغ ليقااارر الفاااارد أي 
المثيااراتيهتم بهااا و أيهااا يهملهااا و لا يتعاماال معهااا.ٍ  و الإدراك هااو العمليااة الثالثااة التااي يباادأ 
د عملهااا بعااد الانتباااهليقوم الفاارد بتحلياال المثياارات القادمااة و ترميزهااا و تفساايرها فااي ذاكاارة الفاار 

و مكوناات و خصاائص تمياز  أشاكالكماا نساتخلص باأن الانتبااه لدياه .حتى تظهر الاستجابة
كاال نااوع عاان النااوع الآخاارو مراحاال يماار بهااا ماان دخااول المثياارات إلااى الاسااتجابة و هااو يتااأثر 

ــ   بعواماال بحيااث هناااك عواماال تجااذبهو هناااك عواماال تشااتته و تضااعف ماان قدرتااه ومــن هات
هو العملية المركزية الأولى التي تقرر انتقاال المعلوماات  الذيائي نجد الانتباه الانتق الأنواع

 الذاكرة قصيرة  المدم. إلىمن الذاكرة الحسية 
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 تمهيد:
يعتبر موضوع  التدريب من المواضيع التاي تناال أهمياة بالغاة  حياث أن التادريب يهادف 

يهتم أي تاادريب   كماااأدائهاامماان اجاال تطااوير المتاادربين معااارف ومهااارات واتجاهااات  لإكساااب
بتنميااة مهااارات محااددة ماان طاارف الماادربين حسااب احتياجااات المتاادربين ووفااق برنااام  محاادد 

ــرامجمفهااوم  إلااى  بهااذا ساانتطرق فااي هااذا الفصاال الهاادف منااه تاادريب التلاميااذ  التدريبيااة  الب
أناااواع البااارام  و  الاحتياجاااات التدريبياااةئ البااارام  التدريبياااة و ومبااااد وأسااا  البااارام  التدريبياااة

 مراحل تقييم البرنام  التدريبي.و  بناء البرنام  التدريبيو  التدريبية وتصميم البرنام  التدريبي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 
 

 .مفهوم البرنامج التدريبي0

 . مفهوم التدريب:0.0
وتنظيمية مرتبطة بحالة  إداريةمفهوم التدريب: لقد عرف الهيتي التدريب على أنه: جهود 

 أوتغيياار مهاااري ومعرفااي ساالوكي فااي خصااائص الفاارد الحاليااة  إجااراءالاسااتمرارية تسااتهدف 
المسااتقبلية لكااي يااتمكن ماان الوفاااء بمتطلبااات عملااه  أوأن يطااور أداء العملااي الساالوكي بشااكل 

 .أفضل

الجماعااات بالمعلومااات  الأفاارادأو: عمليااة تزويااد بأنااهد الجلياال التاادريب وكااذلك عاارف عباا
الجماعااات قااادرين علااى القيااام  الأفاارادأووالساالوك بحيااث يكااون هااؤلاء  الأداءوالخباارات وطاارق 

 بوظائفهم بفعالية وكفاءة.

وعرفاات برنااوطي التاادريب بأنااه: نشاااط تعلاايم ماان نااوع خاااص, فهااو نشاااط متعاادد تمارسااه 
 (91 9499 الفرد في الوظيفة التي يستغلها.)السكارنة أداءتحسين  المنظمة بهدف

التدريب عبارة عن عملية تطاوير السالوك الشخصاي للفارد  إلىأن( 9115أشار روبنسون )
 في مجالات المعرفة والمهارات والاتجاهات وذلك من أجل تحقيق مستوم الأداء المطلوب.

 مفهوم البرنامج:. 2.0
بأنااه عمليااة معرفيااة وتعلاام الأساااليب المتطااورة لأداء العماال وذلااك ( 9116تعريااف ياااعي)

لإحداث تغييرات في سلوك وعادات ومعرفة ومهاارات وقادرات الأفاراد اللازماة فاي أداء عملهام 
 من أجل الوصول إلى أهدافهم وأهداف المنظمة التي يعملون بها على السواء.

تغييار الفارد بهادف تنمياة كفايتاه ( بأنه عملياة سالوكية يقصاد بهاا 9116تعريف الخطيب)
التعليميااة ,ويعااد علمااا ماان العلااوم اذا نظرنااا إليااه ماان ناحيااة أصااوله ومبادئااه كمااا يعااد فنااا ماان 

 (99  9441 الفنون إذا نظرنا إليه من ناحية تطبيقية.)الخطيب

وتااارم نادياااة ساااعد أن البرناااام  التااادريبي هاااو مجموعاااة مااان الأنشاااطة المنظماااة  لتاااوفير 
عاادة تكاوين السالوك ,وتطبياق  اساتيعابهارات للمتدربين ليتمكنوا مان المعارف والم المفااهيم وا 

الاااتعلم علاااى مواقاااف مختلفاااة بكفااااءة متزايااادة لتحقياااق النتاااائ  المرجاااوة ,ويرتكاااز التااادريب علاااى 
 (99   9499 إعطاء المتدربين المهارات والمعارف التي يحتاجونها للقيام بأعمالهم.)سعد
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الاااذي تتبعاااه المشااارفة المعلماااة فاااي  أوالأسااالوبالطريقاااة  أولتكنياااك فمفهاااوم البرناااام  هاااو ا
المنشودة   الأهدافتحقيق  إلىوتقديم المعلومات المناسبة لهم وصولا  الأطفالحاجات  إشباع

 خلال فترة التفاعل المحددة.

والممارسات العملية التي يقوم  الأنشطةوالألعابويقصد بمفهوم البرنام  هو مجموعة من 
وتوجياااه مااان جاناااب المشااارفة التاااي تعمااال علاااى تزوياااده باااالخبرات  إشااارافبهاااا الطفااال تحااات 

التفكياار السااليم وحاال  أساااليبوالمعلومااات والمفاااهيم والاتجاهااات التااي ماان شااانها تدريبااه علااى 
 (95 9490 المشكلات والتي ترعبه  في البحث والاستكشاف.)بهادر

جمياع الأنشاطة والممارساات والمواقاف  والزياارات والارحلات التاي يقاوم بهاا  البرنام : هاو
تلاك الخبارات  أنتبادأالعالم الخارجي لذا يجب  إلىمن خلال الانتقاء التدريجي من دائرة الذات 

 (.95  9449 .)طهالأفرادبذواتهمبخبرات تعريف 

عمليااة التاادريب هااي علااى أن  تعاااريفهمواتضااح لنااا ماان التعاااريف السااابقة أن ركاازوا فااي 
عباااارة عااان أنشاااطة معيناااة عملياااة وتنظيمياااة تساااتخدم علاااى شاااكل مهاااارات أو معاااارف خاصاااة 
بالمدربين والهدف منه المساهمة في تحسين أداء المتدربين ,واختلفوا من حياث نوعياة النشااط 

 أو المهارة والهدف من عملية التدريب سواء كانت لتغيير مهاري ومعرفي وسلوكي.

 رنامج التدريبي:. أسس الب2
نمااا تختلااف فااي محتوياتهااا المطلااوب  باااختلافلا تختلااف أساا  بناااء البرنااام   أنواعهااا وا 

 تحقيقها من كل برنام  ولهذا سنعرض أس  بناء البرام  التدريبية في النقاط التالية:

.الأسااا  النفساااية: وتشااامل علاااى مبااادأ الفاااروق الفردياااة فاااي المحااايط المدرساااي وخارجاااه 9
وجااود فئااة ماان التلاميااذ تحتاااج أكثاار ماان عيرهااا علااى تقااديم خدمااة التاادريب لهاام وللتأكيااد علااى 

الأمر الذي يساعدهم على تفهم احتياجات المتدربين داخل الفصل الدراساي وتكاوين اتجاهاات 
 سوية حول إمكانياتهم وقدراتهم وتؤخذ بعين الاعتبار لدم بعض أعضاء المنظومة التربوية.

عناصر التي تهتم بالتلميذ باعتباره عضوا مهماا فاي الجماعاة . الأس  التربوية: وهي ال9
المدرسية, وتعمل على توضيح الدور المنوط به داخال المؤسساة التربوياة وتحدياد ناوع النشااط 
الاااذي يطلاااب مناااه ماااع الطااااقم الترباااوي والإداري فاااي المدرساااة ,وحساااب إمكانياتاااه وقدراتاااه ماااع  
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لأهااداف العامااة للعمليااة التربويااة والتااي تؤكااد فااي ضاارورة انسااجام أهااداف البرنااام  التاادريبي وا
أساساااها علاااى جملاااة فاااي الغاياااات التربوياااة أهمهاااا تهيئاااة الظاااروف المناسااابة للتلمياااذ المتااادرب 

 خصوصية هذا الطفل. مراعاةوالمتعلم مع أهمية 

: ويقصد بهاا تلاك المباادئ التاي تؤكاد تبااين دور الفارد داخال الجماعاة الاجتماعية. الأس  3
الاهتمام به كعضو في المجتماع ,مان خالال  تاأثير سالوك الفارد بسالوكيات الجماعاة  وضرورة

تأثير الفرد في عياره مان أفاراد المجتماع وباذلك فإناه  الاعتبارالتي ينتمي إليها مع الأخذ بعين 
 ينظر للفرد حيث كونه مؤثر ومتأثر. أنينبغي 

ريبي القواعاد والأسا  الأخلاقياة . الأس  الأخلاقية: مان الضاروري ألا يهمال البرناام  التاد0
, بالنظر الخصوصيات المجتمع من جهة ومن جهة أخرم بالنظر  اجتماعيةالعامة لكل بيئة 

لخصاااائص المشاااكلة المدروساااة وطبيعاااة أفاااراد العيناااة المختاااارة للدراساااة لاااذا يحااارص مصاااممو 
فااي التعاماال البارام  علااى إلاازام أنفساهم ومساااعديهم بمجموعااة مان القواعااد والأساا  الأخلاقياة 

مع أفاراد العيناة المدروساة ,ومان أبارز تلاك الأسا  ضامان السارية المعلوماات التاي يادلي بهاا 
المتدربون خلال الجلسات التدريبية مع إلزام المسااعدين )إن وجادوا( والمسترشادين المشااركين 

 .راموالاحتأراء وأفكار بعضهم البعض وأن يسود الجلسات جو من الثقة  باحترامفي البرنام  

ساالوك الأفااراد,  تنظاايمأساسااية ومرجعيااة فااي  معااايرا. الأساا  الدينيااة: تعتباار التعاااليم الدينيااة 5
سااواء كااانوا وحاادهم أو كااانوا داخاال جماعااة ,لااذا ماان الواجااب أن لا يتضاامن البرنااام  التاادريبي 
أي ساالوكيات أو أفكاااار تتعاااارض ماااع المباااادئ الأساسااية لدياناااة العميااال, لان ذلاااك مااان شاااأنه 

 باطمئنااانفااي تقباال المتاادرب لمضاامون البرنااام  ,ويمكاان الماادرب ماان تطبيااق جلساااته  يساااعد
وراحااة البااال  والطمأنينااةالنفسااي  يشااعر بااالأمنحيااث أن الإنسااان الااذي يقااوم بواجباتااه الدينيااة 

  لااذلك كاناات المعتقاادات الدينيااة لكاال ماان الماادرب والمتاادرب هامااة فااي عمليااة التدريب.)ساامارة
9119  69) 

 

 العملية التدريبية: . مبادئ3
 مبادئ عامة ينبغي مراعاتها في جميع مراحل هذه العملية هي: إلىتخضع العملية التدريبية 
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 _الشرعية: يجب أن يتم التدريب وفقا للقوانين والأنظمة واللوائح المعمول بها داخل المنظمة

للاحتياجاااات _المنطقياااة: يجاااب أن ياااتم التااادريب علاااى فهااام منطقاااي وواقعاااي ودقياااق واضاااح 
 التدريسية

التدريب واضحة وموضوعية قابلة للتطبياق ومحاددة تحديادا  أهدافالهادفية: يجب أن تكون _
 دقيقا من الزمان والمكان والكم والكيف والتكلفة.

 واتجاهاااتالشاامولية: يجااب أن يشااتمل التاادريب علااى جميااع أبعاااد التنميااة البشاارية ماان قاايم _
ه إلااى جميااع المسااتويات الإداريااة فااي المنظمااة ليشااامل ومعااارف ومهارات,كمااا يجااب أن يوجاا

 جميع فئات العاملين فيها .

_التدرجية: يجاب أن يبادأ التادريب بمعالجاة الموضاوعات البسايطة ثام يتادرج بصاورة مخططاة 
 ومنظمة إلى الأكثر تعقيدا وهكذا.

ة بعااد أخاارم : التاادريب يباادأ مااع بدايااة الحياااة الوظيفيااة للفاارد, ويسااتمر معااه خطااو الاسااتمرارية_
لتطااويره ,وتنميتااه حتااى يساااعد العاااملين علااى التكيااف والتطااورات المسااتمرة ومسااتوياتهم أمااام 

 التغيرات الحالية والمستقبلية.

_المرونة: يجب أن يتطور نظام التدريب وعملياته لمواكبة التطور والتزود بالوسائل والأدوات 
لعاااملين بمااا يتناسااب ومسااتوياتهم الوظيفيااة التدريبيااة ل الاحتياجاااتوالأساااليب اللازمااة لإشااباع 

 (39  9499 وتوظيفها في خدمة العملية التدريبية.)السكارنة

 

 

 

 

 التدريبية: الاحتياجات. 4
هناااااك حقيقااااة ثابتااااة فااااي مجااااال التاااادريب مفادهااااا إن فعاليااااة تخطاااايط الباااارام  التدريبيااااة 

التدريبياة حياث أن  الاحتياجااتوتصميمها وتنفيذها وتقويمها تعتمد أسا  علاى عملياة تحدياد 
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التدريبيااة يترتااب عليهااا تقرياار النااوع المطلااوب ماان التاادريب ,وماان  الاحتياجاااتعمليااة تحديااد 
 يحتاج إليه ومستوم الخبرة المطلوبة.

ومن هنا فإن الحاجة التدريبية يمكن تعريفها بشكل عام بأنها "حالة توتر لدم شاخص ماا 
شااامل  اصااطلاحينااة وتسااتخدم الحاجااة  علااى أنهااا تعماال علااى توجيااه ساالوكه نحااو أهااداف مع

يضاااام الااااادوافع والبواعاااااث والحااااوافز والأمنياااااات " وتتمثااااال أهاااام الأدوات فاااااي حصااااار وتحدياااااد 
 التدريبية في: الاحتياجات

_المقابلات: من خلال هذه المقابلات يستشف الموضوعات التي يراها المتدربون مناسبة 
 لهم أو يراها المدرب مناسبة للمتدرب.

ريقاااة اللجاااان التربوياااة: تلاااك التاااي تااادر  الموضاااوعات ذات الأهمياااة الخاصاااة بالنسااابة ط
 التدريبية. لاحتياجاتللمتدربين وعلى ضوء هذه الدراسة توضيح وتحديد 

: وهي جملة من الاختبارات الشفوية أو التجريبية والتي تهدف أساسا للكشف الاختبارات_
 التدريبية للمتدربين. الاحتياجاتعن 

ليال المشاكلات: وتهادف إلاى تحدياد المشاكلات الأساساية التاي تساتدعي مان المادرب _تح
 (999  9494 كان)بر لخطة التدريبية الملائمة. إصلاحا أو تطوير يتم على أساسه بناء ا

 . أنواع البرامج التدريبية:5
.بااارام  العملياااات المعرفياااة: تركاااز هاااذه البااارام  علاااى العملياااات أو المهاااارات المعرفياااة 9

تطاوير العملياات المعرفياة وتطويرهاا  إلاىللتفكير كالمقارنة والتصنيف والاستنتاج حتى تهدف 
وتدعيمها كطريقة يمكن من خلالها تطوير القدرة على التفكير المنطقي وخير مثال على ذلك 

 .الانفعاليفي ونظرية العلاج المعرفي العلاج المعر 

التفكيار موضاوع قاائم بذاتاه وأن  أن. برام  العمليات فوق المعرفية: تشير هاذه البارام  إلاى 9
تركيزهاااا ينصاااب علاااى تعمااايم مهاااارات التفكيااار فاااوق المعرفياااة التاااي تسااايطر علاااى العملياااات 

 ول تفكيرهم.تشجيع التلاميذ على التفكير ح إلىالمعرفية,,وتهدف هذه البرام  

. بااارام  المعالجاااة اللغوياااة والرمزياااة : تهااادف هاااذه البااارام  إلاااى تنمياااة مهاااارات التفكيااار فاااي 3
 الكتابة والتحليل الحج  المنطقية بالحاسوب كبرام  التغذية المرتدة البيولوجية بالحاسوب.
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لحاال  اسااتراتيجيات. باارام  الااتعلم بالاكتشاااف: تهاادف هااذه الباارام  إلااى تزويااد الطلبااة بعاادة 0
المشكلات في المجالات المعرفية المختلفة , والتي يمكن تطبيقها بعد توعياة الطلباة بالشاروط 

 (30  9441  الخاصة الملائمة لكل مجال )العالمي

 . تصميم البرنامج التدريبي:6
يااتم فااي هااذه المرحلااة تحديااد المعااارف والمهااارات المطلوبااة فااي المتاادربين كشاارط أساسااي 

الأداء  واختبااراتفاي البرناام  التادريبي وتحدياد الأهاداف التعليمياة وخطاوات الاتعلم  لالتحاقهم
 وترتيب خطوات العملية التدريبية.

. تحديااد المتاادربين ومسااتوياتهم المعرفيااة: لكااي يحقااق البرنااام  التاادريبي أهدافااه ينبغااي 6-9
الاااى   بالإضاااافةنهاااا تحدياااد المتااادربين ومساااتوياتهم المعرفياااة والمهاااارات التاااي يجاااب ان يمتلكو 

تحديااد الاتجاهااات المطلوبااة نحااو موضااوع البرنااام  التاادريبي وذلااك لمقابلااة مسااتوم المحتااوم 
 التدريبي وطرق عيرها من العوامل التي يجب توفرها لضمان الاستفادة من التدريب.

 أن. إعااداد أهااداف الباارام  التعليميااة: أهااداف البرنااام   التعليميااة تحاادد بدقااة مااا يمكاان 6-9
تؤدي أهداف البرنام  دورا باارزا فاي  للبرنام , كمايستطيع المتدربون فعله كنتيجة لحضورهم 

المحتوم التعليمي ,اختيار طرق البرام  التدريبية وتقويم البرنام  اذ تستخدم كمحاددات  إعداد
البرناااااام  محااااااددة مقاساااااة)يمكن قياسااااااها(  أهاااااادافتكاااااون  أنفاااااي مرحلااااااة التقاااااويم , ويجااااااب 

 الأهادافتحقيقها( ملائمة)لها علاقة بالمشكلة محسوسة يمكن مشااهدتها( وتقاع  معقولة)يمكن
 :إلىترمي  أهدافالتدريبية في مستويات متعددة حسب البرنام  التدريبي مثل 

 _زيادة معرفة المتدربين في مجال محدد

 _تغيير اتجاهات المتدربين تجاه موضوع معين 

 _تزويد المتدربين بمهارات معينة

 المتدربين لقبول فكرة محددة _تشجيع

 _تغيير ممارسات وسلوكيات محددة



 

11 
 

مكانياةالتعليمياة تتفااوت فاي صاعوباتها  الإشاارةإلىأنالأهدافوتجدر   أنيبادو  إذتحقيقهاا  وا 
بكثياار ماان الهاادف المتعلااق  أسااهلالهاادف المتعلااق بزيااادة معرفااة المااوظفين فااي مجااال محاادد 

 بتغيير ممارساتهم لمهمة معينة وهكذا.

والخطوات التفصيلية  الأنشطة. خطوات التعلم: يتم في هذه المرحلة تحديد قائمة بجميع 6-3
 . الأهدافالتي يجب القيام بها لتدريب الموظفين على أداء العمل المطلوب وفق 

اختبارات المتدربين في هذه المرحلة دور كبيار  لإعداداختبارات أداء المتدربين:  إعداد. 6-0
 التعليمية وتمهيدا التقويم  الأهداففي توجيه محتوم البرنام  التدريبي نحو 

. ترتيااب خطااوات العمليااة التدريبيااة: يجااب ترتيااب خطااوات العمليااة التدريبيااة بمااا يكفاال 6-5
 للمحتوم التدريبي.            المتدربين  إلىإتقانالتدريبية بتتابع منطقي يؤدي  الأهدافتحقيق 

 (941  9441 سكارنةال)

 .بناء البرنامج التدريبي:7
تأتي مرحلة بناء البرنام  التدريبي كمرحلة تابعة لمرحلة التصاميم وتتضامن هاذه المرحلاة 

عااادادمحتاااوم البرناااام  التعليماااي وتحدياااد المصاااادر المفيااادة للبرناااام  ,اختياااار  إعاااداد طااارق  وا 
 لتدريبية وتحديد الجدول الزمني لتنفيذ وتقويم البرنام  وتنفيذ البرنام .ووسائل البرنام  ا

. تحدياااد محتاااوم البرناااام  التااادريبي وتحدياااد المصاااادر المفيااادة للبرناااام : ياااتم فاااي هاااذه 9-9
يعاد المحتاوم التاادريبي  إذ التعليمياة, أهدافاهالمحتاوم التادريبي للبرناام  حسااب  إعادادالمرحلاة 

يسااتعين الماادرب بالمتخصصااين فااي المشااكلة التااي  أن,ويمكاان  الأهاادافلغاارض تحقيااق هااذه 
المحتاوم التادريبي للبرناام , كماا يقاوم بعاض الماادربين  إعاداديساعى البرناام  لحلهاا مان اجال 

عدادهمنه  سبق تصميمه  أوباستخدام محتوم تدريبي  لبرناام  مماثال ماع ملاحظاة تعديلاه  وا 
الحاااااالي كماااااا يلااااازم المااااادرب معرفاااااة الجهاااااات ليصااااابح ملائماااااا لجمهاااااور وظاااااروف البرناااااام  

يساااهموا فااي البرنااام  وفااي هااذا الصاادد ينبغااي للماادرب تكااوين  أنالااذين يمكاان  والأخصااائيين
 برامجه التدريبية. إنجاحصلات وعلاقات فعالة تتيح له الاستفادة من مصادر وعلاقاته في 

عداد. اختيار 9.9  طرق ووسائل البرنام  التدريبي: وا 
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عداد يتم اختيار طارق ووساائل البرناام  التادريبي حساب طبيعاة المحتاوم التادريبي للبرناام   وا 
يكاون  أنوكذلك حسب خصائص المتادربين التعليمياة والاجتماعياة ,وفاي كال الظاروف يجاب 

البرنام  ,وهناك العديد من الطرق التدريبية  أهدافالطرق ملائمة وتساهم في تعليم المتدربين 
التطبيقاااات العمليااااة ,المحاضااارات ,ورش العماااال,المراجع والنشاااارات منهاااا علااااى سااابيل المثااااال 

 .والانترنتالتدريبية, المعارض برام  الحاسوب 

. تحديد الجدول الزمني لتنفيذ وتقويم البرنام : يعد تحديد الجدول الزمني لتنفيذ البرناام  3.9
ب لتنفيااذ البرنااام  يجااب اختيااار التوقياات المناساا إذعاااملا مهمااا فااي نجاااح البرنااام  التاادريبي, 

 الأخرموذلك لضمان حضور المتدربين ,كما يجب أن لا يتزامن تنفيذ البرنام  مع النشاطات 
يشاار  أنتقليال الحضاور ,ومماا ينبغاي  إلاىتحظي باهتمام كبير من المشاركين مما قد ياؤدي 

ب ضرورة وضع جدول زمني لتنفيذ كال مرحلاة مان مراحال البرناام  بحياث ياتمكن المتادر  إليه
 (945  9449 والمدرب في انجاز المراحل المتعددة للبرنام  في الوقت المحدد .)برونطي

 .مراحل تقييم البرنامج التدريبي:8
. تقييم البرنام  قبل التنفيذ: وتهادف هاذه العملياة للتأكاد مان دقاة وسالامة خطاة البرناام  9.1

تحقيقهاااا, ومااادم ملائماااة وقااادرتها علاااى تحقياااق الهااادف أو الأهاااداف التاااي صاااممت مااان اجااال 
 الأساليب والوسائل والأنشطة لتنفيذ الهدف,ومناسبة وسائل التقويم للهدف الواحد.

. تقويم البرنام  أثناء التنفيذ: تهدف هذه العملية للتأكد من أنه يساير وفاق مااهو مخطاط 9.1
حااو تحقيااق لااه,وذلك لتعزيااز الجوانااب الايجابيااة, وتلاقااي الجوانااب الساالبية, وتعااديل المسااار  ن

كان البرنام  التدريبي الاذي يجارم تنفياذه هاو الاذي  إذاالمخططة ويمكن التأكد فيما  الأهداف
أو موضاوعاته أو  أهدافاهتعاديل علاى  لإجاراءالمتادربون بالفعال ,أم هنااك ضارورة  إلياهيحتاج 

محتوياته أو تسلسلها أو طريقة عرضاها أو الأسااليب والوساائل المساتخدمة فاي عرضاها وهاذا 
البرناااام  بهااادف تجااااوز بعاااض  أهااادافتعاااديل ساااريع ومناساااب علاااى  إلىاااإجراءكلاااه قاااد ياااؤدي 

 المشكلات

التي وضع  الأهدافتأكد من تحقيق  إلى. تقييم البرنام  بعد التنفيذ: وهدف هذه العملية 3.1
المتااادربين للمعاااارف والاتجاهاااات ومااادم   اكتساااابمااان أجلهاااا البرناااام  ومااادم مسااااهمة فاااي 

 (06  9441يب )الخطفعاليته. 
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 خلاصة الفصل:
وفي الأخير نساتخلص أن التادريب هاو نشااط يهاتمّ بنقال التعليماات والمعلوماات؛ بهادف  

تطاوير الأداء الخااص باالفرد المتلقّاي لهاا  أو مسااعدته علاى الوصاول إلاى مرحلاة معيناة مان 
المهااارات والمعاااارف وي عاارَّف التااادريب بأنّااه عملياااة تهاادف إلاااى تعلاايم مجموعاااة ماان المهاااارات 

ن أجال تنفياذ نشااط أو عمال ماا مان التعريفاات الأخارم للتادريب هاو تزوياد الجديادة للأفاراد؛ ما
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الأفراد بالخبرات المناسبة التي تساعدهم على تنمياة المهاارات الخاصاة بهام  وزياادة معارفتهم؛ 
 .من خلال الاعتماد على تطبيق العملية التدريبيّة بأكثر الوسائل كفاءة
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 الاستطلاعية:. الدراسة 0

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: 0-0
تعتباار الدراسااة الاسااتطلاعية شاايئاً ضااروريا ومرحلااة مهمااة ماان مراحاال البحااث  لا يمكاان 

يشيع الطريق أمام الباحث وأماام الصاعوبات التاي تصاادفه  وماا ها الاستغناء عنها  وبناءً علي
القياام بالمراجعاة النهائياة لخطاوات يظهر من النواحي التاي تساتوجب التفساير  فاإن يتسانى لاه 

بعاااد ذلاااك ه الفرصاااة الوحيااادة للتعاااديل ويتسااانى لاااهاااي البحاااث حتاااى يطمااائن لسااالامة التمثيااال و 
 (.96  9110التطبيق )خليفة  

 التالية للدراسة الاستطلاعية المتمثلة في: الإجراءاتبهاته  الباحثة متاوبذلك ق
 :الإجراء الأول

ساااكن  344حاااي  مدرساااة مااادير الباحثاااة إلاااى الجامعاااة توجهااات إدارةمااان  الإذنبعاااد اخاااذ 
مان اجال الساماح بالحضاور وتطبياق البرناام   باالوادي نغماوش صاالح الطااهرمدير مدرسة و 

 التدريبي في  قسم السنة الرابعة ابتدائي .
 .والعينة المطلوبة من اجل الدراسة الدراسةبالشرح للمعلمين أهداف الباحثة مت اثم ق 

 ثاني:ال الإجراء
 أخذ معلومات عن التلاميذ من المعلمين.

 الثالث: الإجراء
على بناود  الإجابةمن اجل  الموجه للمعلمينعسر القراءة بتوزيع الاستبيان  الباحثة متاق

 المقيا  بما يوافق كل تلميذ.

( 41بعد تقديم استبيان استطعت تحدياد التلامياذ الاذين لاديهم مشاكلة قاراءة الباالغ عاددهم)
( تلامياذ ثام بعاد ذلاك 40, وبعد تطبيق الاختباار الانتبااه الانتقاائي لساتروب تام تحدياد) تلاميذ
 عليهم اختبار القراءة. الباحثة طبقت

 .أهداف الدراسة الاستطلاعية:2.0
اكتشاااااف الظااااروف المحيطااااة  إلااااىبحااااث علمااااي  أيتهاااادف الدراسااااة الاسااااتطلاعية فااااي 

 (914, 9111,إبراهيمبالظاهرة التي يرعب الباحث في دراستها.)
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بحاث  أيالدراسة الاساتطلاعية تعتبار خطاوة لاباد منهاا فاي انجااز  أنوبناءا عليه يتضح 
 على ميدان الدراسة إلى التعرفد قمت بالدراسة الاستطلاعية التي تهدف علمي, وبهذا الصد

ة مان اخذ الموافقاثم  الأساسيةعينة الدراسة  أيضا تحديدكذلك  تحكيم البرنام  التدريبيو 
مااادم  إلاااى أيضااااوتهااادف  المدرساااية والمعلااام علاااى تطبياااق البرنام  والإدارةالجامعياااة  الإدارة

 .والمكانية لتنفيذ البرنام  الزمنيةتحديد الرزنامة و  الدراسة)البرنام ( أدواتفاعلية تطبيق 

 .عينة الدراسة الاستطلاعية:3.0
ذوي عسار القاراءة لتحساين انتبااههم  تلامياذ( 41) الاساتطلاعية فاي الدراساةتمثلت عيناة 
  سااكن ببلدياااة) الااوادي ( و نغمااوش صاااالح الطاااهر ببلديااة) الاااوادي (  344بإبتاادائيتي حااي 

في فترات مختلفة,وقاد أفاادتني هاذه الدراساة مان  9491.49.93يوم  الأولىوكانت الانطلاقة 
للدراساااة الحالياااة وحصااار بعاااض جواناااب الموضاااوع,مع أن الدراساااة لا  الأطفاااال الأمثااالانتقااااء 

وتعطينااا واجهااة عاان كيفيااة  الأساساايةتبقااى خطااوة مهمااة للدراسااة  إلا أنهاااتعطااي قيمااة ثابتااة 
 تطبيق البرنام  وتمكننا من التأكد من صلاحية أداة البرنام  المستخدمة في الدراسة.

 أدوات الدراسة الاستطلاعية:. 4.0
  التربيااااة  أساااتاذساااار القاااراءة لأطفااااال والماااراهقين أ.د عااااادل عباااد الله محمااااد )ع مقياااا

 :على الخصائص السيكومترية لصاحب المقيا  اعتمدناوقد  الخاصة(

 وصف المقياس: 

المراهاق عباارة تقادم وصافا متكااملا لماا يبادو علاى الطفال أو  54يتألف هذا المقيا  من 
 همااا أظهرتاا العبااارات وفااقأو مااا يعانيااه ماان أعااراض ومؤشاارات لعساار القااراءة   وتتشاابع تلااك 

على ستة عوامل تمثل فاي - كما سنوضح عند الحديث عن الصدق -نتائ  الصدق العاملي 
اختياااران هماااا )نعااام(   و )لا( عااان  مجملهااا أعراضاااا لعساار القاااراءة . ويوجااد أماااام كااال عبااارة

التوالي حيث تدل ) نعم( على انطبااق العباارة    ) صفر ( على( 9رجات )يحصلان على الد
( د على الجانب الآخر أن )لاتعبر عنه لديه  بينما نج العرض الذيعلى القرد  و وجود هذا 

تادل علاى عادم انطبااق العباارة علاى الفارد  و علاى عادم وجاود العارض  تدل علاى العكا  أي
 درجاة  وكلماا ارتفعاات( 54 -دياه. وباذلك تتاراوح درجااات المقياا  باين ) صافر ل المشاار إلياه
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الدرجااة كااان ذلااك مؤشاارا علااى أن الفاارد يعاااني ماان عساار القااراءة  والعكاا  الصااحيح  ويكفااي 
 ينطبق عليه لكي يتم تشخيص الطفل أو المراهق على أنه يعاني من عسر القراءة أن

درجااة ماان الاادرجات ۰۲آخاار أن يحصاال علااى % ماان عبااارات هااذا المقيااا   أو بمعنااى  04 
اتضح أنه عنادما تتاراوح درجاات  المخصصة للمقيا  . ولكن عند إعداد معايير هذا المقيا 

يعااني مان مساتوم متوساط مان العسار القرائاي   درجة فإنه في تلك الحالة 99ا  99القرد بين 
 31 - 30الاادرجات ماان  أمااامسااتوم فااوق المتوسااط    علااى 33 - 91وتاادل الاادرجات ماان 

درجة فأعلى علاى مساتوم مرتفاع جادا مان  04بينما تدل الدرجة من  فتدل على مستوم مرتفع
 .عسر القراءة

 تجااااوزا حتاااى نتلافاااى 99أو التاااي تقااال عااان ) 94وبالتااالي فاااإن الااادرجات التاااي تقااال عااان 
ن أخطاااء القيااا ( تعكاا  مسااتوم يقاال عاان المتوسااط  و علااى حالااة محاادودة ماان العمر,باال إ

وعااادة مااا يااتم تطبيااق هااذا المقيااا   الأماار فااي تلااك الحالااة ربمااا لا يعكاا  الحالااة المقصااودة
يمكاان الاسااتعانة بااالمعلم علااى اعتبااار أنااه هااو  بصااورة فرديااة  و عنااد تطبيقااه علااى الأطفااال

و مساتواه  والأكثار ملاحظاة لاه ولماا يصادر عناه مان سالوكيات  الأكثر معرفاة ودراياة بالطفال
أما عنااد تطبيقااه علااى المااراهقين فاايمكن أن نقاارأ العبااارة للواحااد ماانهم  ثاام ة وذلااك بصاافة مسااتمر 

فلي   لفرصة كي يجيب عنها  ونقوم بتسجيل إجابته على الفور. ومن هذا المنطلق نترك لها
واحادة أو  فبجلساةهناك وقت محدد للاستجابة عن هذا المقيا   ومن الممكن أن ياتم تطبيقاه 

 . على مدم أكثر من جلسة واحدة

 ثبات المقياس 

ماا  التاي عاادةواحاد مان تلاك الأسااليب  أسالوبمان  إتباع أكثرالحساب ثبات المقيا  تم 
مكانية الاعتماد  هذا الخصوص   عليها فييتم استخدامها لهذا الغرض  والتي تتسم بدقتها  وا 

 : وتتمثل هذه الأساليب فيما يلي

 -KR 99( .99دور ريتشاردسون ).معادلة كيو 9

 .معامل الفا لكرونباا.9

 ..التجزئة النصفية3
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 ..الاتساق الداخلي4

 -KR 99باساااااتخدام معادلاااااة  4,613وفاااااي هاااااذا الإطاااااار بلاااااغ معامااااال ثباااااات المقياااااا  
 طفاااالا ماااان أطفااااال الماااارحلتين الابتدائيااااة والإعداديااااة فااااي 9وذلااااك علااااى عينااااة بلااااغ قوامهااااا 

 باسااااااااتخدام 4,915محافظااااااااات الشاااااااارقية والدقهليااااااااة والقاااااااااهرة كمااااااااا بلااااااااغ معاماااااااال الثبااااااااات 
 عناااااد اساااااتخدام طريقاااااة التجزئاااااة 4,199طريقاااااة الفاااااا لكرونبااااااا  بينماااااا بلاااااغ ذات المعامااااال 

 ومااااان جهاااااة أخااااارم فاااااإن 4,49النصااااافية  وهاااااي جميعااااااً قااااايم دالاااااة إحصاااااائيا عناااااد مساااااتوم 
والدرجاة الكلياة كال عباارة  وذلاك باين درجاة internal consistency نتائ  الاتسااق الاداخلي

 4,45فااي حااين كااان بعضااها دالا عنااد 4,49للمقيااا  توضااح أنهااا كاناات دالااة عنااد مسااتوم 
, وباااذلك  4,313تسااااوي  4,49وعناااد  4,340تسااااوي  4,45حياااث قيماااة)ر( الجدولياااة عناااد 

 يتضح أن هذا المقيا  يتمتع بمعدلات ثبات مناسبة.

 نتائ  الاتساق الداخلي.ويوضح الجدول التالي 

 ( قيم)ر( بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقيا  عسر القراءة.9جدول)

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر م  ر م  ر م  ر م  ر م
9 4,59 99 4,03 99 4,61 39 4,59 09 4,31 
9 4,69 99 4,51 99 4,31 39 4,01 09 4,99 
3 4,39 93 4,99 93 4,19 33 4,99 03 4,00 
0 4,05 90 4,63 90 4,69 30 4,31 00 4,31 
5 4,31 95 4,51 95 4,69 35 4,69 05 4,53 
6 4,60 96 4,09 96 4,59 36 4,31 06 4,01 
9 4,09 99 4,56 99 4,31 39 4,55 09 4,63 
1 4,55 91 4,99 91 4,03 31 4,19 01 4,10 
1 4,99 91 4,61 91 4,50 31 4,94 01 4,59 
94 4,31 94 4,09 34 4,60 04 4,55 54 4,61 
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 صدق المقياس: 

أكثار مان أسالوب واحاد  إلاىبالنسبة لصدق المقيا  قام معاد هاذا المقياا  أيضاا بااللجوء 
للتأكاد مان الصادق, ومان ثام  إليهافي هذا الصدد من تلك الأساليب التي عادة مايتم الاحتكام 

 فقد تم استخدام الأساليب التالية:

 صدق المحكمين 
 صدق المحك 
 الصدق العاملي 

 المقيااا  علااىوعلااى هااذا الأسااا  فقااد تاام أولا حساااب صاادق المحكمااين حيااث تاام عاارض 
تلك العباارات التاي  وتم استبعادعشرة محكمين من أساتذة الصحة النفسية و التربية الخاصة  

  ومان ثاام اساتبعد معااد المقياا  ثاالاث آرائهاام إجمااععلاى الأقاال مان % 14لام تحصال علااى 
باساااتخدام محاااك خاااارجي تااام اساااتخدام اختباااار  ولحسااااب الصااادقعباااارات علاااى أثااار ذلاااك . 
  ثاام قااام معااد الاختبااار بحساااب (9446نصاارة جلجاال ) الااذي أعدتااهتشااخيص العساار القرائااي 

اختباااار فاااي الاختباااار الاااراهن ودرجااااتهم فاااي ( 09أفاااراد العيناااة )ن    تباااين درجااااقيماااة )ر( 
الاختباارين قاد  العسر القرائي . وقد أوضحت النتائ  أن قيماة )ر( باين درجااتهم فاي تشخيص
جميعاً دالة عند مستوم  اتضح أنهاوبحساب الدلالة الإحصائية للقيم المحسوبة 4,501بلغت 
(مااان جهاااة أخااارم بعاااد التااادوير 94العااااملي)ن   كاااذلك فقاااد أوضاااحت نتاااائ  الصااادق 4,49

المقياا  يمثال كال منهاا باذلك مقياساا فرعياا  عليهاا عبااراتالمتعامد وجود ساتة عوامال تتشابع 
 . (49)ملحقبالجدول التالي النحو الموضحمستقلا وذلك على 

على النحو الذي يتضح من الجادول  أبعادهوبذلك يتضح أن عبارات هذا المقيا  تتوزع على 
المقيا  من ناحية أخرم يتمتع بمعدلات صدق مناسبة يمكان الوثاوق فيهاا, و  أنالتالي, كما 
 الاعتداد بها.
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 المتضمنة وفقا لتشبعاتها عليها. الأبعاد( توزيع عبارات المقيا  على 9جدول)

 

 :المعايير

عينااة  والمااراهقين علااىاشااتقت المعااايير ماان نتااائ  تطبيااق مقيااا  عساار القااراءة للأطفااال 
الشارقية  والدقهلياة   والإعدادية بمحافظااتتلميذا من تلاميذ المرحلتين الابتدائية  995قوامها 

بين تسع سنوات وسبع شهور إلى أرباع  تتراوح أعمارهموالقليوبية  والقاهرة  وبني سويف ممن 
وقااد تاام فااي  9,99ساانة وانحااراف معياااري  99,69عمااري  بمتوسااط شااهورة وثمانيااة عشاارة ساان

 اسااتخدامها فااياسااتخدام أكثاار ماان أساالوب واحااد ماان تلااك الأساااليب التااي يااتم  هااذا المضاامار
الإعشاااريات   الواقااع لحساااب المعااايير حيااث قااام معااد هااذا المقيااا  فااي ساابيل ذلااك باسااتخدام

 .والدرجات التائية

 :الإعشاريات -0

فاصاال  تقساام الاعشاااريات التوزيااع التكااراري إلااى مااا هااو أكباار ماان ومااا هااو أقاال ماان حااد
المختلفااة التااي يشااتمل  معااين  وبالتااالي فهااي بااذلك تحاادد مسااتويات متدرجااة للبيانااات الرقميااة

حااد كبياار فااي تحديااد مسااتويات  عليهااا التوزيااع . وعلااى هااذا الأسااا  تصاالح هااذه الطريقااة إلااى
 .اختبارومعايير الأفراد في أي 

 المجموع العبارات العامل
 القرائي الأداء.9
 
 الكتابي.الأداء 9
 .الأداء الذاكري3
 .الفهم والاستيعاب0
 .الإدراك والتمييز5
 .الترتيب6

0-5-1-1-94-99-93-91-39-39-05-
06-09-01. 
90-90-91-31-31-04. 
9-99-99-99-91-91-96-99-39 
93-95-34-35-36-09-03-01. 
9-9-3-6-95-30-00-54. 
96-94-99-33-09. 

90 
 
6 
1 
1 
1 
5 
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وتوضااح الجاااداول التالياااة التوزيعاااات التكرارياااة لفئاااات درجاااات أفاااراد العينة والإعشااااريات  
تطبياااق مقياااا  عسااار القاااراءة  والااانقط الإعشاااارية مااان الااادرجات الخاااام لأفاااراد العيناااة التاااي تااام

 .للأطفال والمراهقين عليها

ساار القااراءة لأطفااال ( التوزيااع التكااراري لفئااات درجااات أفااراد العينااة علااى مقيااا  ع3جاادول )
 والمراهقين.

الحدود الحقيقية  فئات الدرجات
 للفئات

التكاااااااااااااااااااااااااااااااااااارار  التكرار
 المتجمع الصاعد

94_95 
96_99 
99_99 
91_33 
30_31 
04_05 

1,5_95,5 
95,5_99,5 
99,5_99,5 
99,5_33,5 
33,5_31,5 
31,5_05,5 

0 
1 
63 
91 
99 
1 

0 
93 
96 
10 
946 
995 

الإعشااارية وفااروق الاانقط الإعشااارية ماان الاادرجات الخاااام ( الإعشاااريات والاانقط 0جاادول)
 لأفراد العينة على مقيا  عسر القراءة

الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانقط  الإعشاريات
 الاعشارية

فااااااااروق الاااااااانقط  التقريب
 الاعشارية

 التقريب

 الأول
 الثاني
 الثالث
 الرابع

 الخام 
 الساد 
 السابع
 الثامن
 التاسع

94,54 
99,05 
93,55 
90,60 
95,90 
96,13 
91,44 
39,13 
31,95 

99 
99 
90 
95 
96 
99 
91 
33 
31 

 
9,15 
9,94 
9,41 
9,94 
9,41 
9,99 
3,13 
5,09 

 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
0 
5 
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التكاراري   تركياز التوزياعوهكذا يتضح أن فروق النقط الإعشارية تقل بالقرب من منااطق 
أعلاب تكاراره  أي أن الفاروق  التوزياع مانوتزداد بالقرب من المنااطق التاي يانخفض فيهاا هاذا 

  وتضاعف هاذه الحساساية باالقرب مان المنااطق الوساطىالفردية تازداد حساسايتها باالقرب مان 
الضاايقة الصااغيرة فااي الاادرجات تااؤثر تااأثيرا كبياارا فااي التغياارات  المناااطق المتطرفااة وذلااك لأن

 تاأثيرا قلايلافتاؤثر  الإعشارية الوسطى  أما التغيرات الواسعة الكبيرة في الادرجات مراتب النقط
 .في مراتب النقط الإعشارية المتطرفة

أقاال ماان حااد  وبمااا أن الإعشاااريات تقساام التوزيااع التكااراري إلااى مااا هااو أكباار ماان ومااا هااو
مسااتويات متدرجااة للبيانااات  فاصاال معااين فإنهااا بالتااالي تحاادد بااذلك وكمااا أوضااحنا منااذ قلياال

هذا المنطلق جميع قايم الادرجات التاي تقال  الرقمية . فالإعشاري الأول مثلا يبين بوضوح من
في هذا المقيا  تقل عن الإعشاري الأول   94,54عن  عن مستواه بمعنى أن أي درجة تقل

 94 -مسااتوم جميااع الأطفااال الااذين حصاالوا علااى درجااات تمتااد ماان صاافر  وهااو مااا يعنااي أن
 .ويات الدرجاتفي الواقع هو أضعف المستويات بالنسبة لتدريجنا القياسي المست إنما يعد

الخام  و هاو  تقل بذلك عن الإعشاري95,90كما أن أي درجة تقل بطبيعة الحال عن 
 .المستوم المتوسط من التدري 

فااي أي  وهكااذا تصاالح هااذه الطريقااة إلااى حااد كبياار فااي تحديااد مسااتويات ومعااايير الأفااراد
ل الفاارد عليهااا يحصا اختباار. وتباادو أهمياة مثاال هااذه الادرجات فااي فهمنااا للادرجات الخااام التااي

تنسب إلى مستويات الجماعاة التاي  وذلك لأن تلك الدرجات إنما تكتسب معنى واضحا عندما
هااذه الجماعااة كبياارة وممثلااة تمامااا لجميااع الأفااراد  أجااري عليهااا الاختبااار . وعناادما تكااون مثاال

توزياع الذين يحتمل انتماؤهم إليها وعندما يهذب التوزيع التكراري للدرجات بحيث يقترب مان ال
 فاااإن هاااذه الإعشااااريات تصااابح مقاااايي  ومعاااايير صاااالحة للمقارناااة والمقابلاااة باااين الاعتااادالي
 الجماعاااااة فاااارد فااااي ذلااااك الاختبااااار وتلااااك المسااااتويات التااااي حااااددتها مثاااال هااااذه أيدرجااااات 

 المعايير التانية-2

كوسايلة أخارم T scores قاام معاد الاختباار مان جهاة أخارم باساتخدام الادرجات التائياة
 يوضحه الجدول التالي الأمر الذيلحساب المعايير من الدرجات الخام لأفراد العينة وهو 
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 :( المعايير التائية لمقيا  عسر القراءة للأطفال والمراهقين5جدول )

 ت+ د*  ت+ د*  ت+ د*  ت+ د*  ت+ د*
 صفر

9 
9 
3 
0 
5 
6 
9 
1 
1 
94 

 صفر
9 
3 
5 
9 
1 
94 
99 
93 
90 
96 

99 
99 
93 
90 
95 
96 
99 
91 
91 
94 
99 

99 
91 
94 
99 
90 
95 
99 
91 
34 
39 
33 

99 
93 
90 
95 
96 
99 
91 
91 
34 
39 
39 

30 
36 
39 
31 
09 
09 
00 
05 
09 
01 
54 

33 
30 
35 
36 
39 
31 
31 
04 
09 
09 
03 

59 
53 
50 
56 
51 
51 
69 
69 
60 
65 
69 

00 
05 
06 
09 
01 
01 
54 

61 
94 
99 
93 
95 
96 
91 

 

 د*  الدرجة الخام   

 ت+  الدرجة التائية

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:.5.0
بعااد تطبيااق البرنااام  المعااد للأعااراض البحااث علااى العينااة تاام التوصاال الااى العديااد ماان 

 النتائ  وهي كما يلي:

 الأساسية_تم انتقاء عينة الدراسة 

 _تم التحقق من صدق البرنام  وضبطه

   على عينة الدراسة_معرفة مدم ملائمة البرنام

 _تم تحديد خطة البرنام  المراد تطبيقها
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 ثانيا الدراسة الأساسية:

 .منهج الدراسة:0
يختلف المانه  المساتخدم فاي الدراساة بااختلاف موضاوع الدراساة, فطبيعاة الموضاوع هاي 

 التي تحدد نوع المنه .

ة مجموعااة .والماانه  بصاافة عامااة: هااو الطريااق المااؤدي إلااى الكشااف عاان الحقيقااة بواسااط
 (96, 9449نتيجة محددة.)عبد الخالق فوزي,  إلىمن القواعد لتحديد العمليات والوصول 

ماع قياا  قبلاي وقياا  في هذه الدراسة على المنه  ) الشبه التجريبي(  الباحثة اعتمدت 
باعتباااره الماانه  المناسااب لهااذه الدراسااة الحاليااة المتمثلااة فااي: برنااام  تاادريبي بعاادي   وذلااك 

   لتحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي

بأنه دراسة العلاقة بين متغيرين كماا هماا موجاودان فاي أرض الواقاع  وهذا المنه  يعرف 
دون أن يقااااوم الباحااااث بااااالتحكم فيهمااااا  ويااااتم اللجااااوء إلااااى هااااذا الماااانه  عناااادما يكااااون هناااااك 

ب دينية أو اجتماعية أو لعدم لتعريض الإنسان صعوبات في استخدام المنه  التجريبي لأسبا
 (academy.com-https://www.bts).للخطر أو للمهانة

 :الأساسية .مجتمع الدراسة3
 رسين بالمرحلة الابتدائية ذوي عسر القراءة.دأطفال المتم ةمجموعويتمثل في 

 .عينة الدراسة:4
تلاميذ فئة )ذكور( يعانون من ضعف في الانتباه الذين  40مجموعة الدراسة من تكونت 

 99و 94يبلغااون ماان العمااار    متمدرسااين بالصااف الرابااع ابتااادائي  لااديهم عساار فااي القاااراءة
الاذين تاوفرت فايهم شاروط   باالوادي سكن ونغموش صالح الطااهر  344حي  بابتدائيتي سنة

 الدراسة.

عاااان طريااااق   وبالاعتماد علااااى تقييمااااات المعلمااااة  القصاااادية وقااااد تاااام الاختيااااار بطريقااااة
 الاستبيان

https://www.bts-academy.com/
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التربيااااة الخاصااااة(  أسااااتاذ)عساااار القااااراءة لأطفااااال والمااااراهقين أ.د عااااادل عبااااد الله محمااااد 
(  وتطبياااق 9119 واختباااار تشاااخيص عسااار القاااراءة "ناااص العطلاااة" )عااالاب قااازادري صاااليحة

 .اختبار الانتباه الانتقائي لستروب

 :.أدوات الدراسة4

البحاث هااو مصاطلح منهجاي يعااين  أداةيعارف صاالح " باان حماد العسااف" بااأن مصاطلح 
البحاااث واختياااار فروضاااه.  أسااائلةعااان  والإجاباااةالوسااايلة التاااي تجماااع بهاااا المعلوماااات اللازماااة 

 (944  9446  )العساف

لجمااع البياناااات واختيااار الفااروض, وقاااد اسااتخدمت الطالباااة  أدواتلكاال دراسااة علمياااة  إن

 :الأدواتالآتية

 ( اختبار الانتباهSTROOP :) 

سانة  95سانوات إلاى  41هذا الاختبار يقي  الانتباه الانتقائي عند الأطفاال ماا باين سان 
مان طارف العاالم  9191ثام عادل سانة  9135( سانة J.R.Stroopصمم من طارف العاالم )

(C.J.Golden وهذا لغرض قيا  الانتباه الانتقاائي عناد الأطفاال ) المتمدرساين  وهاو عباارة
 عن ثلاث لوحات  ورقة التنقيط  جدول مرجعي لحساب النتيجة المتحصل عليها .

 كلمة من الألوان مكتوبة باللون الأسود. 54اللوحة الأولى تحتوي على 

كلمااااة ماااان الألااااوان مكتوبااااة باااااللون الأحماااار  الأزرق   54اللوحااااة الثانيااااة تحتااااوي علااااى 
 الأخضر  الأصفر.

مرباع صاغير ملوناة  بااللون الأحمار  الأزرق  الأخضار   54ثالثاة تحتاوي علاى اللوحة ال
 الأصفر.

ورقااااة التنقاااايط فيهااااا كيفيااااة حساااااب النتيجااااة الخااااام المتحصاااال عليهااااا ومقارنتهااااا بالجاااادول 
المرجعااااي. ولان هااااذا الاختبااااار لاااام يطبااااق فااااي البيئااااة العربيااااة )حسااااب اطلاعنااااا الشخصااااي( 
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عربية  حيث قمنا بتعديل اللوحات أي كتابة الألوان بالعربية اضطررنا إلى تكييفه إلى البيئة ال
 كذلك تغيير التعليمات إلى العربية أيضا.

 كيفية التطبيق:-

أولا:نعرض علاى الطفال اللوحاة الأولاى ونطلاب مناه قاراءة أساماء الألاوان مان اليماين إلاى 
ثانيااة   05وغ اليساار سااطرا بعااد سااطر ونقاوم بإشااعال الكرونمتاار  حيااث يتوقاف الطفاال بعااد بلاا

 نقوم بتسجيل عدد الكلمات المقروءة .   

ثانيا:نعرض على الطفل اللوحاة الثانياة ونطلاب مناه قاراءة أساماء الألاوان مان اليماين إلاى 
ثانيااة   05اليساار سااطرا بعااد سااطر ونقاوم بإشااعال الكرونمتاار  حيااث يتوقاف الطفاال بعااد بلااوغ 

 نقوم بتسجيل عدد الكلمات المقروءة .   

رض على الطفل اللوحة الثالثة ونطلب منه تسمية  أسماء الألوان من اليماين إلاى ثالثا:نع
ثانيااة   05اليساار سااطرا بعااد سااطر ونقاوم بإشااعال الكرونمتاار  حيااث يتوقاف الطفاال بعااد بلااوغ 

 نقوم بتسجيل عدد كلمات الألوان المسماة. 

لمكتاوب باه مان رابعا:نعرض على الطفل اللوحة الثانية ونطلب منه التعارف علاى اللاون ا
اليمين إلى اليساار ساطرا بعاد ساطر ونقاوم بإشاعال الكرونمتار  حياث يتوقاف الطفال بعاد بلاوغ 

 ثانية  نقوم بتسجيل عدد الألوان المسماة.    05

 Internal Consistencyويشير السيد إلى أن الصدق البنائي يقا  بالتجان  الداخلي 
(  ويعتقاد دالاين أن طريقاة التجاان  556   ص9191لاختبار مدم تماسك مفرداته )السايد  

 (001  ص 9113)فان دالين  . الداخلي تعد كافية للتأكد من صدق المقايي  الجديدة 

ويتم التأكد من الصدق البنائي فاي المقياا  الحاالي باساتخدام معامال ارتبااط التوافاق باين 
درجاة العباارة الواحادة والدرجاة درجة العباارة الواحادة والدرجاة الكلياة للمقياا  مان ناحياة  وباين 

الكلياااة للمحاااور الاااذي يتضااامنها مااان ناحياااة أخااارم  ثااام حسااااب مصااافوفة الارتبااااط باااين أبعااااد 
المقيا  المختلفة من ناحية ثالثةوالجدول التالي يوضح معاملات ارتبااط التوافاق باين درجاات 

 كل عبارة والدرجة الكلية للمقيا .
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فااااق بااااين درجااااات كاااال عبااااارة والدرجااااة الكليااااة (: يوضااااح معاااااملات ارتباااااط التوا6جاااادول)
 للمقيا .

 
 (.4.49**  دال إحصائياً عند مستوم )

(يمثل معاملات ارتباط التوافق بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية لمقيا  46الجدول )
 الانتباه.

يلاحاظ ماان الجاادول أن جميااع قاايم معاااملات الارتبااط تشااير إلااى دلالتهااا الإحصااائية عنااد 
(.  وهذا يعني أن مفردات المقيا  متماسكة  مما يدل على التجان  الداخلي 4.49مستوم )

للمقيا .ويكشااف الجاادول علااى عاان أن قيمااة معااااملات الارتباااط بااين أبعاااد المقيااا  نفساااها 
( فاي حادها 4.19  وبين ) var1و var2 ها الأدنى بين بعدي ( في حد4.65تراوحت بين )

وأن معااملات الارتبااط باين أي بعاد مان أبعااد المقياا    var1 و var 4الأعلاى باين بعادي 
( فااااي حاااادها الأدنااااى بااااين بعااااد 4.19والدرجااااة الكليااااة لجميااااع أبعاااااد المقيااااا  تراوحاااات بااااين )

var2( فااااي حاااادها الأعلااااى بااااين بعااااد 4.190والدرجااااة الكليااااة وبااااين )var4 والدرجااااة الكليااااة
(. وهاااذا 4.49للمقياااا . وأن جمياااع معااااملات الارتبااااط ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوم )

 يشير إلى أبعاد المقيا  متناسقة وأن مفرداته المتماسكة.

 الصدق الذاتي لاختبار الانتباه )كصدق( 

 بحساب الجذر ألتربيعي لمعامل ثبات الاختبار  وذلك كما يلي: ويقا  الصدق الذاتي

Correlations

1.000 .659** .809** .871** .921**

. .008 .000 .000 .000

15 15 15 15 15

.659** 1.000 .741** .765** .876**

.008 . .002 .001 .000

15 15 15 15 15

.809** .741** 1.000 .780** .914**

.000 .002 . .001 .000

15 15 15 15 15

.871** .765** .780** 1.000 .924**

.000 .001 .001 . .000

15 15 15 15 15

.921** .876** .914** .924** 1.000

.000 .000 .000 .000 .

15 15 15 15 15

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

VAR00001

VAR00002

VAR00003

VAR00004

TOTALSTR

VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 TOTALSTR

Correlation is signif icant at the 0.01 level (2-tailed).**. 
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Correlations

1.000 .736**

. .002

15 15

.736** 1.000

.002 .

15 15

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

VAR00007

VAR00008

VAR00007 VAR00008

Correlation is signif icant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

 ½معامل الصدق الذاتي    )معامل ثبات الاختبار(

إذن فالصاالة وثيقااة بااين الصاادق الااذاتي والثبااات  وقااد قااام الطالااب الباحااث بحساااب       
ق و طريقاااة  الاتساااامعامااال ثباااات الاختباااار بطااارقتين وهاااي: طريقاااة إعاااادة تطبياااق الاختباااار  

إذن  4.93  وبعاد حسااب الثباات والاذي كاان يسااوي:  الداخلي بواسطة معادلاة ألفاا كرومبااا
 صادق ذاتيا.    وعليه فالاختباركما هو مبين أدناه    4.15الجذر ألتربيعي يساوي:

          √الصدق الذاتي

 إعادة التطبيق لاختبار الانتباه )كثبات(:

طفلا من عينة الصدق والثبات   95تمكن الباحث من إعادة تطبيق الاختبار على عدد  
يوم من تطبيق الاختبار الأول  وقد استخدم الباحث معادلة بيرساون للارتبااط   94وذلك بعد 

 وذلك كما يلي:

 مجا ح ص ×معامل ارتباط بيرسون )ر(    مجا ح   

 ½ص(9مجا ح×  9)مجا ح   

 المتحصل عليها(: يبين النتيجة 9)جدول

 

 

 

 

 (.4.49**  دال إحصائياً عند مستوم )

 ( قيمة الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمقيا  الانتباه.49الجدول رقم )
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يكشااااف الجاااادول التااااالي عاااان أن معاماااال ثبااااات المقيااااا  باسااااتخدام إعااااادة التطبيااااق بلااااغ 
(4.93) 

(  ممااا 4.49لمقيااا  دال إحصااائياً عنااد مسااتوم )بصافة عامااة يلاحااظ أن معاماال ثبااات ا
يشير إلى أن المقيا  توفر له درجة عالية من الثبات تناسب أعراض البحاث العلماي وتحقاق 

 موثوقيته في ثبات نتائجه عند تطبيقه لقيا  الانتباه عند عينة الدراسة.

 الاتساق الداخلي لاختبار الانتباه.)كثبات(:

تعتمد معادلة ألفا كرومباا على تباينات أسئلة الاختبار  وتشترط أن تقي  بنود الاختبار 
سمة واحدة فقط  ولذلك قام الباحاث بحسااب معامال ثباات المقياا    وباالرعم مان أن الباحاث 

إنه يستورد صيغة معادلة ألفا فلحساب معاملات الثبات  SPSSاستخدم البرنام  الإحصائي 
 للتوضيح :كرومباا 

 مجموع تباينات الأسئلة ( – 9معامل الثبات          ن   ) 

 تباين الدرجات الكلية     9ن ا    

Method 1 (space saver) will be used for this analysis  

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P 
H A) 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     15.0                    N of Items =  4 

Alpha =    .9007 

كرومباااااا  αكرومباااااا الكميااااة للاختبااااار   حيااااث بلغاااات قيمااااة αالثبااااات بحساااااب معاماااال 
مماا  α   4.54والقيماة المرجعياة للبناد  α   4.144بناود باا  0لاختبار الانتباه المؤلف من 

 يدل على أن اختبار الانتباه ثابت
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بناء على ما تقدم  يمكن تلخيص اختبارات الصدق والثبات التي أجريت على العينة التي 
 تم تطبيق مقيا  الانتباه عليها في الجدول الآتاااي:

 على العينة أجريتملخص اختبارات الصدق والثبات التي  (:1جدول )

 اختبار تشخيص عسر القراءة "نص العطلة:" 

تكييااااف ماااان طاااارف الباحثااااة عاااالاب فااااي رسااااالة كمااااا ساااابق ذكااااره أنهااااذا الاااانص يعتباااار 
علابقاازادري 1997( عنوان:"اضاطرابات تعلاام القااراءة فااي المدرسااة الابتدائيااة"  ساانةبالماجستير 
فقارات منساجمةومترابطة حاول موضاوع العطلااة 4يتاألف الانص المشَاكَلن مان 1997)صاليحة  

ر وهااذا قصااد عاازل التااي قااام بهااا فااار   وهناااك تاادرج فااي حجمالكتابااة ماان الكبياار إلااي الصااغي
دقاائق  فاي حاين 3كلماة خالال زمان قرائاي باا 155مشكل الرؤية البصارية  عاددكلمات الانص 

كلمااااة خاااالال ماااادة زمنيااااةللقراءة 265لااااا لوفااااافري يتكااااون ماااان l’Alouetteعاااادد كلماتاختبااااار 
دقااائق  مااا ياانقص اختبااار "نااص العطلااة" ورقااة التنقاايط والمعلوماتجاادول التصاانيف لعساار 3بااا

مااا يعاارف بااالعمر القرائااي الااذي يمكننااا منتحديااد العماار الفاارق الزمنااي بااين العماار القااراءة أو 
الزمناي للطفاال والعماار القرائااي وتعرفعلااى طبيعااة قاراءة الطفاال  فااان هااذا الاختبااار المكااون ماان 
ناااص العطلاااة الاااذي هومساااتوحى مااان ثقافاااة ومحااايط الطفااال الجزائاااري ويتماشاااى ماااع المساااتوم 

 الدلالة الدرجة الاختبار

   )أ( الصاااادق

 دال 4.190 ( الصدق البنائي 9)

 جيدة 4.15 ( الصدق الذاتي9)

   )ب( الثباااات

( معامااال الثباااات بطريقاااة إعاااادة 3)
 تطبيق الاختبار

 دال 4.93

 جيدة 4.144 ( معامل ألفا كرومباا0)
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ي تقيااايم عااادد وناااوع الأخطااااء وعاااد الكلماااات المقاااروءةخلال الدراسااايللطفل يمكااان اساااتعماله فااا
دقاااائق  واساااتعمال المساااجل الصاااوتي ماااع الااازمن قصاااد تحديدبموضاااوعية وأكثااار دقاااة لقاااراءة 3

سمية وفعلية إضافة إلاى التلاميذ.يمتاز نص العطلة بجمل قصيرةوأخري معقدة  فهناك جمل ا
  أمااااا الزمنيااااة  مغيااااب  صااااباح  الظروفالمكانيااااة مثاااال الشاااامال  الجنااااوب والوسااااطالااااروابط و 

فصلالصاايف  كمااا توجااد صااور علااى محاايط الاانص: الجماال  الغااراب  الكثبانالرمليااة  النخلااة  
 .الزوبعة الشاطئ  طفلان يتحدثان  باخرة   منزل وصحنبه تمر  كثبان رملية  طائر

 كيفية تطبيق الاختبار: 

اختبار فردي  نطلب من التلميذ الجلو  معتدلاتقديم له النص مطبوع على ورقاة بيضااء 
كتابة واضحة ثم نطلب منهالتركيز جيدا فاي الانص وقراءتاه بصامت وعناد انتهائاه يقارأ الانص 
جهراوبصااوت مرتفااع فنقااوم بتسااجيل قراءتااه و الاازمن الااذي يسااتغرقه فااي القراءةوالتااي لاتتجاااوز 

 .دقائق3يف التلميذ عند الكلمة التي يصل للوقتالمحدد بادقائق  نقوم بتوق3

 تنقيط وتصحح الاختبار:  

يراعاااي الفااااحص فاااي التصاااحيح وتقيااايم القراءةبحسااااب زمنهاااا  عااادد الكلماااات الكلياااة فاااي 
دقااائق  عاادد الكلمااات الصاحيحة  عاادد الأخطاااء أثناااء 3الانص  عاادد الكلمااات المقااروءة خالال

أما التلاميذ ذوي عسر القراءة فاإنهم يتميازون بأخطااء كبيارة وبطائ كبيار الدقائق الثلاث الأولى
 .دقائق3فيالقراءة وعدم إتمام النص مع تجاوز 

 :البرنامج التدريبي 

تم تصميم البرنام  من طرف الباحثة لتحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعاة 
كال جلساة تتضامن عناوان الجلساة,و مادة ( جلساة  و 99ابتدائي  حيث احتوم البرنام  علاى )

Data ,جهاز تسااجيل, بطاقات وصاااورالجلسااة, والوسااائل المساااتخدمة مثل)الساابورة,الأقلام,
Show,)جااراءات الجلسااة, والهاادف ماان الجلسااة ,وفنيااات الجلسااة ,ونااوع الجلسااة حيااث الماادة  وا 

 د(, وفي نهاية كل جلسة يتم فيها تقييم.05الزمنية لكل جلسة )
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  البرنامج:.تحكيم 

للتأكااد مان صاالاحيته وملائمتاه للهاادف الااذي  إجااراءاتمارت مرحلااة تحكايم البرنااام  بعادة 
وضااع ماان اجلااه, وقااد اسااتخدمت الباحثااة تحكاايم البرنااام  للتحقااق ماان نجاحه,فبعااد إعااداده فااي 

المتخصصااين ماان كليااة العلااوم  الأساااتذةصااورته الأوليااة تاام عرضااه علااى عاادد مجموعااة ماان 
 بداء آرائهم وملاحظاتهم حول البرنام  المصمم وهذا من حيث:الاجتماعية وهذا لإ

 لكل جلسة الإجرائي_الهدف 
 _مدم ملائمة الزمن المتاح لكل جلسة 

 الجلسة  أهدافوالفنيات المستخدمة لتحقيق  الإجراءات_
وقااااد تفضاااال الأساااااتذة المحكمااااين بتحكاااايم البرنام ,والجاااادول الآتااااي يوضااااح نساااابة اتفاااااق 

 المحكمين على تحكيم البرنام : الأساتذة

 نسبة اتفاق المحكمين على تحكيم البرنام  :(1يوضح الجدول )

 نسبة الاتفاق الموضوع الرقم
 % 944 هدف البرنام  49
 %944 محتوم البرنام  49
 %944 فترة البرنام  43
 %944 خطوات تصميم البرنام  40
 % 944 ترتيب الجلسات 45
 %944 لتنفيذ الجلساتالمكان المحدد  46

ويتضح من الجدول السابق أن محتوم البرناام  المقتارح قاد حصال علاى نسابة اتفااق مان 
, وعليااه تام الإبقاااء علاى أي موضااوع ضامن محتااوم البرناام  يعتباار % 944المحكماين كانات

 صادقا ومناسبا حسب تحكيم الأساتذة المحكمين.

تبار,بحيااث أصاابح البرنااام  فااي صااورته وقااد تاام اخااذ آراء الأساااتذة المحكمااين بعااين الاع

 المعدلة قابلة للتطبيق.
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 :مفهوم البرنامج التدريبي 

قام العديد مان العلمااء بوضاع تعريفاات للبرناام  منهاا مايؤكاد علاى الخبارات والممارساات 
أن البرناااااام  التااااادريبي هاااااو (99,  9499 المحاااااددة للبرناااااام  فتذكر)نادياااااة ساااااعد, والأنشاااااطة

المنظمااة لتااوفير المعااارف والمهااارات للتاادريب ليتمكنااوا ماان اسااتيعاب  الأنشااطةمجموعااة ماان 
عااادة تكااوين الساالوك وتطبيااق الااتعلم علااى مواقااف مختلفااة بكفاااءة متزاياادة لتحقيااق  المفاااهيم وا 

المتدربين المهارات والمعاارف التاي يحتاجونهاا  أعطاءالمرجوة ويتركز التدريب على  الأهداف
 للقيام بأعمالهم. 

 نامج التدريبي : البر  أهمية 

نظرا لقلة وجود دراسات علمية عربية سابقة خاصة بتحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ 
البرنااااام   أهمياااةنبااااين  أنالرابعاااة ابتااادائي ذوي عساااار القراءة,أردناااا ماااان خااالال هااااذه الدراساااة 

دائي ذوي تحسااين الانتباااه الانتقااائي لاادم تلاميااذ الساانة الرابعااة ابتاا إلااىالتاادريبي الااذي يهاادف 
 محددة. أهدافوفق  إجرائيةعسر القراءة ,بطريقة 

 البرنامج التدريبي: أهداف 

الهااادف العاااام: تحساااين الانتبااااه الانتقاااائي لااادم تلامياااذ السااانة الرابعاااة ابتااادائي ذوي عسااار 
القراءة,وذلك  عن طريق جلسات التدريب الفردية والتعامل مع كل طفل على حدة وفقا لميوله 

 أيضا عن طريق جلسات التدريب الجماعية.وقدراته وكذا 

ذوي عساار القااراءة وذلااك  التلاميااذالفرعيااة:علاج اضااطراب عمليااة الانتباااه لاادم  الأهااداف
 الهامة لعملية الانتباه وهي: الأساسيةمن خلال التركيز على المتطلبات 

 اختيار المثير -
 مدة استمرار سلوك الانتباه المطلوبة -
 رات المعروضة الانتباه لتسلسل المها-
 نقل الانتباه من مهمة إلى أخرممرونة -
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 (يوضح تاريخ إجراء جلسات البرنام  التدريبي: 99جدول )

 تاريخها الجلسة الرقم
 90/40/9491الأحد القيا                            القبلي

 90/40/9491الاربعاء  الأولى  49
 95/40/9491الخمي   الثانية 49
 91/40/9491 الأحد الثالثة 43
 34/40/9491الثلاثاء  الرابعة 40
 49/45/9491الخمي   الخامسة 45
 45/45/9491 الأحد السادسة 46
 49/45/9491الثلاثاء  السابعة 49
 41/45/9491الخمي   الثامنة 41
 99/45/9491 الأحد التاسعة 41
  90/45/9491الثلاثاء  العاشرة 94
 الحادية عشر 99

 البعدي( ) القيا 
 96/45/9491الخمي  

 :جلسات البرنامج التدريبي 

دقائق كاساتذكار للنشااط الساابق  45دقيقة(, حيث تم جعل  05تم تحديد مدة كل جلسة )
د( تقييم ومن ثم فان البرنام  التدريبي المقادم للطفال 94في بداية الجلسة وفي نهاية الجلسة )

دقيقااة,  34دقيقااة( ماعاادا الجلسااة الأولااى للبرنااام  التاادريبي داماات  05خاالال جلسااات داماات)
 (49الملحق رقم)كما موضح في 

دف منااه بشااكل عااام تحسااين الانتباااه الانتقااائي لاادم تلاميااذ الساانة الرابعااة حيااث كااان الهاا

 ابتدائي ذوي عسر القراءة.
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  بناء البرنامجمصادر: 

لبناااء أي برنااام  تاادريبي يجااب علااى الباحااث العااودة الااى الخلفيااة النظريااة لااه ومصاااادر 
البرناام  التادريبي الاذي يساعى بناءه, فلذلك قامت الباحثة بالرجوع الى النقاط التالية لنااء هاذا 

 الى تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي ذوي عسر القراءة:
_الاطلاع  على أهم المداخل النظرية التي اهتمت بتفسير عسر القراءة وتحساين الانتبااه 

فااي تحسااين  لاادم الأطفااال وبخاصااة الماادخل القااائم علااى العمليااات النفسااية والماادخل المعرفااي
 الانتباه.

والعربيااة التااي اهتماات بالانتباااه وتحسااينه بغاارض  الأجنبيااة_مراجعااة العديااد ماان الدراسااات 
 وكيفية بناؤه. وأسسه وأهدافهالاستفادة من هذه الدراسات في وضع خطوات البرنام  

الاسااتفادة ماان التااراث النظااري والدراسااات السااابقة فااي تحديااد العمليااات الفرعيااة الخاصااة _
ملية الانتباه من أجل تركيز أنشطة البرنام  على هذه العمليات والوقوف على كيفية علاج بع

 القصور بها.
الاسااتفادة ماان الدراسااات السااابقة فااي وضااع خطااة التشااخيص وبخاصااة الدراسااات التااي _

 استخدمت استراتيجيات وطرق لعلاج نواحي القصور المختلفة  لتحسين الانتباه.

 :الفئة المستهدفة 

ذوي عسار  مان ( تلاميذ السنة الرابعة ابتادائي  لتحساين انتبااههم40يقدم هذا البرنام  ل)

 القراءة فئة ذكور.

 البرنامج التدريبي: أدوات 

 التي تم استخدامها  في عملية تطبيق البرنام  في الجدول الاتي : الأدواتنلخص 
 التي تم استخدامها  في عملية تطبيق البرنام  الأدوات(: 99جدول)

 الأدوات التي تم استخدامها في البرنام  التدريبي
 _قاعة

 _كراسي
 ألوان -
 ورق-
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صاااااااااااااااااااااااااااااااااااور  -
 توضيحية

 سبورة-
 أقلام-
 داتاشو-

Show Data 
 

 بطاقات وصور لمتاهات-
 بطاقات مطبوع عليها النشاط لكل تلميذ-

 _بطاقات بها صور متشابهة وصورة واحدة مختلفة 
 _جهاز تسجيل

 صور لبعض حيوانات وطيور
 ._شريط تسجيل

 :المسلمات التي يقوم عليها البرنامج 

 العام للبرنام  تشمل ما يلي: الإطارهناك بعض المسلمات التي تحدد 

نما_لا يهتم برنام  الدراسة الحالية بمحتوم دراسي محدد  يكون التدريب العلاجي قائما  وا 
 والحروف والكلمات والأرقاموالصور  والإشكالتشمل محتوم عاما يشمل الرموز  أنشطةعلى 

 التدريب في البرنام  على تدريب وعلاج عملية الانتباه الانتقائي. أنشطة_ تتركز 

_ يقم البرنام  في صورة حسية يستخدم فيها الصور والمجسامات والأشاكال العينياة التاي 
 البرنام  المختلفة. أنشطةتعمل كوسائل معينة ومساعدة في تنفيذ 

_ عنااد عاارض المثياارات علااى التلميااذ يجااب مراعاااة التركيااز علااى نااوع المثياارات المقدمااة 
,والوقت اللازم لعرض المثيرات والأدوات سمعية, وكذلك طريقة العرض أوسواء كانت بصرية 

 المستخدمة لذلك وطريقة التعامل مع التلميذ.

_يااتم  تعزيااز اسااتجابات التلاميااذ الصااحيحة وذلااك ماان خاالال اسااتخدام التشااجيع المسااتمر 
والمكافااآت الماديااة والرمزيااة حتااى تضاامنالباحثة اسااتمرار التلاميااذ فااي جلسااات البرنااام  وعاادم 

 انقطاعهم عنه.

 وم البرنام  على المشاركة والتفاعل بين الباحثة والتلاميذ ._ يق

الصااعب حتااى يصاال  إلااىالمعقااد وماان السااهل  إلااىالبرنااام  ماان البساايط  أنشااطة_ تتاادرج 
ذامحك  إلىالطفل   .أخرميعاد التدريب مرة  إلىالإتقانفشل الطفل  في الوصول  الإتقانوا 
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 ذوي عسر القراءة لتحسين انتباههم. _ يطبق هذا البرنام  على المرحلة الابتدائية من

 . حدود الدراسة الأساسية:5.2

تام تطبياق جمياع اجاراءات الدراساة فاي ابتدائياة نغماوش صاالح الطااهر الحدود المكانية: 
 بالوادي.سكن  344وحي 

 .96/45/9491إلى 90/40/9491فقد امتدت الدراسة من  الحدود الزمنية:

عينة مكوناة مان تلامياذ الرابعاة تتمثل الحدود البشرية لهذه الدراسة في   الحدود البشرية:
 ( تلاميذ.40ابتدائي المشاركين في البرنام  التدريبي عددهم)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتائج التطبيق القبلي والبعدي للحالاتعرض وتحليل الفصل السادس: 

 
اختبـار و ( STROOP).عرض نتائج التطبيق القبلـي والبعـدي لاختبـار الانتبـاه 0

 "نص العطلة" القراءة

 مناقشة نتائج الحالات.2

 استنتاج عام.3

 خاتمة

 توصيات ومقترحات

 قائمة المراجع

 قائمة الملاحق
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 القـراءةاختبـار و  ( STROOP.عرض نتائج التطبيـق القبلـي والبعـدي لاختبـار الانتبـاه )0
 "نص العطلة"

 الحالة الأولى

 تنص الفرضية:

_للبرنااام  التاادريبي اثاار فااي تحسااين الانتباااه الانتقااائي لاادم تلاميااذ الساانة الرابعااة ابتاادائي ماان 
 .ذوي العسر القرائي

فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القيااا  القبلااي والقيااا  البعاادي فااي تحسااين الانتباااه _توجااد 

 .سنة الرابعة ابتدائي من ذوي العسر القرائيالانتقائي لدم تلاميذ ال

 (:10)للحالة البيانات الشخصية.0.0

 الاسم واللقب: )ها.م(

 بالوادي 9441تاريخ ومكان الازدياد:

 السوابق العائلية        

 ببسكرة 9193:لأب تاريخ ومكان الازدياد

 المهنة:فلاح

 المستوم التعليمي:الخامسة ابتدائي

 بالوادي 9196:لام الازديادتاريخ ومكان 

 المهنة:ربة بيت

 المستوم التعليمي: الثانية متوسط

 سوابق طبية وجراحية للوالدين:  لاتوجد
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 وضعية الوالدين: متزوجين

 صلة القرابة بين الوالدين: لا توجد

 هل الوالدين متفاهمين: نعم

 :  لاأسريةهل هناك مشاكل 

 في العائلة: لا إعاقاتوجود 

 : الرابعالأسرةترتيب الطفل في  

 49:الإناث        43الذكور:              45العدد الكلي لأخوة:  

 التاريخ التطوري للطفل            

 وضعية الطفل: طبيعي

 طبيعيظروف الحمل والولادة: 

 kg.9وزن الطفل عن الولادة: 

 صرخة الطفل عند الولادة: حالا

الطفاااااااال بعاااااااااد الااااااااولادة باااااااااالأمراض التاليااااااااة: _ازرقاق_اصااااااااافرار_التقيؤ  أصااااااااايبهاااااااال 
 :لاأخرم_تشنجات_تشوهات جسدية _الإمساكالمستمر_الإسهال_

 النمو خلال الطفولة المبكرة

 نوع الرضاعة: طبيعية

 النوم: عادي

 الحالة الصحية في الوقت الراهن           

 البصر: سليم

 السمع: سليم
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 : سليمةأجهزةأخرم

 سوابق مرضية للطفل          

 الجسمية التي تعرض لها خلال مراحل النمو: لاتوجد الأمراضوالإصابات

 مشاكل النمو)الاضطرابات النفسية والسلوكية( التي تعرض لها الطفل: لاتوجد

 الحالي: الأداءمستوم 

 الملاحظة المهارات 
 ضعيف القراءة
 ضعيف الكتابة

 ضعيف الحساب 
 ضعيف الإملاء

 

 مهارات اللغة والتواصل         

 اللغة التعبيرية            

 هل لدم الطفل قدرات لغوية وتعبيرية :)نعم(

 هل يستخدم الطفل كلمات للتعبير عن نفسه: )نعم(

 اللغة الاستقبالية          

 نوع الاستجابة: لفظية

 :نعمإليههل يستجيب للحديث الموجه 

 غةاضطرابات النطق والل         

 اللغة: لا أوهل يعاني الطفل مشكلات في النطق 
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 هل اكتسب الطفل مهارات اجتماعية ولغوية ثم تراجعت قدراته في سن معين: لا

 السلوكيات العامة        

 الأبو الأممن هو الشخص الرئيسي المسئول عن تربية الطفل: 

 الوظائف العقلية        

 الانتباه: ضعيف

 (:Stroopبتطبيق رائز ستروب )( للقياس القبلي 10عرض نتائج الحالة).2.0

 درجات الأخطاء الترددات الأخطاء الدرجات الاختبارات
 البطاقة الأولى

 اللوحة "أ"
        30 

%61 
      43 

%6 
          49 

%0 
             41 

%96 
 49القراءة 
 49البطاقة 

          94 
%94 

        95 
%34 

        49 
%9 

             39 
%69 

 43التسمية
 البطاقة ج

        30 
%61 

        49 
%0 

          49 
%0 

           6 
%99 

 40التداخل 
 البطاقة د

        94 
%94 

        93 
%96 

        49 
%9 

          99 
%50 

 درجة التداخل
 درجة التسمية
 درجة التداخل

      90 
 

01% 
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 التحليل الكمي 

فيما يلي سوف نقدم النسب التي تحصلت عليها الحالات بالنسبة للبطاقاات الأربعاة التاي 
قمنا بتطبيقها  وفيما أدرجناا عادد الإجاباات الصاحيحة بالنسابة لقاراءة الكلماات فاي البطاقاة "أ" 

التاداخل فاي قراءة الكلمات في البطاقة "ب" ثم تسمية الألاوان فاي البطاقاة "ج" وأخيارا وضاعية 
( إجابة قمنا بوضع درجة الأخطاء والتارددات لكال بطاقاة  54البطاقة "ب" وهذا من مجموع )

ثاام درجااة التااداخل وقمنااا بتحوياال هااذه الاادرجات إلااى نسااب مئويااة كااي نااتمكن ماان وضااعها فااي 
مخططاات بيانياة  ففااي المخطاط الأول ساانعرض مجماوع النسااب المتحصال عليهااا مان طاارف 

لبطاقاااات وفاااي مخطاااط آخااار سااانعرض درجاااة الأخطااااء بعاااد ماااا نوضاااح الحاااالات فاااي جمياااع ا
 بمخطط بياني آخر درجة التداخل.

الحالاة الأولاى: كانات نتاائ  الحالاة )ه.م( بالنسابة لهاذا الاختباار علاى النحاو التاالي: فاي 
البطاقااة )أ( التااي تاانص علااى قااراءة كلمااات مكتوبااة بالأسااود  تمكناات الحالااة فيهااا ماان قااراءة 

كلمااة موزعااة علااى الورقااة أمااا درجااة  54كلمااة صااحيحة ماان أصاال  30ادل أي مااا يعاا 61%
 49أي ماااا يعاااادل  %40أخطااااء  أماااا التااارددات فقااادرت باااا43أي ماااا يعاااادل  %6الأخطااااء 
 ترددات.

خطأ من مجموع إجاباات  الحالاة  أماا  1أي ما يعادل  %96وبهذا قدرت نسبة الأخطاء 
لماة  وكاف الإجاباة المنافساة التاي تخاص لاون بالنسبة للبطاقة "ب" التي تانص علاى قاراءة الك

إجاباة ومان بينهاا كانات نسابة الإجاباات الصاحيحة 96الحبر  فتمكنت الحالة فيها من إعطاء 
كلماااة وقاااد قااادرت الأخطااااء  54كلماااة صاااحيحة مااان أصااال  94أي ماااا يعاااادل  %94تقااادر باااا

ات وبهااذا تااردد 9أي مااا يعااادل  %9أخطاااء أمااا التاارددات فقاادرت بااا95أي مااا يعااادل  %34بااا
 خطأ من مجموع الإجابات. 39أي ما يعادل  %69نسبة الخطأ كانت 

أمااا فيمااا يخااص البطاقااة "ج" التااي تاانص علااى تساامية ألااوان المسااتطيلات  فقاادرت نساابة 
كلماة أماا الأخطااء  54كلمة صحيحة من أصل 30أي ما يعادل  %61الإجابة لدم الحالة با

أي مااا يعااادل  %0ة للتاارددات فكاناات نساابتها أخطاااء  وبالنسااب 9أي مااا يعااادل  %0فقاادرت بااا
 خطأ من مجموع إجابات الحالة. 6أي ما يعادل  %99ترددات وبهذا تقدر نسبة الخطأ با 9
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وأخياارا البطاقااة "ب" والتااي تمثاال التااداخل  حيااث يجااب علااى الحالااة كااف الجانااب الاادلالي 
لااون ماان  94يعااادل  أي مااا %94بإعطاااء الجانااب اللااوني  فكاناات إجابااة الحالااة فيهااا تقاادر بااا

أخطااء  أماا التارددات فقادرت  93أي ما يعادل  %96لونا  بحيث قدرت الأخطاء با54أصل 
خطاأ مان  99أي ما يعادل  %50ترددات وبهذا قدرت درجة الأخطاء با9أي ما يعادل  %9با

 .90أي ما يعادل  %01مجموع إجابات الحالة  أما درجة التداخل فقدرت با

 التحليل الكيفي 

بطئااا فااي قراءتااه لجميااع البطاقااات   الباحثااة تطبيقنااا لرائااز سااتروب )القبلااي( وجاادتعنااد 
  إذ أنااه فااي البطاقااة الأولااى قراءتااه  الإجابااات  لاام يااتمكن ماان إعطاااء كاال 05حيااث أنااه فااي 

 الإجابااتالأخارم  فكانات نسابة  الإجابااتللكلمات المكتوبة بالأسود هي الغالباة علاى عكا  
فاااي كااال مااان البطاقاااة الأولاااى والثالثاااة  أماااا فاااي ماااا يخاااص نسااابة الصااحيحة نوعاااا ماااا مرتفعاااة 

الأخطاء فكانت مرتفعة  في البطاقة الثانية والرابعة أما نسبة الترددات فكانت قليلة  ومنه فإن 
الحالاااة لااام ياااتمكن مااان قاااراءة كااال الكلماااات الموزعاااة علاااى البطاقاااة وهاااذا يعاااود الاااى العملياااة 

أي تنفااذ باادون جهااد ذهنااي ولا مراقبااة أمااا بالنساابة للبطاقااة الأوتوماتيكيااة التااي تتطلبهااا القااراءة 
والمتمثلة فاي الجاناب اللاوني   ذلاك أناه عاوض  الإجابةالثانية فقد واجهت الحالة صعوبة في 

للكلماااااااات  قاااااااام بقاااااااراءة الكلماااااااة فوقاااااااع فاااااااي أخطااااااااء تمثلااااااات فاااااااي  اللاااااااونأن يقاااااااوم بقاااااااراءة 
ا ماجعاال درجااة الخطااأ مرتفعااة التاارددات  هااذ إلااى)أصفر()أخضاار()أحمر()أزرق(   إضااافة 

وزمن الرد الفعلي لديه بطيئا  لهذا لم يتمكن من قراءة كل الكلمات الموزعة علاى البطاقاة فاي 
البطاقاااة الثالثاااة التاااي تخااص تسااامية الألاااوان المساااتطيلات لاام ياااتمكن مااان قاااراءة كااال  أنحااين 

أمااا الوضااعية الكلمااات وكااان زماان رد الفعاال لديااه بطيئااا   لكاان درجااة الخطااأ كاناات ضااعيفة  
الأخياارة   والتااي تمثاال وضااعية التااداخل جعلاات الحالااة يقااع فااي ناازاع داخلااي   حيااث أنااه  لاام 

فكان في كل مرة يحاول إعطاء الإجابة يأخاذ وقتاا كبيارا  الإجابةيتمكن حتى من قراءة نصف 
والتارددات هاذا ماجعال درجاة الخطاأ مرتفعاة نسابيا  الأخطااءلأجل إباداء رد الفعال ناهياك عان 

( وتسااامية 43البطاقاااات الأخااارم  أماااا درجاااة التاااداخل باااين تسااامية الألاااوان فاااي البطاقاااة ) عااان
(فاي المرحلاة الأولاى 49( فهاي مرتفعاة وماا نساتنتجه هاو أن البطاقاة )49الألوان في البطاقاة)

والتي تتطلب قراءة كلمات مكتوبة بألوان مكتوباة باألوان مختلفاة والمرحلاة الثانياة التاي تتطلاب 
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ان التي كتبت بها الكلمات كانت أكثر صعوبة لدم الحالة هذا ماجعله يقوم بزمن تسمية الألو 
رد الفعل نتيجة للتداخل  الذي نشأ بين قاراءة الكلماات وتسامية اللاون الاذي كتبات  لإبداءأكبر 

 به الكلمات.

 (:        Stroopبتطبيق رائز ستروب ) البعدي( للقياس 10عرض نتائج الحالة)3.0

 درجات الأخطاء الترددات الأخطاء الدرجات الاختبارات
 البطاقة الأولى

 اللوحة "أ"
      09 

%10 
     9 

%9 
        9 

%9 
           3 

%6 
 49القراءة 
 49البطاقة 

        96 
%59 

     1 
%91 

        3 
%6 

          99 
%09 

 43التسمية
 البطاقة ج

      00 
 
%11 

      9 
 
%9 

      9 
 
%9 

          3 
 
%6 

 40التداخل 
 البطاقة د

      91      
%56 

      1 
%96 

        4 
%4 

96 
32% 

 درجة التداخل
 درجة التسمية
 درجة التداخل

91 
 
%36 

   

  التحليل الكمي: 

فيما يلي سوف نقدم النسب التي تحصلت عليها الحالات بالنسبة للبطاقاات الأربعاة التاي 
قمنا بتطبيقها  وفيما أدرجناا عادد الإجاباات الصاحيحة بالنسابة لقاراءة الكلماات فاي البطاقاة "أ" 
قراءة الكلمات في البطاقة "ب" ثم تسمية الألاوان فاي البطاقاة "ج" وأخيارا وضاعية التاداخل فاي 

( إجابة قمنا بوضع درجة الأخطاء والتارددات لكال بطاقاة  54قة "ب" وهذا من مجموع )البطا
ثاام درجااة التااداخل وقمنااا بتحوياال هااذه الاادرجات إلااى نسااب مئويااة كااي نااتمكن ماان وضااعها فااي 
مخططاات بيانياة  ففااي المخطاط الأول ساانعرض مجماوع النسااب المتحصال عليهااا مان طاارف 
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آخااار سااانعرض درجاااة الأخطااااء بعاااد ماااا نوضاااح  الحاااالات فاااي جمياااع البطاقاااات وفاااي مخطاااط
 بمخطط بياني آخر درجة التداخل.

الحالة الأولى:: كانت نتائ  الحالة )ه.م( بالنسابة لهاذا الاختباار علاى النحاو التاالي: فاي 
البطاقااة )أ( التااي تاانص علااى قااراءة كلمااات مكتوبااة بالأسااود  تمكناات الحالااة فيهااا ماان قااراءة 

كلمااة موزعااة علااى الورقااة أمااا درجااة  54حة ماان أصاال كلمااة صااحي 09أي مااا يعااادل  10%
 49أي مااااا يعااااادل  %49أخطاااااء  أمااااا التاااارددات فقاااادرت بااااا9أي مااااا يعااااادل  %9الأخطاااااء 
 ترددات.

خطأ من مجموع إجاباات  الحالاة  أماا  3أي ما يعادل  %46وبهذا قدرت نسبة الأخطاء 
المنافساة التاي تخاص لاون  بالنسبة للبطاقة "ب" التي تانص علاى قاراءة الكلماة  وكاف الإجاباة

إجاباة ومان بينهاا كانات نسابة الإجاباات الصاحيحة 31الحبر  فتمكنت الحالة فيها من إعطاء 
 %91كلمة وقد قدرت الأخطاء باا 54كلمة صحيحة من أصل  96أي ما يعادل  %59تقدر 

 .1أي ما يعادل 

أي  %09تارددات وبهاذا نسابة الخطاأ كانات  3أي ماا يعاادل  %6أما الترددات فقادرت باا
 خطأ من مجموع الإجابات. 99ما يعادل 

أمااا فيمااا يخااص البطاقااة "ج" التااي تاانص علااى تساامية ألااوان المسااتطيلات  فقاادرت نساابة 
كلماة أماا الأخطااء  54كلمة صحيحة من أصل 00أي ما يعادل  %11الإجابة لدم الحالة با

أي مااا يعااادل  %9أخطاااء  وبالنساابة للتاارددات فكاناات نساابتها  9دل أي مااا يعااا %9فقاادرت بااا
 خطأ من مجموع إجابات الحالة. 3أي ما يعادل  %6ترددات وبهذا تقدر نسبة الخطأ با 9

وأخياارا البطاقااة "ب" والتااي تمثاال التااداخل  حيااث يجااب علااى الحالااة كااف الجانااب الاادلالي 
لااون ماان  91أي مااا يعااادل  %96ا تقاادر بااابإعطاااء الجانااب اللااوني  فكاناات إجابااة الحالااة فيهاا

أخطاااء  أمااا التاارددات فقاادرت  1أي مااا يعااادل  %96لونااا  بحيااث قاادرت الأخطاااء 54أصاال 
خطاأ مان  96أي ما يعادل  %39ترددات وبهذا قدرت درجة الأخطاء با4أي ما يعادل  %4با

 .91أي ما يعادل  %36مجموع إجابات الحالة  أما درجة التداخل فقدرت با
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 الكيفيحليل الت: 

لرائاااز ساااتروب )البعااادي( للبرناااام  التااادريبي المقتااارح وتطبياااق اختباااار  الباحثاااة تطبيقبعاااد
وجاادت  تحساانا فااي اضااطراب المعالجااة الانتباهيااة  لديااه بحيااث كااان هناااك تحساان فااي قراءتااه 

عطااء كال إجاباات 05لجميع البطاقات  حيث أنه في ث تمكن في البطاقة الأولى من قاراءة وا 
في  كلمات اللون الأسود وكانت هي الغالبة من بين البطاقات الأخرم  كما أن زمن رد الفعل

القيا  البعدي كان أيضا سريعا في قراءته للبطاقة الأولى على عك  القيا  القبلي لاختباار 
ث  05رائز ستروب فقد تمكان مان قاراءة كال كلماات اللوحاة عادا الكلماة الأخيارة وذلاك خالال 

الأخارم  أماا فيماا  الإجابااتوكانت نسبة الإجابات الصحيحة  هي الغالبة ومرتفعاة  مان باين 
ذا جئناااا يخااص نساااب نسااابة التااارددات فتكااااد  إلاااىة الأخطااااء فكانااات قليلاااة فاااي كااال البطاقاااات وا 

لاتذكر  وبالنسبة للبطاقة الثانية فقد تحسنت صعوبته في مواجهة إجابات الجاناب اللاوني فقاد 
أن يفوق عدد قراءته لكلمات القياا  القبلاي كماا أن زمان رد الفعال كاان أفضال حتاى  استطاع

ردداتاااه صاااارت ضاااعيفة  فتحسااان الحالاااة فاااي القياااا  البعااادي جعااال أن أخطائااه نقصااات أماااا ت
الصاحيحة والانقص فااي  الإجابااتفاي درجاات  ارتفاااعإجاباتاه وزمان رد الفعال أفضال وبالتاالي 

الخاطئة والترددات والسرعة في قراءة الكلمات  في حين البطاقة الثالثة التي تخاص  الإجابات
كلماة وهاذا يادل علاى تحسانه مقارناة   06/54ء المستطيلات فقد تمكن مان إعطاا ألوانتسمية 

زماان رد الفعاال صااار أفضاال ودرجااة الأخطاااء صااارت ضااعيفة أمااا الوضااعية  أنبااالقبلي كمااا 
فااي القبلااي وكاناات محاولاتااه فااي  قرءهاااالأخياارة فقااد تمكاان ماان قراءتااه لضااعف الكلمااات التااي 

تانخفض أماا  الأخطاء رد الفعل هذا ما جعل درجة إبداءأسرع من القبلي لأجل  إعطاءإجاباته
( فهااي 49( وتساامية الألااوان فااي البطاقااة)43درجااة التااداخل بااين تساامية الألااوان فااي البطاقااة )

(فااي المرحلااة الأولااى والتااي تتطلااب قااراءة كلمااات 49منخفضااة ومااا نسااتنتجه هااو أن البطاقااة )
التاي كتبات مكتوبة بألوان مكتوباة باألوان مختلفاة والمرحلاة الثانياة التاي تتطلاب تسامية الألاوان 

رد   بداءبها الكلمات كانت أقل صعوبة لدم الحالة من القبلي هذا ما جعله يقوم بازمن أسارع
( بحياث أن 49الفعل  ومنه فان للبرنام  التدريبي فعالية في تحسين الانتباه الانتقاائي للحالاة)

البرناام  ركااز علااى الجاناب الانتقااائي لانتباااه الاذي شاامل التاادريب الانتقاائي للحااوا  المتعااددة 
يااادة والمثياارات البصاارية والساامعية معااا  وز  للأشااكالوكااذلك أيضااا الانتباااه الانتقااائي البصااري 
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الانتباااه للمثياارات البصاارية والانتباااه لتسلساال المثياارات الساامعية وكااذلك الانتباااه الانتقااائي مااع 
 التي تزيد في عملية الانتباه. الألعاببعض  أيضاالانتقال من مهمة لأخرم وشمل 

 "نص العطلة" لاختبار القراءة للقياس القبلي( 10عرض نتائج الحالة).4.0

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات  الحالة رقم
 الصحيحة 

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات 
 الخاطئة

 الزمن المستغرق المجموع

 55 /كلمة(955)49
%35 

03 
%99 

        11 
%63 

 ثانية 99د و 40

 :التحليل الكمي 

 الأولااى بعااد تطبيقنااا لاختبااار تشااخيص عساار القااراءة)نص العطلااة( كاناات نتااائ  الحالااة 
  الأساودبالنسبة لهذا الاختبار التي تنص على قراءة النص قراءة جهرية  وهي مكتوبة باللون 

كلمااة موزعااة  955كلمااة صااحيحة ماان أصاال  55أي مايعااادل 35%تمكاان الحالااة ماان قااراءة 
خطاااأ  وبالتاااالي فاااانمجموع  03مايعاااادل  أي99%فكانااات  الأخطااااءدرجاااة  أمااااعلاااى الورقاااة 

 99د و40كلمااة  وهااذا خاالال  11اي مايعااادل 63%والخاطئااة الكلمااات المقااروءة الصااحيحة 
 ثانية من الزمن.

 :التحليل الكيفي 

فااي أخطاااء وقوعااه  إلااىممااا أدم كاناات قااراءة الحالااة لكلمااات نااص" العطلااة"" تتميااز بالساارعة  
باادال بعااض الكلمااات  الأخطاااءوتشاامل تلااك  فمااثلا قراءتااه كلمااة" المرتفعااة"  بااأخرمماان قلااب  وا 

حذفااه لاابعض الكلمااات بالإضااافة إلااى نطقااه كلمااات لااي  لهااا  بالإضااافةإلىباادلا ماان العاليااة  
تجااوزه  بالإضاافةإلىوجود في النص   مع عدم احترامه لعلامات الوقاف مان فاصالة ونقطاة  

 عملية القراءة وعدم قدرته على قراءة النص كاملا. أثناءدقائق  43ال
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 "نص العطلة" لاختبار القراءةللقياس البعدي( 10عرض نتائج الحالة) .0.4

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات  الحالة رقم
 الصحيحة 

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات 
 الخاطئة

 الزمن المستغرق المجموع

 904       /كلمة(955)49
%14 

        95 
%1 

        955 
%944 

 ثانية01د و49

 

 :التحليل الكمي 

 الأولىالقاااراءة)نص العطلاااة( كانااات نتاااائ  الحالاااةبعاااد تطبيقناااا لاختباااار تشاااخيص عسااار 
  الأساودبالنسبة لهذا الاختبار التي تنص على قراءة النص قراءة جهرية  وهي مكتوبة باللون 

كلماة موزعاة  955كلماة صاحيحة مان أصال  904أي مايعاادل 14%تمكن الحالة مان قاراءة 
خطااأ  وبالتااالي فااان مجمااوع  95مايعااادل  أي41%فكاناات  الأخطاااءدرجااة  أماااعلااى الورقااة 

 01د و49كلمة  وهذا خالال  955مايعادل أي944%الكلمات المقروءة الصحيحة والخاطئة 
 ثانية من الزمن.

 :التحليل الكيفي 

للانص  بقراءتاهمن خالال تحليال نتاائ  هاذا الاختباار " ناص العطلاة" فاان الحالاة قاد تمياز 
 انجارالمطلوب منه قراءة جهرية بعد السرعة والدقة والهدوء أثناء عملياة القاراءة  وبالتاالي فقاد 

 أخطاااءالتااي شااملت الاانقص فااي عاادد الكلمااات الخاطئااة) ماان  الأخطاااءمنااه الاانقص فااي نساابة 
بدالالقلب  حذف الكلمات    .احترامه لعلامات الوقف بالإضافةإلىالكلمات(  وا 

 حالة الأولى:مناقشة نتائج ال 

بعاااد اساااتخدام الباحثاااة للبرناااام  التااادريبي مااان خااالال تطبيقهاااا لاختباااار الانتبااااه الانتقاااائي 
واختبار القاراءة" ناص العطلاة" يمكان القاول باأن للبرناام  التادريبي فاعلياة فاي تحساين الانتبااه 

يااذ قااد الانتقااائي لاادم الحالااة وذلااك بعااد تطبيااق القيااا  البعاادي  ويمكاان تفسااير ذلااك بااأن التلم
الانقص مان عسار القاراءة  ويرجاع ذلاك الفضال  إلاىذلاك  أدمانخفض نقص الانتباه لديه وقاد 
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للبرنااام  التااادريبي الااذي ركاااز علااى الجاناااب الانتقاااائي لانتباااه الاااذي شاامل التااادريب الانتقاااائي 
والمثيرات البصرية والسمعية  لأشكالالانتباه الانتقائي البصري  أيضاللحوا  المتعددة وكذلك 

السااامعية وكاااذلك الانتبااااه  معااا  وزياااادة الانتبااااه للمثيااارات البصااارية والانتباااه لتسلسااال المثيااارات
التااي تزيااد فااي عمليااة  الألعاااببعااض  أيضاااالانتقااائي مااع الانتقااال ماان مهمااة لأخاارم وشاامل 

التقلياال ماان عساار  ىأدىااإلفااي تحساان الانتباااه الانتقااائي الااذي  أيضاااويرجااع الفضاال   الانتباااه
تحساان تلاميااذهم وقااد ظهاارت خاالال  إلااىدور المعلمااين  فقااد كااان لااديهم دافعيااة  إلااىالقااراءة 

تساااؤلاتهم التااي وجهاات للباحثااة  والتااي تتضاامن كيفيااة التعاماال مااع هااؤلاء التلاميااذ  ومنااه فااان 
بنسابة لديه حسب اختبار الانتباه الانتقائي لستروب  الأخطاء)ه.م( قد تحسنت درجات الحالة
 الإجابااااتمقارناااة بالقياااا  القبلاااي والبعااادي وبالتاااالي الارتفااااع فاااي درجاااات  6 %إلاااىتصااال 

بينماا اختباار القاراءة" ناص العطلاة" قاد   الخاطئاة الإجابااتالصحيحة والانخفاض في درجات 
قااد انخفضاات  أنهاااالخاطئااة فااي القبلااي فااي حااين  الإجاباااتماان درجااات  99 %حصاال علااى

والماراهقين فقاد تحسان مان مساتوم  للأطفاالفي البعدي وحساب مقياا  عسار القاراءة  1%إلى
أن للبرنااام  مسااتوم متوسااط  ماان العساار القرائااي  وبالتااالي يمكاان القااول  إلااىفااوق المتوسااط 

فاعليته في تحسين الانتباه الانتقاائي  أثبتتالتدريبي الذي تم استخدامه في الدراسة الحالية قد 
لدم الحالة)ه.م( الذي لديه عسر قراءة حيث ارتفعت درجة التحسن في القياا  البعادي علاى 

 للأطفااالالاختبااارات) الانتباااه الانتقااائي لسااترب  نااص القااراءة" العطلااة"(ومقيا  عساار القااراءة 
رنااام  التاادريبي المقتاارح جيااد وذو وماان هنااا يتضااح أن الب والمااراهقين مقارنااة بالقيااا  القبلااي  

فعالية قد تعزم لجهود الباحثة من خلال إعاداد برناام  تادريبي كاان مناسابا ماع تلامياذ العيناة 
التجريبيااااااة  كمااااااا قااااااد يعااااااود ذلااااااك إلااااااى الأساااااالوب المسااااااتخدم فااااااي البرنااااااام   تعزيز حااااااوار 

ن تشااجيع ومناقشة أصااوات  تسااميع...  ممااا كااان لااه الأثاار الجيااد فااي إيصااال المعلومااات ماا
وتحفياااز التلامياااذ علاااى الانتبااااه وتشاااويقهم للجلساااات القادماااة وخلاااق ناااوع مااان الدافعياااة للاااتعلم  
إضاافة إلااى ذلااك فاان اسااتخدام أساالوب التعزيااز الايجاابي كااان لااه اثار خاالال ساايرورة حصااص 
البرنام  خاصة في هذه المرحلة  وذلك باعتبار ان التلاميذ يعطون اهتماما كبيرا لرأي المعلم 

حصااااة أي الباحثااااة ليشااااعروا بااااالتميز  كمااااا أن أساااالوب التعزيااااز ساااااهم فااااي ضاااابط وتعااااديل ال
سااالوكيات التلامياااذ  كماااا سااااهمت التقنياااات المختلفاااة مثااال السااابورة الألوان الداتاشاااو  الاااورق  

ومماا سابق يمكان القاول باان  البطاقات  الصور......  في لفات انتبااه التلامياذ أثنااء البرناام 
 الفرضية التالية:
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_للبرنام  التدريبي اثر في تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من 
 ذوي عسر القراءة.

_توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القيا  القبلي والقيا  البعدي فاي تحساين الانتبااه 
 الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من ذوي عسر القراءة.

 ق مع الحالة بصفة جيدةفهي تنطب
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 اختبـار القـراءةو  ( STROOPعرض نتائج التطبيـق القبلـي والبعـدي لاختبـار الانتبـاه ).2
 "نص العطلة"

 الحالة الثانية                

 تنص الفرضية:

 _للبرنام  التدريبي اثر في تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من
 ذوي العسر القرائي

_توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القيا  القبلي والقيا  البعدي فاي تحساين الانتبااه 
 الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من ذوي العسر القرائي       

 (:12البيانات الشخصية للحالة ).0.0

 الاسم واللقب:  )م.م(

 بالوادي 9441تاريخ ومكان الازدياد:

 السوابق العائلية        

 بالوادي 9191:الأب تاريخ ومكان الازدياد

 المهنة:حار 

 ثانوي 9المستوم التعليمي:

 بالوادي 9116:لأم تاريخ ومكان الازدياد

 المهنة:موظفة بالمطار)قمار(

 المستوم التعليمي:بكالوريا

 سوابق طبية وجراحية للوالدين:  لاتوجد

 متزوجينوضعية الوالدين: 

 صلة القرابة بين الوالدين: أبناء عم
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 هل الوالدين متفاهمين: نعم

 :  لاأسريةهل هناك مشاكل 

 في العائلة: لا إعاقاتوجود 

 : الثالثالأسرةترتيب الطفل في  

 49:الإناث        49الذكور:              43العدد الكلي لأخوة:  

 الوضعية الاقتصادية والاجتماعية للعائلة

 التاريخ التطوري للطفل         

 وضعية الطفل: طبيعي

 طبيعي: والرضاعة ظروف الحمل والولادة

 kg.3وزن الطفل عن الولادة: 

 صرخة الطفل عند الولادة: حالا

الطفاااااااال بعاااااااااد الااااااااولادة باااااااااالأمراض التاليااااااااة: _ازرقاق_اصااااااااافرار_التقيؤ  أصااااااااايبهاااااااال 
 :لاأخرم_تشنجات_تشوهات جسدية _الإمساكالمستمر_الإسهال_

 النمو خلال الطفولة المبكرة

 النوم: عادي

 الحالة الصحية في الوقت الراهن         

 البصر: سليم

 السمع: سليم

 : سليمةأجهزةأخرم

 سوابق مرضية للطفل          
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 الجسمية التي تعرض لها خلال مراحل النمو: لاتوجد الإمراضوالإصابات

 التي تعرض لها الطفل: لاتوجد مشاكل النمو)الاضطرابات النفسية والسلوكية(

 الحالي: الأداءمستوم 

 الملاحظة المهارات 
 ضعيف القراءة
 ضعيف الكتابة

 ضعيف الحساب 
 ضعيف الإملاء

 

 مهارات اللغة والتواصل         

 اللغة التعبيرية            

 هل لدم الطفل قدرات لغوية وتعبيرية :)نعم(

 عن نفسه: )نعم( هل يستخدم الطفل كلمات للتعبير

 اللغة الاستقبالية          

 نوع الاستجابة: لفظية

 :نعمإليههل يستجيب للحديث الموجه 

 اضطرابات النطق واللغة         

 اللغة: لا أوهل يعاني الطفل مشكلات في النطق 

 هل اكتسب الطفل مهارات اجتماعية ولغوية ثم تراجعت قدراته في سن معين: لا

 الأبوالأملرئيسي المسئول عن تربية الطفل: من هو الشخص ا

 الوظائف العقلية
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 الانتباه: ضعيف

 (:        Stroop( للقياس القبلي بتطبيق رائز ستروب )12عرض نتائج الحالة) .9.9

 درجات الأخطاء الترددات الأخطاء الدرجات الاختبارات
 البطاقة الأولى

 اللوحة "أ"
        91 

%51 
      41      

%91 
        43 

%6 
          99 

%09 
 49القراءة 
 49البطاقة 

        99 
%90 

        91 
%36 

        40 
%1 

          04 
%14 

 43التسمية
 البطاقة ج

        91 
%56 

        46 
%99 

        49 
%0 

          90 
%91 

 40التداخل 
 البطاقة د

        94 
%94 

        90 
%91 

        43 
%6 

          39 
%69 

 درجة التداخل
 درجة التسمية
 درجة التداخل

      96 
 
%39 

   

  التحليل الكمي: 

فيما يلي سوف نقدم النسب التي تحصلت عليها الحالات بالنسبة للبطاقاات الأربعاة التاي 
 قمنا بتطبيقها  وفيما أدرجناا عادد الإجاباات الصاحيحة بالنسابة لقاراءة الكلماات فاي البطاقاة "أ"
قراءة الكلمات في البطاقة "ب" ثم تسمية الألاوان فاي البطاقاة "ج" وأخيارا وضاعية التاداخل فاي 

( إجابة قمنا بوضع درجة الأخطاء والتارددات لكال بطاقاة  54البطاقة "ب" وهذا من مجموع )
ثاام درجااة التااداخل وقمنااا بتحوياال هااذه الاادرجات إلااى نسااب مئويااة كااي نااتمكن ماان وضااعها فااي 

  ففااي المخطاط الأول ساانعرض مجماوع النسااب المتحصال عليهااا مان طاارف مخططاات بيانياة
الحاااالات فاااي جمياااع البطاقاااات وفاااي مخطاااط آخااار سااانعرض درجاااة الأخطااااء بعاااد ماااا نوضاااح 

 بمخطط بياني آخر درجة التداخل.
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( بالنساابة لهاذا الاختبااار علااى النحاو التااالي: فااي م.مالحالاة الثانيااة:: كاناات نتاائ  الحالااة )
ي تاانص علااى قااراءة كلمااات مكتوبااة بالأسااود  تمكناات الحالااة فيهااا ماان قااراءة البطاقااة )أ( التاا

كلمااة موزعااة علااى الورقااة أمااا درجااة  54كلمااة صااحيحة ماان أصاال  91أي مااا يعااادل  51%
 43أي ماااا يعاااادل  %6أخطااااء  أماااا التااارددات فقااادرت ب41أي ماااا يعاااادل  %91الأخطااااء 
 ترددات.

خطاأ ماان مجماوع إجاباات  الحالااة   99أي ماا يعاادل  %09وبهاذا قادرت نسابة الأخطاااء 
أماا بالنسابة للبطاقااة "ب" التاي تاانص علاى قااراءة الكلماة  وكااف الإجاباة المنافسااة التاي تخااص 

جاباااة ومااان بينهاااا كانااات نسااابة الإجاباااات 30لاااون الحبااار  فتمكنااات الحالاااة فيهاااا مااان إعطااااء 
كلمااة وقااد قااادرت  54كلمااة صااحيحة ماان أصاال  99أي مااا يعااادل  %90الصااحيحة تقاادر بااا

تارددات  0أي ماا يعاادل  %1أخطاء أما التارددات فقادرت باا91أي ما يعادل  %36الأخطاء 
 خطأ من مجموع الإجابات. 04أي ما يعادل  %14وبهذا نسبة الخطأ كانت 

أمااا فيمااا يخااص البطاقااة "ج" التااي تاانص علااى تساامية ألااوان المسااتطيلات  فقاادرت نساابة 
كلماة أماا الأخطااء  54ة صحيحة من أصل كلم91أي ما يعادل  %56الإجابة لدم الحالة با

أي ماا يعاادل  %0أخطاء  وبالنسبة للترددات فكانت نسبتها  6أي ما يعادل  %99فقدرت ب
خطاااأ مااان مجماااوع إجاباااات  90أي ماااا يعاااادل  %91تااارددات وبهاااذا تقااادر نسااابة الخطاااأ باااا 9

 الحالة.

جانااب الاادلالي وأخياارا البطاقااة "د" والتااي تمثاال التااداخل  حيااث يجااب علااى الحالااة كااف ال
لااون ماان  94أي مااا يعااادل  %94بإعطاااء الجانااب اللااوني  فكاناات إجابااة الحالااة فيهااا تقاادر بااا

أخطااء  أماا التارددات فقادرت  90أي ما يعادل  %91لونا  بحيث قدرت الأخطاء با54أصل 
خطاأ مان  39أي ما يعادل  %69ترددات وبهذا قدرت درجة الأخطاء با3أي ما يعادل  %6با

 .96أي ما يعادل  %39ات الحالة  أما درجة التداخل فقدرت بامجموع إجاب

 يفيالتحليل الك: 

بطئااا فااي قراءتااه لجميااع البطاقااات   الباحثااة عنااد تطبيقنااا لرائااز سااتروب )القبلااي( وجاادت
  إذ أنه في البطاقة الأولاى قراءتاه  الإجاباتث   لم يتمكن من إعطاء كل 05حيث أنه في  
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 الإجابااتالأخارم  فكانات نسابة  الإجابااتللكلمات المكتوبة بالأسود هي الغالباة علاى عكا  
ارتكابااه عاادة أخطاااء فمااثلا  إلااىالصااحيحة مرتفعااة فااي كاال ماان البطاقااة الأولااى   بالإضااافة 

بالنسبة لكلمة)أخضر( تعطينا)أصفر(  أما الترددات فكانت قليلة فتحصل على ثلاث ترددات 
كاناات اقال مان الكلمااات الصاحيحة المقاروءة أمااا فاي البطاقااة  الخطاأن درجاة فقاط  وبالتاالي فااا

الجاناااب الااادلالي وكاااف الجانااب اللاااوني وبالتاااالي فاااان عااادد  إعطاااءالثانيااة والتاااي تااانص علاااى 
حيااث أنااه فااي بعااض الأحيااان  الأولااىارتفااع وكاناات زماان رد الفعاال اقاال ماان البطاقااة  الأخطاااء

خاطئاة لا تمثال الجاناب اللاوني  إجاباةأخارم يعطاي  يقاوم بإعطااء الجاناب اللاوني وفاي أحياان
ولا الااادلالي ماااثلا بالنسااابة لقاااراءة كلمة)أخضااار( والمكتوباااة بااااللون الأحمااار هناااا تقاااوم الحالاااة 

ارتفعت في حين البطاقة الثالثة كان زمن رد  فإنهابإعطاء لون)أزرق( كذلك بالنسبة للترددات 
لاوان المساتطيلات كماا أناه قاام بأخطااء اقال الفعل بطيئا حيث انه لم ياتمكن مان إعطااء كال أ

مااان البطااااقتين الساااابقتين وبالتاااالي درجاااة الخطاااأ انخفضااات مقارناااة بالبطاقاااة الثانياااة  أماااا فاااي 
البطاقااااة الرابعااااة فواجهاااات الحالااااة صااااعوبات كبياااارة فااااي كااااف الجانااااب الاااادلالي حيااااث كاناااات 

الاذي نشاأ  باين الجاناب السيرورات الأوتوماتيكياة أكثار سايطرة فوجادت تاأثيرا واضاحا للتاداخل 
اللوني والجانب الدلالي  مما جعل الحالة يقوم بإعطاء الجانب الدلالي تقريبا في كل إجاباته  

أنه قام بإعطاء إجابات لاتمثال لا الجاناب اللاوني ولا الجاناب الادلالي للكلماة مثال  إلىإضافة 
رم)أحمااار(   وهاااذا اللاااون )الأصااافر( كتبااات بااااللون )الأخضااار( قاااام الحالاااة بإعطااااء كلماااة أخ

مايفسر ضعف عملية الانتباه  أما الترددات فكانت قليلة ودرجة الخطأ على هذا النحاو كانات 
مرتفعة وزمن رد الفعل في هذه الوضعية كان أبطأ من الوضعيات السابقة  أما درجة التداخل 

أيضااا ( فهااي مرتفعااة 49( وتساامية الألااوان فااي البطاقااة)43بااين تساامية الألااوان فااي البطاقااة)
مانستنتجه لدم هذه الحالة هو أنه وقع في عملية التداخل نتيجة النزاع الذي شكلته المثيرات  

 بطئ زمن رد الفعل لديه . إلىهذا مايفسر اضطراب العملية الانتباهية إضافة 
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 (:Stroopبتطبيق رائز ستروب ) البعدي( للقياس 12عرض نتائج الحالة).2.3

 درجات الأخطاء الترددات الأخطاء الدرجات الاختبارات
 البطاقة الأولى

 اللوحة "أ"
        00    

%11 
        0 

%1 
        9 

%0 
          94 

%94 
 49القراءة 
 49البطاقة 

        36 
%99 

        1 
%91 

        3 
%6 

          99 
%09 

 43التسمية
 البطاقة ج

        01 
%16 

        9 
%0 

        4 
%4 

          0 
%1 

 40التداخل 
 البطاقة د

        39 
%90 

        0 
%1 

        9   
%0 

          94 
%94 

 درجة التداخل
 درجة التسمية
 درجة التداخل

99 
 
%90 

   

  التحليل الكمي: 

فيما يلي سوف نقدم النسب التي تحصلت عليها الحالات بالنسبة للبطاقاات الأربعاة التاي 
وفيما أدرجناا عادد الإجاباات الصاحيحة بالنسابة لقاراءة الكلماات فاي البطاقاة "أ"  قمنا بتطبيقها 

قراءة الكلمات في البطاقة "ب" ثم تسمية الألاوان فاي البطاقاة "ج" وأخيارا وضاعية التاداخل فاي 
( إجابة قمنا بوضع درجة الأخطاء والتارددات لكال بطاقاة  54البطاقة "ب" وهذا من مجموع )

قمنااا بتحوياال هااذه الاادرجات إلااى نسااب مئويااة كااي نااتمكن ماان وضااعها فااي ثاام درجااة التااداخل و 
مخططاات بيانياة  ففااي المخطاط الأول ساانعرض مجماوع النسااب المتحصال عليهااا مان طاارف 
الحاااالات فاااي جمياااع البطاقاااات وفاااي مخطاااط آخااار سااانعرض درجاااة الأخطااااء بعاااد ماااا نوضاااح 

 بمخطط بياني آخر درجة التداخل.
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( بالنساابة لهاذا الاختبااار علااى النحاو التااالي: فااي م.مالحالااة ) الحالاة الثانيااة:: كاناات نتاائ 
البطاقااة )أ( التااي تاانص علااى قااراءة كلمااات مكتوبااة بالأسااود  تمكناات الحالااة فيهااا ماان قااراءة 

كلمااة موزعااة علااى الورقااة أمااا درجااة  54كلمااة صااحيحة ماان أصاال  00أي مااا يعااادل  11%
 49أي ماااا يعاااادل  %40أخطااااء  أماااا التااارددات فقااادرت باااا40أي ماااا يعاااادل  %1الأخطااااء 
 ترددات.

خطاأ ماان مجماوع إجاباات  الحالااة   94أي ماا يعاادل  %94وبهاذا قادرت نسابة الأخطاااء 
أماا بالنسابة للبطاقااة "ب" التاي تاانص علاى قااراءة الكلماة  وكااف الإجاباة المنافسااة التاي تخااص 

إجاباااة ومااان بينهاااا كانااات نسااابة الإجاباااات 01إعطااااء لاااون الحبااار  فتمكنااات الحالاااة فيهاااا مااان 
كلمااة وقااد قااادرت  54كلمااة صااحيحة ماان أصاال  36أي مااا يعااادل  %99الصااحيحة تقاادر بااا

تارددات  3أي ما يعاادل  %6أخطاء أما الترددات فقدرت با41أي ما يعادل  %91الأخطاء با
 خطأ من مجموع الإجابات. 99أي ما يعادل  %09وبهذا نسبة الخطأ كانت 

مااا فيمااا يخااص البطاقااة "ج" التااي تاانص علااى تساامية ألااوان المسااتطيلات  فقاادرت نساابة أ
كلماة أماا الأخطااء  54كلمة صحيحة من أصل 01أي ما يعادل  %16الإجابة لدم الحالة با

أي مااا يعااادل  %4أخطاااء  وبالنساابة للتاارددات فكاناات نساابتها  9أي مااا يعااادل  %0فقاادرت بااا
 خطأ من مجموع إجابات الحالة. 0أي ما يعادل  %1با  ترددات وبهذا تقدر نسبة الخطأ4

وأخياارا البطاقااة "د" والتااي تمثاال التااداخل  حيااث يجااب علااى الحالااة كااف الجانااب الاادلالي 
لااون ماان  39أي مااا يعااادل  %90بإعطاااء الجانااب اللااوني  فكاناات إجابااة الحالااة فيهااا تقاادر 

  أمااا التاارددات فقاادرت أخطاااء 0أي مااا يعااادل  %1لونااا  بحيااث قاادرت الأخطاااء بااا54أصاال 
خطاأ مان  94أي ما يعادل  %94ترددات وبهذا قدرت درجة الأخطاء با9أي ما يعادل  %0با

 .99أي ما يعادل  %90مجموع إجابات الحالة  أما درجة التداخل فقدرت با

  الكيفيالتحليل: 

عنااد تطبيقنااا لرائااز سااتروب )البعاادي( وجاادت  تحساانا فااي اضااطراب المعالجااة الانتباهيااة  
ث تمكاان فااي 05لديااه بحيااث كااان هناااك تحساان فااي قراءتااه لجميااع البطاقااات  حيااث أنااه فااي

عطااء كال إجاباات كلماات اللاون الأساود   فكاان  البطاقة الثالثة و البطاقة الأولاى مان قاراءة وا 
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انخفااض عاادد  بالإضاافةإلىجاباات الصااحيحة فاي البطاقاة الأولاى هنااك ارتفااع فاي  نسابة الإ
الأخطاء والترددات فتحصل على تاردد واحاد  وبالتاالي فاان درجاة الخطاأ كانات منخفضاة مان 

الجاناب اللاوني فقاد  إعطااءالكلمات الصحيحة المقروءة أماا البطاقاة الثانياة والتاي تانص علاى 
الفعاال سااريعا فااي قراءتااه فااي حااين البطاقااة  والتاارددات وكااان زماان رد الأخطاااءانخفااض عاادد 

الثالثااة فقااد تمكاان ماان قااراءة كاال المسااتطيلات الملونااة بحيااث أن زماان رد الفعاال كااان سااريعا 
فكاناات إجاباتااه الصااحيحة مرتفعااة أمااا  أخطائااه ضااعيفة أمااا تردداتااه فكاناات منعدمااة فااي حااين 

في القبلاي  قرءهاات التي نجد أن الوضعية الأخيرة للبطاقة فقد تمكن من قراءته لضعف الكلم
في زمن رد الفعل كانت أقل من القبلي هذا ما جعل درجاة  لإعطاءإجاباتهمحاولاته  أنبحيث 
( وتسامية 43والترددات تنخفض أما درجة التداخل باين تسامية الألاوان فاي البطاقاة ) الأخطاء

لمرحلاة الأولاى (فاي ا49( فقد انخفضت وما نستنتجه هاو أن البطاقاة )49الألوان في البطاقة)
والتي تتطلب قراءة كلمات مكتوبة بألوان مكتوباة باألوان مختلفاة والمرحلاة الثانياة التاي تتطلاب 
تسمية الألوان التي كتبت بها الكلمات كانت أقل صعوبة لدم الحالة من القبلي هذا ماا جعلاه 

حسااين الانتباااه   ومنااه فااان للبرنااام  التاادريبي فعاليااة فااي ترد الفعاال  لإبااداءيقااوم باازمن أساارع 
( بحياااث أن البرناااام  ركاااز علاااى الجاناااب الانتقاااائي لانتبااااه الاااذي شااامل 49الانتقاااائي للحالاااة)

والمثيرات  للأشكالالتدريب الانتقائي للحوا  المتعددة وكذلك أيضا الانتباه الانتقائي البصري 
لمثيارات السامعية البصرية والسمعية معا  وزيادة الانتبااه للمثيارات البصارية والانتبااه لتسلسال ا

التاي تزياد  الألعااببعاض  أيضاوكذلك الانتباه الانتقائي مع الانتقال من مهمة لأخرم وشمل 
 في عملية الانتباه.
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 "نص العطلة" ( للقياس القبلي لاختبار القراءة12. عرض نتائج الحالة)4.2

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات  الحالة رقم
 الصحيحة 

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات 
 الخاطئة

 المستغرقالزمن  المجموع

 05       /كلمة(955)49
%91 

        39 
%94 

96 
%01 

 د 46

 

 التحليل الكمي: 

سااانة فاااي اختباااار تشاااخيص عسااار القاااراءة)نص  99تحصااالت الحالاااة  الباااالغ مااان العمااار 
خطااأ  وهااذا ماان بااين   39كلمااة صااحيحة   أمااا عاادد الأخطاااء فإنهااا بلغاات 05العطلااة( علااى 

 د من الزمن.46مستغرقا  كلمة مقروءة وتحصل على تقييم ضعيف96

  الكيفيالتحليل: 

امتاازت قراءتااه بالتوقفااات الكثياارة  والتاردد  كمااا أنااه قااام بحاذف كلمااات كثياارة أثناااء عمليااة 
القراءة  ونطق كل حرف على حدم وكأناه بصادد قاراءة حاروف منعزلة)تهجئاة كبيارة( ينطقهاا 

ق فتاارة زمنيااة طويلااة فااي شااخص متأتااأ  كمااا كاناات قراءتااه بطيئااة  هااذا ماجعلااه يسااتغر  وكأنااه
 ترجمة صورة الكلمة المكتوبة ونطقها صوتيا مع عدم قدرته على قراءة النص كاملا.

 :     "نص العطلة" لاختبار القراءة البعدي( للقياس 12عرض نتائج الحالة)5.0

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات  الحالة رقم
 الصحيحة 

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات 
 الخاطئة

 الزمن المستغرق المجموع

 943       /كلمة(955)49
%66 

        95 
%1 

991 
%96 

 ثانية01د و3
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  التحليل الكمي: 

سااانة فاااي اختباااار تشاااخيص عسااار القاااراءة)نص  99تحصااالت الحالاااة  الباااالغ مااان العمااار 
خطااأ  وهاذا ماان بااين   95كلماة صااحيحة   أمااا عادد الأخطاااء فإنهاا بلغاات 943العطلاة( علااى 

 ثانية من الزمن. 01د و43كلمة مقروءة مستغرقا 991

  الكيفيالتحليل: 

تميااز ماان خاالال تحلياال نتااائ  هااذا الاختبااار " نااص العطلااة" تبااين لنااا أن هااذه الحالااة قااد 
جهريااة بعاادم توقفاتااه الكثياارة  وتحساانه فااي عمليااة التااردد   قااراءةللاانص المطلااوب منااه  بقراءتااه

ئااة فااي التهج والاانقصالاانقص فااي حذفااه  للكلمااات الكثياارة أثناااء عمليااة القااراءة   إلااىبالإضااافة 
التي ينطقها كما كانت قراءته متوسطة  مع تجاوزه في عادد الكلماات المقاروءة مقارناة باالقبلي 

 الإجاباااتالصااحيحة والانخفاااض ماان نساابة  الإجاباااتالارتفاااع ماان نساابة  إلااىذلااك  أدموقااد 
 مقارنة بالقبلي . الإجابةالخاطئة وكذلك الانخفاض في زمن 

 :مناقشة نتائج الحالة الثانية 

 الفرضية على أنه:تنص 

_للبرنام  التدريبي اثر في تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من 
 ذوي عسر القراءة.

بين القيا  القبلي والقيا  البعدي فاي تحساين الانتبااه  إحصائية_توجد فروق ذات دلالة 
 لقراءة.الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من ذوي عسر ا

بعاااد اساااتخدام الباحثاااة للبرناااام  التااادريبي مااان خااالال تطبيقهاااا لاختباااار الانتبااااه الانتقاااائي 
واختبار القاراءة" ناص العطلاة" يمكان القاول باأن للبرناام  التادريبي فاعلياة فاي تحساين الانتبااه 
 الانتقااائي لاادم الحالااة وذلااك بعااد تطبيااق القيااا  البعاادي  ويمكاان تفسااير ذلااك بااأن التلميااذ قااد

الانقص مان عسار القاراءة  ويرجاع ذلاك الفضال  إلاىذلاك  أدمانخفض نقص الانتباه لديه وقاد 
للبرنااام  التااادريبي الااذي ركاااز علااى الجاناااب الانتقاااائي لانتباااه الاااذي شاامل التااادريب الانتقاااائي 

والمثيرات البصرية والسمعية  لأشكالالانتباه الانتقائي البصري  أيضاللحوا  المتعددة وكذلك 
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السااامعية وكاااذلك الانتبااااه  وزياااادة الانتبااااه للمثيااارات البصااارية والانتباااه لتسلسااال المثياااراتمعااا  
التااي تزيااد فااي عمليااة  الألعاااببعااض  أيضاااالانتقااائي مااع الانتقااال ماان مهمااة لأخاارم وشاامل 

التقلياال ماان عساار  أدىااإلىفااي تحساان الانتباااه الانتقااائي الااذي  أيضاااويرجااع الفضاال   الانتباااه
تحساان تلاميااذهم وقااد ظهاارت خاالال  إلااىالمعلمااين  فقااد كااان لااديهم دافعيااة دور  إلااىالقااراءة 

تساااؤلاتهم التااي وجهاات للباحثااة  والتااي تتضاامن كيفيااة التعاماال مااع هااؤلاء التلاميااذ  ومنااه فااان 
لديه حسب اختبار الانتباه الانتقائي لستروب بنسابة  الأخطاء)ه.م( قد تحسنت درجات الحالة
 الإجابااااتمقارناااة بالقياااا  القبلاااي والبعااادي وبالتاااالي الارتفااااع فاااي درجاااات  94 %إلاااىتصااال 

الخاطئاة  بينماا اختباار القاراءة" ناص العطلاة" قاد  الإجابااتالصحيحة والانخفاض في درجات 
قااد انخفضاات  أنهاااالخاطئااة فااي القبلااي فااي حااين  الإجاباااتماان درجااات  94 %حصاال علااى

والماراهقين فقاد تحسان مان مساتوم  للأطفاالاءة في البعدي وحساب مقياا  عسار القار  1%إلى
مستوم فوق المتوسط  من العسر القرائي  وبالتالي يمكان القاول  إلىمرتفع من العسر القرائي 

فاعليتااه فااي تحسااين  أثبتااتأن للبرنااام  التاادريبي الااذي تاام اسااتخدامه فااي الدراسااة الحاليااة قااد 
قااراءة حيااث ارتفعاات درجااة التحساان فااي  الانتباااه الانتقااائي لاادم الحالااة)ه.م( الااذي لديااه عساار

القيااا  البعاادي علااى الاختبااارات) الانتباااه الانتقااائي لسااترب  نااص القااراءة" العطلااة"(ومقيا  
ومااان هناااا يتضاااح أن البرناااام   والماااراهقين مقارناااة بالقياااا  القبلاااي   للأطفاااالعسااار القاااراءة 

التدريبي المقترح جيد وذو فعالية قد تعزم لجهود الباحثة من خلال إعداد برنام  تدريبي كاان 
مناسبا مع تلامياذ العيناة التجريبياة  كماا قاد يعاود ذلاك إلاى الأسالوب المساتخدم فاي البرناام   

في إيصال المعلومات مان تعزيز حوار ومناقشة أصوات  تسميع...  مما كان له الأثر الجيد 
تشااجيع وتحفياااز التلامياااذ علاااى الانتبااااه وتشاااويقهم للجلساااات القادماااة وخلاااق ناااوع مااان الدافعياااة 
للااتعلم  إضااافة إلااى ذلااك فااان اسااتخدام أساالوب التعزيااز الايجااابي كااان لااه اثاار خاالال ساايرورة 

كبياارا حصاص البرناام  خاصاة فاي هاذه المرحلاة  وذلاك باعتباار ان التلامياذ يعطاون اهتماماا 
لاارأي المعلاام الحصااة أي الباحثااة ليشااعروا بااالتميز  كمااا أن أساالوب التعزيااز ساااهم فااي ضاابط 
وتعاااديل سااالوكيات التلامياااذ  كماااا سااااهمت التقنياااات المختلفاااة مثااال السااابورة الألوان الداتاشاااو  

وممااا ساابق يمكاان  الااورق  البطاقااات  الصااور......  فااي لفاات انتباااه التلاميااذ أثناااء البرنااام 
 بان الفرضية التالية:القول 
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_للبرنام  التدريبي اثر في تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من 
 ذوي عسر القراءة.

بين القيا  القبلي والقيا  البعدي فاي تحساين الانتبااه  إحصائية_توجد فروق ذات دلالة 
 سر القراءة.الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من ذوي ع

 فهي تنطبق مع الحالة بصفة جيدة.

اختبــار و  ( STROOP)عــرض نتــائج التطبيــق القبلــي والبعــدي لاختبــار الانتبــاه 3.0

 "نص العطلة"  القراءة

 الحالة الثالثة                 

 تنص الفرضية:

ابتدائي من _للبرنام  التدريبي اثر في تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة 
 ذوي العسر القرائي

_توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القيا  القبلي والقيا  البعدي فاي تحساين الانتبااه 
 الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من ذوي العسر القرائي       

 البيانات الشخصية .3.2

 الاسم:  )ع.ر(

 بالوادي 90.94.9441تاريخ ومكان الازدياد:

 السوابق العائلية        

 بالوادي 9110:الأب تاريخ ومكان الازدياد

 المهنة:تاجر
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 المستوم التعليمي:الرابعة متوسط

 بالوادي 9115:الأم  تاريخ ومكان الازدياد

 المهنة:ربة بيت

 المستوم التعليمي:الثانية متوسط

 سوابق طبية وجراحية للوالدين:  لاتوجد

 وضعية الوالدين: متزوجين

 ة القرابة بين الوالدين: لا توجد صل

 هل الوالدين متفاهمين: نعم

 :  لاأسريةهل هناك مشاكل 

 في العائلة: لا إعاقاتوجود 

 الأول: الأسرةترتيب الطفل في  

 4:الإناث        49الذكور:              49العدد الكلي لأخوة:  

 التاريخ التطوري للطفل            

 وضعية الطفل: طبيعي

 طبيعي: والرضاعة ظروف الحمل والولادة

 طفل مرعوب فيه: نعم

 kg.3وزن الطفل عن الولادة: 

 صرخة الطفل عند الولادة: حالا

الطفاااااااال بعاااااااااد الااااااااولادة باااااااااالأمراض التاليااااااااة: _ازرقاق_اصااااااااافرار_التقيؤ  أصااااااااايبهاااااااال 
 :لاأخرم_تشنجات_تشوهات جسدية _الإمساكالمستمر_الإسهال_
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 النمو خلال الطفولة المبكرة

 النوم: عادي

 الحالة الصحية في الوقت الراهن           

 البصر: سليم

 السمع: سليم

 : سليمةأجهزةأخرم

 سوابق مرضية للطفل          

 الجسمية التي تعرض لها خلال مراحل النمو: لاتوجد الأمراضوالإصابات

 مشاكل النمو)الاضطرابات النفسية والسلوكية( التي تعرض لها الطفل: لاتوجد

 الحالي: الأداءمستوم 

 الملاحظة المهارات 
 ضعيف القراءة
 ضعيف الكتابة

 جيد الحساب 
 ضعيف الإملاء

 

 مهارات اللغة والتواصل         

 اللغة التعبيرية            

 هل لدم الطفل قدرات لغوية وتعبيرية :)نعم(

 هل يستخدم الطفل كلمات للتعبير عن نفسه: )نعم(

 اللغة الاستقبالية          



 

111 
 

 نوع الاستجابة: لفظية

 هل يستجيب للحديث الموجه اليه:نعم

 اضطرابات النطق واللغة         

 هل يعاني الطفل مشكلات في النطق او اللغة: لا

 الأبوالأممن هو الشخص الرئيسي المسئول عن تربية الطفل: 

 الوظائف العقلية

 الانتباه: ضعيف

 (:        Stroop( للقياس القبلي بتطبيق رائز ستروب )13الحالة).عرض نتائج 3.3

 درجات الأخطاء الترددات الأخطاء الدرجات الاختبارات
 البطاقة الأولى

 اللوحة "أ"
35 
%94 

           45 
%94 

          45 
% 94 

             95    
%34 

 49القراءة 
 49البطاقة 

          99 
%90 

          96 
%39 

        40   
%1 

             36     
% 99 

 43التسمية
 البطاقة ج

           91 
%51 

          94    
%94 

           49 
%90 

              99 
%50 

 40التداخل 
 البطاقة د

41 
 
%91 

99 
 
%30 

43 
 
%6 

39 
 
%  90 

 درجة التداخل
 درجة التسمية
 درجة التداخل

      99 
 
% 30 
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 :التحليل الكمي 

فيما يلي سوف نقدم النسب التي تحصلت عليها الحالات بالنسبة للبطاقاات الأربعاة التاي 
قمنا بتطبيقها  وفيما أدرجناا عادد الإجاباات الصاحيحة بالنسابة لقاراءة الكلماات فاي البطاقاة "أ" 

التاداخل فاي قراءة الكلمات في البطاقة "ب" ثم تسمية الألاوان فاي البطاقاة "ج" وأخيارا وضاعية 
( إجابة قمنا بوضع درجة الأخطاء والتارددات لكال بطاقاة  54البطاقة "ب" وهذا من مجموع )

ثاام درجااة التااداخل وقمنااا بتحوياال هااذه الاادرجات إلااى نسااب مئويااة كااي نااتمكن ماان وضااعها فااي 
مخططاات بيانياة  ففااي المخطاط الأول ساانعرض مجماوع النسااب المتحصال عليهااا مان طاارف 

لبطاقاااات وفاااي مخطاااط آخااار سااانعرض درجاااة الأخطااااء بعاااد ماااا نوضاااح الحاااالات فاااي جمياااع ا
 بمخطط بياني آخر درجة التداخل.

( بالنسابة لهاذا الاختباار علاى النحاو التاالي: فاي ع.رالحالة الثالثة:: كانت نتائ  الحالاة )
البطاقااة )أ( التااي تاانص علااى قااراءة كلمااات مكتوبااة بالأسااود  تمكناات الحالااة فيهااا ماان قااراءة 

كلمااة موزعااة علااى الورقااة أمااا درجااة  54كلمااة صااحيحة ماان أصاال  35يعااادل أي مااا  94%
 45أي مااا يعااادل  %94أخطاااء  أمااا التاارددات فقاادرت ب45أي مااا يعااادل  %94الأخطاااء 
 ترددات.

خطاأ ماان مجماوع إجاباات  الحالااة   95أي ماا يعاادل  %34وبهاذا قادرت نسابة الأخطاااء 
أماا بالنسابة للبطاقااة "ب" التاي تاانص علاى قااراءة الكلماة  وكااف الإجاباة المنافسااة التاي تخااص 

اجاباااة ومااان بينهاااا كانااات نسااابة الإجاباااات 39لاااون الحبااار  فتمكنااات الحالاااة فيهاااا مااان إعطااااء 
كلمااة وقااد قااادرت  54كلمااة صااحيحة ماان أصاال  99أي مااا يعااادل  %90الصااحيحة تقاادر بااا

تارددات  0أي ماا يعاادل  %1أخطاء أما التارددات فقادرت باا96أي ما يعادل  %39الأخطاء 
 خطأ من مجموع الإجابات. 36أي ما يعادل  %99وبهذا نسبة الخطأ كانت 

أمااا فيمااا يخااص البطاقااة "ج" التااي تاانص علااى تساامية ألااوان المسااتطيلات  فقاادرت نساابة 
كلمااااة أمااااا  54كلمااااة صااااحيحة ماااان أصاااال 91أي مااااا يعااااادل  %51الإجابااااة لاااادم الحالااااة ب

 %90أخطااء  وبالنساابة للتارددات فكاناات نساابتها  94أي مااا يعااادل  %94الأخطااء فقاادرت باا
خطاأ مان مجماوع  99أي ماا يعاادل  %50ترددات وبهذا تقدر نسابة الخطاأ باا 9أي ما يعادل 
 إجابات الحالة.
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يجااب علااى الحالااة كااف الجانااب الاادلالي  وأخياارا البطاقااة "د" والتااي تمثاال التااداخل  حيااث
لااون ماان  1أي مااا يعااادل  %91بإعطاااء الجانااب اللااوني  فكاناات إجابااة الحالااة فيهااا تقاادر بااا

أخطااء  أماا التارددات فقادرت  99أي ما يعادل  %30لونا  بحيث قدرت الأخطاء با54أصل 
خطاأ مان  39أي ما يعادل  %90ترددات وبهذا قدرت درجة الأخطاء با3أي ما يعادل  %6با

 .99أي ما يعادل  %30مجموع إجابات الحالة  أما درجة التداخل فقدرت با

 :الكيفيالتحليل 

عناد تطبيقنااا لرائاز سااتروب )القبلااي( وجادت بطئااا فاي قراءتااه لجميااع البطاقاات  حيااث أنااه 
  إذ أنااه فااي البطاقااة الأولااى قراءتااه للكلمااات  الإجابااات  لاام يااتمكن ماان إعطاااء كاال 05فااي 

 الإجاباااتالمكتوبااة بالأسااود كاناات متقاربااة مااع قراءتااه للكلمااات البطاقااة الثالثااة  فكاناات نساابة 
الصحيحة مرتفعة في البطاقة الأولى   أما فاي ماا يخاص نسابة الأخطااء فكانات مرتفعاة  فاي 

قليلاة  ومناه فاإن الحالاة لام ياتمكن مان قاراءة البطاقة الثانية والرابعة أما نسبة الترددات فكانات 
العملياة الأوتوماتيكياة التاي تتطلبهاا القاراءة  إلاىكل الكلمات الموزعة على البطاقة وهاذا يعاود 

أي تنفذ بدون جهد ذهني ولا مراقبة أما بالنسبة للبطاقة الثانية فقد واجهت الحالة صاعوبة فاي 
أنااه فااي بعااض الأحيااان يقااوم بإعطاااء الجانااب والمتمثلااة فااي الجانااب اللااوني  حيااث  الإجابااة

خاطئاااة لا تمثااال الجاناااب اللاااوني ولا الااادلالي ماااثلا  إجاباااةالااادلالي وفاااي أحياااان أخااارم يعطاااي 
بالنساابة لقااراءة كلمة)أخضاار( والمكتوبااة باااللون الأحماار هنااا تقااوم الحالااة بإعطاااء لااون)أزرق(  

كلماة فوقاع فاي أخطااء تمثلات فاي للكلماات  قاام بقاراءة ال اللونذلك أنه عوض أن يقوم بقراءة 
التاارددات  هااذا ماجعاال درجااة الخطااأ مرتفعااة  إلااى)أصفر()أخضاار()أحمر()أزرق(   إضااافة 

وزمن الرد الفعلي لديه بطيئا  لهذا لم يتمكن من قراءة كل الكلمات الموزعة علاى البطاقاة فاي 
ن قاااراءة كااال البطاقاااة الثالثاااة التاااي تخااص تسااامية الألاااوان المساااتطيلات لاام ياااتمكن مااا أنحااين 

الكلماات وكااان زماان رد الفعاال لديااه أفضاال مان البطاقااات الأخاارم    لكاان درجااة الخطااأ كاناات 
نوعا ما مرتفعاة  أماا الوضاعية الأخيارة   والتاي تمثال وضاعية التاداخل جعلات الحالاة يقاع فاي 

فكاان فاي كال مارة يحااول  الإجاباةنزاع داخلاي   حياث أناه  لام ياتمكن حتاى مان قاراءة نصاف 
والتاارددات هااذا  الأخطاااءجابااة يأخااذ وقتااا كبياارا لأجاال إبااداء رد الفعاال ناهيااك عاان إعطاااء الإ

ماجعاال درجاااة الخطااأ مرتفعاااة نساابيا عااان البطاقااات الأخااارم  أمااا درجاااة التااداخل باااين تسااامية 
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( فهاي مرتفعاة وماا نساتنتجه هاو أن 49( وتسمية الألوان في البطاقاة)43الألوان في البطاقة )
الأولااى والتااي تتطلااب قااراءة كلمااات مكتوبااة بااألوان مكتوبااة بااألوان (فااي المرحلااة 49البطاقااة )

مختلفاااة والمرحلاااة الثانياااة التاااي تتطلاااب تسااامية الألاااوان التاااي كتبااات بهاااا الكلماااات كانااات أكثااار 
رد الفعال نتيجاة للتاداخل  الاذي نشاأ  لإباداءصعوبة لدم الحالاة هاذا ماجعلاه يقاوم بازمن أكبار 

 ذي كتبت به الكلمات.بين قراءة الكلمات وتسمية اللون ال

 (:        Stroopبتطبيق رائز ستروب ) البعدي( للقياس 13عرض نتائج الحالة).4.3

 درجات الأخطاء الترددات الأخطاء الدرجات الاختبارات
 البطاقة الأولى

 اللوحة "أ"
          01 

%11 
      4 

%4 
      9 

%9 
          9 

%9 
 49القراءة 
 49البطاقة 

        13 
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        6 
%99 

        9 
%0 

             90 
%91 

 43التسمية
 البطاقة ج

        01 
%16 

          9 
%9 

          9 
%9 

              3 
%6 

 40التداخل 
 البطاقة د

          90       
%01 

        99 
%90 

        5 
%94َ 

             91 
%51 

 درجة التداخل
 التسميةدرجة 

 درجة التداخل

          94 
%94 

   

  التحليل الكمي: 

فيما يلي سوف نقدم النسب التي تحصلت عليها الحالات بالنسبة للبطاقاات الأربعاة التاي 
قمنا بتطبيقها  وفيما أدرجناا عادد الإجاباات الصاحيحة بالنسابة لقاراءة الكلماات فاي البطاقاة "أ" 
قراءة الكلمات في البطاقة "ب" ثم تسمية الألاوان فاي البطاقاة "ج" وأخيارا وضاعية التاداخل فاي 

( إجابة قمنا بوضع درجة الأخطاء والتارددات لكال بطاقاة  54قة "ب" وهذا من مجموع )البطا
ثاام درجااة التااداخل وقمنااا بتحوياال هااذه الاادرجات إلااى نسااب مئويااة كااي نااتمكن ماان وضااعها فااي 
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مخططاات بيانياة  ففااي المخطاط الأول ساانعرض مجماوع النسااب المتحصال عليهااا مان طاارف 
آخااار سااانعرض درجاااة الأخطااااء بعاااد ماااا نوضاااح  الحاااالات فاااي جمياااع البطاقاااات وفاااي مخطاااط

 بمخطط بياني آخر درجة التداخل.

( بالنسابة لهاذا الاختباار علاى النحاو التاالي: فاي ع.رالحالة الثالثة:: كانت نتائ  الحالاة )
البطاقااة )أ( التااي تاانص علااى قااراءة كلمااات مكتوبااة بالأسااود  تمكناات الحالااة فيهااا ماان قااراءة 

كلمااة موزعااة علااى الورقااة أمااا درجااة  54كلمااة صااحيحة ماان أصاال  01أي مااا يعااادل  11%
 ترددات. 9أي ما يعادل  %49أخطاء  أما الترددات فقدرت با4أي ما يعادل  %4الأخطاء 

خطاأ مان مجماوع إجاباات  الحالاة  أماا  9أي ماا يعاادل  %9وبهذا قدرت نسابة الأخطااء 
ءة الكلماة  وكاف الإجاباة المنافساة التاي تخاص لاون بالنسبة للبطاقة "ب" التي تانص علاى قارا
إجاباة ومان بينهاا كانات نسابة الإجاباات الصاحيحة 06الحبر  فتمكنت الحالة فيها من إعطاء 

كلماااة وقاااد قااادرت الأخطااااء  54كلماااة صاااحيحة مااان أصااال  31أي ماااا يعاااادل  %96تقااادر باااا
رددات وبهااذا تاا 9أي مااا يعااادل  %4أخطاااء أمااا التاارددات فقاادرت ب6أي مااا يعااادل  %99ب

 خطأ من مجموع الإجابات. 90أي ما يعادل  %91نسبة الخطأ كانت 

أمااا فيمااا يخااص البطاقااة "ج" التااي تاانص علااى تساامية ألااوان المسااتطيلات  فقاادرت نساابة 
كلمااااة أمااااا  54كلمااااة صااااحيحة ماااان أصاااال 01أي مااااا يعااااادل  %16الإجابااااة لاااادم الحالااااة ب

أي  %9بة للتاارددات فكاناات نساابتها أخطاااء  وبالنساا 9أي مااا يعااادل  %9الأخطاااء فقاادرت ب
خطاأ مان مجماوع إجاباات  3أي ما يعادل  %6ترددات وبهذا تقدر نسبة الخطأ با 9ما يعادل 
 الحالة.

وأخياارا البطاقااة "د" والتااي تمثاال التااداخل  حيااث يجااب علااى الحالااة كااف الجانااب الاادلالي 
لاون ماان  90يعاادل أي ماا  %01بإعطااء الجاناب اللاوني  فكاناات إجاباة الحالاة فيهاا تقاادر ب

أخطااااء  أماااا التااارددات  99أي ماااا يعاااادل  %90لوناااا  بحياااث قااادرت الأخطااااء ب54أصااال 
أي مااا يعااادل  %51تاارددات وبهااذا قاادرت درجااة الأخطاااء ب5أي مااا يعااادل  %94فقاادرت ب

 .94أي ما يعادل  %94خطأ من مجموع إجابات الحالة  أما درجة التداخل فقدرت ب 91
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  الكيفيالتحليل: 

عنااد تطبيقنااا لرائااز سااتروب )البعاادي( وجاادت  تحساانا فااي اضااطراب المعالجااة الانتباهيااة  
ث تمكاان فااي 05لديااه بحيااث كااان هناااك تحساان فااي قراءتااه لجميااع البطاقااات  حيااث أنااه فااي

عطااء كال إجاباات كلماات اللاون الأساود   كماا أن زمان رد الفعال  البطاقة الأولى مان قاراءة وا 
سااريعا فااي قراءتااه للبطاقااة الأولااى علااى عكاا  القيااا  القبلااي فااي القيااا  البعاادي كااان أيضااا 

ث  وكانات نسابة 05لاختبار رائز ستروب فقد تمكن من قراءة كل كلمات اللوحة وذلك خلال 
الأخارم  أماا فيماا يخاص نسابة  الإجابااتالإجابات الصحيحة  هي الغالبة ومرتفعة  مان باين 
ذا جئنااا الااى نساابة التاارددات فتكاااد لاتااذكر   الأخطاااء فكاناات منعدمااة  فااي البطاقااة الأولااى وا 

 اساتطاعوبالنسبة للبطاقة الثانية فقد تحسنت صعوبته في مواجهة إجابات الجانب اللاوني فقاد 
أن يفاااوق عااادد قراءتاااه لكلماااات القياااا  القبلاااي كماااا أن زمااان رد الفعااال كاااان أفضااال حتاااى أن 

البعادي جعال إجاباتاه  أخطائه نقصت أما تردداته صارت ضاعيفة  فتحسان الحالاة فاي القياا 
 الإجابااتالصحيحة والانقص فاي  الإجاباتفي درجات  ارتفاعوزمن رد الفعل أفضل وبالتالي 

التارددات والسارعة بقليال فاي قاراءة كلماات البطاقاة الثانياة  فاي حاين البطاقاة  وارتفااعالخاطئة 
هاذا يادل كلماة و  09/54المساتطيلات فقاد تمكان مان إعطااء  ألاوانالثالثة التي تخاص تسامية 

زماان رد الفعاال صااار أفضاال ودرجااة الأخطاااء  صااارت  أنعلااى تحساانه مقارنااة  بااالقبلي كمااا 
منعدمة والترددات صارت ضعيفة أما الوضعية الأخيرة فقد تمكن من قراءته لضعف الكلمات 

رد  إبااداءأساارع ماان القبلااي لأجاال  إعطاءإجاباتااهفااي القبلااي وكاناات محاولاتااه فااي  قرءهاااالتااي 
تاانخفض والتاارددات تنعاادم أمااا درجااة التااداخل بااين تساامية  الأخطاااءجعاال درجااة  الفعاال هااذا مااا

( فهاي منخفضاة وماا نساتنتجه هاو 49( وتسامية الألاوان فاي البطاقاة)43الألوان فاي البطاقاة )
(في المرحلة الأولى والتاي تتطلاب قاراءة كلماات مكتوباة باألوان مكتوباة باألوان 49أن البطاقة )

التي تتطلب تسمية الألوان التي كتبت بها الكلمات كانت أقل صعوبة مختلفة والمرحلة الثانية 
رد الفعااال  ومناااه فاااان للبرناااام    باااداءلااادم الحالاااة مااان القبلاااي هاااذا ماااا جعلاااه يقاااوم بااازمن أ قل

( بحيث أن البرنام  ركز على الجانب 49التدريبي فعالية في تحسين الانتباه الانتقائي للحالة)
ل التدريب الانتقائي للحوا  المتعددة وكذلك أيضا الانتباه الانتقائي الانتقائي لانتباه الذي شم

والمثيرات البصرية والسمعية معا  وزيادة الانتباه للمثيرات البصرية والانتباه  للأشكالالبصري 
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 أيضالتسلسل المثيرات السمعية وكذلك الانتباه الانتقائي مع الانتقال من مهمة لأخرم وشمل 
 التي تزيد في عملية الانتباه. الألعاببعض 

 "نص العطلة" ( للقياس القبلي لاختبار القراءة13عرض نتائج الحالة).3.5

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات  الحالة رقم
 الصحيحة 

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات 
 الخاطئة

 الزمن المستغرق المجموع

 93       /كلمة(955)49
%90 

        34 
%91 

53 
%30 

 د41

 

 :التحليل الكمي

ساانوات فااي اختبااار تشااخيص عساار القااراءة)نص  94العماار  تحصاالت الحالااة  البااالغ ماان
خطااأ  وهااذا ماان بااين   34كلمااة صااحيحة   أمااا عاادد الأخطاااء فإنهااا بلغاات 93العطلااة( علااى 

 د من الزمن.1كلمة مقروءة وتحصل على تقييم ضعيف مستغرقا 53

 :الكيفيالتحليل 

من خلال تحليل نتائ  هذا الاختبار"نص العطلة" تبين لنا أن قاراءة الحالاة لنص"العطلاة" 
تميزت بصعوبة الربط بين الكلمات والحروف عندما يقاوم باالخلط بيانهم  هاذا ماا أدم باه إلاى 

نطقااااه للحااااروف بالخطااااأ  بالإضااااافةإلىعاااادم رؤيتااااه التشااااابه والاخااااتلاف بااااين حرفااااي"ج وا"  
ن الكلمات ونصب ما يجب رفعه وجر ما يجب رفعه  ومناه الارتفااع فاي وصعوبته التمييز بي

عاادم قراءتااه  إلااىعاادد الأخطاااء المقااروءة التااي تجاااوزت الكلمااات الصااحيحة  هااذا ماااأدم بااه 
 .دقائق 43النص كاملا خلال 
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 "نص العطلة" لاختبار القراءة البعدي( للقياس 13عرض نتائج الحالة).6.3

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات  الحالة رقم
 الصحيحة 

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات 
 الخاطئة

 الزمن المستغرق المجموع

 934       /كلمة(955)49
%13 

        94 
%6 

904 
%14 

 ثواني 94د و3

 :التحليل الكمي 

ساانوات فااي اختبااار تشااخيص عساار القااراءة)نص  94تحصاالت الحالااة  البااالغ ماان العماار 
خطااأ  وهااذا ماان بااين   94بلغااتكلمااة صااحيحة   أمااا عاادد الأخطاااء فإنهااا 934العطلااة( علااى 

 ثواني من الزمن. 94د و 43كلمة مقروءة مستغرقا 904

 ":الكيفيالتحليل 

من خلال تحليل نتائ  هذا الاختبار لنص القراءة" العطلة"  كان هناك تحسن للحالة  من 
حيااث عمليتااه للقااراءة التااي شااملت ربطااه الكلمااة بااالحرف  كمااا أنااه صااار يميااز بااين الحااروف 

الصااحيحة  الإجاباااتشااكلا  هااذا مااا جعلااه يسااتغرق وقتاا اقاال أي الارتفاااع فااي درجااة  المتقارباة
 من السابق. الأخطاءأكثروالانخفاض في درجة  

 :مناقشة نتائج الحالة الثالثة 

 تنص الفرضية على أنه:

_للبرنام  التدريبي اثر في تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من 
 عسر القراءة.ذوي 

بين القيا  القبلي والقيا  البعدي فاي تحساين الانتبااه  إحصائية_توجد فروق ذات دلالة 
 الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من ذوي عسر القراءة.
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بعاااد اساااتخدام الباحثاااة للبرناااام  التااادريبي مااان خااالال تطبيقهاااا لاختباااار الانتبااااه الانتقاااائي 
العطلاة" يمكان القاول باأن للبرناام  التادريبي فاعلياة فاي تحساين الانتبااه  واختبار القاراءة" ناص

الانتقااائي لاادم الحالااة وذلااك بعااد تطبيااق القيااا  البعاادي  ويمكاان تفسااير ذلااك بااأن التلميااذ قااد 
الانقص مان عسار القاراءة  ويرجاع ذلاك الفضال  إلاىذلاك  أدمانخفض نقص الانتباه لديه وقاد 
ى الجاناااب الانتقاااائي لانتباااه الاااذي شاامل التااادريب الانتقاااائي للبرنااام  التااادريبي الااذي ركاااز علاا

والمثيرات البصرية والسمعية  لأشكالالانتباه الانتقائي البصري  أيضاللحوا  المتعددة وكذلك 
السااامعية وكاااذلك الانتبااااه  معااا  وزياااادة الانتبااااه للمثيااارات البصااارية والانتباااه لتسلسااال المثيااارات

التااي تزيااد فااي عمليااة  الألعاااببعااض  أيضاااة لأخاارم وشاامل الانتقااائي مااع الانتقااال ماان مهماا
التقلياال ماان عساار  أدىااإلىفااي تحساان الانتباااه الانتقااائي الااذي  أيضاااويرجااع الفضاال   الانتباااه
تحساان تلاميااذهم وقااد ظهاارت خاالال  إلااىدور المعلمااين  فقااد كااان لااديهم دافعيااة  إلااىالقااراءة 

تساااؤلاتهم التااي وجهاات للباحثااة  والتااي تتضاامن كيفيااة التعاماال مااع هااؤلاء التلاميااذ  ومنااه فااان 
لديه حسب اختبار الانتباه الانتقائي لستروب بنسابة  الأخطاء)ه.م( قد تحسنت درجات الحالة
 الإجابااااتي درجاااات مقارناااة بالقياااا  القبلاااي والبعااادي وبالتاااالي الارتفااااع فااا 01 %إلاااىتصااال 

بينماا اختباار القاراءة" ناص العطلاة" قاد   الخاطئاة الإجابااتالصحيحة والانخفاض في درجات 
قااد انخفضاات  أنهاااالخاطئااة فااي القبلااي فااي حااين  الإجاباااتماان درجااات  91 %حصاال علااى

والماراهقين فقاد تحسان مان مساتوم  للأطفاالفي البعدي وحساب مقياا  عسار القاراءة  6%إلى
أن مرتفاع ماان العسار القرائااي الااى مساتوم متوسااط  مان العساار القرائااي  وبالتاالي يمكاان القااول 

فاعليتاه فاي تحساين الانتبااه  أثبتتللبرنام  التدريبي الذي تم استخدامه في الدراسة الحالية قد 
الانتقااائي لاادم الحالااة)ه.م( الااذي لديااه عساار قااراءة حيااث ارتفعاات درجااة التحساان فااي القيااا  

 على الاختباراتالبعدي 

 للأطفاااااال) الانتبااااااه الانتقاااااائي لساااااترب  ناااااص القاااااراءة" العطلاااااة"(ومقيا  عسااااار القاااااراءة 
وماان هنااا يتضااح أن البرنااام  التاادريبي المقتاارح جيااد وذو  والمااراهقين مقارنااة بالقيااا  القبلااي  

فعالية قد تعزم لجهود الباحثة من خلال إعاداد برناام  تادريبي كاان مناسابا ماع تلامياذ العيناة 
التجريبيااااااة  كمااااااا قااااااد يعااااااود ذلااااااك إلااااااى الأساااااالوب المسااااااتخدم فااااااي البرنااااااام   تعزيز حااااااوار 

فااي إيصااال المعلومااات ماان تشااجيع ومناقشة أصااوات  تسااميع...  ممااا كااان لااه الأثاار الجيااد 
وتحفياااز التلامياااذ علاااى الانتبااااه وتشاااويقهم للجلساااات القادماااة وخلاااق ناااوع مااان الدافعياااة للاااتعلم  
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إضاافة إلااى ذلااك فاان اسااتخدام أساالوب التعزيااز الايجاابي كااان لااه اثار خاالال ساايرورة حصااص 
كبيرا لرأي المعلم البرنام  خاصة في هذه المرحلة  وذلك باعتبار ان التلاميذ يعطون اهتماما 

الحصااااة أي الباحثااااة ليشااااعروا بااااالتميز  كمااااا أن أساااالوب التعزيااااز ساااااهم فااااي ضاااابط وتعااااديل 
سااالوكيات التلامياااذ  كماااا سااااهمت التقنياااات المختلفاااة مثااال السااابورة الألوان الداتاشاااو  الاااورق  

باان  ومماا سابق يمكان القاول البطاقات  الصور......  في لفت انتباه التلاميذ أثناء البرناام  
 الفرضية التالية:

_للبرنام  التدريبي اثر في تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من 
 ذوي عسر القراءة.

بين القيا  القبلي والقيا  البعدي فاي تحساين الانتبااه  إحصائية_توجد فروق ذات دلالة 
 عسر القراءة.الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من ذوي 

 فهي تنطبق مع الحالة بصفة جيدة

 اختبـار القـراءةو  ( STROOPعرض نتائج التطبيـق القبلـي والبعـدي لاختبـار الانتبـاه ).4
 "نص العطلة"

 الحالة الرابعة              

 تنص الفرضية:

ابتدائي من _للبرنام  التدريبي اثر في تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة 
 .ذوي العسر القرائي

_توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القيا  القبلي والقيا  البعدي فاي تحساين الانتبااه 
 .الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من ذوي العسر القرائي

 .البيانات الشخصية0.4
 ي.عالاسم:  

 بالوادي 9441تاريخ ومكان الازدياد:

 السوابق العائلية        
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 بالوادي 9194:الأب تاريخ ومكان الازدياد

 المهنة:عامل يومي

 متوسط الأولىالمستوم التعليمي:السنة 

 بالوادي 9119:الأم تاريخ ومكان الازدياد

 المهنة:طباخة 

 المستوم التعليمي:السادسة  ابتدائي

 سوابق طبية وجراحية للوالدين:  لاتوجد

 مطلقين وضعية الوالدين:

 صلة القرابة بين الوالدين: لا توجد

 هل الوالدين متفاهمين: لا 

 :  نعمأسريةهل هناك مشاكل 

 في العائلة:نعم إعاقاتوجود 

 : الثالثالأسرةترتيب الطفل في  

 49:الإناث        43الذكور:              40العدد الكلي لأخوة:  

 الوضعية الاقتصادية والاجتماعية للعائلة

 التاريخ التطوري للطفل            

 وضعية الطفل: طبيعي

 طبيعيةظروف الحمل والولادة: 

 طفل مرعوب فيه: نعم

 kg.9وزن الطفل عن الولادة: 
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 صرخة الطفل عند الولادة: حالا

الطفاااااااال بعاااااااااد الااااااااولادة باااااااااالأمراض التاليااااااااة: _ازرقاق_اصااااااااافرار_التقيؤ  أصااااااااايبهاااااااال 
 :لاأخرمهات جسدية __تشنجات_تشو الإمساكالمستمر_الإسهال_

 النمو خلال الطفولة المبكرة

 نوع الرضاعة: طبيعية

 النوم: عادي

 الحالة الصحية في الوقت الراهن           

 البصر: سليم

 السمع: سليم

 : سليمةأجهزةأخرم

 سوابق مرضية للطفل          

 الجسمية التي تعرض لها خلال مراحل النمو: لاتوجد الأمراضوالإصابات

 مشاكل النمو)الاضطرابات النفسية والسلوكية( التي تعرض لها الطفل: لاتوجد

 الحالي: الأداءمستوم 

 الملاحظة المهارات 
 ضعيف القراءة
 متوسط الكتابة

 متوسط الحساب 
 ضعيف الإملاء

 

 مهارات اللغة والتواصل         
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 اللغة التعبيرية            

 وتعبيرية :)نعم(هل لدم الطفل قدرات لغوية 

 هل يستخدم الطفل كلمات للتعبير عن نفسه: )نعم(

 اللغة الاستقبالية          

 نوع الاستجابة: لفظية

 :نعمإليههل يستجيب للحديث الموجه 

 اضطرابات النطق واللغة         

 اللغة: لا أوهل يعاني الطفل مشكلات في النطق 

 ثم تراجعت قدراته في سن معين: لاهل اكتسب الطفل مهارات اجتماعية ولغوية 

 الأممن هو الشخص الرئيسي المسئول عن تربية الطفل: 

 الوظائف العقلية        

 الانتباه: ضعيف

 (:        Stroop( للقياس القبلي بتطبيق رائز ستروب )14عرض نتائج الحالة).2.4

 درجات الأخطاء الترددات الأخطاء الدرجات الاختبارات
 الأولىالبطاقة 
 اللوحة "أ"

          91 
%56 

        45 
%94 

        45    
%94 

          95 
%34 

 49القراءة 
 49البطاقة 

        90 
%91 

      95 
%34 

        49 
%9 

          39 
%69 

 43التسمية
 البطاقة ج

        35 
%94 

        49 
%0 

        49 
%0 

          6 
%99 

 99           49         93       93       40التداخل 
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 50% 9% 96% 96% د البطاقة
 درجة التداخل
 درجة التسمية
 درجة التداخل

99 
 
%09 

   

 

  التحليل الكمي: 

فيما يلي سوف نقدم النسب التي تحصلت عليها الحالات بالنسبة للبطاقاات الأربعاة التاي 
بالنسابة لقاراءة الكلماات فاي البطاقاة "أ" قمنا بتطبيقها  وفيما أدرجناا عادد الإجاباات الصاحيحة 

قراءة الكلمات في البطاقة "ب" ثم تسمية الألاوان فاي البطاقاة "ج" وأخيارا وضاعية التاداخل فاي 
( إجابة قمنا بوضع درجة الأخطاء والتارددات لكال بطاقاة  54البطاقة "ب" وهذا من مجموع )

يااة كااي نااتمكن ماان وضااعها فااي ثاام درجااة التااداخل وقمنااا بتحوياال هااذه الاادرجات إلااى نسااب مئو 
مخططاات بيانياة  ففااي المخطاط الأول ساانعرض مجماوع النسااب المتحصال عليهااا مان طاارف 
الحاااالات فاااي جمياااع البطاقاااات وفاااي مخطاااط آخااار سااانعرض درجاااة الأخطااااء بعاااد ماااا نوضاااح 

 بمخطط بياني آخر درجة التداخل.

علاى النحاو التاالي: فاي  ( بالنسبة لهذا الاختباارغ.عالحالة الرابعة:: كانت نتائ  الحالة )
البطاقااة )أ( التااي تاانص علااى قااراءة كلمااات مكتوبااة بالأسااود  تمكناات الحالااة فيهااا ماان قااراءة 

كلمااة موزعااة علااى الورقااة أمااا درجااة  54كلمااة صااحيحة ماان أصاال  96أي مااا يعااادل  56%
 45أي مااا يعااادل  %94أخطاااء  أمااا التاارددات فقاادرت ب45أي مااا يعااادل  %94الأخطاااء 
 ترددات.

خطاأ ماان مجماوع إجاباات  الحالااة   95أي ماا يعاادل  %34ذا قادرت نسابة الأخطاااء وبها
أماا بالنسابة للبطاقااة "ب" التاي تاانص علاى قااراءة الكلماة  وكااف الإجاباة المنافسااة التاي تخااص 

جاباااة ومااان بينهاااا كانااات نسااابة الإجاباااات 34لاااون الحبااار  فتمكنااات الحالاااة فيهاااا مااان إعطااااء 
كلمااة وقااد قااادرت  54كلمااة صااحيحة ماان أصاال  90أي مااا يعااادل  %91الصااحيحة تقاادر بااا
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تارددات  9أي ماا يعاادل  %9أخطاء أما التارددات فقادرت باا95أي ما يعادل  %34الأخطاء 
 خطأ من مجموع الإجابات. 39أي ما يعادل  %69وبهذا نسبة الخطأ كانت 

أمااا فيمااا يخااص البطاقااة "ج" التااي تاانص علااى تساامية ألااوان المسااتطيلات  فقاادرت نساابة 
كلماة أماا الأخطااء  54كلمة صحيحة من أصل 35أي ما يعادل  %94ابة لدم الحالة باالإج

أي ماا يعاادل  %0أخطااء  وبالنسابة للتارددات فكانات نسابتها  9أي ماا يعاادل  %0فقدرت ب
 خطأ من مجموع إجابات الحالة. 6أي ما يعادل  %99ترددات وبهذا تقدر نسبة الخطأ با 9

ثاال التااداخل  حيااث يجااب علااى الحالااة كااف الجانااب الاادلالي وأخياارا البطاقااة "د" والتااي تم
لااون ماان  93أي مااا يعااادل  %96بإعطاااء الجانااب اللااوني  فكاناات إجابااة الحالااة فيهااا تقاادر بااا

أخطااء  أماا التارددات فقادرت  93أي ما يعادل  %96لونا  بحيث قدرت الأخطاء با54أصل 
خطاأ مان  99أي ما يعادل  %50ترددات وبهذا قدرت درجة الأخطاء با9أي ما يعادل  %2با

 .99أي ما يعادل  %09مجموع إجابات الحالة  أما درجة التداخل فقدرت با

  الكيفيالتحليل: 

عناد تطبيقنااا لرائاز سااتروب )القبلااي( وجادت بطئااا فاي قراءتااه لجميااع البطاقاات  حيااث أنااه 
  إذ أناه فاي البطاقاة الأولاى قراءتاه للكلماات  الإجاباتث   لم يتمكن من إعطاء كل 05في  

الأخاارم   الإجاباااتالمكتوبااة بالأسااود متقاربااة مااع قراءتااه لكلمااات البطاقااة الثالثااة علااى عكاا  
ارتكابااه عاادة  إلااىالصااحيحة مرتفعااة فااي البطاقااة الأولااى   بالإضااافة  الإجاباااتفكاناات نساابة 

التاارددات فكاناات معادلااة لأخطاااء   أخطاااء فمااثلا بالنساابة لكلمااة)أزرق( يعطينااا )أخضاار(  أمااا
كانااات اقااال مااان الكلماااات  الخطاااأفتحصااال علاااى خمساااة  تااارددات فقاااط  وبالتاااالي فاااان درجاااة 

الجانااب الاادلالي وكااف  إعطاااءالصااحيحة المقااروءة أمااا فااي البطاقااة الثانيااة والتااي تاانص علااى 
رم وكاان ارتفع حياث اناه أعلاى مان البطاقاات الأخا الأخطاءالجانب اللوني وبالتالي فان عدد 

حياث أناه فاي بعاض الأحياان يقاوم بإعطااء  الأولاىزمن رد الفعال  بطايء أكثار  مان البطاقاة 
خاطئة لا تمثل الجانب اللوني ولا الدلالي مثلا  إجابةالجانب اللوني وفي أحيان أخرم يعطي 

بالنسااااااابة لقاااااااراءة كلمة)أخضااااااار( والمكتوباااااااة بااااااااللون الأحمااااااار هناااااااا يقاااااااوم الحالاااااااة بإعطااااااااء 
تردد واحد  في حين البطاقاة الثالثاة كاان  فإنها انخفضتإلىلك بالنسبة للترددات لون)أزرق( كذ

زماان رد الفعاال بطيئااا حيااث انااه لاام يااتمكن ماان إعطاااء كاال ألااوان المسااتطيلات كمااا أنااه قااام 
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بأخطاء اقل من البطاقتين السابقتين وبالتاالي درجاة الخطاأ انخفضات مقارناة بالبطاقاة الثانياة  
بعااة فواجهات الحالااة صاعوبات كبياارة فاي كااف الجاناب اللااوني وكاان هناااك أماا فااي البطاقاة الرا

تأثيرا واضحا للتداخل الذي نشأ  بين الجانب اللوني والجاناب الادلالي  مماا جعال الحالاة يقاوم 
أنه قام بإعطااء إجاباات لاتمثال لا  إلىبإعطاء الجانب الدلالي تقريبا في كل إجاباته  إضافة 

ب الدلالي للكلماة مثال اللاون )الأصافر( كتبات بااللون )الأخضار( قاام الجانب اللوني ولا الجان
الحالة بإعطاء كلمة أخرم)أحمر(   وهذا مايفسر ضعف عملية الانتباه  أما الترددات فكانات 
ضااعيفة تكاااد لاتااذكر ودرجااة الخطااأ علااى هااذا النحااو كاناات مرتفعااة وزماان رد الفعاال فااي هااذه 

ة  أماااا درجاااة التاااداخل باااين تسااامية الألاااوان فاااي الوضاااعية كاااان أبطاااأ مااان الوضاااعيات الساااابق
( فهي مرتفعة أيضا مانساتنتجه لادم هاذه الحالاة 49( وتسمية الألوان في البطاقة)43البطاقة)

هااو أنااه وقااع فااي عمليااة التااداخل نتيجااة الناازاع الااذي شااكلته المثياارات  هااذا مايفساار اضااطراب 
 بطئ زمن رد الفعل لديه . إلىالعملية الانتباهية إضافة 

 (:        Stroopبتطبيق رائز ستروب ) البعدي( للقياس 14عرض نتائج الحالة).3.4

 درجات الأخطاء الترددات الأخطاء الدرجات الاختبارات
 البطاقة الأولى

 اللوحة "أ"
        39 

%90 
        3 

%6 
9 

2% 
          9 

%90 
 49القراءة 
 49البطاقة 

        94 
%04 

        1 
%91 

        0 
%1 

          99 
%00 

 43التسمية
 البطاقة ج

        06 
%19 

      4 
%4 

        9 
%9 

          9 
%9 

 40التداخل 
 البطاقة د

        39 
%69 

        1 
%96 

        4 
%4 

          96 
%39 

 درجة التداخل
 درجة التسمية
 درجة التداخل

96 
 
%59 
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  التحليل الكمي: 

يلي سوف نقدم النسب التي تحصلت عليها الحالات بالنسبة للبطاقاات الأربعاة التاي فيما 
قمنا بتطبيقها  وفيما أدرجناا عادد الإجاباات الصاحيحة بالنسابة لقاراءة الكلماات فاي البطاقاة "أ" 
قراءة الكلمات في البطاقة "ب" ثم تسمية الألاوان فاي البطاقاة "ج" وأخيارا وضاعية التاداخل فاي 

( إجابة قمنا بوضع درجة الأخطاء والتارددات لكال بطاقاة  54" وهذا من مجموع )البطاقة "ب
ثاام درجااة التااداخل وقمنااا بتحوياال هااذه الاادرجات إلااى نسااب مئويااة كااي نااتمكن ماان وضااعها فااي 
مخططاات بيانياة  ففااي المخطاط الأول ساانعرض مجماوع النسااب المتحصال عليهااا مان طاارف 

سااانعرض درجاااة الأخطااااء بعاااد ماااا نوضاااح الحاااالات فاااي جمياااع البطاقاااات وفاااي مخطاااط آخااار 
 بمخطط بياني آخر درجة التداخل.

كانت نتائ  الحالة بالنسبة لهذا الاختباار علاى النحاو التاالي: فاي البطاقاة )أ( التاي تانص 
 39أي مااا يعااادل  %90علااى قااراءة كلمااات مكتوبااة بالأسااود  تمكناات الحالااة فيهااا ماان قااراءة 

أي ماا يعاادل  %6الورقاة أماا درجاة الأخطااء  كلمة موزعة على 54كلمة صحيحة من أصل 
 ترددات. 49أي ما يعادل  %9أخطاء  أما الترددات فقدرت ب43

خطأ من مجموع إجاباات  الحالاة  أماا  9أي ما يعادل  %90وبهذا قدرت نسبة الأخطاء 
بالنسبة للبطاقة "ب" التي تانص علاى قاراءة الكلماة  وكاف الإجاباة المنافساة التاي تخاص لاون 

إجاباة ومان بينهاا كانات نسابة الإجاباات الصاحيحة 33  فتمكنت الحالة فيها من إعطاء الحبر
كلماااة وقاااد قااادرت الأخطااااء  54كلماااة صاااحيحة مااان أصااال  94أي ماااا يعاااادل  %04تقااادر ب

تاارددات وبهااذا  0أي مااا يعااادل  %1أخطاااء أمااا التاارددات فقاادرت ب1أي مااا يعااادل  %91ب
 من مجموع الإجابات.خطأ  99أي ما يعادل  %00نسبة الخطأ كانت 

أمااا فيمااا يخااص البطاقااة "ج" التااي تاانص علااى تساامية ألااوان المسااتطيلات  فقاادرت نساابة 
كلمااااة أمااااا  54كلمااااة صااااحيحة ماااان أصاااال 06أي مااااا يعااااادل  %19الإجابااااة لاااادم الحالااااة ب

أي  %9أخطاااء  وبالنساابة للتاارددات فكاناات نساابتها  4أي مااا يعااادل  %4الأخطاااء فقاادرت ب
خطاأ مان مجماوع إجاباات  9أي ما يعادل  %9ذا تقدر نسبة الخطأ با ترددات وبه9ما يعادل 
 الحالة.
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وأخياارا البطاقااة "د" والتااي تمثاال التااداخل  حيااث يجااب علااى الحالااة كااف الجانااب الاادلالي 
لاون ماان  39أي ماا يعاادل  %69بإعطااء الجاناب اللاوني  فكاناات إجاباة الحالاة فيهاا تقاادر ب

أخطااء  أماا التارددات فقادرت  1أي ماا يعاادل  %96لونا  بحيث قدرت الأخطاء ب54أصل 
خطاأ  96أي ماا يعاادل  %39ترددات وبهذا قدرت درجة الأخطااء ب 4أي ما يعادل  %4ب

 .96أي ما يعادل  %59من مجموع إجابات الحالة  أما درجة التداخل فقدرت ب

 كيفيالتحليل ال 

عنااد تطبيقنااا لرائااز سااتروب )البعاادي( وجاادت  تحساانا فااي اضااطراب المعالجااة الانتباهيااة  
لديه بحيث كان هناك تحسن في قراءته لجميع البطاقاات  باالرعم مان عادم قراءتاه بشاكل كلاي 

ث ففااي البطاقااة الأولااى كااان هناااك ارتفاااع فااي  نساابة الإجابااات الصااحيحة  05للبطاقااات فااي
الأخطاء والترددات فتحصل علاى تاردد واحاد  وبالتاالي فاان درجاة انخفاض عدد  بالإضافةإلى

الخطأ كانت منخفضة من الكلمات الصاحيحة المقاروءة أماا البطاقاة الثانياة والتاي تانص علاى 
وارتفعت الترددات وكان زمن رد الفعل أسرع قليلا فاي  الأخطاءقراءة الكلمة فقد انخفض عدد 

مكن من قراءة كل المستطيلات الملونة بحيث أن زمن رد قراءته في حين البطاقة الثالثة فقد ت
قلاايلا مان القبلاي  فكاناات إجاباتاه الصاحيحة مرتفعااة أماا  أخطائاه و تردداتااه  أسارعالفعال كاان 

ضعيفة في حين نجد أن الوضعية الأخيرة للبطاقة فقد تمكن من قراءته لضعف الكلمات التي 
فاي زمان رد الفعال كانات أقال مان القبلاي  اباتهلإعطاء إجمحاولاته  أنفي القبلي بحيث  قرءها

والتاارددات تاانخفض أمااا درجااة التااداخل بااين تساامية الألااوان فااي  الأخطاااءهااذا مااا جعاال درجااة 
( فقااد انخفضاات ومااا نسااتنتجه هااو أن البطاقااة 49( وتساامية الألااوان فااي البطاقااة)43البطاقااة )

ان مكتوبااة بااألوان مختلفااة (فااي المرحلااة الأولااى والتااي تتطلااب قااراءة كلمااات مكتوبااة بااألو 49)
والمرحلة الثانية التي تتطلب تسامية الألاوان التاي كتبات بهاا الكلماات كانات أقال صاعوبة لادم 

 .رد الفعل لإبداءالحالة من القبلي هذا ما جعله يقوم بزمن أسرع 
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 "نص العطلة" ( للقياس القبلي لاختبار القراءة14عرض نتائج الحالة).4.4

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات  الحالة رقم
 الصحيحة 

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات 
 الخاطئة

 الزمن المستغرق المجموع

 36       /كلمة(955)49
%93 

        39 
%94 

69 
%03 

 ثانية33د و40

 

 :التحليل الكمي 

ساانوات فااي اختبااار تشااخيص عساار القااراءة)نص  94تحصاالت الحالااة  البااالغ ماان العماار 
خطااأ  وهااذا ماان بااين   39بلغااتكلمااة صااحيحة   أمااا عاادد الأخطاااء فإنهااا  36العطلااة( علااى 

 ثانية من الزمن. 33د و40كلمة مقروءة وتحصل على تقييم ضعيف مستغرقا 69

 :الكيفيالتحليل 

وجود تهجئة كبيرة  زد على ذلك  إلىتميزت قراءته  بالمتقطعة عير المسترسلة بالإضافة 
عااااادة وحااااذف  الحااااروف  كمااااا أنااااه قااااام بقااااراءة كلمااااات لاااام تكاااان موجااااودة فااااي الاااانص  قلب وا 

 أنيقارئعملية التصاحيح الاذات التاي تتكارر عادة مارات وبالتاالي فاناه لام يساتطع  بالإضافةإلى
وجاود  دقائق ومن هنا فكل هذه الصعوبات الواضحة أمامنا تدل علاى 43النص كاملا خلال 

 عسر في القراءة لدم الحالة.

 "نص العطلة" لاختبار القراءة البعدي( للقياس 14عرض نتائج الحالة).5.4

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات  الحالة رقم
 الصحيحة 

الكلماااااااااااااااااااااااااااااات 
 الخاطئة

 الزمن المستغرق المجموع

 934       /كلمة(955)49
%13 

        49 
%0 

939 
%11 

 ثانية95د و43
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 التحليل الكمي:

ساانوات فااي اختبااار تشااخيص عساار القااراءة)نص  94الحالااة  البااالغ ماان العماار تحصاالت 
خطااأ  وهااذا ماان بااين   49كلمااة صااحيحة   أمااا عاادد الأخطاااء فإنهااا بلغاات934العطلااة( علااى 

 ثانية من الزمن. 95د و 43كلمة مقروءة مستغرقا  939

 التحليل الكيفي:

كاان هنااك تحسان للحالاة فاي   من خلال تحليل نتائ  هذا الاختبار لنص القاراءة" العطلاة
للنص المطلوب مناه  إتباعهعملية القراءة مقارنة بالقبلي  وكان هناك نقصان في التهجئة مع 

مااان" قلاااب الكلماااات  حاااذف الحاااروف   الأخطااااءبطريقاااة جيااادة  هاااذا ماجعلاااه يتجناااب بعاااض 
تكااد  الأخطااءالنقص في القاراءة " وقراءتاه لكلماات الانص الموجاودة فقاط  هاذا ماجعال درجاة 

 .دم ودرجة الكلمات الصحيحة ترتفعتنع

 .:مناقشة نتائج الحالة الرابعة 

 تنص الفرضية على أنه:

_للبرنام  التدريبي اثر في تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من 
 ذوي عسر القراءة.

بين القيا  القبلي والقيا  البعدي فاي تحساين الانتبااه  إحصائية_توجد فروق ذات دلالة 
 الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من ذوي عسر القراءة.

بعاااد اساااتخدام الباحثاااة للبرناااام  التااادريبي مااان خااالال تطبيقهاااا لاختباااار الانتبااااه الانتقاااائي 
فاعلياة فاي تحساين الانتبااه  واختبار القاراءة" ناص العطلاة" يمكان القاول باأن للبرناام  التادريبي

الانتقااائي لاادم الحالااة وذلااك بعااد تطبيااق القيااا  البعاادي  ويمكاان تفسااير ذلااك بااأن التلميااذ قااد 
الانقص مان عسار القاراءة  ويرجاع ذلاك الفضال  إلاىذلاك  أدمانخفض نقص الانتباه لديه وقاد 

يب الانتقاااائي للبرنااام  التااادريبي الااذي ركاااز علااى الجاناااب الانتقاااائي لانتباااه الاااذي شاامل التااادر 
والمثيرات البصرية والسمعية  لأشكالالانتباه الانتقائي البصري  أيضاللحوا  المتعددة وكذلك 

السااامعية وكاااذلك الانتبااااه  معااا  وزياااادة الانتبااااه للمثيااارات البصااارية والانتباااه لتسلسااال المثيااارات
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ي عمليااة التااي تزيااد فاا الألعاااببعااض  أيضاااالانتقااائي مااع الانتقااال ماان مهمااة لأخاارم وشاامل 
التقلياال ماان عساار  أدىااإلىفااي تحساان الانتباااه الانتقااائي الااذي  أيضاااويرجااع الفضاال   الانتباااه
تحساان تلاميااذهم وقااد ظهاارت خاالال  إلااىدور المعلمااين  فقااد كااان لااديهم دافعيااة  إلااىالقااراءة 

تساااؤلاتهم التااي وجهاات للباحثااة  والتااي تتضاامن كيفيااة التعاماال مااع هااؤلاء التلاميااذ  ومنااه فااان 
لديه حسب اختبار الانتباه الانتقائي لستروب بنسابة  الأخطاء)ه.م( قد تحسنت درجات الحالة

 الإجابااااتي درجاااات مقارناااة بالقياااا  القبلاااي والبعااادي وبالتاااالي الارتفااااع فااا 94 %تصااال الاااى
اختبار القراءة" نص العطلة" قد حصال   الخاطئة الإجاباتالصحيحة والانخفاض في درجات 

فاي  0%إلاىقد انخفضات  أنهاالخاطئة في القبلي في حين  الإجاباتمن درجات  94 %على
فاوق المتوساط والمراهقين فقد تحسن من مساتوم  للأطفالالبعدي وحسب مقيا  عسر القراءة 

أن للبرناام  التادريبي الاذي تام الى مستوم متوسط  من العسار القرائاي  وبالتاالي يمكان القاول 
فاعليته في تحسين الانتباه الانتقائي لدم الحالة)ه.م(  أثبتتاستخدامه في الدراسة الحالية قد 

رات) الااذي لديااه عساار قااراءة حيااث ارتفعاات درجااة التحساان فااي القيااا  البعاادي علااى الاختبااا
والمااراهقين  للأطفااالالانتباااه الانتقااائي لسااترب  نااص القااراءة" العطلااة"(ومقيا  عساار القااراءة 

قد تعزم ومن هنا يتضح أن البرنام  التدريبي المقترح جيد وذو فعالية مقارنة بالقيا  القبلي  
مع تلاميذ العينة التجريبية  كما قد برنام  تدريبي كان مناسبا  إعدادلجهود الباحثة من خلال 

تعزيز حاوار ومناقشة أصاوات  تساميع...  مماا مستخدم في البرنام   ال إلىالأسلوبيعود ذلك 
وتشاويقهم علاى الانتبااه  مان تشاجيع وتحفياز التلامياذالمعلوماات  فيإيصاال الجيد الأثركان له 

التعزيااز  أساالوباسااتخدام ذلك فااان إضااافةإلىعلم  للجلسااات القادمااة وخلااق نااوع ماان الدافعيااة للاات
صص البرنام  خاصة في هذه المرحلاة  وذلاك باعتباار حالايجابي كان له اثر خلال سيرورة 

يشااعروا بااالتميز  كمااا أن ان التلاميااذ يعطااون اهتمامااا كبياارا لاارأي المعلاام الحصااة أي الباحثااة ل
لتقنيااات المختلفااة   كمااا ساااهمت االتعزيااز ساااهم فااي ضاابط وتعااديل ساالوكيات التلاميااذ أساالوب
......  فاي لفات انتبااه التلامياذ أثنااء الداتاشو  الورق  البطاقات  الصورالسبورة الألوان  مثل

 ومما سبق يمكن القول بان الفرضية التالية:البرنامج

_للبرنام  التدريبي اثر في تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من 
 القراءة.ذوي عسر 
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بين القيا  القبلي والقيا  البعدي فاي تحساين الانتبااه  إحصائية_توجد فروق ذات دلالة 
 الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من ذوي عسر القراءة.

 .فهي تنطبق مع الحالة بصفة جيدة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

111 
 

 استنتاج عام:
تصاميم برناام  تاادريبي مقتارح لتحسااين  إلااىقاد هادفت الباحثااة مان خالال دراسااتها الحالياة 

الانتبااه الانتقاائي لادم تلامياذ السانة الرابعاة ابتادائي  مان ذوي العسار القرائاي   الاذين يعااانون 
ماان اضااطراب الانتباااه   ليساااهم فااي التخفيااف ماان درجااة معاناااتهم ماان هااذا الاضااطراب  وقااد 

ول ماادم فعاليااة البرنااام  مؤقتااة عليهااا  حاا إجابااةانطلااق ماان التساااؤل والفرضااية التااي تجيااب 
 التدريبي المقترح الذي صمم لتحسين الانتباه الانتقائي للفئة المذكورة.

وبعد تطبياق البرناام  التادريبي المقتارح لتحساين الانتبااه الانتقاائي علاى التلامياذ توصالت 
 النتيجة التالية: إلىالباحثة 

تلامياذ السانة الرابعاة ابتادائي مان للبرنام  التدريبي اثر في تحسين الانتباه الانتقائي لدم 
 ذوي عسر القراءة.

باين القياا  القبلاي والقياا  البعادي فاي تحساين الانتبااه  إحصاائيةتوجد فروق ذات دلالاة 
 الانتقائي لدم تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي من ذوي العسر القرائي.

م  التادريبي المقتارح هذه النتيجة تادل علاى تحقاق الفرضاية  وتثبات الفعالياة الكبيارة للبرناا
والتحسن الكبير الذي ظهر في المقياا  البعادي لادم تلامياذ العيناة التجريبياة مقارناة بالقياا  

 .الانتقائيالقبلي   وبالتالي خفت درجة معاناتهم من اضطراب الانتباه 

 إلااىماان خاالال هااذه النتااائ  التااي تاادل علااى تحقااق الفرضااية   فااان هااذه النتااائ  تااؤدي بنااا 
الاستنتاج العام للدراسة الذي مفاده أن الفرضية الرئيسية للدراسة قد تحققت والتي تانص علاى 

 مايلي:

للبرنام  التدريبي اثر في تحسين الانتباه الانتقائي لدم تلامياذ السانة الرابعاة ابتادائي مان 
 ذوي عسر القراءة.

ئي لادم تلامياذ السانة الرابعاة _للبرنام  التدريبي المقترح فعالية في تحسين الانتباه الانتقا
 ابتدائي من ذوي العسر القرائي .

هاااذا ماااا التمساااته الباحثاااة فعااالا  مااان خااالال ملاحظتهاااا لتغيااار سااالوك التلامياااذ مااان زياااادة 
تحسااان فاااي عملياااة القاااراءة  فاااي وهاااذا ماااا أدم بهااام إلىالانتبااااههم وتركيااازهم واهتماااامهم باااالتعلم 
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ترح مقارنة بالحصص الأولى منه  وأيضا بشهادة الحصص الأخيرة من البرنام  التدريبي المق
  ياااذهم الاااذين خضاااعوا لاااذات البرناااام المعلماااين الاااذين لاحظاااوا الملاحظاااات نفساااها لااادم تلام

 الأداءتحسااين إلىوبالتااالي فااان عمليااة الانتباااه الانتقااائي مهمااة جاادا فتحسااينها ورعايتهااا يااؤدي 
 .9440"منى حسن السيد بدوي سنة القرائي لدم هذه الفئة  وهو ما أثبتته دراسة"
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 خاتمة:
اضااطراب الانتباااه لاادم التلاميااذ  يعتباار ماان الاضااطرابات الغامضااة وعياار المعروفااة  إن

  هاااذا ماجعااال المفااااهيم تخاااتلط علاااايهم  الآبااااءلااادم الكثيااار مااان الماااربيين والمعلماااين وحتااااى 
ويعتقاادون باااأن التلاميااذ الاااذين يعاااانون منااه  يقوماااون بالفوضاااى والتشااويش وعااادم الانضاااباط  

المعاملااة  إلااىوبالتااالي تتكااون لااديهم صااورة ساالبية ساايئة عاان هااؤلاء التلاميااذ  ممااا يااؤدي بهاام 
علااى ساالوكهم  الساايئة لهاام  فتنجاار عاان ذلااك أخطاااء فااي حقهاام عاان عياار قصااد  فياانعك  ذلااك

وعلاااى تحصااايلهم الدراساااي  وبالتاااالي يتاااأثر مساااتقبلهم عموماااا ومساااتقبلهم الدراساااي خصوصاااا  
فتكااون النتيجااة هااي التساارب المبكاار عاان المدرسااة. لهااذا فااان الباحثااة كااان هاادفها ماان دراسااتها 

( فاي الجاناب 49( فصاول فاي الجاناب النظاري و)40( فصول في جانبين: )49التي تحوي )
تسليط الضوء على اضاطراب الانتبااه الانتقاائي  وعلاى الفئاة مان التلامياذ التاي  الميداني  هو

تعاااني منااه وهاام تلاميااذ ماان العساار القرائااي  ماان خاالال مفهومااه   طاارق تشخيصااه  وأساااليب 
علاجاه  وماان خاالال تصاميم برنااام  تاادريبي مقتارح لتحسااين الانتباااه الانتقاائي لاادم هااذه الفئااة 

  فيعرفوا كيفية التعامل معهم  وكيفية والآباءأكثر لدم المعلمين من التلاميذ  لتتضح الصورة 
 المساهمة في التخفيف من حدة معاناتهم من هذا الاضطراب.

وقااد توصاالت الباحثااة بعااد إجااراء تصااميم برنامجهااا التاادريبي المقتاارح  وبعااد تطبيقهااا علااى 
نتباااه الانتقاااائي   الا اضااطرابعينااة تجريبيااة مااان تلاميااذ العساار القرائاااي  الااذين يعااانون مااان 
ولاياة -سكن ببلدية الوادي 344والذين يدرسون في مستوم السنة الرابعة ابتدائي بمدرسة حي 

 ولاية الوادي  الى النتائ  التالية:-الوادي  وابتدائية نغموش صالح الطاهر بلدية الوادي

ياذ السانة الرابعاة _للبرنام  التدريبي المقترح فعالية في تحسين الانتباه الانتقائي لادم تلام
 ابتدائي من العسر القرائي  .

وهذه النتيجة مفادها  أن البرنام  التدريبي المقترح لتحسين الانتباه الانتقائي  والاذي كاان 
من تصميم الباحثة  قد كانت له فعالية كبيرة في التخفياف مان درجاة معانااة التلامياذ مان هاذا 

لااادم الغيااار)معلميهم  أولياااائهم  زملائهااام الاضاااطراب  وبالتاااالي سااااهم فاااي تحساااين صاااورتهم 
التلامياااذ ...(  وفاااي تحساااين نتاااائجهم الدراساااية  والحيلولاااة دون تساااربهم مااان المدرساااة  لهاااذا 
ستسعى إلاى تعميماه علاى بااقي التلامياذ فاي كافاة المساتويات الدراساية  وعلاى كافاة المادار  

  مان الاعتباارة أخاذها بعاين التاي ترجاوا الباحثا الاقتراحااتإن شاء الله  عن طريق جملة مان 
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 .....(   الآبااء  ماديري المادار   المعلماين  الاوزارة الوصايةطرف المعنيين كل في موقعاه) 
ليكون الجهد مشتركا في التخفيف من درجة المعاناة من هذا الاضطراب لدم الفئاة الماذكورة  

 وبالتالي نساهم جميعا في التقليل من نسبة انتشار هذا الاضطراب .
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 :ومقترحاتتوصيات 
 لتتضااح معااالم هااذا الانتقااائي القيااام بااإجراء المزيااد ماان الدراسااات حااول اضااطراب الانتباااه  

  من ناحية التشخيص المبكر  ومن ناحية إعداد البرام  التدريبية والعلاجية أكثرالاضطراب 
المسجل في هذا النوع من المناسبة  للمساهمة في تخفيض نسبة انتشاره  وفي تغطية النقص 

 الدراسات.
  الاسااتفادة ماان نتااائ  الدراسااة الحاليااة  وعيرهااا ماان الدراسااات التااي قاماات بالبحااث فااي هااذا

 الاضطراب   أو في إحدم جوانبه  والعمل على تعميمها ونشرها.
 .توظيف المتخصصين في التربية الخاصة في المدار  العادية 
 ي تتوفر على أهم متطلبات التربيةتتوفير قاعات خاصة )عرف المصادر( ال 

 الخاصة  من وسائل إيضاح عصرية  قلة عدد التلاميذ  برام  وألعاب تربوية عادية  

 فيجميع المدار  العادية.

  وأولياء التلاميذ بعدم العقاب والتوبيخ المستمر لهم. أباءالاهتمام بتوعية 
  بتااادريبهم علاااى السااالوكات الايجابياااة العماال علاااى عااار  الثقاااة فاااي نفساااية هاااؤلاء التلامياااذ

 وكيفية تخليهم عن السلوكات السلبية.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع          
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 : المراجعقائمة 
 القااهرة5. طعلاام الاانف  التربااوم.) 9116 (أبااو حطااب  فااؤاد. صااادق  آمااال .: 

 .الإنجلو المصريةمكتبة 

 هم  تدريبي مقترح لتنمية الانتباتصميم برنا.( 9495مسعود أحسن )  الحاج أولاد 

 . جامعة وهران.رسالة ماجستير عير منشورةلدم تلاميذ ذوي صعوبات التعلم النمائية .

.عماااان:دار 9سااايكولوجية عسااار القاااراءة) الديسلكسااايا(.ط. ( 9441حمااازة)  احماااد عباااد الكاااريم
 للنشر والتوزيعالثقافة 

 ( الأردن: دار(.إدارة الموارد البشرية)9449برونطي, سعاد نائقة.)وائل إدارة الأفراد 

 للطباعة والنشر.

 ( علاقة النشاط المصحوب بتشتت 9493بطاطية, زوليخة  بوكاسي فاطمة .) 

 منشورة.الانتباه في ظهور عسر القراءة عند تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي.رسالة ماستر عير 

 ( دراسة وتحليل استراتيجيات التعرف على الكلمة المكتوبة2007). بوفلاح, كريمة 

عنااد الطفلالمصاااب بصااعوبات تعلاام القااراءة. رسااالة ماجسااتر عياار منشااورة فااي علاام الاانف   
 .اللغوي والمعرفي. جامعة الجزائر

 (الاحتياجات التدريبية اللازمة لمعلم الصف في المرحلة 9494بركان, زياد.) 

,الدينا ماان وجهااة نظاار معلمااي الماادار  الحكوميااة بمحافظااة طااولكرم بفلسااطين.ورقة الأساسااية
المااؤتمر العلمااي الثالااث بجامعاة جاار  الأهليااة بعنااوان تربيااة المعلاام العربااي  إلااىبحاث مقدمااة 

 وتأهيله رؤم المعاصر.

 الأردنما قبل المدرسة, عمان  أطفال(.برام  تربية 9440ر, سعدية محمد) بهاد : 

 دار المسيرة للنشر والتوزيع.

 (. التعلم العلاجي : الأس  النظرية والتطبيقات9445) جلجل, نصرة عبد المجيد 
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 العملية.القاهرة: مكتبة النهضة المصرية. 

 ( العسر القرائي. 9115جلجل, نصرة عبد المجيد.)لقاهرة مصر: مكتبةا. 9ط 

 النهضة المصرية. 

 معجاام علاام الاانف 1988))كفااافى ,عاالاء الاادين  .,عبااد الحميااد جااابررجاااب .. 

 .المجلد الأول. القاهرة: دار النهضة العربية

 ( أثر استخدام استراتيجة الحوا  المتعددة في9499الجهني  سليمان بن عايد .) 

معالجاااااااااة العسااااااااار القرائاااااااااي لااااااااادم طلباااااااااة صاااااااااعوبات التعلم.المجلاااااااااة الدولياااااااااة التربويااااااااااة  
 .(0)6المتخصصة.

 (فعالية برنام  تعليمي معرفي لعلاج صعوبات الانتباه 9495جلاب مصباح .) 

 -والااذاكرة لاادم التلاميااذ ذوي صااعوبات الااتعلم النمائية.دراسااة تجريبيااة بااولايتي البااويرة وعنابااة
 99الجزائر.المجلةالعريبة لتطوير التفوق.المجلد الساد  العدد

  ( أثر برنام  الرسوم والصور الملونة في تطاوير 9494الدليمي  أسماء عبا .) 

قاااادرةتركيز الانتبااااه لااادم تلاماااذة المرحلاااة الابتدائياااة. رساااالة ماجساااتير عيااار منشاااورة. جامعاااة  
 ديالى.

 رسالة( صورة الذات لدم التلاميذ ذوي عسر القراءة والكتابة 9496عبير )  درار 

 : بسكرة.جامعة محمد خيضرماستر عير منشورة 

  محماااااد .أحماااااد شاااااعبان محماااااد .مصاااااطفى محماااااد الصااااافطى. وجياااااه محماااااود  إباااااراهيم 
 دار المعرفاااااة. الإساااااكندرية: مااااادخل فاااااى علااااام الااااانف  التعليماااااى). 9444. ( المغرباااااى
 .الجامعية
 ( مدخل 9441الزعول  عماد عبد الرحيم  والهنداوي  علي فالح. )علم  إلى 

 .العربية المتحدة : دار الكتاب الجامعي الإمارات.0.طالنف 
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 (المدرب الرياضي.1997الحاوي, يحيالسيد.)لمركز العربي للنشر.. القاهرة:ا9ط 
 (.أس  بناء برنام  التربية البدينة.القاهرة: 9114أمين الخولي)د.الحماحمي,محم 

 دار الفكر العربي.

 (9114الحماحمي, محمد .) برنام  مقترح للتربية الرياضية بالمرحلة الابتدائية في 

 غير منشورة.القاهرة.دكتوراهضوء تقويم برامجها الحالية.رسالة

 ( صعوبات التعلم 9444حافظ, نبيل عبد الفتاح .).القاهرة:9طوالتعليم العلاجي. 

 مكتبة زهراء الشرق للنشر. 

 ( صعوبات التعلم والتعليم العلاجي9446حافظ, نبيل عبد الفتاح.)مكتبة زهراء3.ط. 

 الشرق. 

 ( 9441حمزة ,احمد عبدالكريم.)3ط ( . سيكولوجيةعسر القراءة )الديسلكسيا . 

 عمان: دار الثقافة للنشر والتوزيع.

 (9499حطراف نور الدين ).القاراءة لادم تلامياذ السانة  اقتراح برنام  تربوي لعلاج عسر
الثالثااة ابتااادائي بماادار  معساااكر.مجلة الجاااامع فااي الدراساااات النفسااية والعلاااوم التربوية.العااادد 

 (9(  جامعة وهران )49السابع)
 (العلاج النفسي المعرفي في مفاهيم وتطبيقات.9449طه,عبد العظيم حسين.) 

 مصر: دار الوفاء للطباعة والنشر. 

 ,(.مقدمة في صعوبات القراءة. عمان: دار وائل للنشر والتوزيع.9441سناء )طيبي 
 ( العرض الجبهي .دراسة نف  عصبية لوظيفتي الانتباه9441لوزاعي , رزيقة .) 

 ..جامعة الجزائرعير منشورةماجستير  رسالةالانتقائي والذاكرة العاملة . 

 (.البرام  التدريبية المخططة لفرق القدم.القاهرة: 9119مفتي ابراهيم, محمد حمادة.) 

 مركز الكتاب للنشر.
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 محماد نجياب الصابوة .شااكر عباد الحمياد ساليمان.الحلايم محماود السايد  عباد 

 سااااااهير فهاااااايم .معتااااااز ساااااايد عبااااااد الله .عباااااد اللطياااااف محمااااااد خليفااااااة .جمعاااااة سااااايد يوساااااف.
 . القاهرة: دار عريب.3ط.علم النف  العام .) 9114 ( الغباشى

 الانتباااه. اضاطرابات )9449( خالاد إباراهيم الفخراناى .محماد الساطيحة, ابتساام حاماد 
 . طنطا: دار الحضارة للطبعة والنشر والتوزيع.)عند الأطفال )التشخيص والعلاج

 عمااااان : دار9ط( . المرجااع فاااي علاام الاااانف  التجريباااي.9441ربياااع), محمااد شااحاته. 
 .المسيرة

  القاهرة: دار عريب .علم النف  العام. )9114(عبد الحليم,محمود السيد. 
  (. عسر القراءة و علاقتاه باالتوافق النفساي لادم عيناة 9495)مرباح, أحمد تقي الدين

 من تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي.رسالة ماجستير عير منشورة. الأعواط.
 (.علاقاة أسااليب المعاملاة الوالدياة وصاعوبات 9499علياوات نعيماة ) .مدر   عائشاة

معة الجيلالاااي .جاعيااار منشاااورةماساااتر رساااالة القاااراءة لااادم تلامياااذ المرحلاااة الابتدائية.
 بونعامة خمي  مليانة.

 (. المشااااكلات النفسااااية للأطفااااال والمااااراهقين 9493عبااااد الرحمااااان حمااااوده )  محمااااود
 .5طوعلاجها.

 (برناااام  تااادريبي لتنميااااة الانتبااااه كماااادخل 9499محماااد كماااال الاااادين محماااد  سااااارة .)
لتحساااااين الشاااااعور بالساااااعادة لااااادم تلامياااااذ المرحلاااااة الابتدائياااااة ذوي صاااااعوبات تعلااااام 
القراءة.مجلاااة البحااااث العلمااااي فاااي التربيااااة العااااددالثامن عشاااار قسااام علاااام الاااانف  كليااااة 

 جامعة عين شم .-البنات
 اضاااااطرابات الانتبااااااه لااااادم(1999) السااااايد علاااااى سااااايد,  أحماااااد وفائقاااااة محماااااد بااااادر. 

 .. القاهرة : مكتبة النهضة المصريةالأطفال  أسبابه وتشخيصه وعلاجه
 اضاااااطرابات الانتبااااااه لااااادم)9111( ى, سااااايد أحماااااد , فائقاااااة محماااااد بااااادرالسااااايد علااااا . 

 .. القاهرة : مكتبة النهضة المصريةالأطفال  أسبابه وتشخيصه وعلاجه
 عماان: ها.تشاخيص صاعوبات القاراءة وعلاج(2009). السرطاوي  عباد العزياز مصاطفى

 دار وائل للنشر والتوزيع.
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 (9441السااعيدي,أحمد.) برنااام  تاادريبي لعاالاج صااعوبات القااراءة.-الدسلكساايا إلااىماادخل 
 دار اليازوري العلمية. .9ط
 ( عمان 9(.اتجاهات حديثة في التدريب.)ط.9499السكارنة, بلال خلف.)الأردن: 

 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. 

 ( دورات تدريبية متعددة.سلطنة عمان: مركز تدريب9441السكارنة, بلال خلف .) 

 الكفاءة

 (.دليل تقييم برام  تدريب.فلسطين. معهد القضاء9499سعد ,نادية.) 
  علام الانف  الطفولاة) 9111( أحمد, عبد المجيد   الشاربينى زكريا أحمدسيد. 

 .. القاهرة: دار الفكر العربيالأس  النفسية والاجتماعية والهدم الإسلامي

 ( (.القاهرة :دار الفكر9اللجلجة أسبابها و علاجها.)ط.2000).سهير, محمد أمين 

 العربي. 

 عمان9ط(.محاضرات في التوجيه والارشاد.9119عصام نمر ) .سمارة, عبد العزيز. 

 : دار الفكرالأردن

 ( علم النف  المعرفي "النظرية والتطبياق. عماان :  9440العتوم  عدنان يوسف.) 

 .دارالمسيرة

 (.مدار  علم النف . بيروت 9161عاقل  فاخر . )- لبنان : دار العلم للملايين 
  مباااااادئ الكمبياااااوتر وتعلااااام المفااااااهيم الرياضاااااية(1988 طااااااهعبيااااااد ,ولاااااايم   فااااااوزم.) 

 القاااااااااااااااهرة: معهاااااااااااااادلااااااااااااادم أطفاااااااااااااال الحضاااااااااااااانة فااااااااااااي المااااااااااااادار  الحكومياااااااااااااة والخاصاة.
 .البحوث والدراسات التربوية للنشر

 ( دار وائل للنشر9444عبد الهادي, نبيل :)(. بطئ التعلم وصعوباته.عمان)الأردن 

 والتوزيع. 



 

111 
 

 ,(. مشكلات عادة القراءة لدم التلاميذ وسبل علاجها .9440فؤاد.) علي العاجز 

بحاث مقادم للماؤتمر العلماي الرابااع "القاراءة وتنمياة التفكيار.  القاااهرة , مصار , الفتارة ماا بااين  
 يوليو. 9-1

 (9499عوض الله سالم  محمود.الشحات مجدي محمد  عاشور احمد حسن.) 

 : دار الفكر للنشر والتوزيع.0.طصعوبات التعلم )التشخيص والعلاج( 

 دراسااااااة تجريبيااااااة لأثاااااار ناااااوع المعلوماااااات.(9111 (الفقااااااى, إسااااااماعيل عبااااااد الاااارؤوف 
 رسااااااالة دكتااااااوراه عيااااار منشاااااورة . جامعااااااة عااااااين ومقاااااداراها ومساااااتواها فاااااي ماااااادم الانتباااااااه.

 .شم 
 اين. القااهرة: عأصاول علام الانف  الحاديث.) 9111(فرج,عبد القادر طاه 

 .شامسللدراسات والبحوث النفسية والاجتماعية 

  القااااااااااااااااااهرة90ط.. علاااااااااااااااام الااااااااااااااانف  التربااااااااااااااااوم)9119(أحماااااااااااااااد زكاااااااااااااااى,صاااااااااااااااالح.: 
 .النهضة المصرية

 (. القااااااااهرة: دار94.)ط..علاااااام الاااااانف  التربااااااوم )9111 (أحمااااااد زكااااااى ,صااااااالح 
 النهضة العربية

 (.من صعوبات التعلم اضطراب الحركة وتشتت 9441) صندقلي, هناء إبراهيم 

 .دار9.طدليل لأهل والأساتذة-الذكاء والعمليات العقلية وكيفية تنميتها ADHDالانتباه

 .النهضة العربية للنشر والتوزيع 

 (. صعوبات التعلم. دار وائل للطباعة والنشر9440).قحطان, احمد الظاهر 

 .والتوزيع 

 ,(. انعكاسات عسر القراءة على السلوك العدواني لدم 9446البشير ) شرفوح 

 المعسورين.رسالة دكتوراه عير منشورة.جامعة الجزائر.

 القاااهرةالمعاصااار المعرفيعلااام الااانف  .(1992) الشااارقاوم, أناااور محماااد .: 
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https://www.google.dz/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%22
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 لأنجلو المصرية
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 قائمة  الملاحق
 (: البرنامج التدريبي10الملحق)

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية    

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                         

 جامعة الشهيد حم  لخضر_الوادي_                        

 قسم العلوم الاجتماعية                        تخصص تأهيل في التربية الخاصة

 المشرف: الأستاذاسم ولقب الطالبة:                               اسم ولقب 

 ب محمد صالحجعلا د.بلابل زينب                                      

 تحكيم البرنامج التدريبي

 البيانات الشخصية:

 الدرجة العلمية:-الاسم واللقب:              -

 مؤسسة العمل:-    صص:                   التخ-

 أستاذي الفاضل. أستاذتي الفاضلة

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر تخصص تأهيل في التربية الخاصة والتي 
فاعلية برنامج تدريبي لتحسين الانتباه الانتقائي لدل تلاميذ أقوم بدراستها والموسومة ب: 

 السنة الرابعة ابتدائي ذوي عسر القراءة"
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 الأولىالجلسة 

 الثقة مع التلاميذشرح البرنام  ,وبناء  عنوان الجلسة

 د34 مدة الجلسة

 أقلام-سبورة-صور توضيحية -_كراسي_قاعة الوسائل المستخدمة

 الجلسة إجراءات

يجل  التلاميذ على الكراسي وذلك بشكل نصف دائري, وتقف 
 الباحثة أمامهم للتعارف

تشرح الباحثة للتلاميذ مفهوم الانتباه و عسر القراءة والتأثير 
السلبي الذي يتركه فيهم, والمتمثل في انخفاض التحصيل 

 إدراكهمالدراسي لديهم, وذلك بأسلوب مبسط يناسب مستوم 
 .الأمثلةباستخدام الصور التوضيحية وضرب 

. تقدم الباحثة للتلاميذ ملخص عن الحصص التدريبية في 9
الايجابية التي ستنعك  على  والآثارتحسين الانتباه لديهم, 
 المتعة والتسلية التي سيجدونها. إضافةإلىتحصيلهم الدراسي, 

. تتفق مع التلاميذ بصياعة شعار ايجابي, يقومون بترديده 9
"بالانتباه والتركيز  دائما ويحفزهم على تحقيق النجاح , وهو

 نحقق النجاح
 

 الهدف من الجلسة

_التعارف بين الباحثة والتلاميذ والشرح للتلاميذ مفهوم الانتباه 
وعسر القراءة والتأثير السلبي الذي يتركه فيهم ,ل قامة علاقة 

 ذات ثقة بينهم.
_توضيح مفهوم الانتباه وعسر القراءة للتلاميذ, وذلك من اجل 

 الدراسي. على تحصيلهمالسلبية  إدراك آثارهمساعدتهم على 
 الجلسات التدريبية للالتزام بالحضور الدائم إلى_تشويق التلاميذ 
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 التعزيز-الحوار والمناقشة- فنيات الجلسة

 نوع الجلسة
 جماعية

 القسم المكان

 هل لديكم فكرة تريدون إضافتها أوتريدون أن تتعرفوا عليها؟ التقييم

 تقبل التلاميذ للبرنام  وتشوقهم :الملاحظة

 

 الثانيةالجلسة                

 التدريب على الانتباه الانتقائي للحوا  المتعددة عنوان الجلسة

Vakt)) 

 tلمسي -cحركي -aسمعي -vبصري-

 د05 مدة الجلسة

-ورق-ألوان - Show Dataداتاشو-السبورة- المستخدمةالوسائل 
 البصر

 االسمع-اللم -
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 إجراءات
 الجلسة

الهندسية  الأشكالتعرض الباحثة على التلميذ عددا من 
 مثل"مستطيل ,دائرة,مربع,مثلثShow Data بواسطة

ثم بعد ذلك تقوم الباحثة بتقديم بعض الحقائق الهامة لهذه 
 :الأشكال

 الأطوالمتساوية  أضلاع_ المربع يتكون من أربعة 

كل ضلعين متقابلين  أربعةأضلاع_ المستطيل يتكون من 
 متساويين في الطول فالطول يختلف عن العرض

 أو مختلفة الأضلاعمتساوية  أضلع_ المثلث يتكون من ثلاثة 

 _ الدائرة شكل دائري.

 لأشكالاثم بعد ذلك تطلب الباحثة من التلميذ صنع هاته 
)المستطيل, المثلث, دائرة, مربع.(بواسطة الورق, ثم تطلب منهم 

في مجموعات وذلك بتلوين المربعات باللون  الأشكالتجميع هذه 
 الأصفروالدوائر باللون  الأخضروالمستطيلات باللون  الأحمر

 .الأزرقوالمثلثات باللون 

 يتعرف على بعض أنثم بعد ذلك تطلب الباحثة من التلميذ -
 وأصواتوخرير المياه, الأشجار) كالحيوانية , وحفيف الأصوات

الرياح والأمطار, ووسائل النقل والمواصلات(وهو مغمض العينين 
بواسطة منديل  وذلك عن طريق سماع  هذه الأصوات 

 Show Dataبواسطة

 . ترديد الشعار في نهاية الجلسة.
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الهدف من 
 الجلسة

المثيرات المعروضة بصريا وسمعيا _ تدريب التلميذ على اختيار 
 وحركيا والانتباه لها.

 _ التدريب على التكامل الحسي المتعدد.

 أصوات-الحوار والتعزيز اللفظي- فنيات الجلسة

 فردية نوع الجلسة

 القسم المكان

هل استطعت أن تتعرف على  الأشكال وبعض الأصوات  التقييم
 المختلفة وأن تميز بينهم؟

: إتقان التلاميذ للنشاط المطلوب منهم بشكل جيد ماعدا الطفل)ع.ف( فلم يتقن الملاحظة
 للنشاط المطلوب  إتقانهتم  إلىأنللنشاط عدة مرات  إعادتهالنشاط المطلوب منه مع 

 لثالثةالجلسة ا

عنوان 
 الجلسة

 لعبة المتاهات

 د05 مدة الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

 بطاقات وصور لمتاهات -
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 إجراءات
 الجلسة

. تقدم الباحثة للتلميذ صور متاهات, وتطلب منه رسم أ
 إلىالخط الذي يمثل الطريق الصحيح من بداية المتاهة 

 وقت. أسرعنهايتها وفي 

 ب. تقدم لهم متاهات أكثر تعقيدا وتطلب منه نف  الطلب

 ج. ترديد الشعار في نهاية الجلسة

 

الهدف من 
 الجلسة

 على الانتباه والتركيز وقوة الملاحظة._ تدريب التلميذ 

 في الجلسات القادمة وتشويقه للحضور_ تحفيزه 

 تعزيز مادي واللفظي. -الحوار- فنيات الجلسة

 فردية نوع الجلسة

 القسم المكان

 مارأيك في هذا النشاط ؟_سهل أم صعب؟ التقييم

محاولة بذل كل تلميذ الجهد الكافي من اجل حل جميع أنواع المتاهات  ما جعل  الملاحظة:
 كل تلميذ ينجح في إتقان النشاط بعد عدة محاولات أخرم. 

 الرابعةالجلسة 

عنوان 
 الجلسة

 الانتباه الانتقائي البصري لأشكال
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 د05 مدة الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

 السبورة 

 النشاط لكل تلميذبطاقات مطبوع عليها -

 إجراءات
 الجلسة

تقول الباحثة للتلميذ بعد تقديم صورة من تدريبات النشاط 
انظر هنا في هذه الورقة سوف تجد بعض الأشكال مثل 

النجمة التي في داخلها  إلىنجمة_كرة_وأشياءأخرىأنظر 
والكرة فيها خطين متوازيين  الأعلىإلىالأسفلخط  نازل من 

خط بالعرض والشكل الذي بعده فيه  بالعرض والمثلث فيه
دائرة صغيرة في النص والمربع فيه خطين رأسيين يعني من 

 الأشكالنف   بملءتقوم  أنفالمطلوب منك  الأعلىإلىالأسفل
 بنف  الخطوط والعلامات التي بها .

 . ترديد الشعار في نهاية الجلسة

الهدف من 
 الجلسة

 التدريب على الانتباه الانتقائي البصري لأشكال 

_تدريب التلميذ على تركيز الانتباه على المثيرات البصرية 
 ذات العلاقة.

 الحوار والمناقشة- فنيات الجلسة

 التعزيز اللفظي-

 فردية نوع الجلسة
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 القسم المكان

 الجلسة؟ هذهماذا استفدت من  التقييم

للنشاط المطلوب ما جعلهم يخفقون في النشاط لعدة مرات   إتقانالأطفالصعوبة الملاحظة:
للنشاط بشكل  إتقانهوبعد التشجيع نجح في  الإخفاقفالحالة)ع.ر( رفض إعادة النشاط بسبب 

 .جيد

 الجلسة الخامسة

عنوان 
 الجلسة

 لعبة اكتشاف الصورة المختلفة

 د05 مدة الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

 _بطاقات بها صور متشابهة وصورة واحدة مختلفة 

 

 إجراءات
 الجلسة

.تقدم الباحثة للتلميذ بطاقات بها ثلاثة صور منها اثنتين 9
متشابهتين والثالثة مختلفة, وتطلب منه اكتشاف الصورة 

 وقت. أسرعالمختلفة وفي 

.تقدم الباحثة للتلميذ بطاقات بها أربعة صور متشابهة 9
وتطلب منه اكتشاف الصورة المختلفة وفي وصورة مختلفة,

 أسرع وقت.

 . القيام بترديد الشعار في نهاية الجلسة.3
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الهدف من 
 الجلسة

 تدريب التلميذ على الانتباه والتركيز وقوة الملاحظة.

 تحفيزهوتشويقهللحضور في الحصص القادمة.

 

 الحوار والمناقشة- فنيات الجلسة

 _تعزيز مادي ولفظي

 فردية نوع الجلسة

 القسم المكان

 هل تحقق ما كنت تريد في هذه الجلسة؟ التقييم

 جميع التلاميذ للنشاط المطلوب منهم بعد بعض المحاولات. إتقان :الملاحظة

 الجلسة السادسة            

عنوان 
 الجلسة

 الانتباه الانتقائي للمثيرات البصرية والسمعية معا

 د05 مدة الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

 _السبورة

 _جهاز تسجيل

_بطاقات مطبوع عليها النشاط تكملة الحرف الناقص 
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 بالكلمة 

 _صور من تدريبات النشاط لكل تلميذ

 إجراءات
 الجلسة

تعرض الباحثة بتقديم بطاقات مكتوب عليها محتوم النشاط 
مع عرض النشاط سمعيا على جهاز تسجيل في نف  

 محتوم النشاط. إلىالوقت بحيث يسمع التلميذ وينظر 

_ثم بعد ذلك تقرأ الباحثة محتوم النشاط الذي يتكون من 
كلمة ناقصة بحرف واحد تعرض أمامها أربعة حروف, يقوم 

لتكملة الحرف الناقص بالكلمة  إحداهايار التلميذ باخت
لتصبح الكلمة اسما لحيوان او نبات . ترديد الشعار في 

 نهاية الجلسة.

الهدف من 
 الجلسة

 التدريب على الاختيار الحسي ضمن أكثر من حاسة.

_تدريب التلميذ على اختيار المثير المعروض بصريا 
 وسمعيا والانتباه له.

لمعلومات من خلال قناتين من _التدريب على استقبال ا
 الحوا  في نف  الوقت.

 التعزيز اللفظي-الحوار والمناقشة - فنيات الجلسة

 فردية نوع الجلسة

 القسم المكان
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 ماهي المعلومات التي اكتسبتها من هذه الجلسة؟ التقييم

 له. إتقانهم: تحفز التلاميذ لهذا النشاط واستفادتهم منه مع الملاحظة

 الجلسة السابعة             

عنوان 
 الجلسة

 زيادة مدم الانتباه للمثيرات البصرية

 د05 مدة الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

 _السبورة_بطاقات النشاطصور لبعض حيوانات وطيور

  Show Dataجهاز عرض داتاشو-

 إجراءات
 الجلسة

تعرض الباحثة صور الحيوانات المألوفة بالنسبة للمستوم 
العمري للطفل ثم تقوم بعرض الصور تتابعيا على الطفل 
ثم بعد ذلك تطلب من الطفل ذكر اسم الحيوان بمجرد 

رؤيته بحيث يتم تكرار الخطوات السابقة مع تغيير ترتيب 
 الصور

 . ترديد الشعار في نهاية الجلسة.

الهدف من 
 الجلسة

التعرف على بعض أسماء -زيادة مدم الانتباه للطفل-
 بعض الحيوانات والطيور المألوفة للطفلوصور 

 فيلم-التعزيز اللفظي-الحوار والمناقشة - فنيات الجلسة
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 فردية نوع الجلسة

 القسم المكان

 انتباهك؟ آثارمالذي  التقييم

تقانهم له. الملاحظة:  انجذاب التلاميذ لهذا النشاط وا 

 الجلسة الثامنة              

عنوان 
 الجلسة

 لتسلسل المثيرات السمعيةالانتباه 

 د05 مدة الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

_شريط تسجيل_صورة من تدريبات النشاط جهاز تسجيل
 .لكل تلميذ

 إجراءات
 الجلسة

تسمع على شريط كاسيت  للتلميذ سوفتقول الباحثة 
والثاني ثانية  الأولالمزدوجة بين الرقم  الأرقاممجموعة من 
التي  الأرقامتركز جيدا معي على  أنمنك  أريدواحدة, فانا 

 :الأرقامالآتيةلما تسمع  أصابعكتسمعها وترفع 

(5_5(_)3_9(_)4_9) 

( مرة 5( وسمعت بعده مباشرة )5بمعنى لو سمعت رقم)
( وسمعت بعده 3وأيضا لو سمعت الرقم) إصبعكثانية ارفع 
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وكذلك لو سمعت  أصابعك( ارفع 9مباشرة الرقم)
 .أصابعك( ارفع 9الرقم)صفر( وسمعت بعده مباشرة رقم)

 المسجلة على الشريط  الأرقاموالان ركز على 

 . ترديد الشعار في نهاية الجلسة.

الهدف من 
 الجلسة

 ضبط الانتباه على المثيرات السمعية ذات العلاقة.

 _زيادة قدرة الانتباه الانتقائي.

 تسميع-التعزيز المادي-الحوار والمناقشة  فنيات الجلسة

 فردية نوع الجلسة

 القسم المكان

 ماهي المعلومات التي اكتسبتها من هذه الجلسة؟ التقييم

 التلاميذ للنشاط بعد محاولات عديدة واكتسابهم من بعض المعلومات  إتقان:الملاحظة

 الجلسة التاسعة              

عنوان 
 الجلسة

 إلىأخرمالانتباه الانتقائي مع الانتقال من مهمة 

 د05 مدة الجلسة
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الوسائل 
 المستخدمة

_صورة من تدريبات النشاط المهام المتتالية _السبورة
 المختلفة لحلها.

 إجراءات
 الجلسة

من المهام المتتالية  للتلميذ عددتعرض الباحثة على 
المختلفة وتطلب من التلميذ حلها والتفاعل معها, في 
التدريب الأول تطلب من الطفل وضع علامة/ على 

 المكررة. الأعداد

وفي التدريب الثاني تطلب من الطفل تنفيذ بعض المهام م 
مثل: تضليل الخانة التي هي بالصف الثالث  بناء على 

 ة.تعليمات تقدم له من الباحث

 . ترديد الشعار في نهاية الجلسة

الهدف من 
 الجلسة

 إلىأخرم_تدريب التلميذ على الانتقال من مهمة 

 _تنمية الانتباه لتعليمات المهمة

 التعزيز اللفظي-الحوار والمناقشة  فنيات الجلسة

 فردية نوع الجلسة

 القسم المكان

 هل استفدت من هذه الجلسة؟ التقييم

 إتقان التلاميذ للنشاط بعد محاولات عديدة واكتسابهم من بعض المعلومات :الملاحظة
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 الجلسة العاشرة

عنوان 
 الجلسة

 )الثبات(لعبة التحكم  في حركات الجسم

 د05 مدة الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

 _كراسي وطاولات_قاعة

 إجراءات
 الجلسة

_ترتيب جلو  التلاميذ على الطاولات بشكل نصف دائري 
 باتجاه السبورة,.

التعليمات  إتباع_تقف الباحثة أمام التلاميذ,ثم تطلب منهم 
 جيدا.

_تأمرهم بالوقوف عند سماع كلمة: قف,وبالجلو  عند 
, ومن لآخرسماع كلمة: اجل .ثم تتعمد تغليطهم من حين 

يفشل في تنفيذ التعليمات يخرج من اللعبة , ويعزز الفائز 
 اللعبة. إلىآخر

ع الذراع الأيمن عند سماع كلمة:أيمن, والذراع _يأمرهم برف
الأيسر عند سماع كلمة: أيسر, وتتعمد تغليطهم من حين 

 , ويعزز الفائز في النهايةلآخر

 . ترديد الشعار في نهاية الجلسة

تباع_تدريب التلاميذ على الانتباه والتركيز الهدف من  التعليمات  وا 
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 جيدا. الجلسة

 المهام. إنهاءالانتباه والقدرة على _تدريبهم على زيادة مدة 

 التعزيز اللفظي والمادي-الحوار والمناقشة  فنيات الجلسة

 جماعية نوع الجلسة

 ساحة اللعب المكان

 ما رأيكم من هذه الجلسة؟ التقييم

 تشوق التلاميذ في من سيفوز جعلهم يتقنون النشاط بدافع حيوية وطاقة وسرور. :الملاحظة

 الجلسة الحادية عشر             

عنوان 
 الجلسة

 الجلسة الختامية

 نشاطاتهم لأهمعرض حوصلة -

 د05 مدة الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

 الاختبار التحصيلي-الأقلام-السبورة-

 إجراءات
 الجلسة

 تقييم  جلسات البرنام  وتطبيق الاختبار التحصيلي البعدي

 المكتسبات التي اكتسبها التلميذمراجعة -الهدف من 
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 أحرزهتقييم جلسات البرنام  وتوضيح حجم التطور الذي - الجلسة
 الطفل وشكره على تعاونه

 الحوار والمناقشة والتعزيز اللفظي والمادي. فنيات الجلسة

 جماعية نوع الجلسة

 القسم المكان

 ماهو التغيير الذي حدث بعد انتهاء البرنام ؟ التقييم

 تحسن حالات التلاميذ بعد انتهاء البرنام   :الملاحظة

لتربية ا والمراهقين أ.د عادل عبد الله محمد أستاذ لأطفالعسر القراءة مقيا (:12ملحق)
 الخاصة.

 وزارة التعليم العالي والبحث لعلمي                         

 جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي                          

 كلية العلوم  الإنسانية والاجتماعية                          

 قسم العلوم الاجتماعية                             

 "" لتربية الخاصة.لاطفال والمراهقين أ.د عادل عبد الله محمد أستاذ ا عسر القراءة """مقيا 

ل شهادة الماستر في معلمي الموقر معلمتي الفاضلة نحن بصدد إعداد مذكره تخرج لني
التربية الخاصة نهدف من خلالها إلى مدم فعالية برنام  تدريبي في تحسين الانتباه لدم 

نطلب منكم التعاون معنا حتى لذا عينه منتلاميذ السنة الرابعة ابتدائي ذوي عسر القراءة  
ومات ننجح في ذلك  بالإجابة على بنود هذا الاستبيان وكونوا على ثقة أن هذه المعل

 ستستخدم لغرض البحث العلمي فقط ولا يطلع عليها سواء الباحث .
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في ما يلي مجموعه من العبارات المعبرة عن صعوبات القراءة لدم تلاميذ :طريق  الإجابة
المرحلة الابتدائية الخاصة بالمدرسة والاجابه عنها تكون من طرف المعلم و المطلوب منك 

ما مدم تطابق هذه الأعراض على التلميذ وذلك من خلال قراءة كل عبارة بعناية وتحديد 
 .في الخانة المناسبة×( وضع علامة)

 مثال توضيحي:

 لا نعم العبارة م
عادة ما أجد صعوبة في التمييز  9

 بين يمين الأشياء ويسارها
)×(  

 ............ الجنس:................................       اسم الطفل)ة(

 .............اسم الملاحظ: المعلم...............................     الميلادتاريخ 

 .........الصف الدراسي ..........................      اسم المدرسة

 لا نعم العبارة م
   عادة ما أجد صعوبة في التمييز بين يمين الأشياء ويسارها 9
الخريطة أمرا محيرا ومربكا يمثل تحديد الاتجاهات المختلفة على  9

 بالنسبة لي
  

عالبا ما أجد صعوبة في التعرف على وتحديد الطريق الموصل إلى  3
 أي مكان أراه عريبا 

  

   اكره القراءة بصوت مرتفع 0
   استغرق وقتا أطول مما ينبغي في قراءة صفحة معينة من كتاب 5
   يصعب علي التمييز  بين الحروف المتشابهة  6
   أجد صعوبة في تذكر معنى ما أكون قد قرأته بالفعل 9
   ابتعد عن قراءة الكتب كبيرة الحجم واكرهها  1
   مستواي في التهجي ضعيف 1
   من الصعب أن اقرأ ما أقوم بكتابته 94
  من عير الممكن أن اردد أيام الأسبوع بترتيبها الصحيح دون أن  99



 

111 
 

 ارتكب أي خطا
   أيام الأسبوع بترتيبها العكسي أمرا مربكا لي يمثل ترديد 99
   عالبا ما اشعر بالارتباك عندما أتحدث في وسط مجموعة 93
أجد صعوبة كبيرة في كتابة رسالة على الموبايل)الجوال( بشكل  90

 صحيح
  

من المستبعد أن أرسل رسالة من الموبايل )الجوال( بصورة صحيحة  95
 إلى الرقم المطلوب

  

إذا  ما أردت أن اكرر كلمة طويلة يكون قد نطقها شخص آخر  96
أمامي فإنني أجد صعوبة في وضع كل الأصوات المتضمنة في 

 ترتيبها الصحيح كي انطقها كما سمعتها

  

   صعوبة لي 94-9يمثل السرد العكسي الصحيح لأرقام من  99
دون أن أواجه صعوبة في إجراء بعض العمليات الحسابية في ذهني  91

 استخدم أصابعي لذلك
  

عندما استخدم  التليفون فإنني عادة ما اخلط بين الأعداد التي أود أن  91
 استخدمها لكي اطلب رقما معينا

  

   من الصعب أن أقوم بترديد شهور السنة في الترتيب الصحيح بطلاقة 94
ا أجد صعوبة إذا ما أردت أن أقوم بترديد شهور السنة في ترتيبه 99

 العكسي
  

   عادة ما اخلط بين التواريخ عند قراءتها 99
عالبا ما تفوتني بعض المناسبات نتيجة الخلط بين المواعيد حال  93

 قراءتي لها
  

   عادة ما تحدث أخطاء عديدة عندما اكتب أي عبارة  90
رباكا لي 95    يمثل الإدراك الصحيح لأشكال صعوبة وا 
   عادة ما أقوم بالخلط بين أرقام الصفحات  96
   أجد صعوبة كبيرة في تعلم جدول الضرب وحفظه 99
  ارتكب العديد من الأخطاء عند تهجي الكلمات حتى تلك الكلمات  91
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 متوسطة الحجم 
   عادة ما انزل خطي عن السطر عند الكتابة 91
على الخريطة فإنني عادة إذا ما حاولت أن انتبه إلى التفاصيل الدقيقة  34

 ما أواجه صعوبة كبيرة
  

عالبا ما اخلط بين الأعداد التي يوجد بينها درجة معينة من التشابه  39
 6,9مثل:

  

عندما اقرأ أي صفحة أرم الحروف وكأنها تتحرك أو تقفز من مكانها  39
 في الكلمة أو على السطر

  

مة التي أكون قد انتهيت أجد صعوبة في الاحتفاظ بترتيب حروف الكل 33
 من قراءتها

  

   يمثل الإدراك الصحيح لأصوات وتمييزها مشكلة لي  30
أواجه مشكلة كبيرة عندما أحاول أن أقوم بمتابعة  أي شيء يتحرك  35

 بسرعة أمام عيني
  

   أجد صعوبة في فهم واستيعاب ما يواجه لي من تعليمات 36
عندما أقوم بقراءة نص معين فعادة ما يتم إبدال بعض الكلمات مع  39

 بعضها البعض 
  

عندما أقوم بكتابة جملة ما فغالبا ما تحدث عمليات إبدال لبعض  31
 الحروف أو الكلمات

  

أجد قدرا كبيرا من الصعوبة في السير من اليمين إلى اليسار أو  31
 العك  عند الكتابة 

  

صعوبة إذا ما أردت أن أسجل بعض الأفكار التي تدور في أواجه  04
 ذهني على الورق

  

عالبا ما أجد صعوبة في وضع الأشياء المختلفة أو حتى أدوات اللعب  09
 في ترتيب معين

  

   كثيرا ما أواجه صعوبة في إتباع التعليمات  09
  عادة ما أواجه مشكلات في استخدام أي اليدين وأقوم بالخلط في  03
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 استخدام هذه اليد أو تلك
عندما استمع إلى صوت معين فإنني عالبا ما أجد صعوبة في ربطه  00

 بالحرف الهجائي الدال عليه 
  

   أدائي القرائي يقل من مستوم صفي الدراسي 05
ءة حتى ولو استمرت تلك القراءة اشعر بالتعب أو الإرهاق بعد القرا 06

 لفترة وجيزة 
  

   تعد القراءة أمر عير ممتع بالنسبة لي 09
   عادة ما اقرأ ببطء واضح 01
   استخدام العاب الحروف يعد من الأمور المملة والمرهقة لي  01
يضايقني اللعب بالألفاظ والكلمات حتى وان كانت تلك الكلمات ذات  54

 مقاطع منغمة
  

 

قيم تشبعات عبارات مقيا  عسر القراءة على العوامل المستخرجة بعد  (:13الملحق)
 التدوير المتعامد

قيم  6العامل 5العامل 0العامل 3العامل 9العامل 9العامل العبارة
 الشيوع

9 4,91 4,99 4,45 4,43 4,56 4,43 4,31 
9 4,99 4,95 4,46 4,91 4,09 4,49 4,39 
3 4,99 4,90 4,49 4,99 4,04 4,49 4,36 
0 4,09 4,41 4,93 4,99 4,99 4,49 4,99 
5 4,59 4,91 4,99 4,99 4,49 4,49 4,05 
6 4,99 4,93 4,99 4,40 4,59 4,49 4,01 
9 4,96 4,99 4,51 4,49 4,49 4,43 4,06 
1 4,51 4,99 4,90 4,95 4,49 4,40 4,59 
1 4,09 4,95 4,499 4,46 4.91 4,49 4,39 
94 4,61 4,99 4,49 4,94 4,49 4,46 4,51 



 

111 
 

99 4,99 4,40 4,50 4,93 4,49 4,40 4,31 
99 4,93 4,99 4,59 4,99 4,40 4,49 4,03 
93 4,99 4,90 4,90 4,65 4,99 4,43 4,61 
90 4,99 4,59 4,99 4,96 4,43 4,45 4,05 
95 4,91 4,95 4,91 4,00 4,99 4,49 4,04 
96 4,99 4,40 4,99 4.49 4,49 4,69 4,09 
99 4,99 4,99 4,50 4,46 4,43 4,43 4,30 
91 4,90 4,49 4,63 4,90 4,49 4,49 4,01 
91 4,99 4,99 4,01 4,41 4,94 4,49 4,39 
94 4,99 4,96 4,49 4,90 4,43 4,03 4,30 
99 4,99 4,96 4,93 4,99 4,49 4,04 4,39 
99 4,64 4,95 4,94 4,43 4,49 4,49 4,01 
93 4,53 4,94 4,95 4,99 4,43 4,46 4,31 
90 4,95 4,69 4,93 4,99 4.45 4,46 4,01 
95 4o94 4,96 4,93 4,49 4,50 4,45 4,31 
96 4,99 4,96 4,05 4,40 4,94 4,49 4,33 
99 4,91 4,93 4,01 4,41 4,49 4.40 4.39 
91 4,59 4,91 4,99 4,45 4,43 4,43 4,31 
91 4,91 4,09 4,99 4,41 4,43 4.49 4,30 
34 4,91 4,90 4,94 4,01 4,49 4,49 4,33 
39 4,94 4,91 4,65 4,94 4,43 4,46 4,59 
39 4,93 4,96 4,93 4,99 4,99 4,45 4,95 
33 4,93 4,99 4,41 4,99 4,40 4,69 4,59 
30 4,96 4,94 4,91 4.46 4,05 4,43 4,30 
35 4,95 4,91 4,96 4,59 4,93 4,43 4,09 
36 4,91 4,95 4,99 4,61 4,49 4,49 4,69 
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39 4,05 4,90 4,91 4,49 4,49 4,49 4,39 
31 4,96 4,53 4,99 4,41 4,49 4,49 4,39 
31 4,93 4,64 4,95 4,41 4,40 4,49 4,09 
04 4,94 4,50 4,96 4,93 4,49 4,45 4,31 
09 4o91 4,93 4,99 4,49 4,43 4,06 4,33 
09 4,93 4,99 4,90 4,59 4,49 4,49 4.04 
03 4,99 4,91 4,93 4,05 4,99 4,49 4,35 
00 4,99 4,93 4,99 4,41 4,09 4,49 4,39 
05 4,69 4,90 4,91 4,41 4,46 4,43 4,59 
06 4,03 4,99 4,99 4,95 4,49 4,40 4,33 
09 4,59 4,99 4,99 4,41 4,40 4,49 4,35 
01 4,09 4,91 4,94 4,99 4,43 4,94 4,69 
01 4,90 4,99 4,99 4,04 4,49 4,49 4,36 
54 4,94 4,49 4,40 4,49 4,49 4,51 4,09 

الجذر 
 الكامن

5,19 3,05 3,94 9,19 9,19 9,30 34,13 

نسبة 
 التباين

99,90 6,11 9,09 5,69 3,19 9,61 09,16 
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 نشاط لعبة المتاهات  (14)ملحق: 

 
 

 لأشكال: الانتباه الانتقائي البصري (15)ملحق

عير مرتبة لكن من عير علامات فيها   والأشكالالأخرمسوف تجد الكرة والنجمة والمربع 
 أنبنف  الخطوط والعلامات التي بها  أي  الأشكالنف    بملءتقوم  أنالمطلوب منك 

 تضع في النجمة خطا راسيا والكرة خطين متوازين ... وهكذا .
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 الانتباه الانتقائي للمثيرات البصرية والسمعية معا:(:16ملحق)

 :الآتيةحل التدريبات 

 ح(-ع-غ-...................راب      )ف .9
 ر(-ق-ك-...................رد        )ف .9
  (-ا-ح-...................مار        )ج .3
 ط(-ن-ف-..................يل           )ق .0
 ش(-د-ر-..................مان          )ز .5
 ع(-ا-ح-.................روف          )ج .6
 ت(-ع-غ-ف..................نب            ) .9
 (ث-ا-ح-..................زر            )ج .1
 و(- -ش-.................جرة           )ص .1
 ع(-ل-ب-...............قرة             )ض .94
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 د(-ط-م-.......ماطم           )ظ......... .99
 و(-د-ز-.................جاجة          )ر .99
 ظ(-ل-ص-..................قر            )ض .93
 د(-ذ-ز-ر...............ئب             ) .90
 ب(-ن-ت-...............فاح             )ث .95

 

 

 

 

 

 

 زيادة مدم الانتباه للمثيرات البصرية(:18)ملحق:
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 بعض تلاميذ العينة مع زملائهم وزميلاتهم بعد تطبيق البرنام  التدريبي (:15)ملحق
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 STROOP(مقياس الانتباه 01الملحق )
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 2اللوحة رقم 
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 3اللوحة رقم 
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 (11ملحق)
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 ( يوضح أسماء الأساتذة المحكمين للبرنام  التدريبي99جدول )

الدرجاااااااااااااااااااااة  التخصص الاسم واللقب الرقم
 العلمية

 العملمؤسسة 

أساااااااتاذ جاااااااامعي بجامعةالشاااااااهيد  ماجستير علم النف  البشير جاري 49
 حمه لخضر الوادي

علااااااااااااااام الااااااااااااااانف   هند عدايفي 49
 العيادي

أساااتاذة جامعياااة بجامعاااة الشاااهيد  دكتوراه
 حمه لخضر الوادي

–جامعااااة الشااااهيد حمااااه لخضاااار  دكتوراه علوم التربية فرحات أحمد 43
 -الوادي

علااااااااااااااام الااااااااااااااانف   عمار عون 40
 الأسري

أسااااتاذ جاااااامعي بجامعااااة الشاااااهيد  دكتوراه
 حمه لخضر الوادي

علااااااااااااااام الااااااااااااااانف   خيرة لزعر 45
 العيادي

أساااااااااااااااااااااااااااتاذ 
 محاضرأ

–جامعااااة الشااااهيد حمااااه لخضاااار 
 -الوادي

 




