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ناعرفو كر ش  

 

حساهه  .الحمد لله رب امعالمين على تمام فضله وا 

 

على الله وأ صحابه أ جمعين و رضواهه و امطلاة وامسلام على اشرف المرسلين س يدنا محمد صلى الله عليه وسلم الداعي ا لى سبيل ربه و والحكر على مايع اهعامه 

ثبياههو الذين ساروا على ضديه   

 

لما قدمته من وسائح و " امتي أ شرفت على هذا امبحث المتواضع ابتساملى ال س تاذة المشرفة " بنين أ ما بعد ثتقدم بخامص امشكر وامعرفان ا  

رشادات و  ثوجيهاتو ا  . 

 

رة اعضا كما يتقدم بجزيل امشكر ا لى كل من قدموا منا يد امعون والمساعدة مكل من ساعدنا في انجاز هذا امعمل، وأ خيرا ثقديرنا مل ساثدة المكاب

 اعتماء لجنة المنافقة على قبولهم مناقشة هذا امعمل وفقنا الله ا لى رد الجميل والله

 

قامتوفي ولي  

 بوعنان عاشورة

 حمادن وفاء
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 إهداء:
 الحّذ لله حثا ًشىشا ًاِرنأا عٍى اٌثذء ًالخراَ

 { ًآخش دعٌاىُ أْ الحّذ لله سب اٌعالدين }

أصعة أْ أجمع أحثائً في سطٌس ًِا أوثشىا صعٌتح أْ أروش ًاحذ ًأهمً ًاحذ ًأْ أٔسى اٌرعة ًلذ ذغفً  ِا

 .راوشذً ٌىٓ ٌٓ أٔسى فضٍيّا ِا حٍٍد

اٌشّعح اٌتي وأد ًسيٍد لي اٌشذائذ تذعائيا، الى اٌمٍة الحنٌْ ًاحرضنني لٍثيا لثً ٌذٌيا ًالى ِٓ جعً الله الجنح تحد الذاِيا، 

نجاحً جنتي: اًِ الحثٍثح حفظيا اللهًاٌٍٍالي الدظٍّاخ، سش لٌذً لي في  . 

سلاحيا اٌعٍُ ًِٓ عٍّني اْ اٌذٍٔا وفاح ًاعطأً تلا ِماتً، ًالاٌماب، ِٓ دعّني تلا حذًد  تأجمًالى اٌزي صٌٓ اسمً 

اللهاعرضاصي: اتً حفظو ًِلاري تعذ الله فخشي ًلٌذً ًسنذي ًالدعشفح، داعًّ الاًي في ِسيرذً ً . 

الى ِٓ عشفد ِعيُ ِعنى الحٍاج: ًلا حذًد لذا ًمحثح ًِٓ تٌجٌدىُ اورسة لٌج ًعٍٍيُ اعرّذ ًالى ِٓ بهُ اوبر 

اخٌاذًًاخٌذً   

اٌعطاء سفٍمتي في الدشٌاس صذٌمتي: ًفاءًتدٍضخ تاٌٌفاء ً تالإخاءالى ِٓ تحٍد   

الاصِاخًاٌشذائذ  لأصحاباٌسنين سفماء ًالاًفٍاء  ٌلأصذلاءسنذا في ىزا اٌطشٌك ًٌىً ِٓ واْ عٌٔا   

ِٓ واْ لٌذً عنذِا ذسًٍ اٌضعف في لحظاخ ًلٌذً تعذ الله داعًّ الاًي الى ِٓ شجعني عٍى الدثاتشج ًش طاىالى ِلاوً اٌ

 اٌرعة الى لٍبي خطٍبي اتشاىٍُ

 تٌعناْ  عاشٌسج
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 الإهداء

الخراًَاِرنأا عٍى اٌثذء ًشىشا ًالحّذ لله حثا   

{ الحّذ لله سب اٌعالدين آخش دعٌاىُ أًْ } 

تٍغني اٌنياٌاخ تفضٍو ًلا اٌطشٌك محفٌفا تاٌرسيٍلاخ، ٌىنني فعٍريا، فالحّذ لله اٌزي ٌسش اٌثذاٌاخ ًلم ذىٓ اٌشحٍح لصيرج 

وشِوً  

اٌزي تزي جيذ اٌسنين ِٓ ًاٌسشاج اٌزي لا ٌنطفئ ٌٔسه ًتخشجً الى اٌنٌس اٌزي أاس دستً ًتىً حة اىذي ثمشج نجاحً 

الى ِٓ حصذ الاشٌان عٓ دستً ٌٍّيذ لي طشٌك اٌعٍُ ٌطالدا ًْ اعرًٍ سلالم اٌنجاح الى ِٓ احمً اسمو تىً فخش اجً ا

اىذٌرو اٌٍه ًاٌذي اٌعضٌضًعاىذذو بهزا اٌنجاح ىا أا اتدّد ًعذي   

ظح الم ِشسخ بها ِٓ تحٍّد وً لحًالى ِٓ عٍّرني الاخلاق لثً الحشًف الى اٌٍذ الخفٍح اٌتي اصاٌد عٓ طشٌمً الاشٌان، 

سأذذني عنذ ضعفً ًاٌذذً اٌعضٌضجً  

اخٌاذً اٌغاٌٍينًالاحتراَ  اخٌذً ًالى ِٓ اوٓ لذُ ِشاعش اٌرمذٌش   

نحٓ ٔشك اٌطشٌك اٌنجاح ِعا صذٌمتي عاشٌسجًالى ِٓ سشٔا سٌٌا   

اٌٌٍَ اٌعظٍُ ىنا، اٌٌٍَ اٌزي اجشٌد سنٌاخ اٌذساسح اٌشالح حالدح فٍيا حرى   ٌىزا ٌٌلى ذٌفٍك ِٓ الله ىا ى لأفعًِا وند 

  فشحا ٌٍنسٍني ِشمتيًاِلا ًوشِو ٌفشحح اٌرّاَ، الحّذ لله اٌزي تو خيرا ًذٌاٌد بمنو 

  حمادْ  ًفاء 
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 ملخص الدراسة: 

متلازمة داوف القابلوف للتعلم باستخداـ برنامج نفس  أطفاؿتنمية الانتباه الانتقائي لدى  إلذىدفت ىذه الدراسة     

تم اختيارىم بطريقة قصدية، يتمدرسوف بالدركز  أطفاؿ 5حركي، حيث تم اجراء ىذه الدراسة على عينة تكونت من 

الدلاحظة و تم استخداـ في دراستنا ىذه اختبار ستًوب و الدعاقتُ ذىنيا بالشط الوادي،  للأطفاؿالنفسي البيداغوحي 

ط الحسابي والالضراؼ الدعياري استخدمنا الدتوسو   Spssاستخدمنا نظاـ و البرنامج التدريبي حيث اتبعنا الدنهج التجريبي، و 

 النتيجة التالية: إلذتوصلنا و   T testاختبار و 

 متلازمة داوف لو اثر كبتَ. أطفاؿالبرنامج النفس الحركي في تنمية الانتباه الانتقائي لدى  أف

 الكلمات الدفتاحية: برنامج نفس حركي، متلازمة داوف، الإنتباه الإنتقائي.

Abstract:: 
This study aimed to develop selective attention among children with down syndrome 

who are capable of learning ysing a bsychomotor program. This study was 

comducted on a sample consisting of 5 children who were intentionally selected, 

studying at the psychopedagogical center for mentally disabled childen in chott oued. 

The Stroop test and observation were used in our study. In the training program, we 

followed the experimental approach, used the SPSS system, used the arithmetic 

mean, standard deviation, and the T test, and we areached the following result: 

 the psychomotor program in developing selective attentiom in children with down 

syndrome has a significant impact. 

Key words: Breathwork program, Down's syndrome, selective attention  
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  مقدمة  
مسألة طبيعية بل ضرورية تقتضيها التحولات والدستجدات في تعد عملية التجديد والتطوير في لستلف الديادين 

في جميع لرالات الحياة النفسية والاجتماعية الأفضل  والمجتمع، إذ يهدؼ كل تطوير إلذ برقيق الفاعلية والسعي لض

بية وتغطية بجوانب ذوي الاحتياجات الخاصة أيضا وذلك بغية تنمية مهاراتهم وتلوالدعرفية والأكادلؽية للإنساف ككل و 

  .حاجاتهم

كما جاء علماء الدين ببعض التشريعات السماوية الدختلفة التي حثت على احتًاـ الإنساف وتقديم كل أوجو الدعم 

بضرورة تفهم الأسرة والمجتمع لكيفية التواصل  والعوف لو، وظهرت بعدىا الدؤسسات والتنظيمات التي تعتتٍ بالدعاقتُ منادية

مع الدعاقتُ، مؤكدة على ألعية تآزر الطرفتُ في الإيفاء بدا لػتاجو الدعاؽ من رعاية وتأىيل مناسب لؽكنو من الانصهار مع 

 (.1997،76)بركات ولطفي،لرتمعو

تُ عقليا القابلوف للتعلم وبالأخص فئة وإذا بردثنا عن فئة ذوي الاحتياجات الخاصة فإننا نعتٍ بالذكر فئة الدعاق

( وكيفية إعدادىم لكي يكونوا مواطنتُ صالحتُ لأنفسهم 70-50متلازمة داوف الذين يتًاوح معامل ذكائهم مابتُ)

ولمجتمعهم، ومساعدتهم على لشارسة الحياة الاجتماعية مثل أقرانهم العاديتُ، فيعملوف ويتزوجوف ويكونوا لذم أسر ويتعلموف 

   (.210، 1998.) صادق،لياتهم في الحياة بشيء من التوجيو الغتَ مباشرمسؤو 

الجانب الدعرفي لديهم )الإدراؾ، ى أنفسهم وبرستُ الجانب النفسي والاجتماعي والأكادلؽي، و والتطور والاعتماد عل    

بدقدار توظيفها إثناء بذهيز الدعلومات و  إلغابا والذاكرة، التفكتَ، التذكر، التًكيز، الانتباه(، فاف الأختَة قد تتأثر سلبا أ

خاصة الحالات التي تتعدى فيها الإشارات قدرة  مدة العرض... الخ، و و عرضها  حتى طريقةىذه الدعلومات وحجمها، و 

قد لعاؿ الدنبهات الدخيلة الأخرى، و في الوقت نفسو إتركيز الانتباه على منبو واحد و  استيعاب الفرد، فمثلا...صعوبة

في بعض الأحياف قد يعجز الزمن، و في بعض الدهاـ الحفاظ على مستوى عاؿ من الانتباه خلاؿ فتًات طويلة من يتعذر 

 (6، 2007. )ابن  عيسى،الفرد عن بذزئة مصادره الانتباىية إلذ أكثر من مهمة في نفس الوقت
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ذاتها،   تأثر بعدة عوامل ذات صلة بالحوادثما نقصد بو الانتباه الانتقائي ي وحيث إف تركيز الانتباه على منبو واحد أ    

لى التًكيز على بذلك فاف الانتقاء في الانتباه يعتٍ القدرة عيتها الشخصية والاجتماعية، و ألعكحركة الأشياء وحجمها و 

بذلك من الدمكن في عدة حالات أف لطفق جميعا في ي الأحداث الأخرى الدرافقة لو، و بذاىل باقحدث معتُ بذاتو و 

    (.jon, 2012,53)غتَىاومية كما في الدلاحظات البصرية و ة أي شيء  في حياتنا اليملاحظ

حيث عمل لرموعة من الدختصوف على وضع برامج واختبارات تساعد فئات التًبية الخاصة على تنمية وتعزيز الانتباه     

 الانتقائي لدى أطفاؿ متلازمة داوف  وتطوير جميع جوانبهم الدعرفية.

برنامج نفس حركي يهدؼ إلذ تنمية الانتباه الانتقائي لدى  دراستنا الحالية حيث قمنا بتطبيق ولشا سبق جاء موضوع 

أطفاؿ متلازمة داوف حيث يشمل ىدا البرنامج على لرموعة من المحاور موضحة كما يلي: لزور التصور الجسدي، لزور 

الحركات و انبية، لزور الإيقاع، لزور التناسق الحركي) الحركات العامة التنظيم الدكاني، لزور التنظيم الزماني، لزور الج

 تطبيقي.التالر فصل نظري وفصل  وقد قسمناىا على النحالدقيقة(،  ال

النظري على ثلاث فصوؿ الأوؿ التمهيدي تناولنا فيو كل ما يتضمن إشكالية الدراسة والتساؤؿ  فقد تم تقسيم الفصل

لدراسة وأىداؼ الدراسة وألعية الدراسة والدفاىيم الإجرائية للدراسة وفي الأختَ الدراسات العاـ للدراسة وفرضيات ا

 السابقة للدراسة والتعقيب عليها.

الثاني فيو: كل ما يتعلق بدتلازمة داوف التعريف والنشأة والأنواع والخصائص والأسباب والاضطرابات  أما الفصل    

 الدصاحبة والتشخيص.

الثالث: كل ما يتعلق بعملية الانتباه التعريف ومراحل وأنواع والعوامل الدؤثرة في عملية الانتباه والانتباه لدى  الفصل    

 ذي التخلف العقلي والتعريف بالانتباه الانتقائي وخصائصو ونظريات الانتباه الانتقائي.



 مقذمة
 

 ج 
 

الدراسة، الدراسة الاستطلاعية، حدود  التطبيقي فقد شمل فصلتُ: فصل إجراءات الدراسة يضم منهج أما الفصل    

الدراسة، خطوات الدراسة الأساسية، لرتمع وعينة الدراسة، أدوات الدراسة، الأساليب الإحصائية، وفصل عرض وبرليل 

 وتفستَ ومناقشة الدراسة.



 

 
 

 

 

 الفصل التمهيدي:
 تقديم موضوع الدراسة

 الاشكالية -1

 فرضية الدراسة-2

 العية الدراسة -3

 اؼ الدراسةاىد -4

 الاجرائية للدراسة الدفاىيم -5

 الدراسات السابقة والتعقيب عليها -6
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 الإشكالية: -1
إف رعاية الدعاقتُ بصفة عامة والدعاقتُ عقليا بصفة خاصة بدختلف أشكالذم من الدشكلات الدهمة التي تواجو  

المجتمعات حيث تعتبر الإعاقة العقلية إحدى التحديات للمتخصصتُ في التًبية الخاصة وذلك لأنها تتضمن مشكلة 

سواء  والعقلية تؤثر في جميع جوانب النم التعليمية لأف الإعاقةلستلفة الأبعاد من الناحية الاجتماعية والنفسية والطبية و 

 العقلي والجسمي واللغوي. والنم

ومن بينها الإعاقة الدعروفة والدنتشرة  حيث تتعدد تصنيفات الإعاقة الذىنية إلذ إعاقة بسيطة وشديدة ومتوسطة

زمة داوف على فئة لزددة بل تشمل جميع الأعراؽ إعاقة متلازمة داوف على أنها إعاقة ذىنية بسيطة، فلا تنحصر فئة متلا

والأجناس في لستلف دوؿ العالد لأنها مرتبط بخلل في الخصائص الوراثية للجنتُ، ويعيش أطفاؿ متلازمة داوف في عالد لا 

اعية يواجو فيو سوى الفشل وقلة الشأف والعجز عن القياـ بأبسط الأمور وسوء التكيف مع الآخرين في الدواقف الاجتم

  (.022230003002،)قمشالدختلفة لشا لؼلف عندىم نوعا من الاضطراب السلوكي والانفعالر.     

يؤدي إلذ وجود خلل في الدخ  (12)كروموزوميحيث نقصد ىنا  أف متلازمة داوف فهي عبارة عن شذوذ صبغي

والجهاز العصبي لشا ينتج عنو عوؽ ذىتٍ واضطرابات في مهارات الجسم الإدراكية والحركية، حيث يتسبب ىذا الشذوذ في 

ظهور ملامح وعيوب خلقية في أعضاء وظائف الجسم، وكما تؤدي ىذه الإعاقة إلذ الكثتَ من الاضطرابات التي تشكل  

الطفل فيكوف نقل الدعلومة إلذ الدخ بطيء وكذلك الأمر بالنسبة للاستجابة وىذا ما يتمثل في  عوائق تؤثر سلبا على

القدرات الدعرفية ومن بينها الانتباه الذي يعد إحدى ىذه العمليات العقلية التي تلعب دورا فعاؿ في أو اضطراب العمليات 

لحدوث الإدراؾ الفعاؿ، ويرى علماء النفس الدعاصروف تعلم التلميذ، إذ يعتبر شرطا أساسيا للتعلم الجيد لأنو ىاـ 

والدهتموف بدجاؿ التعليم والتعلم أنو إذا لد ينتبو الفرد فانو لا يتعلم وحيث يؤكد ىؤلاء العلماء على ألعية عملية الانتباه 

افظة على ىذا الانتباه بالنسبة لعملية التعلم، فلكي لػدث التعلم لا لابد من توفر الانتباه بدرجة الأولذ ولابد من المح

 (.0222)العتوميفكر في أي شيءأو يتخيل أو ثانيا، وبدوف الانتباه لا يستطيع الفرد أف يتذكر 



تقذيم مىضىع الذراسة             الفصل التمهيذي                                                 

 

4 
 

ومن بتُ أنواع الانتباه التي تؤثر بشكل مباشر على تعلم التلميذ لصد الانتباه الانتقائي الذي يعرؼ على أنو "  

وكف الدثتَات الدشوشة الدوجودة حيث يتوجب على الحالة كف الإجابة  القدرة على تثبيت الانتباه على مثتَات معينة

ت الدلائمة للنشاط حيز مرشح من خلالو تنتقي الدعلوما والاتوماتيكية في الوضعيات التي بسثل التداخل، فه

 (.022،3222)الشقيرات،التنفيذ

طفل داوف لا يستطيع تركيز انتباىو على أي منبو أكثر من ثواني وىذا راجع إلذ ضعف لظوىم وفي ىذا الإطار، فال

الحسي الحركي لديهم مقارنة  وبالأحرى بطيء واضطراب في مراحل النمأو العقلي الذي يفسر أيضا سبب وجود اختلاؼ 

عزيز الانتباه الانتقائي تنمية قدرات الطفل لتتدريبية ىدفها  يتطلب ضرورة وجود  برامج علاجية مع أقرانهم العاديتُ، لشا 

موضوع دراستنا  ومن بتُ ىذه البرامج برنامج نفس حركي لتنمية الانتباه الانتقائي لدى طفل داوف الذي ىلديهم و 

كات الحالية، الذي لؽكنهم من إعادة التعلم في لرالات الحركة، الفراغ)الدكاف(، الزماف، الصورة الجانبية، الجسمية، الحر 

الدقيقة، التناسق الحركي والبصري، والتي تقدـ للطفل على شكل ألعاب وبسارين لزسوسة يسهل عليو استيعابها والاحتفاظ 

 سو وما لػيط بو من أشخاص وأشياء.بها لفتًة طويلة فتجعلو يكشف ذاتو ووعيو بنف

بية النفسية الحركية في تنمية الانتباه أكدت دراسة )مناؿ كعبي(، عنواف الدراسة:" أثر برنامج التً وفي ىذا الصدد 

الانتقائي" حيث ىدفت الدراسة إلذ إلغاد برنامج نشاطات التًبية النفسية الحركية القائم على أسس علمية، التي لؽكن أف 

 تنميةأو الاضطرابات التي يعانوف منها وإمكانية برقيق تعزيز  أوتساعد أطفاؿ متلازمة داوف على بذاوز بعض الصعوبات 

الانتباه الانتقائي لديهم. وبالتالر ىذه المجالات تنمي تطور إدراكو الحسي والحركي وبعض قدراتو الدعرفية وىذا ما لغعلنا 

 نطرح التساؤؿ الآتي: 

 ما مدى أثر برنامج نفس حركي في تنمية الانتباه الانتقائي لدى أطفاؿ متلازمة داوف؟

 الدراسة: يةفرض -2

 ن مستوى الانتباه الانتقائي لدى أطفاؿ متلازمة داوف.إلذ برس يؤدي برنامج نفس حركي -
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 يهدؼ موضوع البحث إلذ برقيق الأىداؼ التالية:  أهداف الدراسة: -3

 التأكد من فعالية برنامج النفس حركي في تنمية الانتباه الانتقائي على أطفاؿ متلازمة داوف. -

 الدراسة. التعرؼ على مستوى الانتباه الانتقائي لدى عينة-

 أهمية الدراسة: -4

 يتناوؿ البحث موضوعا تظهر ألعيتو في:    

القائمة على أسس و تطبيق برنامج نفس حركي لتحستُ الانتباه الانتقائي القائم على النشاطات الدتمثلة في اللعب أ -

 التي يعانوف منها. الاضطراباتو علمية التي لؽكن أف تساعد أطفاؿ متلازمة داوف على بذاوز بعض الصعوبات أ

تنمية الانتباه الانتقائي لديهم حيث يعد ىذا الأختَ) الانتباه الانتقائي( أحد الدتطلبات التي لذا و إمكانية برقيق تعزيز أ -

ألعية كبتَة بالنسبة للطفل التي تساعده على التًكيز على الدعلومات الذامة وبذاىل الدعلومات الغتَ ضرورية في الوقت 

 الحاضر.

إلغاد السبل لدساعدة الطفل على السيطرة والتحكم في جسمو وعلى إدراؾ العلاقات بتُ الزماف والدكاف وأف يتأقلم  -

 أكثر مع إعاقتو.

 مساعدة الدختص على الاستفادة من بعض الأنشطة التي تم تقدلؽها.-

بالتعليم والتكفل بهذه الفئة من  وفي ىذا الصدد نتمتٌ أف تكوف نتائج البحث عونا ودليلا للمربتُ الذين يقوموف -

 الأطفاؿ بغية تعزيز قدراتهم والدهارات وتطويرىا. 

 مساعدة الأولياء من خلاؿ تقديم برامج وأنشطة جديدة مفيدة للطفل. -

  الدفاهيم الإجرائية للدراسة: -5

 .70-50من  ونقصد بو في ىذه الدراسة أف أطفاؿ متلازمة داوف قابلوف للتعلم متلازمة داون: -
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، ويعرؼ قدرة الطفل على تثبيت انتباىو على مثتَات معينة وكف الدثتَات الأخرى الدشوشة وى الانتباه الانتقائي: -

 .اجرائيا بأنو الدرجة التٍ يتحصل عليها الطفل في  اختبار ستًوب

 الدراسات السابقة: -6

فهي عملية منظمة لتصنيف الدعلومات وبرليلها، وىذه سابقة مرحلة مهمة من مراحل البحث، تعتبر الدراسات ال     

الدعلومات لغب أف تكوف متعلقة بدشكلة البحث وتشمل دراسات وبحوث الوثائق التي على الباحث أف يدرسها ، 

 البحوث، الكتب، فمن خلالذا يعرؼ الباحث ما تم الصازه وما عليو الصازه ويكملو.

أثر برنامج التربية النفسية الحركية في تنمية الانتباه الانتقائي لدى "(0222-0222) : منال كعبيعنوان الدراسة 

ىدفت الدراسة إلذ إلغاد برنامج لنشاطات التًبية النفسية الحركية القائم على أسس علمية، التي  ،طفل متلازمة داون

التي يعانوف منها وإمكانية برقيق تعزيز  الاضطراباتأو لؽكن أف تساعد أطفاؿ متلازمة داوف على بذاوز بعض الصعوبات 

 تنمية الانتقائي لديهم، واعتمدت الباحثة على منهج دراسة حالة.أو 

سنوات ونصف  6سنوات و 6أطفاؿ من ذوي متلازمة داوف، الذين تتًاوح أعمارىم بتُ 03تكونت عينة الدراسة من 

ا الباحثة في دراستها الدلاحظة والدقابلة واعتمدت على وأدوات الدراسة التي اعتمدتهقصدية، حيث تم اختيارىم بطريقة 

 .  STROOPاختبار

مدى فاعلية برامج التربية الخاصة في تنمية الدكتسبات الأولية لدى (، "0222مسعود بن قيد)عنوان الدراسة  -

"، حيث ىدفت دراستو إلذ إبراز الدور التي تلعبو برامج التًبية الخاصة في تنمية الدكتسبات الأولية أطفال متلازمة داون

لدى أطفاؿ متلازمة داوف وتوضيح كيف لؽكن تنمية ىذه الدكتسبات داخل مراكز التًبية الخاصة من خلاؿ تلقي 

 نهج الوصفي.الأطفاؿ التًيزوميتُ لبرامج علاجية وتدريبية، واستخدمت الباحثة الد
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طفلا من ذوي الإعاقة العقلية الدتوسطة وتوصلت الباحثة إلذ نتائج مفادىا أنو  20وعينة الدراسة تكونت من 

توجد فروؽ دالة إحصائيا فيما لؼص درجات التصرفات الاستقلالية لدى الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف قبل تلقيهم للبرامج 

 وبعد مرور فتًة من تلقيهم.

السنة " دور الانتباه الانتقائي في فعالية الفهم القرائي لدى تلاميذ (، 0222-0222أمال منصر ) الدراسةعنوان  -

حيث ىدفت دراستها إلذ الكشف عن دور الانتباه الانتقائي في فعالية الفهم القرائي، واعتمدت  ،الرابعة ابتدائي"

 الباحثة في دراستها على منهج دراسة حالة.

ذكرا من الدستوى الرابع  13اناثا و 18تلميذا ضمنت 31د اشتملت عينة الدراسة الاستطلاعية على عينة الدراسة لق

 ابتدائي، وأدوات الدراسة التي اعتمدتها الباحثة في دراستها ىي اختبار رسم الرجل "فلوراش جوديناؼ"

 يزانية النفسية العصبية ".الدقابلة مع أولياء الأمور والأستاذة الدشرفة على تعليمهم وذلك باستعماؿ " الد

القدرات الإدراكية الحركية باستخدام برنامج مقترح و " تعزيز نم، (0222)بومسجد عبد القادر عنوان الدراسة -

"، حيث ىدفت ىذه الدراسة إلذ بناء برنامج مقتًح لنشاط التًبية النفسية الحركية يعمل لنشاط التربية النفسية الحركية

القدرات الإدراكية الحركية عند أطفاؿ التعليم التحضتَي ولقد استخدـ الباحث في دراستو الدنهج و على برقيق تعزيز لظ

 سنوات. 6الذ 4طفل من 90التجريبي.أما عينة الدراسة 

حيث توصل في نهاية الدطاؼ إلذ نتائج الغابية متمثلة في أف البرنامج الدقتًح لنشاط التًبية النفسية الحركية قد  

تو نتائج القياس القبلي القدرات الإدراكية الحركية لدى طفل التعليم التحضتَي وىذا ما أظهر  وقيق تعزيز لظتساعد على بر

 والبعدي.

 التعقيب على الدراسات السابقة: -7

من خلاؿ ما تطرقنا إليو من دراسات سابقة تتمحور حوؿ موضوع بحثنا، وتتشارؾ مع دراستنا في الاىتماـ  

 ي ومتلازمة داوف.بالانتباه الانتقائ
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ويتبتُ لنا أف ىذه الدراسات قد تعددت واختلفت لاختلاؼ الأىداؼ التي سعت إلذ برقيقها كل دراسة 

 باختلاؼ الدتغتَات ولرتمع الدراسة أيضا كما اىتمت بعض الدراسات بدوضوع الانتباه الانتقائي وأخرى بدتلازمة داوف.

برنامج نفس حركي على تطوير بعض الجوانب بالنسبة للطفل حيث اىتمت بدحاولة التعرؼ على مدى تأثتَ 

مسجد عبد القادر"، حيث أفادتنا ىذه الدراسة  القدرات الإدراكية والحركية في دراسة "بو وواتضحت ىذه الجوانب في لظ

سيق من حيث الجانب التطبيقي وذلك اعتمدت ىي الأخرى على بناء برنامج لشا ساعدنا على أخد فكرة عن كيفية تن

الدنهج الذي  والبرنامج الذي سنطبقو على أطفاؿ متلازمة داوف، كما اعتمدت ىذه الدراسة على الدنهج التجريبي وى

 اتبعناه في بحثنا.

الآخر بدوره على مدى فاعلية برامج التًبية الخاصة بصفة عامة لدى نفس عينة  وكما اعتمد " مسعود بن قيد" ى     

متلازمة داوف، وىذا ما أدى بنا إلذ اختيارىا كدراسة سابقة لدوضوعنا الحالر بحيث استفدنا  دراستنا والدتمثلة في أطفاؿ

نستلزـ بها في بناء برنامج، و منها من خلاؿ الجوانب التي تطرقت إليها لدى ىذه الفئة ومعرفة أىم النقاط التي نتجنبها أ

عتمدت ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي الذي اختلف وىذا لكونها أنها حققت نتائج جيدة بعد تطبيق البرنامج، كما ا

 مع الدنهج الذي اتبعناه في بحثنا.

ىذه الأختَة تناولت الانتباه الانتقائي كقدرة معرفية، ولقد تشابهت و أما بالنسبة لسبب اختيارنا لدراسة" مناؿ كعبي" ى  

عتمدت ىذه الدراسة على منهج دراسة حالة الذي مع دراستنا لأنها كانت مطبقة على فئة من أطفاؿ متلازمة داوف كما ا

كأداة من   stroopالدنهج التجريبي، بحيث اعتمدت أيضا على اختبار  واختلف مع الدنهج الذي اتبعناه في بحثنا وى

 أدوات الدراسة وىذا ما يشتًؾ مع دراستنا الحالية.
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 تدهيد:
تعد متلازمة داوف شكلا من أشكاؿ الإعاقة العقلية الذي يعود أسبابو إلذ تشوه في البنية الخلوية، ويتجلى ذلك  

في مشاكل على مستوى كل العمليات الدعرفية، التي تتميز ببطء لظوىا والطفاض مستوياتها التي تؤثر على معاش وتعلم 
الكشف عن أسباب ىذه الظاىرة والتعرؼ عليها وعلى أنواعها  الطفل، لشا دفع بالعديد من الدتخصصتُ إلذ لزاولة

  وخصائصها وكيفية تشخيصها. 
 تعريف متلازمة الداون.  -1  
، 1866كلمة داوف تشتَ إلذ اسم الطبيب البريطاني جوف داوف الذي يعتبر أوؿ طبيب وصف ىذا الدرض في عاـ       

داوف حالة"، و "متلازمة" فنستطيع أف نقوؿ " داوف مرض" أو"حالة" أومرض" أ  "وكلمة عرض ىي كلمة رديفة لكلمة 

  (. 220 22223عاقل،  (اضطراب ووىي ظاىرة تدؿ على وجود مرض أ

ناتج عن زيادة في عدد  وعن عرض خلقي، أي أف العرض موجود منذ الولادة وى ويعرؼ على أنو عبارة 

صغتَة داخل نواة الخلية برمل في داخلها تفاصيل كاملة لخلق  الكروموزومات)الصبغيات(، والصبغيات عبارة عن عصيات

زوج 23صبغي تأتي على شكل أزواج كل زوج فيو صبغياف ) 46الإنساف ولػمل الشخص العادي ذكر كاف أـ أنثى

لا يعطي رقما ويسمى الزوج المحدد للجنس.  23بينما الزوج الأختَ  22إلذ  1صبغي( ىذه الأزواج مرقمة من  46وأ

 (.0222سويد، )ال

تعتبر التًيزوميا من أشهر أنواع الضعف العقلي التي اىتم بها الباحثوف، غالبا ما تولد ىذه الفئة بحجم عادي إلا أف     

 لظوىم يكوف بطيء جدا. 

كما أنهم ظرفاء ولػبوف السرور وذلك رغم   كثتَا ما شوىد لذم ميوؿ للمرح وحب التقليد والطرب مثل سماع الدوسيقى ،    

الصعوبات اللفظية والتواصلية التي يعانوف منها فغالبا ما يكوف كلامهم قليل الوضوح وغتَ مفهوـ إلا لدن لؼالطهم.  

 (.2222)بخش، 
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  لمحة تاريخية عن متلازمة -2  

البشرية والتماثيل القدلؽة إلذ وجود تشتَ دراسات واكتشافات بحوث علم الإنساف وعملية وصف السلالة  

أشخاص لػملوف الصفات الدميزة لدتلازمة داوف عبر التاريخ القديم، ولكن لد يثبت وجود أي دليل على برديد السبب وراء 

حتى الإشارة إليها بطريقة واضحة، وبسثل تلك التماثيل الغريبة أشخاصا قصار القامة ولشتلئ الجسم  وىذه الصفات أ

واللساف العريض والرقبة  ستديرة لؽيزىا الخدود الدسطحة والعيوف الدائلة والأنف الدفلطحووجوه م

 .(0220302)بوركسي،القصتَة

ومن خلاؿ ىذه البحوث لاحظنا وجود عدد من الصفات الدشتًكة لذذه المجموعة دوف غتَىا ولكنو لد يفهم  

الحالات على أساس خصائصها العرقية أين جاء  ويتعرؼ على مرضهم، لذلك اقتًح لظوذج يتم فيو تصنيف لستلف

على  les mongolesنظرية "انبعاث الخصائص العرقية" ، ومن ىذا الدنطلق تم إطلاؽ مصطلح الدنغولية  وبدصطلح أ

) قصر القامة والرقبة، الأنف  حالات البلاىة العقلية نظرا لاشتًاكهم في نفس الخصائص  الشكلية التي بسيز عرؽ الدنغوؿ

الدفلطح والقصتَ، والعيناف الدشدودتاف( بالإضافة إلذ التشابو في الدستوى العقلي الدنخفض، واستمرت ىذه التسمية رسميا 

سنة من طرحها، لتَجع تقارب 40بالتخلي عن ىذه الفكرة وذلك بعد أكثر من DOWnأين قاـ  1986حتى عاـ 

الصدفة لا أكثر وتكرلؽا لو أطلق على ىؤلاء الأشخاص اسم " متلازمة داوف" ، لتتوالذ  الصفات العرقية إلذ عامل

بدعرفة  Turpin. Lejeune. Gautierحيث قاـ كل من  1959الدراسات والأبحاث في ىذا المجاؿ حتى سنة

ود كروـ وزوـ إضافي في الأسباب الحقيقية لذذه الحالات التي تعود إلذ شذوذ خلقي في البنية الكروموزومية، وذلك بوج

في المجموع الكلي للخلية الواحدة عند الطفل الدصاب بدتلازمة داوف  كروـ وزوـ 47الذي يؤدي إلذ وجود  21الزوجة 

أنواع أخرى من ىذه الحالات ومن ىنا  1960كروموزوـ في الحالة العادية، ليكشف بعدىا ىؤلاء سنة   46بدلا من 

بدا أنو يشتَ إلذ سبب الإصابة وبقيت ىذه التسمية معتمدة إلذ يومنا ىذا { Trisomieé21}مصطلح  Lejeuneاقتًح 
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للدلالة على ىذه الفئة خاصة بتُ الأوساط الفرونكوفونية، في حتُ احتفظت الأوساط الألصلوسكسونية بدصطلح تناذر 

  lesmongoles(william.2002. 13-15.) داوف ليتم التخلي بشكل نهائي عن مصطلح 

 أسباب متلازمة الداون: -3 

بالرغم من التطور الحاصل في لراؿ الدراسات العلمية والبحوث لدعرفة الأسباب الحقيقية والدؤذية لظهور ىذا 

الشذوذ إلا أنو إلذ حد الآف لا يزاؿ البحث العلمي عاجزا عن إعطاء الأسباب الحقيقية لذذه الحالة بحيث في كل مرة 

 (Rondelوالافتًاضات التي وضعها العالد  ( winderlish1977)يظهر تشابو بتُ كل الحالات وكما جاء في أبحاث 

 ( والتي تنص على وجود عوامل داخلية وأخرى خارجية قد تكوف السبب في حدوث ىذا العرض. Lambertو

 العوامل الداخلية: 3-1
ذات من حالات عرض داوف تكوف  5%إلذ 3%العوامل الداخلية يقصد بها العامل الوراثي فحسب علماء الوراثة 

 طبيعة وراثية والتي ىي:

أكدت الدراسات أف التقدـ في سن الدرأة يؤثر على إلصابها فقد يكوف سببا من أسباب إلصاب طفل مصاب السن: 

بعرض داوف لأف التقدـ في سن لؽيل إلذ زيادة لنسبة حصوؿ اضطرابات في الانقساـ الاختزالر للخلية الجنسية وتدعى 

 إخفاؽ زوج الصبغيات الدتماثلة في الانفصاؿ."الانفصالية" التي تنتج عن 

 Ronaolet.J.L)ولذذا إذا لقحت الدرأة أثناء ىذه الفتًة لعرضت نفسها  وحياة الجنتُ إلذ عدة لساطر.    

&Lamber.1982.20_28.) 

من الأمراض الأكثر شيوعا مثل  غتَىاو التشوىات الخلقية أو حركية أ-ومن بتُ ىذه الدخاطر لصد الإعاقة العصبية   

 عرض داوف.

 كروموزوـ47لػتوي على 

 .2%وأ 1%الأـ عندلعا التحاـ في الكروموزومات وذلك باحتماؿ و _ الأب أ
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 العوامل الخارجية:  3-2

 ىناؾ عوامل خارجية قد تؤدي إلذ شذوذ في توزيع الصبغيات في مرحلة ما قبل الحمل وىي:

 لعلاج ما. وأشعة أخرى أثناء الفحص الطبي أ و" أxة "الصينيلدتكرر للأشعة االتعرض  -

 ."la glande thyroidienneبالتحديد عند التهابها " ضطرابات الغدة الدرقية عند الأـ ا -

الجهاز العصبي، كذلك تؤثر  ووخاصة لظ ونقص فيتاميتٍ وبالتحديد في الفيتامتُ "أ" الذي لو تأثتَ كبتَ على النم -

الكروموزومات بالخصوص التي تؤدي إلذ و الكروموزومات فهي تؤدي إلذ اضطراب على مستوى الحبيبات أعلى 

 حدوث عرض داوف.

لستلف الأوراـ الخطتَة التي  تؤثر على الديكانيزـ الوراثي. بذمع مواد سامة في الدورة  وأثر الفتَوسات على لظ -

 (.3022 2222)دسوقي، الدموية للجنتُ

ورغم تواجد ىذه الأسباب إلا أف الأسباب الحقيقية مازالت غامضة وفيما لؼص العوامل الداخلية والخارجية فهي  -

 متداخلة فيما بينها لكن كلها تؤدي إلذ ظهور عرض داوف.     

ما و من خلاؿ ما تم عرضو في ىذا العنصر نستنتج أف إمكانية إلصاب طفل داوف يعود إلذ أسباب داخلية أ -

ىي تكوف بسبب شذوذ في توزيع الصبغيات في مرحلة امل الوراثة وذلك بنسبة ضئيلة جدا، وعوامل خارجية و بها ع نقصد

 ما قبل الحمل.

لذوي متلازمة داوف لرموعة من الخصائص التي بسيزىم عن الأفراد العاديتُ نذكر : خصائص متلازمة الداون: 4

 من بينها:

 خصائص الجسمية:  4-1

 انبساط الوجو.-

 انبساط في مؤخرة ارأس. -
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 رقبة عريضة وقصتَة. -

 صغر حجم الأنف. -

 ارتفاع وضيق في أعلى باطن الفم. -

 ميل والضدار في العينتُ. -

 ادي لقناة الأذف.غتَ ع والطفاض في موضع الأذف ولظ -

 غتَ طبيعي للأسناف. ولظ -

 قصر اليد وعرضها وزيادة عدد الأصابع واربزاء عضلات الأصابع. -

 صعوبة في التنفس وفي وظائف الرئتتُ. -

 ضعف العظاـ والأنسجة العصبية. -

 جفن العتُ. -

 قواـ قصتَ وأطراؼ قصتَة وضخمة. -

 شذوذ ملاحظ في لوف البشرة. -

 وجود ثنايا لحمية زائدة في مؤخرة العنق. -

 (.22223222)السرطاوي والصمادي، الحركي وتأخر في النم -       

 الخصائص العقلية والدعرفية: 4-2

إف الطفل الدصاب بدتلازمة داوف يتعلم بشكل مستمر ويطور معارفو بطريقة دائمة، ومتواصلة، كما يقوـ بو أي 

شخص عادي، غتَ أف وجود صبغي زائد في الخلية يؤدي إلذ اختلاؿ التنسيق بتُ العمليات الدعرفية، فيكوف تطور قدراتو 

 ((LAMBERT J.L/RONDAL J.A.1997. 48بطيئا 
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إلا أنو لؽكنو التغلب على ىذه الصعوبات، حيث نلاحظ أف لأطفاؿ ىذه الفئة قادرين على الاستفادة من البرامج 

 (.2220322)السيد، بشاي، التعليمية العادية على الرغم من أنهم لػققوف التقدـ بدعدؿ بطيء

الدماغ، ووظائفو الدختلفة باعتباره الدسؤوؿ عن التنسيق الحسي  وعلى لظ 21حيث يؤثر الشذوذ الكروموزومي      

 الحركي، والقدرات العقلية وبعض ألظاط السلوؾ، ولذلك تعاني ىذه الفئة التخلف الذىتٍ بدختلف أنواعو، ودرجاتو.

وؽ الدراسات أف غالبية ذوي متلازمة داوف تقع في الدستوى الخفيف، إلذ الدتوسط من درجات الع وأكدت    

 (. 0222)سعود،الذىتٍ، في حتُ أف القلة القليلة منهم ىي التي تعاني من العوؽ الذىتٍ الشديد

 الخصائص التعليمية: 4-3

 ( ىذه الخصائص بالنقاط التالية:1002حدد العزة)

 عدـ قدرتهم على التعلم بشكل فعاؿ وبسيز تعلمهم بالبطء الشديد. -

 كالذي لػققو العاديوف.عدـ قدرتهم على برقيق مستوى تعليمي   -

 يتوقعوف الفشل في التعليم بسبب خبرتهم السابقة والدتكررة. -

 يفتقروف إلذ الدافعية بأنفسهم. -

 الطفاض مستوى سرعة اكتساب الدعلومات. -

 اعتماديوف لا يثقوف بأنفسهم. -

 لديهم مشكلات في الانتباه والتذكر واللغة. -

واستخداـ استًاتيجيات التعلم الصحيحة وانتقاؿ أثر التعلم إلذ ضعاؼ في قدراتهم على التنظيم الدعلومات  -

 الدواقف الدتشابهة.

 عدـ الإتقاف الكامل لأداء الدهمة التعليمية. -

 نسبة نسياف الأطفاؿ للمعلومات التي يتعلموىا أكبر بكثتَ لشا ىي عليو لدى العاديتُ. -
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 (.0222)فرج،عدـ قدرتو على فهم الرموز والتجريد -

 النمو: خصائص 4-4

الدظاىر الإلظائية لديو تكوف أبطأ إذا قورنت  ونتيجة لحالة التخلف عند الدصاب بأعراض داوف فاف مراحل لظ

  (.0222،آخرون،إبراهيم)عند أقرانهم من الأطفاؿ العاديتُبدثيلاتها 

غتَ أف الفروؽ بتُ أطفاؿ داوف والأطفاؿ العاديتُ تبدأ في الظهور مع تقدـ العمر خاصة في سن الرابعة      

 إذ يعانوف من الدشكلات الإلظائية التالية: ومشكلات النم ووالخامسة. وما لؽيزىم ى

 صعوبات في الحواس الدختلفة وخاصة حاستي اللمس والسمع. -

 كذلك في الفهم والاستيعاب.صعوبات في التفكتَ المجرد و  -

             (.22223222السرطاوي، الصمادي، )الإدراؾ اللمسي والإدراؾ السمعي صعوبات في -

 أنواع متلازمة الداون  - 5

 90ونسبة حدوثو  21التثلث الصبغي رقم

 4التحوؿ الانتقالر ونسبة حدوثو 

 (.1002)عستَي،الخراز، 1حدوثوالدتعدد الخلايا)الفسيفسائي(ونسبة

 لػدث الانقساـ الثلاثي الذي يسبب متلازمة داوف نتيجة ثلاث حالات:

 21الحالة الأولى: ثلاثي 5-1

قبل الحمل فعندما يتم الانقساـ الاختزالر لا تكوف الكروموسومات  لػدث نتيجة خطأ في التوزيع الكروموسومي

موزعة بتُ خليتتُ جديدتتُ بسبب ىذا الانقساـ لشا يؤدي إلذ أف برصل إحدى الخليتتُ على كروموسوـ زائد بينما لا 

الحاؿ و كما ى  23كروموسوما بدلا من   24برصل الخلية على مثل ىذا الكروموسوـ لشا لغعل إحدى الخلايا برتوي على 

 في الخلية العادية وىذه الحالة ىي أكثر أسباب حدوث متلازمة داوف.
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 الحالة الثانية: الانتقالي 5-2

شذوذ كروموسومات بسبب تغيتَ الدوقع إذ لػدث فيو  والتي لػدث فيها الانقساـ الثلاثي وبالتالر متلازمة داوف ى

ولؽكن أف لػدث في أي كروموسوـ لكنو الأكثر شيوعا في  ارتباط كروموسومي مع كروموسوـ آخر بعملية التصاؽ

. وفي ثلث حالات انتقاؿ الدوقع فاف أحد الوالدين يكوف حاملا 22،23،13،14،15،21لرموعات الكروموسومات 

 بدلا من زوج منها. 21لشا ينتج عنو لرموعات من الكروموسوـ  21لذذا الخلل أي كمية زائدة من الكروموسوـ 

 الة الثالثة: الفسيفسائيالح 3 -5   

حدوث شذوذ في الكروموسومات بعد الإخصاب إذ لػدث خطأ في توزيع  والتي لػدث فيها الانقساـ الثلاثي ى  

الكر وموسومات بدجرد أف تبدأ البويضة الخصبة في الانقساـ لشا يؤدي إلذ عدـ انفصاؿ أحد الكروموسومات فتحتوي 

وي إلا على  الخلية الجديدة بالتالر على ثلاثة كروموسومات بينما الخلية الأخرى النابذة عن نفس الانقساـ لا برت

في الخلية الثانية فإنها بسوت وتبقى الخلية الأولذ التي برتوي على كروموسوـ  كروموسوـ واحد، ويسبب نقص الكروموسوـ 

زائد في الانقساـ. وىذا الخطأ في الخلية الأولذ والنتيجة للانقساـ ستستمر خلايا الجسم في الانقساـ حاملة ثلاثية 

 (.  9002-233،8900)السرطاوي، الصمادي، ذ. سوـ الذي حدث فيو شذو الكرومو 

 :الاضطرابات الدصاحبة لأطفال متلازمة الداون.6

 اضطرابات في الجهاز العصبي: 6-1

 تظهر ىذه الاضطرابات على أشكاؿ لستلفة مثل:

 -20نقصاف عدد الخلايا العصبية في الدماغ وىذا النقص يعادؿ ما نسبتو من   _%50    

 عدد الخلايا العصبية التي لؽتلكها الأطفاؿ العاديتُ. من

 بتُ الدتوسطة والبسيطة والتي تعتبر أىم أعراض متلازمة داوف. الطفاض القدرة العقلية التي تتًاوح ما -

.ق وصعوبة التنفس و ضي -  الاختناؽ أثناء النوـ
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نتتُ الأوليتتُ من عمر خلاؿ السيعاني بعض أطفاؿ متلازمة داوف من مرض الصرع حيث يصابوف بو عادة  -

 (.22-3،2 0222)عوني، الطفل

 اضطرابات الجهاز الذضمي: 6-2

 وتظهر على عدة أشكاؿ ألعها:

 التوزيع غتَ الدنظم للكالسيوـ في عظاـ الجسم. -

 الأسناف الدائمة. وتأخر ملحوظ في لظ -

 تأخر ظهور أسناف الحليب عندىم إلذ  ما بعد الشهر الثامن. -

 خاطئ. ومصفوفة على النحناف أقل من الطبيعي وأصغر حجما و يكوف عدد الأس -

 زيادة الضغط الذي لؽارسو اللساف على الأسناف الأمامية من سوء ترتيب الأسناف. -

 زوجا. 12وزوجا من العظاـ في حتُ أف العدد الطبيعي ى 11يكوف القفص الصدري من  -

 بط المحيطة بدفاصل الجسم وخاصة مفاصل الركبة ومشاكل عظاـ الأنف.تقوس في بعض الدفاصل نتيجة ضعف الدرا -

 طرابات النطق:اض 6-3

من الدعروؼ أف تطور التواصل اللفظي يسبق النطق وتطور اللغة، وبدا التواصل البصري لا يتحقق قبل الأسبوع  

يتعلق بتطور اللغة والدفردات ويزداد الثامن أي بتأختَ شهر إلذ شهرين عن الطفل العادي فاف ذلك يسبب تأخرا فيما 

ىذا التأخر مع العمر، إذ ينطق طفل داوف الكلمات الأولذ من سن الثانية ونصف أي يتأخر عاـ واحد عن الدعدؿ 

الطبيعي، كما يلاحظ أف الكلمات التي يتعلمها ترتبط بواقع الطفل اليومي وتفتقر إلذ الدقة فالكلمة الواجدة أف برمل 

، وفي سن البلوغ لؽكن أف يكوف جملا متوسطة الطوؿ تتميز بقلة العبارات، أما الأزمنة والصيغ الكلامية فيتم معاني متعددة

استيعابها بصعوبة حيث يستخدـ الفعل الدضارع في معظم الأحياف بصورة عفوية، كما يعاني طفل داوف من مشكل في 

الدقاطع الدوجودة في الجملة وذلك أثناء تفكتَه في إعداد  والتواصل اللفظي الذي يظهر على شكل تكرار جميع الكلمات أ
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الجزء الأختَ مثلا )ىذا.....ىذا....ولد( حيث يظهر وقفات طويلة في منتصف الجملة عندما لا لغد ما يقوؿ لإبساـ 

اكل النطق الجملة مثلا )إنها....كرة(، ووقفات غتَ ملائمة من مواضيع ما من الجملة أثناء الكلاـ، وقد تعود بعض مش

                                                       (.  66-2008،59)عونيرابات التي تظهر في اللسافلدى ىؤلاء الأطفاؿ إلذ الاضط

 اضطرابات تطور الدهارات الحركية: 6-4
يساىم في تأخر بسيل عضلات الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف إلذ الضعف والتًاخي في معظم الحالات، لشا     

اكتساب الدهارات الحركية الدقيقة والكبتَة لديهم وينعكس ذلك على شكل صعوبات في مهارات الجري والوثب والقذؼ 
والإمساؾ والكتابة ومسك القلم، كما يواجو أطفاؿ داوف بعد الولادة الطفاضا ملحوظا في مستوى التوتر العضلي لشا يؤثر 

السليم الذي يظهر جليا في اضطراب التوازف بتُ قوة العضلات القابضة والباسطة، كما سلبا على عملية التطور الحركي 
يؤدي إلذ تأخر في عملية التحكم بالرأس وارتداد الرقبة الزائد إلذ الخلف واضطراب في حركات اليد، والتأخر في الجلوس 

 (.0222322)عوني، بهم على استخداـ  الحماـوالوقوؼ والدشي بالإضافة إلذ تأخر تدري
 اضطرابات النفس حركية:  6-5

النفس الحركي فسوؼ لصد نفس الدراحل التي لؽر بها الطفل العادي الا أنها تتم بالتأخر الزمتٍ  وفيما لؼص النم

 وذلك لؽس:

 _ التأخر الحركي والحسي الحركي.

 _ تأخر في اكتساب الصورة الجسدية.

  _ تأخر في التكوين الزمتٍ والدكاني.

 .(0222)الذذلي، في الانتباه والنوـ والتوازف اضطرابات_ 

 :تشخيص متلازمة الداون -7

يتم الكشف في العادة عن حالات متلازمة داوف لدى الطفل الدولود من قبل الطبيب وذلك من خلاؿ الدظاىر 

خلية  25_20الجسمية والدميزة لو، وتشخص الحالة في العادة عن طريق فحص دـ الطفل حيث يقوـ الدختص بزراعة 

ا كانت جميع الخلايا برمل نفس العدد من من خلايا الدـ والتي بسثل بقية الخلايا في جسم الطفل الدصاب، فإذ
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( فاف ىذا النوع من متلازمة داوف الدعروؼ بشذوذ الكرموزوـ   47الكروموزومات ) الحر وذلك لوجود ثلاث  21كروموزوـ

  46كروموزوـ والبعض الآخر لػمل   47، أما إذا كاف بعض الخلايا لػمل21نسخ من الكروموزوـ 

كروموزوـ فيكوف الطفل مصابا بدتلازمة داوف الفسيفسائي، كما لؽكن الكشف عن متلازمة داوف خلاؿ الأسابيع 

سنة ويعود ىذا  35الأولذ من الحمل وذلك من خلاؿ الفحوص التي لا لؽكن إجراؤىا إلا إذا بذاوز عمر الأـ الحامل

جهاض، حيث يكوف ىذا الكشف من خلاؿ سحب لأسباب كثتَة منها ما يرتبط بالتكلفة والخطورة في حدوث الإ

سحب خزعة من السائل الأمنيوني، وتعد ىذه الفحوص  وخزعة من الأجداب الدشيمية في أوؿ ثلاثة أشهر من الحمل، أ

الدرتبطة بالسائل الأمنيوني وعينة من الدشيمة من الفحوص الدكلفة والخطرة وعلى حياة  الجنتُ رغم تطور التقنيات في 

الأختَة، لكن اختبارات الدـ الحديثة لا برمل ىذه الدخاطرة فهي تشتَ فقط إلذ احتماؿ وجود حالة داوف،  السنوات

بالإضافة إلذ طريقة الكشف باستخداـ تقنية الأمواج فوؽ الصوتية التي تعتبر من أكثر الوسائل الناجعة في ىذا المجاؿ 

ؿ قياس لزيط رقبة الجنتُ، وإذا تم التأكد من من حالات داوف، ويكوف ىذا الكشف من خلا  63%حيث تكشف 

وجود متلازمة داوف لغب تقديم للأىل كافة الدعلومات عن الحالة والدساندة التي لؽكن أف يتلقوىا والإجراءات الطبية التي 

من الحمل، وإجراء فحص 20لغب القياـ بها مثل إجراء بزطيط القلب بالدوجات فوؽ الصوتية للجنتُ في الأسبوع 

للكشف عن انسداد الاثتٌ عشر في الشهر الثامن للحمل، والتحويل الدناسب للجمعيات والدؤسسات الدهتمة بحالات 

داوف، حيث أف خدمات الرعاية الصحية والتدخل الدبكر والتًبية الخاصة تساعد ىذه الشرلػة على التأقلم والتكيف قدر 

  (. 22-0222320،)عونيتمع بصفة عامةالإمكاف مع وضعهم خاصة ومع المج

حيث اف ىذا الشذوذ  21مات منو نستخلص اف متلازمة داوف ىي عبارة عن شذوذ خلقي في الكروموزو و     

اضطرابات عقلية اوف يعتٍ ظهور مشاكل و خارجية ، حيث اف ولادة طفل د ونتيجة عوامل داخلية ا لستلفة  بأنواعيظهر 

 بسيزىم عن باقي الافراد.حركية .... لشا لػدث لديهم خصائص  ونفسية ا وا

 خلاصة الفصل:
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من خلاؿ كل العناصر التي تطرقنا إليها سابقا يظهر لنا أف متلازمة داوف تعد من أشد الاضطرابات التي برتاج إلذ 

تكفل واىتماـ كبتَ حيث تؤثر على كامل الجوانب الشخصية منها الدعرفية والاجتماعية والسلوكية والانفعالية والصحية 

تعرؼ على كل ما لؼص أطفاؿ متلازمة داوف من مفهوـ إلذ جانب والنفسية، وىذا ما جعلنا من خلاؿ ىذا الفصل ن

أنواع وأسباب متلازمة داوف وكذلك معتٌ الشذوذ الكروموسومي وخصائص ىذه الفئة بالإضافة إلذ الاضطرابات 

 الدصاحبة.
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 تدهيد:

يعتبر الانتباه إحدى العمليات الدعرفية الرئيسية التي تلعب دورا ىاما في حياة الفرد من حيث قدرتو على الاتصاؿ 

الدتغتَات التي بردث حولو لزدودة بالبيئة المحيطة بو والتكيف معها، إلا أف قدرة الفرد على الإحساس والانتباه على جميع 

ينتقي منها ما يتفق مع حالة التهيؤ العقلي لديو، وكذلك  ووكونو لا يستطيع أف ينتبو إلذ جميع ىذه الدتغتَات فانو لؼتار أ

 نادوافعو وىذا ما يعرؼ بالانتباه الانتقائي الذي سوؼ نتطرؽ إليو بالتفصيل في ىذا الفصل  تطرق ومع ما لػقق اىتمامو أ

 الانتباه لدى الدتخلفتُ ذىنيا.  كذلك إلذ العناصر التالية: تعريف الانتباه، مراحلو، أنواعو، العوامل الدؤثرة فيو، 

امكانياتهم العقلية، التي تساىم في التًكيز على منبو و اف الانتباه امر صعب لؼتلف باختلاؼ الافراد  أولا: الانتباه:    

 (02223220. )سولسو،منبهات عدة تقع في الوقت نفسوواحد تتم ملاحظتو من بتُ 

 تعريف الانتباه: -1

الدثتَات، مقابل التعود  والانتباه مصطلح يشتَ إلذ مستوى عاـ من اليقظة والتنبو وحالة عامة من الإثارة والتوجو لض

التحليل للمدخلات من حاسة  والدعالجة أإدامة النشاط، والقدرة على التًكيز وتوجيو  والتوزيع أ ووالقدرة على التًكيز أ

 (.3022 ،022)الشقيرات، الانتباه السمعي  ومعينة مثل الانتباه البصري أ

على أف الانتباه حالة نفسية تنحصر فيها الطاقة الجسمية وبذند القوى النفسية والوظائف  فايز الحاجكما يؤكد 

الشعور في أشد  وى وتركيز للعقل حوؿ موضوع معتُ، أ والعقلية لإدراؾ موضوع ما ومقابلتو بالاستجابة الدناسبة، وى

 ،0222)صالح، مدى لشكن من الدعرفةإشباع الشعور بأكبر  ومظهر من مظاىر نزوع العقل لض وحالاتو ووضوحو، وى

2،.) 

كما يتفق علماء النفس الدعرفي على أف الانتباه عملية معرفية، تنطوي على تركيز الإدراؾ على مثتَ معتُ من بتُ    

 .(،022032)العتوم، عدة مثتَات من حولنا
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الشعور وتركيزه في شيء معتُ توجيو  وى واستخداـ الطاقة العقلية في عملية معرفية، أ والانتباه ى وكما ى    

 (.3،22 0222)سليم، التفكتَ فيو وأداءه أ واستعدادا لدلاحظتو أ

 إف تتبع عملية الانتباه يشتَ إلذ حدوث ثلاث مراحل للانتباه كعملية معرفية وىذه الدراحل ىي:: مراحل الانتباه _ 2 

يكشف عن وجود مثتَات حسية في البيئة المحيطة وفي ىذه الدرحلة لػاوؿ الفرد أف الإحساس:  ومرحلة الكشف أ 2-1

بو من خلاؿ حواسو الخمسة، وتكاد تعد ىذه الدرحلة غتَ معرفية في طبيعتها لأنها لا تنطوي على أية عملية معرفية سوى 

 الوعي بوجود مثتَات.

عددىا وألعيتها  وألػاوؿ الفرد التعرؼ على طبيعة الدثتَات من حيث شدتها ونوعها وحجمها  مرحلة التعرف: 2-2 

 ونشاط معرفي أولر يتطلب تفحص ومعالجة بدائية للمثتَات لتحديد مدى الحاجة إليها أ وللفرد، والتعرؼ ىنا ى

 الاستمرار في استقبالذا لاستكماؿ عمليات الإدراؾ اللاحقة.

وتتمثل باختيار الفرد لدثتَ معتُ من بتُ عدة مثتَات حسية على نفس القناة  مرحلة الاستجابة للمثير الحسي: 2-3

 .)320322 30220 العتوم (.الحسية وتهيئة ىذا الدثتَ للمعالجة الدعرفية الدوسعة التي غالبا ما بردث في الذاكرة القصتَة

عن عملية معرفية يقوـ فيها  عبارة ومن خلاؿ عرض لرموعة من التعريفات للانتباه تستخلص اف الانتباه ى    

 تُ من بتُ لرموعة من الدثتَات. الفرد بتًكيز إدراكو على مثتَ واحد مع

  ىناؾ عدة أنواع نذكر منها:أنواع الانتباه:  - 3

نواياه دور الدقاوـ ضوع بذاتو، وتلعب إرادة الشخص و مو  ويقصد بو التوجيو الدقصود للإحساسات لضو  الانتباه الإرادي:

 العوامل الخارجية على الانتباه حيث تقوـ بإلغاء تأثتَىا كلما حدث.لأثر 

كيز عن قوة الدثتَات ج ىذا التً تينع معتُ دوف تدخل الفرد في ذلك، و موضو  وابذاه الإحساس لض وىالانتباه اللاإرادي: 

 ضعف فعالية إرادة الشخص في توجيو انتباىو، فيأخذ شكل ميكانيزـ استجابة.الخارجية و 
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بحيث  لػدث بتنبيو غتَ منتظر في مكاف لزيط بالحقل الإرادي، ىذا النوع من الانتباه يطوؿ في الددة، تباه القراري:الان

لنهاية السلوكية الدتكيفة إعطائو اة المحتواة في الحادث الدفاجئ، و إعطاء معرفي لطبيعة الدعلومتسمح ىذه الددة باستخراج و 

 .(2-322 0222)عداوي،  يكية لا إراديةأوتوماتيتم ىذا النوع بطريقة معو، و 

 نوعتُ: تتعدد العوامل التي تؤثر في القدرة على الانتباه لؽكن تصنيفهاالعوامل الدؤثرة في الانتباه:  -4

 وىي لرموعة العوامل التي تتعلق بطبيعة الدثتَ الحسي الدراد الانتباه لو وتشمل:العوامل الخارجية:  1-4-

الحركة تعمل على جذب  والضوء أ والصوت أ والروائح أ والدثتَات شديدة القوة من حيث الألواف أإف شدة الدثير:  -

الانتباه للمثتَ بسرعة عالية، فالناس يستجيبوف بسرعة أعلى إلذ الدثتَات شديدة القوة والدفاجئة والدتحركة والدتغتَة أكثر من 

والثابتة، كما يلاحظ على الأطفاؿ استجابتهم السريعة عند اختيار الألواف الزاىية الدثتَات الدنخفضة القوة والذادئة والدتوقعة 

 والبراقة على علب الحلوى أكثر من العلب تقليدية الشكل.

غتَ الدألوفة بذذب انتباه الإنساف أكثر من الدثتَات الدألوفة، لذلك فمن  والدثتَات الجديدة والشاذة أحداثة الدثير:  -

 كر الدعلم لظاذج وطرؽ تدريس وأساليب غتَ تقليدية لجذب انتباه الطلبة خلاؿ المحاضرة.الأفضل أف يبت

سرعتها تعمل على جذب انتباىنا أكثر من الدثتَات  وشكلها أ ولونها أو فالدثتَات الدتغتَة من حيث شدتها أ تغير الدثير: -

يتكلم بنبرة صوت ثابتة خلاؿ المحاضرة يشعر طلبتو الثابتة وىذا مبدأ تعزيزي عاـ في علم النفس، حيث أف الدعلم الذي 

 بالدلل مقارنة مع الدعلم الذي يغتَ من نبرة صوتو من حتُ إلذ آخر خلاؿ المحاضرة.

حيث أف الدثتَات التي تكونت بفعل الاشراط تثتَ انتباىنا أكثر من الدثتَات الأخرى، فعل سبيل الدثيرات الشرطية:  -

في الدطار من بتُ الأسماء الكثتَة رغم الضوضاء والضجيج العالر، كوف ذلك لػدث بتأثتَ  الدثاؿ أنت تسمع اسمك فقط

 الاشراط الكلاسيكي اللاإرادي.
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 وىي لرموعة العوامل الدتعلقة بالفرد الذي لؽارس الانتباه ومن ألعها: العوامل الداخلية: 2-4-

إف اىتمامات الفرد وميولو بردد من نوع الدثتَات التي بذذب انتباىو، لذلك يثتَ اىتماـ  الاهتمام والديول والقيم: -

الطفل مثتَات معينة في التلفاز أكثر من غتَىا، فتجده يركض من غرفة نومو إلذ غرفة التلفاز ليشاىد شيئا ما يسمعو من 

 التلفاز.

أشارت بعض الدراسات الحديثة إلذ أف أصحاب القيم العلمية والاقتصادية والجمالية ىم أكثر قدرة على  كذلك

 تركيز الانتباه من أصحاب القيم الاجتماعية والسياسية والدينية لطبيعة الاىتماـ بالتفاصيل الدقيقة.

فاف قدرتو على الانتباه والتًكيز تصبح  تعب جسدي وعندما يكوف الفرد في حالة توتر أ الحرمان الجسدي والنفسي: -

منخفضة جدا، فإذا كنت في حالة جوع شديد فانك تشعر بالعجز على متابعة القراءة وتشتت طاقتك الجسدية 

 والنفسية. 

تشتَ مبادئ التعلم الجيد إلذ أف توفر مستويات معتدلة من الاستثارة والدافعية الداخلية تضمن  مستوى الدافعية: -

أعلى من التعلم، وىذه القاعدة تنطبق أيضا على الانتباه حيث أف الدافعية الداخلية والاعتداؿ في مستوى  مستويات

إلذ أف زيادة مستوى الإثارة تعمل على زيادة الأداء،  salsoالاستثارة يضمناف أفضل مستوى من الانتباه الجيد يشتَ

يار ثلاثة أنواع من الدهمات من حيث صعوبتها، أشارت النتائج بعدىا يبدأ الأداء بالالطفاض التدرلغي، فعندما يتم اخت

السهلة و إلذ أف أداء الطلبة يبدأ بالالطفاض الواضح بعد زيادة الاستثارة في الدهمات الصعبة مقارنة بالدهمات الدعتدلة أ

ف خلاؿ أداء الدهمة حيث يعلل ذلك بضعف الانتباه في حالة الاستثارة العالية التي تستهدؼ الطاقة العقلية للإنسا

 الصعبة.

تشتَ الدراسات إلذ أف ىناؾ علاقة بتُ سمات الشخصية والقدرة على تركيز الانتباه من الشخص  سمات الشخصية: -

 أكثر قدرة على تركيز الانتباه من الشخص الدنطوي والقلق والأقل ذكاء. والدنبسط والدطمئن والذكي وى
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ستقباؿ منبهات معينة دوف غتَىا مثل حالة انتظار الشخص لشخص آخر يهمو تهيئة الذىن لا ووى التهيؤ الذهني: -

 (.2،-3،2 ،022الشريقات، ( رنة جرس الباب وقدومو إليو ولذلك لغذب انتباىو أصوات الأقداـ، أ

 يتأثرالانتباه  إفلرموعة من النقاط التي توضح العوامل الدؤثر في عملية الانتباه لؽكن القوؿ من خلاؿ عرض     

وىي لرموعة العوامل التي تتعلق بطبيعة الدثتَ الحسي الدراد الانتباه لو العوامل الداخلية: وىي  العوامل الخارجية:ب: 

 .لرموعة العوامل الدتعلقة بالفرد الذي لؽارس الانتباه

 الانتباه لدى الدتخلفين ذهنيا: -5

الطفل العادي، لزدود في الددة والددى فلا ينتبو إلا لشيء واحد يعتبر الانتباه عند الدراىق الدتخلف ذىنيا مثل انتباه 

ولددة قصتَة وسرعاف ما يتشتت انتباىو نظرا لضعف الدثتَات الداخلية للانتباه عنده، ومن ثم فانو لػتاج إلذ ما يثتَ انتباىو 

اصية في كثتَ من الأخطاء التي من الخارج فليس بدقدوره تركيز انتباىو في شيء واحد ولددة طويلة، حيث تتسبب ىذه الخ

 ويرتكبها الأفراد من ىذه الفئة خاصة في الكتابة، فبعضهم لا يعرؼ كيف يبدأ الكلمة فقد يبدأىا بالحرؼ الثاني أ

 الثالث...

أف الدلاحظات الدقيقة لذوي الإعاقات الذىنية في القسم تظهر نوعتُ من   Alice Desoeudersوتؤكد    

الانتباه عندىم، فعند البعض منهم يكوف الانتباه صعب الاستًجاع وذلك حاؿ الخاملتُ والكسلاء، وعند البعض الآخر 

لإعاقة الذىنية على يوجد الانتباه ولكن لػتفظ بو بصعوبة، بحيث يتفرؽ على لرموعة من الدواضيع، كما يعجز ذوي ا

مهم من لرموعة متعددة من الدثتَات وذلك لأف الانتقاء يعد لازما وضروريا للانتباه، كما لؼفقوف في عملية و انتقاء ما ى

 (.2،-02203،2)شاش، عملا عصبيا نشطا ومتعبا لذلك تتعمد ىذه الفئة بذنبها Brunerالتصفية التي تعتبر حسب 

خلفتُ ذىنيا بخصائص ألعها أنهم يعانوف من تشتت الانتباه، كما لغدوف صعوبة في حيث يتميز الانتباه عند الدت

إنهاء الأعماؿ التي تعطى لذم، ىذا ما يدؿ على وجود مشكلات في القدرة على استمرار الانتباه والاحتفاظ بو وتركيزه 

 لددة طويلة وىذا ما لغعلهم لػتاجوف إلذ إشراؼ خارجي.
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الانتباه عند فئة الدعاقتُ ذىنيا تعتبر إحدى الأىداؼ التي تسعى برامج التًبية الخاصة إلذ أما بالنسبة إلذ برستُ 

برقيقها، فحتى تتمكن ىذه الفئة من اكتساب الدهارات والخبرات الدطلوبة في ىذه البرامج لا بد من أف تكوف ىناؾ طرؽ 

نتباه، خصوصا وأنهم في حاجة إلذ من ينبههم إلذ ما وأساليب معينة بوسعها أف بذعل من أفراد ىذه الفئة قادرين على الا

يدور من حولذم ويشدىم إلذ الدوضوع الأساسي حتى لا ينشغلوا بدثتَات أخرى ليست لذا علاقة بذلك الدوضوع، لشا 

 يستلزـ من البرامج الخاصة أف برتوي على أنشطة مثتَة ولشتعة قدر الإمكاف وتدور حوؿ اىتمامات وميوؿ الطفل ليتعلم

الانتباه، كما لؽكن استخداـ الدكافآت ووسائل التعزيز لإطالة مدة انتباه الطفل، وىذا بالإضافة إلذ وجود عدد من 

 الإجراءات الدقتًحة من أجل تربية وبرستُ انتباه الطفل الدعاؽ ذىنيا التي لؽكن ذكر البعض منها:

 لطفل على تركيز انتباىو.استخداـ ألواف مناسبة وأدوات ملونة بقدر الإمكاف لدساعدة ا -

 والدختص عند برضتَ الدواد أف يستخدـ مساحات واسعة نسبيا، وأف يزيد الدسافات بتُ الكلمات أ ويراعي الددرس أ -

 الصور.

 استخداـ أشكاؿ وصور بقدر الإمكاف للمساعدة على التوضيح وجذب الانتباه. -

التي سوؼ يتعلمها من النشاط، ولؽكن أف يتم ذلك بوضع خط  الإشارة إلذ الكلمات والتًكيز على مفتاح الكلمات أ -

 (. ،2-320 0222)سليمان،ابتها بلوف لستلفكت ودائرة على ىذه الكلمات أ وسهم أو أ

نتذكر نسمع، ونرى، ونشعر، و  إلظامشاكل علم النفس،  أقدـتعد مشكلة الانتباه الانتقائي من ثانيا: الانتباه الانتقائي: 

ولياـ جيمس  أكدقد و ، إليهاننتبو على الجوانب التي لطتارىا و  أيضا وإلظاعلى ما يدخل حواسنا من معلومات لا نعتمد 

 .(jon,2012,53)ما اختار الاىتماـ بو(و واقع خبرتي ى إفعلى ذلك بقولو:)

  تعريف الانتباه الانتقائي: .1

 (.322 0220) العتوم،  الدعلومات غتَ الدتعلقة. القدرة على التًكيز على الدعلومات الدتعلقة واستبعاد وى  
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ويعرؼ بأنو عملية مركزية ذاتية تعمل كمعزز للعمليات الحسية ويؤثر في التعلم، كما لػدد التنظيم الإدراكي     

 (.322 0222)بلخير، ةالاستجابة الدختار و 

صتَة كذلك بأنو العملية الدركزية الأولذ التي تقرر انتقاؿ الدعلومات من الذاكرة الحسية إلذ الذاكرة ق  ويعرؼ    

  (.322 0222)سليمان، الددى

ثتَ واحد الدراد عبارة عن عملية قصدية يتم فيها تركيز الانتباه على م والانتباه الانتقائي ى أفمنو نستخلص و      

 الغتَ معنية. الأخرىالدثتَات  الانتباه إليو وإلعاؿ

 تنوع الدراجع نذكر من بينها:بتعدد و  تنوعت خصائص الانتباه الانتقائيو تعددت  خصائص الانتباه الانتقائي: -2

لا لؽكن معالجة كل الدعلومات التي تقدـ لنا بالتوازي لذذا لصد أف الانتباه الانتقائي يسمح  :selectionالانتقاء  -

 الدعلومة التي تعالج بصفة عالية، فيؤدي إلذ توضيح أحسن للمعلومة.بانتقاء 

يسمح الانتباه الانتقائي بدعالجة الدعلومة دوف أخرى، حيث يتضمن برستُ  :capacite de filtre قدرة الدرشح -

 دـ سوؼ تفقد فيما بعد.معالجة الدعلومة الدنتقاة وتهميش الدعلومات الأخرى، وىذا يعتٍ أف الدعلومة التي لا تنتقى لدا تق

الوصوؿ إلذ مرحلة لاحقة متقدمة من علاج الدعلومة، تسمح ىذه الدرحلة بدعالجة جيدة  ووالذدؼ من الانتقاء ى  

قدرة لزدودة والتي لؽكنها معالجة عدد قليل من العناصر في مرة واحدة،  وفي الذاكرة وفي الدقابل يتعلق الأمر بديكانيزـ ذ

) الدعدؿ( الذي يسمح بعدـ زيادة الثقل في النظاـ الذىتٍ، وحسب  بدلطف والانتقائي بالدرشح أ لذذا قورف الانتباه

Broadbent  فاف كل الدعلومات الحسية تعالج في نفس الوقت لغاية مستوى لزدد وىنا لغب أف ينتقي واحدة بواحدة

 تداد للوقت.لتدرؾ جيدا، وبقدر ما يكوف ىناؾ عناصر لدعالجتها بقدر ما يكوف ىناؾ ام

تكوف قدرة الدعالجة لزدودة وىذا ما يفسر وجود مراقبة ميكانيزمات الدعالجة، فوجود الدراقبة في  :controleالدراقبة  -

تسمح بدعالجة معلومة التي تشكل استجابة  معالجة الدعلومات مرتبطة بدفهوـ قابلية تكييف العضوية، فالستَورات الانتباىية

غتَ لائقة،  وجديدة بدوف الرجوع الدباشر للحلوؿ الدقدمة مسبقا من ذاكرتنا وتلعب دورا أساسيا أماـ الدعلومة جديدة أ
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أف بإمكاف الحالات أف لا تكوف واعية بوجود مشاىد مكررة من الدثتَات أثناء تقديم  Bulnleme؛ Niner حيث أثبت

 (.00 02223)منصر،  ثتَات بصرية، بينما سلوكياتها تثبت أف ىذه الدثتَات قد بست معالجتها انتباىياعدة م

الخصائص  ولؽكن للانتباه أف يوجو سلبيا لض :mise en jeu passive et activeالاستعمال النشيط والسلبي -

الحسية الدلالية للمنبو، حيث أف المحيط لؽكن أف لؼضع إلذ تغتَات غتَ متوقع ولغب فعل سريع ولزدد، ولذا فالانتباه 

السلبي يفتًض مع الانتباه الإرادي النشيط الدتصل بقصد الحالة ويكوف ىناؾ جانب داخلي لا يتعلق مباشرة بالواقع 

كن إذف أي يتحقق حسب الديكانيزمات التحضتَية الدختلفة ) السلبية، الالغابية( الحالر للعالد الخارجي، فالانتباه لؽ

ىدؼ ما، مع مرونة)ملائمة( الإجابات بالنسبة  ووتساىم الوظائف الانتباىية في تنسيق ومواصلة السلوؾ الدوجو لض

 للتغتَات التي بردث.

ؿ حوؿ الانتباه إشكالية مستوى النشاط في درست العديد من الأعما :niveau de selectionمستوى الانتقاء  -

الذي اقتًح أف الانتقاء يرجع للانتباه الذي يظهر مبكرا  Broadbentمعالجة الدعلومة، فكانت أوؿ الأعماؿ من طرؼ 

ة من في الدعالجة قبل التعرؼ على الدعلومة وقبل الدعالجة الدلالية، خلافا لذذا الانتقاء يعتمد على الدؤشرات الحسية المحدد

بالدقابل أف الانتقاء يتحقق في  Deutch 8Deutsh8Normanالانتقاء الدعتمد على الدؤشرات الدلالية ، ويقتًح 

أثناء الإجابة نفسها، ولؽكن يل الدلالر في الذاكرة العاملة و مستوى متأخر من الدعالجة، وىذا الانتقاء يتحقق بعد التحل

  (.322 0222)كعبي، التصنيف بدوف التماس الانتباه   والإدراكية للتعرؼ أأيضا للمعلومات أف بسس بعض الدستويات 

 نظريات الانتباه الانتقائي: -3

لقد حاوؿ الكثتَ من الدختصتُ البحث في دور عملية الانتباه في معالجة الدعلومات وعلاقة الانتباه       

والإدراؾ مع الانتباه حيث تكوف ىذه العمليات الثلاث بالعمليات الدعرفية الأخرى، حيث شرحوا العلاقة بتُ الإحساس 

ضمن علاقة خطية واحدة تبدأ بالإحساس ثم الانتباه ويليها الإدراؾ، ولكن ما الذي يقوـ بو الانتباه قبل معالجة الدعلومة 

 زىا وبرليلها خلاؿ عملية الإدراؾ.وترمي
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ة سعة خزانات الذاكرة الدختلفة إلذ التسليم بوجود حيث أدت فكرة لزدودية نظم معالجة الدعلومات ولزدودي      

لظاذج الفتًة لتجيب على دور  ونوع من الانتباه الانتقائي، وقد ظهرت عدة لظاذج عرفت باسم لظاذج الانتباه الانتقائي أ

 تأخر.الانتباه في عملية معالجة الدعلومات، حيث صنفت ىذه النماذج ضمن نظريات الانتباه الانتقائي الدبكر والد

الانتقاء يكوف سابقا لدرحلة  والتًشيح أ وتفتًض ىذه النماذج الاختيار أنظريات الانتباه الانتقائي الدبكر:  -3-1

لا يكوف الانتباه إليها كافي يتم بذهيزىا، ومعالجتها لا بسر و التحليل الإدراكي، فبعض الدعلومات التي برضا بانتباه أقل أ

 تم بذاىلها خلاؿ ىذه الدرحلة.يو بدراحل التحليل الإدراكي أ

ففي نظريات الانتباه الانتقائي الدبكر يكوف انتقاء الدعلومة الدعالجة فوؽ القاعدة البيانية السيكوفزيائية )تتعلق     

تقاء لاسيما بحيزىا الطبيعي(، ومثتَاتها الدنتقاة والدختارة يتم التعرؼ عليها لبلوغ دلالتها، فالتعارض في إلقاء نظريات الان

إمكانية البحث الدتزامن للمثتَات نسبيا، مثاؿ ذلك الحروؼ البحث عن حرؼ بتُ لرموعة من الحروؼ داخل  والدبكر ى

 في تعاقب سريع جدا.و داخل الذاكرة للتعرؼ على العديد من الحروؼ الدعرفية تزامننا أ والمجاؿ البصري أ

 لانتباه الانتقائي الدبكر:وفي ما يلي سنستعرض بالتفصيل لنموذجتُ رئيسيتُ في ا  

وعاـ  1958الانتباه من خلاؿ لظوذج قدمو عاـ  broad bent: فسر Broad bentنموذج برودبت  -3-1-1

، يتم من خلالو تنظيم مرور الدعلومات إلذ الأجزاء الدتقدمة من الدماغ بسهيدا لدعالجتها، حيث صمم لظوذجو وفق 1967

 الافتًاضتُ التاليتُ:

هاز العصبي نقلها في وقت لزدد، بسبب حساسية ىناؾ عدد من المحددات على عدد من الدثتَات التي يستطيع الج أف -

 الألياؼ العصبية الناقلة للمعلومات.

الأجزاء السفلية من الدماغ تستقبل العديد من الدثتَات، ولكن عددا لزددا منها يستطيع الوصوؿ إلذ الدناطق العليا من  -

 شرة الدماغية( بسهيدا لدعالجتها.الدماغ)الق
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نسيانها في الدراحل الأولية من  وأف ىناؾ بعض الدعلومات يتم فقدانها أ Broad bent حيث تعتٍ افتًاضات   

 Broad التعامل مع مضمونها في الدراحل اللاحقة من عملية معالجة الدعلومات، وقد شبو والدرشح، ولا تتم معالجتها أ

bent  بعنق الزجاجة حيث تأتي الدعلومات بكثرة من حواس الإنساف الدختلفة، لشا يعتٍ الحاجة إلذ تقليل ىذه العملية

حجم الدعلومات الصاعدة لابذاه القشرة الدماغية لدنع تراكم الدعلومات وإبطاء عمل القشرة الدماغية خلاؿ عملية الدعالجة 

مرشح الإضعاؼ كمؤشر على لزاولة برديد حجم  وة أالدعرفية حيث يسمى بعض الباحثتُ ىذا الدرشح بعنق الزجاج

 الدعلومات التي يسمح لذا بالوصوؿ إلذ مرحلة التعرؼ.

كما أراد أيضا من خلاؿ لظوذجو معالجة معرفة في أي مستوى من النظاـ الدعرفي تنتقي الدعلومات بواسطة النظاـ 

 في النظاـ الدعرفي متبعة ثلاث مراحل:الانتباىي لتعالج فيها بعد بعمق، لذذا اقتًح أف الدعلومة بسر 

 دلالر. والسجلات الحسية التي ترمز الدعلومة حرفيا بدوف أي تغيتَ فيزيائي أ -

جهاز الاستكشاؼ الذي يقوـ بالتحليل الدلالر، وبهدؼ ىذا التحليل لاستخراج معتٌ الدثتَ قبل انتقاؿ الدعلومة إلذ  -

 الذاكرة قصتَة الددى.

بالتحليل قبل الدنتبو، لػدد ىذا التحليل الخصائص الفيزيائية للمرسل مثل  Neisserالانتقائي والذي يسميو  الدرشح -

توتر الصوت( بالنسبة للمثتَات التي تعالج لاحقا، ويتوسط ىذا الدرشح النظامتُ السابقتُ لأجل  و)الارتفاع، الشدة أ

 للمعلومات.ز الاستكشاؼ بانتقائو إنقاص العبء في جها

ويطلق أيضا على نظرية الدرشح باسم لظوذج الوقت المحدد للانتباه، فبقدر ما يكوف ىناؾ عناصر لدعالجتها بقدر ما 

 يكوف ىناؾ امتداد لزمن رد الفعل.

، حيث أضاؼ Sandovalكما أدخلت تدرلغيا العديد من التعديلات على ىذا النموذج من طرؼ    

الحسية، الدرشح، الذاكرة قصتَة الددى، التحليل الدلالر( الذي يرى بأػنها ضرورية لذذا مصطلحات) التمييز، الذاكرة 

 النموذج.
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 Broadويعتٍ بو بسييز الخصائص الفيزيائية لبداية عملية التمييز وىذا ما أطلق عليو  العنصر الأوؿ في النموذجالتمييز:  -

bent tresmane .مصطلح التحليل الدلالر 

 وىي التي برمل الدعلومات بعد عملية برليل الدعتٌ وىنا يتم فصل الدعلومات الحسية بواسطة القنوات.الحسية:  الذاكرة -

 الذي يسمح رؤية مثتَ واحد في وقت واحد. ووىالدرشح:  -

عادة ىذه ويستخدـ ىذا الدليل لتمييز الدعلومات على أساس الدعتٌ في الذاكرة طويلة الددى وكذا است التحليل الدلالي: -

بززف في الذاكرة طويلة الددى ففي ىذا النموذج يوجد  والدادة من الذاكرة قصتَة الددى والتي تعطي الإجابة في الحتُ أ

 .stroopالحاؿ باستعماؿ رائز  وبتُ خاصيتتُ لنفس الدنبو مثلما ىو دائما منافسة بتُ مثتَين أ

لظوذجا أخر وىذا النموذج  2390Tresmanاقتًحت : Tresman التهوين لتريزمانو نموذج الإضعاف أ -3-1-2

، حيث وضعت اقتًاحات تتعلق بنظاـ الدعرفي أين بذري عمليات الانتباه الانتقائي، Broad bentيستَ في نفس السياؽ

وىنا لؼضع الدثتَ إلذ لرموعة اختبارات في بادئ الأمر بعد التخزين الدتزامن للمعلومة في السجلات الحسية ويعمل ىذا 

 أختَا يأتي التحليل الدلالر.غتَ لسانية و  ونبهات اللسانية أالنظاـ على برليل الخصائص الفيزيائية الدرسلة ثم لػدد شكل الد

في أف ىذا الأختَ اقتًح انتقاء الدعلومات أما  BROAD BENTعن لظوذج Tresmanولؼتلف لظوذج      

Tresman  اقتًح التلطيف، بدعتٌ أف في النموذج الثاني الدنبهات التي لا تشكل لراؿ التًكيز الانتباىي لا بسر عبر حاجز

الدرشح الانتباىي، أما في النموذج الأوؿ فاف الدعلومات التي لا يتم الإصغاء إليها تكوف ضعيفة وتبقى خارج الدرشح 

ى الدلالة الفيزيائية والتحليل الدلالر والأصوات خاصة كلمات الفرد ولكنها لا ترفض بساما، ويعتمد دخوؿ الرسالة عل

 (.22-322 0222)كعبي، والدعتٌ والتًكيب اللغوي 

حيث تتضمن ىذه النظرية لظاذج تفتًض أف كل الدعلومات بزضع للتحليل نظريات الانتباه الانتقائي الدتأخر:  -3-2

لبعض ىذه الدعلومات عقب التحليل الإدراكي ويتم بذاىل الاستجابة على الإدراكي، ويتم اختيار الاستجابة وانتقاؤىا 

 البعض الآخر.
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ففي نظريات الانتباه الانتقائي الدتأخر كل الدثتَات يتم التعرؼ عليها والانتقاء يتحقق فوؽ قاعدة الدعتٌ، أما التضاد      

لدثتَات التي تكوف أكثر تعقيدا مثاؿ ذلك الكلمات، في نظريات الانتباه الدتأخر في أف التوازي يصدى حينما نبحث عن ا

 وتتمثل لظاذج ىذه النظرية في:

، 1963عاـ DEUtChلقد قدـ ىذا النموذج في الانتقاء الدتأخر: Deutch-Norman نموذج -3-2-1

، وتقوـ فكرة النموذج على فكرة الانتقاء Deutch-Norman ليصبح اسمو لظوذج 1968عاـ   Nomanوعدلو

الدبكرة للمدخلات في الدراحل الأولية من عملية الانتباه، حيث يعتقد بحدوث عمليات ترميز أولية بعد حدوث عملية 

الكشف تتعرض الدعلومات إلذ الدزيد من الدعالجات في مرحلة التعرؼ، كما يقوـ النموذج على فكرة لزدودية الانتباه لشا 

 عقلية لدمارسة عملية الانتباه بفعالية عالية.يؤكد حاجة الانتباه إلذ كميات من الطاقة ال

ويؤكد النموذج أف الدعلومات التي بذتاز مرحلة التعرؼ برتاج إلذ طاقة عقلية عالية لتمريرىا لدرحلة الاستجابة للمثتَ      

كن الدماغ من لشا يعتٍ الحاجة إلذ انتقاء الدعلومات، حيث يسمح للمعلومات ذات العلاقة بالدثتَ فقط بالدرور حتى يتم

معالجتها بفعالية عالية في مرحلة الاستجابة للمثتَ حيث يتم في ىذه الدرحلة إعادة بناء الدعلومات واختيار خطة مناسبة 

 للاستجابة للمثتَ أـ الدعلومات غتَ الضرورية لدرحلة الاستجابة للمثتَ فإنها تصبح في حالة النسياف.

الذي يتم الاستجابة إليو وعندما يتعرض الفرد  وع ولكن واحد فقط ىفحسب ىذا النموذج كل الأحداث تسم     

 للمثتَات يتم دخولذا في مرحلة التحليل الإدراكي وبعدىا يتم اختيار السلوؾ الإدراكي ثم تتم عملية اختيار الاستجابة.

حيث ترى نظريات الانتباه الانتقائي بأنو من الدستحيل بالنسبة إلذ النظاـ الدعرفي أف ينتبو إلذ كل الدنبهات التي بريط    

يصفي الدعلومات بدجرد دخولذا في النظاـ  ويكوف الانتقاء مبكرا في النظاـ الدعرفي فه Broada-bentبو، فحسب

التلطيف، ىذا النظاـ يتًؾ  ود من الانتقاء الذي لػقق من طرؼ النظاـ ىفتًى أف النوع الوحي Trasman الدعرفي، أما

فالانتقاء يكوف متأخرا ولا تنقى  Deutsh-nomanدخوؿ الدعلومات لكنو يعالج أكثر وضوحا وملائمة بالنسبة لنموذج
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ف لديها نقطة مشتًكة الدعلومات الدلائمة إلا مؤخرا، وبالرغم من أف ىذه النظريات بزتلف كل واحدة عن الأخرى إلا أ

  (.22-0220322)العتوم،لا ينتقيها )يلطفها(و متأخرا( أ ووىي أف النظاـ الدعرفي ينتقي الدعلومات )مبكرا أ

  خلاصة:

الانتباه شرط أساسي للتعليم الجيد والفعاؿ فالدتعلم لا يتعلم ما لد يتوفر لديو درجة كافية من الانتباه، لذا فمن الدهم أف  

يتدرب الدتعلم على المحافظة على التًكيز الدناسب ولذذا نستخلص أف الانتباه عملية معرفية ضرورية للوظيفة الذىنية للفرد، 

عرفية بأنواع تصنف حسب موقع الدثتَات وعددىا وطبيعتها ومصدرىا ومن بتُ ىذه حيث تتسم ىذه العملية الد

التصنيفات العديدة لقد تطرقنا إليها بالتفصيل إلذ ما يسمى الانتباه الانتقائي الذي لؽثل قي قدرة الفرد على التًكيز على 

 الدعلومة الدتعلقة واستبعاد الدعلومة غتَ الدتعلقة.
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  تدهيد

نستعرض في ىذا الفصل الإجراءات والخطوات التي اتبعناىا في الصاز ىذه الدراسة، وىذا من خلاؿ تبياف الدنهج     

البحث الدستخدـ ولرتمع البحث والتطرؽ إلذ حدود الدراسة وبالإضافة إلذ الدراسة الاستطلاعية التي تشمل المجتمع 

 ة.الأصلي للدراسة، وكذلك الأدوات الدستخدمة للدراس

 منهج الدراسة: -1

الدارس في معالجة الدوضوعات التي يقوـ بدراستها إلذ أف  وونعتٍ بالدنهج تلك الخطوات الدنظمة التي يتبعها الباحث أ      

الطريق الدؤدي إلذ الكشف عن الحقيقة في العلوـ الدختلفة عن طريق جملة من  ويتحصل على نتيجة معينة، أي أف الدنهج ى

 (.0222322)درويش،مة التي تسيطر على ستَ العقلاالقواعد الع

لدراسة مشكلة موضوع ذو تصميم المجموعة الواجدة بقياستُ قبلي وبعدي، و ولقد تم الاعتماد على الدنهج التجريبي  -    

الدنهج التجريبي لؽتاز بحثنا والدتمثلة في أثر برنامج نفس حركي في تنمية الانتباه الانتقائي لدى أطفاؿ متلازمة داوف وذلك لأف 

عن بقية الدناىج الأخرى بأنو لغعل ىدفو الأساسي الكشف عن العلاقة السببية بتُ الظواىر والدتغتَات، وبأنو يربط دراسة 

 لذذه العلاقة السببية بالضبط الدقيق الذي لا يتوفر في مناىج البحث الأخرى.

التي يقوـ بها العلماء، ويستطيعوف من خلاؿ ىذا الدنهج أف يستَوا  الدنهج التجريبي من أىم الدناىج في البحث العلمي    

 العناصر والأدوات الدخصصة لعملية البحث. و على القواعد 

قل( على الدنهج الذي يستطيع الباحث بواسطتو أف يعرؼ أثر السبب)الدتغتَ الدست وويذكر العساؼ أف الدنهج التجريبي ى    

                                              (.32 0222ويمل، ()بن هالنتيجة)الدتغتَ التابع

وبدا أف مشكلة البحث على دراسة أثر برنامج نفس حركي في تنمية الانتباه الانتقائي لدى أطفاؿ متلازمة داوف، فانو يتم     

ى وجو الخصوص، ولذذا فاف الدنهج توجيو التدريب لفئة أطفاؿ متلازمة داوف الذين لديهم مشكلة في الانتباه الانتقائي عل
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الاختبار القبلي  والدتبع في ىذه الدراسة كاف الدنهج التجريبي ذوي التصميم التجريبي بدجموعتتُ الضابطة والتجريبية ذ

 والبعدي، وذلك لأف عينة الدراسة عينة قصدية.

  الدراسة الاستطلاعية: -2

لضماف الستَ الحسن لأي دراسة ميدانية، يفتًض على الباحث القياـ بدراسة استطلاعية التي تعد الدرحلة التمهيدية     

والخطوة الأولية التي تساعده على إلقاء نظرة استكشافية لدعرفة مدى ملائمة ميداف الدراسة لإجراءات البحث الديداني 

 مستهدفتُ في ذلك:

 الدراسة.ضبط عنواف ومتغتَات  -

 التقرب من الحالات وبناء علاقة جيدة معهم. -

 التعرؼ على الصعوبات التي قد تواجو الطالبتاف. -

 بذربة بعض الجلسات الخاصة بالبرنامج.  -

 برديد العينة ولرتمع الدراسة. -

ولقد قمنا بالدراسة الاستطلاعية في الدركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا بولاية الوادي وىذا بعدما أخذنا    

، حيث أفادتنا بدعلومات حوؿ 2024فيفري  11موافقة من طرؼ رئيسة الدصلحة البيداغوجية للمركز وذلك بتاريخ 

الحصيلة النهائية للأطفاؿ الدصابتُ بدتلازمة داوف وىذا ما ساعدنا على  الدركز والحالات الدتكفل بهم، كما قدمت لنا

اختيار العينة وكذلك بدساعدة الدربي على إفادتنا ببعض الدعلومات حوؿ الأطفاؿ، وكاف الذدؼ الرئيسي من ىذه الدراسة 

إلذ غاية انتهائنا  2024يفري ف11تنمية الانتباه الانتقائي لدى أطفاؿ متلازمة داوف حيث شرعنا في ىذه الدراسة  وى

 ( أطفاؿ من متلازمة داوف.05واشتملت عينة الدراسة الاستطلاعية على)
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 حدود الدراسة: -3

 :الحدود الدكانية 

حي أوؿ نوفمبر الوادي،  –قمنا بإجراء ىذه الدراسة في الدركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا بولاية الوادي 

اجتماعي يهتم بالتكفل بالأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة الدختلفتُ من حيث الجنس  مركز ذات طابع وفه

وأفتتح في  08/10/1994والاستعدادات، كما لؼضعوف لنظاـ نصف داخلي ويرجع تاريخ تأسيس ىذا الدركز في 

01/07/1995. 

 الأهداف العامة للمركز:

 برقيق الاستقلالية الذاتية. -

 والتناسق البصري. برقيق التناسق الحركي -

 تنمية الدهارات الدقيقة )التقطيع.....(. -

 قة.تنمية الحركات الدقي -

 تنمية الانتباه السمعي. -

 تنمية القدرات والدفاىيم الإدراكية ) ألواف، أحجاـ، أشكاؿ(. -

 اكتساب آداب السلوؾ. -

 :الحدود الزمنية 

 .   2024أفريل  25فيفري إلذ غاية  11تم إجراء ىذه الدراسة في الفتًة الزمنية الدمتدة من
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 :تم إجراء ىذه الدراسة على أطفاؿ الدصابتُ بدتلازمة داوف الذين لديهم نقص في الانتباه  الحدود البشرية

 الانتقائي الذين يتلقوف خدمات التأىيل في الدركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا بولاية الوادي. 

 الدراسة:لرتمع وعينة  -4 

  تعريف العينة: - 

ىي جزء من لرتمع الدراسة يتم اختيارىا من قبل الباحث لإجراء الدراسة عليو وتكوف لشثلة لمجتمع   

 (.02223222)ربحي،الدراسة

  لرتمع الدراسة ) المجتمع الأصلي(: -

( أطفاؿ من ذوي متلازمة داوف الذين يتمدرسوف بالدركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ 10تكونت عينة الدراسة من )  

سنوات، وقد تم اختيار  6وسنوات  4إناث الذين تتًاوح أعمارىم ما بتُ  5ذكور و 5الدعاقتُ ذىنيا بالوادي ومن بينهم 

 دية بناءا على:أطفاؿ بطريقة قص 05عينة الدراسة  الدتمثلة في 

  أف يكوف قابلتُ للتدريب. -

 أف يكوف متمدرسوف بالدركز. -

 أف يكوف لديهم تقريبا نفس القدرات الدعرفية والدكتسبات. -

 لغب أف يكوف لديهم نقص في الانتباه الانتقائي. -

 لغب أف يكوف مكتسبتُ الألواف على الأقل )أحمر_ أزرؽ_ أصفر_أخضر(. -

 داوف قليل.  لأف عدد أطفاؿ ال -



الإجراءات المنهجية للذراسة                                                                  الفصل الرابع  
  

38 
 

 أدوات الدراسة: - 5

لؼتار الباحث أدوات جمع البيانات وفق لدوضوع بحثو حيث تعرؼ أداة الدراسة بأنها" مصطلح منهجي يعتٍ الوسيلة       

 (.3،2 0222) بوتة،"أسئلة الدراسة واختبار فرضها التي بذمع بها الدعلومات اللازمة للإجابة على

 ولقد تم الاعتماد في الدراسة الحالية على الأدوات التالية: 

لرموعة من الظواىر، رغبة في  وحيث تعرؼ على أنها توجيو الحواس والانتباه إلذ الظاىرة معينة أ الدلاحظة: 5-1

تلك الظواىر الدراد  وأالكشف عن صفاتها وخصائصها وصولا إلذ كسب معرفة جديدة عن تلك الظاىرة 

 (.322 ،022م،)ملحدراستها

 أدوات جمع البيانات في الدراسة الحالية وذلك بغية:  منحيث وظفنا الدلاحظة كأداة 

 للتعرؼ وملاحظة الدكاف التي سيتم فيو إجراء الدراسة. -

 ملاحظة ستَ النشاطات الخاصة بالانتباه الانتقائي. -

 القاعة ومدى تفاعلهم مع النشاطات الدقدمة لذم. ملاحظة أفراد العينة داخل -

 :stroopاختبار ستروب  5-2

يكمن مبدأه في وضع الحالة "، و 1935"ستًوب سنة  انشأ من طرؼ قدرة الكف،رائز يقيس الانتباه الانتقائي و  وى    

لػتوي ىذا أخرى، و  فس الوقت لغيب على خاصيةفي نتَ ملائمة والتي عليو بذاىلها و أماـ منبهات برمل خصائص غ

 بطاقات. 03الرائز على 

 كلمة مكتوبة بالأسود بسثل كلمات ألواف )احمر، اخضر، اصفر، ازرؽ(.  50تتكوف من  :Aالبطاقة الأولى   
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،لكن في ىذه الدرة الكلمات مكتوبة بألواف لستلفة  Aبرتوي على نفس الكلمات الدوجودة في البطاقةَ   :Bالبطاقة الثانية

 لا بسثل الدعتٌ الدلالر لذا، مثلا كلمة أزرؽ مكتوبة باللوف الأحمر.

كل مستطيل ملوف مستطيلات و  5كل عمود لػتوي على   مستطيل، موزعة أفقيا 50برتوي على  : Cالبطاقة الثالثة 

 ثانية لكل بطاقاتو. 45للازـ من اجل إعطاء الإجابة الصحيحة يتمثل الوقت اللوف أزرؽ، أحمر، أخضر، أصفر، و با

 الإمكاف لكي يفهمها الأفراد.كوف التعليمات مفصلة ومبسطة قدر لغب أف تالتعليمة: 

عليك أف تقرأىا بصوت مرتفع من اليمتُ إلذ اليسار في أسرع ؼ أعطيك ورقة مكتوب فيها كلمات و سو  : A البطاقة  

إذا اشر تلك بأنو نية، و ثا 45أسفل الورقة اعد قراءتها من الأوؿ إلذ أف أقوؿ لك توقف أي في  وقت لشكن، لدا تصل إلذ

 ىناؾ خطأ عليك أف تصححو، إذا كنت جاىز عليك أف تبدأ.

لدا تصل إلذ أسفل الورقة اعد رة السابقة، سوؼ تقرأ الكلمات و في ىذه الورقة تعيد نفس ما قمت بو في الد : Bبطاقة 

 من الأوؿ.

لدا تصل إلذ نهاية الورقة عليك أف تعيد الألواف و ىذه الورقة فيها مستطيلات ملونة، لغب أف تسمي ىذه  : Cالبطاقة 

 من الأوؿ إلذ أف أقوؿ لك توقف.

 اثنتُ للتوضيح. وإذا لد يفهم الطفل التعليمة نقوـ بإعطائو مثاؿ أ -

اللوف الذي   ولكن ىذه الدرة لغب أف تقوؿ لر ما ىتُ، و ل التي أعطيتك إياىا في الحسوؼ أعطيك ورقة مث : Bالبطاقة 

 ليس قراءة الكلمات، لدا تصل إلذ نهاية الورقة عليك أف تعيد من الأوؿ إلذ أف أقوؿ لك توقف.و كتبت بو الكلمات 
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  الذدف من الاختبار: -

قدرة الكف للوضعية التي بسثل ؿ وتقييم الانتباه الانتقائي، و برديد مدى التحكم في وظيفة الانتباه عند الأطفا

حيحة أكثر من الإجابات يكوف ىذا حسب الإجابات فكلما كاف عدد الإجابات الصيتتُ، و منافسة بتُ إجابتتُ اختيار 

 في الوقت المحدد كاف الانتباه جيدا.الخاطئة و 

 طريقة التنقيط: -

في  ب على الدفحوص الإجابة عليها، و على الفاحص أف يضع إمامو أربع بطاقات برمل الإجابات المحتملة التي لغ

كل بداية لنطق كلمة خاطئة مثلا: أز..أخضر، ثم  وما نعتبره تردد ىقوـ بدتابعة وشطب الأخطاء والتًددات و كل بطاقة ي

مل الدعلومات الشخصية للمفحوص والأخطاء التي يقوـ بها والتًددات التي يقع فيها تنقل النتائج على ورقة التنقيط التي بر

وـ عدة سطور لغب إنقاصها من المجموع، بعد ذلك نق وإذا تعدى سطر أدد الإجابات الصحيحة لكل بطاقة و عو 

بحساب درجة التداخل +التًددات، بعدىا نقوـ  2ىذا بضرب لرموع الأخطاء في بحساب درجة الخطأ لكل بطاقة و 

التي بزص تسمية الألواف من درجة الإجابات و   Cالتي يتم حسابها بإنقاص درجة الإجابات الصحيحة في البطاقة و 

 . Bالصحيحة التي بسثل التداخل في البطاقة 

 نضيف لذا عدد التًددات.ع عدد الأخطاء مضاعفة في اثنتُ و أما درجة الأخطاء فهي بسثل لرمو 

 شروط تطبيق الاختبار: -

 .404عدـ إدارة الورقة أكثر من -

 التأكد من أف الطفل لو رؤية جيدة.-

 لا يعيد قراءة كل السطر.ة من الكلمة التي اخطأ فيها و ا عتُ لو الخطأ عليو أف يعيد القراءإذ-

 يعرؼ تسمية الألواف.أف يكوف الدفحوص لػسن القراءة و  لغب-
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 حتى نهاية الورقة علينا أف نشجعو على الدواصلة. وإذا توقف الدفحوص قبل نهاية الوقت أ-

فقط   C(، حيث استخدمنا البطاقة B،Aنتطرؽ إلذ كل بطاقات الاختبار أي البطاقة )*إلا أننا في دراستنا ىذه لد 

 ىذا يعود إلذ:و 

لا تكوف ىناؾ استجابة أصلا، أما إذا طبقنا   Aمكتسبتُ للقراءة، أي إذا طبقنا البطاقة ا و أطفاؿ العينة ليس-

تكوف قراءة مباشرة بالتالر تَ مكتسبتُ لدهارة القراءة و اؿ غفتكوف بطبيعة الحالة النتيجة الغابية بدا إف الأطف  B البطاقة 

فأطفاؿ العينة مكتسبوف لتسمية الألواف فتم تطبيقها عليهم وذلك لاختبار الانتباه   Cليست للكلمة، أما البطاقةو 

لتمنع ستَورة نشطة تتدخل  وفالكف ى -الانتقائي لديهم، وكاف ذلك بدلاحظة مهارة الكف لديهم عند تطبيق الاختبار

إعطاء التعليمة للحالات نلاحظ إذا  و   cالدراقبة، فعند تقديم البطاقة -مرور الدعلومات الغتَ ملائمة للنشاط حيز التنفيذ

كف الدثتَات أي اىو على لوف الدستطيل الدستهدؼ و كانت لديهم مهارة الكف التي تتمثل في قدرة الطفل على تثبيت انتب

ة الدوجودة في البطاقة، مثلا في السطر الأوؿ من البطاقة يوجد من اليمتُ إلذ اليسار ألواف الدستطيلات الأخرى الدشوش

كف الدثتَات الأخرى أي )أوؿ مستطيل( و على الطفل أف ينتبو للوف الأحمرزرؽ، الأحمر، الأخضر، الأصفر، و اللوف، الأ

 الألواف الأزرؽ، الأحمر، الأخضر، الأصفر.

كما نلاحظ خلاؿ تطبيق الاختبار مهارة الدراقبة لدى الطفل والتي تعتبر من خصائص الانتباه الانتقائي     

Attention sélective  حيث ترى الباحثة قدرة الدفحوص على انتقاء الألواف، ىل يتقيد بالتعليمة الدطلوبة منو أـ ،

 سنتطرؽ إليو لاحقا في التحليل الكيفي ينتقي لوف معتُ من بتُىذا ما ددة ليبدأ بها ففي بعض الحالات و ينتقي ألواف لز

 يبدأ في تسميتها.الدستطيلات و 

كأداة لقياس الانتباه الانتقائي في ىذه   Cبالأحرى البطاقة  وكما يعود سبب اختيارنا لذذا الاختبار بالذات أ

فلا نستطيع تطبيق عليهم اختيار كامل يقيس كذلك سنهم، القدرة الدعرفية لأفراد العينة و الدراسة، لأنو يتناسب مع 
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حتى تتناسب مع  Cالانتباه الانتقائي، فبطبيعة الحاؿ سيكوف لديهم اضطراب مقارنة بأقرانهم العاديتُ لذذا اختًنا البطاقة 

لم عن سنوات، كما إننا تقيدنا بهذا السن لأنو إذا اختًنا أطفاؿ اكبر سن نصبح ىنا نتك6إمكانية الطفل داوف من عمر 

 ليست تربية نفسية حركية.و   Rééducation Psychomotrice إعادة التًبية النفس حركية

  الصدق:

( طفل من ذوي 32تكويتٍ في الدراسة من خلاؿ مقارنة تطبيق الاختبار على عينة ) تم حساب معامل الصدؽ

أشهر( 8سنوات 9( طفل عادي بدتوسط يتًاوح مع عينتتُ ب)32قصور الانتباه وفرط الحركة وعينة ضابطة تشمل)

 أشهر( 5والالضراؼ الدعياري يقدر)بسنة و

يل التباين أحادي الابذاه وبرصل على فروؽ دالة إحصائية أخضع مصمم للاختبار نتائج ىذه الدتغتَات إلذ برل  

 لصالح العينة الضابطة.

 وىي فروؽ تثبت صدؽ الاختبار في قياس الانتباه الانتقائي.    

 الثبات:

مع عينة  (Golden1975)تطبيق في دراسة  وإعادةلقد حسبت معاملات الثبات الاختبار عن طريق التطبيق 

 :معاملات الارتباط التالية إلذفرد حيث توصل  40تتكوف من 

لتسمية حبر ألواف البطاقة  0،73لتسمية ألواف البطاقة الثانية وثالثة و 0،82لتسمية كلمات البطاقة الأولذ وثانية  86،0

 (. (Marie vanie.1971.11الثانية 

معاملات الارتباط  إلذفرد حيث توصل  62مع عينة تتكوف من  (Franzen etc all 198 )وفي دراسة    

 التالية:
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لتسمية حبر ألواف البطاقة  0،671لتسمية ألواف البطاقة الثالثة و 0،738لتسمية كلمات البطاقة الأولذ وثانية  0،83

 (.(Marie vanier.1971.11الثانية 

 برنامج نفس حركي: -3

 التعريف بالبرنامج:  1 -3

تم إعداد ىذا البرنامج الذي لػتوي على لرموعة من التمارين على لرموعة من التمارين النفس حركية في ضوء  

 4لذذه الدرحلة العمرية )  والأسس العلمية لوضع البرنامج لطفل ما قبل الددرسة الدتخلف ذىنيا، وفي ضوء خصائص النم

ج والدراجع والبحوث العلمية في ىذا المجاؿ، حيث تضمن البرنامج سنوات(، وذلك اعتمادا لرموعة الدصادر والبرام 6إلذ 

لزاور تعليمية اشتملت على أنشطة نفسية حركية متنوعة، روعي في اختيارىا الدوازنة بتُ رغبات وميوؿ  ووحدات أ

 02223)كعبي، ة الحركيةقدراتهم النفسي الأطفاؿ ومتطلبات لظوىم وقدراتهم العقلية وإمكانيتهم الحركية بغية الارتقاء بدستوى

222).  

 الذدف من البرنامج: 3-2

 وتم تقسيم البرنامج إلذ لرالات رئيسية حرصنا على برقيق أىدافها ما أمكننا ذلك من خلاؿ إجراء وحدات أ 

برت القدرات النفس الحركية الددرجة  وتعزيز لظ ولزاور تعليمية تتضمن أنشطة متنوعة، تتلخص ىذه الأىداؼ الرئيسية لض

 المجالات التالية:

 لراؿ تصور الجسم وبسييزه، تنمية الحركات الدقيقة، اكتساب الجانبية، تنمية التنظيم الدكاني والزماني، التنسيق الحركي. -
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 الدعايير والاعتبارات التي تم مراعاتها في البرنامج: 6 -3

البرنامج أف تكوف مناسبة لطبيعة ومرحلة الأطفاؿ من خصائص النمو، إذ لغب عند اختيار الأنشطة التي يتضمنها  -

البدني والحركي والعقلي حتى يستطيع الطفل القياـ بها وبرقيق الذدؼ  وسنوات وذلك من حيث طبيعة النم 6إلذ  4سن 

 من اختيارىا.

فاؿ، فلكل خصائص مراعاة الفروؽ الفردية، بحيث لغب أف يبتٌ البرنامج من منطق مراعاة الفروؽ الفردية بتُ الأط -

 واحد في جميع النواحي. ومعينة من حيث نوع الاحتياجات والأولويات، بالإضافة إلذ أف الأطفاؿ ليس لديهم معدؿ لظ

 مراعاة مبدأ التدرج من التمارين البسيطة إلذ الدركبة ومن السهل إلذ الصعب. -

 برريك خياؿ الأطفاؿ بالأنشطة الإبداعية التقليدية. -

 ألظاط وأنواع الأنشطة الحركية.من التغيتَ في أشكاؿ و الإكثار  -

 التنوع في استخداـ الأدوات الصغتَة، بالإضافة إلذ توفتَ أدوات ذات ألواف مبهجة حتى تثتَ دوافع وطاقات الأطفاؿ. -

 الإقلاؿ من استخداـ الشرح اللفظي إلا عند الضرورة ولغب أف لزدود وتنفيذي. -

 ركية الدنابة للعمر العقلي وليس الزمتٍ.لغب اختيار الأنشطة الح -

 لغب جعل الأطفاؿ في حالة نشطة، وحركة دائمة أثناء الوحدة التدريبية للقضاء على الدلل. -

 استخداـ أكثر من طريقة لتعليم الدهارة الحركية الواحدة. -

)خطاب واستيعابها بسرعة ة أداء الحركةىناؾ ضرورة على استخداـ أسلوب التقليد للحركة وذلك من أجل سهول -

 (.00302دت،
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  لزتوى البرنامج: 3-7
الأدوات  الأنشطة الدستخدمة الذدف المحور

 الدستخدمة
 الوقت

 
 الفنيات الدستخدمة

التصور 
 الجسدي

التعرؼ على أجزاء 
 تسميتها.و الجسم 

بدساعدة الدربي طلبنا من الأطفاؿ الوقوؼ  -1
الأطفاؿ على وقع الدوسيقى يبدأ و بشكل قوس 

معها وعندما تتوقف  وفي التصفيق والله
الدوسيقى طلبنا منهم التوقف عن التصفيق 

 والإشارة على احد أجزاء الجسم الدراد تسميتو.
 )رجل، يد، أذف، فم، انف، عتُ، رأس، شعر(

طلبنا من الطفل الوقوؼ أماـ الدرآة بشكل  -2
يسمح لو برؤية كل أجزاء جسمو والأخصائية 

يستطيع رؤيتها وتقليدىا ثم تقوـ  وراءه بحيث
بالإشارة لأحد أجزاء الجسم وتطلب منو تسميتو 
)تبدأ الأخصائية بالأجزاء الكبتَة ثم الصغتَة إلذ 

 غاية تسمية كل أجزاء الجسم(.

 موسيقى
 الدرآة

 دقيقة 45
 

الحوار: حيث قمنا بشرح النشاط للطفل  -
بدءا من طريقة الوقوؼ وعند سماع 

سيقى يبدأ الأطفاؿ بالتصفيق الدو 
 وعند توقفها يتوقفوف ىم معها.معها

التكرار: حيث تعتُ علينا إعادة شرح  -
النشاط لأكثر من مرة حتى فهم 

 واكتساب الفكرة.
النمذجة: أي تقليد الأطفاؿ لنا كيف  -

نقف وكيف ننتبو إلذ الدوسيقى عند 
التشغيل وعند انتهائها نشتَ إلذ أحد 

 الرجل مثلا.أجزاء الجسم ك
فيز الدعنوي في برفيز معنوي: بسثل التح -

في الإشارة عند لصاح الأطفاؿ 
 الجسم الصحيح تصفيق لذم.و لعض

معرفة التصور 
الجسدي خارج 
نطاؽ جسمو 

 الشخصي.

قمنا بإعطاء الطفل لرسم إنساف بطريقة غتَ  -1
مرتبة ثم طلبنا منو تركيب أجزاء الجسم الرئيسية 

الصحيح على لرسم مثبت على في مكانها 
 لوحة.

قمنا بإحضار دمية بلاستيكية ووضعها على  -2
الطاولة أماـ الطفل ونطلب منو تسمية أجزاء 

 الجسم على الدمية. 

 لرسم إنساف
 دمية

 الحوار   دقيقة 45
 التحفيز 

برصيل معرفي  تقييم
لأجزاء الجسم التي 

 تم تعلمها

 الكرة برأسو تطلب الأخصائية من الأطفاؿ رمي
 يده. -
 رجلو اليمتٌ. -
 رجلو اليسرى. -
 إلذ الأسفل. -
 إلذ الأعلى. -

 الشرح دقيقة 45 كرة
 التعزيز اللفظي

اكتساب الدفاىيم  الجانبية
الدكانية لؽتُ، 
يسار، أعلى، 

تقوـ الأخصائية بإعطاء قلم رصاص في يد  -1
الطفل اليمتٌ ومسطرة في يده اليسرى ثم بزبره أف 
يدؾ اليمتٌ ىي التي فيها قلم رصاص بينما يدؾ 

 قلم رصاص
 مسطرة

 الشرح دقيقة 45
 التكرار
 التحفيز



الإجراءات المنهجية للذراسة                                                                  الفصل الرابع  
  

46 
 

اليسرى ىي التي فيها مسطرة وبعد تطلب من  أسفل.
 الطفل القياـ بدجموعة من التعليمات مثل

 ارفع يدؾ اليسرى التي فيها مسطرة إلذ الأعلى  -
فض يدؾ اليمتٌ التي فيها قلم رصاص إلذ اخ -

 الأسفل
ضع يدؾ اليسرى التي فيها مسطرة خلف  -

 ظهرؾ
ضع يدؾ اليسرى التي فيها قلم رصاص  -

 أمامك

 إعادة الصياغة

اكتساب الدفاىيم 
الدكانية قبل، بعد، 

 في.

علامة على و أ تضع في الأوؿ الأخصائية أساور
أخرى على اليد اليسرى وذلك اليد اليمتٌ و 

لتسهيل على الطفل التفريق بتُ اليمتُ واليسار 
 ثم تطلب منو التعليمات التالية:

ضع يدؾ اليمتٌ قبل يدؾ اليسرى فوؽ - 
 الطاولة .

ضع يدؾ اليسرى بعد يدؾ اليمتٌ فوؽ -
 الطاولة.

نفس النشاط برضر الأخصائية علبة  في-
 وتطلب من الطفل وضع يده اليمتٌ في العلبة.

 

 أساور 
 علبة 
 طاولة

 الشرح دقيقة 30
 التكرار
 التقليد

 التحفيز
 

برصيل معرفي  تقييم
 للمحور

استغلت الأخصائية وقت وجبة الغداء للقياـ 
 ببعض التمارين الدتمثلة في:

والدلعقة على ضع الشوكة على يسار الصحن -
 لؽينو.

ضع الشوكة على لؽتُ الصحن والدعلقة على -
 يسار الصحن.

ضع الشوكة قبل الصحن والدعلقة وراء -
 الصحن.

 ضع الدلعقة في الصحن والشوكة في الكأس.-
 اغسل يديك بعد الأكل.-

 شوكة
 صحن
 ملعقة
 كأس
 طاولة

 ماء

 الشرح دقيقة 45
 التقليد

 التحفيز

 اكتساب مفهومي  التنظيم الدكاني
 داخل،خارج.

تضع الدختصة دوائر كبتَة على أرضية الدلعب ثم 
تقوـ بتقسيم الأطفاؿ إلذ لرموعتتُ بحيث تكوف 
لرموعة في وضعية داخل الدوائر ولرموعة خارج 

 الشرح دقيقة 45 دوائر
 التكرار

 النمذجة
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 التحفيز الدوائر ثم تطلب من الأطفاؿ تبادؿ الأماكن.
مفهومي  اكتساب

 برت، فوؽ.
تعطي الأخصائية الطفل كأستُ لستلفا اللوف، 
وتطلب منو مثلا أف يضع الكأس الأحمر فوؽ 
الطاولة والكأس الأصفر برت الطاولة) لؽكن 

كرسي كي لا و تغيتَ الطاولة بشيء آخر بالدكتب 
 لؽل الطفل(.

 كؤوس ملونة
 طاولة

 مكتب
 كرسي

 الشرح دقيقة 45
 التكرار

 النمذجة
 التحفيز

برصيل معرفي  تقييم
 للمحور

أي و تطلب الدختصة من الطفل وضع العلبة أ
شيء فوؽ الخزانة، داخل الخزانة، برت الخزانة، 

أماـ الخزانة، وراء الخزانة) استعانت الدختصة  
كذلك بكرسي وطاولة وكتاب في الصاز النشاط 

 لكي لا يشعر الأطفاؿ بالدلل(.

 علبة
 خزانة
 طاولة

 كرسي
 كتاب

 الشرح دقيقة 45
 التكرار

 مساعدة جسدية
 التحفيز

تنمية مفهوـ الزمن  التنظيم الزماني
 التسلسل الدنطقي.و 

برضر الدختصة لرموعة من الصور التي تدؿ على 
أوقات الأكل)صورة لفطور الصباح، صورة لوجبة 

الغذاء، العشاء( ثم تسلسل لو الأحداث عن 
نشرب طريق ىذه الصور، فتخبره أف في الصباح 

في الليل عند الظهر نأكل وجبة الغذاء و و  الحليب
في كل مرة توضح لو كل وجبة العشاء، و نأ

 الأخصائية التي تدؿ على ذلك.
بعدىا تبدأ في طرح الأسئلة على الطفل مثلا: و 

 متى نشرب الحليب؟...

صورة فطور 
الصباح، العشاء، 

 الغذاء
 حليب

 الشرح دقيقة 45
 التكرار
 الحوار

 التحفيز

تنمية مفهوـ 
 تسلسل الأحداث.

تقوـ الأخصائية بسرد حكاية للطفل تتمثل من 
وقت استيقاظو إلذ غاية ذىابو إلذ الدركز  ببطئ 

عند عانة ببعض الصور التي بسثل ذلك و مع الاست
ترتيب الأحداث باستخداـ الانتهاء تطلب منو 

 ذلك وفق طرح الأسئلة التالية:الصور و 
 ماذا تفعل؟بعد استيقاظك من النوـ -
 قبل لريئك إلذ الدؤسسة ماذا تفعل؟ -
أثناء جلوسك على طاولة الدنزؿ  ماذا  -

 تفعل؟...

 صور
 طاولة

 الحوار دقيقة45
 الدناقشة
 التكرار
 الشرح

 الدساعدة الجسدية
 التحفيز

 تقييم
 

برصيل معرفي 
 للمحور

رة عن جلسة حوار بتُ تكوف ىذه الجلسة عبا
الطفل لتقييم برصيلو الدعرفي لدا تم الأخصائية و 

تدربو لو  في ىذا المحور مثلا أف تطلب منو 
الأخصائية سرد حكاية لو من وقت استيقاظو في 

 الحوار دقيقة 45 
 الدناقشة
 التكرار
 الشرح
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الصباح إلذ غاية نومو في الليل مع طرح بعض 
 الأسئلة:

بعد و متى تستيقظ قبل طلوع الشمس أ -
 طلوعها؟

 في الصباح؟و متى نتناوؿ العشاء في الليل أ -
 

 التحفيز

اكتساب مفهومي  الإيقاع
 أماـ، خلف.
تنمية الانتباه 

 السمعي.

تطلب الأخصائية من الأطفاؿ عند سماع نغمة 
موسيقية التقدـ إلذ الأماـ وعند سماع تصفيق 

 الرجوع إلذ الخلف.
 
 
 
 
 

 الشرح دقيقة 45 موسيقى
 التكرار

 النمذجة
 التحفيز

اكتساب مفهومي 
 ببطء، بسرعة.
 التمييز السمعي

تطلب الأخصائية من الطفل أف لؽشي ببطء 
وعندما تدؽ مرة واحدة على الطاولة لؽشي 

 بسرعة وعندما تدؽ مرتتُ يتوقف.

 
 طاولة

 الشرح دقيقة 45
 التكرار 

 النمذجة
 التحفيز

برصيل معرفي  تقييم
 للمحور

صوت تطلب الأخصائية من الأطفاؿ عند سماع 
موسيقى طويلة الدشي بسرعة وعند سماع 

 موسيقى قصتَة الدشي ببطء 
وعند سماع دقتتُ على الطاولة التقدـ خطوة -

إلذ الأماـ وعند سماع دقة واحدة الرجوع إلذ 
 الخلف.

 موسيقى
 طاولة

 الشرح دقيقة 45
 التكرار
 التقليد

 النمذجة
 التحفيز

 التناسق الحركي
)الحركات 

العامة 
الحركات و 

 الدقيقة(

_تنمية الحركات 
 الدقيقة.

_ تنشيط 
عضلات الجسم 
 لكي تعمل معا.
_برقيق التناسق 

التآزر البصري و 
 الحركي.و 

تقوـ الدختصة بإعطاء الطفل لرموعة من -1
الخرز والخيط وتطلب منو أف يدخل جميع الخرز 

 في الخيط لصنع عقد جميل.
الأخصائية علبة بها حبات من العدس  تضع-2

والفاصوليا وتطلب من الطفل فرزىا في وعاءين 
 لستلفتُ بواسطة الدلقط.

 

 خرز
 خيط
 وعاء
 علبة

 عدس
 فاصوليا
 ملقط

 الشرح دقيقة 45
 التكرار

 النمذجة
 التحفيز

 الشرح دقيقة 45 كراتالأخصائية من الطفل تكوين كرات  تطلب-1_ تنمية الحركات 
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 العامة.
_برقيق الاعتماد 

 على الذات.

صغتَة من الورؽ وبعدىا تطلب منو أف يرميها 
داخل سلة الدهملات وذلك وفق مسافات 
لستلفة)قريبة، بعيدة، على لؽتُ السلة، أماـ 

 السلة، وراء السلة، على يسار السلة(.
تطلب الأخصائية من الطفل غلق وفتح -2

 رباط الحذاء.
 فتح وغلق السحاب-
 وغلق الأزرارفتح -
 وضع أعواد الثقاب في العلبة الخاصة بهم.-

 ورؽ
 سلة مهملات

 أعواد ثقاب
 سحاب

 أزرار
 رباط حذاء

 

 التكرار
 التقليد

 التحفيز

برصيل معرفي  تقييم
 للمحور

تقوـ الأخصائية بتوزيع قصاصات أوراؽ على 
إلذ قطع كبتَة  تطلب منهم  تقسيمهاو الأطفاؿ 

ختبار قدراتهم ذلك لاو ثم تفتيتها إلذ قطع صغتَة 
 الدقيقة معا.الحركية العامة و 

 الشرح دقيقة45 أوراؽ
 التكرار
 التحفيز

 

 

 خطوات الدراسة الأساسية: -4   

 2024فيفري  11، وذىبنا للمركز يوـ 2024فيفري  08بدأت دراستنا بأخذ ترخيص من الإدارة وذلك يوـ 

الدوافقة من رئيسة الدصلحة البيداغوجية وفي نفس اليوـ أخذنا عينة وقمنا بعمل حصة تعارؼ مع أفراد العينة ثم لأخذ 

 طبقنا القياس القبلي لأفراد العينة.

 الجلسة الأولذ بعنواف التعرؼ على أجزاء الجسم وتسميتها. 

 التصور الجسدي خارج نطاؽ جسمو الشخصي. الجلسة الثانية بعنواف معرفة

 الجلسة الثالثة وىي عبارة عن جلسة تقييم للتحصيل الدعرفي لدا تم تناولو في لزور التصور الجسدي.

 الجلسة الرابعة بعنواف اكتساب الدفاىيم الدكانية لؽتُ، يسار، أعلى، أسفل. 

 د، في.الجلسة الخامسة بعنواف اكتساب الدفاىيم الدكانية قبل، بع

 الجلسة السادسة وىي عبارة عن جلسة تقييم لدا تم تناولو في لزور الصورة الجانبية. 
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 الجلسة السابعة بعنواف اكتساب مفهومي داخل، خارج.

 قمنا الجلسة الثامنة بعنواف اكتساب مفهومي برت، فوؽ. 

 نظيم الدكاني.الجلسة التاسعة وىي عبارة عن جلسة تقييم لدا تم تناولو في ىدا المحور الت

 التسلسل الدنطقي.و الجلسة العاشرة بعنواف تنمية مفهوـ الزمن  

 الجلسة الحادية عشر بعنواف تنمية مفهوـ تسلسل الأحداث. 

 الجلسة الثانية عشر وىي عبارة عن جلسة تقييم لدا تم تناولو في لزور التنظيم الزماني.

 خلف، وتنمية الانتباه السمعي.الجلسة الثالثة عشر بعنواف اكتساب مفهومي أماـ،  

 الجلسة الرابعة عشر بعنواف اكتساب مفهومي ببطئ، بسرعة والتمييز السمعي.

 الجلسة الخامسة عشر وىي عبارة عن جلسة تقييم لدا تم تناولو في لزور الإيقاع. 

قيق التناسق والتآزر الجلسة السادسة عشر بعنواف تنمية الحركات الدقيقة وتنشيط عضلات الجسم لكي تعمل معا وبر

 الحركي والبصري.

 الجلسة السابعة عشر بعنواف تنمية الحركات العامة وبرقيق الاعتماد على الذات.

 الجلسة الثامنة عشر وىي عبارة عن جلسة تقييم لدا تم تناولو في لزور التناسق الحركي )الحركات العامة والحركات الدقيقة(. 

 ى والبسكويت لأطفاؿ العينة والدربتُ كشكر على التعاوف في تطبيق البرنامج.جلسة ختامية مع تقديم بعض الحلو 

 تتضمن إجراء الدراسة الأساسية الخطوات التالية:
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قمنا  بأخذ البرنامج من مذكرة سابقة بعنواف اثر برنامج التًبية النفسية الحركية في تنمية الانتباه الانتقائي لدى  -

 مع إجراء بعض التعديلات وبركيمو من قبل الأستاذة الدشرفة. 2016/2017أطفاؿ متلازمة داوف 

برديد  أفراد العينة من أطفاؿ متلازمة داوف ذوي إعاقة عقلية متوسطة الذين يعانوف من نقص في الانتباه الانتقائي  -

 باستخداـ اختبار ستًوب على أطفاؿ متلازمة داوف ذوي الإعاقة الدتوسطة.

 قياس قبلي للانتباه الانتقائي لدى أفراد العينة وبناء علاقة معهم. إجراء-

 قامت الطالبتاف بتطبيق البرنامج التدريبي على أفراد العينة.-

 إجراء قياس بعدي بعد تطبيق البرنامج التدريبي لأفراد العينة لقياس درجة الانتباه الانتقائي.-

 صحة فرضية الدراسة. جمع البيانات ومعالجتها إحصائيا للتأكد من -

 برليل البيانات كما وكيفيا.-

 الأساليب الإحصائية الدعتمدة لدعالجة فرضيات الدراسة: الأساليب الإحصائية: -5

 فيما يلي: SPSS وتتمثل الأساليب الإحصائية من خلاؿ تطبيق البرنامج الإحصائي

 الإحصاء الوصفي والبياني:

 النسب الدئوية. -

 الحسابي والالضراؼ الدعياري. الدتوسط -

 الأعمدة التكرارية. -
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 الإحصاء الاستدلالي:

 للكشف عن إعتدالية البياناتShapiro-WilkوKolmogorov-Smirnovاختبار  -

لعينتتُ مرتبطتتُ، للكشف عن دلالة الفروؽ في متوسطات  كل من القياس القبلي والقياس  Ttestاختبار"ت" -

 الانتقائي لدى عينة الدراسة.البعدي لدستوى الانتباه 

اختبار كوىتُ للكشف عن حجم أثر الفروؽ بتُ القياستُ القبلي والبعدى لدستوى الانتباه الانتقائي لدى  -

 أطفاؿ متلازمة الداوف.

 خلاصة الفصل:

الدنهجية الدتبعة في البحث من اجل معرفة اثر البرنامج النفس حركي في تنمية الانتباه  إلذلقد تطرقنا في ىذا الفصل     

 والأساليببالتفصيل، لجمع الدعلومات الدستخدمة  الأدواتمتلازمة داوف بحيث تم عرض  أطفاؿالانتقائي لدى 

مناقشة فرضية ض وبرليل نتائج البحث و لجانب الديداني الدتمثل في عر الجزء الثاني من ا إلذسيتم التطرؽ  والآف الإحصائية

 .إليوالدراسة من خلاؿ ما تم التوصل 

 

 



  

 

 
 الفصل الخامس: 

ومناقشة نتائج الدراسة عرض وتحليل  
 
 

 تدهيد
عرض وتحليل نتائج الدراسة..1    

عرض وتحليل نتائج اختبار ستروب..1.1  
عرض وتحليل نتائج إعتدالية البيانات..2.1    
عرض وتحليل نتائج الفرضية البحثية..3.1    

. الاستنتاج العام2     
.التوصيات والاقتراحات3     
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 تدهيد:

بناءا على الدعالجات  الأساسيةالدراسة  إجراءات بعد تطبيق إليهانعرض ىي ىذا الفصل النتائج التي تم التوصل  

يات، برليل الفرضمن البيانات التي قمنا بجمعها، ومن خلاؿ عرض و برليلو التي استخدمت على ما تم جمعو و  الإحصائية

ـ فيها مراحل البحث العلمي باعتبارىا الدرحلة التي يقو  أىمتعد ىذه الدرحلة من تفستَ ىذه النتائج ومناقشتها، و سنحاوؿ 

 وأتؤكد على قبوؿ الفرضية  وأالبحث  أسئلة إجابةالكمية، التي تبرىن على والدؤشرات العلمية و  الأدلةالباحث باستخراج 

  رفضها.

تحليل نتائج الدراسة:و عرض  -1  
  عرض درجات القياس لاختبار ستروب: (:01الجدول)

 النسبة الدئوية القياس  البعدي النسبة الدئوية القياس القبلي الأطفاؿ
  1 38 %76 50 %100 

2 28 %56 28 %56 

3 27 %54 47 %94 

4 0 0 24 %48 

5  38  %76 50 %100 

  بناء على لسرجات إكسل من إعداد الطالبتاف الدصدر: 

من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ أعػلاه لإختبػار سػتًوب في القياسػتُ القبلػي والبعػدي الخػاص بالانتبػاه الانتقػائي لصػد 

%حيػث كانػت الػدرجات  76مػا نسػبتو  38، أمػا أكػبر درجػة ىػي 0درجات القياس القبلي كانت اقل درجػة ىػي  أنو في:

 : كما يلي

درجػػػػػػػػػة. أي 28برصػػػػػػػػػل علػػػػػػػػػى  2ا الحالػػػػػػػػة% أمػػػػػػػػػ 76درجػػػػػػػػة.أي مػػػػػػػػػا نسػػػػػػػػػبتو38برصػػػػػػػػػلا علػػػػػػػػػى  5و1الحػػػػػػػػالتتُ

برصػػػل علػػػى  4الحالػػػةأمػػػا فيمػػػا لؼػػػص %.54درجػػػة. أي مػػػا نسػػػبتو 27علػػػى 3%،في حيػػػث برصػػػلت الحالػػػة56مانسػػػبتو

 درجة. 0
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أمػػػػا فيمػػػػا لؼػػػػص القيػػػػاس البعػػػػدي لاختبػػػػار سػػػػتًوب بعػػػػد تطبيػػػػق الػػػػبرنامج التػػػػدريبي كانػػػػت النتػػػػائج الدتحصػػػػل عليهػػػػا 

أي مػا نسػبتو  100%،وأكػبر درجػة ىػي 48أي مػا نسػبتو  24لػي :اقػل درجػة ىػي ومعروضة في الجدوؿ رقم أعػلاه كمػا ي

 % حيث كانت الدرجات كما يلي:100

 ُ24وبنسبة 12%، اي بدرجة برسن100درجة، أي ما نسبتو  50برصلا على  5و1الحالتت% 

 56، ما نسبتو 28حافظ على نفس الدرجة الدقدرة ب 2الحالة.% 

 40وبنسبة20%، أي بدرجة برسن 94درجة. ما نسبتو  47برصل على  3الحالة.% 

 وعليػو لؽكػن أف نلاحػظ أف درجػات الأطفػاؿ قػد برسػنت نتػائجهم %.48درجػة، مانسػبتو 24برصل على4الحالة

 في القياس البعدي مقارنة بنتائجهم في القياس القبلي.

يوضح التوزيع الطبيعي لأفراد عينة الدراسة(02)جدول   

 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

 القيمة الاحتمالية درجة الحرية قيمة الاختبار  القيمة الاحتمالية درجة الحرية قيمة الاختبار 
 ،،020 2 02،00 02209 2 02910   القياس القبلي

 02099 2 020،0 02210 2 02920 القياس البعدي

   (SPSS.v25)ج بالاعتماد على لسرجات برنام من إعداد الطالبتافالدصدر:   
تقدر ب:  Kolmogorov Smirnova- (أف قيمة02نلاحظ من النتائج الدوضحة في الجدوؿ رقػم)

لكل من القياس القبلي والبعدي بالتًتيب وىي قيم غتَ دالة إحصائيا، حيث لصد أف مستوى الدلالة 0.314،و0.320

، وبالتالر نقوؿ أف توزيع أفراد عينة الدراسة طبيعي، 0.05على التوالر وىي أكبر من 0.120، و0.103مقدرة ب: 

 .وبالتالر يسمح لنا بإستخداـ الأساليب الإحصائية العلمية
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 (:دلالة متوسط الفروق بين القياس القبلي والبعدي في الانتباه الانتقائي03دول )الج
الانتباه 

 الانتقائي
 العينة

N 
 الدتوسط

الحسابي  

الانحراف 
 الدعياري 

متوسط 
 الفروق

الانحراف الدعياري 
 لدتوسط الفروق

القيمة  tقيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

قيمة حجم 
  dالدلالة

  15.56 26.20 5 القياس القبلي

 

13.60 

 

 

9.209 

 

 

 

-9290 

 

 

0.03 
 

 غتَ داؿ

 

2.22 
القياس البعدي  تأثير كبير

 بعدي
5 

 

39.80 12.73 

  (         )       

 (SPSS.v25)ج بالاعتماد على لسرجات برنام من إعداد الطالبتافالدصدر: 
(:أف متوسط الفروؽ بتُ درجات الانتباه الانتقائي لدى أطفاؿ متلازمة الداوف في القياستُ 03يتبتُ من الجدوؿ )

(، فرؽ جوىري وداؿ إحصائيا، حيث جاءت قيمة 9.209(والضراؼ معياري )13.60القبلي والبعدي البالغ )

( وىي أصغر من مستوى 0.03(، وبقيمة احتمالية لزسوبة )2.77( أكبر من قيمة "ت" المجدولة )3.30-اختبار)

ه (؛ لشا يدؿ على أف الفرؽ بتُ القياستُ القبلي والبعدي يؤدي إلذ تباين حقيقي في درجات الانتبا0.05الدلالة )

، وذلك لصالح القياس البعدي؛ وعلى أثر ىذه النتيجة نقبل بالفرضية القائلة أنو: توجد لذوي متلازمة الداوفالانتقائي 

لأطفاؿ متلازمة  ستًوب( 0.05)بتُ القياس القبلي والقياس البعدي لاختبار فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 الداوف.

الوجو الدكمل و وى -قق من الدلالة العملية بحساب حجم تأثتَ البرنامج ولتقييم البرنامج التدريبي الدطبق،تم التح   

( كمؤشر للدلالة على حجم الأثر في cohen، 1977)            وذلك بتطبيق معادلة كوىن  -للدلالة الإحصائية 

اسطة مؤشر"" اختبار" متوسطتُ مرتبطتُ، وأشار كوىن إلذ معايتَ لزكية للحكم على قيمة حجم الأثر الدستخرجة بو 

( وكبتَا عند القيمة 0.80. 0.50(،ومتوسطا عند القيمة )0.50. 0.20حيث اعتبر حجم التأثتَ ضعيفا عند القيمة )

 فأكثر(. - 0.80)

X
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تأثتَ كبتَ( تثبت  1.48الدقدرة ب: )لحجم تأثتَ البرنامج الدستخرجة و وعليو يتبن لنا أف القيم الدعيارية المحسوبة  

أف للبرنامج دلالة عملية ذات تأثتَ كبتَ في برستُ الانتباه الانتقائي لذوي متلازمة الداوف. وىذا ما يؤكد صحة الفرضية 

      الانتباه الانتقائي لدى أطفاؿ متلازمة الداوف لزل الدراسة. -البحثية القائلة: يساىم البرنامج التدريبي في برستُ 

( ىدفت الدراسة إلذ بناء برنامج مقتًح لنشاطات 2008ق مع دراسة كل من بومسجد عبد القادر)ىذا ما يتفو 

الإدراكية الحركية عند أطفاؿ التعليم التحضتَي، بحيث توصل في  القدراتو التًبية النفسية الحركية يعمل على برقيق تعزيز لظ

نهاية الدطاؼ إلذ نتائج الغابية الدتمثلة في أف البرنامج الدقتًح لنشاط التًبية النفسية الحركية قد ساعد على برقيق تعزيز 

 اس القبلي والبعدي.القدرات الإدراكية الحركية لدى طفل التعليم التحضتَي وىذا ما أظهرتو نتائج القيو لظ

( ىدفت الدراسة إلذ إبراز الدور الذي تلعبو برامج التًبية الخاصة في تنمية 2010دراسة مسعود بن قيدة)    

الدكتسبات الأولية لدى أطفاؿ متلازمة داوف، وتوضيح كيف لؽكن تنمية ىذه الدكتسبات داخل مراكز التًبية الخاصة من 

لبرامج علاجية وتدريبية، توصلت الباحثة إلذ نتائج مفادىا أنو توجد فروؽ ذات دلالة خلاؿ تلقي الأطفاؿ التًيزوميتُ 

إحصائية فيما لؼص درجات التصرفات الاستقلالية لدى أطفاؿ متلازمة داوف قبل تلقيهم للبرامج وبعد مرور فتًة من 

 تلقيهم.

برنامج علاجي تربوي يهدؼ إلذ  ( حيث ىدفت ىذه الدراسة إلذ اقتًاح2012دراسة صلاح الدين تغليت )    

الزماني ورفع مستوى التلاميذ من ذوي العسر القرائي  -تنمية الدكتسبات الأولية كصورة الجسم، الجانبية والتوجو الدكاني

ي والكتابي بالاعتماد على أسلوب النتائج وقد أثبتت النتائج وجود حجم تأثتَ كبتَ لدتغتَ التابع الدتمثل في البرنامج العلاج

الدقتًح وأثره الواضح على الدتغتَ التابع الدتمثل في مستوى الدكتسبات الأولية وتنمية مهارتي القراءة والكتابة لدى تلاميذ 

 المجموعة التجريبية.

( ىدفت الدراسة إلذ إلغاد برنامج لنشاطات التًبية النفسية الحركية القائم على أسس 2016دراسة مناؿ كعبي)    

الاضطرابات التي يعانوف منها، وإمكانية و كن أف تساعد أطفاؿ متلازمة داوف على بذاوز بعض الصعوبات أعلمية، التي لؽ
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تنمية الانتباه الانتقائي لديهم وقد أثبت نتائج الدراسة وجود تأثتَ الغابي فعاؿ بالنسبة للانتباه الانتقائي  و برقيق تعزيز أ

 صة ولدى أطفاؿ متلازمة داوف بصفة عامة. كقدرة معرفية مضطربة لدى أطفاؿ العينة بصفة خا

 عدة عوامل من بينها:  إلذىذا  إرجاعلؽكن و 

 كما  ذكر  للباحثتاف. الأطفاؿتقبل -    

 .الأطفاؿالعلاقة الجيدة بتُ الباحثتاف و  -    

مع دراسة  ىذا ما يتفقو  الدطبق عليهم النفسي الحركي لتنمية عملية الانتباه الالغابي للبرنامج التأثتَ -    

كفاءة وفاعلية كلا من الانتباه (، بعنواف فاعلية برنامج تدريبي قائم على لشارسة استًاتيجيات معرفية لزيادة  1029فاروؽ)

بتُ متوسط رتب درجات  إحصائيةالنتائج الذ وجود فروؽ ذات دلالة  وأشارتلدى ذوي صعوبات التعلم  والإدراؾ

  .البعدي لدقياس الانتباه لصالح القياس البعديالتجريبية في القياستُ القبلي و  المجموعة

 مدة تطبيق الاختبار كانت كافية.-    

(،كلما تعرض 1000كما ذكر بطرس)  للأطفاؿمستقاة من الخبرات اليومية  أنشطةصورة تقديم الدهارات في -    

 .توفره البيئة أفما لؽكن و ىالدفاىيم عنده و و لنم أفضلفرصة  متعددة، كانت ىناؾ لأنشطةالطفل 

 مثتَ لاىتماماتو. بأسلوب لدناسبة للطفلالدعارؼ اتقديم الخبرات و  -   

اللعب  أنشطة(، اف 1000( والحيلة)1001الذويدي)  أشاركما   التسليةربط عملية التعلم باللعب والرفاىية و -   

عملية  أثناءبذعل الدتعلم نشط وفعالا  أفنها فاىيم المجردة كما لؽكبذسد الد أفالوسائل التعليمية التي لؽكنها  أىممن 

  .التعلم

 إدراكهمعلى تعميق و تعتمد على اللعب تعمل  أنشطةالدقدمة لذم باعتبارىا  الأنشطةمع  الأطفاؿتفاعل -   

معرفة  إلذ(، التي ىدفت ،100)  cafnaghوىذا ما يتفق مع دراسة الدختلفة الأنشطةجتماعية والعقلية و الا للأدوار

الغتَ عاديتُ حيث كانت نتائج العاديتُ و  الأطفاؿلدى عينة من  اللعب الدستخدمة لتنمية الدهارات الرياضية أنشطةفوائد 
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 -لرالات لستلفة مرتبطة بالحس العددي) الاسم أربعةالغتَ عاديتُ في العاديتُ و  الأطفاؿسن في معرفة الدراسة وجود بر

 الكتابة الرقمية(. -الددلوؿ -الشكل

 تركيزىم.و  الأطفاؿالتحسن في انتباه سالعت ىذه العوامل في التغيتَ و  حيث

 .الإجابةالتغيتَ في الوقت الدستغرؽ في تقديم  -    

 النهاية. إلذالاختبار  إبساـ على قدرةالفهم التعليمة و  -    

 على اغلب الدستطيلات الدوجودة في البطاقة. الإجابة -    

 القدرة على عزؿ الدثتَات الغتَ مستهدفة. -    

 التقيد بالتعليمة الدطلوبة. -    

مهارة الكف. اقبة البصرية للمثتَات البصرية و وجود نوع من الدر  -      

 الانتقائي للأطفاؿ ذوي متلازمة الداوف. للانتباهالبعدي و والشكل الدوالر يعرض الدقارنة البيانية بتُ القياستُ القبلي     

 
 :(: يمثل متوسطات القياس القبلي والبعدي للانتباه الانتقائي لدى عينة الدراسة01الشكل )

يتضح من خلاؿ الدقارنة البيانية بالشكل أعلاه أف متوسط درجات القياس البعدي للإنتباه الانتقائي لأطفاؿ 

(، وتعود 26.20( يزيد عن متوسط درجات القياس القبلي للانتباه الانتقائي البالغ )39.80متلازمة الداوف البالغ )

1 2 

 الفروق البيانية للقياسين القبلي والبعدي

 القياس القبلي القياس البعدي
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طبق في برستُ الانتباه الانتقائي لأطفاؿ متلازمة الداوف، وىذا ما يؤكد ىذه الزيادة إلذ الأثر الالغابي للبرنامج التدريبي الد

 صحة الفرضية.

:عاماستنتاج   

على عينة أطفاؿ  البعدي لاختبار ستًوبعليها من خلاؿ التطبيق القبلي و  على ضوء النتائج الدتحصل    

انطلاقا من الفرضية الدطروحة اثر برنامج نفس حركي في تنمية الانتباه الانتقائي لدى أطفاؿ متلازمة متلازمة داوف، و 

البرنامج النفس حركي الذي تم تطبيقو في غضوف ثلاثة أشهر على خمسة أطفاؿ من متلازمة داوف،  أفداوف، لؽكننا القوؿ 

بة لدى أطفاؿ العينة بصفة خاصة نتقائي كقدرة معرفية مضطر فعاؿ بالنسبة للانتباه الااثر الغابي و  قد أحرز نتائج ذات

 الاضطراب خلاؿ تطبيقنا الاوؿ لاختبار ستًوب في:و بذسد ىذا الضعف اأطفاؿ متلازمة داوف بصفة عامة، و لدى و 

 بطئ الاستجابة للمثتَات الدقدمة. -    

 عدـ الاىتماـ بالتعليمة.اللامبالاة و  إظهارالشعور بالدلل و -    

 ضعف عامل التًكيز وتشتت الانتباه.-    

 .الإجابةاستغراؽ وقت طويل في تقديم -    

 التحكم في الاندفاعية.ـ القدرة على توظيف مهارة الكف و عد-    

 الدتكررة للمستطيلات الدتتالية.... الألوافعدـ وجود مراقبة بصرية خاصة في -    

منو في  أفضلالعينة تتجاوب بشكل  أصبحت، بحيث تطبيق الاختبار إعادة أثناءىذا ما لد نلاحظو كثتَا و 

 :إلذ بالإضافةالاختبار القبلي 

 سرعة الاستجابة للمثتَات الدقدمة. -    
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 نقص عامل الدلل الاىتماـ بالتعليمة.الشعور بالنشاط  و  -     

 الانتباه.زيادة عامل التًكيز و  -    

 .الإجابةاستغراؽ وقت اقصر في تقديم  -    

 القدرة على توظيف مهارة الكف. -    

 وجود مراقبة بصرية خاصة في الألواف الدتكررة للمستطيلات الدتتالية. -    

 إبساـ الاختبار حتى النهاية. -    

 توصيات واقتراحات:
إليها في الدراسة الحالية، اقتًحت الباحثتاف جملة من التوصيات والاقتًاحات في حتُ  من خلاؿ النتائج الدتوصل

 توصياف ب: 

 ضرورة دعم الدراكز النفسية البيداغوجية للارتقاء بدستوى الخدمات التًبوية والتأىيلية الدقدمة للمعاقتُ عقليا. -

فئة متلازمة داوف والبحث في لراؿ تطوير الخدمات تشجيع الباحثتُ في البيئة الجزائرية على الاىتماـ بدراسة  -

 الدقدمة لذم.

 إنشاء مراكز بيداغوجية نظرا لتزايد الأطفاؿ الدعاقتُ. -

 إجراء الدزيد من الدراسات حوؿ موضوع الانتباه الانتقائي وربطها مع متغتَات أخرى. -

 مل فيها.مدى تقبل الدؤسسات والشركات المحلية إدماج ذوي متلازمة داوف للع -

 نياتهم والتكفل بهم بصورةتوفتَ مراكز متخصصة لذوي التخلف الذىتٍ التي تعمل على تعزيز وتطوير إمكا -

 مبكرة.
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عقد دورات تدريبية للمعلمتُ والدهتمتُ برعاية الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا لتعريفهم ماىية الاستًاتيجيات التعليمية  -

 الأطفاؿ.وكيفية استخدامها وتوظيفها في تعليم 

تنفيذ البرنامج الدقتًح على عينات أكبر من الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا للتحقق من إمكانية تعميمو على مدارس  -

 التًبية الخاصة.

 إتاحة الفرصة للطالب من أجل احتكاؾ بالحالات وذلك من خلاؿ الدمارسة الديدانية. -

 البحوث والدراسات الدقترحة:

البحوث والدراسات وتصميم البرامج العلاجية التي تهدؼ إلذ لزاولة إلغاد طرؽ  العمل على إجراء مزيد من -

 واستًاتيجيات تعلم تنمية الدهارات الفكرية لدى التلاميذ الدعاقتُ عقليا.

 دراسة تتضمن العلاقة بتُ الانتباه الانتقائي وعدد من الدتغتَات الأخرى. إجراء -

 الدختلط والإخفاقات الأخرى. ولانتقائي السمعي أإجراء دراسة تتضمن علاقة الانتباه ا -

 إجراء دراسة بذريبية تتضمن بناء برنامج تدريبي وعلاجي لتنمية الانتباه الانتقائي لدى فئة متلازمة  داوف. -
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 قائمة الدراجع:

 أ/ باللغة العربية:

 (، الطب العقلي والنفسي. دار النهضة العربية للطباعة والنشر.1974ؾ) ،الدسوقي -

 غزة. ، جمعية الحق في الحياة،1(، متلازمة داوف الدرجع البسيط الذي لا غتٌ عنو لكل أسرة، طبعة2009الرحماف)السويد، عبد  -

 ، دار الشروؽ عماف.1(، مقدمة في علم، طبعة2005محمد عبد الرحماف) الشريقات، -

 ؽ.، عماف، دار الشرو 1(، مقدمة في علم النفس العصبي، طبعة2005الشقتَات، عبد الرحماف) -

 ، دار الدستَة، عماف.3(، علم النفس الدعرفي، ط2012العتوـ يوسف ، عدناف) -

 (، عماف: دار الدستَة للنشر والتوزيع.1(، الإعاقات الدتعددة،)ط2011القمش، مصطفى) -

 ( الرياض، مكتبة الدلك فهد الوطنية للنشر.2(، متلازمة داوف دليل الأسرة والدهنيتُ)ط2001الدلق، سعود) -

 (، سيكولوجيا الطفل الدعوؽ وتربيتو، القاىرة، مكتبة النهضة العربية الدصرية. 1997عبد الرحماف )، عبد المجيد ولطفي ،ركاتب -

 ، دار القلم، الكويت.1(، سيكولوجية الأطفاؿ غتَ العاديتُ واستًاتيجيات التًبية الخاصة ج1992) فتحي السيد عبد الرحيم، حليم السعيدبشاي  -

(، علاقة الفهم القرائي لسياقات الكفاءة والانتباه الانتقائي لدى تلاميذ الطور الثاني في الدرحلة الابتدائي، بزصص علم النفس 2010-2011ب) ،بلختَ -

 .2اللغوي والدعرفي، جامعة الجزائر

اـ محمد بن سعود الإسلامية، الرياض، الدملكة العربية الشبو بذريبي(، جامعة الإم -الدثالر -(، الدنهج التجريبي)التمهيدي2011بن ىولؽل، ابتساـ ناصر) -

 السعودية.

 (، الإعاقات والصحية مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع.1998عبد العزيز السرطاوي )،جميل الصمادي  -

 ط(، القاىرة: مكتبة القاىرة الحديثة.-خطاب، محمد عادؿ )دت(،النشاط التًولػي وبرالرو )د -

 (، مناىج البحث في العلوـ الإنسانية، معرض الدؤلفتُ العرب، مؤسسة علوـ الأمة للاستثمارات الثقافية. 2018)درويش لزمود احمد  -

 ، بتَوت، دار النهضة العربية.1(، علم النفس التعلم، طبعة2003سليم، مريم) -

 تبة الالصلو مصرية.(، الدرجع في صعوبات التعلم)د،ط(، القاىرة، مك2010سليماف عبد الواحد، يوسف إبراىيم) -

 (، التًبية الخاصة للمعاقتُ عقليا بتُ العزؿ والدمج، مكتبة زىراء الشرؽ، القاىرة.2002سلامة ) ،شاش -
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 (، علم التفكتَ، عماف، دار النشر والتوزيع.2006صلاح، صالح معمار) -

 ، دار العلم للملايتُ لبناف.3(، معجم علم النفس، ط1989عاقل فاخر ) -

 (، الدشكلات السلوكية في الطفولة والدراىقة، دار النهضة العربية، الطبعة الأولذ، بتَوت لبناف.2005الرحماف العيسوي)عبد  -

 (، سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة، طبعة الأولذ، مكتبة زىراء الشرؽ، جامعة عتُ الشمس، القاىرة.2001عبد الرحماف سيد سليماف) -

 (، التًبية الخاصة الطائف.2005عبد الفتاح) ،الحراز الرد و افخالد عبد الرحم ،عستَي -

 (، الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف)د.ط(، عماف، مكتبة نرجس.2008عوني، معتُ شهتُ) -

 ، ديواف الدطبوعات الجامعية د، الجزائر.5(، مدخل إلذ الدنهجية وفلسفة القانوف، ط2014فاضلي) -

 عاقة العقلية والذىنية، جامعة أـ القرى، الدملكة العربية، دار الحامد للنشر، الطبعة الأولذ، عماف.(، الإ2007عبد اللطيف )و  حسن فرج -

 (، بحوث ودراسات في سيكولوجيا الإعاقة، القاىرة، مكتبة زىراء الشرؽ.2001فؤاد، إبراىيم و سليماف، سعاد والنحاس، عبد الرحماف) -

النفسية الحركية في تنمية الانتباه الانتقائي لدى أطفاؿ متلازمة داوف، كلية العلوـ الاجتماعية والإنسانية، جامعة العربي  (، اثر برنامج التًبية2017كعبي مناؿ )  -

 بن مهيدي، أـ البواقي، الجزائر.

 (.15لخاصة والدعوقتُ، العدد)(، الإعاقة العقلية في لراؿ الأسرة)مراجل الصدمة والأدوار(، ابراد ىيئات رعاية الفئات ا1998) فاروؽ  صادؽ محمد -

 (، عماف، دار الدستَة.1(، الإعاقة العقلية، )ط2011) نوري القمش ،مصطفى -

 (، علم النفس النمو، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع.2005سامي محمد )ملحم،  -

لسنة الرابعة ابتدائي، كلية العلوـ الاجتماعية والإنسانية، جامعة آكلي لزند (، دور الانتباه الانتقائي في فعالية الفهم القرائي لدى تلاميذ ا2019منصر،  أماؿ) -

 أو لحاج، البويرة.

  ج/ باللغة الاجنبية:

- Nicolosi L., Harry man E.,& Kresheck J.(1989), Terminology of communication Disorders; Speech-Language-

Hearing;, third edition, Williams& Wilkins, Baltimore, MD 21202, U.S.A. 

- Rondal, j,A,Lanbert,j, L,(1982), questions et réponses sur le mongolisme, Québec, la liberté. 

- Rondal, j,A,Lanbert,j, L,(1997),le mongolisme, mondaga édition. 

- William, C, (2002), down syndrome, ed copyright Can
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  عرض درجات القياس لاختبار ستروب: -1-1
 النسبة الدئوية القياس  البعدي النسبة الدئوية القياس القبلي الأطفاؿ

1 38 %76 50 %100 

2 28 %56 28 %56 

3 27 %54 47 %94 

4 0 0 24 %48 

5  38  %76 50 %100 

 (SPSS.v25)ج من إعداد الطالبتاف بالاعتماد على لسرجات برنامالدصدر: 
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 (يوضح التوزيع الطبيعي لأفراد عينة الدراسة:02جدول رقم)

 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

 القيمة الاحتمالية درجة الحرية قيمة الاختبار  القيمة الاحتمالية درجة الحرية قيمة الاختبار 
 ،،020 2 02،00 02209 2 02910 القياس القبلي

 02099 2 020،0 02210 2 02920 القياس البعدي

 (SPSS.v25)ج من إعداد الطالبتاف بالاعتماد على لسرجات برنامالدصدر: 
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 (:دلالة متوسط الفروق بين القياس القبلي والبعدي في الانتباه الانتقائي:03جدول )
الانتباه 

 الانتقائي
 العينة

N 
الدتوسط الحسابي

 

الانحراف 
 الدعياري 

متوسط 
 الفروق

الانحراف الدعياري 
 لدتوسط الفروق

القيمة  tقيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

قيمة حجم 
  dالدلالة

  15.56 26.20 5 القياس القبلي

 

13.60 

 

 

9.209 

 

 

 

-9290 

 

 

0.03 
 

 غتَ داؿ

 

2.22 
كبتَتأثير  القياس البعدي  

 بعدي
5 

 

39.80 12.73 

  (         )       

 
 (SPSS.v25)ج على لسرجات برنام بالاعتماد من إعداد الطالبتافالدصدر: 
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 :(: يمثل متوسطات القياس القبلي والبعدي للانتباه الانتقائي لدى عينة الدراسة01الشكل )
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1 2 

 الفروق البيانية للقياسين القبلي والبعدي

 القياس القبلي القياس البعدي


