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 الملخــص
 

 :الملخــص

. نلأكسذج  انًضادج انطثُعُح راخ انفعانُح  انجضئُاخ دساسح عهً ذشذكض انحذَثح انثحىز يٍ كثُش جضء   

َشذكض يحرىي هزا انعًم  حىل دساسح الاَشطح انُثاذُح و انفعانُح انًضادج نلأكسذج نقشىس انهًُىٌ        

 . انىادٌ  و انرٍ جهثد يٍ انسىق انًحهُح نىلاَحو انثشذقال 

 اهى انًشكثاخ انفعانح فٍ انُثاخ و يٍ تُُها انفلافىَُذاخ، وجىد عٍ انكًُُائٍ أسفش انكشف

 .وانقهىَذاخ انًشجعح ، انظاتىَىصَذاخ، انًشكثاخ ، انراَُُاخ الأَثىسُاَُُاخ،

و قذ ذى انرىطم يٍ خلال  حساب يشدود هزِ انعُُاخ فىجذَا اٌ انًسرخهض تاعرًاد الاَثاَىل هى 

 .الأَسة نعًهُح اسرخلاص نهزِ انعُُاخ

كًا أوضحد َرائج انرقذَش انكًٍ نهفُُىلاخ انكهُح وانفلافىَُذاخ الأكثش ذىاجذ فٍ انًسرخهض الاَثاَىنٍ 

. يقاسَح تانًسرخهض الاسُرىٍَ انخاو

وانًسرخهض الاسُرىٍَ انخاو يرقاستٍُ   فقذ أوضحد اٌ انًسرخهض الإَثاَىنٍ  °DPPHايا عٍ َرائج 

َىعا يا ، فُلاحظ اٌ هُاك ذُاسة طشدٌ عٍ يحرىي انًسرخهظاخ يٍ انًشكثاخ انفُُىنُح وانقذسج 

. انرثثُطُح انًضادج نلأكسذج

وفٍ الأخُش َسرُرج اٌ انًسرخهض الاَثاَىنٍ اَسة نعًهُح اسرخلاص يىادها انفعانح                        

. °DPPHانجزس انحش اٌ كم انًسرخهظاخ ذرًرع تقذسج عانُح عهً ذثثُظ 

 انًضادج انُقع ، انفعانُح ، َىاذج الاَض انثاَىٌ   ،قشىس انهًُىٌ و انثشذقال  : الدالة الكلمات

 .DPPH نلأكسذج،اخرثاس

 

 

 

 

 

 

 



Résumé 
 

Résumé:  

Une grande partie de la recherche moderne est basée sur l’étude de 

molécules naturelles à efficacité antioxydante ، 

Le contenu de ce travail est basé sur l'étude de l'activité des plantes et de 

l'efficacité antioxydante des du cortex d’orange et citrus provenant du marché 

d’el-oued . 

 La détection chimique a révélé la présence des composés actifs les plus 

importants dans la plante, notamment les flavonoïdes, les anthocyanes, les 

tanins, les glucosides, les saponines  et les alcaloïdes. 

Les résultats de ces échantillons ont été obtenus en estimant que l'extrait à 

l'éthanol était le mieux adapté à l'extraction de ces échantillons. 

Les résultats de l'estimation quantitative des phénols et des flavonoïdes 

totaux ont été les plus fréquents dans l'extrait éthanolique  par rapport à l'extrait 

brut par acétone. 

 Pour les résultats du DPPH, nous a expliqué l’extrait  éthanolique  et 

l’extrait éthanol-eau se convergent on a remarqué qui il y a une proportionnalité 

entre les contenus des extraits des composants phénoliques et la capacité 

d’inhibition de l’antioxydante. 

En conclusion, nous concluons que l'extrait éthanolique est plus approprié 

pour l'extraction de substances actives.Tous les extraits ont une grande capacité 

à inhiber la DPPH ° de racine libre. 

Mots clés : cortex d’orange et citrus, Métabolites secondaires, macération, 

activité antioxydant, Activité anti radicalaire teste  DPPH. 
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امة ـدمة عقــم

 عٍٝ عضٚصً لله ٔعُ ِٓ ٟٚ٘ إٌباحاث ٚاٌفٛاوٗ ، ب١ٕٙا ِٚٓ ححظٝ ٚلا حعذ لاِا إٌعُ ِٓ ع١ٍٕا لله أٔعُ  

الْْسَْعَ }سبحأٗ حعاٌٝ  فماي اٌىش٠ُ اٌمشآْ ِٓ وز١شة ِٛاػ١ع فٟ خٍمٗ ٚروش٘ا َٚ اثِ  َٚ ا َّ ْٓ خٍَكََ اٌسَّ َِّ أَ

 ٌَ ْٛ ُْ لَ ُ٘ ًْ ِ  بَ عَ اللََّّ َِ  ٌٗ
ْٕبخُِٛا شَضَشَ٘اَ  أإٌَََِٰ ْْ حُ ُْ أَ َْ ٌىَُ ا وَا َِ ْٙضَتٍ  ِٗ حَذَائكَِ رَاثَ بَ ْٔبخَْٕاَ بِ َ اءً فأَ َِ اءِ  َّ َٓ اٌسَّ ِِ  ُْ ْٔضَيَ ٌىَُ أَ َٚ

 َْ  . ﴾60 ﴿سٛسة إًٌّ ا٠٢ت{٠عَْذٌُِٛ

  اثالاحخ١اس  سذ فٟ اٌضساعٟ ٌلإٔخاس بإٌسبت الْساس١ت اٌعٕاطش ِٓ ٚاٌحّؼ١اث اٌفاوٙت أشضاس حعذ  

 ةالٌْٟٚ اٌّٛاد ِٓ اٌىز١ش حٛف١ش٘ا عٓ فؼلا ِٕخضاحٙا عٍٝ اٌطٍب ٚحضا٠ذ اٌسىأٟ إٌّٛ ٔخ١ضت اٌغزائ١ت

 أ١ّ٘ت راث أٔٛاعٙا اخخلاف عٍٝ اٌفاوٙت أشضاس صساعت أطبحج ٌزاٌه اٌخض١ًّ، ِٚٛاد اٌغزائ١ت ٌٍظٕاعاث

 .[1]وب١شة الخظاد٠ت

ٌٍحّؼ١اث اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساساث اٌف١خٛو١ّ١ائ١ت اٌخٟ أدث إٌٝ فظً عذد وب١ش ِٓ اٌّشوباث ، ح١ذ إخخبشث 

 فٟ ِّٙا دٚسا ٌٙا ٚاٌخٟ الْوسذة، بّؼاداث اٌغ١ٕت اٌّٛاد ِٓ عٍٝ أسس و١ّ١ائ١ت ٚب١ٌٛٛص١ت وّا حعخبش

 فٟ اٌّٛصٛدة ا١ٌ٢اث ِٓ اٌعذ٠ذ عبش الإٔساْ صسُ داخً ال٠ْغ ع١ٍّاثعٓ  إٌاحضت اٌحشة اٌضزٚس حزب١ؾ

أِا ِٓ إٌاح١ت اٌى١ّ١ائ١ت حُ إخخباس إحخٛاء اٌحّؼ١اث عٍٝ عذة ِشوباث ٚفظٍٙا بإسخخذاَ ِخخٍف .اٌضسُ،

 [.3، 2].ؽشق اٌفظً  ٚاٌىشف

 

ة فٟ ٖوّٛاد ِٕه ٚاٌخٟ حسخخذَ حخ١ّض اٌحّؼ١اث بٛصٛد ِشوباث فعاٌت ح٠ٛ١اً ِزً اٌّشوباث اٌعطش٠ت

ف٠ٛٔٛذاث ٚ اٌحّٛع لااٌف: ِزً (Phenolics )وّا حخ١ّض بٛصٛد ِشوباث ف١ٌٕٛ١ت. اٌظٕاعاث اٌغزائ١ت

 إِىا١ٔت ٌٝ عساساثٚاٌخٟ سوضث اٌذ .C ف١خا١ِٓ :ِٚشوباث أخشٜ ِزً ٔزٛس١ا١ٕٔاثلْاٌف١ٌٕٛ١ت ٚا

وسذة ٌمشٛس ٌلأٔحٛ دساست اٌخاط١ت اٌّؼادة الْبحاد حذ٠زا ث ٖ احش، وّؼاداث أوسذة ؽب١ع١ت٘ااسخخذاَ

 ٟ٘ ِّا ٌٝوب١شة ِٓ اٌّشوباث اٌف١ٌٕٛ١ت فٟ اٌمشٛس أع  ٚرٌه بعذِا حُ إرباث حٛاصذ و١ّاث ،اٌحّؼ١اث

 [ .4 ]٘اة ٔفسٖ ػّٓ اٌفان١ٌٗع

حبذٞ اٌظٕاعاث إ٘خّاِا ِخضا٠ذا باٌّخٍفاث ٌخح٠ٍٛٙا  إٌٝ ِٕخضاث را٠ٛٔت ِٓ خلاي إصشاء بعغ اٌخطٛاث 

 [. 5]اٌخظ١ٕع١ت ٚرٌه بسبب اٌخظائض اٌخغز٠ٚت

 اٌفعا١ٌت عٓ اٌّعٍِٛاث حٛافش ٚ اٌظٕاع١ت ٌّؼاداث الْوسذة بذ٠ٍت ِٛاد بإ٠ضاد االإ٘خّاَ حضا٠ذ ِع ٚ

 اٌح٠ٛ١ت

 االإلخظادٞ االإسخزّاس فشص اصدادث اٌمشٛس فٟ اٌّخٛاصذة حٍه ٚلاس١ّا اٌطب١ع١ت اٌف١ٌٕٛ١ت ٌّشوباث

 أٚ اٌّعٍبت اٌفاوٙت حظ١ٕع خلاي الْساس١ت اٌغزائ١ت اٌّظأع عٓ إٌاحضت الْغز٠ت ِخٍفاث ِٓ ٌلإسخفادة

. وأسّذة أٚ ٌٍح١ٛأاث وأؽعّت فمؾ حسخعًّ اٌّخٍفاث حٍه وأج بعذِا اٌعظائش،

 أوسذة وّؼاداث إسخخذاِٙا اٌباحز١ٓ ِٓ اٌعذ٠ذ ا٘خّاَ اٌحّؼ١اث لشٛس خلاطاث صزبج حذ٠زاً 
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 [.4] اٌّب١ذاث أوسذة ٚ اٌضٔخ ِٕع بٙذف ٚرٌه الْغز٠ت ػّٓ خاطت ؽب١ع١ت

 ِٚماسٔت حمذ٠ش إٌٝ اٌذساست ٘زٖ حٙذف ٚاٌطب١ت، الالخظاد٠ت ٌٚلأ١ّ٘ت اٌذساساث ِٓ إٌٛع ٘زا ٌمٍت ٔنشاً ٚ

 عٍٝ ٚلاب١ٍخّٙا ، ٚا١ٌٍّْٛٚاٌبشحماي ٌمشٛس اٌعؼ٠ٛت اٌّسخخٍظاث بعغ فٟ  لشٛس اٌشِاِْسخخٍض

 .DPPHاٌحش اٌضزس حزب١ؾ

 :ِٚٓ أصً إٔضاص ٘زا اٌبحذ رُ حمس١ّٗ إٌٝ صضئ١ٓ 

 ٞ٠حخٛٞ عٍٝ فظ١ٍٓ ح١ذ حُ اٌخطشق فٟ وً فظً إٌٝ : اٌضضء إٌنش: 

 : اٌفظً الْٚي 

دساست اٌع١ٕاث إٌباح١ت اٌّذسٚست ٚاٌعائلاث اٌخٟ  )ع١ِّٛاث حٛي رّاس ا١ٌٍّْٛ ٚاٌبشحماي  -

 (حٕخّٟ إ١ٌٙا 

 .دساست اٌفعا١ٌت اٌّؼادة ٌلأوسذة : اٌفظً اٌزأٟ  -

  ٍّٟ٠حخٛٞ عٍٝ فظ١ٍٓ : اٌضضء اٌع 

 :اٌفظً اٌزاٌذ  

 .ح١ذ حُ اٌطشق فٟ ٘زا اٌفظً إٌٝ وافت اٌّٛاد ٚاٌطشق اٌّخبعت لإٔضاص ٘زا اٌعًّ  -

 :اٌفظً اٌشابع 

 .حطشلٕا إٌٝ حح١ًٍ ِخخٍف إٌخائش ِٕٚالشخٙا 

خخاِا فٟ  اٌخلاطت اٌعاِت ٔعشع ِذٜ ححم١ك الْ٘ذاف اٌّشصٛة ِٓ ٘زٖ اٌذساست ، ٚحمذ٠ش ااٌفعا١ٌت 

 .اٌب١ٌٛٛص١ت ٌّسخخٍظاث لشٛس اٌبشحماي ٚا١ٌٍّْٛ ِٓ خلاي إٌخائش اٌّخحظً ع١ٍٙا 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 المراجع



                                                                                           انًزاجع

 

 قائمة مراجع اللغة العربية

 انفاكهت لأشجار انًكانً انتباٌن - عجٍم انحسن عبذ انشًزي و وساو طهفاح راضً حبٍب د.أ[- 1]

 .عشز انحادي انعذد انجغزافٍت قسى ، انتزبٍت كهٍت،  واسظ ، جايعت واسظ يحافظت فً وانحًضٍاث

 انحًضٍاتانسىرٌت بعض قشىر ين عضىٌت يزكباث استخلاص( - 2014)نهى انحزاكً ، - [2]

 ، يذكزة تخزج ننٍم شهادة انًاجستٍز فً  يزاقبت الأغذٌت ،كهٍت طبٍعٍت أكسذة كًضاداث إستخذايها

 .انظٍذنت ،جايعت حهب

إستخلاص  انًزكباث انفٍنىنٍت ين قشىر انبزتقال ودراست فعانٍتها  . "(2016)يىد طهٍحت ،[- 3]

يذكزة تخزج ننٍم شهادة انًاستز فً انكًٍٍاء تخظض كًٍٍاء عضىٌت تحهٍهٍت ، جايعت " انبٍىنىجٍت 

. انشهٍذ حًه نخضز ، انىادي 

 فٍنىلاث انبىنً تقذٌز( - (2018ورٌث ،  يحًذ نجلاء بعٍى، حسن آينه ،*الأجطم ايحًذ عادل[- 4]

 انعهىو، كهٍت انكًٍٍاء،  ، قسىنقشىر انعضىٌت انًستخهظاث فً انهٍذرجٍن بٍزوكسٍذ جذر تثبٍظ وقابهٍت

 .نٍبٍا يظزاتت، يظزاتت، جايعت
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-I عمىمياث حىل ثمار انهيمىن و انبرتقال:  

I -  انمذخم :

رؼل اٌؾ١ّٚبد ِٓ اٌفٛاوٗ اٌؼب١ٌّخ اٌزٟ إٔزْود ىهاػزٙب فٟ ِقزٍف ثٍلاْ اٌؼبٌُ،ٚرَزٍٙه 

ِٓ ٛوف ِؼظُ اٌْؼٛة  ٌٚٙب  فٛائل ٕؾ١خ ٚٛج١خ،إم أٔٙب ِٓ اٌفٛاوٗ اٌؼ١ٖو٠خ اٌغ١ٕخ ثؼٕبٕو٘ب 

. اٌغنائ١خ اٌّف١لح

ؽ١ش ٠ؼزجو اٌّٙل الإٍٟٔ ٌٍؾ١ّٚبد إٌّطمخ الإٍزٛائ١خ ٌغٕٛة آ١ٍب ،ِٓ عٕٛة إٌٙل إٌٝ 

اٌفٍج١ٓ ٚأٍزوا١ٌب، وّب رؼزجو اٌؾ١ّٚبد ِٓ اٌفٛاوٗ اٌمل٠ّخ َٔج١ب، إم ٚعلد ثنٚه٘ب فٟ ؽفو٠بد 

ٚاكٞ اٌلعٍخ ٚاٌفواد ، ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك ٘نٖ اٌضّبه ِٕن أهثغ آلاف ٍٕخ ػٍٝ الألً ،ٚاٌجورمبي 

ػوفٗ ا١ٕ١ٌْٖٛ اٌملِبء لجً غ١وُ٘ ِٓ ألطبه اٌؼبٌُ،ٚلل إٍزؼٍّٗ الأٚهٚث١ْٛ لأغواٗ ٛج١خ 

. ٍٕخ ثؼل ا١ٌّلاك 1400فٟ ؽٛاٌٟ  (إٌبهٔظ) ٍٕخ لجً ا١ٌّلاك ،ٚرؼوفٛا ػٍٝ ا١ٌٍّْٛ 3000ؽٛاٌٟ 

٠ٚوعغ اٌفًٚ فٟ أزْبه اٌؾ١ّٚبد فٟ اٌؼبٌُ إٌٝ ؽوٚة الإِجواٛٛه٠بد اٌّقزٍفخ ،ؽ١ش ٍبُ٘ 

اٌفوً ٚاٌوِٚبْ ٚاٌؼوة فٟ ٔمً ٘نٖ اٌيهاػخ إٌٝ اٌىض١و ِٓ اٌجٍلاْ اٌؼبٌُ اٌزٟ فٚؼذ 

ٌؾىّٙب،فمل ٍبُ٘ اٌؼوة فٟ ٔمً إٌبهٔظ ٚا١ٌٍّْٛ اٌجٍلٞ ٚا١ٌٍّْٛ إٌٙلٞ إٌٝ ثلاك اٌؼغُ ٚفٍَط١ٓ 

أِب اٌجورمبي فَجت إٔزْبهٖ ٠وعغ إٌٝ اٌجؾبهح اٌجورغب١١ٌٓ اٍزٕبكا . صُ إٌٝ ّّبي إفو٠م١ب ٚإٍجب١ٔب 

اٌؼٖو فّٓ اٌّؤول أٔٗ إٔزْو فٟ  (اٌّبٔله٠ٓ  )   ٌزمبهة اٍّٗ ِٓ اٍُ اٌجورغبي؛ أِب ا١ٌٍٛفٟ

[. 1 ]ااٌؾل٠ش ِٓ ا١ٌٖٓ إٌٝ اٌْوق الأٍٜٚ ٚأٚهثب ، صُ إٌٝ أِو٠ه

اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح الأِو٠ى١خ : ِٚٓ أُ٘ إٌّبٛك اٌزٟ رٕزْو ف١ٙب ىهاػخ  اٌؾ١ّٚبد ثبٌؼبٌُ ٟ٘ 

، اٌجواى٠ً ، كٚي ؽٛٗ اٌجؾو الأث١٘ اٌّزٍٜٛ ، كٚي أٚهٚثب ، ا١ٌبثبْ ، ا١ٌٖٓ ، إٌٙل ، إ٠واْ ، 

[. 2 ]اٌف١ٍج١ٓ، عٕٛة إفو٠م١ب ٚ أٍزوا١ٌب

-1-Iدراست انعائهت انحمضيت :  

-1-1-Iتعريف انحمضياث :  

اٌؾ١ّٚبد أٚ اٌّٛاٌؼ ٟ٘ ػجبهح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ الأّغبه،رزٛاعل غلك ى٠ز١خ فٟ أٚهالٙب 

( C)رىَجٙب هائؾخ ػطو٠خ ١ِّيح ٚصّبه اٌؾ١ّٚبد ماد ل١ّخ غنائ١خ ػب١ٌخ ٌّب رزؾ٠ٛٗ ِٓ ف١زب١ِٓ 

. [3 ]ِٚٓ أِلاػ اٌّؼل١ٔخ ٚثؼ٘ اٌؼٕبٕو ِضً اٌىب١ٌََٛ ٚاٌجٛرب١ٍَٛ ٚاٌفَفٛه ٚاٌؾل٠ل غ١و٘ب
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ٟٚ٘ أُ٘ اٌفٛاوٗ اٌْز٠ٛخ اٌزٟ ٠غت رٕبٌٚٙب لأٔٙب رلػُ ِٕبػخ اٌغَُ،رَزؼًّ ثؼ٘ صّبه 

اٌؾ١ّٚبد ٛبىعخ ٚثؼٚٙب رَزؼًّ وؼ١ٖو ٚأؽ١بٔب ِغ اٌّبء ٚاٌَىو ٚفٟ ثؼ٘ الأؽ١بْ رَزؼًّ 

[ 4].لْٛه٘ب ، ٟٚ٘ ماد فٛائل ػل٠لح 

-2-1-Iانخصائص انعامت نهعائهت انحمضيت  

 :رزٖف اّغبه اٌؾ١ّٚبد ثبٌقٖبئٔ اٌزب١ٌخ

 .فٟ ثنٚه ِؼظُ الإٕبف (اٌقٚو٠خ)ٚعٛك الأعٕخ ا١ٍ١ٍٛ١ٌٕخ  .1

.  ٠ِٛب(20-15 )ِؼظُ إٕٔبف اٌؾ١ّٚبد ري٘و فٟ ٔٙب٠خ اٌوث١غ، ٚرّزل فزوح الاى٘به .2

. اٌي٘وح فٟ اٌؾ١ّٚبد فٕضٝ ِٚزٛافمخ مار١ب ِٓ ؽ١ش اٌزٍم١ؼ .3

ٕ٘بن ثؼ٘ إٕٔبف ِٓ اٌؾ١ّٚبد ٌٙب اٌملهح ػٍٝ ػمل صّبه٘ب ثىو٠ب ِضً اٌجورمبي اثٛ ٍوٖ  .4

. ٚاٌغو٠ت فوٚد ٕٕف ِبهُ

    صّوح اٌؾ١ّٚبد ثورمبٌخ ٟٚ٘ ٔٛع فبٓ ِٓ اٌضّوح اٌؼٕجخ رَّٝ ١َ٘ج١و٠ل٠َٛ، ثلافٍٙب  .5

.  فٖب ٚوً فٔ ِؤٌف ِٓ ػلك وج١و ِٓ الاو١بً اٌؼ١ٖو٠خ(8-15)

. رّو الافواؿ اٌزٟ رّٕٛ فلاي فًٖ إٌّٛ ثؼلح ِٛعبد ّٔٛ فلاي إٌَخ، رزقٍٍٙب فزواد ٍىْٛ .6

.  ّٙوا ِٓ اٌؼمل ٚؽزٝ اوزّبي إٌٚظ(14-7)رؾزبط صّبه اٌؾ١ّٚبد وٟ رٕٚظ فزوح  .7

رلفً اّغبه اٌؾ١ّٚبد فٟ ٛٛه الاصّبه فٟ إٌَخ اٌضبٌضخ اٌٝ اٌقبَِخ، ٚرَزّو فزوح اٌؼطبء  .8

. ٍٕخ( 400-200) ٍٕخ، ٠ّٚىٓ اْ رؼ١ِ اٌْغوح (30-80  )ِٓ

 [.5]ٚعٛك ِووت ا١ٌَٙج١و٠ل٠ٓ ٚ٘ٛ ٍىو اٌغٍٛوٛى اٌنٞ ٠ؼطٟ اٌضّبه اٌطؼُ اٌّو  .9

-2-I تعريف انجىس  :

 65 عَٕب 13ٚ اٌزٟ رُٚ Arantiodeaeu ٚرؾذ اٌؼبئٍخ Rutaceaeرزجغ اٌؾ١ّٚبد ٌٍؼبئٍخ ٚ

 ٔٛػب،

-3-I انخصائص انعامت نهجىس Arantiodeaeu 

 Poncirus Trifoliata ٠ُٚ ٔٛػب ٚاؽلا ٘ٛ اٌجورمبي صلاصٟ الاٚهاق : Poncirusجىس - 1

 (27َ-)ٚ٘نا إٌٛع ِزَبلٜ الاٚهاق، ٠ٚز١ّي ثزؾٍّٗ ٌٍٖم١غ ٌٚلهعبد اٌؾواهح إٌّقفٚخ ؽزٝ 

. ٠ٚؼزجو إلا ِمٖوا ٌٍؾ١ّٚبد، ٚأٚهالٗ ِووجخ ِٓ صلاس ٚه٠مبد

  صّبهٖ ِزطبٌٚخ ٠F. margaritaَّٚٝ اٌىّىٛاد ٠ُٚٚ ٔٛػ١ٓ ّ٘ب : Fortunellaانجىس - 2

F.japonicaصّبهٖ وو٠ٚخ َِزل٠وح . 
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رزجغ ا١ٌخ ع١ّغ أٛاع ٚإٕبف اٌؾ١ّٚبد اٌزغبه٠خ ٚإٌّزْوح فٟ ِٕبٛك : Citrusانجىس - 3

: ِقزٍفخ ِٓ اٌؼبٌُ، ٚرمَُ الأٛاع اٌزبثؼخ ٌٙنا اٌغٌٕ اٌٝ اٌّغّٛػبد اٌزب١ٌخ

 :مجمىعت انبرتقال وتشمم اشجار- أولا

.  ٠َّٝ ا٠ٚب اٌجورمبي اٌّوCitrus aurantium (اٌيف١و)إٌبهٔظ - 1

 C.sinensis (اٌجورمبي اٌؼبكٞ)اٌجورمبي اٌؾٍٛ - 2

 :انمجمىعت انحامضيت وتضم- ثاويا

.  ِٕٚٙب اٌىجبكCitrus medica (الاروعخ)اٌزؤظ - 1

 Citrus limonا١ٌٍّْٛ الاٙب١ًٌ - 2

 Citrus jambhiriا١ٌٍّْٛ اٌّقوفِ - 3

 Citrus limettaا١ٌٍّْٛ اٌؾٍٛ اٌؼبكٞ - 4

 Citrus aurantifolia (ا١ٌٍّْٛ اٌجٕي١٘و)ا١ٌٍّْٛ اٌجٍلٞ اٌّبٌؼ - 5

 :مجمىعت انيىسفي وتضم- ثانثا

 Citrus unshiuا١ٌٍٛفٟ اٌَبريِٚب - 1

 ٠C.reticulataٍٛفٟ اٌجؾو اٌّزٍٜٛ - 2

 C.nobilisا١ٌٍٛفٟ اٌٍّٛوٟ - 3

 C.clementineا١ٌٍٛفٟ و١ٍّٕزب٠ٓ - 4

 :مجمىعت انهيمىن انهىذي وتضم- رابعا

 ٠ٚC.grandis  =C.maximaَّٝ ا٠ٚب فواٍى١ٓ (اٌجٍِٟٛ اٚ اٌجٍِٛٛ)اٌْبكٚن - 1

 C.paradisiاٌغو٠ت فوٚد اٚ اٌغوة فوٚد - 2

 :هجيه انحمضياث- خامسا

: ٟ٘ ِغّٛػخ الإٕبف إٌبرغخ ِٓ اٌزٙغ١ٓ اٌطج١ؼٟ اٚ اٌٖٕبػٟ ٚاّ٘ٙب
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.  ٠ؼزمل أٗ ٘غ١ٓ ٛج١ؼٟ ث١ٓ اٌجورمبي ٚا١ٌٍٛفTemple orangeٟ ِٕٚٙب Tangorِغّٛػخ - 1

 . ٘غ١ٓ ث١ٓ ا١ٌٍّْٛ اٌجٍلٞ اٌىّىٛادLimquatا١ٌٍّىٛاد - 2

 ٚ٘ٛ ٘غ١ٓ ث١ٓ Citranges ٠زجغ ِغّٛػخ رؼوف ثبٍُ Troyer citrangeرو٠ٚو ١ٍزوأظ - 3

 .اٌجورمبي اٌؼبكٞ ٚاٌجورمبي صلاصٟ الاٚهاق

[ 6] ٠ؼزمل أٗ ٘غ١ٓ ث١ٓ اٌىّىٛاد ٚا١ٌٍٛفٟ Citrus mitisاٌىلاِٛٔل٠ٓ - 4

-4-I انخصائص انعامت نهىىع  :

 :ٚأُ٘ ِب ١ّ٠ي اّغبه اٌؾ١ّٚبد

. ٚعٛك اٌغلك اٌي٠ز١خ اٌزٟ رٕزْو فٟ الاٚهاق ٚلْٛه اٌضّبه ٚفٟ اعياء اٌْغوح الافوٜ- 1

. اٌضّوح ثورمبٌخ، ٟٚ٘ ٔٛع فبٓ ِٓ اٌضّوح اٌؼٕجخ رَّٝ ١َ٘ج١و٠ل٠َٛ- 2

ٚعٛك الأعٕؾخ ػٍٝ اػٕبق الأٚهاق، ٘نٖ الأعٕؾخ لل رىْٛ ٚاٙؾخ اٚ اصو٠خ اٚ - 3

. ِؼلِٚخ

. رز١ّي اغٍت أٛاع اٌؾ١ّٚبد ثظب٘وح رؼلك الاعٕخ فٟ اٌجنٚه- 4

 [6].ٚعٛك الاو١بً اٌؼ١ٖو٠ٗ كافً اٌفٖٛٓ- 5

-1-4-Iنهحمضياث انىضعيت انتصىيفيت : 

:  ٌٍؾ١ّٚبد ِٓ فلاي اٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ّىٓ ر١ٙٛؼ اٌٛٙؼ١خ اٌز١ٕٖف١خ

 [1]  ٌٍؾ١ّٚبداٌٛٙؼ١خ اٌز١ٕٖف١خ اٌؼبِخ( : I-1-)انجذول 

 Plante :اٌٍّّىخ

 Magoliophyta: اٌٖٕف

 Dicotyledons :رؾذ اٌمَُ 

 Rosidae :اٌورجخ

 Rutaceae :اٌؼبئٍخ

 Aurantiodeae. :رؾذ اٌؼبئٍخ
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-5-Iاوىاع انحمضياث  : 

رقزٍف اٌؾ١ّٚبد ثؼٚٙب ػٓ ثؼ٘، ٚمٌه ؽَت ّىٍٙب ّٚٙورٙب، ٚرزٕٛع فٟ ٛؼّٙب ِٚٓ أُ٘ 

 :أٔٛاع اٌؾ١ّٚبد ِب ٠ٍٟ

-1-5-Iانبرتقال  :

 ٚاؽلا ِٓ  أوضو أٔٛاع Rutaceaeاٌنٞ ٠ٕزّٟ إٌٝ ػبئٍخ  ( (Citrus sinensis رؼل فبوٙخ اٌجورمبي

 ٔٛع 200اٌفبوٙخ أزْبها فٟ اٌؼبٌُ فبٕخ فٟ إٌّبٛك اٌؾبهح ّٚجٗ الإٍزٛائ١خ ،ٕٚ٘بن أوضو ِٓ 

 ػٕٖوا عٛ٘و٠ب ِٓ اٌؼٕبٕو 23ِٓ اٌجورمبي ٚاٌضّبه اٌؾ١ّٚخ اٌّْبثٙخ ٌٗ ، وّب ٠ؾزٛٞ ػٍٝ 

اٌَىو ، اٌؾل٠ل، اٌىٌٍ ، اٌفٍٛفٛه ٚغ١و٘ب ، ٠َزٍٙه اٌجورغبي ثْىً ٛبىط أٚ ػٍٝ : اٌغنائ١خ ِضً 

 ِٓ اٌجورمبي إٌّزظ فٟ اٌؼبٌُ إٌٝ ػٖبئو % 85ّىً ػ١ٖو ٛج١ؼٟ أٚ ِووي ، ٚػب١ٌّب ٠ؾٛي 

[7-8 .]

ًّّ غنائٟ( (C ثف١زب١ِٓ ٠ؼزجواٌجورمبي ِٖلها غ١ٕب ٕؾٟ ٌٍغَُ،  ٚلل ٕٚٝ الأٛجبء ثزٕبٌٚٗ وّى

 ِووت ٔجبرٟ، فٙنٖ اٌّووجبد رَبُ٘ 170 ِووت ِٓ اٌفلاف١ٔٛل، ٚػٍٝ أوضو ِٓ 60ٌّب ٠ؾز٠ٛٗ ػٍٝ 

[. 9]فٟ ػلاط ثؼ٘ الأِواٗ وبٌَوٛبْ 

 

 

 

 

. ٕٛهح فٛرٛغواف١خ ٌضّبه اٌجورمبي: I .1انصىرة

: ٕٚ٘بن ػلح أٔٛاع ٌٍجورمبي ٟ٘

 ٠َّٚٝ اٌجورمبي اٌَىوٞ ٠ٚؼزجو ِٓ أوضو ٍلالاد اٌجورمبي ِٓ ٔبؽ١خ الأ١ّ٘خ  :انبرتقال انحهى

 .الالزٖبك٠خ ٚ٘نا إٌٛع ٠َزقلَ ِؼظّٗ فٟ ػًّ ػ١ٖو ِووي ٠ؼجأ فٟ ػجٛاد ٌٍْوة

 ٔٛع ِٓ اٌجورمبي اٌٖغ١و ّل٠ل اٌؾلاٚح مٚ لْوح هل١مخ ٍبئجخ ٠ًَٙ  :انبرتقال انيىسفي ٛ٘ٚ

فٍٖٙب ػٓ اٌفٖٛٓ ٚثؼ٘ ٍلالاد ٘نا اٌجورمبي ِضً ثورمبي ٍبرَِٛب لا رٛعل ف١ٗ ثنٚه 

 .٠َٚزؼًّ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌجورمبي وفبوٙخ ٌٍزؾ١ٍخ ٚفٟ اٌزؼ١ٍت
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 ٚاٌجورمبي ِٓ ٍلاٌخ إٍجب١ٔب اٌنٞ ٠يهع أٍبٍب فٟ :انبرتقال انحمضي أٚ برتقال سيفيم 

 إ٠طب١ٌب ثوعبِٛد اٌنٞ ٠يهع فٟ عٕٛة

 .اٌنٞ ٠َزقوط ِٕٗ اٌي٠ذ ثبٌٚغٜ ٠َٚزؼًّ فٟ إٌىٙخ ٚفٟ ٕٕبػخ اٌؼطٛه ٕم١ٍخ ٚفٟ

 اٌضّوح فٟ لّخ اٌَوح ٍّٟ ونٌه ٌٛعٛك ٔزٛء ٠ْجٗ :انبرتقال أبى سرة. 

 ٠َّٚٝ اٌىّىٛاد :انبرتقال انياباوي (Kumquat)  اٌىّىٛاد، اٌجورمبي اٌن٘جٟ أٚ اٌجورمبي

ا١ٌبثبٟٔ، ٟٚ٘ فبوٙخ ثٍْٛ ثورمبٌٟ ٕغ١وح اٌؾغُ، رْجٗ ِٓ ثؼ١ل اٌجٍؼ الإٔفو ، ٌٚٗ ثنه ِٓ 

ٚاؽل ٌضلاس ثنٚه فٟ اٌجورمبٌخ اٌٛاؽلح ٟٚ٘ ماد ٛؼُ ؽٍٛ لامع ل١ٍلاً ٚغٕٟ ثبٌّٛاك اٌغنائ١خ 

 .[10].اٌّف١لح ٌٍغَُ

-2-5-I (انمىذريه)انيىســفـي :

ِٓ اٌضّبه اٌّز١ّيح فٟ ِنالٙب اٌَىوٞ اٌٍن٠ن، وّب أٔٙب ٔٛع  (Citrus reticulata)رؼزجو فبوٙخ ا١ٌٍٛفٟ

ِٓ أٔٛاع اٌفٛاوٗ اٌّبٌؾخ اٌزٟ رُْجٗ ثْىٍٙب الإٔغو ؽغّبً فبوٙخ اٌجورمبي، ٚا١ٌٍٛفٟ غٕٟ ثبٌىض١و ِٓ 

ٚ  (A)اٌفٛائل اٌٖؾ١خ ٌلإَٔبْ، فٙٛ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ َٔت ػب١ٌخ ِٓ اٌؼٕبٕو اٌغنائ١خ اٌّّٙخ ِضً ف١زب١ِٓ 

(C) ٚػٍٝ ؽبِ٘ اٌف١ٌٛه، ٕٚجغخ اٌفلاف٠ٛٔٛلى، ٚالأ١ٌبف، ٚػٕٖو اٌجٛرب١ٍَٛ، ٚع١ّؼٙب ِف١لح ،

ثْىً وج١و ٌغَُ ٕٚؾخ الإَٔبْ، ٚاٌزٟ رلفً فٟ ػًّ الأؽّبٗ ا٠ٌٕٚٛخ فٟ اٌقلا٠ب ٚإٌٝ ٕؾخ اٌمٍت 

َٚٔجخ اٌؾل٠ل فٟ  (A)ٚاٌؼظبَ، ٚٚعٗ اٌّمبهٔخ ٚالإفزلاف ث١ٓ اٌجورمبي ٚا١ٌٍٛفٟ ثأْ َٔجخ ف١زب١ِٓ

 [.11]فٟ اٌجورمبي رىْٛ ٟ٘ الألً  (E) اٌجورمبي رىْٛ أػٍٝ ِٓ ا١ٌٍٛفٟ، ث١ّٕب َٔجخ ف١زب١ِٓ

 

 

 

 .(إٌّله٠ٓ)ٕٛهح فٛرٛغواف١خ ٌضّبه ا١ٌٍٛفٟ :(I.2 )انصىرة

٠زىـْٛ ا١ٌٍٛفٟ ِـٓ ػـلح إٔـٕبف رزجـغ ٔٛػـب ٚاؽـلا، ٚلـل أػط١ـذ ٌـجؼ٘ الإٔـٕبف أٍـّبء 

أٔـٛاع ِٕفـٍٖخ ٌٚىـٓ رزـْبثٗ وٍٙـب فـٟ ٕـفخ أٍبٍـ١خ ٚاؽـلح ٘ـٟ ٍـٌٙٛخ أفـٖبي اٌمـْوح ػـٓ 

ٚاٌضّـوح ػِّٛـب ِٕـٚغطخ . اٌفـٖٛٓ ٚوـنٌه ٍـٌٙٛخ أفـٖبي اٌفـٖٛٓ ػـٓ ثؼـٚٙب اٌـجؼ٘ 

فــٟ ثؼــ٘ الإٔــٕبف ِٚــٓ  (ٔبؽ١ـخ ػٕــك اٌضّــوح )ثبٍـزلاهح ٌٙـب ؽٍّـخ ٔبؽ١ــخ اٌمبػـلح 

 : إٔــٕبفٗ ا١ٌّّــيح وــأٔٛاع ِٕفٍٖخ ِب ٠أرٟ

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
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: انتىجاريه -1

. ٚرّزبى صّبهٖ ثٍْٛ اٌمْوح اٌّبئً ٌلإؽّواه ٚؽغّٙب ٕغ١و ٚرٕزْو ىهاػزٗ فٟ أِو٠ىب اٌّْب١ٌخ 

: يىسفي انبحر الأبيض انمتىسط  -2

ٚرّزبى صّبهٖ ثٍْٛ اٌمْوح اٌّبئً ٌلإٕفواه ٚؽغّٙب اٌىج١و ٚر١ّي ثوائؾخ ػطوح عناثخ  ٚٛؼُ فبفو 

. ٚلل ا١ٌٍٛفٟ اٌّٖوٞ أؽل ٍلالاد ٘نا إٌٛع

: ( برتقال انيابان)يىسفي ساتسوما  .3

٠يهع ثىضوح فـٟ ا١ٌب٠ـبْ ٠ٚطٍـك ػ١ٍـٗ ثورمـبي ا١ٌبثـبْ صّـبهٖ ل١ٍٍـــخ اٌؾـــلاٚح ٚاٌؾّٛٙـــخ 

رؾــــذ ظـــوٚف ِـــٖو ٚ٘ــــٛ ِجىــــو إٌــــٚظ عـــلا ٚرزؾّــــً اّــــغبهٖ اٌجــــوك 

 .ٚاٌــــٖم١غ ٚاٌضّبه ػل٠ّخ اٌجنٚه اٚ لل ٠ىْٛ ٌٙب ثنٚه ل١ٍٍخ علا

: يىسفي كهيماوتيه .4

٠ؼـــوف ثبٍـــُ رٕغـــبه٠ٓ اٌغيائــو لأٔـــٗ ٔـــْأ فٟ اٌغيائــو ٠ٚؾزّـــً أْ ٠ىـــْٛ ٘غ١ٕــب 

وّضو٠ـــخ – ثـــ١ٓ إٌـــبهٔظ ٠ٍٚٛــفٟ ؽــٛٗ اٌجؾـــو اٌّزٍٛـــٜ، ٚاٌضّـــبه ٕــغ١وح اٌؾغـــُ 

اٌـــْىً ماد لـــْوح هل١مـــخ ثورمب١ٌـخ ِبئٍـخ ٌلإؽّـواه ٚاٌمـْوح أوضـو اٌزـٖبق ثبٌٍـت ِـٓ لـْوح 

 ا١ٌٍٛـفٟ اٌجٍـلٞ ٚ٘ـٛ ل١ٍـً اٌجـنٚه

 ِجىو إٌٚظ ٠جلأ فٟ ٔٛفّجو ؽزٝ ٠ٕب٠و–  صّوح 500علا ٚو١ّخ اٌّؾٖٛي ٌٍْغوح 

 :انيىسفي انمهىكي .5

٘غــــ١ٓ ثـــ١ٓ ا١ٌٍٛــــفٟ ٚإٌــــبهٔظ ٚصّــــبهٖ ماد لــْوح ٍـــ١ّىخ فــْٕخ ١ٌٚــَذ ٌــٗ 

 [.12 ] ل١ّـــخ رغبه٠ـــخ فـــٟ الأٍٛاق اٌؼب١ٌّخ

-3-5-Iانهيمىن : 

،ث١ٚب٠ٚخ اٌْىً،ٕفواء (اٌّٛاٌؼ) صّوح رٕزّٟ إٌٝ ػبئٍخ اٌؾ١ّٚبد (Citrus Limon)ا١ٌٍّْٛ

أِزبه رمو٠جب ٚرّزبى 7اٌٍْٛ ٚرىْٛ ٔجزخ ا١ٌٍّْٛ فٟ اٌؼبكح ٕغ١وح اٌؾغُ ؽ١ش ٠ًٖ أػٍٝ ٛٛي ٌٙب إٌٝ 

 اٌٍَطبد ثطؼُ ّل٠ل اٌؾّٛٙخ ،٠َٚزقوط ِٕٗ ى٠ذ ا١ٌٍّْٛ ٠ٚلفً فٟ اٌىض١و ِٓ الأٛؼّخ ِضً

. ٚاٌّقٍلاد ٚاٌؼٖبئو ٚغ١و٘ب 

(  B.6)،(C)٠ؾزٛٞ ا١ٌٍّْٛ ػٍٝ الأ١ٌبف ٚاٌىوثٛ ١٘لهاد ٚاٌجوٚر١ٕبد ٚاٌلْ٘ٛ ٚف١زب١ِٕبد 

ٚاٌض١ب١ِٓ ٚاٌو٠جٛفلاف١ٓ ٚؽّ٘ اٌجبٔز١ٔٛه ٚالأِلاػ اٌّؼل١ٔخ ِضً اٌىب١ٌََٛ ٚاٌجٛرب١ٍَٛ  ٚاٌفَفٛه 

[. 13]ٚاٌّغ١ٕي٠َٛ ٚاٌؾل٠ل ٚاٌئه 
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ٕٛهح فٛرٛغواف١خ ٌضّبه ا١ٌٍّْٛ :I.3انصىرة

:  ٔنوو ِٕٙبأٔٛاع ١ٌٍّْٕٛٚ٘بن ػلح 

 ٍٛ١ٌّْٛ ؽ .

 ١ٌّْٛ ثٛه٠ىب .

 ٟٔ١ٌّْٛ اٌؾبِ٘ أٚ اٌؼّب .

  (اٌجٕي١٘و)١ٌّْٛ ثورمبٌٟ اٌٛهق 

  ػ١ٍىُ ثبلأروط فئٔٗ ٠َو ):ٛت إٌجٟ لبي هٍٛي الله ٍٕٝ الله ػ١ٍٗ ٍٍُٚ :١ٌّْٛ الأروط

.  (اٌفؤاك ٠ٚي٠ل فٟ اٌلِبؽ

  [. 13]١ٌّْٛ الأرؤظ

-6-Iالإوتشار انجغرافي في انعانم نىباتي انبرتقال وانهيمىن  :

ريهع اٌؾ١ّٚبد فٟ إٌّبٛك الاٍزٛائ١خ ماد اٌؾواهح اٌّورفؼخ، فبٌؾ١ّٚبد لا رَزط١غ إٌّٛ 

فٟ الأِبوٓ ِٕقفٚخ اٌؾواهح، ٌٚىٓ لل رزٛاعل ٚرّٕٛ فٟ إٌّبؿ اٌّؼزلي إما رٛافود اٌظوٚف 

 كهعخ ِئ٠ٛخ رؾذ اٌٖفو 2)إٌّبٍجخ، ؽ١ش رَزط١غ إٌّٛ فٟ كهعبد اٌؾواهح اٌزٟ رزواٚػ ِب ث١ٓ 

 كهعخ 6وّب لل رزؾًّ اٌؾ١ّٚبد كهعبد اٌؾواهح الألً ِٓ  ). كهعخ ِئ٠ٛخ فٛق اٌٖفو38ٚ

ِئ٠ٛخ رؾذ اٌٖفو ٌّلح ١ٌٍخ ٚاؽلح إما وبٔذ فٟ فًٖ اٌْزبء، ث١ّٕب إما وبٔذ فٟ فًٖ الإى٘به فئٔٙب 

٠مبي أْ اٌّٛٛٓ الإٍٟٔ ٌٍؾ١ّٚبد ٟ٘ ِٕبٛك عٕٛة ّوق  .لا رزؾًّ اٌجوٚكح ٌَبػبد ٠ٍٛٛخ

آ١ٍب صُ أزمٍذ إٌٝ أٚهٚثب، ٚٔوا٘ب ريهع ؽب١ٌبً فٟ الأهاٟٙ اٌٛالؼخ ث١ٓ إٌٙل ٚا١ٌٖٓ، ٚث١ٓ 

أٍزوا١ٌب ٚوب١ٌل١ٔٚب اٌغل٠لح، ٚرؼزجو ا١ٌٖٓ ٟ٘ اٌّٛٛٓ الإٍٟٔ ٌٍجورمبي، ث١ّٕب ٠ؼ١ِ إٌبهٔظ 

 [.14]ٚا١ٌٍّْٛ الأٙب١ٌب فٟ إٌٙل، وّب أْ ا١ٌٍّْٛ اٌجٕي١٘و ٠ؼ١ِ فٟ اٌّى١َه ٚعيه اٌّلا٠ٛ
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-7-Iعىذ انحمضياث  انمركباث انفعانت :  

-1-7-Iمكىواث قشىر انبرتقال  :

 :ٔنوو ِٕٙب ٚاٌّؼبكْ اٌف١زب١ِٕبدرؾزٛٞ لْوح اٌجورمبي ػٍٝ وُ اٌٙبئً ِٓ ِٚبكاد الأوَلح ٚ 

 . ٔٛػب ِٓ ِووجبد اٌفلاف٠ٛٔٛل 60رؾزٛٞ ػٍٝ أوضو ِٓ  -

 . ػٕٖوا ِٓ اٌّغن٠بد إٌجبر١خ 170ٌلٜ لْوح اٌجورمبي أوضو ِٓ  -

 .أوضو ِٓ اٌجورمبٌخ ٔفَٙب  (C)غ١ٕخ ثبٌف١زب١ِٓ  -

ٚ  (B2)ٚ  (B1)ٚػبئٍخ اٌف١زب١ِٓ  (E ) ٚ (A)غ١ٕخ ثّغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌف١زب١ِٕبد ِضً  -

(B3)  ٚ(B5)  ٚ(B6)  ٚ(B9. ) 

 …رؾزٛٞ ػٍٝ و١ّبد ِّٙخ ِٓ اٌىب١ٌََٛ ٚاٌغل٠ل ٚ اٌّغ١ٕي٠َٛ ٚا١ٕ١ٌٍََٛ ٚاٌئه ٚ -

رؾزٛٞ ػٍٝ و١ّبد وج١وح ِٓ الأ١ٌبف اٌغنائ١خ ِضً ِب ٠ؼوف ثبٌجىز١ٕبد ٚاٌؼفٔ ٚأٖٔبف  -

 [15].ا١ٌٍٍَٛى

-2-7-I(: انمىذريه ) مكىواث قشىر انيىسفي

 .اٌّٛعٛك فٟ اٌزفبؽخ ِٓ اٌلافً ”K“  أٙؼبف ف١زب4ٓ١ِرؾزٜٛ اٌمْوح أ٠ٚبً ػٍٝ  -

 B6 اٌؾل٠ل، اٌىب١ٌََٛ، اٌجٛرب١ٍَٛ، اٌّغ١ٕي٠َٛ، ف١زب١ِٓ: ٠ؾزٜٛ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّغن٠بد ِضً -

 .، C ٚف١زب١ِٓ

 اٌّٛعٛك كافٍٗ، C ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ٙؼف اٌفلاف١ٔٛٛكاد ِٚٚبكاد الأوَلح ٚالأ١ٌبف ٚف١زب١ِٓ -

٠ؾزٜٛ ػٍٝ ا١ٌَزو١ٌٚٓ، اٌنٞ ٌٗ فٖبئٔ ِٚبكح ٌلأوَلح، ٠ٚزؾٛي إٌٝ أهع١ٕ١ٓ ٚ٘ٛ  -

 [16].رووي ا١ٌَزو١ٌٚٓ أوضوفٝ اٌمْوح،ؽ١ش ٞؽّ٘ أ١ِٕٟ أٍبٍٟ

-3-7-Iمكىواث قشىر انهيمىن  :

 [17 ]:يمكه ان يهخص محتىي قشىر انهيمىن في انجذول انتاني 

 : (I-2-)انجذول 

 g 100انكميتمكىواث قشىر انهيمىن 

 mg134وب١ٌََٛ 

 mg160ثٛرب١ٍَٛ 

 C mg129ف١زب١ِٓ 

 mg10.6أ١ٌبف 

 

 

https://makaynbass.com/vitamins-in-diet.html
https://makaynbass.com/vitamins-in-diet.html
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 : ػٍٝ ِب٠ٍٟ (6g)رؾزٛٞ اٌؾٖخ اٌٛاؽلح ِٓ لْو ا١ٌٍّْٛ 

 : (I-3-)انجذول 

 g100 انكميتمكىواث قشر انهيمىن 

 mg3اٌَؼواد اٌؾواه٠خ 

 g0.02اٌلْ٘ٛ 

 mg0اٌى١ٌَٛزوٚي 

 mg0.36اٌٖٛك٠َٛ 

 g9.6ثٛرب١ٍَٛ 

 g0.96اٌَىو٠بد 

 g0.64أ١ٌبف 

 g0.09اٌجوٚر١ٓ 

 A mg3ف١زب١ِٓ

 C mg7.74ف١زب١ِٓ 

 mg8.04اٌىب١ٌََٛ 

 mg0.05اٌؾل٠ل 

 

-8-I برتقال و نيمىن" الاستعمالاث انتقهيذيت و انطبيت نقشىر انحمضياث" 

-1-8-I فىائذ قشىر انبرتقال واستخذاماتها :

ّْ ٌمْوح اٌجورمبي اٌؼل٠ل ِٓ اٌفٛائل ػٍٝ ِقزٍف  أصجزذ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ ٚاٌزغبهة ٚاٌقجواد أ

: ٚفٛائلٖ ٟ٘  ،الإٔؼلح، ؽ١ش رؾزٛٞ اٌمْٛه ػٍٝ اٌي٠ٛد اٌط١بهح

 ر١ْٕٜ اٌىجل 

 . ر١١ٍٓ الأِؼبء 

  ٍٝرج١١٘ الإٍٔبْ ِٓ فلاي فون الإٍٔبْ ثبٌٍت اٌلافٍٟ ِٓ اٌجورمبي، ٠ٕٖٚؼ ثبٌّٛاظجخ ػ

ٍَ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ إٌزبئظ اٌفؼبٌخ  .٘نٖ اٌطو٠مخ ٚأكائٙب ثبٔزظب

 كٚهٖ اٌفؼبي فٟ رٙلئخ الأػٖبة. 

 ٌُٚٙر١ًَٙ ا. 

 رم٠ٛخ عٙبى إٌّبػخ 

 .  ٠ؼل كفٓ لْٛه اٌجورمبي أؽل الأٍب١ٌت اٌَّزقلِخ ٌز١َّل اٌزوثخ، إم رٚبف إ١ٌٙب فزَزف١ل

٘ب ٚلٛرٙب ّٛ  .إٌجبربد اٌّٛعٛكح ف١ٙب ِٓ ػٕٖو ا١ٌٕزوٚع١ٓ اٌُّٙ ٌّٕ
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  إٙفبء اٌوائؾخ اٌؼطو٠خ ػٍٝ إٌّيي، إم ٠ؼل ى٠زٗ ٚاؽلاً ِٓ اٌي٠ٛد اٌؼطو٠خ ا١ٌّّيح ٚل٠ٛخ

 .اٌوائؾخ ٌىٓ اٌغ١ٍّخ

 َرم١ًٍ ؽبلاد اٌّؼبٔبح ِٓ ؽّٛٙخ اٌّؼلح إما ِب رُ رٕبٌٚٗ ثبٔزظب. 

 اٌٛلب٠خ ِٓ أٔٛاع اٌَوٛبٔبد اٌّقزٍفخ. 

 َرّٕؼ لْٛه اٌجورمبي إٌىٙخ ا١ٌّّيح إٌٝ اٌطؼب. 

  بً ٚفؼبلاً فٟ اٌزقٍّٔ ِٓ ػ١ٛة اٌجْوح ٚاٌجمغ ػ١ٍٙب، ثبلإٙبفخ ّّ رٍؼت لْٛه اٌجورمبي كٚهاً ِٙ

 .إٌٝ رفز١ؾٙب ٚإظٙبه٘ب ثأعًّ اٌٖٛه

  ًثوُ لْٛه اٌجورمبي ٠ٚفٟ اٌطؼُ ا١ٌّّي ػٍٝ اٌؾ٠ٍٛبد ِضً لٛاٌت اٌى١ه اٌّؼلح ِٕي١ٌب. 

ُّ اٍزقواعٗ  اٌزقٍّٔ ِٓ اٌجكّ ٚاٌؾْواد اٌّيػغخ ِٓ فلاي ػًّ همامٍ ٠وُ ػٍٝ اٌجؼٛٗ، ٠ٚز

 .ِٓ لْٛه اٌجورمبي

 :زيىث قشر انبرتقال 

: ٔنوو ِٕٙبٌٍي٠ذ اٌنٞ ٠ٛعل فٟ لْٛه اٌجورمبي اٌؼل٠ل ِٓ اٌفٛائل 

 ٌََّٛرق١ٍٔ اٌجْوح ِٓ ا. 

 ػلاط الإَِبن. 

 َُاٌزقٍٔ ِٓ اٌغبىاد ٚٛوك٘ب فبهط اٌغ .

 ى٠بكح إٌّبػخ ٚلزً اٌجىز١و٠ب. 

 ٗ[18].أٚبهح اٌجْوح ٚٔؼِٛز 

-2-8-I  (انمىذريه)فىائذ وإستخذاماث قشىر انيىسفي :

ظٙود فٝ ا٢ٚٔخ الأف١وح إٍزقلاِبد ػل٠لح ٌمْو ا١ٌٍٛفٝ ٚفٛائل ػلح، ٌٚمل صجذ ِؤفواً 

فبػ١ٍخ لْو ا١ٌٍٛفٝ فٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّغبلاد ِضً اٌزغ١ًّ ٚأ٠ٚبً ٌٗ فٛائل ػل٠لح فٝ اٌّطجـ ٚإػطبء 

ٔىٙبد ١ِّيح ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌّوثبد ٚالأٛؼّخ، ٚ٘نا فٚلاً ػٓ إٍزقلاِٗ فٝ اٌى١ىبد اٌّقزٍفخ 

. ٚأػطبء ٔىٙخ ا١ٌٍٛفٝ اٌم٠ٛخ ٌٍى١ه

َُِزقوعبً  وّب وْفذ كهاٍخ ػ١ٍّخ ِٓ لجًَِ فو٠ك ِٓ و١ٍخ ا١ٌٖلٌخ فٟ ١ٌَزو ثجو٠طب١ٔب، أْ ِووجبً 

٠ّىٕٗ اٌمٚبء ػٍٝ فلا٠ب اٌَوٛبْ، فٖٕٛبً ٍوٛبْ اٌىجل  (إٌّله٠ٓ)ِٓ لْو ا١ٌٍٛفٟ 

٠ٚطٙو ٠ٚؼمُ اٌّؼلح ٠َٚبػل ػٍٝ  A ٚأِواٙٗ، وّب ٠ؼزجو لْو ا١ٌٍٛفٟ ِٓ اٌفٛاوٗ اٌغ١ٕخ ثفزب١ِٓ

[. 19]اٌُٙٚ
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: ِٕٙبٔنوووّب ٠ٛعل فٛائل أفوٜ ٌمْٛه إٌّله٠ٕو ِٕٙب 

 ٍٟ ٓصُ فئْ رٕبٚي ا١ٌٍٛفٟ ١ٍؼيى عٙبى إٌّبػخ . ٠ؼزجو ا١ٌٍٛفٟ ِٖلهًا ِّزبىًا ٌف١زب١ِ ِٓٚ

 .٠ٚمبَٚ اٌزؼت ِضً ٙوثبد اٌْزبء اٌجبهكح

  ٓا١ٌٍٛفٟ غٕٟ ثبٌفلاف٠ٛٔٛل ، ِىٛٔبد ِٚبكح ٌلأوَلح رؾبهة اٌغنٚه اٌؾوح ، َِؤٌٚخ ػ

 . .١ّقٛفخ اٌغٍل ٚاٌؼل٠ل ِٓ الأِواٗ

  َُ٠ؾزٛٞ ا١ٌٍٛفٟ ػٍٝ اٌىوث١٘ٛلهاد اٌزٟ رَزٛػت اٌَىو٠بد اٌزٟ رغٍت اٌطبلخ إٌٝ اٌغ

 .ثَوػخ

  ِٓ ٠ؾزٛٞ اٌّبٔله٠ٓ ػٍٝ َٔجخ ل١ٍٍخ ِٓ اٌلْ٘ٛ ٚاٌجوٚر١ٓ ، ٚ٘ٛ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ و١ّخ ِٕقفٚخ

 .اٌَؼواد اٌؾواه٠خ ِٕٚبٍجخ علًا ٌلأّقبٓ اٌن٠ٓ ٠وغجْٛ فٟ فملاْ اٌٛىْ

  ب ًّ إْ ِؾزٛا٘ب إٌّقف٘ ِٓ الأ١ٌبف ، ثبلإٙبفخ إٌٝ الأ١ٌبف اٌمبثٍخ ٌٍنٚثبْ ، ٠غؼٍٙب ؽ١ٍفبً ِٙ

 .ٌٍغب٠خ ٌٍؾل ِٓ َِزٜٛ اٌى١ٌَٛزوٚي فٟ اٌلَ

 أف١وًا ، اٌّبٔله٠ٓ غٕٟ ثب١ٌٛك ٚاٌىب١ٌََٛ ٚاٌجٛرب١ٍَٛ ، ٚ٘ٛ ُِٙ علًا ٌٍٖؾخ. 

  ِٓ ًٍثفًٚ الأ١ٌبف اٌمبثٍخ ٌٍنٚثبْ اٌزٟ ٠ؾزٛٞ ػ١ٍٙب ، ٠ؾفي اٌّبٔله٠ٓ اٌُٙٚ ثٍطف ٠ٚم

 .اٙطواثبد اٌغٙبى اٌّٟٙٚ

 َٚثبٌزبٌٟ رٕبٚي  .٠ّىٓ ٌٙنٖ الأ١ٌبف ٔفَٙب رٕظ١ُ َِزٜٛ اٌى١ٌَٛزوٚي ٚاٌلْ٘ٛ اٌضلاص١خ فٟ اٌل

 .اٌّبٔله٠ٓ ٠َبُ٘ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ أِواٗ اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ ٠ٚؾل ِٓ فطو رٍٖت اٌْوا١٠ٓ

 ْ٠مًٍ اٍزٙلان اٌؾ١ّٚبد ِٓ فطو الإٕبثخ  .ٍٛف اٌّبٔله٠ٓ ِٕغ ثؼ٘ أٔٛاع اٌَوٛب

 ثَوٛبْ اٌفُ ٚاٌجٍؼَٛ ٚاٌغٙبى اٌّٟٙٚ ثٛاٍطخ ِٚبكاد الأوَلح اٌزٟ رؾز٠ٛٙب ؛

  ثفًٚ اٌىبهٚر١ٕبد اٌزٟ ٍزؾفي إٔزبط فلا٠ب اٌؼظبَ ٚرؾفي اِزٖبٓ اٌىب١ٌََٛ ، ٠ؼزجو

 .اٌّبٔله٠ٓ ِّزبىًا ٌؼظبِه

 ٗ[. 16]أف١وًا ١ٍىْٛ ٌٍّبٔله٠ٓ رأص١و ِٚبك ٌلاٌزٙبثبد ثفًٚ اٌفلاف٠ٛٔٛلاد اٌزٟ ٠ؾزٛٞ ػ١ٍ

-3-8-I فىائذ واستخذاماث قشىر انهيمىن :

: ٌٟ٘مْو ا١ٌٍّْٛ فٛائل ٕؾ١خ ٚل١ّخ غنائ١خ لا رؼل ٚلا رؾٖٝ 

 َ٠ؾَٓ ِٓ ٕؾخ اٌؼظب: 

ؽ١ش أٔٗ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ و١ّخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىب١ٌََٛ .. ٠َبػل لْو ا١ٌٍّْٛ فٟ رؾ١َٓ ٕؾخ اٌؼظبَ

٠َٚبػل أ٠ٚبً فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ الأِواٗ، ِضً .. ٚ٘نٖ اٌؼٕبٕو رؾبفع ػٍٝ ٕؾخ اٌؼظبَ C ٚف١زب١ِٓ

 .ْ٘بّخ اٌؼظبَ، ٚإٌزٙبة اٌّفبًٕ اٌوِٚبر٠ٛلٞ
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 ٠ؼبٌظ الأوَلح: 

ؽ١ش ٠ؾزٛٞ ػٍٝ و١ّبد ػب١ٌخ ِٓ اٌؾّ٘ إٌْٜ .. ٠َبػل لْو ا١ٌٍّْٛ فٟ رم١ًٍ ٙغٜ اٌزأوَل

 .اٌفلاف٠ٛٔٛل، ٠ٚؼزجو ِٖلها ل٠ٛب ٌٍؾل ِٓ الأوَلح فٟ اٌغَُ

 ٌََّٛاٌزقٍٔ ِٓ ا: 

ٕ٘بن ػٕبٕو ٍبِخ رٛعل فٟ اٌغَُ ٚرٚؼف ِٓ للهرٗ اٌلاف١ٍخ ٚى٠بكح اٌوغجخ فٟ رٕبٚي 

٠ؾزٛٞ لْو ا١ٌٍّْٛ ػٍٝ ث١ٛفلاف٠ٛٔٛلً اٌؾّٟٚ ٚ اٌنٞ ٠َبػل .. اٌّْوٚثبد ٚالأٛؼّخ اٌٚبهح

 . فٟ اٌزقٍٔ ِٓ اٌََّٛ

 ْ٠مبَٚ اٌَوٛب : 

 لل رىْٛ لا رؼوف ٘نٖ اٌّؼٍِٛخ ، لْو ا١ٌٍّْٛ ٠َبػل فٟ ِىبفؾخ اٌَوٛبْ لأٔٙٗ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ

salvestrol Q40 َُا١ّٔٛ١ٌٍٓ ٚاٌزٟ رَبػل فٟ ِمبِٚخ اٌقلا٠ب اٌَوٛب١ٔخ اٌّٛعٛكح فٟ اٌغ ٚ  . 

 َ٠مًٍ لْو ا١ٌٍّْٛ ِٓ َٔجخ اٌىٌٍٛٛزوٚي فٟ اٌل : 

ِف١ل أ٠ٚبً فٟ رم١ًٍ َٔجخ اٌىٌٍٛٛزوٚي فٟ اٌلَ، ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ اٌؾفبظ ػٍٝ ٕؾخ اٌمٍت ٠ٚوعغ 

 . مٌه، إٌٝ ٚعٛك ِووجبد اٌفلاف٠ٛٔٛل اٌج١ٌٛف١ٕٛي فٟ ا١ٌٍّْٛ

 ٠ّٕغ لْو ا١ٌٍّْٛ الإٕبثخ ثأِواٗ اٌمٍت : 

ٚثبٌزبٌٟ ٠َبػل فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ . ٠ؾزٛٞ لْو ا١ٌٍّْٛ ػٍٝ اٌجٛرب١ٍَٛ ٚاٌنٞ ٠ؾبفع ػٍٟ ٙغٜ اٌلَ

 . أِواٗ اٌمٍت ٚٔٛثبد اٌَىو

 ُ٠ؾبفع ػٍٝ ٕؾخ ٚ ٔظبفخ اٌف : 

٠ؤكٞ ٔمٔ ف١زب١ِٓ ط اٌّٛعٛك فٟ الإٍٔبْ إٌٝ ِْبوً . ٠َبػل لْو ا١ٌٍّْٛ ػٍٝ ٕؾخ ٚٔظبفخ اٌفُ

ٕؾ١خ ِضً ٔي٠ف اٌٍضخ ٚإٌزٙبثبد اٌٍضخ ٚ ٠ؾزٛٞ لْو ا١ٌٍّْٛ ػٍٝ و١ّخ وج١وح ِٓ ؽّ٘ اٌَزو٠ه 

 . ٚاٌنٞ ٠َبػل فٟ ػلاط ٔمٔ ف١زب١ِٓ ط ِٚمبِٚخ أِواٗ اٌٍضخ

 ْ٠َبػل ػٍٝ فملاْ اٌٛى : 

رَبػل لْٛه ا١ٌٍّْٛ ػٍٝ فملاْ اٌٛىْ ؽ١ش رؾزٛٞ ػٍٝ اٌجىز١ٓ ٚ٘ٛ ػٕٖو َِؤٚي ػٓ رؼي٠ي 

 . فملاْ اٌٛىْ

 ِمبِٚخ الأِواٗ اٌغٍل٠خ : 

٠ّٕغ لْو ا١ٌٍّْٛ ِْبوً اٌجْوح ِضً اٌزغبػ١ل ٚؽت اٌْجبة ٚاٌجمغ اٌلاوٕخ ٚمٌه لأٔٙب غ١ٕخ ثبٌّٛاك 

 . اٌّٚبكح ٌلأوَلح ٚاٌزٟ رَبػل فٟ اٌزقٍٔ ِٓ اٌََّٛ اٌّٛعٛكح فٟ اٌجْوح
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 ٜاٌفٛائل اٌٖؾ١خ الأفو : 

ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌفٛائل اٌٖؾ١خ الأفوٜ ٌمْو ا١ٌٍّْٛ ِضً رٕظ١ف اٌىجل ٚرؼي٠ي اٌْؼ١واد اٌل٠ِٛخ 

ٚػلاط إٌزٙبثبد الأمْ ٚرؾ١َٓ اٌلٚهح اٌل٠ِٛخ ٚاٌؾل ِٓ رمٍٔ اٌؼٚلاد ٚاٌٛلب٠خ ِٓ اٌَىزبد 

 .اٌلِبغ١خ

 :إستخذاماث قشر انهيمىن

 ْٛ٘رٕظ١ف أصبه اٌل 

 رٕظ١ف غلا٠خ اٌْبٞ أٚ اٌمٙٛح 

 رٕظ١ف ا١ٌّىو٠ٚٚف 

 اٌزقٍٔ ِٓ اٌوٚائؼ اٌىو٠ٙخ ٚإٌفب٠بد 

 َٚر١ٍّغ اٌىو 

 ًر١ٍّغ إٌؾب 

 اٌزقٍٔ ِٓ اٌؾْواد 

 [.20] رغل٠ل أٌٛاػ اٌزمط١غ 

-9-Iانذراساث انسابقت  

 ادالاؽز١بط  ٍل فٟ اٌيهاػٟ ٌلإٔزبط ثبٌَٕجخ اٌؼٕبٕوالأٍب١ٍخ ِٓ ٚاٌؾ١ّٚبد اٌفبوٙخ أّغبه رؼل

 اٌّٛاك ِٓ اٌىض١و رٛف١و٘ب ػٓ فٚلا ِٕزغبرٙب ػٍٝ اٌطٍت ٚريا٠ل اٌَىبٟٔ إٌّٛ ٔز١غخ اٌغنائ١خ 

 ػٍٝ اٌفبوٙخ أّغبه ىهاػخ إٔجؾذ ٌناٌه اٌزغ١ًّ، ِٚٛاك ٚاٌطج١خ اٌغنائ١خ ٌٍٖٕبػبد الأ١ٌٚخ

 .وج١وح الزٖبك٠خ أ١ّ٘خ ماد أٔٛاػٙب افزلاف

: ٚفٟ ِب٠ٍٟ أُ٘ اٌلهاٍبد اٌّزؼٍمخ  ثبٌفبوٙخ ٚاٌؾ١ّٚبد 

اٌّزؾٍٖخ ػٍٝ ّٙبكح اٌّبٍزو فٟ اٌى١ّ١بء رقٖٔ و١ّ١بء  (2016)لبِذ اٌطبٌجخ ِٛك ١ٍٕؾخ  .1

إٍزقلآ  اٌّووجبد اٌف١ٌٕٛ١خ ِٓ لْٛه اٌجورمبي ٚكهاٍخ "ػ٠ٛٚخ رؾ١ٍ١ٍخ ثلهاٍخ ؽٛي 

 ٌّىبفؾخ اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌّٚبكاد الأك٠ٚخ ػٓ ٛج١ؼ١خ ثلائً إ٠غبك ثٙلف"فؼب١ٌزٙب اٌج١ٌٛٛع١خ 

 [.21 ].اٌجىز١و٠ب ٘برَجت اٌزٟ لأِواٗا

ؽَت إؽلٜ اٌلهاٍبد رًٕٛ اٌؼٍّبء إٌٝ أْ أوً ا١ٌٍٛفٟ ثمْوٖ ٠قف٘ فطو الإٕبثخ  .2

ثَوٛبْ اٌىجل ٚرٍٖت اٌْوا١٠ٓ ِٚمبِٚخ الأ١ٌَٛٔٓ، ٚفٟ كهاٍخ صب١ٔخ ٚعل اٌؼٍّبء أْ ّوة 

ػ١ٖو ا١ٌٍٛفٟ ثمْوٖ ٠قف٘ اؽزّبي رطٛه اٌزٙبثبد اٌىجل اٌّيِٕخ إٌٝ ٍوٛبْ فٟ ِوؽٍخ 

 .[16 ]لاؽمخ
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ؽٛي اٌزوو١ت  (2012)الأ١ِو ثلهاٍخ  ١ٌٕخ ٚ اٌؼمٍخ ثَبَ ٚ اٌل٠ٓ ثله هٙٛاْلبَ وً ِٓ  .3

اٌى١ّ١بئٟ ٚاٌزٚبك اٌجىز١وٞ ٌٍي٠ٛد اٌؼطو٠خ اٌَّزقٍٖخ ِٓ لْٛه صّبه اٌؾ١ّٚبد ثٙلف 

 [.22] ٌٍجىزو٠ب اٌّٚبكح اٌفؼب١ٌخ رؾل٠ل

ثلهاٍخ ؽٛي                                                                                                        (2013)ِؾّل  ػمجخ ٚ اٌؼمٍخ أؽّل ثَبَ ٚ فبٌل ٠ؾ١ٝ لبَ وً ِٓ ٘بٌٗ .4

 فٟ اٌّيهٚػخ اٌوئ١َخ اٌجورمبي فٟ إٕٔبف ٌلأوَلح اٌّٚبك ٚإٌْبٛ ث١ٌٛٛع١بً  اٌفؼبٌخ اٌّووجبد"

 الأوَلح ِٚبكاد اٌف١ي٠ٛو١ّ١بئٟ ٚثؼ٘ اٌقٖبئٔ ثؼ٘ كهاٍخ إٌٝ اٌجؾش ثٙلف" ٍٛه٠خ

 [.23 ]ٍٛه٠خ فٟ اٌّيهٚػخ اٌوئ١َ١خ اٌجورمبي إٕٔبف فٟ

 إٙبفخ أصو هاٍخ ثل - (2016) .ِؾّل ٚفؤاك ٍٍّبْ ،ٔٛها عًّ هاِي .كلبَ وً ِٓ  .5

 اٌجَى٠ٛذ فٖبئٔ ػٍٝ أُ٘ اٌجورمبي ػ١ٖو ر١ٕٖغ ػٓ إٌبرغخ اٌجورمبي لْٛه ِطؾْٛ

ٕزظَ رؾ١َٓ ػٓ فٚلاً  ُّ  رٙلف ٘نٖ اٌلهاٍخ إٌٝ إٍزجلاي عيئٟ ،الإوي١ٕ١ّ٠ي إٔي٠ُ ثئٙبفخ اٌ

ٌلل١ك اٌمّؼ اٌطوٞ  اٌَّزقلَ فٟ ٕٕبػخ اٌجَى٠ٛذ ثّطؾْٛ لْٛه اٌجورمبي ٕٕف 

 [ .24 ]فب١ٌَٕب ثَّز٠ٛبد ِقزٍفخ

 ( –(2018ٚه٠ش ،  ِؾّل ٔغلاء ثؼ١ٛ، ؽَٓ إِٓٗ الأعطً، اِؾّل ػبكيلبَ وً ِٓ  .6

 فٟ ا١ٌٙلهع١ٓ ث١وٚو١َل عنه رضج١ٜ ٚلبث١ٍخ ف١ٕٛلاد اٌجٌٟٛ رمل٠وثلهاٍخ ؽٛي 

 ِٚمبهٔخ رمل٠و إٌٝ اٌلهاٍخ ٘نٖ رٙلفٚ  ، ٚاٌجورمبي ٌمْٛه اٌوِبْ اٌؼ٠ٛٚخ اٌَّزقٍٖبد

 ٚاٌجورمبي، اٌوِبْ ٌمْٛه اٌؼ٠ٛٚخ اٌَّزقٍٖبد ثؼ٘ فٟ ف١ٕٛلاد اٌجٌٟٛ ِووجبد

 [.25]اٌؾو اٌغنه رضج١ٜ ػٍٝ ٚلبث١ٍزّٙب
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-IIانفعــانٍت انًضادة نلأكسذة  : 

-II  يذخم: 

وٛٔٙب ، ِؼبداد الأوغذح ِظطٍؼ عذ٠ذ اؽذس  صٛسح  ػ١ٍّخ ؽذ٠ضخ  ،ٌّب ٌٙزٖ  اٌّٛاد ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌغخ 

رؾّٟ اٌغغُ ػٓ ؽش٠ك ِؾبسثخ اٌغزٚس اٌؾشح ٚإٌبرغخ ػٓ الإعٙبد اٌزأوغذٞ ٚرٌه ثخٍك اٌزٛاصْ ث١ٓ 

[. 1  ]اٌّٛاد اٌّإوغذح ِٓ عٙخ ٚاٌّٛاد اٌّؼبدح ٌلأوغذح ِٓ عٙخ أخشٜ

-1-IIتعزٌف الإجهاد انتأكسذي :  

 ٌِٚٛذاد الأوغذح ِؼبداد اٌزٛاصْ فٟ ئٔزبط  اخزلاي٠ؼشف الإعٙبد اٌزأوغذٞ ػٍٝ أٔٗ ػجبسح ػٓ ؽبٌخ 

الأوغذح ِٚٓ ث١ٓ الأعجبة اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٘ٛ ئٔزبط اٌّفشؽ اٌذاخٍٟ ٌٌّٛذاد الأوغذح راد أطً 

الأد٠ٚخ ، ي اٌىؾٛ ) أٚ اٌزؼشع ئٌٝ ػٛاًِ خبسع١خ ِضلا الأوغذح ِؼبداديأٚ ٔمض غزائٟ ئٌزٙبثٟ ، 

[                                                                                                                                2.  ](أشؼخ لبِب ، ِؼبدْ عبِخ 

[ 3 ]٠ؼزجشالأوغغ١ٓ ػٕظش ُِٙ أعبعٟ فٟ ئٔزبط اٌطبلخ ٌٍّغزٍٙه ػٓ ؽش٠ك أوغذح اٌغزاء 

 ٠إدٞ ئٌٝ ظٙٛس ِغّٛػبد ِب  ٚ٘زا،اٌؼبد٠خ اٌظشٚف فٟ ؽزٝ وبِلا ٠ىْٛ لا الأٚوغغ١ٓ ئخزضاي ئْ

[ 4] و١ّ١بئ١خ ٚعط١خ ٔشطخ ؽج١ؼ١ب ٟٚ٘ اٌزٟ ٠طٍك ػ١ٍٙب ثبٌغزٚس اٌؾشح 

-2-IIانحزة   انجذور Les radicaux libres: 

-1-2-II تعزٌف انجذور انحزة Radicaux libres: 

 فٟ ؽش أوضش أٚ ئٌىزشْٚ  رٍّه )عض٠ئبد أٚ رساد( و١ّ١بئ١خ  اٌغزٚس اٌؾشح ٟ٘ ػجبسح ِغّٛػخ ِٓ أٔٛاع   

 ؽبٌخ فٟ ٠غؼٍٗ ِّب ٔشبؽ١خ أوضش ٚ ِغزمشح غ١ش الأٔٛاع ٘زٖ ٠غؼً ؽش ئٌىزشْٚ ٠ٛعذ وّب أٔٗاٌخبسعٟ، اٌّذاس

 ٠ٕزضع ٠غؼٍٗ ِب ٚ٘زا اٌّغزمشح، الإٌىزشٚٔبد ِٓ  صٚعب ١ٌىْٛ اٌّفمٛد الإٌىزشْٚ ػٓ ٚٔشؾ دائُ ثؾش

[. 5] اٌغغُ  فٟ اٌطج١ؼ١خ اٌخ١ٍخ عض٠ئبد ئرلاف ٠غجت ِّب اٌّغبٚسح اٌغض٠ئبد ِٓ ئٌىزشْٚ

 اٌّغزمجً اٌغض٠ئٟ ٘ٛ الأوغغ١ٓ ف١ٙب ٠ىْٛ اٌزفبػً ِٛاد ثأوغذح رمَٛ اٌج١ٌٛٛع١خ اٌزفبػلاد ِٓ           ٠ٛعذ اٌىض١ش

 Reactive oxygene species إٌشطخ الأوغ١غ١ٕ١خ الأٔٛاع رشى١ً فٟ ٠ذخً اٌزٞ ٌلإٌىزشٚٔبد، إٌٙبئٟ

(ROS) 

 [6 .]عزس٠خ غ١ش أٚ عزس٠خ رىْٛ أْ ٠ّىٓ اٌزٟ
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 [ .6 ]اٌغزس اٌؾش  :II 1.انشكم 

 -2-2- IIأَىاع انجذور انحزة : 

-3-2- IIالاستقزار أساص عهى  انتقسٍى: 

-1--3-2- II(يستقزة غٍز) انُشطت  انجذور: 

 ِغزمشح فٟ اٌظشٚف اٌؼبد٠خ رىْٛ غ١ش ٟٚ٘)ث١ىٛصب١ٔخ( ة رمذس عذا لظ١شح ثأػّبس اٌغزٚسإٌشطخ رز١ّض  

CL):٘زٖ اٌغزٚس رساد ػٕبطش أٚصأٙب اٌغض٠ئ١خ طغ١شح ِضلا 
.

، OH
-

، I
.

، CH
.

)[. 7 ]

-2--3-2- II (يستقزة ) انجذور انظاديت 

 فٙٛ  DPPHرز١ّض اٌغزٚساٌظبدِخ  ثأػّبس ؽ٠ٍٛخ رمذس أػّبس٘ب ثبٌضب١ٔخ ٚاٌذل١مخ ٚاٌغبػخ ِٚٓ أثشص٘ب    

[. 8]ثٕفغغٟ ِغٛد ٚ٘ٛ عزس ِغزمش ٌؼذح أ٠بَ  ػجبسح ػٓ ِبدح طٍجخ ٌٛٔٙب

-4-2- IIانُىع أساص عهى  انتقسٍى: 

-1-4-2- IIانجذور انحزة الأوكسٍجٍٍُت : 

: ،ٚأّ٘ٙب شك ا١ٌٙذسٚ وغ١ً اٌؾش، ِٚٓ ث١ٓ أٔٛاػٙب (ROS)٠شِض ٌٍغزٚس اٌؾشح الأٚوغ١غ١ٕ١خ ثبٌشِض        

O2)أٌىٌ انسىبٍز أكسٍذ  .1
.-

 )Superoxide anion 

٘ٛ عزس أؽبدٞ ِشؾْٛ ثبٌشؾٕخ اٌغبٌجخ ،٠ٕزظ ِٓ اخزضاي الأؽبدٞ ٌغضئ١خ الأوغغ١ٓ اٌزٞ ٠ىغت ئٌىزشْٚ    

[.    9 ]أصٕبء رفبػً ٠زطٍت ؽبلخ 

:                       ٚفمب ٌٍّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ 

 O2
.-   

 O2 +e
-

 

 :H2O2 فىق أكسٍذ انهٍذروجٍٍ   2.

٘ٛ إٌٛع الأوضش ع١ّخ ٌغ١بة اٌشؾٕخ ػ١ٍٗ ِّب ٠غؼٍٗ لبثً ٌّشٚس فٟ الأغش١خ اٌج١ٌٛٛع١خ ، ٠ٕزظ ػٓ      

:  ثٛاعطخ ئٔض٠ُ ٚفمب ٌٍّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ     Superoxideاٌذِغزخ لأ٠ْٛ   ؽش٠ك ػ١ٍّخ 
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O2                                                                   + H2O2     SOD        H 
+

22O2
.-
+ 

OH انهٍذروكسٍم جذور . 3
•

: 

٠OHزىْٛ ٘زا اٌغزس ِٓ     
•

  ٚH2O2 ّٟرفبػً )، ثزفبػً غ١ش ئٔض٠ (Fenton ٠زُ رؾف١ض ثأ٠ْٛ اٌؾذ٠ذ  

(Fe
2+

) [9                                                                                                                                             . ]    

 :اٌزب١ٌخ ٌّؼبدٌخ ٚفمب

 Fe2
+3 

 + 
-

OH+  OH                           Fe
2+

+H2O2 

-2-4-2- II انُتزوجٍٍُت انجذور:  

 ا١ٌٕزشٚع١ٓ ث١شٚوغ١ذ إٌزشٚع١ٓ أوغ١ذ  ٠ٚشًّ ،الأوضشخطٛسح اٌغزٚس إٌزشٚع١ٕ١خ ٘ٛإٌٛع

[. 10 ] ،ا١ٌٙذسٚع١ٕٟ،ث١شٚوغ١ذ إٌزش٠ذ،ٚأوغ١ذ إٌزش٠ه،

-3-4-2- II انذھٍُت انحزة انجذور:  

أوغذ غ١ش٘ب ٌٍذ َْػشػخ س فٟٙ أوش ِٓ ػٕبطش اٌغغُ ٚثبٌزبٌٟ اخزضاي دسعخ ثأػٍٝ اٌذْ٘ٛ رز١ّض   

[. 11] ،  ػّشا أؽٛي ٟٚ٘ ِٕٙب ِشجؼخ اٌغ١ش خبطخ ٚإٌزشٚع١ٕ١خ الأٚوغغ١ٕ١خثغزٚس اٌؾشح 

-4-4-2- II انحزة انسًىو جذور: 

[. 11.] اٌّغشؽٕخ اٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌّٛاد اٌغبِخ اٌّٛاد ِؼظُ  ٚرشًّ 

-5-2- IIانحزة انجذور  أضزار: 

ٌظب٘شح  ثبٌخ١ٍخ ؤدٞٞ ئْ ػذَ رّىٓ الأٔظّخ اٌّؼبدح ٌلأوغذح ِٓ ِٛاعٙخ الأٔٛاع الأٚوغغ١ٕ١خ إٌبرغخ   

 :ِٕٙب ػذح ِغز٠ٛبد ػٍٝ أػشاس  الأخ١ش ٘زا      ٠ٚغجت الأوغذح، ثزٛرش ع١ّذ

 ػؼف أٚ اٌخلا٠ب ِٛد ئٌٝ رإدٞ ؽفشاد ػٕٗ ٠ٕغش ٚاٌزٞ ADN ِغزٜٛ ػٍٝ ٚالغ ػشس .1

 .إٌّبػخ

 ٚاٌزٞ ٠إدٞ خًٍ فٟ ؽج١ؼخ اٌجشٚر١ٕبد ِٚٓ صُ رؾ٠ًٛ فٟ اداٌجشٚر١ٓػشس ٚالغ ػٍئ ِغزٜٛ  .2

 . إٌّبػخ اٌزار١خ ساعٚظ١فزٙب ٠ٚغجت ٘زا اٌؼشس ئٌٝ أَ

 ٌٙب عزٚس ػٕٙب ٠ٕزظ) ٌٍذْ٘ٛ فٛل١خ أوغذح( ػشس أخطش ٚ٘زا ِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ ػٍٝ ٚالغ ػشس  .3

 [.12 ]ٚاعغ ِغججب ػِّٛب خلا٠ب عشؽب١ٔخ   ٚأزشبس ؽ٠ًٛ ػّش رىغجٙب ششا٘خ

  :ثؼؼٙب ٔزوش أخشٜ ٕٚ٘بن ػذح أِشاع

 اٌشؤ٠خ فٟ اػطشاثبد اٌؼ١ْٛ أِشاع 

 اٌذ٠ِٛخ ٚالأٚػ١خ اٌمٍت أِشاع 
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 اٌٙؼّٟ اٌغٙبص أِشاع  

 اٌّفشؽخ ٚاٌؾغبع١بد اٌغٍذ٠خ أِشاع 

 ٚاٌىجذ اٌىٍٝ أِشاع. 

 [.13] اٌش١خٛخخ أػشاع فٟ ص٠بدح 

-3-IIالأكسذة   يضاداث Les Antioxydantes: 

 ػٍٝ ٠ٚؼًّ اٌزأوغذٞ الأػشاس ػذ فؼب١ٌخ ٌٗ ِشوت أٚ ِبدح وً ػٍٝ الأوغذح ِؼبداد ِظطٍؼ    ٠طٍك

 ئِب ثبٌزضج١ؾ ؽشق ثؼذح اٌؾّب٠خ ػٍٝ الأوغذح ِؼبداد رؼًّ اٌؾشح، اٌغزٚس فؼً ِٓ اٌٛلب٠خ أٚ رأخ١ش

               ROS [14]  .   ٘ذِٙب أٚ أزشبس٘ب ِٕغ  أROSٚلإٔزبط  اٌّجبشش

   Co-enzymeئٔض١ّ٠خ ِشافمبد أٚ طٛسح ئٔض٠ّبد ػٍٝ اٌؾٟ اٌىبئٓ عغُ فٟ الأوغذح ِؼبداد   رزٛاعذ

 رىْٛ أْ ٠ّٚىٓ Glutanthionاٌغٍٛربص١ْٛ  ِضً اٌّخزضي اٌىجش٠ذ ػٕظش ػٍٝ رؾزٜٛ ِشوجبد أٚ

[ 15] .اٌطج١خ الأػشبة أٚ ٚاٌفٛاوٗ، اٌخؼشٚاد فٟ ؽج١ؼ١خ ثظٛسح

: رٕمغُ ِؼبداد الأوغذح ئٌٝ ؽج١ؼ١خ ٚطٕبػ١خ 

-1-3- IIتعزٌف انًضاداث نلأكسذة :  

-1-1-3- IIيضاداث الأكسذة انطبٍعٍت :  

 الأغز٠خ فٟ  رزّضًؽ١ش، اٌزأوغذٞ الإعٙبد ِٓ اٌخ١ٍخ ؽّب٠خ فٟ دٚسا٘بِب اٌطج١ؼ١خ الأوغذح ٌٍّؼبداد 

 ،(Zn)اٌضٔه   ِؼبدْ ،(E )  ٚف١زب١ِٓ،(C) ٚف١زب١ِٓ ث١زبوبسٚر١ٓ أطً ِٓ اٌف١زب١ِٕبد ِضً ا١ِٛ١ٌخ

  ،(Sn) ٚاٌغ١ٍَٕٛ

  :ئٔض١ّ٠خ اٌغ١ش ٚئٔض١ّ٠خ  أوغذح ِؼبداد ٔٛػ١ٓ ئٌٝ ٚرٕمغُ ،[16]  

-2-1-3- II يضاداث الأكسذة الإَشًٌٍت : 

 GPX ٚ CAT ٚ SOD  .[ 17.] أّ٘ٙب ٌلأوغذح اٌّؼبدح الإٔض٠ّبد ِٓ اٌؼذ٠ذ اٌغغُ ٠ّزٍه

 :Superoxide dismutase (SOD) انذٌسًٍىتاس أكسٍذ فىق .1

  اٌغبِخ إٌٛارظ رؾ١ًٍ فٟ رذخً اٌزٟ  ِٓ الإٔض٠ّبدSuperoxide dismutase (SOD)ئٔض٠ُ  ٠ؼزجش      

O2اٌغزس ثاصاٌخ ٠مَٛ فٙٛ اٌخٍٛٞ، ١ٌٍّزبث١ٌٛضَ   
.-   

 ثؼغ  ثّغبػذح H2O2 ئٌٝ رؾٌٛٗ ِؼذي ثزغش٠غ ٚرٌه

[. 18  ]ٚاٌضٔه ٚإٌؾبط       اٌغ١ٕ١ٍ١َٛ ِضً اٌّؼبدْ
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O2                            +  H2O2       ROS  H 
+

2                    2O2
.-
+ 

   

 ػجش ٌٍّشٚس لبثً ٠غؼٍٗ ػ١ٍٗ شؾٕخ غ١بة لأْ ع١ّخ، الأوضش الأوغ١غ١ٕ١خ الأٔٛاع ِٓ H2O2 ٠ؼزجش

 ٚفمب اٌّؼبدْ أ٠ٛٔبد ثؼغ ٚعٛد فٟ•OH عزس ئٌٝ ٠زؾٛي أْ H2O2 ي ٠ّىٓ وّب اٌج١ٌٛٛع١خ، الأغش١خ

 . [ 19]    اٌّؼبدٌخ ؽغت O2 ِغ ثزفبػٍٗ Fenton ٌزفبػً

     : Catalase    انكاتالاس .2

 ٚٔخبع اٌؼظبَ وبٌذَ اٌشال١خ اٌىبئٕبد أٔغغخ خلا٠ب فٟ Peroxisomes اٌج١شٚوغ١خ الأعغبَ فٟ  ٠ٛعذ   

 فج١ّٕب Oxidase الاوغ١ذاص ٘ٛ آخش ثأض٠ُ غ١ٕخ الأعغبَ ٘زٖ أْ وّب ٚاٌىجذ، ٚاٌىٍٝ اٌّخبؽ١خ ٚالأغش١خ

 ٠ٛػؾٗ وّب ٚأوغغ١ٓ، ِبء ئٌٝ ٚرؾ٠ٍٛٗ ثزىغ١شٖ اٌىبربلاص ٠مَٛ H2O2رى٠ٛٓ ػٍٝ الاوغ١ذاص ٠ؼًّ

:  اٌزبٌٟ اٌزفبػً

O2+ 2H2O Catalase H2O22 

     

 : Glutathion peroxidase (GPx) بٍزوكسٍذاس جهىتاثٍىٌ .1

 الإٔض١ّ٠خ الأٔظّخ أُ٘ ِٓ ٚ٘ٛ اٌغ١زٛصٚي ٚ ا١ٌّزىٛٔذسٞ فٟ أطلا اٌّزٛاعذ ٚ ئٔض٠ُ اػزجبسٖ ٠ّىٓ  

 ػٓ إٌبرغخ ا١ٌٙذسٚث١شٚوغ١ذاد  H2O2ٚ ِٓ وً ئصاؽخ ػٍٝ لبدس  لأٔٗ ٚرٌه اٌؾّب٠خ، فٟ اٌّشبسوخ

. [ 18]    :اٌزب١ٌخ اٌزفبػلاد ٚفك أوغذح

GSSG + H2O2                                            GSH2 + H2O2 

GSSG+  H2O+      ROH                                   GSH+  ROOH 

  ٠زطٍت،GSSG ِٓ أطلالب  GSH رغذ٠ذ ئػبدح ػٍٝ Glutathion réductase (GR)   ئٔض٠ُ ٠ؼًّ 

 NADH. ٘ٛ ِغبػذ ػبًِ اٌزفبػً ٘زا

NADP
+ 

 + GSH2                               +  NADPH +H
+ 

GSSG
 

NADP٘زا اٌزفبػً ٠ٕزظ ػٕٗ 
+

  G6PD    ثٛاعطخ ئٔض٠ُ NADPH اٌزٞ ٠زؾٛي ِٓ عذ٠ذ 

(Glucose-6phosphate- dehydrogenase). ٟٔضع  فٟ رزذخً اٌزفبػ١ٍخ اٌزٟ ا١ٌ٢خ اٌّغّٛػبد  ف

 :اٌزبٌٟ اٌّخطؾ فٟ رٍخ١ظٙب ٠ّىٓ اٌغ١ّخ
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  ٌلأوغذح اٌّؼبدح الإٔض٠ّبد ِخزٍف ثٛاعطخ اٌغ١ّخ ٔضع رٍخض الإعّب١ٌخ اٌزفبػ١ٍخ ١ٌ٢خا:II 02.انشكم 

                  [18]. 

-3-1-3- IIالإَشًٌٍت غٍز الأكسذة  يضاداث:  

 رأرٟ ِٓ ٚلذ اٌؼؼ٠ٛخ ؽشف ِٓ رٕزظ لا اٌّشوجبد ٘زٖ الإٔض١ّ٠خ ِؼظُ الأوغذح ِؼبداد ػىظ ػٍٝ

                Vit. E ٚ Vit. Cاٌف١زب١ِٕبد  ِضً اٌظغ١شح اٌغض٠ئبد ِٓ وً اٌّشوجبد ٘زٖ رشًّ الأغز٠خ،

 ٚglutathione . [  20 ]

 أػشاس ِٓ اٌؾذ أٚ اٌٛلب٠خ ػٍٝ ٚاٌمذسح ِٕخفؼخ عض٠ئ١خ ثأٚصاْ الإٔض١ّ٠خ غ١ش الأوغذح ِؼبداد رز١ّض

[ 21 ]. اٌزأوغذٞ الإعٙبد

    -1-3-1-3- IIٍٍانفٍتاي   C انفٍتايٍٍ و E: 

 اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ ثؼغ ع١ّخ ئصاٌخ ػٍٝ ٌٍغغُ اٌذفبػٟ إٌظبَ  ثّغبػذحVit. C ٚVit. E ِٓ وً ٠مَٛ   

OHِٓ  وً ثاصاؽخ ٠مَٛ  أVit. Cْي    ٠ّىٓ[22].اٌغغُ  فٟ ٚالاخزضاي الأوغذح ػ١ٍّخ ؽش٠ك ػٓ ٚرٌه
•

 

،O2
•- 

، NO
•

LDL    .  [23 ] أوغذح ِٕغ ٚ اٌّؼبدْ ٠ّىٕٗ ئعزخلاة وّب اٌخٍٛٞ، الأ٠غ ػٓ  إٌبرغخ

 C  اٌزشو١ت اٌى١ّ١بئٟ ٌٍف١زب03ٓ١ِؽ١ش رٛػؼ اٌٛص١مخ .

 

 

 

 

 

 

 C ٌٍف١زب١ِٓ اٌى١ّ١بئٟ اٌزشو١ت: II 03.انشكم 

   

 ٠زٛاعذ فٟ اٌذْ٘ٛ، اٌزائجخ ٌلأوغذح اٌّؼبدح اٌّشوجبد  Vit. Eِٓثبعُ  اٌّؼشٚف  ٠α-tocopherolٚؼزجش 

 [23].اٌذْ٘ٛ  أوغذح فٛق رفبػلاد عٍغٍخ ٠ٚضجؾ الأغش١خ ِغزٜٛ ػٍٝ

  :04وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌٛص١مخ 
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 E( (a-tocopherolsٌٍف١زب١ِٓ اٌى١ّ١بئٟ  اٌزشو١ت:II 04.انشكم 

 

 ٠زؾٛي ٚ اٌغزٚس ئعزخلاة ٘زٖ ػٍٝ ٠ؼًّ ؽ١ش أزشبس٘ب، ٠ّٕغ ٚ ا١ٌٍج١ذ٠خ اٌغزٚس  ِغEف١زب١ِٓ   ٠زفبػً

LOOاٌج١شٚوغ١ً  ثغزس ِمبسٔخ ٔشبؽب ألً ٌىٕٗ ؽش عزس ئٌٝ ثذٚسٖ
•
)[ . )24] 

-α (•α-TO)اٌغزس  ثاسعبع ٚرٌه  05 )اٌٛص١مخ  )Vit. Eفؼب١ٌخ  ِٓ اٌشفغ  ػ٠Vit. Cٍٝؼًّ  وّب

tocopheryl [ 25].  

-2-3-1-3- II ٌانجهٍتاثٍى  Glutathion 

  ٚ glutamicٚ  glycine)أ١ٕ١ِخ ٟ٘  أؽّبع صلاصخ ِٓ ِىْٛ لظ١ش ثجز١ذ ػٓ  ػجبسح(GSH)اٌغ١ٍزبص١ْٛ 

 (cysteine  [26]داخً اٌغغُ   ٌلأوغذح وّؼبد ِّٙب دٚسا ٠ٍٚؼت اٌؾ١ٛا١ٔخ الأٔغغخ فٟ اٌغ١ٍزبص١ْٛ ٠ٛعذ ،

 GSH ٠غزط١غ α-TO• .[ 27]عزس  ٚ اٌج١شٚوغ١ذاص اخزضاي ػجش اٌزأوغذٞ اٌزٍف ِٓ اٌخ١ٍخ ٠ؾّٟ ؽ١ش

O2 ِضً  اٌؾشح اٌغزٚس ِغ ِجبششح اٌزفبػً
•-
)  ٚOH• ٚ  LO• ٚ( LOO•  ، اٌىجش٠ذ ِغّٛػخ رفمذ ؽ١ش 

   عض٠ئخ ٌزى٠ٛٓ آخش عزس ئٌٝ الأؼّبَ ثاِىبٔٗ    thiyl (GS-)  عزس ئٔزبط ئٌٝ ٠إدٞ ِّب ١٘ذسٚع١ٓ رسح

(GSSG)  [28]. 

 

 

 

 

 

 

 

 [.25]٠ْٛ اٌغٍزبس ٚ Vit. C ٚ Vit. E ثٛاعطخ اٌٍج١ذ٠خ اٌغزٚس ِٓ اٌزخٍض آ١ٌخ :II 05.انشكم 
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-3-3-1-3- IIانكاروتٍُىٌذاث         Carotenoide     

 ثبدساد ٚرؼزجش. [29] ٚاٌخؼش اٌفٛاوٗ فٟ ِٛعٛدح طجغ١خ ِٛاد  Carotenoidesٟ٘اٌىبسٚر٠ٕٛ١ذاد   

 فؼً أوغجٙب فٟ ث١ٕزٙب اٌّضدٚعخ اٌشٚاثؾ ِٓ اٌؼذ٠ذ ثٛعٛد ٚرز١ّض إٌّٛ، ٌٍشؤ٠خ،  اٌؼشٚسAٌٍٞف١زب١ِٓ 

 اٌؾشح ٌٍغزٚس ٌٍزأوغذ اٌىبٔظ اٌّؼبدح   رأص١شارٙبvitro Inاٌزغبسة  ِٓ اٌؼذ٠ذ ث١ٕذ ؽ١ش .ٌلأوغذح اٌّؼبدح

[30. ] 

 -4-3-1-3- IIيىاد الأٌض انثاَىي :  

  )الإعزملاة) اٌضبٔٛٞع الأٞ ػ١ٍّبد ٔز١غخ اٌؾ١خ اٌىبئٕبد رٕزغٙب اٌزٟ اٌؼؼ٠ٛخ ػجبسح اٌّشوجبد ٟٚ٘ 

 ٚرإدٞ ٚغ١ش٘ب اٌغ١ٍىٛع١ذاد اٌم٠ٍٛذاد اٌف١ٕٛلاد، ِٕٙب ِٚزٕٛػخ وض١شح ٟٚ٘ اٌؾ١خ، اٌخلا٠ب فٟ اٌغبس٠خ

 فٟ شزٝ ػذح رطج١مبد ٌٚٙب اٌؾ١خ، اٌخ١ٍخ داخً ع الأٞ ػ١ٍّبد فٟ ِّٙب دٚسا اٌطج١ؼ١خ إٌّزغبد

[ 31. ]غ١ش٘ب  ٚ اٌؼطش٠خ اٌشٚائؼ ٚطٕبػخ الأغز٠خ الأد٠ٚخ، طٕبػخ : ِضً اٌّغبلاد

-1-4-3-1-3- II (انظابىٍَُاث) انظابىَشٌذاث  Saponins 

 عىشٞ ثغضء رشرجؾ ِب غبٌجب لأٔٙب اٌغلا٠ىٛص٠ذاد رشو١جٙب فٟ رشجٗ ػؼ٠ٛخ ِشوجبد ػجبسحػٓ ٟ٘  

 [.32], عز١شٚلاد ٚ صلاص١خ رشث١ٕبد ِٓ رزىْٛ ٚ , طبث١ٔٛخ ٌزىْٛ ػٍٝ شىً غلا٠ىٛص٠ذاد

[  33 ]ٌلأغبْ  عبِخ ٟ٘ ٚ اٌىؾٛي ٚ اٌّبء فٟ رزٚة ٚ ِزجٍٛسح غ١ش ثىٛٔٙباٌظبث١ٔٛبد رّزبص

لأٔٙب رؼطٟ سغٛح وض١فخ ئرا سعذ ِغ اٌّبءأ  ثّؼٕٝ طبثْٛ sapoٚلذ اشزك اعّٙب ِٓ وٍّخ ٠ٛٔب١ٔخ 

[. 34]ٚاٌىؾٛلاد اٌّخففخ ٚرغزّش ِذح ؽ٠ٍٛخ  

     :طٛسح رٛػؼ ااٌزشو١ت اٌؼبَ ٌٍظبث١ٕٔٛبد - 

 

 

 

 

 

 

   

 

 ٌٍظبث١ٕٔٛبد اٌؼبَ ٠ت اٌزشن:II 06.انشكم                                       

  :خظائظها -1

 رز١ّض ثؼذح  C300ٚ. (C200 )رز١ّض اٌظبث١ٔٛبد ثذسعخ ئٔظٙبس ِشرفؼخ ػبدح ِبرىْٛ ِؾظٛسح ث١ٓ  -   

  رزٚة اٌظبثٛٔٛص٠ذاد ٚرؼطٟ الأٌٛاْ اٌزذس٠غ١خ (H2SO4 )رفبػلاد ١ٌٔٛخ ٔزوش ِٕٙب ؽّغ اٌىجش٠ذ
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أطفش،أصسق ِخؼشأٚ  أصسق ثٕفغغٟ ؽ١ش أْ الإخزجبس ثبلأشؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ ٠ظٙش ئشؼبع : اٌزب١ٌخ 

[. 35]أصسق ثبٌٕغجخ ٌٍظبثٛٔٛص٠ذاد اٌضلاص١خ اٌزشث١ٕ١خ ،ٚأطفش ِغ اٌظبثٛٔٛص٠ذاد اٌغز١ش٠ٚذ٠خ  

ٌذٜ اٌغ١ٍىٛص٠ذاد اٌمذسح ػٍٝ ر١ٌٛذ سغٛح صبثزخ عطؾ١خ فٟ ِؾٍٛي ِبئٟ ،ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اٌشط - 

،ٚرزؾًٍ فٟ اٌّبء، ِشىٍخ اٌّؾب١ًٌ اٌشغ٠ٛخ ،ؽؼّٙب ِش، ٚغبٌجب ِبرىْٛ ٘زٖ  [36]ٚاٌزؾش٠ه اٌغش٠غ  

اٌّشوجبد ػذ٠ّخ اٌشىً ،ٚرزّبص ثمبث١ٍخ رٚثبٔٙب فٟ اٌىؾٛلاد ا١ٌّض١ٍ١خ اٌّخففخ ٚػ١ٍّب لارزٚة فٟ ئ٠ضش 

. اٌجزشٚي،اٌىٍٛسٚفٛسَ ،اٌجٕضْ ٚصٕبئٟ ئ٠ض١ً ئ٠ضش

-2-4-3-1-3- II (انتاٍَُاث)انعفظٍاث:  

  [37] ِٚؼمذح ِزٕٛػخ رشاو١ت راد اٌف١ٕٛلاد ػذ٠ذح ِشوجبد ػٓ ػجبسح ٟٚ٘   

 ٚاٌغلار١ٓ اٌم٠ٍٛذاد رشع١ت خبط١خ ٌٙب وّب (g/mol 500-3000)  ِٓ عض٠ئٟ ٚصْ راد

 [39] .اٌمبثغ ثزأص١ش٘ب أ٠ؼب ٚرؼشف [.38 ]الأخشٜ ٚاٌجشٚر١ٕبد

اٌضّبس  ، الأٚساق اٌغزٚس، إٌجبربد أعضاء ِخزٍف فٟ ٚرزٛاعذ إٌجبر١خ اٌٍّّىخ فٟ ثٛفشح اٌؼفظ١بد  رٕزشش

 (Tanerie) اٌذثبغخ فٟ اٌّغزخذِخ اٌّشوجبد ٟ٘ اٌزب١ٕٔبد فاْ الاشزمبق ٚؽغت [.40 ]ٚاٌجزٚس

 ػٍٝ رٌه ٠ٚؼضٜ إٌفبر٠خ، ٌٍزؼفٓ، ٚل١ٍٍخ لبثٍخ غ١ش عٍٛد ئٌٝ اٌطش٠خ اٌؾ١ٛأبد عٍٛد رؾ٠ًٛ خبط١خ ٌٙب

. [38]  ثبٌجشٚر١ٕبد الإرؾبد ػٍٝ لذسرٙب

  :خظائظها -1

: رز١ّض اٌؼفظ١بد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ 

 ِٓ لٛٞ ِؾٍٛي ثٛاعطخ رزشعت اٌمظذ٠ش،وّب أٚ اٌشطبص أٚ إٌؾبط أِلاػ ثاػبفخ اٌزب١ٕٔبد  رشعت -

 .اٌم٠ٛخ اٌّؾب١ًٌ فٟ اٌجٛربع١َٛ ث١ىشثٛٔبد

 . الأعٛد اٌٍْٛ ئٌٝ ٚرزؾٛي اٌغٛ، ِٓ الأٚوغ١غٓ اٌزب١ٕٔبد رّزض - 

رظجؼ  ؽ١ش اٌغٍٛد دثبغخ ػٕذ رزُ اٌزٟ اٌؼ١ٍّخ ٟ٘ ٚ٘زٖ اٌجشٚر١ٕبد، رشع١ت ػٍٝ اٌمذسح اٌّٛاد ٌٙزٖ- 

 .اٌجشٚر١ٕبد رشعت ٔز١غخ اٌزؾًٍ ٌؼ١ٍّبد لبثٍخ غ١ش

فٟ  ٚرزٚة،  astringent) )لبثغ  ؽؼُ ٌٗ ؽبِؼٟ ِغزؾٍت ِىٛٔخ اٌّبء فٟ رزٚة ِزجٍٛسح غ١ش ِٛاد- 

[.    41 ]الإ٠ضش فٟ رزٚة ٚلا اٌىؾٛي

-3-4-3-1-3- II  انجهٍكىسٌذاث Glycosides Les : 

   ٟ٘ ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌّشوجبد اٌؼؼ٠ٛخ إٌبرغخ ِٓ الأ٠غ اٌضبٔٛٞ ،ٌٚفع  اٌغ١ٍىٛص٠ذاد ِشضك 

ِٓ ئسرجبؽ ٔٛع خبص ِٓ اٌّٛاد اٌؼؼ٠ٛخ إٌبرغخ ِٓ ػ١ٍّبد اٌزّض١ً ٚالأ٠غ ِغ عض٠ئ أٚ أوضش ِٓ 

ٚ ٘زٖ اٌغ١ٍىٛص٠ذاد رزؾً عش٠ؼب ثفؼً الأؽّبع اٌّؼذ١ٔخ ٚإٌشبؽ الإٔض٠ّٟ .اٌغىش٠بد اٌجغ١طخ 

ٚاٌضبٟٔ غ١ش (glycon)اٌّٛاد اٌؼؼ٠ٛخ ئؽذاّ٘ب عىشٞ ٠ؼشف ثبٌغ١ٍىْٛ : اٌّزخظض ِىٛٔخ ِٓ ٔٛػ١ٓ

عىشٞ ٠ذػٝ ثبلأغ١ٍىْٛ  
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glycone) ٚٝأ genine )،[ 38 .]

رزٛاعذ اٌغ١ٍىٛص٠ذاد ثىضشح فٟ ِؼظُ أعضاء إٌجبربد اٌشال١خ ٚٔبدسا ِب رٛعذ فٟ إٌجبربد اٌذ١ٔئخ ٠ٚزشوض 

[ 38].رٛافش٘ب فٟ اٌؼظ١ش اٌخٍٛٞ ٌٍفغٛاد إٌجبر١خ
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 .رشو١ت اٌؼبَ ٌٍغ١ٍىٛص٠ذاد: II 07.انشكم 

   :خظائض انجهٍكىسٌذاث -1

ع١ّغ اٌغ١ٍىٛص٠ذاد رشزشن فٟ ئؽزٛائٙب ػٍٝ ٚؽذح عىش٠خ ئلا أْ ؽج١ؼخ اٌغضء الأع١ٍىْٛ رخزٍف    

اخزلافب وج١شا فٟ رشو١جٗ اٌى١ّبٚٞ ٚثبٌزبٌٟ ٔغذ اخزلافب ٚاػؾب فٟ خٛاطٙب اٌطج١ؼ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ وّب 

رخزٍف فٟ رأص١ش٘ب اٌفغ١ٌٛٛعٟ، ٚػِّٛب اٌغ١ٍىٛص٠ذاد ِشوجبد ػؼ٠ٛخ طٍجخ ِزجٍٛسح ػذ٠ّخ اٌٍْٛ غ١ش 

[. 42]لبثٍخ ٌٍزطب٠ش،ِشح فٟ ؽؼّٙب 

-4-4-3-1-3- II  انًزكباث انفٍُىنٍتLes Composes Phénoliques : 

   اٌف١ٕٛلاد ٟ٘ ػجبسح ػٓ ِشوجبد ػؼ٠ٛخ رؾًّ ؽٍمخ ثٕض١ٕ٠خ أٚأوضش فٟ ١٘ىٍٙب اٌؼبَ ِشرجطخ ثّغّٛػخ  

رخزٍف ث١ٕخ اٌّشوجبد اٌف١ٌٕٛ١خ اٌطج١ؼ١خ ِٓ عض٠ئبد ثغ١طخ ِضً  .[43].  أٚ أوضش ١٘OHذسٚ وغ١ٍ١خ 

ئٌٝ عض٠ئبد عذ ِؼمذح ؽ١ش ٠زُ ف١ٙب ثٍّشح اٌىض١ش ِٓ  . Acides phénoliques)ؽبِغ اٌف١ٕٛي )

  . polyphénols[ 44]اٌف١ٕٛلاد ٌزؼطٟ ِشوجبد ِؼمذح ٌٚمذ ع١ّذ ؽ١ٕئز ثّزؼذداد اٌف١ٕٛي 

 

 

 

 

 

 

ث١ٕخ اٌف١ٕٛي : II 08.انشكم 
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  :خظائض انًزكباث انفٍُىنٍت -1

ٌٍّشوجبد اٌف١ٌٕٛ١خ خظبئض ١ِّضح ؽ١ش رؼط١ٙب ا١ّ٘خ خبطخ ِٚخزٍفخ ػٓ ع١ّغ اٌّشوجبد الأخشٜ ِٚٓ 

: ٕ٘ب ٠ّىٓ رٍخ١ض اٌخٛاص اٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌف١ض٠بئ١خ ٌّزؼذداد اٌف١ٕٛي ِب٠ٍٟ 

رز١ّضاٌّشوجبد اٌف١ٌٕٛ١خ ثأْ ٌٗ دسعبد غ١ٍبْ ػب١ٌخ ثغجت ئؽزٛائٙب ػٍٝ سٚاثؾ ١٘ذسٚع١ٕ١خ  ث١ٓ  -

 . عض٠ئبرٙب

 .رزأوغذ اٌّشوجبد ثفؼً اٌٙٛاء ٚاٌؼٛء وغ١ّغ ِٕزغبد الأ٠غ اٌضبٔٛٞ الأخشٜ  -

ٌذٜ الأؽّبع اٌف١ٌٕٛ١خ دسعخ ؽبِؼ١خ أػٍٝ  ِٓ اٌىؾٛلاد الأٌف١بر١خ ٕ٘ب ِب٠غؼٍٙب رزفبػً ِغ ِؾٍٛي  -

 ٚرزؾٛي ئٌٝ أ٠ٛٔبد اٌف١ٕٛوغ١ذ ث١ّٕب لا٠إصش ١٘ذسٚوغ١ذ اٌظٛد٠َٛ فٟ NaOH ١َ٘ذسٚوغ١ذ اٌظٛد٠ٛ

  .[45]اٌىؾٛي 

رز١ّض اٌف١ٕٛلاد ثبٌخبط١خ اٌّشعؼ١خ ٚ الإعزمشاس٠خ اٌزٟ رغّؼ ٌٙب ثأْ رىْٛ الأُ٘ فٟ اٌّؼبداد  -

 [.46]الأوغذح اٌطج١ؼ١خ  

 [.45] ثبد اٌف١ٌٕٛ١خ رغزؼًّ ػذح ؽشق ِٓ أّ٘ٙب رم١ٕخ اٌفظً اٌىشِٚبرٛغشافٌٟزٕم١خ اٌّشن -

رز١ّض ثىٛٔٙب غ١ٕخ ثبٌذْ٘ٛ ،رغزخظ   Polyphénoles Aglyconesِزؼذداد اٌف١ٕٛي اٌلاعىش٠خ -

 اٌؾشح فٟ اٌف١ٕٛي رىْٛ رٚثب١ٔزٗ فٟ OH،ٚفٟ ٚعٛد CH2Cl2) )ثٛاعطخ ِز٠جبد ِزٛعطخ اٌمطج١خ

 .[45]اٌّؾب١ًٌ اٌّبئ١خ اٌمبػذ٠خ 

 ثأٔٙب الأوضش لطج١خ رزٚة فٟ اٌّبء Polyphénoles hétérosidesرز١ّض ِزؼذداد اٌف١ٕٛي اٌغىش٠خ  -

ٚاٌىؾٛلاد ٚرغزخٍض ؽشاس٠ب ثاعزؼّبي الأع١زْٛ ٚاٌىؾٛي ٚرٌه ثزخف١فٗ عضئ١ب ثبٌّبء ٚ٘زا ٌٕضع 

اٌىٍٛسٚف١ً ِٓ اٌّغزخٍض ، أِب ِٓ ٔبؽ١خ رٕم١خ اٌّغزخٍض ف١ىْٛ ثٛاعطخ ؽش٠مخ الإعزخلاص  

l’Acétate d’éthyle .[ 45 .]عبئً ثاعزؼّبي ِز٠ت الأع١زبد ئ٠ض١ً - عبئً

 ا١ٌٙىً ٚرجب٠ٓ ػذد٘ب ٌىضشح ٔظشا اٌطج١ؼ١خ، إٌّزغبد ؽمً فٟ وج١شا ؽ١ضا اٌف١ٌٕٛ١خ اٌّشوجبد  رشىً- 

 ِخزٍف فٟ رٛص٠ؼٙب ٚرُ ف١ٌٕٟٛ ِشوت 8000 ِٓ أوضش ػٍٝ ٚاٌزؼشف ػضي رُ ٚلذ ،[47] ٌٙب اٌجٕبئٟ

 .[48 ],اٌىشثٟٛٔ ١٘ىٍٙب ثذلاٌخ الألغبَ

 ؽٍمخ ثٛعٛد الأعبع١خ ث١ٕزٙب رز١ّض إٌجبربد، فٟ صب٠ٛٔخ ِغزمٍجبد أٔٙب ػٍٝ اٌف١ٌٕٛ١خ اٌّشوجبد رؼشف- 

 ثّشوجبد و١ّ١بئ١خ  ِشرجطخ أٚ .[49]ؽشح ، ١٘ذسٚوغ١ٍ١خ ِغب١ِغ ثؼذح ِشرجطخ أوضش أٚ ػطش٠خ

 ثٙب ٚػذد اٌّشوجبد اٌّشرجطخ اٌؾٍمبد ػذد فٟ ٚالإخزلاف. [18 ]١ِض١ً ٚالإ٠ضش، الأعزش ِضً أخشٜ

 رّضً  ؽ١ش،(اٌزب١ٕٔبد)اٌذثبؽ  اٌفلاف٠ٛٔٛذاد اٌف١ٌٕٛ١خ، الأؽّبع أّ٘ٙب ألغبَ ػذح ئٌٝ رٕمغُ ٠غؼٍٙب

 [. 50]ِٕٙب  الأوجش اٌمغُ اٌفلاف٠ٛٔٛذاد
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  :Les Flavonoïdesانفلافىَىٌذاث  -1

 ٠ٕزغٙب اٌزٟ اٌف١ٕٛي ػذ٠ذاد ِشوجبد ِٓ رؼُ ػذد وج١ش ػبئٍخ ػٓ اٌفلاف٠ٛٔٛذاد ٟ٘ ػجبسح  

 اٌٛػبئ١خ ، إٌجبربد ػِّٛب ر١ّض ؽج١ؼٟ ِشوت 6000 ِٓ أوضش رؼُ ِغّٛػخ ٟٚ٘ . [52[.]51.]إٌجبد

 ١٘ىٍٙب فٟ ٚرٌه وشثْٛ ِٛصػخ رسح 15 ِٓ رزىْٛ ٔغج١ب ثغ١طخ أعبع١خ ثج١ٕخ اٌفلاف٠ٛٔٛذاد رز١ّض

 C6 -C3- C6)[ )53 .] الأعبعٟ

 اٌٍْٛ رؼٕٟ  اٌزFlavusٟاٌىٍّخ اٌلار١ٕ١خ  ِٓ اعّٙب اشزك ٕ٘ب ِٓ ٚ اٌٍْٛ طفشاء طجغبد اٌفلاف٠ٛٔٛذاد

 [.35[.]54 ] ٚاٌضّبس ٚالأص٘بس ٚأٚساق عزٚس ِٓ إٌجبد أعضاء ِخزٍف فٟ ٚرٕزشش الأطفش،

 

 

 

 

 

 

 

 ٌٍفلاف٠ٛٔٛذاد اٌمبػذٞ وًٞ اٌٗ :II 09.انشكم 

 : انفلافىَىٌذاث خظائض- 2

١٘ذسٚوغ١ذ  ِضً اٌم٠ٛخ اٌمٛاػذ فٟ رزٚة ػؼ١فخ ؽبِؼ١خ طفخ راد ِشوجبد اٌفلاف٠ٛٔٛذاد  رؼزجش -

 .اٌظٛد٠َٛ

 . الا٠ض١ش أٚ اٌىٍٛسٚفٛسَ فٟ رزٚة اٌفلافبٔٛٔبد ٚوزٌه الا٠ضٚفلافٛٔبد ِضً لطج١خ الألً اٌفلاف٠ٛٔٛذاد- 

[ 55.] 

 .ٚاٌّبء ٚالا٠ضبٔٛي ا١ٌّضبٔٛي ِضً اٌمطج١خ اٌّز٠جبد فٟ اٌفلاف٠ٛٔٛذاد  رزٚة -

:  انفلافاَىل -2

 ٔٛاح ِٓ أطلالب ٔٛػ١خ فشاغ١خ رؾ٠ٛش ػ١ٍّخ ِٓ ٠ٕزظ ؽ١ش اٌفلاف١ٔٛذ٠خ اٌفشٚع أُ٘ اٌفلافبْٔٛ ٠ّضً

 ٔٛػٟ رفبػً Iso flavones synthase الإٔض٠ُ ثفؼً ٌٍفلافبْٔٛ اٌزشر١ت ئػبدح أْ وّب [64]اٌشبٌىْٛ

 اٌؾ١ٛٞ ٌلاططٕبع ٔٛػٟ رفبػً أٚي ٠ؼزجش الإ٠ضٚفلافْٛ ئٌٝ ٠مٛد اٌزٞ  اٌؾ١ٛٞ ٌلاططٕبع

 اٌزفبػً ٘زا فٟ اٌٛع١ؾ اٌّشوت  Hydroxyisoflavone- 2ٛ٘ .أْ ؽ١ش ،[65] ٌلإ٠ضٚفلاف١ٔٛذاد

 اٌّبء ٔضع اٌضب١ٔخ ٚ ثأوغذح،  ِظؾٛثخ 1aryl،2 ٘غشح الأٌٚٝ :خطٛر١ٓ فٟ رزُ اٌؼ١ٍّخ أْ ٠ٚؼزمذ [66]

 hydroxylationرفبػً  ٠ؾفض Flavonone hydroxylase ئٔض٠ُ ئِب .الإ٠ضٚفلافْٛ  ٌزشى١ً

. Forkmann [67] أثؾبس أظٙشرٗ ِب  ٚ٘زاDihydroflavanol ئٌٝ ٌٍفلافبْٔٛ
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 : الاَثٍىسٍُُاث--4

 antho٘زا اٌّظطٍؼ ِٓ أطً ٠ٛٔبٟٔ ؽ١ش . ٟ٘ اٌّغّٛػخ الأوضش أ١ّ٘خ ٚئٔزشبسا فٟ اٌّٛاد اٌٍّٛٔخ   

ٟ٘ طجغبد لبثٍخ ٌٍزٚثبْ فٟ اٌّبء ، ٟٚ٘ اٌّغإٌٚخ ػٓ وً الأٌٛاْ .  رؼٕٟ أصسق kyanosرؼٕٟ ص٘شح ٚ

[. 63]اٌٛسد٠خ ٚاٌؾّشاء ٚاٌجٕفغغ١خ ٚالأسعٛا١ٔخ ٚاٌضسلبء فٟ ٔجزبد ػبس٠بد اٌجزٚس 

، اٌزٟ رزشبثٗ وض١شا ث١ٕخ اٌفلافْٛ ئلا cyanidinرؼزّذ الأٔضٛع١بٔبد و١ّ١بئ١ب ػٍٝ ث١ٕخ ػطش٠خ ٚاؽذح ٟ٘ 

 ، ٚوٍٙب ِشزمخ ِٓ ٘زٖ اٌظجغخ ثاػبفخ أٚ اعزجذاي ِغب١ِغ C3أٔٙب رفزمذ ٌّغّٛػخ ا١ٌٙذسٚوغ١ً فٟ 

. ا١ٌٙذسٚوغ١ً أٚ ا١ٌّض١ً أٚ ِغب١ِغ عىش٠خ 

- -4-3-1-3- II5- انقهىٌذاث Les alcaloïdes: 

ػٍٝ وً ِشوت ػؼٛٞ لبػذٞ ٌٗ اٌظفبد اٌم٠ٍٛخ ِٕٚٙب Meissnerرطٍك وٍّخ ل٠ٍٛذاد ِٓ ؽشف اٌؼبٌُ     

اشزمذ ٚرؾٌٛذ ئٌٝ وٍّخ اٌم٠ٍٛذ ٟٚ٘ اٌمبػذح إٌجبر١خ ٚ٘زا ساعغ ئٌٝ لٛاػذ ٔزشٚع١ٕ١خ ِؼمذح اٌزشو١ت 

اٌى١ّ١بئٟ  

ٚرٛعذ اٌم٠ٍٛذاد ػبدح فٟ ؽبٌخ ؽشح أٚ ػٍٝ شىً أِلاػ ٌجؼغ الأؽّبع إٌجبر١خ ِضً ؽّغ . [17 ]

أٚ . Acid Tannic [56]،[37] أٚ اٌزب١ٔه  Acid Tartaric أٚ ؽّغ اٌطشؽش٠ه Acid Citricاٌغزش٠ه 

ٟٚ٘ ِٛاد ػؼ٠ٛخ ١ٔزشٚع١ٕ١خ راد رأص١ش  [57].ػٍٝ ١٘ئخ أِلاػ رىْٛ عبئٍخ ئرا ٌُ رؾزٛٞ ػٍٝ الأٚوغغ١ٓ

 . فغ١ٌٛٛعٟ ِٚٓ أِضٍزٙب اٌىبف١١ٓ اٌّغزخشط ِٓ أٚساق اٌشبٞ ٚثزٚس اٌجٓ رٚ اٌزأص١ش إٌّجٗ

 

  

 

 

 

 

 

 انشكم انعاو نهقهىٌذاث: II 10.انشكم 

 

خظائظها   -1

ا١ٌٙذسٚع١ٓ ٚا١ٌٕزشٚع١ٓ ِٚؼظّٙب رؾزٛٞ ػٍٝ ، رزىْٛ اٌم٠ٍٛذاد و١ّ١بئ١ب ِٓ ػٕبطش اٌىشثْٛ - 

[. 59]    (C18H21NO3) ٚاٌىٛوب١٠ٓ (C17H19NO3 )ِضً اٌّٛسف١ٓ [56]،[58]الأٚوغغ١ٓ 

 ٌٚٛٔٗ أطفش Berberineِضً اٌجشثش٠ٓ )ٚاٌم١ًٍ ِٕٙب ٍِْٛ  ،coniineِؼظّٙب ػذ٠ّخ اٌٍْٛ ِضً اٌى١ٔٛٓ - 

 Ephedrineِٚشح اٌطؼُ ِضً الإ٠ف١ذس٠ٓ ،  ( رٚ اٌٍْٛ اٌجشرمبٌٟ Magnophlorineٚاٌّبعٕٛفٍٛس٠ٓ 

[ 60 .]

N 

N 
OH 
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ِؼظُ اٌم٠ٍٛذاد طٍجخ ِزجٍٛسح ِبػذا اٌم٠ٍٛذاد اٌزٟ لارؾزٛٞ ػٍٝ الأٚوغغ١ٓ فأٙب عبئٍخ ِضً  -

 coniine [60.]، ٚل٠ٍٛذ اٌى١ٔٛٓ Nicotine[ 61] ،[56]ا١ٌٕىٛر١ٓ 

اٌم٠ٍٛذاد اٌؾشح ِؼظّٙب رزٚة فٟ اٌّز٠جبد اٌؼؼ٠ٛخ ِضً اٌىٍٛسٚفٛسَ ٚالإ٠ضش ٚلا رزٚة فٟ اٌّبء  -

 [.56]ئلا أْ أِلاؽٙب ٠ّىٕٙب اْ رزٚة فٟ اٌّبء ٚلا رزٚة فٟ اٌّز٠جبد اٌؼؼ٠ٛخ 

ِٓ أُ٘ خٛاص اٌم٠ٍٛذاد اٌزٟ رشزٙش ثٙب أٔٙب رإصش ػٍٝ اٌؼٛء اٌّغزمطت ٌٛعٛد رسح أٚ أوضش ِٓ  -

رساد اٌىشثْٛ ػذ٠ّخ اٌزٕبعك فٟ اٌزشو١ت اٌغض٠ئٟ ٠ٚغؼٍٗ ٠ٕؾشف ػٓ ِغبسٖ ئِب ٠غبسا أ١ّ٠ٕٚب 

[58.] 

رؾزٛٞ اٌم٠ٍٛذاد  اٌؾم١م١خ ػٍٝ ؽٍمخ غ١ش ِزغبٔغخ ثٙب ١ٔزشٚع١ٓ اٌزٟ رظٕف ؽغت ؽج١ؼخ ؽٍمزٙب  -

[62. ] 

 ع١ّغ اٌم٠ٍٛذاد اٌؾشح لبػذ٠خ ٌٚزٌه فاْ رأص١ش ِؾٌٍٛٙب لٍٛٞ فٟ ؽ١ٓ أْ ِؾٍٛي أِلاؽٙب ؽبِؼٟ  -

[ 58.]   

-1-2-3- IIانظُاعٍت الأكسذة  يضاداث:  

 ِٓ ٌزم١ًٍ اٌّؼٍجخ ٌلأغز٠خ ئػبفزٙب ٠غت اٌزٟ الأعبع١خ اٌؼٕبطش ِٓ رؼزجش اٌّظٕؼخ الأوغذح   ِؼبداد

ٚاعؼخ الإعزؼّبي فٟ  BHT) ،BHA ،PG ،  (TBHQ ص٠بدح ِذح اٌظلاؽ١خ ، ٘زٖ اٌّشوجبدفغبد٘ب 

اٌظٕبػخ اٌغزائ١خ لأٔٙب فؼبٌخ ٚل١ٍٍخ اٌزىٍفخ ِمبسٔخ ثّؼبداد الأوغذح اٌطج١ؼ١خ ٌٚىٓ ٌٙب أػشاس عبٔج١خ 

[ 68].ػٍٝ ِذٜ ثؼ١ذ 

  :Buthyl hydroyl toluene (BHT)يزكب  -1

ِبدح ِزجٍٛسح راد ٌْٛ أث١غ ، ٠زٚة فٟ  ٘ٛ اٌشائؾخ اٌّظٕؼخ ػذ٠ُ الأوغذح ِؼبداد ِٓ BHT ِشوت 

 .[69]،[68].  اٌّز٠جبد اٌؼؼ٠ٛخ ٚلا ٠زٚة فٟ اٌّبء 

  Buthyl hdroxyly anisole (BHA) يزكب      2-

 BHA ٌٍّشوت ،Paramethxoyphenolٌٍّٚشوت  ٠butyltationظٕغ ٘زا اٌّشوت ثطش٠مخ  

٘ز٠ٓ  اٌّشوج١ٓ ٘ٛ لذسرّٙب ػًّ وّؼبداد الأوغذح  خٛاص أُ٘ ِٚٓ اٌف١ٕٛي سائؾخ ٌٚى١ّٙبط١غز١ٓ 

 [.69]،[68]فٟ اٌغزاء أصٕبء اٌزغخ١ٓ 
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II  -4 - انفٍُىنٍتانًزكباث  إستخلاص : 

II - 4 - 1 - تعزٌف الإستخلاص : 

٘ٛ ػجبسح ػٓ ػضي ِشوت أٚ ػبئٍخ ِشوجبد ِٓ اٌّبدح اٌخبَ ثاعزؼّبي اٌّز٠جبد اٌؼؼ٠ٛخ ، ئْ وبٔذ 

عبئً ٚئْ وبٔذ اٌّبدح طٍجخ فٕطجك ئعزخلاص - اٌّبدح اٌّشاد فظٍٙب عبئٍخ فٕطجك ػ١ٍٙب ئعزخلاص عبئً

عبئً ،ٌٚٙزا الأخ١ش ػذح أشىبي رشرجؾ ثؼذح ػٛاًِ ِخزٍفخ ِٕٙب دسعخ اٌؾشاسح ، اٌؼغؾ ٚو١ف١خ - طٍت

 .ئعزؼّبي اٌّز٠ت 

II  -4-1-2 - سائم –إستخلاص سائم : 

، ٠ٚؼزّذ ِجذأ الإعزخلاص ٟٚ٘ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زُ ثٙب ػضي ِبدح ِب ِٓ ِض٠ظ ٠ؾٛٞ ػٍٝ ِٛاد أخشٜ 

اٌؼبًِ اٌزٞ ٠مَٛ ثزٛص٠غ اٌّٛاد ث١ٓ عبئ١ٍٓ غ١ش لبث١ٍٓ ٌلإِزضاط وبٌطٛس اٌّبئٟ ٚاٌطٛس اٌؼؼٛٞ ،فارا 

وبٔذ اٌّبدح اٌّٛعٛدح فٟ ؽٛس ِبئٟ غ١شِٕؾٍخ  ف١ٗ ٚأػ١ف ئٌٝ ٘زا اٌّؾٍٛي ِز٠ت ػؼٛٞ فٙٛ لا 

٠ّزضط ِؼٗ ٠ٚغزط١غ أْ ٠ز٠ت اٌّبدح ، فاْ اٌّبدح عزٕزمً ئٌٝ اٌّز٠ت اٌؼؼٛٞ ِشىلا ؽجمز١ٓ ِٓ عبئ١ٍٓ 

 .غ١ش ِّزضع١ٓ 

 :ٚرؼزّذ ٔغجخ الإٔؾلاي ٌٍّبدح فٟ اٌّز٠ت اٌؼؼٛٞ  ػٍٝ 

 .لبث١ٍخ ئٔؾلاي ٌٍّبدح فٟ اٌّز٠ت اٌؼؼٛٞ  -

 .ؽغُ اٌّز٠ت اٌّغزخذَ  -

II  -4-1-2 - سائم –إستخلاص طهب : 

  (انُقع)الإستخلاص عهى انبارد:  

 رؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ  ػٍٝ ٚػغ اٌّبدح اٌخبَ داخً ئٔبء ٠ؾزٛٞ ػٍٝ و١ّخ ِؾذدح ِٓ اٌّز٠ت ، ثؾ١ش 

فٟ اٌظشٚف اٌؼبد٠خ  (1اٌّزاة )٠ىْٛ ؽغُ اٌز٠ت اٌّغزؼًّ ٠غطٟ اٌّبدح اٌخبَ ثٕغجخ ثزمش٠ج١خ لذس٘ب 

ِغ اٌزؾش٠ه ِٓ ؽ١ٓ ٢خش ، رزشن ِذح ص١ِٕخ ِؼ١ٕخ ، خلاٌٙب ٠زُ ئٔزمبي  (ػغؾ ٚدسعخ ؽشاسح اٌغشفخ )

ٔغزؼًّ ؽش٠مخ إٌمغ ٌٍّٛاد . اٌّشوجبد اٌّشاد فظٍٙب ِٓ اٌّبدح اٌخبَ ئٌٝ اٌّز٠ت  ، رزجؼٙب ػ١ٍّخ اٌزشش١ؼ

 .اٌزٟ رزأصش ٚرزفىه ثبٌؾشاسح 

  ٍالإسخلاص عهى انساخ: 

 ٘زٖ اٌطش٠مخ عش٠ؼخ ٔغج١ب ػٓ عبثمزٙب ، ؽ١ش ٠زُ غّظ اٌّبدح اٌخبَ فٟ اٌّز٠ت ِغ اٌزغخ١ٓ ، ٚٔغزؼًّ 

ؽ١ش ،٘زٖ اٌطش٠مخ ٌٍّٛاد اٌزٟ لا ٠ّىٓ ئعزخلاطٙب ئلا رؾذ دسعخ ؽشاسح ػب١ٌخ ٚلا رزأصش ثاسرفبػٙب 

 [ 70]٠مذس اٌّشدٚد ثبٌؼلالخ اٌزب١ٌخ 

 

 

 

 

 

 x 100 (وسٌ انًادة انُباتٍت الإبتذائٍت انجافت/ وسٌ انًستخهض )= انًزدود 
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-5 - IIانكهٍت نلأكسذة انًضادة انًىاد فعانٍت تقذٌز  طزق:  

-1-5 - II.انطـٍفـٍت  انتقــٍُاث:  

-1-1-5 - II  انبُفسجٍت فىق الأشعت يطٍافٍت:  

 اٌّشاد اٌّشوت ِٓ وج١شح و١ّخ رزطٍت لا ٚ الاعزؼّبي عٍٙخ رم١ٕخ اٌجٕفغغ١خ فٛق الأشؼخ ِط١بف١خ  رؼزجش    

. [71]     .رؾ١ٍٍٗ

  وّب رؼزّذ ٘زٖ اٌزم١ٕخ ػٍٝ ل١بط ؽبلخ الأشؼخ اٌىٙشِٚغٕبؽ١غ١خ اٌّّزظخ ثٛاعطخ ثؼغ اٌّشوجبد 

              اٌؼؼ٠ٛخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ػٕذ أؽٛاي ِٛع١خ رمغ فٟ اٌّذٜ اٌخبص ثبلأشؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ اٌمش٠جخ

(nm 380- 200 . )

ِغ اٌزشو١ض ٘زٖ اٌّشوجبد ، فىٍّب صاد اٌزشو١ض رضداد و١ّخ  (ؽشد٠ب )ٚرزٕبعت اٌطبلخ اٌّّزظخ رٕبعج١ب 

[ 72].اٌطبلخ اٌّّزظخ 

 :  عٙبص ِط١بف الأشؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ01طٛسحٚرٛػؼ اي-     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِط١بف الأشؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ :  П . 1.. انظىرة 

-2-5- IIًانكزوياتىغزاف :  

 اٌلار١ٕ١خ ثبٌغخ ِؼٕب٘ب Chroma  ٚوٍّخ ،ِب خ١ٍؾ ِىٛٔبد ٚفظً ٌزٕم١خ ؽش٠مخ اٌىشِٚبرٛغشاف١ب رؼزجش    

 ٚ اٌض٘ٛس فٟ اٌٍّٛٔخ اٌّٛاد ٌفظً ٚرٌه 1903 عٕخ Twestt اٌؼبٌُ ٠ذ ػٍٝ اٌفىشح ٘زٖ ٔشأد ٌْٛ،

 اٌغبص٠خ أٚ اٌغبئٍخ أٚ اٌظٍجخ عٛاء اٌٍّٛٔخ غ١ش اٌّٛاد ئٌٝ ؽزٝ ٠ّزذ اعزؼّبٌٙب، ِغبي ١ٌزغغ الأٚساق،

[73] 

 ٌفظً رؾؼ١ش٠خ رؾ١ٍ١ٍخ ؽش٠مخ ٟ٘ أٚ ٌٍفظً، أعبعب رغزؼًّ ف١ض٠بئ١خ ؽش٠مخ اػزجبس٘ب ٠ّىٓ    وّب

 ٚ صبثذ أؽذّ٘ب ػٍٝ  ؽٛس٠ٓ، اٌذساعخ رؾذ اٌّبدح رٛص٠غ ػٍٝ ع١ّؼٙب ٚرؼزّذ .اٌخلائؾ أٚ اٌّشوجبد

 أْ ٠ّىٓ اٌّزؾشن اٌطٛس أِب اٌضبثزخ، اٌذػبِخ ػٍٝ ِؾّلا عبئلا أٚ عبِذا اٌضبثذ فبٌطٛس .ِزؾشن الأخش

[. 74]ػؼ٠ٛب عبئلا ٠ىْٛ
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 : ِٕٙب وشِٚبرٛغشاف١خ ؽشق ػذح ٔغزؼًّ اٌفظً ٌغشع ٚ

-1-2-5 - IIالأداء عانً انسائم  كزوياتىغزافٍا (HPLC): 

 ِٓ اٌّشوجبد % 75رشىً اٌّٛاد اٌطج١ؼ١خ اٌغ١ش ؽ١بسح ٚرٍه اٌزٟ رزأصش وض١شا ثبٌؾشاسح ِب ٠ّضً  

اٌى١ّ١بئ١خ ، ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ أ١ّ١٘خ ئعزؼّبي ٘زٖ اٌزم١ٕخ ، ؽ١ش ٔمَٛ ثؾمٓ و١ّخ ل١ٍٍخ ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌّشاد رؾ١ٍٍٙب 

فٟ اٌّؾٍٛي ٚثؼذ فظً اٌّىٛٔبد ، ٠زُ اٌىشف ػٕٙب فٟ ِخشط اٌؼّٛد ، ثٛاعطخ عٙبص ٠مَٛ ثّؼبٌغخ وً 

 .اٌّؼط١بد 

-3-5- IIانكهزوكًٍٍائً انتحهٍم  تقٍُاث:  

فٟ اٌخلا٠ب  (اٌز١بس ٚاٌّمبِٚخ ٚاٌغٙذ )رؼزّذ ؽشق اٌزؾ١ًٍ اٌىٙشٚو١ّ١بئٟ ػٍٝ ل١بعبد وٙشثبئ١خ اٌزٟ رشًّ

اٌىٙشٚ و١ّ١بئ١خ ،ٌزٌه ٠ّىٓ اعزخذاَ ٘زٖ اٌخٛاص ٚاٌزٟ رؼزّذ أعبعب ػٍٝ اٌّؾب١ًٌ اٌّىٛٔخ ٌٍخلا٠ب ٘زٖ 

: اٌزم١ٕخ فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌىّٟ ٚإٌٛػٟ 

: ؽ١ش رزؼّٓ ؽشق اٌزؾ١ًٍ اٌىٙشٚو١ّ١بئٟ ػٍٝ لغ١ّٓ أعبع١١ٓ 

اٌزؾ١ًٍ اٌّجبشش - أ

 (اٌّؼب٠شاد)اٌزؾ١ًٍ اٌغ١ش ِجبشش - ة

 : Electrochemical Cellsاٌخلا٠ب اٌىٙشٚو١ّ١بئ١خ .1.3.4

 electrode أٚ لطت half cellٌٍخ١ٍخ اٌىٙشٚو١ّ١بئ١خ عضئ١ٓ سئ١غ١ٓ ٠ٚذػٝ وً عضء ثٕظف اٌخ١ٍخ 

: أٔٛاع اٌخلا٠ب اٌىٙشٚو١ّ١بئ١خ .1.1.3.4.

  :Galvanic cell  خ١ٍخ عٍفب١ٔخ  - أ

ٟ٘ اٌخ١ٍخ اٌزٟ رؾٛي اٌطبلخ  رٍمبئ١ب ئٌٝ ؽبلخ وٙشثبئ١خ  ِضً اٌجطبس٠بد اٌزٟ رخضْ ٘زٖ اٌطبلخ 

 الأخ١شح ، ٚاٌزفبػلاد اٌزٟ رؾذس فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌخلا٠ب ٟ٘ رفبػلاد الأوغذح ٚئخزضاي

  :Electrolytic cellخ١ٍخ ئٌىزش١ٌٚز١ٗ   - ة

[. 75]رؾزبط ٘زٖ اٌخ١ٍخ ئٌٝ ؽبلخ وٙشثبئ١خ ِٓ ِظذس خبسعٟ ٌؾذٚس اٌزغ١ش اٌى١ّ١بئٟ
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 اٌطجؼخ   .2001 .واٌطجبػخ واٌتىؾَغ ٌٍٕشؽ اٌّكُؽ ظاؼ اٌسؽح، اٌدػوؼ وُُّبء ،ع قؼعَٓ-  [8]

 .1 الاوٌخ،ص

 .الأوكعح ػع واٌفؼبٌُخ اٌشفىَخ اٌؼبئٍخ ٔجبتبد ٌجؼغ اٌجُىٌىخُخ اٌفؼبٌُخ ظؼاقخ ،إ زىاء - [10 ]

 لبطعٌ خبِؼخ اٌدؿَئبد، فُؿَىوُُّبء و اٌؼؼىَخ اٌىُُّبء فٍ اٌّبخكتُؽ شهبظح ِػوؽح ًٌُٕ

 .2013وؼلٍخ، ِؽثبذ

 خبِؼخ ِدٍخ .اٌؽثُبٍٔ اٌّفبطً اٌتهبة وظاء اٌّؤوكعح ِؼبظاد خٍّخ اٌسؽح، اٌدػوؼ،ا ریده[- 11]

 .  1999 ،(2)ظاٌؼع (5 )اٌّدٍع ظِشك،

  إٌشبؽ  اٌّؼبظ ٌٍتأوكع وإِىبُٔخ ولبَخ اٌّكتطٍض اٌُّثبٔىٌٍ ٌٕجتتٍ – 2009ثىثٍىؽخ ذ ، . [15 ]

Matricaria pubescensو Centaurea Incana خبِؼخ ِػوؽح ِبخكتُؽ .  ػًٍ اٌكُّخ اٌىجعَخ

 .125.ص.،خبِؼخ ِٕتىؼٌ لكٕطُٕخ 

د ٌٕجب اٌمٍىَعاد ٌّكتطٍض ٌلاوكعح وِؼبظح ٌٍجىتُؽَب اٌّؼبظح اٌفؼبٌُخ ظؼاقخ - 2009 ا العابد - [16]

 ، ِؽثبذ لبطعٌ خبِؼخ ِبخكتُؽ، شهبظح ًٌُٕ ِػوؽح  nurdatun Traganum اٌؼّؽاْ

   106  ص.اٌدؿائؽ.وؼلٍخ

ِػوؽح . Ferula Vesceritensis ِكبهّخ فٍ ظؼاقخ ِكتطٍظبد ٔجتخ اٌىٍطخ - 2014ثٓ ضٕبثخ َ ،. [26 ]

 .                                                       ص 83وؼلٍخ . خبِؼخ لبطعٌ ِؽثبذ . تطؽج ًٌُٕ شهبظح ِبقتؽ أوبظٍَّ 

 ظؼاقخ اٌفؼبٌُخ اٌّؼبظح ٌلأوكعح ٌٕجبد اٌسٕبء ِٓ ولاَخ وؼلٍخ – 2013، .ثٓ غهجُخ ش . [29]

Lawsonia Inermis ٍَّ74ص .وؼلٍخ . خبِؼخ لبطعٌ ِؽثبذ .  ِػوؽح ِبقتؽ أوبظ. 

 فٍ خؽظاْ Aloin ظؼاقخ تأثُؽ إٌشبؽ اٌّؼبظ ٌٍكىؽٌ وٌٍتأوكع ٌلأٌىَٓ – 2009لٕعوٌٍ ل ،  . [30]

ِػوؽح ًٌُٕ شهبظح اٌّبخكتُؽ فٍ اٌجُىٌىخُب اٌطٍىَخ  . Streptozotocinِظبثخ ثبٌكىؽٌ اٌّسؽع ة 

 .ص 97.خبِؼخ ِٕتىؼٌ لكٕطُٕخ . واٌدؿَئُخ 
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ِٕشىؼاد خبِؼخ اٌجؼث وٍُخ .اٌدؿاء إٌظؽٌ . وُُّبء إٌّتدبد اٌطجُؼُخ – 2008، .ؽبهؽ ذ. [31]

 ..362: ص. اٌؼٍىَ 

ظاؼ اٌفىؽ اٌؼؽثٍ . ِىىٔبتهب وفىائعهب . ٔجبتبد اٌؼمبلُؽ واٌتىاثً  .(1977)إثؽاهُُ  . قؼع، شىؽٌ[. 33]

  .اٌمبهؽح

 Brassicaceae و Chénopodiaceae اٌّكر اٌىُُّبئٍ ٌٕجتتُٓ ِٓ ػبئٍخ – 2013ع ،طٕعاٌٍ . [34]
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 النباتات لُؽٌؼمبا َػً 2009 . ، لبقُ ؼ خًُّ ِسّع ،.ؾ.ذ اٌّكٍُّ ،زكُٓ.ؽ زدبوٌ[. 37]

 .312ص.بيروت . دار الثقافة للنشر والتوزيع . الطبية

ِػوؽح ِبخكتُؽ  . Solanum nigrumوثُىٌىخُخ ٌٕجتخ  َُّبئُخنفُتى ظؼاقٍخ 200 .7ج،.ِبٌٍؾ. [38]

  .39ص .خبِؼخ لبطعٌ ِؽثبذ . فٍ اٌىُُّبء 

تأثُؽ إقتؿؼاع إٌجبتبد اٌطجُخ واٌجؽَخ ػًٍ ضىاطهب اٌىُُّبئُخ  . 2002.اٌسكٓ َ.، .ص . قؽاج َ. [39]

 .39:ص.اٌٍّّىخ اٌؼؽثُخ اٌكؼىظَخ . خبِؼخ اٌٍّه فُظً . واٌسُىَخ 

إٌبُِخ  (اٌفظٍُخ اٌمؽُٔخ) اٌىُُّبئٍ وزجىة اٌٍمبذ ٌٕجبد اٌكٕب اٌتظُٕف ظؼاقخ 2006  -،.ز فاتن[. 40]

. خبِؼخ اٌّلا ػجع اٌؼؿَؿ . شهبظح ًٌُٕ ظؼخخ اٌّبخكتُؽ فٍ اٌؼٍىَ . فٍ اٌىظَبْ وػًٍ خجبي ِىخ اٌّىؽِخ 

  .119خعح ، ص 

خبِؼخ . إٌجبتبد اٌطجُخ اٌؼٍُّخ وطفهب ِىىٔبتهب  ؽؽق إقتؼّبٌهب وؾؼاػته  . 2006. ِٕظىؼ ذ ، . [42]

  .355-367- 365- 370ص . اٌمبهؽح . ِظؽ . اٌؿلبؾَك 

 ِمبؼٔخ ثُٓ اٌطؽَمخ اٌفُتى وُُّبئُخ واٌطؽَمخ الإٌىتؽووُُّبئُخ فٍ ظؼاقخ 2012،.ثىثطُّخ ا  . [47 ]

ص .اٌدؿائؽ .وؼلٍخ. خبِؼخ لبطعٌ ِؽثبذ  . ِػوؽح ِبقتؽ أوبظٍَّ . فُٕىلاد ثؼغ ٔىي اٌتّؽ اٌّسٍٍ 

97.  

إٌشبؽبد اٌّؼبظح ٌلأوكعح واٌّثجطخ ٌلإٔؿَُ اٌّأوكع ٌٍىؿأثُٓ - 2012، . ثٓ قلاِخ ع أ . [49 ]

. ِػوؽح ِمعِخ ًٌُٕ شهبظح اٌّبخكتُؽ فٍ اٌجُىوُُّبء  . .Hertia cheirifoliaLٌّكتطٍظبد  أوؼاق 

   .90اٌدؿائؽ ص . قطُف . خبِؼخ فؽزبد ػجبـ 
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إٌشبؽُخ اٌّؼبظح ٌلأوكعح ٌّكتطٍظبد ٔجتخ اٌطُبؽخ -2009، . خؽِىٍٔ َ  . [50]

Teucrium.polium.   

. قطُف .  خبِؼخ فؽزبد ػجبـ .ِػوؽح ًٌُٕ شهبظح اٌّبخكتُؽ فٍ اٌجُىوُُّبء و اٌفُؿَىٌىخُب اٌتدؽَجُخ 

   .95اٌدؿائؽ ص 

ظثبد ن شّكخ ة .  فؽزبد ـ [.52]  

تأثُؽ اٌّكتطٍض اٌُّثبٔىٌٍ ٌدٕف ٔجبد اٌطُبؽخ   - 2012.   Marrubium deserti De Noe ًٍػ 

. ِػوؽح تطؽج ًٌُٕ شهبظح ٌُكبٔف أوبظٍَّ فٍ ثُىٌىخُب وفُؿَىٌىخُب إٌجبد . ثؼغ الأٔىاع اٌجىتُؽَخ 

.33خبِؼخ اٌىاظٌ ص   

ِػوؽح  . Pulicaria crispa فظً وتسعَع ِٕتدبد الأَغ اٌفلافىٔىَعٌ – 2004. ػبشىؼٌ أ. [55]

 .89ص. لكٕطُٕخ . خبِؼخ  ِٕتىؼٌ . ِبخكتُؽ 

- 63ظاؼ اٌّؽَص ٌٍٕشؽ ، اٌؽَبع ، ص .  إٌجبتبد اٌطجُخ ؾؼاػتهب وِىىٔبتهب – 1891. ؽه ذ . [56]

112. 

 ظؼاقخ ثؼغ إٌجبتبد اٌطجُخ واٌؼطؽَخ ِٓ إٌبزُخ – 2009ػجبثكخ ص ، ٍِىوٍ ل ، . لعاَ أ . [57]

اٌّعؼقخ اٌؼٍُب ٌلأقبتػح اٌؼٍىَ اٌطجُؼُخ اٌمجخ . شهبظح أقتبغ اٌتؼٍُُ اٌثبٔىٌ . اٌؼلاخُخ فٍ ِٕطمخ واظ قىف 

 .1-11اٌدؿائؽ     ص . 

 فكُىٌىخُب ووُُّبء اٌمٍىَعاد فٍ إٌجبتبد اٌطجُخ وأهُّتهب اٌعوائُخ – 2005، .أثى ؾَع ل . [60 ]

496: ص . اٌمبهؽح . ظاؼ اٌىتت اٌؼٍُّخ ٌٍٕشؽ واٌتىؾَغ . واٌؼلاخُخ   

.  إٌجبتبد اٌطجُخ ؾؼاػتهب ِىىٔبتهب وإقتطعاِبتهب اٌؼلاخُخ – 1990، .، اٌّهعٌ د .اٌسكٍُٕ َ.  [61]

  .176-13، 8-93: ص. اٌمبهؽح . ِىتجخ ثٓ قُٕب ٌٍٕشؽ واٌتىؾَغ واٌتظعَؽ 

ص . اقف اٌىُُّبء اٌؼؼىَخ ، ظاؼ اٌىتت اٌىؽُٕخ ، اٌطجؼخ الاوًٌ ، ٌُجُب - 2008، .وائً ؽ. [68 ]

296. 

 ظؼاقخ ِمبؼٔخ فؼبٌُخ اٌّىاظ اٌّؼبظح ٌلأوكعح اٌٍجؽوثىٌُف ٌّٕبؽك ِطتٍخ – 2013فؽزبد ـ ،  . [69]

. ِػوؽح ًٌُٕ شهبظح اٌّبقتؽ فٍ اٌدؿائؽ زكت اٌطؽَطخ إٌّبضُخ ثبٌطؽق اٌىُُّبئُخ واٌىهؽووُُّبئُخ ، 

   .24-55:ص.خبِؼخ اٌىاظٌ  اٌدؿائؽ 

         اٌجٕفكدُخ_فىق_الأشؼخ_ِطُبف .[71]
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اٌّؤقكخ اٌؼبِخ ٌٍتؼٍُُ اٌفًٕ - اٌٍّّىخ اٌؼؽثُخ اٌكؼىظَخ . وتبة ؽؽق اٌتسًٍُ اٌىهؽووُُّبئً  .[.74]

  .88-1: ،ص ٌٍتظُُّ وتطىَؽ إٌّبهح   الاظاؼح اٌؼبِخ  .واٌتعؼَت اٌّهًٕ 

https://www.et3lemdelivery.com/2018/10/Methods-of-Electrochemical-Analysis- 

Theoretical-pdf.html  .      
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III  -انمىاد وانطزق: 

.  تمت هذه التجارب على مستوى مخابر كلٌة التكنولوجٌا بجامعة الشهٌد حمه لخضربالوادي

III -1-الأدواث والأجهشة  انمستعمهت في اندراست : 

III -1-1- الأدواث انمستعمهت : 

 الادواث

 ((Entonnoir  ذشش١حلّغ ((Becherت١شش  

 Eprouvette graduèe)) Micropipetteِخثاس ِذسض  

 Tubes essai)) Les cuvesأٔات١ة إخرثاس

 ((Bain Marieحّاَ ِائٟ  ((Spatuleٍِؼمح 

                                      ِخلاؽ ِغٕاؽ١غٟ   ((Papier filterٚسق اٌرشش١ح 

  (Mèlangeurs magnètique)                    

                                             

 ((Support de tube à essaisحاًِ أٔات١ة إخرثاس

III -1-2 - الأجهشة انمستعمهت: 

 الاجهشة 

 ( Evaporateur rotatif (Rotavapor BUCHI Heating bath R 210)ظٙاص اٌرثخ١ش اٌذٚسأٟ

   UV spectrophotomètre(UV-1800   SHIMADZU)  ظٙاص ِط١اف١ح الأشؼح فٛق اٌثٕفغع١ح

 (1أٔظش اٌٍّحك )                                                 

 Appareil multi-shake    جهاز متعدد الرج 

 (1أٔظش اٌٍّحك )١ِضاْ إٌىرشٟٚٔ حغاط 

  Etuveاٌفشْ 

 اٌح ؽحٓ وٙشتائٟ 

 ظٙاص اٌرغخ١ٓ 
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III -1-3- انبزمجياث: 

1. Logiciel OriginPro 8. 

2. Logiciel Microsoft office Excel 2007. 

III -2- انمىاد انكيميائيت انمستعمهت: 

 اٌّٛاد اٌى١ّ١ائ١ح

  C2H5OH)) Ethanol 95% (CH3-CH2-OH) Production par(ALFAالإ٠صأٛي 

AESAR)             

( (H2Oِاء ِمطش 

( (CHCl3وٍٛسٚفٛسَ 

Acetone 

( (HClحّغ وٍٛس اٌّاء 

( H2SO4)حّغ اٌىثش٠د 

                                ((d’aluminiumAlCl3 Trichlorure AlCl3/2%وٍٛس٠ذ الأ١ٌَّٕٛ 

                     FeCl3))  Trichlorure de fer FeCl3شلاشٟ وٍٛس اٌحذ٠ذ 

                                  Carbonate de sodium Na2CO3وشتٛٔاخ اٌظٛد٠َٛ  

( (NH3الأ١ِٔٛان 

 واشف ٠ٕٚش 

 ِحٍٛي فٍٕٙط

Réactif Folin Fiocalteu (3H2O,P2O5,13WO3,5MoO3,10H2O) Production 

par (PROLABO) 

           DPPH (C18 H12 N5 O6) (95%) Production par (ALFA AESAR) 

Vanilline (99 .5%) Production par (ALFA AESAR)                               
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III  -3  -جمع وحفظ انعيناث: 

  ذُ اٌحظٛي ػٍٝ وً ِٓ اٌثشذمايCitrus sinensis))  ٟإٌّذس٠ٓ"ٚا١ٌٛعف"Citrus reticulata)  )

ٚاٌرٟ ذُ ظ١ٕٙا خلاي شٙش د٠غّثش .   ٞ ِٓ اٌغٛق اٌّح١ٍح تٛلا٠ح اٌٛاد ((Citrus limonٚا١ٌٍّْٛ 

2018 , 

 ُوّا ذٛػحٗ اٌظٛس اٌرا١ٌح  إخر١اس اٌصّاس اٌغ١ٍّح ٚواٍِح إٌؼطِٚٓ ش , : 

 

   

اٌثشذماي " إٌّذس٠ٓ"تشذماي   ١ٌٍّْٛ ا

 طٛس ذٛػ١ح١ح ٌصّاس اٌثشذماي ٚا١ٌٍّْٛ: 01انصىرة 

  تٛاعطح  (, ٚا١ٌٍّْٛ"إٌّذس٠ٓ"اٌثشذماي ,ا١ٌٛعفٟ) شّاس وً ِٓ  ظّغ ٚذعف١ف لشٛس ١ٌرُ ف١ّا تؼذ 

لطؼح لّاػ ات١غ فٟ ِىاْ ِٜٙٛ تؼ١ذا ػٓ اشؼح اٌشّظ ٚ اٌشؽٛتح ِغ ذغ١١ش لطؼح اٌمّاػ ِٓ 

ح١ٓ لأخش خاطح خلاي الا٠اَ الاٌٚٝ ٌٍرعف١ف ٌّذج حٛاٌٟ شلاز اعات١غ ٌح١ٓ اٌرأوذ ِٓ اٌعفاف اٌراَ 

ػٓ ِغحٛق ٠رُ اٌحظٛي  اٌىٙشتائٟ حرٝ  اٌطحٓتؼذ رٌه ذرُ ػ١ٍّح اٌطحٓ تٛاعطح آٌح, ٌٍؼ١ٕاخ 

  2أظش اٌٍّحك . تؼ١ذا ػٓ اٌؼٛء ٚاٌشؽٛتحِحىّح الاغلاقداخً ػٍة صظاظ١ح  تٗ الإحرفاظ 

 (01)تؼذ ػ١ٍّح اٌرعف١ف ٚ اٌطحٓ ٌٍؼ١ٕاخ اٌّذسٚعح ٠ّىٕٕا ٚطف اٌؼ١ٕاخ تّا ٘ٛ ِٛػح فٟ اٌعذٚي 

  (اٌثشذماي,ا١ٌٛعفٟ ,ا١ٌٍّْٛ) ٠ّصً اٌعذٚي اٌراٌٟ ٚطف ٌثؼغ اٌحّؼ١اخ  (:01)انجدول

  

 

 

 

 

 اٌحعُ اٌٍْٛ سِضاٌظٕف الإعُ اٌؼٍّٟ اٌؼ١ٕاخ

 وث١ش تشذماٌٟ Citrus reticulata OG لشٛس اٌثشذماي

 طغ١ش تشذماٌٟ Citrus sinensis OP "إٌّذس٠ٓ"لشٛس ا١ٌٛعفٟ 

 ِرٛعؾ أطفش Citrus limon                 Ci لشٛس ا١ٌٍّْٛ
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III  -4 -انكشىفاث الأونيت :

III  -4- 1 -انكشف عن انصابىنىسيداث :

 ml100 فٟ ت١شش عؼرٗ شُ ٚػؼٗ OG, Ci  OP, ِٓ اٌّغحٛق إٌثاذٟ اٌعاف اٌّرّصً فٟ g1صْ ٠رُ ٚ

 اٌششاحح ذثشد اٌّحٍٛي ٠ٚششح دل١مح شُ 45ٌّذج اٌّض٠ط  ٠غخٓ,  ِٓ اٌّاء اٌّمطش 50mlف ا١ٌٗ اعٌدٚ

 ٌّذج دل١مح فٕلاحع سغٛج ت١ؼاء ذذي ػٍٝ ٚظٛد ِغ اٌشضأٔثٛب اخرثاسفٟ   الاخ١ش فٌٟٛػغ

. [1 ]اٌظاتٛٔٛص٠ذاخ

III -4-2 -انكشف عن انزقم انهيدروجيني :

 فٟ ت١شش عؼرٗ ذٛػغ OG, Ci  OP, ِٓ اٌّغحٛق إٌثاذٟ اٌعاف اٌّرّصً فٟ g1 ذٛصْ ورٍح لذس٘ا

ml100 ٗ50 ٚٔؼ١ف ا١ٌml  ػ١ٍّح عخ١ٓ  ِٓ اٌّاء اٌّمطش شُ تٛػغ حعش ِغٕاؽ١غٟ داخً اٌث١شش

ٌىً ػ١ٕح ِرش  PH  تٛاعطح ظٙاص PHذرُ ػ١ٍّح ل١اط ن اٌؼ١ٕاخ شُ ئششح تؼذ رٌد دل١مح 45 ٌّذج خف١ف

[2.] 

III  -4-3- انكشف عن انمزكباث انمزجعت(Les Composés Réducteurs): 

 ًِ وٓ 10ؽ ِٓ اٌؼ١ٕح ِزاب فٟ حعُ لذسٖ 1) ِٓ اٌّغرخٍض اٌىحٌٟٛ ml1 ٠رُ اخز حعُ لذسٖ

ف إ١ٌٗ لطشاخ ِٓ واشف اعٌد (H2O) ِٓ اٌّاء اٌّمطش 2ml ِغ(الا٠رأٛي ِذج عاػح واٍِح 

.Fehling 

  ػٍٝ ٚظٛد اٌّشوثاخ اٌّشظؼح فٟ اٌؼ١ٕح إٌثاذ١حد١ًٌس ساعة أحّش أظٛسٞ ٚ اٌرغخ١ٓ ظٗ ػ١ٍّحتؼذ

[3] .

III -4-4 - انكشف عن الأنثىسيانيناث(Les Anthocyanes): 

 ِٓ اٌّاء اٌّمطش ٚتؼذ اٌغ١ٍاْ ٠ٕضع ػٓ اٌّظذس  ml100 ذحؼ١ش ِغرحٍة إٌثاخ ٚرٌه تغٍٟ ٠رُ 

. شُ ٠ظفٝ,  دل١مح15 ِٓ اٌّادج إٌثاذ١ح ٠ٚرشن ٌّذج  g 5 ٌٗ ٠ٚؼافاٌحشاسٞ 

ٚتؼغ  (HCl( )N2) ِٓ حّغ وٍٛس اٌّاء ml 2 ٌٗ ٠ٚؼاف ِٓ اٌّحٍٛي اٌّظفٝ ml 2أخز ٠رُ 

(.  NHз)اٌمطشاخ ِٓ الأ١ِٔٛان 

[. 4]ظٙٛس اٌٍْٛ الاحّش اٚ اٌٛسدٞ فزٌه د١ًٌ ػٍٝ ٚظٛد الأٔصٛع١ا١ٕٔاخ 
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III -4-5 - انكشف عن انعفصياث"Tanins:" 

وّا ( (H2O ِٓ اٌّاء اٌّمطش 2ml ٌٗ جفاع٠ٚرُ إ ِٓ اٌّحٍٛي اٌىحٌٟٛ اٌّحؼش عاتما ml1خز ٠رُ أ

(. (FeCl3 لطشاخ ِٓ ِحٍٛي شلاشٟ وٍٛس اٌحذ٠ذ 3 أٚ 2إ١ٌٗ ٠ؼاف 

 Les Taninsػٕذ ظٙٛس اٌٍْٛ الأصسق اٌّخؼش فٙزا د١ًٌ ػٍٝ ٚظٛد اٌرا١ٕٔاخ اٌىاذ١ش١ى١ح

Cathéchique)).أِا ظٙٛس اٌٍْٛ الأصسق اٌّغٛد ف١ذي ػٍٝ ٚظٛد اٌرا١ٕٔاخ اٌغا١ٌى١ح Les Tanins 

Galiques) )[ 5] .

III -4-6 - انكشف عن انفلافىنيداث'' Flavonoides '' : 

%( 1) ِٓ حّغ وٍٛس١٘ذس٠ه اٌّخفف g100ٚ ٠ٕمغ فٟ ,  ِٓ اٌّغحٛق إٌثاذٟ اٌعاف10gصْ ٠رُ ٚ

. ٠ششح عاػح شُ 48ٌّذج 

 ٌٍحظٛي '' NH4OHN2'' ا١ٌٙا و١ّح ِٓ ِحٍٛي ١٘ذسٚوغ١ذ الا٠َٛ١ِٔٛؼاف ِٓ اٌششاحح 10gٚخز ٠رُ أ

. [6 ] د١ًٌ ػٍٝ ٚظٛد اٌفلاف١ٔٛذاخ ٚرٌه  اٌٍْٛ الاطفش اٌثا٘د, ٠ظٙشػٍٝ اٌٛعؾ اٌماػذٞ 

III -4-7 -انكشف عن انفينىلاث: 

  ظٙٛس اٌٍْٛ الاخؼش ف١لاحع%(, 1) ِٓ وٍٛس٠ذ اٌحذ٠ذ٠ه ml2 ِٓ اٌّغرخٍض اٌّائٟ ِغ 3g ٠رُ ِضض

[. 7] ػٍٝ ا٠عات١ح اٌفحض دلاٌحاٌّضسق اٌذاوٓ 

III -4-8 - انكشف عن انقهىيداثLes Alcaloides" : "

 10 اٌّخفف 50ml ِٓH2SO4   ِٓ اٌّادج إٌثاذ١ح اٌعافح ف10gٟ ذحؼ١ش ِٕمٛع إٌثاخ تٛػغ ٠رُ

 ٠ؼاف  شml1ُأخز ِٕٗ ٠رُ تؼذ٘ا ٠ششح اٌّغرخٍض ٚ,  عاػح فٟ اٌظلاَ 24ٌّذج  (10V) /1Vِشاخ

 Wagner.ِٓ واشف  ( لطشاخ3-2 ) تؼغ اٌمطشاخ ِٓإ١ٌٗ

. [8 ]ظٙٛس ساعة تٕٟ فزٌه دلاٌح ػٍٝ ٚظٛد اٌم٠ٍٛذاخ٠لاحع 

III -4-9 - انكشف عن انكاردينىنيداثCardénolides" : "

 تؼ١ٍّح ٠رُ اٌم١اَ, عاػح شُ ٠ششح ٠24ٕمغ فٟ اٌّاء اٌّمطش ٌّذج , ِٓ اٌّغحٛق إٌثاذٟ اٌعاف ٠g3رُ ٚصْ 

 ِٓ اٌىٍٛسٚفٛسَ ٚاٌطٛس اٌؼؼٛٞ ٠ثخش ml10ٌٍّحٍٛي اٌّحظً تٛاعطح  (عائً – عائً )إعرخلاص 

" , FeCl3" ٌٗ لطشاخ ِٓ وٍٛس٠ذ اٌحذ٠ذ اٌصلاشٟ  ٠ؼاف  ِٓ حّغ الأعر١ه ش3mlُٚاٌّرثمٟ ٠زٚب فٟ 
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 ذٍْٛ اٌطٛس اٌحّؼٟ تٍْٛ أخؼش ِضسق ِّا ٠ذي ٠لاحع " H2SO4" ِٓ حّغ اٌىثش٠د 1ml   ١ٍ٠ٙا 

  .ػٍٝ ذٛاظذ اٌىاسد١ٌٕٛ٠ذاخ

III -4-10 - انكشف عن الأنكانىيداثLes Alcaloides" : "

 ِٓ ml30 إ١ٌٗ ٠ٚؼاف  ml 200ػؼٙا فٟ ت١شش عؼرٗ ٚ ِٓ اٌّغحٛق إٌثاذٟ اٌعاف g3ٚصْ ٠رُ ٚ

HCl إػافح اٌششاحح ٠ٚرُ أخز ,٠ششح دل١مح ػٍٝ ٌٛحح اٌرغخ١ٓ ٚتؼذ٘ا 15 ٌّذج ٠غخٓ ٚ%5 ِخفف 

 (عائً – عائً ) تؼ١ٍّح الإعرخلاص ٠رُ اٌم١اَ تؼذ٘ا PH=9ِحٍٛي الأ١ِٔٛان حرٝ اٌحظٛي ػٍٝ ا إ١ٌٗ

اٌّرثمٟ , اٌطٛس اٌؼؼٛٞ ٠عّغ ٠ٚثخش " Chloroforme" ِٓ اٌىٍٛسٚفٛسَ 20mlِشاخ تٛاعطح 3

 ذشىً  ف١لاحع  لطشاخ ِٓ واشف ِا٠ش3 ِخفف شُ HCl ِٓ حّغ ا١ٌٙذسٚوٍٛس٠ه 2ml إ١ٌٗ ٠ؼاف

  ساعة أت١غ ِّا ٠ذي ػٍٝ ذٛاظذ الأٌىا٠ٌٛذاخ

 :[9]والمخطط التالى ٌلخص مراحل الكشف الكٌمٌائً لنواتج الأٌض الثانوي 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10gٟ100   ِٓ اٌّادج إٌثاذ١ح ف ml (اٌغٍٟ ٌّذج عاػح فٟ ٚظٛد اٌّثشد ) ِٓ الإ٠صأٛي 

 اٌرــشش١ــح

 ِحٍٛي اٌّغرخٍض اٌىحٌٟٛ

ml1 اٌّحٍٛي ِٓ  +H2O 

ml2 +2 ٌٝلطشاخ 3 إ 

 FeCl3( 1%)ِٓ ِحٍٛي 

ml1 من المحلول  +H2O 

ml2+20 قطرة من كاشف

 تسخٌن+ فهلنج 

ml5 من المحلول+ ml1 

 Mg من HCl+g0.5من 

لون أزرق  لون أزرق  مخضر 

 مسود

راسب أحمر آجوري 
لون وردي أو أحمر 

 ( دقائق3بعد مرور )

Les Tanins 

Galiques 

Les Tanins 

Cathéchique 

Les Composés Réducteurs 

 

 

 

 

Les Flavonoides 
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 .اٌىشف اٌى١ّ١ائٟ ػٓ تؼغ ٔٛاذط الأ٠غ اٌصأٛٞ: III.11.  انشكم

III -5 -تقديز انمزكباث انفينىنيت بانطزق انهىنيت  :

III -5-1- انتقديز انكمي نعديداث انفينىل(PPT)Dosage des polyphénols Totaux : 

  بمساعدة كاشفSingleton-Rosi iٌتم تقدٌر المركبات الفٌنولٌة بطرٌقة العالم

 Folin ciocalteu ,  حٌث أن هذا الكاشف ٌتكون من حمض فوسفوتنغستٌنٌكH3PW12O40) )

Phosphotungstiqueوحمض فوسفومولٌبٌدٌك H3PMo12O40) )Phosphomolybdique 

 ml2 اٌّحٍٛي ِٓ + 

ml2ِٓ  HCl  ( N2 + 

بعض القطرات من 

 (الأومونٌاك

 

 لون وردي أو أحمر

ml1لطشاخ3-2 ِٓ اٌّحٍٛي 

 Wagnerِٓ واشف 

 

 100ml تعدٌل الحجم إلى

ثم تحضٌر سلسلة من 

  من ( محالٌل10)التخفٌفات 

 % 100إلى 10% 

 

 انتزشيح

 

انتزشيح 

 

انتزشيح 

: تحضٌر مستحلب النبات

5g من المادة النباتٌة  

 من الماء 100mlفً 

             المقطر المغلً

 -دقٌقة 15مدة - 

 

  من 2g: مغلً النبات

المادة النباتٌة الجاف 

 من الماء ml10مع

 -دقٌقة 30مدة - المقطر 

 

: تحضٌر منقوع النبات

  من المادة g5نقع 

 من 50mlالنباتٌة فً 

H2SO4 10المخفف 

 - ساعة 24مدة - مرات

 

 حساب معامم انزغىة بانعلاقت انتانيت 

I=Hauteur de mousse(en cm) dans 

le X tube ×5/ 0.0x 

I<100 : pauvre ; I>100 : riche 

 راسب بنً

Les Anthocyanes 

 

Les Alcaloïdes 

 

Les Saponosides 
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ذات اللون  ((Mo8O23والمولٌبدٌن  ((W8O23والذي ٌرجع بواسطة الفٌنولات إلى أكاسٌد التنعستٌن 

 .الأزرق

 حٌث ٌستعمل حمض الغالٌك UV-Visibleالمركبات الفٌنولٌة تقدر كمٌا بواسطة جهاز مطٌافٌة الأشعة 

(acide gallique) كفٌنول مرجعً عند طول الموجة λ = 760 nm. 

 :ولأجل التقدٌر الكمً للمركبات الفٌنولٌة نتبع الخطوات التالٌة

( mg/ml)1نقوم بتحضٌر محالٌل ممدة من حمض الغالٌك فً الإٌثانول والأستون ذو تراكٌز معلومة 

 .عند المستخلصٌن الإٌثانول والأستون

,  مرات 10  الممدد Folin ciocalteu من كاشف ml1 من المحالٌل الممدة ونضٌف لها ml0.2نأخذ 

نضع المحالٌل فً الظلام لمدة  , Na2CO3 7.5%)) من محلول كربونات الصودٌوم ml0.8ثم نضٌف 

-UVتتم بعد ذلك قراءة الإمتصاصٌة الضوئٌة لكل تركٌز بواسطة جهاز مطٌافٌة الأشعة ,  دقٌقة 30

Visible ًعند الطول الموج λ = 760 nm. 

 لمحالٌل حمض الغالٌك نرسم المنحنى القٌاسً الذي ٌبٌن التغٌر فً (A)إنطلاقا من قٌم الإمتصاصٌة 

 [10]الإمتصاصٌة بلالة التركٌز

 

 

  .إٌّحٕٝ اٌم١اعٟ ٌحّغ اٌغا١ٌه ٌرمذ٠ش ػذ٠ذاخ اٌف١ٕٛلاخ ػٕذ اٌّغرخٍض  الإ٠صأٌٟٛ: .III. 12 انشكم

 . 
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 .اٌم١اعٟ ٌحّغ اٌغا١ٌه ٌرمذ٠ش ػذ٠ذاخ اٌف١ٕٛلاخ ػٕذ ِغرخٍض الأعرْٛ المنحنى : .III. 13انشكم

III -5-2 -انتقديز انكمي نهفلافىنيداثFV) )Dosage des Flavonoide :

وٌمكن تقدٌر الفلافونٌدات كمٌا بواسطة ,  تمثل الفلافونٌدات مجموعة كبٌرة من المركبات الفٌنولٌة

 . وتشكٌل معقد ذو لون اصفر مع الفلافونٌداتALCL3التفاعل مع 

عند طول  (Spectrophotomètre)تقدر المركبات الفلافونٌدٌة كمٌا بواسطة جهاز المطٌافٌة الضوئٌة 

 [:[11ولأجل التقدٌر الكمً للمركبات الفلافونٌدٌة نستعمل المنحنى القٌاسً التالً. nm 420موجة 

 

 المنحنى القٌاسً لتقدٌر الفلافونٌدات عند المستخلص الإٌثانولً: .III. 14 انشكم
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 .إٌّحٕٝ اٌم١اعٟ ٌرمذ٠ش اٌفلاف١ٔٛذاخ ػٕذ اٌّغرخٍض الأعرْٛ :.III. 15 انشكم

نحضر محالٌل ممددة لكل من الأستون والاٌثانول ذو تراكٌز  (2006) وزملاؤه ORDONEZحسب 

 (.mg/ml 1-3.3 )معلومة 

 من المستخلصات المذابة فً الاٌثانول والأستون وٌضاف  ml 0.5ٌتم تقدٌر محتوى الفلافونٌدات بمزج 

  دقٌقة 30نرج الانابٌب ونحضنها فً درجة حرارة المخبر لمدة , 2% ذو تركٌز AlCl3 من ml 0.5لها 

 .nm [12] 420ثم نقٌس شدة امتصاص المزٌج عند طول موجة .وبعٌدا عن الضوء

IV -5-2 -انتقديز انكمي نهفلافىنيداثFV) )Dosage des Flavonoide :

وٌمكن تقدٌر الفلافانول كمٌا بواسطة جهاز المطٌافٌة , تمثل الفلافانول جزء مهم فً المركبات الفٌنولٌة

 .nm 360عند طول موجة  (Spectrophotomètre)الضوئٌة 

IV -5-3-انتقديز انكمي نهفلافانىلDosage Les Flavanols  :

 من المذٌب            ml0.1 من المستخلص وٌضاف له ml0.1ٌتم تقدٌرمحتوى الفلافانول بأخذ 

 ذو تركٌز HCl من ml0.1ثم ٌرج حتى ذوبان المستخلص فً المذٌب ثم ٌضاف له   (إٌثانول , أسٌتون)

 . دقٌقة فً الظلام 30 وٌترك 2 % ذو التركٌزHCl من mL2 ثم ٌضاف0.1%

III -5 -4 - اختبار تثبيط انجذر انحز
•
 :DPPH 

 هو اختبار مضاد للجذور الحرة ٌعتمد على تثبٌط الجذور الحرةDPPHاختبار 
 •

 DPPH  وذلك اعتمادا 

على قابلٌة اعطاء المستخلصات لذرة الهٌدروجٌن حٌث ٌمكن تتبع عملٌة ارجاع جذر
•

 DPPH لونٌا 

هذا الانخفاض فً , باستعمال جهاز الطٌف اللونً وذلك بقٌاس مقدار الانخفاض فً الامتصاصٌة

 .الامتصاصٌة ٌمكننا من معرفة قدرة وكفاءة المستخلصات من تثبٌط الجذور

y = 4,8011x + 0,0557
R² = 0,9668
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la concentration d'acide gallique en mg/ml



 اٌفظً اٌصاٌس                                                                            اٌّٛاد ٚاٌطشق
 

57 
 

ولأجل تحدٌد نسبة تثبٌط الجذر الحر
•

 DPPH نستعمل المنحنٌٌن القٌاسٌٌن ل –Tocopherolα 

 . للمستخلص الأستون Acide Ascorbiquesللمستخلص الاٌثانولً وحمض الاسكوربٌك 

 

 إٌّحٕٝ اٌم١اعٟ ٌحّغ الأعىٛست١ه ٌّغرخٍض الإ٠صأٛي ِغ إخرثاسإلرٕاص: III.16. انشكم

 DPPH•ظزساي

 

 المنحنى القٌاسً لحمض الأسكوربٌك لمستخلص الأستون مع إختبارإقتناص: .III. 17 انشكم     

 DPPH•جذرال

 من تراكٌز مختلفة من مستخلص الاٌثانول ml 0.5ٌؤخذ  (1995) وزملاؤه BRANDحسب - 

  ذو التركٌز                                      DPPH من محلول ml 1والأستون وٌضاف الٌه 
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(   :0.1mM  4اي mg/100ml Aceton)  ٌتم تسجٌل ,  دقٌقة15وتحضن الانابٌب فً الظلام لمدة

عند  (Spectrophotomètre)قراءات الكثافة الضوئٌة للتراكٌز المختلفة فً جهاز المطٌافٌة الضوئٌة 

 .nm 515طول موجة 

أما حساب نسبة تثبٌط جذر
•
 DPPH للتراكٌز المختلفة للمستخلصات الكحولٌة وذلك انطلاقا من المنحنٌٌن 

 وحمض الاسكوربٌك ذو    (mg/ml 0.0001-0.00001 )رٚ ذشاو١ض  Tocopherolα–القٌاسٌٌن ل 

 :وفق المعادلة التالٌة  (0.01mg/ml-0.002)تراكٌز

X100. =[(AC-AS)/AC]%I 

  :حٌث ان

: ACالكثافة الضوئٌة للعٌنة الكاشف . 

  :AS الكثافة الضوئٌة لل–Tocopherolαو   Acide Ascorbiques. 

 المثبطة لجذرIC50تحدٌد مقدار 
•

:DPPH 

 من جذر %50 (كبح)على انه تركٌز المستخلص اللازم لتثبٌط IC50 ٌعرف مقدار
•
 DPPH , 

 بدلالة تراكٌز المستخلصات  (I%)والذي ٌحسب من خلال المعادلة الخطٌة لمنحنٌات نسبة التثبٌط  

 .الكحولٌة
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IV -1 -انىتائج :

IV -1-1 - انفعانت في مزكباث الانىتائج انمتحصم عهيها عىذ انكشف انكيميائي عه

 (:(Citrus Limon وانهيمىن((Citrus sinensisقشىر انبزتقال 

ثؼذ اٌىشف اٌىٕمٕبئٓ ػه وُاتج الأٔض اٌثبوُْ فٓ لشُس اٌجشتمبي َإٌٍمُن تحظٍىب ػٍّ اٌىتبئج 

 :اٌمذسجخ فٓ اٌجذَي اٌتبٌٓ

 .وتبئج اٌىشف اٌىٕمٕبئٓ ػه وُاتج الأٔض اٌثبوُْ فٓ لشُس اٌجشتمبي َإٌٍمُن(: 02)انجذول 

 النتائج الملاحظة مواد الاٌض الثانوي

OG 

 ++ أحمش آجُسْ انسكزياث

+ ++أخضش مضسق داوه  انفيىىلاث

 +أطفش  الاوثيىسياويىاث

 +++أخضش صٔتٓ ػبتم  انفلافىوىيذاث

 +++أخضش  ػبتم  انعفصياث

+ طجمخ ثىٕخ فٓ اٌُعظ  انغهيكىسيذ

++ ( cm2- cm1)ظٍُس سغُحانصابىوياث 

++ أخضش صٔتٓ انكارديىىنيذاث 

+++ ثىٓ  الأنكانىيذاث

OP 

 ++ أحمش آجُسْ انسكزياث

+ ++أخضش مضسق داوه  انفيىىلاث

+ أطفش  الاوثيىسياويىاث

+++ أخضش صٔتٓ  انفلافىوىيذاث

+++ أخضش ػبتم  انعفصياث

+ طجمخ ثىٕخ فٓ اٌُعظ  انغهيكىسيذ

++  (cm2- cm1)ظٍُس سغُحانصابىوياث 

++ أخضش صٔتٓ انكارديىىنيذاث 

+++ ثىٓ  الأنكانىيذاث

Ci 
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 +++ أحمش انسكزياث

 +++أخضش مضسق داوه  انفيىىلاث

 +ظٍُسأطفش َالأحمش  الاوثيىسياويىاث

+++ أخضش ػبتم  انفلافىوىيذاث

+++ أصسق مغُد  انعفصياث

+ طجمخ ثىٕخ فٓ اٌُعظ  انغهيكىسيذ

+  cm1ظٍُس سغُح ألً مه انصابىوياث 

++  أخضش صٔتٓانكارديىىنيذاث 

+++ ثىٓ  الأنكانىيذاث

  :ملاحظت

َجُد اٌمبدح اٌفؼبٌخ  ثىثشح    : )+++(

َجُد اٌمبدح اٌفؼبٌخ ثىغجخ متُعطخ   : )++(

َجُد اٌمبدح اٌفؼبٌخ  : (+)

 غٕبة اٌمبدح اٌفؼبٌخ         : )-(

IV  -1-2 - مىاقشت وتفسيز وتائج نلإختباراث الأونيت: 

 مه خلاي وتبئج الإختجبساد الإٌَٔخ اٌمتحظً ػٍٍٕب وغجً تُاجذ لأٌم اٌمشوجبد اٌتٓ تحذد اٌخظبئض 

اٌؼبمخ ٌٍىجبد  اٌمشوجبد اٌفؼبٌخ ؛ خبطخ الأعبعٕخ مىٍب تمشٔجب فٓ جمٕغ اوُاع اٌمشُس اٌتٓ ٌٓ لٕذ اٌذساعخ 

 :َتتُصع فٓ اٌمشُس وبٌتبٌٓ,  (اٌجشتمبي َإٌٍمُن)

ػىذ إضبفخ وبشف فٍٍىج حٕث , تظٍش ثىغت مختٍفخ فٓ جمٕغ مغتخٍظبد اٌمشُس : اٌغىشٔبد -

 .تتُاجذ فٓ لشُس اٌجشتمبي ثىغت متُعطخ أمب فٓ لشُس إٌٍمُن فتتُاجذ  ثىثشح

 .  تظٍش طجمخ ثىٕخ فٓ اٌُعظ ٌجمٕغ مغتخٍظبد لشُس اٌجشتمبي َإٌٍمُن : اٌغٍٕىُصٔذ -

َػىذ إضبفخ وٍُسٔذ اٌحذٔذن ٔظٍش اٌٍُن , تظٍش فٓ جمٕغ مغتخٍظبد اٌمشُس : اٌفٕىُلاد -

 .الأخضش اٌمضسق اٌذاوه ٌَزا دًٌٕ ػٍّ إٔجبثٕخ اٌفحض

َػىذ إضبفخ حمض وٍُس اٌمبء َثؼض , تظٍش فٓ جمٕغ مغتخٍظبد اٌمشُس: الاوثُٕعٕبوٕىبد   -

اٌمطشاد مه الأمُوٕبن فٕظٍش اٌٍُن الأطفش فٓ لشُس اٌجشتمبي َاٌٍُن الأطفش َالأحمش فٓ 

 .لشُس إٌٍمُن ٌَزا مب ٔذي ػٍّ إٔجبثٕخ اٌفحض

تتُاجذ اٌفلافُؤُذاد ثىغت ػبٌٕخ جذا ٌىً مه مغتخٍظبد لشُس اٌجشتمبي  : اٌفلافُؤُذاد -

َإٌٍمُن , َ ان اغٍت اوُاع اٌفلافُوٕذاد ٌٓ اٌؼىبطش اٌمغؤٌَخ ػه  اػطبء اٌٍُن ٌٍخضش َ 

 . اٌفُاوً َ الاصٌبس
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تظٍش ثىغت وجٕشح فٓ وبفخ مغتخٍظبد لشُس اٌجشتمبي َإٌٍمُن , ػىذ إضبفخ : اٌؼفظٕبد  -

لطشاد مه وٍُسٔذ اٌحذٔذ اٌثلاثٓ ولاحع ظٍُس اٌٍُن الأخضش اٌؼبتم فٓ لشُس اٌجشتمبي , أمب فٓ 

لشُس إٌٍمُن ٔظٍش اٌٍُن الأصسق اٌمغُد َ مه اٌمتُلغ ان تىُن ٌزي اٌىغجخ ػبٌٕخ لان ٌزا اٌىُع 

 . مه اٌمشوجبد ٌُ ٌٓ مب ٔؼطٓ اٌطؼم اٌلارع ٌٍمشُس اٌمذسَعخ 

تظٍش ثىغت مختٍفخ فٓ جمٕغ مغتخٍظبد لشُس اٌجشتمبي َإٌٍمُن , َٔتم تمٕٕم  : اٌظبثُوٕبد -

 :محتُِ اٌظبثُوٕه وبٌتبٌٓ 

   2تظٍش ػىذ لشُس اٌجشتمبي سغُحcm)-1) تذي اٌّ أجبثٕخ الاختجبس ثمؼىٓ َجُد اٌظبثُوٕه. 

  تظٍش ػىذ لشُس إٌٍمُن سغُح ألً مهcm1 ٌَزا ٔؼىٓ َجُد , تذي اٌّ إختجبس إٔجبثٓ ضؼٕف

 .اٌظبثُوٕه ثىمٕخ ضؼٕفخ

 .تظٍش ثىغت ػبٌٕخ فٓ مغتخٍظبد لشُس اٌجشتمبي َإٌٍمُن: اٌىبسدٔىٌُٕذاد -

 َ ٌٓ مه تتُاجذ الأٌىبٌُٔذاد ثىغت وجٕشح فٓ مغتخٍظبد لشُس اٌجشتمبي َإٌٍمُن: الأٌىبٌُٔذاد -

دًٌٕ رٌه أن ثؼض اٌحُٕاوبد لا تتىبَي لشُس , اٌمشوجبد اٌمؤششح اٌّ  وغجخ اٌغمٕخ فٓ اٌىجبد

اٌحمضٕبد ٌغمٕتٍب ثبعتثىبءاد لٍٍٕخ فمذ تحتُْ ثؼض اٌىجبتبد اطىبفب مه اٌمٍُٔذاد لٍٍٕخ اٌغمٕخ 

    .َ اٌتٓ تغبػذ فٓ مشاحً الأض داخً اٌخٍٕخ اٌحٕخ 

 تم اػتمبد لشُس اٌشمبن(G)  وؼٕىخ ممبسوخ ثبٌىغجخ ٌؼٕىبد لشُس اٌجشتمبي َإٌٍمُن وتبئج اٌىشف

 : الآٌَ ػه اٌمشوجبد اٌفؼبٌخ اٌمذسجخ فٓ اٌجذَي اٌتبٌٓ

 .وتبئج اٌىشف اٌىٕمٕبئٓ ػه وُاتج الأٔض اٌثبوُْ فٓ لشُس اٌشمبن (:03)انجذول

 

 

 

 

 

 

 

 

  Gانعيىت انمقاروت

 +++ أحمش غبمك انسكزياث

+  أصسق مغُد انغهيكىسيذ

+  أخضر مزرق داكن انفيىىلاث

+  أحمرالاوثيىسياويىاث 

+++  أعُد انفلافىوىيذاث

+++  أصسق مغُد انعفصياث

+++  cm2ظٍُس سغُح أوثش مه انصابىوياث 

+++  أخضش مضسقانكارديىىنيذاث 

+  ثىٓ الأنكانىيذاث
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أمب فٓ ,  (ظٍُس اٌٍُن الأحمش اٌغبمك )G تظٍش ثىغجخ ػبٌٕخ جذا فٓ اٌؼٕىخ اٌممبسوخ : اٌغىشٔبد- 

مغتخٍظبد لشُس اٌجشتمبي  فتظٍش ثىغت ػبٌٕخ َفٓ لشُس إٌٍمُن ثىغت ػبٌٕخ جذا 

. فٍزا دًٌٕ ػٍّ َجُد اٌغىشٔبد فٓ لشُس اٌشمبن َإٌٍمُن ثىغجخ وجٕشح

 حٕث ٔظٍش اٌٍُن الأصسق Gٔظٍش اٌغٍٕىُصٔذ ثىغجخ ضؼٕفخ فٓ لشُساٌؼٕىخ اٌممبسوخ : اٌغٍٕىُصٔذ- 

 تظٍش طجمخ ثىٕخ فٓ اٌُعظ ٌجمٕغ مغتخٍظبد لشُس اٌجشتمبي َإٌٍمُنٌىه ,اٌمغُد 

 .Gممب ٔذي ػٍّ لٍخ اٌغٍٕىُصٔذ فٓ لشُس اٌؼٕىخ اٌممبسوخ 

 َفٓ لشُس اٌجشتمبي Gتتُاجذ اٌفٕىُلاد فٓ مغتخٍظبد لشُس اٌؼٕىخ اٌممبسوخ : اٌفٕىُلاد- 

(OG - OP)  َإٌٍمُن  Ciثىغت مؼتجشح . 

 َإٌٍمُن OG – (OP) َ اٌجشتمبي G اٌؼٕىخ اٌممبسوخ  تظٍش فٓ جمٕغ مغتخٍظبد لشُس:الاوثُٕعٕبوٕىبد -

 Ciٌَزا مب ٔذي ػٍّ إٔجبثٕخ اٌفحض .

َتظٍش  ,Ci)     (OG , OP ,Gتظٍش اٌفلافُؤُذاد ثىثشح فٓ وً مغتخٍظبد اٌمشُس: اٌفلافُؤُذاد- 

 G.ثىغجخ أوثش فٓ لشُس اٌؼٕىخ اٌممبسوخ 

  ,  Gتظٍش ثىغت طغٕشح فٓ وبفخ مغتخٍظبد لشُس اٌجشتمبي َإٌٍمُن َاٌؼٕىخ اٌممبسوخ : اٌؼفظٕبد- 

ػىذ إضبفخ لطشاد مه وٍُسٔذ اٌحذٔذ اٌثلاثٓ ولاحع ظٍُس اٌٍُن الأخضش اٌؼبتم فٓ لشُس اٌجشتمبي , أمب 

 . فٕظٍش اٌٍُن الأصسق اٌمغُدGفٓ لشُس إٌٍمُن َاٌؼٕىخ اٌممبسوخ 

 تظٍش ػىذ لشُس اٌجشتمبي  ومب Gػٕىخ اٌممبسوخ ػىذ لشُس ايcm2ظٍُس سغُح أوثش مه : اٌظبثُوٕبد- 

ٌَزا ٔؼىٓ َجُد اٌظبثُوٕه ثىثشح فٓ , cm1َتظٍش ػىذ لشُس إٌٍمُن سغُح ألً مه  (2cm)-1سغُح  

 .Gلشُس اٌؼٕىخ اٌممبسوخ 

اٌىبسدٔىٌُٕذاد ثىثشح فٓ مغتخٍظبد لشُس اٌجشتمبي َإٌٍمُن ومب تتُاجذ ثىغجخ تظٍش : اٌىبسدٔىٌُٕذاد- 

 .Gأوثش فٓ لشُس اٌؼٕىخ اٌممبسوخ 

ومب تتُاجذ , تتُاجذ الأٌىبٌُٔذاد ثىغت وجٕشح فٓ مغتخٍظبد لشُس اٌجشتمبي َإٌٍمُن: الأٌىبٌُٔذاد- 

دًٌٕ ػٍّ رٌه أن ,  ٌَزا ٔؼىٓ أن وغجخ اٌغمٕخ فٓ اٌمشُس ػبٌٕخG, فٓ لشُس اٌؼٕىخ اٌممبسوخ وغجخ أوثشة

 .ثؼض اٌحُٕاوبد لا تتىبٌٍَب ٌىثشح عمٕتٍب
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ػمُمب فىتبئج اٌىشف الآٌَ ٌمشُس اٌشمبن ٌٓ متُافمخ اٌّ حذ وجٕش مغ اٌىتبئج ٌٍمشُس فٓ اٌحبلاد 

 .اٌمذسَعخ رٌه اوٍب تىتمٓ اٌّ وفظ اٌؼبئٍخ عُِ الاختلاف اٌُاضح فٓ وغجخ اٌؼفظٕبد  َ الاٌىبٌُٔذ

IV -2 -مزدود الإستخلاص: 

  مغتخٍض اٌىحُي الإٔثبوٌُٓ  ٌمشُس اٌجشتمبيOG.  

  مغتخٍض اٌىحُي الإٔثبوٌُٓ  ٌمشُس اٌجشتمبيOP (ٓإٌُعف). 

 مغتخٍض اٌىحُي الإٔثبوٌُٓ  ٌمشُس إٌٍمُن Ci . 

 مغتخٍض الأعتُن  ٌمشُس إٌٍمُن  .Ci 

  مغتخٍض الأعتُن  ٌمشُس اٌشمبن G ( اٌؼٕىخ اٌممبسوخ) 

 :يحسب مزدود الاستخلاص بالاستىاد انى انمعادنت انتانيت 

 

R%: النسبة  المئوية لمردود  الاستخلاص. 

mf : الكتلة النهائية. 

mi : الكتلة الإبتدائية. 

: بعد عملية الإستخلاص تحصلنا على النتائج المدونة في الجدول التالي

 .النسبة المئوية لمردود الإستخلاص(: 04)الجدول 

 انمذيب اسيتىن ايثاوىل

OG OP Ci Ci G انعيىت 

 %انمزدود  5.303 3.129 11.907 17.902 24.175

 

 أوثش مه مشدَد اٌؼٕىتٕه OGمه خلاي اٌىتبئج اٌمذَوخ فٓ اٌجذَي وجذ أن مشدَد الإعتخلاص ثبٌىغجخ ٌٍؼٕىخ 

OP َ Ci ٌُٓٔذي ػٍّ أن محتُِ اٌمشوجبد اٌفٕىٌُٕخ فٓ لشُس  ٌزا مب,  ثبٌىغجخ ٌمغتخٍض اٌىحُي الإٔثبو

. َإٌٍمُن (إٌُعفٓ) OP أوثش مه لشُساٌجشتمبي OGاٌجشتمبي 

 .Ciتُن وجذ أن مشدَد الإعتخلاص ضؼٕف ثبٌىغجخ ٌٍؼٕىخ ْأمب ثبٌىغجخ ٌمغتخٍض الأط -

R% = (mf / mi) *100 
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س مه ةفلاحظىب أن مشدَد الإعتخلاص ٌٍزي اٌؼٕىخ أن, وؼٕىخ ممبسوخ خلاي ٌزي اٌتجشثخ  (G)أخزوب اٌشمبن 

وزٌه ألً مه مشدَد الإعتخلاص ثبٌىغجخ ٌؼٕىبد , تُن ْ ثبٌىغجخ ٌمغتخٍض الأطCiمشدَد اٌؼٕىخ 

 ٔؼتجش الأثبوُي مزٔجب لطجٕٕب ثشَتُوٕب أَ ثشتٕىٓ أمب الاعٕتُن فٍُ مزٔجب لطجٕٕب غٕش .اٌمغتخٍض الإٔثبوٌُٓ

ثشَتُوٕب أَغٕش ثشتٕىٕب ٌزا مب ٔفغش اٌّ أن اٌشجٕخ ٔزٔت اٌشجٕخ ػٍمب أن ػذٔذاد اٌفٕىُي تتمٕض ثمطجٕتٍب 

 .اٌؼبٌٕخ وظشا ٌُجُد مجمُػخ إٌٍذسَوغًٕ

IV -2-1 -انزقم انهيذروجيىي :

 :وتبئج اٌىشف ػه اٌشلم إٌٍذسَجٕىٓ مغجٍخ فٓ اٌجذَي اٌتبٌٓ

  ٌمختٍف اٌؼٕىبد اٌمذسَعخاٌشلم إٌٍذسَجٕىٓ لٕم(:05)انجذول

 PH الـــعــــٌنــــة

OG 5.56 

OP 5.41 

Ci 5.13 

 G 4.19 انعيىت انمقاروت

 

فٓ اٌجذَي وجذ أن اٌشلم إٌٍذسَجٕىٓ ٌمغتخٍظبد لشُس اٌجشتمبي  مه خلاي اٌىتبئج اٌمُضحخ

Op=5.41 َ OG=5.56 أمب اٌشلم , ٌَزا ٔؼىٓ أن ولا اٌىُػٕه متمبسثٕه فٓ دسجخ اٌحمُضخ

 ٌَزا ممب ٔذي ػٍّ أن لشُس اٌشمبن ألً  Ci=5.13َ  G=4.19إٌٍذسَجٕىٓ ٌمغتخٍض لشُس إٌٍمُن 

الا أوً ػمُمب جمٕغ لٕم اٌحبمضٕخ ٌٍؼٕىبد اٌمذسَعخ فٓ اٌمجبي . حمُضخ مه لشُس اٌجشتمبي َإٌٍمُن

 .اٌحبمضٓ لأن اٌؼبئٍخ اٌمذسَعخ ثطجٕؼتٍب تىتمٓ ٌٍؼبئٍخ اٌحمضٕخ

IV -2-2 -انتقذيز انكمي نعذيذاث انفيىىل (PPT :)

المعادلة  .للمادة النباتية المكافئة في العينة القياسية   mg/gب  تقديره تم التركيز المكافئ للبولي فينول 

 :الناتجة من المنحنى الخطي للمنحنى القياسي هي

y = ax ± b 
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 :حيث

y :الامتصاصية قيمة يمثل .

x :التركيزالمكافئ  قيمة يمثل .mg/g 

 Céqنستبدل  في كل مرة قيم الامتصاصية في المعادلة المنحنى القياسي بغية ايجاد قيمة التركيز المكافئ  

: mg/g 

: وتبئج اٌتمذٔش اٌىمٓ ٌٍفٕىُلاد مُضحخ فٓ اٌجذَي اٌتبٌٓ

 .ٔمثً ومٕخ اٌفٕىُلاد اٌىٍٕخ ٌٍؼٕىبد اٌمذسَعخ (:06)انجذول

انمعادنت انمزكب انقياسي ( mg/g)انتزكيش انمكافئ الامتصاصيتانتزكيش انعيىت  انمذيب

 إيثاوىل

OG mg/ml1 0.657 nm 0.0717 حمض اٌغبٌٕه y=9.071x+0.0667 

OP mg/ml1 0.818 nm 0.0894 

Ci mg/ml1 1.415 nm 0.0155 

G mg/ml0.5 1.401 nm 0.147 

 y=10.391x+0.0068 حمض اٌغبٌٕه Ci mg/ml1 1.225 nm 0.117 أسيتىن

G mg/ml0.5 1.322 nm 0.126 

  (CéqOP=0.0894mg/gٔظٍش مه خلاي اٌجذَي أن اٌتشوٕض اٌمىبفئ ٌىلا مه وُػٓ اٌجشتمبي

CéqOG=0.0717mg/g , )  متمبسثٕه لأوٍمب ٔىتمٕبن ٌىفظ اٌؼبئٍخ أمب إٌٍمُن فتشوٕضي اٌمىبفئ ألً ثىثٕش

فتشوٕضٌب اٌمىبفئ  (G)أمب ثبٌىغجخ ٌٍؼٕىخ اٌممبسوخ, (CéqCi=0.0155mg/g) مه اٌجشتمبي 

CéqG=0.147mg/g))  ٌُٓأمب ثبٌىغجخ ,ػبٌٓ ممبسوخ ثبٌؼٕىبد الأخشِ ٌَزا ثبٌىغجخ ٌٍمزٔت الإٔثبو

متمبسثٕه  (G)( )mg/g0.126َاٌؼٕىخ اٌممبسوخ  (mg/g0.117)ٌمزٔت الأعٕتُن فبٌتشوٕض اٌمىبفئ ٌٍٕمُن

فتشوٕضٌب  (G)ٌمزٔت الإٔثبوُي أمب اٌؼٕىخ اٌممبسوخ (Ci, OP, OG)َأػٍّ مه تشاوٕض اٌجشتمبي َإٌٍمُن  

. متمبسة ٌىلا اٌمزٔجٕه

IV -2-3-نفلافاوىلل  انتقذيز انكمي :

 :وتبئج اٌىشف ػه اٌفلافبوُي مُضحخ فٓ اٌجذَي اٌتبٌٓ

 . ٌٍؼٕىبد اٌمذسَعخاٌفلافبوُئمثً ومٕخ  (:07)انجذول
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 الامتصاصٌة التركٌز العٌنة المذٌب
التركٌز 

 (mg/g)المكافئ

المعادلة  المركب القٌاسً

 إٌثانول

 

OG mg1 nm0.601 4.187 اٌىٕشعٕتٕه y=0.1465x-0.0125 

OP mg1 nm0.421 2.959 

Ci mg1 nm1.093 7.546 

G mg1 nm0.868 6.010 

 أسٌتون

 

Ci mg1 nm0.940 1.933 اٌشَتٕه y=0.4847x-0.003 

G mg1 nm 1.41 2.894 

ولاحع  مه خلاي اٌىتبئج اٌمغجٍخ فٓ اٌجذَي أن اٌتشاوٕض اٌمىبفئخ ٌٍؼٕىبد مختٍفخ حٕث ٔظٍش تمبسة ٌىً 

لأوٍمب ٔىتمٕبن ٌىفظ اٌؼبئٍخ ٌَىبن أضب  (OP- OG)( )mg/g 4.187 mg/g , 2.959مه وُػٓ اٌجشتمبي

ٌزا  (G)( )mg/g 7.546 ,6.010mg/gٌٍَؼٕىخ اٌممبسوخ ((Ciتمبسة ثٕه اٌتشوٕض اٌمىبفئ ٌٍٕمُن

( (Gثبٌىغجخ ٌمزٔت الإٔثبوُي أمب ثبٌىغجخ ٌمزٔت الأعٕتُن فبٌتشاوٕض اٌمىبفئخ ٌٍٕمُن ٌٍَؼٕىخ اٌممبسوخ

 ٌٍمزٔت الإٔثبوٌُٓ أوجش Ciمتمبسثٕه َألً مه تشاوٕض اٌؼٕىبد ٌٍمزٔت الإٔثبوٌُٓ حٕث اٌتشوٕض اٌمىبفئ ي 

ٌمزٔت الإٔثبوُي أوجش مه تشوٕضٌب  ((Gٌمزٔت الأعٕتُن َتشوٕض اٌؼٕىخ اٌممبسوخ Ci مه اٌتشوٕض اٌمىبفئ ي 

. ثبٌىغجخ ٌمزٔت الأعٕتُن

IV -2-4 -نفلافىوىيذاثانتقذيز انكمي ل: 

 :وتبئج ٌزا اٌىشف مذَوخ فٓ اٌجذَي اٌتبٌٓ

 . ٌٍؼٕىبد اٌمذسَعخاٌفلافُؤُذادٔمثً ومٕخ (: 08)انجذول

 المعادلة المركب القٌاسً (mg/g)التركٌز المكافئالامتصاصيت انتزكيش  انعيىتانمذيب 

إيثاوىل 

OG mg3.3 0.462nm 0.0144 اٌىٕشعٕتٕه y=8.069x+0.078 

OP mg0.3 nm1.125 0.4325 

Ci mg0.15 nm0.792 0 .599 

G mg0.3 nm0.802 0.299 

أسيتىن 

 

Ci mg1 nm0.372 0.066 حمض اٌغبٌٕه y=0.1465x-0.0125 

G mg1 nm0.451 0.082 
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ثبٌىغجخ  ( (OP,Ci,G ألً مه تشاوٕض اٌؼٕىبدOGجذَي أن اٌتشوٕض اٌمىبفئ ٌٍؼٕىخ ولاحع مه اي

 متمبسثٕه َألً Gَاٌؼٕىخ اٌممبسوخ Ci ٌمزٔت الإٔثبوُي أمب ثبٌىغجخ ٌمزٔت الأعٕتُن فبٌتشوٕض اٌمىبفئ ٌٍؼٕىخ 

 .ثبٌىغجخ ٌمزٔت الإٔثبوُي ( (OG, OP,Ci,Gمه تشاوٕض اٌؼٕىبد

IV – 3 - تقذيز انفعانيت انمضادة نلأكسذة :

IV 3-1 - وتائج انقذرة انتثبيطيت نهجذر انحزDPPH:  

 َ ٌٓ مُضحخ DPPHٔمىىىب تٍخٕض جمٕغ اٌمؼطٕبد َ ثغٕخ حغبة تشوٕض اٌتثجٕظ اٌىظفٓ ٌٍجزس اٌحش 

 :ثبٌجذَي ادوبي 

 ٔمثً اٌىغجخ اٌمئُٔخ ٌٍتثجٕظ ٌمختٍف تشاوٕض اٌؼٕىبد اٌمذسَعخ(: 09)انجذول

 %I الامتصاصيت ( (mg/mlانتزكيش انعيىت انمذيب

 

 

 OG إيثاوىل

0.0625 nm0.361 4.740904 

0.125 0.555nm 17.08931 

0.25 0.652nm 23.26351 

0.5 0.664nm 38.80926 

1 0.596nm 71.22381 

OP 

0.0625 0.359nm 35.61191 

0.125 0.560nm 38.58875 

0.25 0.557nm 59.20617 

0.5 0.616nm 59.31643 

1 0.547nm 73.42889 

Ci 

1 0.241nm 71.66483 

0.5 0.370nm 59.53693 

0.25 0.557nm 52.37045 

0.125 0.584nm 38.25799 

0.0625 0.369nm 32.08379 

G 

0.0625 0.057nm 7.38699 

0.125 0.063nm 30.54024 

0.25 0.055nm 34.95039 

0.5 0.059nm 48.18082 

1 0.084nm 61.41125 
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   أسيتىن

Ci 

0.0625 0.100nm 23.92503 

0.125 0.416nm 38.25799 

0.25 0.618nm 54.79603 

0.5 0.255nm 58.10364 

1 0.488nm 74.64168 

G 

0.0625 0.075nm 31.86329 

0.125 0.209nm 39.69129 

0.25 0.086nm 46.19625 

0.5 0.149nm 60.41896 

1 0.070nm 71.88534 

 

: اوطلالب مه اٌىتبئج اٌمُضحخ ثبٌجذَي اٌغبثك ٔمىىىب سعم اٌمىحىٕبد اٌتبٌٕخ 

 

 OGمنحنى المستخلص الإٌثانولً : IV.18 .الشكل
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 OP منحنى المستخلص الإٌثانولً : IV.19 .الشكل

 

 Ci منحنى المستخلص الإٌثانولً : IV.20 .الشكل
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 G منحنى المستخلص الإٌثانولً : IV.21 .الشكل

 

 Ci منحنى مستخلص الأسٌتون : IV.22 .الشكل
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 G منحنى مستخلص الأسٌتون: IV.22 .الشكل

    :في الجدول التالي المسجلة IC50أٔضب مه خلاي ٌزي اٌمىحىٕبد وغتطٕغ حغبة لٕمخ 

  ٌٍؼٕىبد اٌمذسَعخDPPH اٌمثجطخ ٌجزسIC50ممذاس ٔمثً  (: 10)انجذول 

 IC50(µg/ml) انمعادنتانعيىت  انمذيب

 

 إيثاوىل

OG y = 66.69x + 5.181 6.72049 

OP y = 40.94x + 34.46 3.79579 

Ci y = 41.59x + 32.83 4.12839 

G y = 12.56x - 1.212 40.77388 

 Ci y = 49.74x + 27.74 4.47527 أسيتىن

G y = 39.32x + 33.27 4.25483 

 

من خلال المنحنيات و ,  زادت الفعالية المضادة للأكسدة IC50بناء الى المعطى أنه كلما نقصت قيمة 

 والتي من خلالها تحسب °DPPHالتي تمثل منحنيات النشاطية للعينات المدروسة في التثبيط الجذر الحر

 بشكل °DPPHللعينات أظهرت ان كل من مستخلصات الإيثانول الخام تثبط الجذر الحر IC50 قيمة  

 :و من خلال النتائج  .يتناسب طرديا مع زيادة التركيز

  وغتىتج أن اٌؼٕىخOPٌُٓراد اٌمؼبدٌخ   فٓ اٌمغتخٍض الإٔثبوy = 0.4094x + 0.3446   ٌٍب

 µg/ml3.79579 أوجشفؼبٌٕخ مضبدح ٌلأوغذح لٕمتٍب 
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  ولاحع ان اٌؼٕىخCi ٌَُٓاٌؼٕىتبن فٓ اٌمغتخٍض الإٔثبو Gَ Ciمتمبسثخفٓ اٌمغتخٍض الأعٕتُن  

  ولاحع أن اٌؼٕىخ OGٓتٍب لٕم اٌمغتخٍض الإٔثبوٌُٓف IC50 أوجش مه اٌؼٕىبد الأخشِ َتىُن 

 .فبػٍٕتٍب اٌمضبدح ٌلأوغذح ألً 

  وغتىتج أن اٌؼٕىخ اٌممبسوخG  ٌُٓراد اٌمؼبدٌخفٓ اٌمغتخٍض الإٔثبو 

y = 0.1256x - 0.1212  ممبسوخ ثبٌؼٕىبد الأخشِ ٌىلا       ٌٍب ألً فؼبٌٕخ مضبدح ٌلأوغذح

 IC50= 40.77388  ug/ml اٌمغتخٍظٕه لٕمتٍب 

اوظش اعتىتبجبد َ ) °DPPH الحر اٌجزسن جمٕغ اٌمغتخٍظبد تتمتغ ثمذسح ػبٌٕخ ػٍّ تثجٕظ إفعمىما 

. (تُطٕبد



 

 

 

 

 الإستنتاجات



 الإسخىخاخاث                                                                                         
 

 الإستنتاجات

 مه خلال هذي الذراست يمكىىا اسخىخاج ثلاد وخائح هامت : 

المىخىد في  إنّ مخبقياث المىخداث الىباحيت للعيىاث المذروست  )قشىر الليمىن والبزحقال( -1

 الأسىاق المحليت غىيت بالمزكباث الفعالت و الخي حملك خصائص بيىلىخيت هامت  . 

يمكه أن وسخعيض بالىىاحح الىباحيت الطبيعيت بذلاً مه المىاد الكيمياويت والخزكيبيت كمىاد  -2

 حافظت للمىاد الغذائيت الصىاعيت  .

 حثبيط الدذور الحزة . المسخخلصاث الىباحيت المسخخذمت ومساحيقها ودحج في   -3

 



 

 

 

 

 الخاتمة 



 انخـــبرــــًــخ                                                                                                 

 

ةــــمـــاتـــالخ  

     

 دساسخ انفعبنٍخ انجٍٕنٕجٍخ نًسزخهصبد قشٕس انجشرقبل فً انًسبًْخ ْٕ انعًم ْزا ْذف                

(Citrus sinensis) (Citrus reticulata)  ًٌٍٕانه ٔ(Citrus Limon ) ْذف انشئٍسًالحٍش ْٕ 

 ٔانفعبنٍخ انًضبدح نلأكسذح ثٕاسطخ انًسزخهصٍٍ الاٌثبَٕل ٔالأسٍزٌٕ ٔانزقذٌش انثبَٕي الأٌض َٕارج رحذٌذ

إر كبٌ يشدٔد  , DPPHانكًً نهفلافٌَٕٕذاد ٔعذٌذاد انفٍُٕل ٔانفلافبَٕل ٔرثجٍظ انجزس انحش 

ثبنُسجخ نعٍُخ انجشرقبل راد انحت انكجٍش ٔأقم يُٓب ثقهٍم ثبنُسجخ نهٍٕسفً ٔانهًٌٍٕ % 24.175الإسزخلاص 

. ْٔزا فً انًسزخهض الإٌثبَٕنً ٔيشدٔد ضعٍف نهعٍُبد فً يسزخهض الأسٍزٌٕ

انًسزخهصبد انًزحصم عهٍٓب رحزٕي َسجخ يٍ انًشكجبد انفٍُٕنٍخ ٔنزقذٌشْب إسزعُب ثجٓبص يطٍبفٍخ الأشعخ 

 Folin ciocalteuٔثإسزعًبل كبشف spectrophotomètre UV-Visible) )انًشئٍخ – فٕق انجُفسجٍخ 

 نزقذٌش كًٍخ انفلافٍَٕذاد كزنك رطشقُب AlCl3ٔكبشف كهٕسٌذ الأٔيٍُٕو ,رى رقذٌش كًٍخ انفٍُٕلاد انكهٍخ 

 IC50ٔ يقذاس DPPH نحسبة انزشاكٍض انًكبفئخ نهعٍُبد ٔحسبة رشكٍض انزثجٍظ انُصفً نهجزس انحش 

أظٓشد اٌ كم يٍ يسزخهصبد الإٌثبَٕل انخبو رثجظ انجزس  حٍش  نهعٍُبد انًذسٔسخDPPHانًثجطخ نجزس

 . ثشكم ٌزُبست طشدٌب يع صٌبدح انزشكٍض°DPPHانحش 

إَطلاقب يٍ ْزِ انُزبئج إسزُزجُب أٌ انًسزخهض انزي ٌحٕي َسجخ أكجش يٍ انًشكجبد انفٍُٕنٍخ كبَذ نّ فعبنٍخ 

 .نزنك َزًُى أٌ رسزكًم ْزِ انذساسخ ثأثحبس يسزقجهٍخ أفضم, أكجش



 

 

 

 

  التوصيات



 انخىصُبث                                                                                           
 

 التوصيات

 كبفبق ممخذة نهذي انذراست وضع بُه اَذٌ قزاء هذا انعمم انخىصُبث انخبنُت :

انذراست انخحهُهُت انكمُت و انىىعُت نهمزكببث انفعبنت نهمسخخذمت مه خلال انخعزف عهً حزكُبهب  .1

 انجشَئٍ و حخبع مسبراث حكىَىهب خلال مزاحم انىضج . 

دراست انمحخىي انكُمُبئٍ نهىببحبث انمسخخذمت )قشىر انهُمىن وانبزحقبل( وحىقُت وفصم انمىاد  .2

  انفعبنت لاسخخذامهب مببشزة.    

انمسخخذمت )قشىر انهُمىن وانبزحقبل( عهً حفظ وخشن مىاد غذائُت مثم  انمسخخهصبثاخخببر قذرة  .3

 انهحىو والأسمبك.   

كمضبداث نهبكخُزَب و انفطزَبث  بسبب انمسخخهصبث )قشىر انهُمىن وانبزحقبل( اسخخذاو هذي  .4

 حأثُزهب انمثبظ عهً الأحُبء انمجهزَت.

فبكهت وحجفُفهب وإضبفخهب إنً انمىاد انغذائُت نغزض انىكهت وإطبنت مذة اسخغلال  انىىاحج انعزضُت نه .5

 انحفظ.

اخخببر مىاد وببحُت أخزي غىُت ببنمىاد انفُىىنُت مثم ثمبر قشىر انمىس و نحبء انبطُخ الاحمز و  .6

 الاصفز فٍ قذرحهب عهً حفظ انمىاد انغذائُت.

 ختاما :

)حهىَبث و بسكىَج .... ( ببسخخذاو هذي انىببحبث كمطُببث وىصٍ شزكبث ومصبوع الأنببن و انمزطببث 

 )مىكهبث( ومىاد حبفظت فٍ انصىبعت انغذائُت بذَهت نهمىاد انحبفظت انصىبعُت نمب نهب مه حأثُزاث سبمت.
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  :ملخص

 انطثُعُح راخ انفعانُح  انجضئُاخ دساسح عهً ذشذكض انحذَثح انثحىز يٍ كثُش جضء

نلأكسذج،  انًضادج

َشذكض يحرىي هزا انعًم  حىل دساسح الاَشطح انُثاذُح و انفعانُح انًضادج نلأكسذج 

 . انىادٌ  و انرٍ جهثد يٍ انسىق انًحهُح نىلاَحنقشىس انهًُىٌ و انثشذقال 

اهى انًشكثاخ انفعانح فٍ انُثاخ و يٍ تُُها  وجىد عٍ انكًُُائٍ انكشف أسفش

 .وانقهىَذاخ انًشجعح،انظاتىَىصَذاخ، انًشكثاخ ، انراَُُاخ الأَثىسُاَُُاخ، انفلافىَُذاخ،

و قذ ذى انرىطم يٍ خلال  حساب يشدود هزِ انعُُاخ فىجذَا اٌ انًسرخهض تاعرًاد 

 .الاَثاَىل هى الأَسة نعًهُح اسرخلاص نهزِ انعُُاخ

كًا أوضحد َرائج انرقذَش انكًٍ نهفُُىلاخ انكهُح وانفلافىَُذاخ الأكثش ذىاجذ فٍ 

. انًسرخهض الاَثاَىنٍ يقاسَح تانًسرخهض الاسُرىٍَ انخاو

وانًسرخهض   فقذ أوضحد اٌ انًسرخهض الإَثاَىنٍ  °DPPHايا عٍ َرائج 

الاسُرىٍَ انخاو يرقاستٍُ َىعا يا ، فُلاحظ اٌ هُاك ذُاسة طشدٌ عٍ يحرىي انًسرخهظاخ 

. يٍ انًشكثاخ انفُُىنُح وانقذسج انرثثُطُح انًضادج نلأكسذج

ان وفٍ الأخُش َسرُرج اٌ انًسرخهض الاَثاَىنٍ اَسة نعًهُح اسرخلاص يىادها انفعانح 

 .°DPPHانجزس انحش  انًسرخهظاخ ذرًرع تقذسج عانُح عهً ذثثُظ كل

 انُقع ، انفعانُح ، َىاذج الاَض انثاَىٌ   ،قشىس انهًُىٌ و انثشذقال  : الدالة الكلمات

 . DPPH خرثاس لا، نلأكسذج انًضادج

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résumé: 

Une grande partie de la recherche moderne est basée sur l’étude 

de molécules naturelles à efficacité antioxydante، 

Le contenu de ce travail est basé sur l'étude de l'activité des 

plantes et de l'efficacité antioxydante des du cortex d’orange et citrus 

provenant du marché d’el-oued . 

 La détection chimique a révélé la présence des composés actifs 

les plus importants dans la plante, notamment les flavonoïdes, les 

anthocyanes, les tanins, les glucosides, les saponines  et les alcaloïdes. 

Les résultats de ces échantillons ont été obtenus en estimant que 

l'extrait à l'éthanol était le mieux adapté à l'extraction de ces 

échantillons. 

Les résultats de l'estimation quantitative des phénols et des 

flavonoïdes totaux ont été les plus fréquents dans l'extrait éthanolique  

par rapport à l'extrait brut par acétone. 

 Pour les résultats du DPPH, nous a expliqué l’extrait  éthanolique  

et l’extrait éthanol-eau se convergent on a remarqué qui il y a une 

proportionnalité entre les contenus des extraits des composants 

phénoliques et la capacité d’inhibition de l’antioxydante. 

En conclusion, nous concluons que l'extrait éthanolique est plus 

approprié pour l'extraction de substances actives.Tous les extraits ont 

une grande capacité à inhiber la DPPH ° de racine libre . 

Mots clés : cortex d’orange et citrus, Métabolites secondaires, 

macération, activité antioxydant, Activité anti radicalaire teste  DPPH. 

 

 

 


