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 شكر وعرفان
بإحدانو والخيخات  وتشسػ  البخكات،   بحسجه ويديج  الرالحات،    تتع الحي بشعستو   لله  الحسج
 والحدشات. 
  ونذكخه ويدخ، خيخ  في  السحكخة   لإتساـ ىحه وفقشا  أف  عمى  عميو   ونثشي تعالى   الله نحسج 

  والثشاء. والذكخ  الحسج   لظ  فاليع،  مذخوعشا مديخة   خلبؿ التي وىبشا إياىا  نعسو  عمى 
عمى  "  حسج خميفةأزواري  د.    " السذخؼ الأستاذ  إلى  والتقجيخ   الذكخ  بػافخ نتقجـ  أف  لشا   يصيب

إحدانو   عمى ونذكخه  إياه،  مشحشا  الحي  والػقت  السدتسخ  والجعع  والسداعجة  والتػجيو  التذجيع  
  حوؿمب  جيج كل  عمى  أستاذنا  لظ  فذكخا  السذخوع،  إنجاح ىحا  سبيل  في  ومتابعتو  وبحلو  

 نقراف. أو  تقريخ   مغ مشا  بجر  لسا   وندتدسحظ
وشكخ  والاحتخاـ، التقجيخ   بفائق السجرسي   الشفذ عمع   أسخة إلى   نتقجـ أف  لشا  يتدشى  كسا 

بو.   والارتقاء  التخرز شؤوف  عمى   الفح لمؿياـ  وصبخىع  الجبارة، السجيػدات  عمى   الجديل 
  الحي  والسادي  والفكخي  الشفدي  دعسكع  عمى   ونثشي  الصمبة، أخصاء   صبخكع عمى  عمى ونذكخكع  

  ي.الجراس السػسع  خلبؿ  لشا   قجمتسػه
  لسا  وذلظ بيا،   السجرسيغ والأساتحة   التخبػية  السؤسدات جسيع   نذكخ أف   يفػتشا  لا كسا 

  فييا. الاستبياف   بتصبيق لشا   بالدساح  ، وذلظ السحكخة  ىحه انجاز   مغ ؼيو   ساىست
  في  وساعج قخيب  مغ  أو  بعيج  مغ  ساىع  مغ  كل  عمى  ونثشي  نذكخ  أف  لشا  يتدشى  وختاما 

  باب يكػف   أف  وتعالى سبحانو   الله  مغ راجيغ   وإنجاحو،  السذخوع  ىحا  في برستو  وضع 
 .السػضػع ىحا   عمى الاشلبع   أراد لسغ  ودليل   نفع وخيخ 
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 ممخص الجراسة:
عغ العلبقة بيغ مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية  تيجؼ الجراسة الحالية إلى التعخؼ

، وكحا الكذف عغ الفخوؽ بيغ والدمػؾ الفػضػي لجى تلبميح مخحمة التعميع الستػسط
 إناث( في درجات العجد الستعمع لجى الفئتيغ. -الجشديغ)ذكػر

مفيػـ  ، مغ خلبؿ تصبيق مؿياسالسشيج الػصفي ولتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجمشا
 وتكييفو بتخجستو فصامي يػسف وقاـ ،(Brookover et Erickson)الحات لمقجرة الأكاديسية لػ:

عمى عيشة ، (2007)احسج حدغ دييلل الفػضػي  الدمػؾ مؿياسو ، العخبية الأردنية لمبيئة
  بجائخي البياضة والخباح. ذػائيا مغ بعس الستػسصات، تع اختيارىع ع( تمسيحا80)قػاميا

  عمى ما يمي: الجراسة نتائجوقج أسفخت 
والدمػؾ الفػضػي لجى  الأكاديسيةسالبة بيغ مفيػـ الحات لمقجرة  إرتباشيةعلبقة وجػد  -

  .تلبميح الصػر الستػسط
 لجى تلبميح الأكاديسيةمفيػـ الحات لمقجرة ة إحرائيا في درجات عجـ وجػد فخوؽ دال -

 .إناث( -ر)ذكػ  تبعا لمجشذ الصػر الستػسط
تبعا الصػر الستػسط  لجى تلبميح الدمػؾ الفػضػي في درجات  إحرائياوجػد فخوؽ دالة  -

 ، وذلظ لرالح الحكػر.إناث( -ر)ذكػ  لمجشذ
بيغ تلبميح الصػر الستػسط عمى مؿياس الدمػؾ الفػضػي إحرائيا دالة  د فخوؽ ػ وجعجـ  -

 .متػسط/ ثالثة متػسط/رابعة متػسط()ثانية الجراسي تبعا لمسدتػى 
 هىح تفي ضػء الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة، وقج خخج جراسةوتع تفديخ نتائج ال

  .ببعس السقتخحات جراسةال
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Abstract: 
The current study aims to identify the relationship between the self-

concept of academic ability and the chaotic behavior of middle school students, 

as well as revealing the differences between the sexes (males - females) in the 

degrees of learned helplessness in the two groups. 

 To achieve the objectives of the study, we used the descriptive approach, 

through the application of the self-concept scale of academic ability of: 

(Brookover et Erickson), which Youssef Fattami translated and adapted to the 

Jordanian Arab environment, and the scale of chaotic behavior of Suhail Hassan 

Ahmed (2007) on a sample of (80) students. Choosing them at random from 

some of the averages in Bayadah and Robbah.  

The results of the study resulted in the following: 

- There is a negative correlation between the self-concept of academic ability 

and the chaotic behavior of middle school students. 

- There are no statistically significant differences in the degrees of self 

concept of academic ability among middle school students according to 

gender (males - females). 

- There are statistically significant differences in the degrees of chaotic 

behavior among middle school students according to gender (males - 

females), in favor of males. 

- There are no statistically significant differences between middle school 

students on the scale of chaotic behavior according to the academic level 

(second average / third average / fourth average). 

 The results of the study were interpreted in the light of theoretical 

frameworks and previous studies, and this study came out with some proposals. 
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 فيخس السحتهيات:
 رقم الرفحة السحـــتـــهيات

 أ شكخ وعخفاف 
 ب ممخز الجراسة بالعخبية 
 ج ممخز الجراسة بالإنجميدية 
 د فيخس السحتػيات 
 ز فيخس الججاوؿ 
 04 مقجمة 

 الجانب الشطخي لمجراسة
 الفرل الأوؿ: تقجيع مػضػع الجراسة

 7  الإشكالية -1
 9 فخضيات الجارسة -2
 9 الجارسةأىسية   -3
 9 الجارسة أىجاؼ   -4
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 17 الأكاديسي الحات مفيػـ -1
 18 الصفػلة مخحمة في الحات ومفيػـ الحات نسػ -2
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 مقجمة:
نفدو يعتبخ الإنداف الدػي ذلظ الكائغ الحي يبحث دائسا عغ الأفزل فيػ ييتع بتخؾية 
وىحا  هويعسل عمى تحقيق الدعادة والتػافق بذكل عاـ ويحاوؿ دائسا تجشب كل ما يعكخ صفػ 

 حيث ،فدو عبخ مخاحل نسػه السختمفةحياتو ليختقي بشل يتصمب مشو بالزخورة تكػيغ مفيػما
، ايجابيا عغ ذاتو وتقبميا كسا ىي اىتع كانياتووالتي يدتصيع مغ خلبلو تحجيج قجراتو وإم

 ،ء بسفيػـ الحات لسا لو مغ أىسية في حياة الفخد وشخريتو وتفاعمو وتػفقو مع بيئتوالعمسا
لحا نجج أىسية ودور التشذئة الأسخية والاجتساعية وانعكاسيا الحي يبجو جميا ووضحا عمى 

مغ حػلو وسلبمة وقجرتو حياة الفخد ومدتقبل علبقتو مع الأشخاص الحيغ يذكمػف الػاقع 
التػافق في انجماجو وسصيع وقجرتو عمى مجابية ضػابط الجساعة وقػانيشيا  عمى تحقيق

الشفدي مغ خلبؿ إشباع حاجاتو الفصخية والسكتدبة وحرػلو عمى الاستقخار الشفدي والخضا 
 خمق الدعادة معيا ومع الآخخيغ.و  عغ الحات

 وتذتسل ىحه الجراسة عمى جانبيغ جانب نطخي وجانب ميجاني حيث يزع الجانب
 الشطخي ثلبث فرػؿ:

فخضيات الجارسة، أىجاؼ  يتزسغ الإشكالية، الفرل الأوؿ ىػ مجخل عاـ لمجارسة
 ة.الجارسة، أىسية الجارسة، الجارسات الدابق

 الأكاديسية الحات مفيػـ ،مفيػـ الحات ،الأكاديسي الحات مفيػـ تزسغ ثانيال الفرل
 السخاىقة مخحمة في ومفيػميا الحات ،نسػ الصفػلة مخحمة في الحات ومفيػـ ت،الحا نسػ

 مفيػـ وتصػر نسػ، الشفدي بالإرشادا وعلبقتي الحات مفيػـ الحات، مفيػـ فية السؤثخ  العػامل
ػػػػات وآراء في خينط، الأكاديسيمفيػـ الحات  غيتكػ العػامل السؤثخة في  ،الأكاديسي الحات

 .الفرل خلبصة ،مفيػػػػػػـ الػحات
الفػضػي وأما الفرل الثالث احتػى عمى الدمػؾ الفػضػي وؼيو مفيػـ الدمػؾ 

السذكلبت السختبصة بالدمػؾ الفػضػي أسباب  أنػاع ،الفػضػي السختبصة بالدمػؾ  السذكلبت
الشطخيات  نطخية التحميل الشفدي، تفديخ الدمػؾ الفػضػي، نطخيات، الفػضػي الدمػؾ 

 .الدمػكية، الشطخية السعخؼية
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الإجخاءات السشيجية لمجراسة أما الجانب السيجاني فيتزسغ فرميغ: أولا الفرل الخابع 
تسييج مشيج الستبع  ويتزسغ أىع الخصػات، الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية السيجانية

الأساليب  ناتصف أدوات جسع البياو و حجود الجراسة،  سع الجراسة،مجت الجراسة، في
 .السدتخجمة في الجراسةالإحرائية 

تفديخ ثع  ،الجراسةفخضيات نتائج وتحميل سغ عخض والفرل الخامذ والأخيخ تز
 خاحات.تواق خلبصة عامة، وأخيخا الجراسةومشاقذة نتائج 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 الإطار العام لمجراسة الفرل الأول:
 

 الإشكالية -1
 فخضيات الجارسة -2
 أىجاف الجارسة -3
 أىسية الجارسة  -4
 التعخيف الإجخائي لسفاليم الجراسة -5
 الجارسات الدابقة -6
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 الإشكالية: -1
تتكػف الحياة الإندانية مغ عجة عشاصخ متجاخمة ومتذابكة ؼيسا بيشيا الكل مشيا يؤثخ 
وىحا يسيد حياة البذخ عغ باقي، في العشرخ الػاحج والعشرخ الػاحج يؤثخ في الكل 
السخمػقات والكائشات في ىحا الكػف ويعصييا شابع الرعػبة والتعقيج. وبالتالي القجرة عمى 

جعل مشو بالسقابل وعسا فامتلبؾ الإنداف لخاصية العقل والتفكيخ الاختيار والترخؼ، 
بحخية يحسمو مغ أفكار ومفاـيع واعتقادات  ،يختاره ويشتؿيو مغ ترخفات وأفعاؿ عسامدؤولا 

 تجاه نفدو واتجاه غيخه. 
فكسا نعمع انو مغ الحقائق السثبتة عمسيا ومسا أثبتتو نطخيات عمع نفذ الحجيث مخىػف 

بيشيع أو مع مػاقف وعشاصخ البيئة السحيصة بسجسػعة مغ  ؼيساأف سمػؾ الأفخاد وتفاعميع 
فدو وتجاه الجػانب الذخرية لمفخد وكحا بشػعية الأفكار والؿيع التي يحسميا الفخد تجاه ن

نجج عمى سبيل السثاؿ شخرا يعاني مغ القمق الذجيج عشجما يتقجـ  اتقابمو. لحالسػاقف التي 
لحجيث ودي مع رئيدو أو شخرا مغ الجشذ الآخخ أو أي شخز عمى درجة معيشة مغ 
الأىسية أو الجاذبية لو أف قمقو في الحؿيقة يتخجع عغ نفدو في أشكاؿ متعجدة ومتراحبة 

خبات قمبو وتدداد سخعة تشفدو كجلالة عمى وتحجث جسيعا في وقت واحج: إذ تذتج ض
الانفعاؿ ويتمجمج في الكلبـ ويحسخ وجيو وربسا يتكمع مع نفدو برػت غيخ مدسػع بأنو 

يع، .خاشئ وسمبيإنداف فاشل وعاجد وميسل وىحه ؾيسة سمبية نحػ الحات أو تفكيخ   )إبخاـ
 (21 ص ،1980

ي سبق لمفخد أف تعخض ليا وىحا بجوره يخجع إلى مجسػعة الخبخات والتجارب الت
ة معيشة تجاه نفدو أو تجاه واكتدبيا وبالتالي تكػنت لجيو مفاـيع واستشتاجات وؾيع فكخي

فالإنداف مفصػر عمى التعمع مغ ما يتعخض لو بذكل مكخر ومدتسخ فكسا يتعمسو  ؛محيصو
غ تفاعمو مع بالتكخار يعػد ليكخره في شكل استجابات وسمػكيات وردود أفعاؿ تمقائية ناتجة ع

البيئة وتعمسو واستقخائو السدتسخ لسا يجور حػلو سػاء في تعاملبتو مع البذخ أو نحػ 
لاف الإنداف كائغ اجتساعي بصبعو، وكحلظ رؤيتو لترخفات وتعاملبت مغ حػلو  ؛الأشياء

فيػ يدعى لمػلػج داخل مجتسعو وانرياره ؼيو عمى جسيع الأصعجة وىحا مدتشج إلى أف 
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ء الشفذ اتجو نحػ دراسة الانفعالات السػجػدة عشج الصفل في فتخة حياتو الأولى اىتساـ عمسا
وخمرت جسيع الجراسات باف الانفعالات لجى الصفل تشذأ كأنساط سمػكية مكتدبة يتعمسيا 

وتقميج سمػؾ  لظ مغ خلبؿ عجة شخؽ مشيا محاكاةالفخد كسا يتعمع أنساط سمػكو الأخخى وذ
 ( 65 ص ،1999 ،الفخخ وتيعالكبار خرػصا السقخبػف.)

الأمخ انو  وردود أفعالو ووججانو ويتػصل بووىحا ما يجعمو يتبشى بالزخورة مفاـيسو 
يذتق مفيػمو وإدراكو لحاتو مغ واقعو ومغ التعاملبت التي تعخض ليا الفخد خلبؿ وبالتالي 

لكيشػنتو ىحا التعخيف الحي سيتبشاه الفخد عغ شخرو وعغ تعبيخه، فتخات حياتو الأولى 
سيؤدي بو لاحقا إلى التعامل مع ضخوؼ الحياة والسػاقف التي تعتخضو بشاء عميو وىشا تحتع 
نػعية السفيػـ الستبشى حػؿ الحات الفخدية لمذخز بالزخورة إلى ضيػر نػعية تعاممو مع 

 البيئة السحيصة ومجى تأقمسو وتػافقو معيا.
الأكاديسي مختبصا ارتباشا وثيقا بدمػؾ ومسا يججر الإشارة إليو أف مفيػـ الحات خاصة 

الفخد وانجفاعاتو نحػ التعمع وفي مػاقف تعميسية وأف الأفكار الأكثخ التي يسمكيا الستعمع 
السجرسة والجامعة تيجة خبخات ومػاقف وتجارب الرف و نفدو وىي ن والصالب تكػف حػؿ

اـيع ذات أكاديسية ضعيفة ، يسيمػف الى امتلبؾ مفصمبة ذوي التحريل العمسي الستجنيواف ال
ذواتيع، بيشسا يسيل الصمبة الأكثخ تحريلب الى امتلبؾ مفاـيع أكثخ  ومذاعخ سمبية نحػ

 .يع وقجراتيع الأكاديسيةايجابية عغ ذوات
ويعتبخ الدمػؾ الفػضػي مغ السذكلبت الستكخرة التي تػاجو السعمع في إدارتو لرفو بذكل 

 تذغل باؿ التخبػييغ عمى جسيع الأصعجة ىحه الأياـ.خاص وىػ مغ أكثخ القزايا التي 
 :ةالتالي توانصلبقا مغ ىحا الصخح ندتصيع شخح التداؤلا الح
مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية والدمػؾ الفػضػي لجى  بيغ إرتباشيةتػجج علبقة ىل  -

 ؟تلبميح الصػر الستػسط
مفيػـ الحات عمى مؿياس  الستػسطالإناث مغ تلبميح الصػر و  غ الحكػربي تػجج فخوؽ ىل  -

 ؟لمقجرة الأكاديسية
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الدمػؾ عمى مؿياس  الإناث مغ تلبميح الصػر الستػسطو  غ الحكػربي ىل تػجج فخوؽ  -
 ؟ػي الفػض

بيغ تلبميح الصػر الستػسط عمى مؿياس الدمػؾ الفػضػي تبعا لمسدتػى  ىل تػجج فخوؽ  -
 .الجراسي)ثانية متػسط/ ثالثة متػسط/رابعة متػسط(؟

 الفخضيات: -2
0.05)الجلالة عشج مدتػى  إحرائيادالة  إرتباشيةتػجج علبقة  - ) مفيػـ الحات  بيغ

 ؟لمقجرة الأكاديسية والدمػؾ الفػضػي لجى تلبميح الصػر الستػسط
0.05)الجلالة عشج مدتػى  إحرائيادالة  تػجج فخوؽ لا  - ) الإناث مغ و  غ الحكػربي

 ؟مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسيةعمى مؿياس  تلبميح الصػر الستػسط
0.05)الجلالة عشج مدتػى  إحرائيادالة  تػجج فخوؽ لا  - ) الإناث مغ و  غ الحكػربي

 ؟ػي الدمػؾ الفػضعمى مؿياس  تلبميح الصػر الستػسط
0.05)الجلالة عشج مدتػى  إحرائيادالة  تػجج فخوؽ لا  - )  بيغ تلبميح الصػر الستػسط

ثانية متػسط/ ثالثة متػسط/رابعة )الجراسي عمى مؿياس الدمػؾ الفػضػي تبعا لمسدتػى 
 متػسط(؟

 أىسية الجراسة: -3
عغ مجى ونػعية العلبقة بيغ متغيخات الجراسة الحالية لجى  تعخؼالتكسغ الأىسية في  -

 تلبميح مخحمة التعميع الستػسط.
السجروسة بالشدبة لحياة تلبميح مخحمة التعميع الستػسط  يامتغيخاتالجراسة في أىسية نمسذ  -

 وتػازف إنتاجيع وعصائيع الأكاديسي.
يبية والبحث عغ الأثخ الستختب عغ الاستفادة مغ الجراسة الحالية في بشاء البحػث التجخ  -

 ارتباط ىاتو الستغيخات ببعزيا. 
لئرشاد ل تعج كأىجاؼ وغايات رئيدية لعمع كحلظ أىسية الستغيخات السجروسة مغ حيث ىي -

 الشفدي حيث يدعى دائسا لجراستيا ومداعجة الأفخاد عمى الشجاح في تحؿيقيا.
 أىجاف الجراسة: -4
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مفيػـ الحات الأكاديسية والدمػؾ الفػضػي لجى تلبميح مخحمة إثبات أو نفي العلبقة بيغ  -
 التعميع الستػسط.

بيغ مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية عشج الحكػر، ومفيػـ الحات لمقجرة فخوؽ إثبات أو نفي ال -
 الأكاديسية عشج الإناث مغ تلبميح الصػر الستػسط؟

كػر والدمػؾ الفػضػي عشج الإناث بيغ الدمػؾ الفػضػي عشج الح فخوؽ إثبات أو نفي ال -
 مغ تلبميح الصػر الستػسط؟

بيغ تلبميح الصػر الستػسط عمى مؿياس الدمػؾ الفػضػي تبعا  فخوؽ إثبات أو نفي ال -
 ثانية متػسط/ ثالثة متػسط/رابعة متػسط(؟)الجراسي لمسدتػى 

 الجراسة:التعخيف الإجخائي لسفاليم  -5
عمى تحريل  مغ حيث قجرتو لشفدو الفخد تقجيخ ىػمفيهم الحات لمقجرة الأكاديسية:  -5-1

 الحيغ يؤدوف نفذ السياـ والػاجباتالآخخيغ  بالسقارنة معالأكاديسية  وأداء الػاجبات
 ، وىػ الجرجة الكمية الستحرل عمييا مغ خلبؿ تصبيق السؿياس.الأكاديسية

والأنطسة بسخالفة القػانيغ  ىػ سمػؾ يرجر عغ الصالب يتسثل: الدمهك الفهضهي  -5-2
لمسعمسيغ، وإثارة الذغب وتعصيل سيخ الحرة، وإتلبؼ  والتعميسات، والسعارضة السدتسخة

الآخخيغ، ورفس  الذخرية ومستمكات الآخخيغ، والحجيث، والتعجي عمى حقػؽ  السستمكات
 ). 2014 الجسػقي،(تحسل السدؤولية 

 شع شخرا آخخ، أو تسدبب إزعاجا أو اضصخابا في البيئةاستجابات تػ مجسػعة ىو 
ة الحالية مغ خلبؿ الجرجة الكمية ، يؿيديا السؿياس السعتج في الجراسمغ الؿياـ بعسمو
 الستحرل عمييا.

 الجراسات الدابقة:  -6
 الجارسات التي تشاولت مفيهم الحات الأكاديسي:  -6-1
 :الجارسات العخبية 
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الجراسي  ( العلاقة الدببية بين تقجيخ والحات والقمق، والتحريل1988) دارسة شعيب -
 في السجتسع الدعهدي لجى السخاىقين:

ىجؼ الباحث إلى معخفة العلبقة بيغ مفيػـ الحات الأكاديسي ومفيػـ الحات العاـ 
والأبعاد السكػنة لو مغ وجية نطخ الصمبة في مخحمة السخاىقة، وعلبقة ذلظ بالتحريل 

ت دلالة إحرائية بيغ الجراسي والجافعية لمتعمع. بيشت دارسة شعيب أنو لا تػجج فخوؽ ذا
يػـ الحات أو الأبعاد السكػنة مدتػى مفيػـ الحات القجرة الأكاديسية لجى الحكػر والإناث ومف

ومخد ذلظ مغ وجية نطخ الباحث أف الصمبة في ىحه السخحمة العسخية يتصمعػف إلى ذاتيع  لو
أنثى يتصمع إلى  في مػاقف التعمع أو غيخىا أكثخ مغ أي مخحمة أخخى، فالسخاىق ذكخ كاف أـ

الاستقلبلية في الذخرية وتحسل السدؤولية كاممة في اتخاذ القخارات الخاصة بو وكحلظ فيػ 
 بحاجة إلى مغ يقجر ويعكذ إنجازه أمامو ويحطى جخاء ذلظ بالاحتخاـ والتقجيخ.

 د العيشةاخ سصة بسكة السكخمة، وكاف عجد أفوتكػنت العيشة مغ شمبة نياية السخحمة الستػ 
( ومتػسط 15.4)الحكػر شالبة وبمغ متػسط عسخ  (144)و شالبا (138) مشيع( 292)

 ( ولقج تع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية مغ الصلبب والصالبات.15.2)الإناث عسخ 
 وكذفت الشتائج عغ:

  نتيجة أف التحريل الجراسي والجافعية لمتعمع لجى الصمبة في مخحمة السخاىقة ىػ بسثابة
 لمتأثيخ الحي يحجثو مفيػـ الحات لمسقجرة الأكاديسية والسكػنات الأخخى لسفيػـ الحات. مباشخة

  .وكذفت الشتائج عغ وجػد علبقة سببية بيغ مفيػـ الحات الأكاديسي والاجتساعي لمتعمع
وفدخ ذلظ بأف السخاىق مياؿ إلى تقجيخ الآخخيغ لو، ولعل الػسيمة التي يقجر بيا الآخخوف 

فكمسا  والإنجاز يعتقج في ىحه السخحمة الحاسسة مغ عسخه ىي التحريل الجراسيالسخاىق كسا 
كاف التعمع والتحريل والإنجاز مختفعا كاف ذلظ تأكيجا عمى الشجاح الحي حققو السخاىق في 
مػاقف تعمسيو وتحريمو وتعبيخا عغ مجى تفػقو عسميا، وىشا يحطى السخاىق بالاحتخاـ 

 ة دافعتيو لمتعمع والتحريل. والتذجيع مسا يديع في زياد
نسط الذخرية بالتحريل العلاقة بين مفيهم الحات و ( 1988) دارسة الدالم -

 :الأكاديسي
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( شالبا تع اختيارىع عذػائيا مغ شمبة السخحمة الثانػية في لػاء 220) تكػنت العيشة مغ
عجمػف. وكذفت الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات تحريل الأفخاد 

 تعدى إلى بعج مفيػـ الحات الأكاديسي. 
كسا بيشت وجػد فخوؽ ذات دلالة بيغ متػسصات درجات التحريل تعدى إلى نسط 

 .الذخرية
أثخ التحريل الأكاديسي والجشذ في مخكد الزبط ومفيهم  (1988) دارسة اليعقهب -

 : الحات
جارس سال( شالبا وشالبو مغ شمبة الرف الثالث الإعجادي في 921تكػنت العيشة مغ) 

في مجيشة أريج، وتع أخج السعجؿ التخاكسي لكل فخد مغ أفارد الصمبة حيث تع  الحكػمية
 تقديسيع إلى ثلبث مجسػعات: 

 مجسػعة الصمبة ذوي التحريل السختفع. -
 مجسػعة الصمبة ذوي التحريل الستػسط. -
 مجسػعة الصمبة ذوي التحريل السشخفس.  -

مجسػعة الصلبب الحكػر د العيشة حدب الجشذ عمى مجسػعتيغ ىسا اخ وتع تػزيع أف
ط ومؿياس جخسي ومجسػعة الصالبات الإناث واستخجـ الباحثػف مؿياس روتخ لسخكد الزب

 وكذفت الشتائج عغ: ؛ ىارس لسفيػـ الحات
  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات ودرجات الصمبة عمى مؿياس مخكد

 الزبط ومفيػـ الحات تعدى إلى التحريل الأكاديسي.
  فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات ودرجات الصمبة عمى مؿياس مفيػـ الحات وجػد

ومخكد الزبط حيث أضيخت الجارسة أف الإناث أكثخ ميل نحػ الزبط الخارجي مغ الحكػر 
 كسا أف مفيػـ الحات لجى الحكػر أعمى مشو لجى الإناث.

( أثخ كل من مفيهم الحات والجشذ في مدتهى تحريل الظمبة 1988) العسخي دارسة  -
 الأكاديسي في مادة المغة الإنجميدية: 
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( شالبا وشالبة اختيخوا بصخيقة عذػائية مغ الرف الثالث 170) تكػنت العيشة مغ
 الإعجادي في السجارس الحكػمية في مجيشة أريج. 

ر التحريل في المغة الإنجميدية. واستخجـ الباحث مؿياس ىارس مفيػـ الحات واختبا
وكذفت الشتائج عغ عجـ وجػد أثخ ذو دلالة إحرائية في مفيػـ الحات والجشذ في مدتػى 

 التحريل الأكاديسي لمصمبة.
 :الجارسات الأجشبية 
 ( العلاقة بين مفيهم الحات الأكاديسي والتحريل:Felker, 1979) دارسة فيمكخ -

العلبقة بيغ مفيػـ الحات الأكاديسي والتحريل. ىجفت ىحه الجارسة إلى الكذف عغ 
وأشارت الشتائج إلى وجػد علبقة إيجابية بيغ مفيػـ الحات الأكاديسي والتحريل، وأوضح أف 
ذلظ يبجو جميا لجى الحكػر أكثخ مشو لجى الإناث، وأف ىحه العلبقة تبجو أكثخ ثباتا وأكثخ قػة 

رة حيث يجتيج الحكػر مغ اجل الحرػؿ عمى عمى التشبؤ في حالة الحكػر عشج اعتبار القج
 الشجاح. بيشسا تجتيج الإناث لتجشب الفذل.

(مفيهم الحات والجوافع والتحريل الأكاديسي Jordan, 1981) دارسة جهردان -
 سهد:  لسخاىقين

ىجؼ الباحث لسعخفة العلبقة بيغ مفيػـ الحات العاـ والحات الأكاديسية، ومتغيخ الحاجة 
( شالبا وشالبة مغ 328) وتكػنت عيشة الجارسة مغ، الأكاديسية والجوافع السجرسية لمكفاءة

ات شمبة الرف العاشخ وكذفت الشتائج عغ وجػد ارتباشا ذي دلالة إحرائية بيغ مفيػـ الح
ودلت الشتائج أيزا عمى أنو كمسا ارتفعت درجات مفيػـ الحات ، الأكاديسي والجوافع السجرسية

يحرميا الفخد عمى اختبار مفيػـ الحات الأكاديسي كمسا تبعيا ارتفاع في  الأكاديسية التي
وأشارت الشتائج أيزا إلى وجػد أثخ ذي ، وافع السجرسية والتحريلياس الجالجرجات عمى مؿ

 دلالة إحرائية يعػد إلى تأثيخ بعج الكفاءة عمى الجوافع السجرسية. 
( العلاقة بين مفيهم الحات الأكاديسي والإنجاز House, 1993) دارسة ىاوس -

 الستهقع مقارنة بسثلاء الظالب في الحاجة: 
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قع مشو إنجازه الستػ مفيػـ الحات الأكاديسي لمصالب و  العلبقة بيغ الجراسة عغىجفت 
لأمخيكية ( شالبا في إحجى الكميات ا2324) تكػنت العيشة مغو  ،مقارنة بدملبئو في الحاجة

أف مفيػـ  مىالشتائج عوأسفخت  ،كاممةسشػات دارسيو  04في الكمية العيشة وتع متابعة 
الصالب لمسقجرة الأكاديسية مختبط بذكل كبيخ بالسػاضبة في الدشػات الثانية والخابعة، وأف 

 إنجازه خلبؿ ىحيغ العاميغ كاف جيجا.
 الدمهك الفهضهي:الجارسات التي تشاولت  -6-2
الخمـــدي وتكمفـــة  التعديدأثـــخ Ewata & Belle,1974) ) مييب و هاتايدراسة إ -

 :(عقميا الستخمفينالأطفال  الاســـتجابة لخفـــض الدـــمهك الفهضـــهي لـــجى
 لخفػػس الخمػػػدي وتكمفػػػة الاسػػػتجابة التعديداسػػػتيجفت الجراسػػػة معخفػػػة اثػػػخ أسػػػمػب 

 عيشة، تكػنػػت عقميا الستخمفيغج الأشفػػاؿ مدػػتػى الدػػمػؾ الفػضػػػػي عشػػ
 ، إذ تزػسغ البخنػامج الإرشػادي مػشح الأشفػاؿ عقميا( شفػلًب متخمفػاً 15) الجراسػة مػغ

 مختمفة في السخاحل الأولى، ومغ ثع شُمِبَ مغ الأشفاؿ التػقف عػغ  مجانيةمعدزات 
 معيشةنقاشػاً  يخدخوف الدػمػؾ الفػضػػي وفػي حالػة عػجـ التػداميع وانزػباشيع كػانػا 

ليػع خػلبؿ فتػخة الجراسة،  تػفيخىامػغ السعػدزات التػي تػع  كثيخةتػؤدي إلػى حخمػانيع مػغ أجػداء 
 الجراسة ىي خفس حجة الدمػؾ الفػضػي  إليياومغ الشتائج التي تػصمت 

 moudir ،(2005 قعمػ (لجى الأشفاؿ 
الدائج لسعالجة  الترحيحأسمهب Azaren & Pores, 1975) بهرز ) دراسة أزرن و -

 :السزظخبين سمهكيا سمهك الفهضى لجى مجسهعة مـن الأطفـال
 البقاء داخل القػاعػج والأحكػاـ السعمشػة عمػى يخالفأشػتسل العػلبج عمػى إرغػاـ أي شفػل 

فػي غخفػة  الرحيح الترػخؼ يتعمعكاف كل شفل  حيثغخفة الرف خلبؿ فتخة الاستخاحة، 
وبذػػكل متكػػخر، وبعػػج فتػػخة  مػا تعمسػو وذلػظ لعػجة مػخات يسارسمشػو أف  يصمبالرػف، ثػع 

شيئا أصػبحت تقػل  الايجابية، بحيث مػػغ فتػػخة السسارسػػة يغيخافمػػغ الػقػػت أصػػبح الباحثػػاف 
 الترحيحالجراسػػة قػػج أضيػػخت إف أسػػمػب  ، وكانػت نتػائجوالأياـمػع مػخور الػقػت  فذيئا
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 أسابيعبرػػرة كاممػة لػجى الأشفػاؿ فػي مػجة أربعػة  الدائػػج أدى إلػػى تػقػػف الدػػمػؾ الفػضػػػي 
 moudir ،(2005مػقع(.مػغ العػلبج

أسمهب تكمفة الاستجابة في خفض الدمهك Swanson , 1979)) دراسة سهاندهن  -
 :الفهضهي لجى الأطفال

لخفس  الاستجابةمشيا أسمػب تكمفة  الإرشاديةاستعسمت ىحه الجراسة بعس البخامج 
 فػضػياسمػكاً  يعيلج تلبميح( 6مغ ) العيشةمدتػى الدمػؾ الفػضػي عشج الأشفاؿ، تكػنت 

 بصخيقة غيخ الآخخيغ والخػخوج مػغ السقعػج الجراسػي والتحػجث مػػػع الآخخيغفي إزعػاج  يتسثل
( مػغ فتػخة دؾيقتافلسػجة ) التمسيحمشاسػبة، وقػج تزػسغ أسػمػب تكمفػة الاستجابة حخمػاف 
فػضػية يقػـ مقابل كل استجابة  الاسػتخاحة، أو حخمانػو مػغ السذػاركة فػي السشاشػط السحببػة

ممسػس في خفس  تأثيخلو  الاستجابة كمفةت ئج البخنػامج أف أسػمػب، وقج أضيخت نتابيا
 (Swanson, 1979, P101). مدػتػى الدػمػؾ الفػضػػي لػجى الأشفػاؿ

في خفض  الايجابي التعديدأسمهب Mails & Kofu,1980) كهفه ) و مديدراسة ما -
 (عقمياالدمهك الفهضهي لظفل معاق 

 في خفػس الدػمػؾ الفػضػػي لصفػل معػاؽ  التعديد الايجابيأستعسل أسمػب 
 بالسقعػػج بقػػػة  اليجيغفػػي التاسػػعة مػػغ عسػػخهِ، إذ تسثػػل سػػمػؾ الصفػػل بزػػخب  عقميا

 مػغ  والانتقاؿمفيػمػة ثػع الخػخوج مػغ السقعػج  وغيخمدػسػعة  غيخأصػػات  وإصجار
 رػف، وقػج أشػتسل العػلبج عمػى ، والشػػـ فػي داخػل الوالترفيقمكػاف إلػى أخػخ، 

 بعػػػس السعػػػدزات الستػػػػفخة  لتقجيع، وذلػػػظ التعديد الايجابياسػػػتعساؿ أسػػػمػب 
 بالدمػؾ الفػضػػي واسػتعساؿ الإقرػاء معػو عشػج  ؾياموإلى الصفل عشج عجـ  وتقجيسيا

 (شػيػر، وقػج 3)بيغأسػتسخ العػلبج لسػجة تخاوحػت  حيثبالدمػؾ الفػضػي،  ؾيامو
 الجراسة، ثع عخض الباحثاف نتػائج  أياـمغ  يػـلسجة ساعة في صباح كل  تصبيقوتع 

 moudir  ،(2005مػقع(بيانية. الجراسة بذكل رسػـ 
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 مفيهم الحات الأكاديسي:  -1
إذا كانت الحات تعج جػىخ الذخرية فإف مفيػـ الحات ىػ حجخ  مفيهم الحات: -1-1

 (16 ، ص1994)ناصخ،  .الداوية وىػ الحي يشطع الدمػؾ
ويعج مفيػـ الحات جانبا مغ جػانب الحات والتي تسثل التشطيع السعخفي والػججاني 

 السدتسخ والسعبخ عغ وعي الكائغ ووجػده.
ويذيخ مفيػـ الحات إلى الرػرة التي يكػنيا الفخد عغ نفدو، وليحه الرػرة ثلبثة 

 جػانب:
 أي ما يعخفو الفخد عغ نفدو مثل العسخ والجشذ.  أ. معخفة الحات: 

 وىحه التػقعات تديع في تحجيج الأىجاؼ الذخرية.  ب. التهقعات من الحات:
 ،ويتزسغ ترػر الفخد لسا يسكغ أف يكػف عميو، ولسا يجب أف يرل إليو. تقييم الحات: ج

 (25 ص ،1991)جبخيل،  .تقييع ىحيغ الأمخيغ يشتج عشو تقجيخ الحات
ويتكػف مفيػـ الحات مغ مكػنات متعجدة مشيا ما ىػ أكاديسي، ومشيا ما ىػ غيخ 

 أكاديسي مثل مفيػـ الحات الجدسي ومفيػـ الحات العاشفي ومفيػـ الحات الاجتساعي. 
: أما مفيػـ الحات الأكاديسي فقج تزسغ التقييسات التي مفيهم الحات الأكاديسي -1-2

مختمفة مقارنة بأنباء صفو أو مجسػعتو. ومفيػـ الحات يحققيا الصالب في مػاد دراسية 
 الأكاديسي لو إشاراف أيزا: 

 الإشار الخارجي، يخجع إلى مقارنة إنجاز الفخد مع بؿية زملبءه.الأول:  -
 : الإشار الجاخمي، يدعى لتحجيج إنجاز الفخد لتحجيج مقجرتو.الثاني -

  اتية.والإشاراف يؤدياف عمى تػصل الصالب عمى السفاـيع الح
p56) ،1982 ،Shavelson & Bolus ) 

 أما مفيػـ الحات الأكاديسية فيػ معخفة الفخد وتفكيخه في ماضيو ومدتقبمو الأكاديسي،    
 Lozano, 1997, p1)0) .وىػ يختبط ارتباشا وثيقا بالتحريل الجراسي
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 الحاتأف مفيػـ الحات الأكاديسية ىػ أحج أشكاؿ مفيػـ (1998) ويقػؿ أبػ جادو    
 ويذيخ إلى اتجاىات الفخد ومذاعخه نحػ التحريل في مػاضيع معيشة يتعمسيا ذلظ الفخد
 .أو ىػ تقخيخ الفخد عغ درجاتو وعلبماتو في الاختيارات التحريمية السختفعة

 .(839، ص 1998أبػ جادو، (
 بأنو الخؤية التي يشطخ فييا الستعمع إلى نفدو مغ حيث (2001 (ويحكخ الخيسػني    

 لأبعاد  وإدراكوقجرتو عمى التحريل وأداء الػاجبات الأكاديسية والخؤية السدتقبمية 
 القػة لجيو وقجرتو عمى تحسل مدؤولياتو الرؽية بالسقارنة مع الآخخيغ مغ شلبب صفة الحيغ

 (.22، ص 2008)الخيسػني،  لجييع القجرة عمى أدار السيسات نفديا.
الحات  ز إلى أف مفيػـمخلسفيػـ الحات الأكاديسية نيفات في ضػء ما تع عخضو مغ تعخ 

ترػرات  الأكاديسي ىػ أحج أشكاؿ مفيػـ الحات التي تختبط بالجانب الأكاديسي وتزسغ
ومعتقجاتيع عغ ما  الأكاديسية وإمكاناتيعالصلبب لكفاءتيع الأكاديسية وتؿيع الصلبب لقجرتيع 

 .يستمكػف مغ ميارات تعميسية وأدائيع الأكاديسي
 ويعتسج مفيػـ الحات الأكاديسي بذكل كبيخ عمى خبخات الشجاح والفذل التي واجييا
 الصالب في الدشػات الأولى مغ السجرسة، وعمى تقييع الآخخيغ لحلظ، بغس الشطخ عغ

 (26، ص 2004 السغازي، ما إذا كاف ذلظ التقييع صحيحا أـ مبالغا ؼيو. )
 عمى مجى إدراؾ الصالب لسكانتو الأكاديسية بيغكسا يعتسج مفيػـ الحات الأكاديسية     

 زملبئو، ومعتقجاتو بسجى قجرتو عمى إنجاز السياـ الأكاديسية الستشػعة مقارنة مع أقخانو
 (.52ص  ،2002الكحالي،  في الرف. )

 نسه الحات ومفيهم الحات في مخحمة الظفهلة: -2
تتكػف ( إلى أف الحات ىي الذعػر والػعي بكيشػنة الفخد، حيث 1983لقج أشار زىخاف)

 الحات مغ خلبؿ التفاعل مع البيئة وتشسػ نتيجة الشزج والتعمع.  بشية
فعشجما يػلج الصفل مغ بصغ أمو يخخج لا يعمع شيئا، وليذ لجيو مفيػـ جاىد لحاتو وفي 

(: أف الحات مشح البجاية تكػف في حالة كسػف وتأخح في 1991ىحا الخرػص يقػؿ جبخيل )
التحقق التجريجي مع الشسػ، وتتسايد الحات الجدسية ولا يكػف تسايد ولا حجود واضحة بيغ 



 ~08 ~ 

ولكغ مع تقجـ العسخ والشسػ يبجأ تفاعل الحات مع البيئة وتبجأ الحات الحات وغيخ الحات 
 بالتسايد بعج ثلبثة شيػر كالتالي: 

 .في الذيخ الأربع يكػف التسايد مغ خلبؿ الحػاس والعزلبت 
   .ما بيغ الذيخيغ الأربع والدادس يطيخ التسايد المفطي لمحات وغيخ الحات 
 سايد الحات البجائية السشصػقة.ما بيغ الذيخيغ الدادس والتاسع: تت 
 ( ما بيغ الذيخ التاسع والعاـ الكامل: يفيع الصفل الإشارات. ويعتبخ ويكذWickes، 

( أف ىحه بجاية الػلادة الديكػلػجية لمصفل فيحا ميلبد ثاف لمصفل حيث 1982 في زىخاف،
 يكتذف نفدو. ويجخل العالع الكبيخ بجج وحق. 

  ما بيغ العاـ والعاميغ: يجخل الصفل مخحمة الاستكذاؼ وتشسػ صػرة الحات، وتبجأ
الحات بامتراص ؾيع الآخخيغ، وتدعى لمتػافق والثبات بعج التفاعل مع الأـ والآخخيغ مغ 

 الرغار والكبار السحيصيغ بالصفل. 
 جاخمي والخارجي، في نياية العاـ الثاني: تبجأ الحات الشامية في التفخيق بيغ العالسيغ ال

ويدداد تسييد الصفل لحاتو، ويكػف متسخكدا حػؿ ذاتو يفخؽ بيشيا وبيغ الآخخيغ وتشسػ أنا وأنت 
وتتكػف الحات الاجتساعية ويدداد نسػ السذاعخ الاجتساعية مع زيادة  ،وتطيخ ممكي وممكظ
 ( 78، ص 1982 )زىخاف، .القجرة عمى فيع الحات

( عغ اللبشعػر والذعػر ويخى أنو 1981 غ،في دلابي Rogers) روغذويتحجث 
تكػف السعمػمات عغ الشفذ والبيئة مقبػلة بالذعػر فإف ذلظ يؤثخ في سمػؾ الفخد  عشجما

ويحكخ أنو كمسا كاف البشاء الكمي لمشفذ مشطسا تشطيسا محكسا ولا يػجج شيء ؼيو تشاقس 
فأنيا تجركو حتى ولػ كاف إدراكا خؽيفا، وعشجئح يسكغ أف يتػلج شعػر إيجابي في الشفذ 

طتيا تذعخ بأنيا ججيخة بالتقجيخ والاستحداف ويخف التػتخ السػجػد )الحات( ويسكغ ىشا ملبح
 في الذعػر قميلب، ويتشاسب الدمػؾ مع السفاـيع والافتخاضات السشطسة. 

 نسه الحات ومفيهميا في مخحمة السخاىقة:  -3
لاحع العمساء أنو مع الشسػ يحجث تغييخ في الذخرية برفة عامة. وبرفة خاصة 

 لحي يؤثخ بجوره في تشطيع الإدراؾ واستيعاب الخبخات وتحجيج الدمػؾ.في مفيػـ الحات ا
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 ( 65 ص ،1983)زىخاف، 
 يمي بعس السلبحطات عمى نسػ الحات ومفيػميا في مخحمة السخاىقة:  وؼيسا 
  يدداد الػعي في الحات والجقة في تقييع الحات، حيث تسكغ الحات الشامية القػية

 السخاىق مغ أف يؤثخ في بيئتو وفي السػاقف الاجتساعية. 
  .يؤثخ البمػغ في نسط الذخرية برفة عامة وفي مفيػـ الحات برفة خاصة 
 .البمػغ والشزج يحجثاف تغييخات في الاتجاىات نحػ الحات والآخخيغ 
  يتعادؿ مفيػـ الحات ويعاد تشطيسو حيغ تحجث خبخات كثيخة داخمية وخارجية فتؤدي

عمى أف يربح مفيػـ الحات أكثخ تأثيخا وغيخ مدتقخ ويعاد تكاممو ويدداد تكامل 
 الحات مع الشسػ وتتعجؿ صػرة الحات السثالية في مخحمة السخاىقة. 

  الأقخاف. يتأثخ مفيػـ الحات بسلبحطات الػالجيغ والسجرسيغ و 
  في نياية السخاىقة الستأخخة يدتسخ نسػ الحات ومفيػـ الحات تجاه مفيػـ ذات ناضج

ويقتخب السخاىق مغ الخشج في سمػكو واتجاىاتو وؾيسو وفي مفيػمو الػاضح عغ ذاتو. 
 ( 53 ص الدابق،)السخجع 

ي ( أف الأشفاؿ والسخاىقيغ يسيمػف الى الاىتساـ بخأLourns، 1991ويخى لػرنذ )
 " أي( "الآخخوف Soulfanيدسييع سػليفاف ) والحيغيسمكػف تأثيخا قػيا عمييع  الأفخاد الحيغ

ذوي الذأف في حياة الفخد وىع الػلجاف والسعمسػف والخفاؽ في حيغ يخى )كػيل( أف الفخد يخى 
وجية نطخ الآخخيغ نحػه مغ خلبؿ السخآة حيغ يشطخ إلييا فشججه يذعخ بالخجل )الدىػ 

 خلبؿ تقجيخه لحاتو(.  بشفدو مغ
 العهامل السؤثخ في مفيهم الحات:  -4
ويقرج بحلظ أثخ صػرة الجدع عمى بشاء مفاـيع معيشة عغ  التأثيخات الجدسية: -4-1

أو العاىات عمى سبيل السثاؿ تشسي مذاعخ الشقز أحيانا وتحػؿ دوف  الحات فالعيػب
إمكانية الؿياـ ببعس الأعساؿ. وبرػرة الجدع لجى الصفل تتأثخ بخرائز السػضػعية مثل 
الحجع وسخعة الحخكة والؿياس العزمي ولكغ ىحه الخرائز تعتسج عمى معاييخ اجتساعية 
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غ الجيج والديئ، كسا أف لمقجرة العزمية أثار واضحا مثل نطخة الآخخيغ لو والتقييع الجائع بي
 في تقييع الفخد لحاتو.

 وتذسل: السؤثخات الاجتساعية: -4-2
 فيوىي تمعب دوار ىاما بالشدبة لسفيػـ الحات، وضيخت أىسيتيا  أ( السعاييخ الاجتساعية: 

 في زىخاف، Secord and Jouradkجػرداؾ ) و التي قاـ بيا كل مغ سكػرد الجارسات
( فقج وجج انو بالشدبة الى الخجاؿ فإف الحجع الكبيخ لمجدع يؤدي إلى رضا الحات، أما 1983

بالشدبة لمشداء فقج تبيغ أنو كمسا كاف الجدع أصغخ إلى حج ما مغ السعتاد، فإف ذلظ يؤدي 
 غ الجدع )الرجر(.مالى مذاعخ الخضا والخاحة مع تحفع واحج وىػ مؿياس الشرف الأعمى 

ويؤثخ في مفيػـ الحات حيث تشػـ الحات مغ خلبؿ التفاعل  ب( الجور الاجتساعي:
الاجتساعي وذلظ خلبؿ وضعو في سمدة مغ الأدوار الاجتساعية أثشاء تحخؾ الفخد في إشار 

ه رفاقو في السػاقف ا البشاء الاجتساعي الحي يعير ؼيو، فإنو يتعمع أف يخى نفدو كسا يخ 
 الاجتساعية السختمفة. 

( أف 1983في زىخاف،  Compsفقج أضيخت دارسة كػمبذ ) ( التفاعل الاجتساعي:ج
التفاعل الاجتساعي الدميع والعلبقات الاجتساعية الشاجحة تعدز الفكخة الدميسة الجيجة عغ 

مفيػـ الحات السػجب يعشي نجاح التفاعل الاجتساعي وأف الشجاح في العلبقات  وأفالحات 
 الاجتساعية يؤدي إلى زيادة نجاح التفاعل الاجتساعي. 

فالصفل الحي يشذأ في أسخة تعاممو كذخز غيخ مخغػب بو أو  ( السسيدات الأسخية:د
 .اـذلظ يؤثخ عمى مفيػـ الحات وبالتالي عمى الصفل بذكل ع فإف مذاكذ

 (125)السخجع الدابق، ص 
 مفيهم الحات وعلاقتو بالإرشاد الشفدي: -5

(: الإرشاد التخبػي لمسخاىق بأنو عسمية مداعجة الفخد في رسع 1983يعخؼ زىخاف )
الخصط التي تتلبءـ مع فجارتو وميػلو وأىجافو، وأف يختار السشاىج السشاسبة والسػاد الجراسية 
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كانيات التخبػية ؼيسا بعج السدتػى التعميسي الحاضخ، التي تداعجه في استكذاؼ الإم
 ومداعجتو في الشجاح في بخنامجو التخبػي.

ىحا ولقج ذكخ زىخاف أنو قاـ بجارسة عغ مفيػـ الحات وعلبقتو بالإرشاد الشفدي 
( حيث اختبخ الباحث سمدمة مغ الفخوض عمى عيشة مكػنو مغ 1983لمسخاىقيغ زىخاف )

واستخجـ الباحث عجدا كبيخا مغ الاختبارات التي تؿيذ مفيػـ الحات  ( مخاىقا ومخاىقة220)
والحادة للئرشاد الشفدي والتػافق والحكاء والذخرية ومجسػعة مغ الاختبارات الإدراكية 

 والاجتساعية والبيئية. ولقج قدع الباحث العيشة إلى ثلبث مجسػعات:
 .جساعة مفيػـ الحات السػجب 
  الدالب.جساعة مفيػـ الحات 
 .الجساعة العادية الزابصة 

وكذفت الشتائج عغ أف أقػى السسيدات أو الرفات التي ميدت بيغ الجساعتيغ 
الستصخفتيغ )جساعة مفيػـ الحات السػجب وجساعة مفيػـ الحات الدالب( والجساعة العادية 

ة الخاىغ وقػة الأنا الأعمى والرح الزابصة وىي الثبات الانفعالي والػاقعية والخضا بالػضع
الشفدية والتػافق الدميع وقج حرل الأفخاد ذوو السفيػـ السػجب عمى أعمى الجرجات )القصب 
السػجب( بيشسا حرل الأفخاد ذوو السفيػـ الحات الدالب عمى الجرجات)القصب الدالب( 

زا عمى أف د السجسػعة الزابصة عمى درجات عادية عمى كل صفة وكذفت أيخاوحرل أف
جساعة مفيػـ الحات السػجب وجساعة مفيػـ الحات الدالب تسايد جػىخيا بالشدبة لمستغيخات 
الإضاؼية التالية: الخاحة الشفدية والبيجة، والتػافق السجرسي والتػافق الاجتساعي، والتػافق 

اعاة ما ييع الأسخي، والتػافق الرحي والسقجرة الأكاديسية، والؿيع الاجتساعية الإندانية، ومخ 
الآخخيغ والعلبقات الأسخية وقػة الأنا والثبات الانفعالي، والأمغ والثسانية، والخزػع والثقة 
الكاممة الأدبي، والتحريل الأكاديسي وعمى كل مغ ىحه الستغيخات حرل أفخاد جساعة 

لب د جساعة مفيػـ الحات الداخاعمى أعمى الجرجات بيشسا حرل أف مفيػـ الحات السػجب
درجات أعمى مغ د جساعة مفيػـ الحات السػجب عمى خاى أقل الجرجات، وقج حرل أفعم

د الجساعة العادية الزابصة بالشدبة لمستغيخات الإضاؼية التالية: السقجرة خادرجات أف
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الأكاديسية، مخاعاة ما ييع الآخخيغ، العلبقات الأسخية، الخزػع، الاستخخاء واليجوء ضعف 
 الفكخ والشذاط الاجتساعي.، وضػح الجفاعيالتػتخ 

ولقج أوضحت معاملبت الارتباط بيغ دليل مفيػـ الحات والستغيخات الأخخى، وأف مفيػـ 
 الحات كاف ذو ارتباشا إيجابيا بالكثيخ مغ الستغيخات وأىسيا: الجفاع ومخاعاة القبػؿ والخغبة

الي، الاجتساعية قامة علبقات شيبة، والػاقعية، والشزج الاجتساعيغ والثبات الانفعفي إ
الشفدية والبيجة، وتػافق الذخرية، والتػافق السجرسي، والسقجرة الأكاديسية،  والخاحةالجساعة، 

والتحريل الأكاديسي، والسػاءمة الاجتساعية، والتػافق الأسخي، والتػافق الاجتساعي، والتػافق 
 الانفعالي. 

يعتبخ بعجا رئيديا في عسمية  وتعدز ىحه الشتائج الخأي القائل: بأف تقبل وفيع الحات
 التػافق الذخري.

 نسه وتظهر مفيهم الحات الأكاديسي: -6
ىات وفعاليات وشعػر عشجما يرل الصفل إلى مخحمة الخوضة فإنو يرميا باتجا

فيػ يرميا بحالة مغ عجـ القجرة نتيجة لتفاعل خبخات كثيخة في الساضي  ،وسسات متسيدة
عجا عغ أف جسيع الخبخات التي حرل عمييا ليدت متساثمة لحج كبيخ فيي إما سمبية أو 
إيجابية ولحلظ فإف مفيػـ الحات السػجػد عشج الصفل يتأثخ تأثخا عسيقا ببعس العػامل ومشيا: 

مع الػالجيغ وتكػيغ الأسخة والدمػؾ الأبػي، والخمؽية الثقاؼية الجشذ ومكاف الدكغ ومدتػى تع
 والمغة والجيغ للؤىل في السشدؿ. 

فإذا أمكغ أف تلبحع الفكخة الحاتية عشج الصفل في ىحا الػقت السبكخ بالحات يسكغ أف 
ترفو بأنو شيء متعمق بالشسػ في العسمية الشفدية، وبالخغع مغ أف الصفل يكػف قج نسا مغ 

 ( 86 ص ،1981 )دلابيغ، .فكخة عغ نفدو وجخب تغيخ الصبيعة الإندانية قبل
( إف مفيػـ الحات ثابت إلى حج كبيخ Rogersفي زىخاف،  1983) وفي أري روغذ

ويؤمغ  ،لعلبج الشفدي السسخكد حػؿ العسيلإلا أنو يسكغ تعجيمو وتغييخه تحت ضخوؼ ا
أف أحدغ شخيقة لإحجاث التغييخ في الدمػؾ تكػف بإحجاث التغييخ في الدمػؾ تكػف  روجخز

 بإحجاث التغييخ في مفيػـ الحات. 
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وحيغ يمقي الباحث نطخة عمى السزسػناف التخبػية الأكاديسية لسفيػـ الحات يجج أف السطيخ 
فسغ ىشا  ،كاديسيأنساط معيشة مغ الدمػؾ الأالسترل بو ىػ مفيػـ الصالب لقجرتو عمى تعمع 

 كاف مرصمح مفيػـ الحات لمسقجرة الأكاديسية.
( في ىحا السجاؿ إلى أف مفيػـ 1981في دلابيغ،  ،Composويذيخ كػمبػس )

الحات الحي  يجب أف يبيغ فكخة الفخد عغ نفدو ليرجر سمػكا يتلبءـ مع مفيػـ الحات لمصفل
خ في فكخة الصالب عغ نفدو، وبالتالي كسا أف فكخة السعمع عغ الصالب تؤث ،يخسخ ىحا الدمػؾ

فإف مغ الزخوري أف يخاجع السعمسػف فكختيع عغ الصمبة وأف يؤكجوا عمى الجػانب الإيجابية 
لجى الصالب أكثخ مغ تأكيجىع عمى الجػانب الدمبية، وأف يكػنػا ححريغ مغ أف يذكمػا فكخة 

، آخخوف )عػيجات و  فكخة.سمبية مدبقة عغ الصالب وأف يترخفػا مع الصمب تبعا ليحه ال
 (117 ص ،1989

الصالب عغ نفدو  إدراكاتولقج تشبو عمساء الشفذ والتخبػيػف والسعمسػف إلى حؿيقة أف 
 (p158 ،1985 ،Autry Legenbach) .ىي ارتباط قػى بالأسمػب الحي يتعمع بو ويدمظ

أحكاـ ( أشارت إلى أف مجركات الفخد عغ ذاتو وما يكتشفيا مغ 1989)حجاد كسا أف 
واتجاىات عاشؽية ىي تػجيات أساسية لجافعتيو وسمػكو وتكيفو الذخري عجا عغ  تؿيسيو

( قج أثبتت أف لمسجرسة دوار ىاما في نسػ وتغييخ مفيػـ الحات Jordan, 1981دارسات )
كسا أف الأفكار الأكثخ أىسية في التأثيخ  ،الصمبة ومغ ضسشو مفيػـ الحات الأكاديسي لجي

بة ىي تمظ الأفكار التي يكػنػىا عغ أنفديع والتي يتكػف جدء كبيخ مشيا عمى سمػؾ الصم
 مغ الخبخات السجرسية والتفاعل مع الآخخيغ في السجرسة.

الصالب بعج دخػلو السجرسة يتأثخ نجاحو وتحريمو  أف( 1996وليحا وججت سخحاف )
ويسخ بخبخات وضخوؼ الأكاديسي بالكثيخ مغ العػامل مشيا: مفيػـ الحات الحي يبجأ بالتذكل 
الجدجية و  إمكانياتو  وعلبقات ججيجة ؼيكػف الصالب فكخة ججيجة أو صػرة لو عغ قجراتو

والعقمية وخرائرو الاجتساعية والعاشؽية، ويأخح مفيػـ الحات الأكاديسي في الاتزاح بعج 
 أف يخى الصالب ذاتو مغ خلبؿ أعيغ معمسيو وزملبئو في غخفة الرف.
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( أنو إذا 1991، في الشججاوي،Brocover & Jotlupجػتمب ) و ويحكخ بخوكػفخ
أدرؾ الصالب أنو غيخ قادر عمى تعمع مػضػع معيغ مثل الخياضيات مثلب فإف مفيػـ الحات 

كسا أف  ،حادا ومقملب مغ الجوافع السجرسيةالأكاديسي السختبط بيحا الجانب يربح عاملب 
 ( وضعا افتخاضات1991 جاوي،، في الشجBrocover & Jotlupجػتمب ) و بخوكػفخ

 تتعمق بيحه الطاىخة مشيا: 
 .يتعمع الأفخاد الدمػؾ بصخيقة يعتبخىا كل مشيع ملبئسة لو 
 .يحجد مفيػـ الحات العاـ الأكاديسي قجرة الفخد عمى التعمع 
  .يتعمع الأفخاد ما يتػقعو الأفخاد السيتسػف مشيع 

ويلبحع ىشا أف ىحه الافتخاضات مختبصة بالسػاقف التعميسية والسجرسية والتي تديع في 
 تصػيخ مفيػـ ذات أكاديسي لمصالب والحي يحجد القجرة عمى التعمع. 

ف الرػرة التي يكػنيا الفخد عغ إمكانياتو العقمية والسعخؼية والتي تصػرت عبخ تشذئتو إ
دابقة التي تفاعل معيا، تعصيو ترػرا يحجد ؼيو تػقعو الأسخية ومػاقف الحياة والخبخات ال

لمشجاح أو الفذل الحي يػاجيو أماـ خبخات محجدة وبالتالي فإنيا تعل عسل الجافع نحػ الشجاح 
إذا ما كانت خبخاتو الدابقة خبخات ناجحة أو تحبصو إذا كانت خبخاتو الدابقة خبخات فاشمة 

 اديسي يعسل عسل الجافع لجى الفخد. وىكحا يسكغ القػؿ أف مفيػـ الحات الأك
وقج لاقى مجاؿ دارسة مفيػـ الحات الأكاديسي وربصو بعجد مغ الستغيخات اىتساما كبيخا  

وبخاصة أف مفيػـ الحات الأكاديسي يتجخل في كل قخار تعميسي يتخحه الفخد في عسمية 
يار السيشة والجارسة التي الانتباه لمتعمع في السػقف الرفي إلى الاختبار الحي يجخبو، إلى اخت

يختارىا عشج مػاجيتو لمحياة ويعتسج الفخد في تصػيخه لسفيػـ الحات الأكاديسي الخاص بو 
واستعجادات أكاديسية  وإمكانياتعمى السقارنات التي يجخييا بيغ ما لجيو مغ قجرات 

 (26 ص ،1978 ولشجزي،)ىػؿ  وبيغ قجرات رفاقو واستعجاداتيع. وإمكانياتيع
 :الأكاديسين مفيهم الحات يالعهامل السؤثخة في تكه  -7

 :يمينحكخ ما  أكاديسيمفيػـ ذات  تذكيلمغ أىع السحجدات السداىسة في 
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 :السعــــمسـهن  -7-1

 مغ مجح عميوالسعمسػف في الحكع عمى شلببيع وما تشصػي  يعتسجىاالتي  الصخيقةإف "
 مغ السعمسيغمفيػـ الحات لجى الصلبب، كسا أف لتػقعات  تذكيلتمعب دوراً ىاماً في  أو ذـ،

 غ مفيػـيمتبادلة ب وثيقةف ىشاؾ علبقة إو  الصلبب أثخاً واضحاً في ترػراتيع عغ أنفديع،
 غ مفيػـيغ، وباستصاعة السعمع مداعجة الصالب عمى تكػ يسات مغ قبل السعمسييالحات والتق

عمى عمع بخرائز الشسػ في السخحمة التي كػف يجابي عغ قجراتو وشاقاتو عشجما يذات ا
 .غيجة عغ خرائز نسػ السخاىقيوعشجما تتػفخ لمسعمع ثقافة ج يا،ييكمف بالإشخاؼ عم

 :الـــخفـــاق ومفيـهم الـــحات -7-2
 تويجاد صجاقات تذعخه بأىسيحتاج الصفل بذكل عاـ والسخاىق بذكل خاص إلى إي

 تعمسيا فييجب أف يجة التي يمسارسة الأدوار الججكتذف نفدو مغ خلبؿ يوتداعجه عمى أف 
 ئ لو الفخصة السشاسبةيبحث عغ مجسػعة الأتخاب التي تييخه، فيػ يأثشاء تعاممو مع غ

وتخد ىحه الخغبة في التجانذ مع الجساعة ، لميخوب مغ مصالب الكبار في الأسخة والسجرسة
شة وعشج محاولتو لمتجانذ يـ الصسأنالسخاىقة بعج إلى شعػر السخاىق في السخحمة السبكخة مغ

تفق بكل يدمظ، وأف يوأف  ،بجويحاوؿ أف يو  ج ىحه الجساعةيربح عبجًا لتقاليمع الجساعة 
دتسج مفيػمو عمى ينو أيا، و يجمج نفدو في قة مع الشسط الحي وضعتو الجساعة التييشخ 
ذعخه بالقبػؿ، زاد ياتجاىو، فإذا تمقى ما  ة ذاتو مغ اتجاىات رفاقو نحػه وردود أفعاليعيأىس

شعكذ عغ يخ والقبػؿ، فإف ذلظ يعجـ التقج ة تشع عغيتقبمو لحاتو، أما إذا تمقى ردود أفعاؿ سمب
، القجرات والإمكاناتة يبأصجقائو مغ ناح ل السخاىق إلى مقارنة نفدويسيمفيػمو لحاتو، كسا 

خكد الذخز عمى يالاجتساعي الآني، إذ  طيف أقػى مججد لسفيػـ الحات ىػ شكل السحإو 
 (2008 خاص. )ديشا مػفق، كل مطيخ مغ ذاتو، إذا كاف في مػقع اجتساعي

 الجرجات التحريمية ومفيهم الحات: -7-3
 وتكػف يخى معطع العمساء أف الحيغ يكػف إنجازىع السجرسي سيئا يذعخوف بالشقز 

قػية عمى أف الفكخة الجيجة  دلائلالػقت نفدو ىشالظ  وفيلجييع اتجاىات سمبية نحػ الحات، 
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وغالبا ما يشقل السجرسػف انصباعيع إلى  ي،غ قجراتو الزخورية لمشجاح السجرسلجى الفخد ع
الجرجات التحريمية، فالصالب الحي يحرل عمى درجات ضئيمة يعتقج أف  خلبؿالصمبة مغ 

في مادة  الأخخى خفزة مخة تمػ عمى درجات مش وحرػلوالسجرس اؿ يحدغ الطغ بقجراتو 
أف تداعج  الأمػرليحه  ويسكغمعيشة يسكغ أف يؤكج في نفدو أنو عاجد عغ فيع ىحه السادة، 

 .الحات لاعتبارعمى تشسية مفيػـ سمبي 
وىحا يعشي أف الشجاح في الحرػؿ عمى الجرجات العالية يػلج شعػر قػيا بالخضا 

يغ أف يكػنػا واقعييغ عشج الؿياـ بعسمية التقييع فإنو يتػجب عمى السجرس ولحلظ والاشسئشاف
ووضع الجرجات وأف يداعجوا الصالب عمى مػاجية السػاقف السختمفة التي يتعخض ليا عشج 

التي  السجالاتمع العسل عمى إبخاز تفػقو في  عجده عمى تحريل الجرجات السختفعة،
 تداىع في تشسية مفيػـ إيجابي لمحات عشو.  والتييرحبيا 

 : الحات ومفيهممدتهى الظسهح  -7-4
دائسا مغ حيث السدتػى الحي يخغبػف في بمػغو، أو أف  اختلبفايختمف الصالب 

مدتػى  ويمعب، الأىجاؼيذعخوف أنيع قادروف عمى بمػغو، كسا يختمفػف في الدعي لتحقيق 
 وغيخع الصسػح دورا ميسا في التأثيخ عمى مفيػـ الحات، فالسخاىق الحي لجيو مدتػى مختف

أما السخاىق الحي يتسيد بشطخة ق. والقمواقعي يخبخ الفذل مسا يؤدي إلى شعػره بالشقز 
 ويراحبواقعية ؼيسا يتعمق بقجراتو، فإنو يكتدب مفيػما ذاتيا قػيا يدداد قػة مع كل نجاح 

 ا.ذلظ مفيػـ ذاتي أكثخ امتياز 
إمكانيات  وإثبات والشذاطيتيح الحخكة  مجالامدتػى الصسػح يقتزي  عف ارتفاإو 
 الإندافإنو كمسا كاف السجاؿ الحي يتحخؾ ؼيو و  مسا يجفعو إلى السديج مغ الصسػح، الإنداف

 العؿبات، كاف ذلظ دافعا إلى السديج مغ حخكة الذخزو  مخنا بسعشى أنو قميل الحػاجد
كسا أف الشجاح الستكخر لمصالب يداىع في تكػيغ ، مدتػى شسػحو عارتفاو  تقجموو  نذاشوو 

يجعل و  مفيػـ إيجابي عغ الحات، كحلظ يداىع الفذل الستكخر في تكػيغ مفيػـ سمبي عشيا،
لتشسية مفيػـ الحات إيجابي عشج الصالب البج مغ الػقػؼ و  الصالب يفتقخ إلى الثقة بقجراتو،
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معخفة الصخيقة التي يتأثخ بيا كل شالب لمػصػؿ إلى غايتو مع العسل و  عمى الفخوؽ الفخدية
 (2015. )غالع،كل سمػؾ يرجر عغ الصالبو  دراسة كل فعلعمى 

 :ــات وآراء فـي مفيـــــهم الــحاتينظخ  -8
 سي، لحلظيات فدخت مفيػـ الحات الأكاديإنو وفي حجود إشلبع الباحثة لع تػجج نطخ 

 .ات التي فدخت مفيػـ الحات برفة عامةياستعانت بالشطخ 
 :"ـة الــحات "لكـارل روجــــخزينظخ  -8-1

ة عمى أف مفيػـ الحات متعمع، فػالفخد الػحي تتػاح لػو فخصػة التفاعػل يتؤكج ىحه الشطخ 
كػنػو فػخد آخػخ عػاش فػي كبػت، كسػا تػخى يكػػف مفيػػـ ذات مختمػف عػغ الػحي يئػة يالب مػع
إدراكو بػجػػػػػػده الذخرػػػػػػػػػػػػي و  ويوعو  تكػف لجى الفخد مع نسػهية أف مفيػـ الحات يالشطخ  ىػحه
 ع السختبصػةيغ، وبشػاء القػيػة للآخػخ يسييمػغ الأحكػاـ التقو  ئػة،يجة لتفاعمو مػع البيقػـ بو نتيوما 

 انػػاييػػا برػػػرة مباشػػخة وأحيحرػػل عميانػػا يبػػالخبخات والتػػي تذػػكل جػػدء مػػغ بشػػاء الػػحات، أح
 ذ كسا لػ كانت مباشخة، كحلظ إف أي خبػخة تحػجثيلو  قة مذػىةيتجرؾ بصخ لكشيا و  تبشاىا،ي

 ىػحاو  يػا،يحػاوؿ تبشية تجرؾ عمى أنيا ليا علبقة ببشاء الحات أو يلمفخد تتحػؿ إلى صػرة رمد 
 الخبػػخة مػػع فكػػخة الفػػخد انتذاروىػػػ مػػجى  تحػػجد بسحػػظ أساسػػي،ي عشػػي أف الإدراؾ الإنتقػػائيي

 .عغ ذاتو
ػث ية، حيػة مػغ تصػػر الذخرػيأف مفيػػـ الػحات ىػػ السخحمػة الثانػ  "روجخز"عتبػخ يو 

ػخى أف أنسػاط يػة الأفػخاد مػغ حػلػو، كسػا يتػو عػغ نفدػو التػي تختمػف عػغ بقيالفػخد ىػ ف كػػّ ي
يػجؼ إلػى يأف الدػمػؾ الإندػاني و  ػو،يختارىػا الفػخد تشدػجع مػع مفيػػـ الػحات لجيالتػي  الدػمػؾ
 .ذكل مفيػمو عغ ذاتويصة يئة السحيأف تفاعل الإنداف مع البو  ات عشج الفخد،يالحاج إشػباع

ػجا إذا كػاف مذػتسلب عمػى خبػخات لا تشدػجع مػع يػدداد تعقيػخى أف مفيػػـ الػحات يكسػا 
 إذا لػػع تكػغ ميػجدة لػػو، عمػى اعتبار أنيػػاعتػخؼ بيػا يو  خمػد خبخاتػػويأف الإندػاف و  الػحات، بشػاء

غ الػاقػع لػجى يجػة الرػخاع بػيكػػف سػػء التػافػق نتيبػحلظ و  تكػف جدءا مغ مفيػمو عغ ذاتو،
 (1999 )العدة، .ويغ مفيػـ الحات لجيبو  الفخد

 وتقػـ نطخية "روجخز" في الذخرية عمى مفيػميغ:
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إلا  عخفيايث لا يوح الخبخات أو السجركات لجى الفخد،ث تذكل مجسػعة يح ة:يالظاىخ : الأول
 خاه ىػ.يب كسا يدتجيأف الذخز و  الفخد نفدو،

 ب ككػل والػحييدػتجية مػغ الكػائغ العزػػي الػحي يػث تتكػػف الذخرػيح :ــةيالثـاني: الكم
  ة.ية الشفديع الخبخات مغ الشاحيو جسيتتخكد ؼ

خى أف خرائز يو  ةيالحات السثالو  السجركةعمى مفيػمي الحات  "روجخز"وقج أكج 
 :الحات ىي

 غ يصيالسح خاصةو  ياير فيعيئة التي يغ البيبو  غ الكائغ الحييتشسػ الحات مغ التفاعل ب
 .بو
 قة مذػىةيتجركيا بصخ و  غيع الآخخ يتسثل ؾو  سكغ لمحات أف تدتػعبي. 
  خا لمحاتيديدمظ مدمكا يو  كافحيأف الكائغ الحي. 
  (2003 التعمع. )ميشج،و  جة لمشزجيل نتيلمتعجإف الحات قابمة 
 :ســذيـم جاية ولينظخ  -8-2

 عيدػتصيػة بأنيػا: السجسػػع الكمػي لكػل مػا ييػا عسػميسذ الػحات فػي أكثػخ معانيعػخؼ جػي
خ يوالكث أصػجقاؤهو  أسػختوو  ػةيمستمكاتػو السادو  قجراتػوو  سػساتو،و  ػجعي أف لػو جدػجهيالإندػاف أف 

 :غ ىييسذ الحات تحت ثلبث عشاو يقج ناقر جو  ذلظ،خ يغ
 :سذ أف لمحات مكػنات ىييخى جيو : الأول: مكهنات الحات

 ةيكػف مغ مستمكات الفخد السادتتو : ــةيالحات الساد. 
 شطخ زملبؤه لويف يتتكػف مغ كو  :الحات الاجتساعية. 
 ػلويمو  ندعاتوو  ةيتتكػف مغ ممكاتو الشفدو : ـــةيالحات الخوح. 
 ة أو الحات يتو الذخريكػف بجء إحداس السخء بيػ يىػ ما و : الحات الخالرــة

 .لكل ىحه الحوات ةيالجاخم
بالحات  ىػػػي تدػػػسىو  مذػػػاعخه عػػػغ نفدػػػوو  الذػػػخز اتجاىاتىػػػي و :الثـاني: مذاعخ الحات

مػػغ و  ػةيمػغ ناحبيحا السعشى تكػػف الػحات ىػي فكػخة الذػخز عػغ نفدػو، ىػحا و  كسػضػع"
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 ة التػػي تحكػػع الدػػمػؾيكػلػجيػػات الدػػيػػة تعتبػػخ الػػحات مجسػعػػة مػػغ العسميػػة ثانيناح
 بسعشػػى أنيػػا تتكػػػف مػػغ –ػػة" فالػػحات ىػػي فاعمػػة يدػػسى "بالػػحات كعسميىػػي مػػا و  والتػافػػق،

 (1998 ،عقاس)ؾ.الإدراخ والتحكخ و يات كالتفكيمجسػعة أنذصة مغ العمس
 انخفاض مدتهى مفيهم الحات الأكاديسية الأسباب التي تؤدى إلى-9

انخفاض  أف مغ الأسباب التي تؤدى إلى )2013 ( فتحية محمد ويحكخ كل مغ أمجج محمد و
 :ىي مدتػى مفيػـ الحات الأكاديسية لجى الصلبب يسكغ تحجيجىا في أربع مجالات

 إلى أف السسارسات الخاشئة لمػالجيغ والتي تتمخز (2008 ) يذيخ بجر :السجال الأول
 .الدمبي وعجـ الاستحداف التدمط والعقاب والزغػشات والشقجفي 

 أف استخجاـ الػالجيغ لأساليب السعاممة الػالجية ( 2008)  ميمساف وكحلظ يزيف شيفخ و
 .الحات الأكاديسيةالخاشئة مثل: الإىساؿ والحساية الدائجة قج يؤدي إلى انخفاض مفيػـ 

 أف تعخيس الصالب ( 2004)  والسغازي  ( 2011)  يحكخ كل مغ مرصفى :السجال الثاني
 لخبخات مجرسية أكبخ مغ قجراتو الفعمية، أو الصمب مشو الػصػؿ إلى مدتػيات أعمى مغ

 الأمخ الحي قج يؤدي إلى نتائج عكدية، فبجلا مغ الػصػؿ إلى حج معقػؿ مغ وإمكانات
 .وإمكاناتو يربح الصالب عاجد حتى مغ الػصػؿ إلى السدتػى الحي يشاسب قجراتوالأداء 

 أف السسارسات الخاشئة لمسعمسيغ والتي تتمخز( 2008)ويذيخ الخيسػني  :السجال الثالث
 في تدمط السعمع وضعف تفاعمو الاجتساعي مع الصلبب في السجرسة وداخل الرف،

 استخجاـ السعمسيغ للؤساليب العقابية والتدمصيةإلى أف  (2008(وكحلظ يذيخ مرصفى 
 .ولعبارات الدخخية قج تؤثخ بذكل سمبي عمى مفيػـ الحات لجييع

 treson &ونتائج دراسة  nagyetal (2006)أوضحت نتائج دراسة  :السجال الخابع
 Hallam (2009)أف انخفاض مدتػى التحريل الجراسي وتكخار خبخات الفذل يعتبخاف 

 الخبخات السؤلسة التي يشتقل أثخىا إلى مػاقف أخخى غيخ مجرسية ويذعخ صاحبيامغ 
 )حشاف حديغ بالعجد وعجـ الكفاءة، مسا يداعج عمى تشسية مفاـيع سمبية عغ الحات لجييع

(.2017 



 ~20 ~ 

 خلاصة الفرل:
 الحي يعتبخ الأكاديسيومغ خلبؿ ما تع التصخؽ لو في ىحا الفرل حػؿ مفيػـ الحات     
كسا  أىع الستغيخات اليامة في تفديخ العجيج مغ جػانب الدمػؾ الإنداني والاجتساعي،أحج 

 كسفيػـ الجيج والسثابخة والاىتساـ السعخفي التكيف الأبعادأف ليحا السفيػـ العجيج مغ 
 .والانجماج

 كسا تع التصخؽ في ىحا الفرل الى أىسية مفيػـ الحات الأكاديسي لجى الستعمع وتحجيج    
 .ره وكيؽية ؾياسومرج

 
 



 

 

 الثالث: الدمهك الفهضهي الفرل 
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 مدتهيات الدمهك الفهضهي  -3
 أعخاض الدمهك الفهضهي  -4
 أسباب الدمهك الفهضهي  -5
 السختبظة بالدمهك الفهضهي السذكلات  -6
استخاتيجيات تعجيل الدمهك الفهضهي  -7  

 خلاصة الفرل
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 :الفهضهي مفيهم الدمهك  -1
تعجدت مفاـيع الدمػؾ الفػضػي بتعجد الباحثيغ وشبيعة الجراسات التي تشاولتو، وكحلظ 

 ت:الثقافات والبيئا باختلبؼ
 :الفهضهي الدمهك ( 1991)يعخف ابن السشظهر  -

رئيذ ليع، ويقاؿ لا بالا نطاـ، ويقاؿ: " قػـ فػضى" أي  اختلبطالفػضى ىي  لغة:أ/ 
تبايغ في الحرز بيشيع وصار ولا أمػاليع فػضى بيشيع أي ىع شخكاء متداووف فييا، 

 (كسا يفخد الػاحج مغ الستفخديغ) تفخد لاالشاس فػضى أي متفخقيغ، وىػ جساعة الفائس و 
 (07ص ،2019الرسيمي، ). مختمط) )وفػضىوكحلظ جاء القػـ فػضى وأمخىع ؼيس 

التي  تالدمػكيا" مجسػعة مغ  بأنو: sapona& Bauer (1991) يخى  :اصظلاحاب/ 
والتحجث مع  الآخخيغ جإزعاثارة السقعج والسمل السدتسخ و إتتسثل في العجواف والخخوج مغ و 

 (08،ص2015نعيدة،(بالا إذف الزجة ".  الآخخيغ
الشفدية لجسعية الظب الشفدي  للاضظخاباتالخابع  والإحرائييعخفو الجليل التذخيري  -

"مجسػعة مغ  بأنو: American Association Psychiatry (1994) الأمخيكية
ويتسيد الفػضػي بالتسخد،  الاجتساعية،تذكل نسصًا مغ الفػضى في السػاقف  الاضصخابات

، الآخخيغويعتجي عمى أنذصة وحقػؽ  الاجتساعيوىػ يرصجـ بذكل جػىخي مع السحيط 
، فيػ اقتحاـ للآخخيغومغ ىحا السشطار فإف اضصخاب الدمػؾ الفػضػي، يػصف بأنو مدعج 

 (62 ص ،2017صالحي، ). "تصفلأو 
 الآخخيغ"ىػ سمػؾ يؤدي إلى تعصيل أو عخقمة نذاط فعخفو بأنو: ( 1992)أما الخظيب  -

 ...الخ." الأرضعمى  الأشياءإلقاء  مشاسبة،أصػات غيخ  إصجار :مثل
 (08ص،2014الخصيب، )
في البيئة التي  الارتباؾ"سمػؾ متكخر يثيخ  بأنو: (2006) ويعخفو عبج السظمب القخيظي -

ويتعارض مع الشذاشات القائسة ويعػقيا ربسا لمعجد  الآخخيغ،ويتأذى مشو  الفخد،يعير فييا 
ويتسثل ىحا الدمػؾ في سمػكيات فػضػية لفطية مثل  الانتباه،عغ السذاركة فييا أو لجحب 



 ~23 ~ 

والتحجث برػت مختفع خارج السػضػع  الآخخيغ، ةضوإغاالرخاخ والعػيل والرفيخ 
 (07، ص2014، الجسػقي) ".أصػات غخبية وإصجار والرياح،

العقمية أو  الأنذصةأو  الاستجابات"مجسػعة مغ  بأنو: (2018)يعخفو سييل ومحسهد  -
الػججانية أو الحخكية أو كل ما يفعمو الفخد مغ قخاءة وكتابة أو الجمػس عمى السقعج أو 

 إتباعأو قمة ترخفاً ضاىخياً أو باششياً أو قج يكػف شعػرياً أو اؿ  الدملبءالتحجث مع 
 ملبحطةالشسحجة أو  خلبؿأو قج يكػف الدمػؾ شعػرياً يتع اكتدابو مغ  السجرسية،التعميسات 

 ( 05، ص2018سييل ومحسػد، ".  )مسا قج يؤدي إلى نتائج مكخوىة الآخخيغسمػؾ 
" الدمػؾ الحي يرجر مغ الصالب ويتسثل في مخالفة  بأنو: (2014)الجسهقي فعخفو  -

والتعميسات، والسعارضة  والأنطسةالذغب وتعصيل سيخ الحرة،  وإثارة وإتلبؼالقػانيغ 
، والحجيث، والتعجي عمى حقػؽ الآخخيغالسدتسخة لمسعمسيغ، السستمكات الذخرية ومستمكات 

 (441 ص ،2016يعقػب وعالػنة،  ) ."السدؤوليةورفس تحسل  الآخخيغ،
"مجسػعة مغ الدمػكيات الدمبية  بأنو:الدمهك الفهضهي  (2015)يعخف وليج نجيب  -

أـ تجاه السجتسع مغ قبيل التعجي عمى حقػؽ  الآخخيغالتي ترجر عغ الصالب سػاء تجاه 
الفػضى  وإثارةالسستمكات العامة وتجميخىا، وخخؽ القػاعج  وإتلبؼالغيخ، والدخقة، والعشاد، 

 .الجامعية أـ السجتسعية" ، والتحجي والقػانيغ الستبعة سػاء في البيئةالجراسيةداخل البيئة 
 (05 ص ،2016 وآخخوف،عسارة )

العخض الدابق لمتعخيف ، والتبايغ بيغ الباحثيغ في تحجيج مفيػـ  خلبؿيتزح مغ 
مدتخجـ بذكل واسع ومشتطع في  بأف مرصمح الدمػؾ الفػضػي لع يكغ ي:الدمػؾ الفػضػ 

الشفدي أو الرحة الشفدية وحتى وقت قخيب، وذلظ بشفذ القجر الحي  الإرشاددراسات 
أو الغزب وغيخىا مغ  استخجمت ؼيو مفاـيع مذابية كالعجواف والعشف أو العشف السجرسي،

الستختبة عمييا، غيخ أف دراسات  الآثارأو في  السرصمحات التي تتذابو في أشكاليا،
خجمتيا كبجائل لسفيػـ الدمػؾ الفػضػي، فالعجواف وأبحاث عجة في تشاوليا لتمظ السفاـيع است

مثاؿ يعج أحج أبعاد الدمػؾ الفػضػي، وبالتالي فإف دمج تمظ السرصمحات جاء كتتػيج 
 .مفيػـ الدمػؾ الفػضػي والحي يعج مفيػـ ججيخ بالبحث والجراسة لإبخاز
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 ة:تعخيفا لمدمػؾ الفػضػي في الشقاط التالي شاوقج قجم
  يقترخ عمى عسخ معيغ، حيث يحجث لجى الرغار والكبار،  لاأف الدمػؾ الفػضػي

 خ.وتتغيخ أشكالو تبعا لستغيخ العس
  الالتداـوعجـ  الآخخيغأف التمسيح الفػضػي يتدع سمػكو بعجـ القجرة عمى التػافق مع 

 .الاجتساعيةبالؿيع والسعاييخ 
 ف مغ حيث تشامي آثاره الدمبية أف الدمػؾ الفػضػي يساثل الدمػؾ العجواني والعش

 .عمى الخغع مغ أف الدمػؾ الفػضػي أكثخ عسػمية مغ الدمػؾ العجواني
  البجني،  الإيحاءالدمػؾ الفػضػي يتجاخل مع العجواف والعشف في جػانب معيشة مشيا

 .الخديئة وغيخىا الألفاظوالتخخيب، والدخخية، واستخجاـ 
 :الفهضهي السفاليم السختبظة بالدمهك  - 2

تتذابو مجسػعة مغ السفاـيع بسفيػـ الدمػؾ الفػضػي والتي نخى أنيا تتجاخل بذكل 
مباشخ مع الدمػؾ الفػضػي حيث تتذابو في كثيخ مغ السسارسات القائسة عمييا وكحا في 

وىحه  بالآخخيغالشاتجة عشيا وجسيعيا متزسشة إلحاؽ الزخر الشفدي أو البجني  الآثار
 :اليكالتالسفاـيع ىي 

 :aggressionالعجوان  2-1
ويشصػي عمى الخغبة في  ما، شيءىػ ىجػـ أو فعل مزاد مػجو نحػ شخز أو 

وذلظ بيجؼ التخخيب وجمب  الدخخية،أو  الإيحاءويطيخ إما في  الآخخيغ،التفػؽ عمى 
 (54 ص ،2014أبػ الشيل، ) للآخخيغ.الزخر 

 : violenceالعشف 2-2
عمى غيخىع أو عمى العامميغ بالسجرسة، إما بالقػؿ  التلبميحأو جساعة  التمسيحىػ تعجي 

إما داخل  الستعجي،مع  الاشتباؾأو الفعل أو تخخيب السستمكات مسا يؤدي إلى الذكػى أو 
 (126 ص ،2017 ،بػشػرة)  الفرل أو خارجو أو في نصاؽ السجرسة.

 :Hostility العجاء -2-3
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ية مػجو نحػ الحات أو نحػ  يقرج بالعجاء شعػر داخمي بالغزب والعجاوة والكخاـ
الحي يقف خمف الدمػؾ  الاتجاهشخز أو مػقف ما، والسذاعخ العجائية تدتخجـ كإشارة إلى 

، فالعجاوة استجابة اتجاـية تشصػي عمى السذاعخ العجائية للبتجاه الانفعاليأو السكػف 
 (88، ص2009، الرسيمي)  .والأحجاث خاصللؤشوالتقػيسات الدمبية 

 Destructive :التخخيب -2-4
وتجميخىا، ويكػف  وإتلبفياتكديخ السستمكات  بأنو: (2003)سخي  إجلالتعخفو 

والخدارة  الإتلبؼلسغ حػليع، وذلظ ألشو يؤدي إلى  يغسدعجلالتخخيب مغ قبل السخخبيغ ا
 .والسعشػيةالسادية 

 stubborn-disobedience :العشاد -2-5
وربسا يأخح نسصًا  الفخد،ىػ اضصخاب سمػكي شائع يحجث لفتخة وجيدة مغ عسخ 

ويعتبخ  الأشفاؿ،ويرشف ضسغ الشدعات العجوانية عشج  الدمػؾ،ثابتة في  متػاصلب وصفة
 محرمة لترادـ رغبات وشسػحات الصفل ورغبات ونػاىي الكبار وأوامخىع.

 (67-66،ص2017صالحي، ) 
  anger :الغزب-2-6

نتيجة تعخضو  ىػ حالة انفعالية، شبيعية، عامة ترجر عغ الفخد في أوقات معيشة،
، وىي متفاوتة في شجتيا، وتعتسج في الأملوالذعػر بخيبة  والإحباطلسػاقف التيجيج، 

استجابتيا عمى الكيؽية التي يجرؾ بيا الفخد الحجث، والسػقف الحي يتعخض لو، ولمغزب 
فديػلػجية، وججانية، معخؼية، وسمػكية، فالغزب بحج ذاتو ليذ مذكمة،  ات:مكػن أربع

لمتعبيخ عغ الغزب، فيشاؾ  ولكغ تكسغ السذكمة في شخيقة التعامل معو، وىشاؾ عجة صػر
 (55 ص ،2013حساـ، (الغزب الخارجي العجواني، والغزب الجاخمي السكبػت. 

  Jealousy :الغيخة -2-7
السختمفة كالخػؼ والغزب والحقج والذعػر بالشقس  الانفعالاتالغيخة ىي مديج مغ 

وحب التسمظ، وتدبب الغيخة كثيخا مغ مذاعخ الرخاع شجيجة الخصػرة عمى الجػانب 
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الذػربجي، )لمفخد، وىي تشصػي في جػىخىا عمى كخه شخز لذخز آخخ. الاجتساعية
 (151ص  ،2013

في جػانب محجدة  الاختلبفاتبعس إلى أنو بالخغع مغ وجػد  الإشارةومغ ىشا يسكغ 
كبيخا بيشيسا،  تجاخلبأف ىشاؾ  إلابيغ السفاـيع الدابقة الحكخ ومفيػـ الدمػؾ الفػضػي، 

فشحكخ مثاؿ مرصمح العشف السجرسي، الدمػؾ العجواني، الدمػؾ الفػضػي، يسكغ لجسيع 
مف في كػف ىحه السفاـيع أف تؤخح معشى واحج وىػ تجاوز الشطاـ السجرسي، ولكشيا تخت

الدمػؾ الفػضػي يعج أكثخ عسػمية مغ الدمػؾ العجواني وسمػؾ العشف، كسا اعتبار العجواف 
بأشكالو السختمفة مطيخا رئيديا مغ مطاىخ الدمػؾ الفػضػي، ومع ضيػر مثل ىحه 

كل  باستقلبليةليدت واضحة بذكل يجعل الفخد قادراً  عمى القػؿ  اختلبفاتفإنيا  الاختلبفات
  .واضح استقلبلااـيع السختبصة بالدمػؾ الفػضػي مغ السف

  :مدتهيات الدمهك الفهضهي  -3
كثيخ مغ السيتسيغ  اتفقىشاؾ ثالثة مغ السدتػيات السسيدة لمدمػؾ الفػضػي وقج 

بجراسة الدمػؾ الفػضػي والدمػكيات غيخ الدػية عمى ترشيف الدمػكيات السيجدة والسخبكة 
 :الآتيةلمصالب إلى السدتػيات 

  :الأولالسدتهى  -3-1
وىػ أقميا خصػرة ويذتسل عمى أي مػاقف يسكغ التعامل معيا بديػلة بيغ السعمع وبيغ 

 .الصالب وتشتيي إلى حمػؿ مسكشة
  :السدتهى الثاني -3-2

ويذتسل عمى مذكمة مدتسخة أو حجث أكثخ خصػرة في غخفة الرف، وفي محيط 
قدع شؤوف الصالب أو إلى فخيق تقػيع الصالب  السجرسة وفي ىحه السػاقف يسكشظ المجػء إلى

 .لمسداعجة في تقييع وحل السذكمة
 :الثالثالسدتهى  -3-3
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تتسخس عغ وجػد  والتيخصػرة  الأكثخحجث ذلظ البج مغ استجعاء الجيات وىي  وإذا
 (94 ص ،2019الرسيمي، ).مخاشخ حؿيؿية السعشية بالتعامل مع السػقف

مدتػيات الدمػؾ الفػضػي  (1994)الخابع  والإحرائيالجليل التذخيري كسا يحجد 
 :كالآتي

 للآخخيغسمػكية قميمة، وىي التي اؿ تدبب  مذكلبت إلاتػجج  لا: وىشا السدتهى الخفيف
، اليخوب مغ السجرسة، الػياب خارج البيت بعج حمػؿ الكحب): مثل الأذىسػى قميل مغ 
 ف(.الطالع بجوف إذ

وسصًا بيغ  الآخخيغالدمػكية وتأثيخىا عمى  السذكلبتحيث يكػف عجد  الستهسط:السدتهى 
 ) .تالسستمكادوف مػاجية الزحية، تخخيب  الدخقة)مثل: الخؽيف والذجيج وذلظ مغ 

سمػكية كثيخة تديج عسا ىػ مصمػب لتذخيز  مذكلبتوىشا تػجج السدتهى الذجيج: 
القػة )وذلظ مثل:  للآخخيغالدمػكية تدبب أذى بميغ  السذكلبت، أو أف الاضصخاب
ص ، 2013الحسيج،  )عبج.الاقتحاـ(، الدخقة بسػاجية الزحية، الدلبحاستخجاـ  الجدسانية،

28) 
 :أعخاض الدمهك الفهضهي  -4

الشفدية  للبضصخاباتتختمف أعخاض الدمػؾ الفػضػي شبقا لمجليل التذخيري 
 :وىيعمى ثالثة اضصخابات  الأمخيكيةالخابع بجسعية الصب الشفدي  والإحرائية

  السرحػب بالشذاط الدائج الانتباهاضصخاب.  
 اضصخاب العشاد الستحجي. 
 اضصخاب السدمظ. 

الجراسات الدابقة التي تست مشح عذخة سشػات حػؿ   "Loeber" (2000)وراجع
وقج تػصل إلى وجػد أدلة تسيدية تسيد بيغ  السدمظ،اضصخاب العشاد الستحجي واضصخاب 

وأكجت عمى وجػد ججؿ حػؿ كػف  السدمظ،صخاب العشاد الستحجي واضصخاب أعخاض اض
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أبػ زيج وعبج ) .الدمػؾ العجواني جدء مغ اضصخاب العشاد الستحجي واضصخاب السدمظ
 (24 ص ،2015 الحسيج،

 يمي: ؼيساولقج تع تحجيج أعخاض الدمػؾ الفػضػي 
الحخكة البجنية بجوف سبب أو يترف ذوي الدمػؾ الفػضػي بكثخة  : الشذاط الدائج -4-1

 الأشياءويقػـ بػضع  ىجؼ، ولحلظ نججه دائسا يتخؾ مقعجه ويتجػؿ ذىابا وإيابا في القدع،
كسا يقػـ أيزا  اليشجسية وغيخىا، والأدوات الأقلبـالتي تقع في متشاوؿ يجه في فسو مثل 

 الأرضقج يفخؾ في  فسثاؿ زملبؤهببعس الحخكات الجدجية التي تحجث ضػضاء وتدعج 
وكحلظ أيزا  عمى كخسيو، الأقلبـأو يجؽ  أو يزخب جػانب شاولتو، بقجميو ليحجث صػتا،

ويدحف بالكخسي في  ،الأرضوكحلظ قج يمقى بكتبو وأدواتو الجراسية عمى  عمى السشزجة،
إلى ؾيامو بعجد مغ الدمػكيات غيخ السقبػلة والتي  بالإضافةىحا  السكاف الحي يجمذ ؼيو،

 (50 ، ص2016، سعجات(.  يسكغ ورائيا فخط الشذاط الحخكي
دوف تفكيخ مدبق،  الاستجابةويقرج بيا ميل التمسيح إلى التدخع في  :الانجفاعية -4-2

في كثيخ مغ  للآخخيغومقاشعتو  الأوؿوانتقالو بدخعة مغ عسل إلى آخخ قبل إكساؿ العسل 
 (14 ص ،2013أبػ شػارب، (. الأحياف

عجـ قجرة عمى تخكيد انتباىو لفتخة زمشية شػيمة، مع سيػلة تذتت  :الانتباهنقص  -4-3
أو السياـ ؼيدخدوف قرز  الأنذصةذىشو بالسؤثخات الخارجية السحيصة بو، أثشاء مسارسة 

وحكايات غيخ مكتسمة السعشى، ويتحجثػف خارج مػضػع الشقاش، ويججوف صعػبة في إتباع 
 (09ص، 2017عيشاد، )التعميسات.

يعخؼ بأنو نسط مغ الدمػؾ الدمبي والسشحخؼ والستسخد والعجواني  ي:العشاد الستحج -4-4
الدمػكية مثل تعسج  الأنساطالسسثميغ لمدمصة، ويتزح في العجيج مغ  الأشخاصاتجاه 

وإزعاجيع، وتقمب الحالة السداجية، وتجميخ السستمكات، والعجواف اتجاه  الآخخيغمزايقة 
 (06 ص ،2015الجسػقي، ).الآخخيغ
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ذوي الدمػؾ الفػضػي ببعس الدمػكيات التي  الأشفاؿيقػـ  ك:الدمه اضظخاب  -4-5
أو الخخوج الرخيح  الآخخيغالسدتسخ عمى حقػؽ  الاعتجاءرفزيا السجتسع والستسثمة في 

 وإتلبؼعمى ؾيع السجتسع والحي يذسل الدمػؾ العجواني السػجو نحػ الشاس أو الحيػانات، 
 .السستمكات، والغر والدخقة، واليخوب مغ السشدؿ، والذجار وغيخىا

 (40 ، ص2015 )شػماف،
وخمز  الفػضػي،لتحجيج أىع أعخاض الدمػؾ  بجراسة  Breslow (1999)وقج قاـ

 :التالية الأعخاضفي نتائجو إلى 
 عخضقائسة أعخاض الدمهك الفهضهي وندبة انتذار كل  :(01)الججول رقم 

 الانتذارندبة  الفهضهي  الدمهك أعخاض
 %23 التحمخ والتشسخ
 %66 الآخخيغيتذاجخوف مع 

 %23 الأشياءيدخقػف 
 %23 يخخبػف السستمكات

 %32 سبب ف آخخ بجو يجخوف مغ مكاف إلى 
 %21 يتيخبػف مغ السجرسة

 %21 يتيخبػف مغ أداء الػاجب السجرسي
 %23 يترخفػف بعشاد وتحجى

 %72 الأسخيةعجـ السذاركة 
 (27ص ،2015 ،أبػ زيج وعبج الحسيج)السرجر: 

 :أسباب الدمهك الفهضهي  -5
وتخجع أسبابو إلى مجسػعة مغ  الدمػكية، الاضصخاباتيعتبخ الدمػؾ الفػضػي مغ 

 :العػامل التي يسكغ أف تداىع في حجوثيا وىي كسا يمي
 :البيهلهجيةالعهامل  -5-1
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يخى عجد كبيخ مغ الباحثيغ أف تفذى اضصخاب الدمػؾ الفػضػي ناتج عغ عػامل 
وراثية، ويػجج دليل ضئيل يػحى بأف العػامل الػراثية وحجىا تداىع في حجوث ىحا الدمػؾ، 

أنو مغ غيخ السحتسل أف الشسػذج الجيشي وحجه  (2010)وكهمخ يخى كيشجالوفي ىحا الرجد 
، كسا الإجخامييسكغ أف يفدخ الدمػكيات السعقجة مثل اضصخاب الدمػؾ الفػضػي أو الشذاط 

أو مزاعفات  الػلادةأف عػامل أخخى تتزسشيا العػامل البيػلػجية مشيا مزاعفات قبل 
 (27ص ،2014،يالجسػق)، الدسػـ البيئية كالخصاص. الػلادة

 :الأسخيةالعهامل  5-2
عسػما ووقعػىع في مذاكل مؤلسة  الأبشاء ؼالانحخاأىع مرجر  الأسخي يذكل العامل 

الشداعات  اليػمية، وعلبقاتيعفي أعساليع  للؤبشاءوعجـ متابعتيا السثبصة  الأسخةليع مثل إىساؿ 
أو الصالق أو اليجخ أو  بالانفراؿ الاجتساعيةالسجمخة لبيئتيا وىػيتيا  والانكدارات الأسخية
ويجبخ بعزيع إلى المجػء إلى  الأبشاءالحي يؤدي إلى انحخاؼ  الأمخ، الأبأو فقجاف  السػت،

 ،2016عسارة وآخخوف، ) العشف السجرسي بغخض التعػيس أو التخميع الشفدي لعحاباتيع.
 (11 ص
 ة: العهامل الشفدي -5-3

، والذظ أف ما للئحباطيحىب كثيخ مغ عمساء الشفذ إلى أف العجواف ىػ استجابة 
يػاجو الصالب السخاىقيغ مغ إحباشات يشذئ لجييع الرخاعات الشفدية، والتي غالبا ما تجفعيع 
نحػ مسارسة العشف الخاصة لسا يتدع بو السخاىقػف في السخحمة العسخية مغ انجفاعية في 

دوافعيع وضػابط السجتسع الحي يسثل تحخكا قػيا نحػ سمػؾ العشف،  ضػء عجـ التػازف بيغ
ومغ ثع فإنو عشجما تتفذى ضاىخة الفػضى والعشف بيغ الذباب، فإف ذلظ يخجع إلى عجد 

أوقاتيع ومسارسة  لاستغلبؿنطخا لعجـ إتاحة الفخصة  الإيجابيالذباب عغ مسارسة الدمػؾ 
ركػف أف دورىع يتمخز في الصاعة لزيق إذ يج، مسا يذعخ الذباب باالايجابية الأعساؿ

 (12 ص ،2016عسارة وآخخوف، ). الآخخيغلسا يػجو إلييع مغ  الإنراتو 
 :العهامل السجرسية -5-4



 ~31 ~ 

 في عسمية التشذئة الأسخةتعتبخ السجرسة ىي السؤسدة التخبػية الكبخى التي تمي 
وتشسيتيع ليكػنػا أفخاد صالحيغ  الأبشاء، وىي السؤسدة التي أقاميا السجتسع لتخبية الاجتساعية

وتمعب الخبخات التي يتعخض ليا الفخد في السجرسة دور بارز في ضيػر  ،السجتسعفي 
 بالإضافة الآخخيغبعالقات مزصخبة مع  والاحتفاظفالرحبة الديئة ، الدمػكية الاضصخابات

مػكيات السزصخبة أو قج يداىع في حجوث الد الأساتحةإلى تحبحب أساليب السعاممة مغ قبل 
يديج مغ حجوثيا عشج بعس الصمبة، فقج يمجأ البعس إلى الؿياـ بالدمػكيات لتغصية مذاكل 

 (53 ، ص2011مرصفى،  (.أخخ مثل صعػبات التعمع
عجـ وجػد معاييخ لتحجيج الدمػؾ  بالإحباطومغ العػامل التي تجفع الصالب إلى الذعػر 

وسخعة الديخ في إعصاء  الصالب،وعجـ زيادة التعمع الفخدي لجى بعس  والسقبػؿ،الصبيعي 
 (57 ص ،2007العسايخة، )السادة التعميسية وعجـ ارتباشيا بحاجات وواقع الصالب.

 الإعلام:وسائل  -5-5
السخاىقيغ الحيغ  الأشفاؿ، وخاصة الأفخاددورا ىاما في حياة  الإعلبـتمعب وسائل 

، وانذغاؿ الػالجيغ ةالػالجيأماـ شاشات التمفديػف في ضل غياب الخقابة  شػيلبيقزػف وقتا 
إلى رفاؽ الدػء، فزاؿ عغ القشػات  بالإضافةالحالية،  الاقتراديةفي ضل الطخوؼ 

 وأفلبـ، والتي تعتسج عمى بث مػاد وبخامج الأخيخة الآونةالفزائية التي ازدادت وانتذخت في 
فى مع تعاليع ديششا الحشيف، وؾيع وتقاليج مجتسعشا، حيث تعتسج كثيخة تقجـ ؾيع وسمػكيات تتشا

لحا فإف كل ىحه العػامل تؤثخ سمبا عمى  ،في كل ما تقجمو الإباحيةعمى  الأفلبـىحه البخامج و 
سيئا، مسا يذجع عمى انتذار الفداد  استغلبؿ استغلبلياسمػكيات السخاىقيغ، إذا تع 

 (13 ص ،2016عسارة وآخخوف، )الدمػكي في السجتسع. والانحخاؼ
 :الفهضهي السختبظة بالدمهك  السذكلات -6

والتي تتدع بالتشػع وعجـ  الفػضػي،السختبصة بالدمػؾ  السذكلبتىشاؾ مجسػعة مغ 
وىحا يجفع الكثيخ مغ السيتسيغ بجراسة أنساط الدمػؾ الرادر مغ  معيغ،في جانب  الاقترار
التي يخمفيا الدمػؾ الفػضػي وتػجيو الجراسات لسثل ىحه  الآثارإلى أىسية إدراؾ  التلبميح

 :وفي ىحا البحث سػؼ يتع عخض ىحه السذاكل وىي كالتالي السذاكل،
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 :الاجتساعيةالسذاكل  -6-1
قات اجتساعية معقجة ومغ لبما يكػف لجى ذوي اضصخابات الدمػؾ الفػضػي ع اغالب

 الاجتساعيةصيعػا قخاءة التمسيحات يدت لاالسسكغ أف يطيخوا ميارات اجتساعية ىديمة و 
برػرة جيجة، ومغ السسكغ أف يكػف لجييع صعػبة في الحرػؿ عمى  الآخخيغ للؤشخاص

ومذاعخىع( وىع ضعفاء في حل  الآخخيغمثل: )فيع أفكار  الآخخيغ الأشخاصمشطػر 
، أضف إلى ذلظ أف الفػضػيػف يتسيدوف بالذعػر الأشخاصالسذاكل الستعمقة بالعالقة بيغ 

يخفزػف  الأقخاف، وفي الشياية نجج أف الآخخيغفيع يفكخوف برػرة خاشئة نحػ  بالاضصياد
، الأشفاؿ ليؤلاء الاجتساعية التفاعلبتونتيجة لحلظ نجج صعػبة في  ذوي الدمػؾ الفػضػي،

ترخؼ بالدمػؾ وال لآخخيغا الأشخاصيسيمػف إلى مزايقة  الأشفاؿ ىؤلاءنجج أي أف 
 (91،ص2019الرسيمي، (. الاجتساعية الفػضػي في السػاقف

  :العاطفيةالسذاكل  -6-2
الدمػكية الفػضػية تغحية  الاضصخاباتذو  الأشفاؿكثيخ مغ  يتمقى الػقت،عمى مجار 

والجيخاف، الخ( ، والسجرسيغ والآباء، الأقخاف) مغ بيئتيع مثاؿ: الإيجابيةراجعة سمبية أكثخ مغ 
القميل بالحات، ومغ  للبعتدازالخاجعة الدمبية تشسية الصفل  وأحياناً  ما يشتج عغ ىحه التغحية

القميل بالحات  الاعتدازالسسكغ أف يربح الصفل فاسجا سيدتدمع وأحياف مسكغ أف يتحػؿ 
باليع إلى أف يربحػا ذو تفكيخ  الأشفاؿ ىؤلاء، وتديج احتسالية إصابة الإحباطوالتثبيط إلى 

 (115 ص ،2017صالحي، ) سمبي.
 :التعميسيةالسذاكل  -6-3

قة وثيقة بيغ اضصخابات الدمػؾ الفػضػي والرعػبات لبمغ الػاضح أف ىشاؾ ع
السرحػب  الانتباهذو اضصخاب القجرة عمى  الأشفاؿمغ  االتعميسية، حيث نجج أف كثيخ 

الفػضػييغ لجييع عجد تعميسي قابل لمتذخيز حتى لػ  الأشفاؿباضصخاب الشذاط الدائج أو 
التعميسية، مغ السسكغ أف تدتسخ مشاضمتو بالسجرسة،  بالإعاقةلع يتع تذخيز حالة الصفل 

واؿ يججوا مغ  الأوقاتالدمػكية اؿ يعسمػف في أغمب  الاضصخاباتذوي  الأشفاؿونجج أف 
طسيغ وأف يكػف لجييع ميارات تعميسية ىديمة، يتسع ليع العسل مغ السسكغ أف يكػنػا غيخ مش



 ~33 ~ 

 الأشفاؿ ىؤلاءولجييع صعػبة في تجبيخ وقتيع عمى نحػ فعاؿ ،ومغ السسكغ أف يكػف لجى 
 ي.قات ضعيفة مع السجرسيغ والتي يسكغ أف تؤثخ عمى أدائيع التعميسلبع

الػاضح في التحريل  الانخفاضإلى أف  (2005،11)" سحخ الدعجي" كسا تذيخ
وعجـ إكساؿ التعميع، وربسا تخؾ السجرسة وشخود الحىغ  الستكخر،والخسػب  الجراسي،

 في أحالع اليقطة مغ أىع السذاكل التعميسية السختبصة بالدمػؾ الفػضػي. والاستغخاؽ
 (92-91 ، ص2019الرسيمي، )
 ة:الأسخيقات لامذاكل الع -6-4

ية التفاعلبتإف  غيخ الكفء تذارؾ في  ةالػالجيوالخعاية  والأبػافبيغ الصفل  الإكخاـ
مغ  الأقاربومغ السسكغ أف يتأثخ  ،ل الدمػؾ الفػضػي عمى مجار الػقتزيادة سػء مذاك

سمبية مع  تفاعلبتومغ السسكغ أيزا أف يكػف ىشاؾ ، ذوي السذاكل الدمػكية الأشفاؿ
السزصخبيغ  الأشخاص ىؤلاءمذاكل في مجاراة  الأقارب، وأحيانا يكػف لجى الأقارب

 ا.يسمػك
ذوي مذاكل الدمػؾ  الأشفاؿيػجج في كثيخ مغ أسخ  للؤسخ الإكخاىي الأسمػبوأف 

غيخ مؤىميغ في عسمية التحكع في تخبية  الآباءالفػضػي، ويتزح ىحا الدمػؾ عشجما يكػف 
ية الأسخةأشفاليع، ففي  متكخرة، ويرخخػف، ويمػمػف،  الأوامخيعصػف  الآباء، نجج أف الإكخاـ

إلى  الأبشاءأو  الأبػاف استدلبـسمبية قج تؤدي إلى  تفاعلبتويحتجػا، مسا يؤدي إلى سيادة 
 (17، ص2017صالحي، ).الآخخ

 الفهضهي:استخاتيجيات تعجيل الدمهك  -7
 مشيا:تتعجد وتتشػع أساليب تعجيل الدمػؾ الفػضػي ونحكخ 

 :التعديد -7-1
، أو مشحو زملبئوىػ إثابة التمسيح عمى سمػكو الدػي، بكمسة شيبة، أو الثشاء عميو أماـ 

ىجية مشاسبة، مسا يعدز ىحا الدمػؾ ويجعسو ويثبتو ويجفعو إلى تكخار نفذ الدمػؾ إذا تكخر 
كثيخة مشيا: العجواف، الشذاط الحخكي الدائج، سمػؾ  حالاتوتدتخجـ في عالج  ف،السػق
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، الػىابحسجي عبج )الذغب والفػضى في الفرل، الخسػؿ، الدمػؾ السزاد لمسجتسع. 
 (43 ص ،2013

 :يميويسكغ ترشيف السعدزات إلى ما 
: ىػ مثيخ مخغػب يتبع الدمػؾ ويديج مغ احتساؿ تكخاره، الإيجابيالتعديد  -7-1-1

 .كالسجيح أو السكافأة التي تقجـ لمصفل بعج أداء عسل جيج
ىػ إنياء أو سحب مثيخ غيخ مخغػب بعج الؿياـ بالدمػؾ،  التعديد الدمبي: -7-1-2

 (152 ص ،2015بالغ،  (الشػافح ىخوبا مغ الزجة ىػ تعديد سمبي. فإغلبؽ
، كالألعابالتي يحبيا الفخد ) الأشياءتذسل السعدزات السادية السعدزات السادية:  -7-1-3

أف ىشاؾ مغ  إلا، الكخة، دراجة ...الخ( وبالخغع مغ فعالية ىحه السعدزات، الألػافالقرز، 
يعتخض عمى استخجاميا ويقػؿ أف تقجيع معدزات خارجية لمفخد مقابل تأدية لمدمػؾ السصمػب 

 .مشو يعتبخ رشػة مغ قبل السعمع
كالشقاط  )  ، وىي أيزا رمػز معيشةللبستبجاؿىي رمػز قابمة السعدزات الخمدية:  -7-1-4

، ويحرل عمييا الفخد عشج تأديتو لمدمػؾ السقبػؿ السخاد (أو الشجػـ، أو البصاقات...الخ
 (36، ص2014، )جلبؿتقػيتو، ويدتبجليا بسعدزات أخخى.

: ىي نذاشات محجدة يحبيا الفخد عشجما يدسح لو بالؿياـ بيا السعدزات الشذاطية -7-1-5
 :السعدزات الشذاشية في حاؿ تأديتو لمدمػؾ السخغػب ؼيو وتتسثل

  السذاركة في الشذاشات التخفييية. 
  السجرسية الحفلبتالسذاركة في.  
  الخياضية الألعابمسارسة. 
 ( 115 ، ص2015مسادي، ) .في مجمة الحائط الاشتخاؾ 

 :الترحيح الدائج -7-2
 الأشفاؿالسسكشة لسعالجة الدمػؾ الفػضػي لجى  الأخخى  العلبجيةمغ البجائل 

حيث يتع إرغاـ الصفل بعج ؾيامو بالدمػؾ  الإيجابية،السسارسة  خلبؿالترحيح الدائج مغ 
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ولسا كانت ىحه السسارسة تدتغخؽ  ،الفػضػي مباشخة عمى مسارسة الدمػؾ الرفي السشاسب
أف ىحه  إلافإنيا تعسل بسثابة إجخاء مشفخ لمصفل  كبيخا،ندبيا وتتصمب جيجا  شػيلبوقتا 

ولحلظ يصمق  مقبػلة،حيث أنيا تعمع الصفل الترخؼ بصخيقة  تعميسية،ضيفة السسارسة ذات و 
كسا أف ىحه الصخيقة تعاقب الدمػؾ الفػضػي مغ جية وتعمع  ة،الإيجابيالسسارسة  اسععمييا 
عمى الذكل الحي  الإيجابيةوتعتسج السسارسة  أخخى،الرحيحة مغ جية  الاستجابةالصفل 

بالتحجث دوف استئحاف فالدمػؾ الحي  متسثلبفإذا كاف ىحا الدمػؾ  الفػضػي،يأخحه الدمػؾ 
 ( 123 ص ،2017صالحي، )يشبغي عمى الصفل تعمسو ىػ التحجث بصخيقة مشاسبة. 

 ج:لعبة الدمهك الجي -7-3
وىػ أسمػب جساعي مغ أساليب تعجيل الدمػؾ يتع تصبيقو في غخفة الرف بتػزيع 

إلى مجسػعتيغ أو فخيقيغ بعج تػضيح قػاعج المعبة ليع وتدجيميا عمى لػحة خاصة  التلبميح
تعمق في غخفة الرف، كسا يتع تػضيح شخوط الفػز بالمعبة، وتحجيج نػع السعدزات التي 

ه، يحرل عمييا الفخيق الفائد نتيجة لخفس الدمػؾ الدمبي السدتيجؼ بالتعجيل لجى أفخاد
 :تحكع في سيخ لعبة الدمػؾ الجيج وىي وىشاؾ مجسػعة مغ القػانيغ

 لمسعمع هالانتبا. 
 عجـ التحجث مع زميمظ أثشاء الجرس. 
  بأذف مغ السعمع إلاالجمػس في السقعج وعجـ الخخوج مشو. 
  أو تتمفيا زملبئظلا تأخح مستمكات. 
 الإزعاج.تحخؾ مقعجؾ فتثيخ  لا 
 عجـ إضيار أصػات مدعجة. 
 ( 11 ، ص2018، ت)بخكا. الآخختقػـ بترخفات عجوانية أو عشيفة اتجاه  لا 

 اء:الإقر -7-4
 خلبؿيعخؼ عمى أنو إجخاء عقاب يعسل عمى تقميل الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو مغ 

لسجة زمشية محجدة بعج حجوث ذلظ الدمػؾ، ويسكغ أف يأخح  الإيجابيةإزالة السعدزات 
 :التالييغأحج الذكميغ  الإقراء
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  يتػفخ فييا التعديد  لاإقراء الصالب عغ البيئة السعدزة وذلظ بعدلو في غخفة خاصة
 ." " أو " العدؿالإقراءوتدسى " غخفة 

  سحب السثيخات السعدزة مغ الصالب لسجة زمشية محجدة بعج تأدية الدمػؾ غيخ
 (177 ، ص2010 الجيغ، عد) مباشخة.السخغػب ؼيو 

 الاستجابة:ثسن  -7-5
إلى فقجاف مجعع إيجابي أو إلى عقػبة تتزسغ بعس  الاستجابةيذيخ مرصمح ثسغ 

فالعقاب  الديخ،دفع مثل الغخامات في حالة مخالفات  الاستجابةيتصمب ثسغ ، و العسل والجيج
 الآباءوقج الحع الباحثػف أف ىحه الصخيقة يدتعسميا  السشاسبة،غيخ  للبستجابةىشا دفع ثسغ 

أشفاليع أنيع سيعصػف مبمغا مغ الساؿ إذا التدمػا  الآباءوقج أخبخ  خاء،الذمع أشفاليع عشج 
ويخدخوف مبمغا معيشا مغ الساؿ عمى كل سمػؾ فػضػي. وقج أضيخت  السحل،اليجوء داخل 

قج قل تجريجيا.  السحلبتداخل  السلبئعوأف الدمػؾ غيخ  قل،الشتائج أف دفع الغخامات قج 
 (167 ، ص2013يحيى، (
 :ةالاستجابتكمفة  -7-6

الدمػكي الحي يذتسل عمى فقجاف التمسيح لجدء  الإجخاءعمى أنيا  الاستجابةتعخؼ تكمفة 
دي إلى تقميل أو إيقاؼ ذلظ نتيجة لؿيامو بدمػؾ غيخ مقبػؿ سيؤ  لجيو،مغ السعدزات التي 

بسفخده في بخنامج تعجيل  الاستجابةولقج أوضحت الجراسات العجيجة فعالية تكمفة  ػؾ،الدم
 التعديد(.الدمػؾ، بل يدتخجـ معو إجخاءات تقػية الدمػؾ)

 :ذلكمثال تظبيقي عمى 
 )إزعاج وكانت السذكمة لجييع تتسثل بالفػضى تلبميحأجخيت دراسة عمى خسدة 

عمى  الاستجابةواشتسمت تكمفة  مشاسبة(التحجث بصخيقة غيخ  السقعج،الخخوج مغ  الآخخيغ،
وقج  عشو،مقابل كل استجابة فػضػية ترجر  الاستخاحةمغ دؾيقتيغ مغ فتخة  التلبميححخماف 

 (111، ص2014، ؿ)جلب نتائج شيبة. الإجخاءحقق ىحا 
 :التعاقج الدمهكي -7-7
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وىي أف يتع التعاقج مع التمسيح بصخيقة شفيية أو كتابية حػؿ مػضػع ما، ويحجد ؼيو ما 
وتفيج ا، السكافأة مغ السخشج، ويمتدـ ؼيو الصخفاف التداما صادقىػ مصمػب مغ التمسيح، ونػع 

في تغيخ الدمػؾ الدمبي، كالدخقة والشذاط الحخكي الدائج، والعجواف، وقج  الإستخاتيجيةىحه 
 .يدتخجمو التمسيح مع نفدو ؼيكتب إذا عمست كحا فدػؼ أمشح نفدي كحا
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   :الفرلخلاصة 
 مفيػما ثقاؼيا حزاريا يختمف باختلبؼ الثقافات والبيئات فسا يعج اضصخاب الدمػؾ الفػضػي 

، حيحوالعكذ ص يعج سمػكا فػضػيا في بيئة شخؾية يعج سمػكا فػضػيا في بيئة غخبية قج لا
 ،آخخ فػضػي في فرل دراسيؾ وسمػؾ فػضػي داخل فرل دراسي معيغ يختمف عغ سمػ 

تتع  أفيكتدي مفيػـ الدمػؾ الفػضػي ثػب الدمبية دوما فسغ السسكغ  أفوليذ بالزخورة 
كذعػره  بعس الدمػكيات الفػضػية عغ مسيدات ايجابية كامشة في شخرية الصالب السخاىق،

مػصػؿ الفػضػية ل تالدمػكيابالثقة بالشفذ ومحاولة تػكيج الحات مثلب تجعمو يدمظ بعس 
بعيغ الاعتبار في  أخحهوالسجرسيغ  والآباء السخشجيغعمى  وىحا ما الخاصة، أىجافوالى 

 لدمػؾ معيع وخرػصا مع كثخة حاجاتمعاملبتيع وفي تصبيق استخاتيجيات تعجيل ا
 .ومتصمبات التمسيح في ىحه السخحمة



 

 
 
 
 
 

 
 

 الجانب السيجانـــي
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 

 .السشيجية لمجراسة السيجانيةالإجخاءات : الخابعالفرل 
 

 :تسييج
 السشيج الستبع في الجراسة -1
 الجراسةمجتسع  -2
 الجراسة تاو أد -3
 حجود الجراسة الاستظلاعية -4
 أساليب السعالجة الإحرائية -5
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 :تسييج
إلى  بعج عخض الجانب الشطخي ليحه الجراسة سػؼ يتع مغ خلبؿ ىحا الفرل التصخؽ 

حيث  السيجاني والحي ىػ بسثابة الانتقاؿ مغ الجانب السجخد إلى الجانب السمسػس،الجانب 
عيشة و لمجراسة،  في السشيج الستبع والستسثمةخرز ىحا الفرل لعخض الإجخاءات السشيجية 

عتسجة لسعالجة ة الس، الأساليب الإحرائياناتلجسع البي ووصف الأدوات السدتخجمة ،الجراسة
 .فخضيات الجراسة

 :السشيج الستبع في الجراسة -1
وراء  البحث العمسي عمى انو البحث السدتسخ عغ السعمػمات والدعي سييخ بجيخعخؼ 

 .السعخفة بإتباع أساليب عمسية مقششة
حمػؿ  السحاولة الجؾيقة الشاقجة لمػصػؿ إلى السعمػمات لمػصػؿ إلى فان دالينويعخفو 

 ( 25 ، ص2002 خ وخفاجة،لمسذكلبت التي تؤرؽ الإنداف وتحيخه. )صاب
 العمع والسشيج يعشي مجسػع القػاعج التي تع وضعيا بقرج الحرػؿ عمى الحؿيقة في

أو شخؽ  أي أنو الصخيقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لسذكمتو لاكتذاؼ الحؿيقة والسشاىج
السشاىج  البحث عغ الحؿيقة تختمف باختلبؼ شبيعة السػضػع وليحا تػجج عجة أنػاع مغ

 ( 100 ص ،2011نيذ،.   )العمسية
ىحه  لصبيعة متغيخات ستوئلسلبرتباشي الإولقج تع في ىحا البحث إتباع السشيج الػصفي 

الارتباط  الجراسة والحي ييتع بالكذف عغ العلبقات القائسة بيغ متغيخيغ أو أكثخ لسعخفة مجى
الستغيخات أو بيغ  الارتباط بيغبيغ ىحه الستغيخات والتعبيخ عشيا كسيا مغ خلبؿ معاملبت 

 (77 ص، 2006 وآخخوف، مدتػيات الستغيخ الػاحج. )عباس
 :الجراسةمجتسع عيشة و  -2

- بمجية البياضة  -صهالح عميمة العيج :متػسصتييتكػف مجتسع الجراسة مغ تلبميح 
 (08) مكػنة مغأجخيت الجراسة عمى عيشة و  بمجية الشخمة، -الذيخ حسادي حدن حسادي

 .تمسيح
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 الجراسة: تاو أد -3
 مكياس مفيهم الحات لمقجرة الأكاديسية:  -3-1

 Brookover) في صػرتو الأصمية كل مغ مفيهم الحات لمقجرة الأكاديسية مكياسأعجّ 

et Erickson).وقاـ يػسف فصامي بتخجستو وتكييفو لمبيئة الأردنية العخبية ، 
الأكاديسية مقارنة بتقجيخ أقخانو، وتزسّغ ويؿيذ ىحا السؿياس مجى تقجيخ التمسيح لقجرتو 

في صػرتو الشيائية ستة فقخات، يتحجد مغ خلبليا مفيػـ ذات التمسيح لقجرتو الأكاديسية في 
(، والسدتػى 10مدتػييغ ىسا، السدتػى متجني)يسثل الفئة الستحرمة عمى أقل مغ

 (.20السختفع)يسثل الفئة الستحرمة عمى أكبخ مغ
 :مفيهم الحات لمقجرة الأكاديسية اسمكي وصف سيكهمتخية

تع تحجيج صجؽ السؿياس بصخيقة صجؽ السحكسيغ، بحيث تخاوحت ندبة الاتفاؽ  الرجق: . أ
(، كسا تعّ حداب معامل الارتباط بيغ العلبمة عمى الفقخة والعلبمة %100( و)%80) بيغ

أما معامل ، (0.78-0.45) الكمية لمؿياس، وتخاوح معامل الاتداؽ الجاخمي لمفقخات بيغ
-0.68) الارتباط بيغ علبمات التلبميح عمى السؿياس ومعجلاتيع الجراسية، تخاوحت ما بيغ

 ( الأمخ الحي يعكذ صجؽ السؿياس.0.88
تع استخخاج الثبات عغ شخيق "إعادة الاختبار"، وقج تع التػصل إلى معامل  الثبات: . ب

ية خصار السدتػى العال0.88الارتباط قجره) ، عمى أساس (، وقج حجّدت زـ ي ليحا السفيػـ
كسا تع التأكج مغ حداب الثبات  عمى السؿياس، 20جات تداوي أو تفػؽ حرػؿ التلبميح لجر 

في البيئة الجدائخية بصخيقة "إعادة الاختبار"، وقج تع التػصل إلى معامل الارتباط 
ية خصار).مسا يعكذ ثبات السؿياس، (0.86قجره)  (140-139، 2008، زـ

 الفهضهي: مكياس الدمهك  -3-2
 السخحمةتلبميح  مع ليتشاسب( 2007) حدغ احسج سييلمكياس الدمهك الفهضهي أعجّ 
 عمي تشصبق) ىي بجائل( 3) الباحث واستعسل فقخة( 42) مغ السؿياس تكػف  حيث الستػسصة
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 الإيجابية لمفقخات( 1،2،3) الأوزاف وأعصيت، (أبجاً  عمي تشصبق لا، أحياناً  عمي تشصبق كثيخا
 .الدمبية لمفقخات الجرجات وتعكذ

 :مفيهم الحات لمقجرة الأكاديسية مكياس وصف سيكهمتخية
تع تحجيج صجؽ السؿياس بصخيقة صجؽ السحكسيغ، بحيث تخاوحت ندبة الاتفاؽ  الرجق: . أ

 (.%100( و)%80) بيغ
إلى معامل تع استخخاج الثبات عغ شخيق "إعادة الاختبار"، وقج تع التػصل  الثبات: . ب

أكج مغ حداب الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ السقجر معاممو كسا تع الت(، 0.77) قجرهالارتباط 
 (2007،سييل) .مسا يعكذ ثبات السؿياس (0.74)

ي مفيػـ الحات سؿياسومسا سبق وبعج وصفشا وعخضشا لشتائج الجراسة الديكػمتخية الدابقة ل
عمى قجر كبيخ مغ الجراسة  والدمػؾ الفػضػي، اتزح لشا أف مؿياسي لمقجرة الأكاديسية

 .ومشو يسكغ اعتسادىسا في الجراسة الحالية ،الثباتالرجؽ و 
 :حجود الجراسة -4

 :2021خلبؿ شيخ ؼيفخي لدشة الحج الدماني. 
 :وبمجية الشخمة ولاية الػاديمتػسصات مغ بمجية البياضة الحج السكاني ، 

 الإحرائية السعتسجة لسعالجة فخضيات الجراسة: الأساليب -5
 ؼيسا يمي: SPSSوتتسثل الأساليب الإحرائية مغ خلبؿ تصبيق البخنامج الإحرائي

 الإحراء الهصفي:
 معامل ارتباط بيخسػف. -

 الإحراء الاستجلالي:
مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية لمكذف عغ دلالة الارتباط بيغ  fاختبار تحميل التبايغ  -

 .والدمػؾ الفػضػي لجى تلبميح الصػر الستػسط
لعيشتيغ مدتقمتيغ، لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ متػسط درجات الحكػر Ttest اختبار"ت" -

 .مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية والدمػؾ الفػضػي ومتػسط درجات الإناث، عمى مؿياسي 
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لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات   (،ANOVA) لتحميل التبايغ الأحادي Fاختبار -
 لجى تلبميح الصػر الستػسط تبعا لمسدتػى الجراسي.لجرجات الدمػؾ الفػضػي 

 
 

 
 



 

 
 

ومشاقذة نتائج  عخض وتحميل وتفديخالفرل الخامذ: 
 الجراسة

 تسييج
 عخض وتحميل نتائج الجراسة. -1

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الأولى. -1-1
 الفخضية الثانيةخض وتحميل نتائج ع -1-2
 عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة. -1-3
 عخض وتحميل نتائج الفخضية الخابعة. -1-4

 تفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة. -2
 تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الأولى.   -2-1
 تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الثانية.   -2-2
 تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الثالثة.   -2-3
 نتائج الفخضية الخابعة. تفديخ ومشاقذة   -2-4

 خلاصة واقتخاحات -
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 تسييج: 
بعج تصبيق إجخاءات الجراسة الأساسية وتفخيغ البيانات ومعالجتيا إحرائيا، سيتع مغ 
خلبؿ ىحا الفرل عخض وتحميل الشتائج الستحرل عمييا بعج تصبيق مؿياسي مفيػـ الحات 

والدمػؾ الفػضػي لجى تلبميح الصػر الستػسط، وسيشتيي بتفديخىا لمقجرة الأكاديسية 
 ومشاقذتيا.

 عخض وتحميل نتائج الجراسة  -1
دالة إحرائيا عشج  إرتباشيةتػجج علبقة : عخض وتحميل نتائج الفخضية الأولى -1-1

0.05) مدتػى الجلالة مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية والدمػؾ الفػضػي لجى  ( بيغ
 .تلبميح الصػر الستػسط

ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا بتصبيق ارتباط بيخسػف بيغ درجات مفيػـ الحات 
 :لمقجرة الأكاديسية ودرجات الدمػؾ الفػضػي لجى تلبميح الصػر الستػسط

لمقجرة الأكاديسية والدمهك الفهضهي لجى دلالة الارتباط بين مفيهم الحات  :(02)ججول
 تلاميح الظهر الستهسط

معامل ارتباط  الستغيخات
 rpبيخسهن 

 

 

 fCقيسة
 السحدهبة

درجة 
dfالحخية 

 

الكيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الإحرائية

 مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية
 دالة 8284 (80و 1) 0204 -82.0

 الدمػؾ الفػضػي 
         و      

      

عبخ عغ علبقة ت =rp-0.24 بيخسػف  أف ؾيسة معامل ارتباط (02) الججوؿيتبيغ مغ 
 والدمػؾة وداؿ إحرائيا بيغ مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية ي، ولكغ حؿيؿةعكدية وضعيف

أكبخ مغ ؾيسة اختبار  (4.83)السحدػب السقجر fCالفػضػي بجليل أف ؾيسة اختبار التبايغ 
 أصغخ مغ مدتػى الجلالة (8284) بؿيسة احتسالية، و (3.96) السججوؿ السقجر ftالتبايغ 

(8280=α)،  لجى تلبميح الصػر الستػسط  أي أف التغيخ في تبايغ درجات الدمػؾ الفػضػي
 ىػ نتيجة التغيخ في تبايغ دراجات مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية. 
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دالة إحرائيا عشج مدتػى  إرتباشيةتػجج علبقة  بالفخضية الأولى القائمة:ومشو نقبل 
0.05) الجلالة مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية والدمػؾ الفػضػي لجى تلبميح  ( بيغ

 .الصػر الستػسط
دالة إحرائيا عشج مدتػى لا تػجج فخوؽ  :عخض وتحميل نتائج الفخضية الثانية -1-2

0.05الجلالة ) ) ،ومفيػـ الحات لمقجرة  بيغ مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية عشج الحكػر
 الأكاديسية عشج الإناث مغ تلبميح الصػر الستػسط.

لمعيشات السدتقمة، وبعج التأكج  ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار "ت"
 التالي نتائج الاختبار والجلالة الججوؿ وشخوشو، يػضح اختبار "ت"مغ فخضيات 

 :الإحرائية
دلالة متهسط الفخوق بين الحكهر والإناث من تلاميح الظهر الستهسط عمى  (:03) ججول

 مكياس مفيهم الحات لمقجرة الأكاديسية

 المتغير
 العينة

n 

المتوسط 

الحسابي
 

الانحراف 

المعياري 

S 

متوسط 

 الفروق
 tcقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الإحصائية

مفيػـ الحات 
 لمقجرة الأكاديسية

 4.19 25.93 40 إناث
 غيخ دالة 8211 1200 1204

 4.39 24.40 40 ذكػر

              
      

أف ؾيسة متػسط درجات مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية  (03) الججوؿيتزح مغ بيانات 
وؾيسة متػسط درجات مفيػـ الحات  ،(80215) بانحخاؼ معياري ( 0254.)عشج الإناث بمغ 

، كسا جاءت نتيجة  (80245) بانحخاؼ معياري  (0208.) لمقجرة الأكاديسية عشج الحكػر بمغ
وعميو نقبل  . (α=8280) مدتػى الجلالة أكبخ مغ (8211) بؿيسة احتسالية (1200) "ت"اختبار 

0.05) عشج مدتػى الجلالة إحرائيادالة  الفخضية القائمة: أنو تػجج فخوؽ  )  بيغ مفيػـ
الحات لمقجرة الأكاديسية عشج الحكػر ومفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية عشج الإناث مغ تلبميح 

لا يؤدي إلى التبايغ في   إناث( -)ذكػر الصػر الستػسط؛ مسا يجؿ عمى أف اختلبؼ الجشذ
 درجات ؾياس مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية لجى تلبميح الصػر الستػسط.

X
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عشج مدتػى  إحرائيادالة  لا تػجج فخوؽ  :وتحميل نتائج الفخضية الثالثةعخض  -1-3
0.05الجلالة ) )  بيغ الدمػؾ الفػضػي عشج الحكػر والدمػؾ الفػضػي عشج الإناث مغ

 تلبميح الصػر الستػسط.
لمعيشات السدتقمة، وبعج التأكج  ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار "ت"

وشخوشو، يػضح الججوؿ التالي نتائج الاختبار والجلالة  اختبار "ت"مغ فخضيات 
 : الإحرائية
دلالة متهسط الفخوق بين الحكهر والإناث من تلاميح الظهر الستهسط عمى  (:04ججول)

 مكياس الدمهك الفهضهي 

 المتغير
 العينة

N 

المتوسط 

الحسابي
 

الانحراف 

المعياري 

S 

متوسط 

 الفروق
 tcقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الإحصائية

الدمػؾ 
 الفػضػي 

 10.89 65.15 40 ذكػر
 دالة 8288 0208 85298

 06.57 55.48 40 إناث

               
      

عشج الحكػر  الفػضػي ؾيسة متػسط درجات الدمػؾ  أف (04) الججوؿيتزح مغ بيانات 
 وؾيسة متػسط درجات الدمػؾ الفػضػي عشج الإناث ،(18205) بانحخاؼ معياري  (90210) بمغ
 بؿيسة احتسالية (0208) "ت"، كسا جاءت نتيجة اختبار(89208) بانحخاؼ معياري (00200)بمغ

 لا تػجج . وعميو نخفس الفخضية القائمة:(α=82881) أصغخ مغ مدتػى الجلالة (82888)
0.05) دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة فخوؽ  )  بيغ الدمػؾ الفػضػي عشج الحكػر

 مسا يجؿ عمى أف اختلبؼ الجشذ ،الإناث مغ تلبميح الصػر الستػسط والدمػؾ الفػضػي عشج
إناث( يؤدي إلى التبايغ في درجات ؾياس الدمػؾ الفػضػي لجى تلبميح الصػر  -)ذكػر

 الستػسط.
عشج مدتػى  إحرائيادالة  لا تػجج فخوؽ  :عخض وتحميل نتائج الفخضية الخابعة -1-4

0.05الجلالة ) ) الدمػؾ الفػضػي تبعا  بيغ تلبميح الصػر الستػسط عمى مؿياس
 .(ثانية متػسط/ثالثة متػسط/رابعة متػسط) لمسدتػى الجراسي

X
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وبعج  ،(ANOVA) الأحاديولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار التبايغ 
يػضح الججوؿ التالي نتائج الاختبار والجلالة  التأكج مغ فخضيات اختبار"ؼ" وشخوشو،

 : الإحرائية
لجلالة الفخوق بين متهسظات  (ANOVA) نتائج تحميل التباين الأحادي (:05) ججول

 درجات الدمهك الفهضهي لجى تلاميح الظهر الستهسط تبعا لمسدتهى الجراسي

 العينة مؿياس الدمػؾ الفػضػي 

n 

المتوسط 

الحسابي
 

الانحراف 

 Sالمعياري 

قيمة 

 (fcف)

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

 10.04 59.37 19 الثانية متػسط

 غير دالة 8290 8240
 11.12 61.53 32 الثالثة متػسط

 9.37 59.59 29 الخابعة متػسط

 10.18 60.31 80 السجسػع

( (2 77), 0.05) 3.12t df ،f   
، تقخ بعجـ وجػد (ANOVA)نتائج تحميل التبايغ أحادي الاتجاه (:05) الججوؿيػضح 

الدمػؾ الفػضػي، حيث فخوؽ بيغ السدتػيات الجراسية لتلبميح الصػر الستػسط عمى مؿياس 
وعميو  ،(α=8280) ( أكبخ مغ مدتػى الجلالة0.68) بؿيسة احتسالية: ،8240 (ف) ؾيسة جاءت

0.05عشج مدتػى الجلالة  إحرائيادالة  نقبل بالفخضية القائمة أنو: لا تػجج فخوؽ   بيغ
ثانية ) لمسدتػى الجراسيتلبميح الصػر الستػسط عمى مؿياس الدمػؾ الفػضػي تبعا 

مسا يجؿ عمى أف اختلبؼ السدتػيات الجراسية لتلبميح  ،(متػسط/ثالثة متػسط/رابعة متػسط
 الصػر الستػسط لا يؤدي إلى التبايغ في درجات ؾياس الدمػؾ الفػضػي.

 :تفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة -2
 :نتائج الفخضية الأولى تفديخ ومشاقذة -2-1

                 تػجج علبقة إرتباشية دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة :أنو نرت الفخضية عمى

(0.05 مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية والدمػؾ الفػضػي لجى تلبميح الصػر  ( بيغ
 .الستػسط

X
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نقبل  ومشو تحقق فخضية البحث (2) وتبيغ مغ خلبؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ رقع
تػجج علبقة إرتباشية دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) أنو بالفخضية الأولى القائمة:

0.05 ) مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية والدمػؾ الفػضػي لجى تلبميح الصػر  بيغ
 .الستػسط

وىحه الشتيجة تذيخ إلى عجـ وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث نطخا لمتصػر الحاصل في 
مجتسعشا وتصبيق سياسة السداواة بيغ السخأة والخجل، كسا أف عامل التجانذ ما بيغ أفخاد 
العيشة السجروسة واشتخاكيسا في العجيج مغ السسيدات مغ حيث البيئة والسخحمة العسخية 

ج مغ الخرائز مسا يجعل الفخوؽ بيغ الجشديغ ضئيمة في مدتػى والتذابو في العجي
إدراكيع لقجراتيع الحاتية أو شبيعة سمػكياتيع.وقج يخجع ىحا التذابو إلى عامل السحاكاة بيغ 
الجشديغ وتقميػج الأصػجقاء لبعزيع البعس فالبيئة التي يعيذيا التمسيح تعسل دورا كبيخا في 

 .مع ما تػصمت إليو نتيجة دراسة  تحجيج سمػكياتو وىجا ما يتفق

 :ثانيةنتائج الفخضية ال تفديخ ومشاقذة -2-2
0.05)دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة لا تػجج فخوؽ  :نرت الفخضية عمى أنو )  بيغ

مغ  ث،ومفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية عشج الإنارمفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية عشج الحكػ 
 تلبميح الصػر الستػسط.

فخضية البحث ومشو نقبل  تحقق (3)وتبيغ مغ خلبؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ رقع     
0.05)دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة لا تػجج فخوؽ بالفخضية الثانية القائمة: أنو  ) 

 ث،ومفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية عشج الإناربيغ مفيػـ الحات لمقجرة الأكاديسية عشج الحكػ 
 مغ تلبميح الصػر الستػسط.

 ف كانت قجإو  قج اتفقت ىحه الشتيجة الستػصل إلييا جدئيا مع بعس الجراسات الدابقة،     
 ركدت في أغمبيا عمى فعالية الحات الأكاديسية، والكفاية الحاتية الأكاديسية، بسعشى عمى

 الحات الأكاديسية، وليذ عمى الترػرات التي يكػنيا الستعمع عمىالجانب الأدائي لسفيػـ 
 .قجراتو السعخؼية السختمفة
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ومغ الجراسات التي تشاولت مفيػـ الحات الأكاديسية السجركة لجى الستعمسيغ، نحكخ      
التحريل لت الكذف عغ أثخ كل مغ السدتػى و التي حاو " (1985) يعقهب ورفيقة " دراسة

مفيػـ الحات، ودرجة العلبقة بيغ مفيػـ الحات و التحريل لجى شمبة السخحمة في  والجشذ
 الإعجادية،

وقج بيشت الشتائج أنو تػجج فخوؽ في مفيػـ الحات تعدى لمسدتػى الجراسي ومدتػى     
الجراسي، في حيغ لع تطيخ الفخوؽ في مفيػـ الحات تعدى لمتفاعل بيغ السدتػى  التحريل
، أمل أحسج .(لجراسي والجشذوكحا لمتفاعل بيغ السدتػى ا ريل،حومدتػى الت الجراسي
2007 ( 

    " "يحي"ويسكغ تفديخ الشتيجة الستػصل إلييا في الجراسة الحالية لسا ذىب إليو      
سة تديع إسياما كبيخا في تكػيغ صػرة الصفل عغ ذاتو، فالخبخات السجر  بأف(1999)

ساسية التي تداىع في تذكل السعاممة، مغ العشاصخ الأالسجرسي، ونطاـ  السجرسية والجػ
 ."الحات مفيػـ

 2010) ،جساؿ                                                                     (
 ذلظ " أف مفيػـ الحات الأكاديسي الإيجابي يسكغ أف يجعع الشسػ ويداعج عمى إتقاف    

 مفيػـ الحات الأكاديسي الدمبي انفعالات سمبية تسشعالسيارات الستشػعة، في حيغ يدبب 
 ."الأفخاد مغ تحقيق أىجافيع

 والسلبحع أف مفيػـ الحات الأكاديسية يشسػ و يتصػر في اتجاه مغ الجاخل إلى الخارج    
 بسعشى تذكل الترػرات والاعتقادات عغ القجرات السعخؼية و السيارات الأدائية لسختمف

 يبجأ في بجاية مخحمة التعميع الستػسط ويخكد الستعمع ؼيو عمى تقييسوالشذاشات التعميسية 
 الذخري لو، ليتحػؿ تجريجيا في نياية السخحمة إلى السقارنة بيغ قجراتو الأكاديسية و قجرات

 ات، ويطيخ ذلظ عشج تمسيحات الدشة الخابعة متػسطلإجاز زملبئو خاصة في الشتائج الجراسية وا
 جيجة في التشافذ والتفػؽ مقارنة بالتلبميح الحكػر، ويسكغ إرجاع ذلظالمػاتي يبجيغ رغبة ش

 إلى عػامل متعمقة بالعسمية التعميسية في حج ذاتيا، وما تفخضو مقخراتيا ومشاىجيا الجراسية
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 . مذاركة زملبئو والتفاعل معيع والتشافذ معيع .....الخ عمى الستعمع مغ ضخورة
 لجى البعس مشيع الاجتيادتخفع مغ مدتػى السثابخة و نيا أف كل ىحه الخرائز مغ شأ    

 وىحا قج يكػف لو تأثيخه عمى نسػ مفيػـ الحات الأكاديسية لجييع، ويدداد مع بجاية التفكيخ في
 ميػليع لتعمع بعسلبتيع و تفزيو سدتقبمية مغ خلبؿ إضيار رغباتيع مذاريع ميشيع ال

 مغ أساتحتيع أو أسخىع، وقج يطيخ ذلظ في السػاد الجراسية، والتي تمقي دعسا وتذجيعا سػاء
 ترخيحات التلبميح السقبميغ عمى امتحاف شيادة التعميع الستػسط في رغبتيع لسػاصمة مدارىع

 .الثانػياتب الجراسي
 ىحا مغ جية ومغ جية أخخى فإف الشسػ الصؽيف في شخرية السخاىق قج يكػف لو أثخ    

 عػر بالإنتساء لجساعة الخفاؽ، مسا قج يديج روحالذجابي في الإنفتاح عمى الآخخيغ، و إي
 .التي مغ شأنيا أف تشسي لجييع ترػراتيع عغ ذواتيع الأكاديسيةالتشافدية في ما بيشيع و 

 :ثالثةنتائج الفخضية ال تفديخ ومشاقذة -2-3
0.05)دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة  : لا تػجج فخوؽ نرت الفخضية عمى أنو    ) 

بيغ الدمػؾ الفػضػي عشج الحكػر والدمػؾ الفػضػي عشج الإناث مغ تلبميح الصػر 
 الستػسط.

 فخضية البحث تحقق عجـ (4) وتبيغ مغ خلبؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ رقع      
 الجلالةؽ دالة احرائيا عشج مدتػى وبالتالي نقبل الفخضية البجيمة القائمة تػجج فخو 

( 0.05 )  بيغ الدمػؾ الفػضػي عشج الحكػر والدمػؾ الفػضػي عشج الإناث مغ تلبميح
 الصػر الستػسط.

وكحلظ شبيعة  الإناثكػف شاقة اكبخ مغ مالحكػر يست أفحه الشتيجة مغ ىويسكغ تفديخ 
الجدسية التي تشعكذ بذكل ية متختبط بالقاب أوتتدع  الخرائز الحكػرية التي غالبا ما

، وىحا ما يعكذ مختبط بالفػضى والحخكة وع الحي يكػف جدء كبيخ مشيػكمى سممباشخ ع
درجة الدمػؾ الفػضػي عشج الحكػر التي ىي اكبخ مشيا عشج الإناث والمػاتي غالبا ما يتدسغ 

 باليجوء والصيبة، وىحا يخجع لمتكػيغ البيػلػجي والشفدي للؤنثى.
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 :لخابعةنتائج الفخضية ا ومشاقذةتفديخ  -2-4
0.05)دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة  تػجج فخوؽ لا  نرت الفخضية عمى أنو      ) 

ثانية ) بيغ تلبميح الصػر الستػسط عمى مؿياس الدمػؾ الفػضػي تبعا لمسدتػى الجراسي
 .(رابعة متػسط/ثالثة متػسط/متػسط
فخضية البحث ومشو نقبل  تحقق (5) خلبؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ رقعوتبيغ مغ      

0.05)دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة  تػجج فخوؽ لا  بالفخضية الخابعة القائمة )  بيغ
ثانية ) تلبميح الصػر الستػسط عمى مؿياس الدمػؾ الفػضػي تبعا لمسدتػى الجراسي

 .(رابعة متػسط/متػسطثالثة /متػسط
الثانية لجى شمبة الدشة  الدمػؾ الفػضػي في  تيجة ىحه الجراسة عمى وجػد فخوؽ تجؿ ن

إذ تختمف صفات شالب الأولى  وقػج يبجو ىحا الاختلبؼ معقػلا، والثالثة والخابعة متػسط
حيث وىحا مغ  ،والخابعة متػسط عغ الخرائز التي يتسيد بيا شالب الدػشة الثالثػة متػسط

وكحا التبايغ في العسخ، والتلبؤـ مع السشاخ الجراسي،أما مػغ حيػث شبيعػة  شبيعة الجراسة،
 عجدىا ودرجة صعػبتيا والتعسق فييا،عمى الاختلبؼ في محتػى السػاد و  الجراسة فيي تجؿ

 كػف انوالثانية والثالثة يعػير مخحمة جج صعبة مقارنة بتمسيح الدشة  الخابعةتمسيح الدشة الف
وبالتػالي يكػػف الزغط عميو مغ قبل الأىل  مقبل عمى امتحاف ىاـ في آخخ الدشة الجراسية،
 . الثانية والثالثةوالسجرسيغ أكثخ مسا ىػ عميو لجى تمسيح الدشة 

كسا يسكغ أف نخجع في تفديخنا ليحه الشتيجة إلى التبايغ في العسخ بيغ تمسيح الدشة 
الثانية اكبخ سشا مغ تمسيح الدشة  الخابعةسشصقي أف تمسيح الدشة فسغ ال والخابعة والثالثة الثانية
 . وىحا ما يجعمو أكثخ اكتدابا لمخبخة والتجخبة مػغ خػلبؿ الدػشػات الجراسية الدابقة والثالثة
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 خلاصة عامة: 
مغ خلبؿ قخاءتشا لمشتائج الستحرل عمييا مغ الفرل السيجاني والأخيخ أضيخت انو 

 .متغيخ مفيػـ الحات الأكاديسي والدمػؾ الفػضػي تػجج علبقة بيغ 
 الحات الأكاديسي الحي أصبح مغ السػضػعات وىػ شخحت الجراسة الحالية مػضػع ميع    

 الخاىشة في محاولة فيع وتعجيل الدمػؾ خاصة في السػاقف التعميسية، ويعتبخ متغيخا أساسيا
 عػامل التي تتحكع في الشتائج السيسةمغ متغيخات نفدية التي تتعمق بسعتقجات الفخد حػؿ ال

 أولسرجر التعميسات التي تمقاىا سػاء كانت صجرت عغ قجرتو  إدراكو، ومجى في حياتو
 .صادرة عغ قػى خارجية أوصادرة عغ قجرتو 

ف الدػػمػؾ الفػضػػػي سػػمػؾ مػػتعمع مػػغ خػػلبؿ التفاعػػل مػػع وشخحت أيزا دراستشا أ     
وؼ الاجتساعيػة وأسػاليب التشذػئة الاجتساعيػة إضافة إلى الطػخ سمػكياتيع،  ومذػػاىجةالآخػػخيغ 

شػأنو فػي ذلػظ شػػأف تعمػع الدػػمػؾ الصيػب والسشاسػػب، ذلػظ مػػا أكجتػو الخمفيػػة الشطخيػة لمبحػػث 
خػلبؿ نتائج الحػالي مػغ أف الدػمػؾ الفػضػػي سػمػؾ مػتعمع وىػحا مػا شػاىجه الباحثػاف مػغ 

 ٠البحث الحالي 
 :تهصيات واقتخاحات

مدتػى وعي  تقػـ الجيات السعشية بالأسخة، بعسل الشجوات والػرش السشاسػبة، لخفػع أف -1
مدتػى مفيػـ الحات   لخفع -وعمى وجو الخرػص الإناث-الأسخ بالاىتساـ بأبشائيع

 .الأكاديسي
لجى مدتػيات  مفيػـ الػحات الأكػاديسي،إجخاء دراسات مذابية بحيث تكذف عغ علبقة  2-

بستغيخات أخخى تتعمق بالصمبة  دراسية أخخى، ومعخفة القجرة التشبؤية لسفيػـ الحات لأكاديسي
 .مثل الدمػؾ العجواني والجافعية

 .تػفيخ التشذئة الاجتساعية الدميسة داخل الأسخة لكي لا يحجث الإنحخاؼ -3
التخؽيف مغ أوامخ السعمسيغ والسعمسات والػاجبات السجرسية التي قج تعج بسثابة أعباء  -4

.الصلبب تؤدي إلى ضيػر ىحه السطاىخ الدمػكية الدمبية ثقيمة عمى كاىػل
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 قائسة السرادر والسخاجع
دار السديخة   01، ط سيكهلهجية التشذئة العامة (1998):  جادو ، صالح محمد عميأبػ 

 . عساف ، الأردف
 لي، مذخوع مقجـ لشف الاجتساعييالحات وعلاقتو بالتك مفيهم  (2008):جيشا مػفق ز يد -

-39جامعة دمذق، ص  ةية التخبيشيادة إجارة في الإرشاد الشفدي، قدع الإرشاد الشفدي، كم
42. 
 دار الثقافة لمشذخ1. ، طالإرشاد والعلاج الشفدي تنظخيا (1999): العدة، اليادي -

 .مرخ الإسكشجرية،ع، يوالتػز 
 .ة لمكتاب، الإسكشجرية مرخيمخكد الإسكشجر  ،سماأطفال بلا  1998):) قاسع -
 الجيسهغخافية الستغيخاتمفيهم الحات و أثخ بعض (2003):   ع عبج العمييميشج عبج سم -

في محافظتي  الحكهمية الثانهيةوعلاقتو بظاىخة الاحتخاق الشفدي لجى معمسي السخحمة 
 . خ مشذػرةيغ ماجدتيخ،رسالة ن ونابمذيجش
، دار عالع الكتب،القاىخة ،قامهس عمم الشفذ :(1993)زىخاف، حامج عبج الدلبـ.  -

 مرخ.
 السجرسي لجى الظلابتقجيخ الحات والتكيف  :(1984جبخيل، مػسى عبج الخالق ) -

 ، سػريا.جامعة دمذق ،14لسجمة العخبية لبحػث التعميع العالي، عجد ، االحكهر
تقجيخ الحات لجى الظمبة الستفهقين وغيخ  :(1991) جبخيل، مػسى عبج الخالق -

 ، الأردف.الجامعة الأردني( 220(دراسات العمػـ الإندانية،، دراسيا الستفهقين
 تخجسة محمد نبيل نػفل،مشاىج البحث في التخبية وعمم الشفذ :(1985) فاف داليغ -

 ، مرخمكتبة الأنجمػ مرخية، القاىخة، وآخخوف 
بالجافعية  الأكاديسيةمفيهم الحات قة الحكاءات الستعجدة و لاع (:2015)غالع فاشسة  -

 ، شيادة الجكتػراه، جامعةمخحمة التعميم الستهسط تلاميحالجراسي لجى عيشة من  للإنجاز
 .قاصجي مخباح، ورقمة



 ~57 ~ 

شسذ،  ، جامعة عيغالآداب، كمية الرحة الشفدية: (2014)أبػ الشيل، محسػد الديج  -
 .القاىخة

الدمهك الفهضهي وعلاقتو بسدتهى الانتساء الأسخي  :(2005) ينعيدة، رغجاء عم -
، مجمػة اتحػاد الجامعػات العخبيػة لمتخبيػة وعمػع والسجرسي لجى عيشة مجن طمبة أولى ثانهي 

 -124.154(3)13الػػشفذ 
دار جػانا ، مقيـاس تقـجيخ أعـخاض الدـمهك الفهضـهي  :(2014)دسػقي، مججي محمد  -

 ، القاىخة.لمشذخ والتػزيع
بالدمهك  وعلاقتيافاعمية الحات  :(2008)سييل، حدجف أحسج و محسػد، كاضع محسػد  -

 //:486https-453(،72)، مجمػة أسػتاذ، الفهضهي لجى طالب السخحمة الستهسظة
www.iasj. Net   04/10/2017 بتاريخ شمع عميوأ. 

 تلاميحقــة فاعميــة الــحات بالدــمهك الفهضــهي لــجى لاع: (2016)صالحي، ىشاء  -
 الإندانيةػرة، كمية العمػـ ، رسالة دكتػراه غيخ مشذوالثانية ثانهي  الأولىالدــشة 

 .، جامعة ورقمةالاجتساعيةو 
فـي انفعالي نـي لا فاعميـة بخنـامج إرشـادي عق :(2009)صسيمي، حدغ بغ إدريذ عبجه  -

غيخ  دكتػراه ، رسالة خفـض الدـمهك الفهضـهي لـجى عيشـة مـن طـالب السخحمـة الثانهيـة
 أشمع https://search.mandumah.comمشذػرة، كمية التخبية، جامعة أـ القخى 

 .  2017/11/11.عميو بتاريخ
نسحجة الحات فجي  باستخجامفعالية بخنامج تجريبي  :(2013)عبج الحسيج، سعيج كساؿ  -

 ،الظائف يشةجوالدمهك الفهضهي لجى السعاقين عقميا بس الاجتساعيتحدجين التهاصل 
 1(37)  53-112 دراسػػات عخبيػػة فػػي التخبيػػة وعمػػع الػػػػػػػػػػػػػشفذ  
https://search.mandumah.com  ، 29/04/2018أشمع عميو بتاريخ. 

https://search.mandumah.com/


 ~58 ~ 

، سعج البيػميعسارة، وليج محمد أحسج نجيب وعبج الػىاب، شخيغ عبج الػىاب أحسج،  -
فاعمية بخنامج إرشادي لخفض الدمهك الفهضهي ودوره في تشسية :(2016)رياض محمد
 .52- 1،(48)2الشفدي،  الإرشاد، مجمة ب جامعة الظائفلالجى ط الاجتساعيةالسدؤولية 

، الابتجائيةأسـاليب تعـجيل الدـمهك الرـفي فـي السخحمـة :(2015)مسادي، شػقي بغ محمد  -
 عساف، ، دار عالع الثقافة1ط
ا الديكهدرام عمى قائم إرشادي بخنامجفاعمية  :(2016)، شفيق وعالػنةيعقػب، أشخؼ  -
في  التعمم صعهبات طمبة لجى الاجتساعية السيارات وتشسية الفهضهي  الدمهكي خفض ف
 فػػي عمػػػـ الأردنيةالسجمػة  ،عبيج بشجي هاءل

بتاريخ  وعمي أشمع  454https://search.mandumah.com-12 (4) 435،التخبيػػة
16/11/2017. 
اضـظخابات الدـمهك  (2015)بػزيج، أحسج محمد جاد الجرب وعبج الحسيج، ـبة جابخ  -

 ، القاىخة.نجمػ مرخيةالأ، مكتبة الفهضـهي 
فعاليـة أسـمهب "لعبـة الدـمهك الجيـج" فـي خفـض الدـمهك الرـفي  :(2008بخكات، زياد ) -

 .فمدصيغ –، جامعة القجس السفتػحة الأساسيالرف الثالث  تلاميحالدـمبي لجى 
مظاىخ العشف السجرسي وتجاعياتو في السـجارس الثانهيـة  :(2017بػشػرة، كساؿ ) -

 .بدكخة ،، جامعة محمد خيزخوالاجتساعية الإندانية، رسالة دكتػراه، كمية العمػـ الجدائخيـة
ل الستجرب، ي، دلوفشيـات تعـجيل الدـمهكبخنامج ميـارات  :(2014) ، بياء الجيغجلبؿ -

 7318/35/38.بتاريخ عميوأشمع  curriculum.com -www.helpمخكد ىيمب وبػب
فجي  الدمهك بتعجيل السعمسينفاعمية تظهيخ معخفة  :(2004)الخصيب، جساؿ محمد  -

 عقميا السعهقينطفال الأمجن  عيشة لجى والفهضهي ، والعجواني، الشسظي الدمهكخفض 
،  )https://groups.google.com 913)19 7-59السجمػة التخبػيػة، ، الأردنفجي 

 .28/2017بتاريخ  أشمع عميو
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، عفخحة لمشذخ والتػزي ، داراضظخاب العشاد والتحجي( 2015)جسػقي، مججي محمد ال -
 .القاىخة

يع والجػالجه، فؤاد عيج، والتل،  -  مدتهى قة بين لاالع :(2012)ييخ مسجوح سزريقات، إبخاـ
، مجمػػػػػة كميػػػػػة التخبيػػػػػة، لجى الظمبة الاجتساعيةالفهضهي والسيارات  الدمهك

23(92)،149-183 
 .أسذ ومبادئ البحث العمسي: (2002)صابخ فاشسة عػض، خفاجة ميخفت عمي -

 .الإسكشجرية ،الصبعة الأولى. مصبعة الإشعاع الفشية
 :( (2007 بكخ، العبيدي محمد مرصفى، أبػ عػاد فخياؿ محمدعباس محمد خميل، نػفل محمد  -

 .السديخة . الصبعة الأولى. دارمجخل إلى مشاىج البحث في التخبية وعمم الشفذ
 الحاجات الإرشادية وعلاقتيا بالتهافق الشفدي والخضا عن:  (2011)نيذ حكيسة -

 .2جامعة الجدائخ . عمع الشفذ التخبػي.الجراسة لجى تلاميح الدشة الأولى ثانهي 
 الصبعة الثالثة. ديػاف .البحث العمسي ومشاىجو وتقشياتو: (1983) عسخ محمد الديات-

 .الجدائخ ،السصبػعات الجامعية
يع ) ، أسذ البحث العمسي لإعجاد الخسائل الجامعية: (2000مخواف عبج السجيج إبخاـ

 .الأردف: مؤسدة الػراؽ
 أثخ بخنامج تجريبي في تشسية ميارات  (2010):جساؿ أبػ زيتػف، شادف عميػات

 ، مجمة جامعة دمذقالإستساع ومفيهم الحات الأكاديسي لجى الظمبة السعهقين برخيا
 .العجد الخابع 26 ،جالسجم

 أثخ نسهذج تدخيع تعميم العمهم عمى التحريل(2007):  أمل احسج شخيف أبػ دجمة
 الرف الدابع في محافظة ودافع الإنجاز ومفيهم الحات وقمق الاختبار لجى طمبة

 . ، رسالة ماجدتيخ في أساليب تجريذ العمػـ بكمية الجراسات العميا، فمدصيغقمقيمية
 

- Shavelson & Bolus.(1982) Valas & Herald. (2001). Learned Helplessness and-

psychological adjustment: Effects of age, gender and academic achievement 

Scandinavian journal of Education 
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 (: مكياس القجرة الأكاديسية    01ممحق رقم )
 جامعة الذييج حسة لخزخ الػادي                     

 كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية
 الاجتساعيةقدع العمػـ 

 شعبة عمع الشفذ
 عديدي التمسيح ...عديدتي التمسيحة

أماـ التقجيخ الحي يشصبق عمى أدائظ )×( الخجاء قخاءة بشػد السؿياس جيجا، وضع إشارة 
الجراسي، حيث لا تػجج إجابة صحيحة واجابة خاشئة، الإجابة الرحيحة ىي التي تعكذ 

 وما يشصبق عميظ تساما.
 الثانية متػسط         أولى متػسط        :   الجراسيالسدتػى 

 الخابعة متػسط    الثالثة متػسط                          
 الجشذ: ذكخ:                        أنثى: 

 إن أدائي الجراسي: (1
 (5)مستاز  .1
 (4)جيج  .2
 (3)متػسط  .3

 (2)اقل مغ الستػسط  .4
 (1)أقل مغ الستػسط بجرجة كبيخة  .5

 أقف من زملائي في الجراسة والتحريل: (2
 (5)في السجسػعة العميا  .1
 (4)في السجسػعة فػؽ الستػسط  .2
 (3)في السجسػعة الستػسصة  .3

 (2)في السجسػعة تحت الستػسط  .4
 (1)في السجسػعة الجنيا  .5

إذا تقجمت لأي اختبار في أي مهضهع دراسي فإنشي عمى الأغمب أستظيع أن أحرل  (3
 عمى علامات:

 (4)فػؽ الستػسط  .2 (5)عالية  .1
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 (3)متػسط  .3
 (2)تحت الستػسط  .4

 (1)متجنية  .5

يبا، أو ميشجسا، فإن عميك أن تتعمم اتقان لكي تربح شخرا ميسا، عالسا، أو طب (4
 ميارات صعبة، ما درجة احتسال نجاحك في ذلك:

 (5)محتسل ججا  .1
 (4)محتسل إلى حج ما  .2
 (3)لدت متأكج  .3

 (2)غيخ محتسل  .4
 (1)غيخ محتسل ججا  .5

الجراسية، إذا ما قهرنت بقجرات أصجقائك إذا أردت أن تكيم نفدك من حيث قجراتك  (5
 الحسيسين:

 (5)أنا أفزميع  .1
 (4)أنا فػؽ الستػسط  .2
 (3)أنا متػسط  .3
 (2)أنا تحت الستػسط  .4
 (1)أنا أدناىع  .5

 
 بالشدبة لقجراتك الجراسية:فكخ في السجسهعات الرفية في أي مجسهعة تزع نفدك  (6

 (4)السجسػعة فػؽ الستػسط . 4(                  5)السجسػعة الأفزل . 1
 (1)السجسػعة الجنيا . 5(             3)السجسػعة الستػسصة . 2 

 (2)السجسػعة تحت الستػسصة .3   
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 الدمهك الفهضهي (: مكياس 02ممحق رقم )
 لخزخ الػادي حسةجامعة الذييج 

 والإندانيةكمية العمػـ الاجتساعية 
 قدع العمػـ الاجتساعية

 شعبة عمع الشفذ
 

 عديدي الستسجرس ...عديدتي الستسجرسة
أماـ ما يشصبق عميظ مغ سمػؾ )×( جيجا، ووضع إشارة  الخجاء قخاءة بشػد السؿياس
الرحيحة ىي التي تعكذ وما تقػـ خاشئة، الإجابة  وإجابةحيث لا تػجج إجابة صحيحة 

 مغ الفعل.
 ذكخ:          أنثى: 

 
 
 
 

 مثال توضيحي :

لا تنطبق 

 علي أبدا

تنطبق 

علي 

 أحيانا

تنطبق 

 علي كثيرا
 العبارات

× 

× 

 أكتب ذكرياتي على جدار القسم  
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لا تشظبق 
 عمي أبجا

تشظبق عمي 
 أحيانا

تشظبق عمي 
 كثيخا

 
 العبارات

 

 6 أرفع صػتي لفخض رأيي عمى الآخخيغ   

 6 القدع أتقيج بالتعميسات داخل   

 6 أستعسل حاجات زملبئي دوف استئحانيع   

 6 أجمذ عمى السقعج بصخيقة تزحظ الآخخيغ   

 7 أثيخ الزػضاء عشجما أشعخ بالتعب والسمل مغ الجراسة   

 8 يعجبشي الصالب الحي يمتدـ بتعميسات الأستاذ   

 9 أجيب عمى أسئمة الأستاذ أثشاء إجابة زميمي   

 : عشجما لا يحاسبشي الأستاذ أتجػؿ في القدسكسا أشاء   

 ; عشجما لا يستجحشي الأستاذ أثيخ الفػضى   

 66 أقف بصخيقة غيخ لائقة أماـ الأستاذ الستدامح   

 66 أقػـ بحخكات وإشارات تزحظ الآخخيغ   

 66 الأستاذ لأنيا لا تخيفشيأسخخ مغ تيجيجات    

 66 أتحخش بدملبئي لإثارتيع   

 66 أشعخ بالخاحة عشجما أدخل في ججاؿ مع الأستاذ   

 67 أنادي زملبئي بألقاب ومدسيات تدعجيع   

 68 أستسع الى مغ يجبخني عمى تختيب أغخاضي السجرسية   

 69 أعتقج أف شخيقتي في الكلبـ لا تعجب الأساتحة   

 :6 أتخػؼ مغ محاسبة الأستاذ لي أماـ الآخخيغ   

 ;6 بعس زملبئي يجفعػنشي لإثارة الفػضى   

 66 أواجو مػاقف الرعبة بالزحظ والاستيداء   

 66 أزعج زملبئي ولا أعتحر ليع   
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 66 أقاشع حجيث الأستاذ أثشاء إلقائو الجرس   

 66 ارمي الاوراؽ والأوساخ داخل القدع   

 66 الؿياـ بأي عسل يخغسشي عميو الأستاذأرفس    

 67 أكتب ذكخياتي عمى ججار القدع   

 68 لا أكتب إسسي عمى ورقة الامتحاف لإرباؾ الأستاذ   

 69 أحزخ دروسي بشاء عمى الججوؿ الدمشي اليػمي   

 :6 أثيخ السذاكل حتى يخخجشي الأستاذ مغ القدع   

 ;6 القدعأقفد وأركس فػؽ الصاولات في    

 66 أىتع لقػؿ زملبئي عشجما أعبث بالسقاعج الجراسية   

 66 أىتع بشطافة كتبي ودفاتخي    

 66 عشجما يصخدني الأستاذ مغ القدع أشػش عميو مغ الخارج   

 66 أعبث بسستمكات زملبئي عشج غيابيع   

 66 أشغل الأستاذ بأسئمة بعيجة عغ مػضػع الجرس   

 67 عشجما يختجوف ملببذ ججيجة أسخخ مغ زملبئي   

 68 تخيفشي العقػبة التي ترجرىا إدارة السجرسة   

 69 تيسشي ؾيسة الأشياء التي أعبث بيا   

 :6 أعبث بكتبي حتى أحرل عمى أخخى ججيجة   

 ;6 أرد عمى الآخخيغ بكمسات غيخ ميحبة   

 66 أدفع زملبئي عشج الجخػؿ الى القدع   

 66 الأستاذ وإرشاده ليأرفض نصائح    

 66 لا أهتم بتنبيهات الأستاذ   

 


